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Elmiedo quenosinvade
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I miedo es una emocién que

surgeantelapercepciénde pe-

ligro o amenaza, real o imagi-

nario. Es un mecanismo esen-

cialde supervivencia.Enel ca-
so delos seres humanos, esta percepcién
es mucho mas compleja, yaque ademdas de
involucrar aspectos fisiolgicos, instintivos
ode aprendizaje situacional, también en-
tran atallarlas dimensiones psicoldgicasy
socioculturales. Muchos miedos son “fabri-
cados” sea porideologias, religion, politica
uotrosintereses.

El politélogo francés Dominique Moi-
sihace unosdiez afios publicé el libro “La
geopolitica de las emociones” (2009), en
el cual postula que el choque entre civiliza-
ciones también ocurre sobre labase de las
emociones. Critica asilaideade quelara-
cionalidad sea practicamente el tinico eje
enlasrelaciones internacionales. Opina
que hay ciertas emociones que ca-
racterizan unaculturay,enla
actualidad, Occidente mues-
trauna culturadel miedo, las
sociedades arabes ymusulmanes estan
atrapadasporlahumillacién, mientras
que buena parte del Asia exhibe una
culturade esperanza.

¢ Qué ocurre en Occidente? Son cul-
turas que se sienten amenazadas en diver-
sos frentes, lo cual alimenta sus miedos.
En términos econémicos se conciben
intimidadas por el gran desarrollo
de Oriente. Se juzgan sociedades
inseguras, sea porla delincuen-
ciaoelterrorismointernoyex-
terno. Estan asustadas porla
creciente inmigracién porque
sienten que sus sociedades de-
jande pertenecerles, desvaneciendo sus
identidades nacionales. A esto se afiade
el temor alosriesgos que implica
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laintimidad y a comprometerse con otros.
Son culturas que han perdido confianza en
simismas.

¢ Cémo sereacciona ante el miedo? Nor-
malmente, el temoractivarespuestasque, en
inglés, seresumenentresefes: ‘fight’-flight’-
‘freeze’ (‘luchar’-‘huir-‘paralizar’). Expertos
indican, sin embargo, que lomas comun es
huir, ya que lamismaidea de un posible en-
frentamiento desencadena otro temor pro-
fundo: aldolor.

El miedo juega un papel esencial y com-
plejoenlapolitica, perome gustariacomen-
tar dos principales usos. Lo mds comun es
utilizarlo para generar mayor ansiedad y
aprovecharse de ello. Tomemos el caso de
la aprension que causan los inmigrantes.
Muchoslideresirresponsablemente fomen-
tan laxenofobia al propagar estereotipos y
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“Temer al cambio es
hacerle el juego alos que

quieren que el pais siga
siendo subotin”.
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prejuicios que caracterizan al inmigrante
como delincuente, portador de enferme-
dades, violador, etc. Asi canalizan el temor
a su favor mediante discursos populistas
ynacionalistas, presentandose como per-
sonas fuertes que protegeran ala sociedad
antelaamenaza.

Hayunasegundaformamenoscomtnde
utilizar el temor. Consiste en convencer alos
ciudadanosqueelmiedosepuedecombatiry
paraellosedebentomarmedidasconjuntasy
participativas. Unejemplo claro fue Franklin
D.Roosevelt, que—ensudiscursoal asumirla
presidencia de su pais en plena Gran Depre-
sién-lesdijo a sus conciudadanos: “Lo tinico
quedebemostemeresalmismomiedo”.Poco
despuésanunciabaunaseriedemedidasque
enfrentarian directamente los traumas del
desempleo,lacrisisfinancierayelhambreque
inmovilizabaasu pueblo.

Nuestro pais actualmente enfrenta una
crisisprofundaquellamaacambios. Muchos
de ellos—sin duda alguna—producen miedo
porquenossacandeunazonadeconfortala
cual nos hemos acostumbrado a pesarde su
sordidez (corrupciodn, impunidad, blinda-
je,inequidad). Ante ello, lamayoria de los
politicosylaprensallamaanohacernaday
mantenernosenunasuertedelimbohastael
bicentenario. ¢ Con qué extrafia esperanza?
¢De que los problemas se resuelvan solos?
¢O que nuevas elecciones corrijan los pro-
blemasdel pasado?

Elmiedo-nos dicen—es que sise toman
medidasnosllevaranaunainestabilidad po-

liticaque afectard el desempefio econdmi-
co.Mequedoatdnito. ;Acasonofueuna
politicamal entendida del “dejar ha-

cer”lo que permitié que empresas
inescrupulosas se apropiaran de

los recursos de todos los perua-

nos? Me parece curiosolopoco

que se habla de como los es-

candalos de corrupcién han
afectadonuestrocrecimiento.

¢Y aun asi queremos mantener intocables
alasinstitucionesylaclase politica que ha
blindado este festin infecto? No pues, en es-
tos momentos temer al cambio es hacerle el
juego alos que quieren que el pais siga

s siendosubotin. e
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