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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion existente entre la Orientacion
Futura y los Estilos de Afrontamiento en adolescentes de 14 a 18 afios en Lima Metropolitana.
La muestra estuvo compuesta por 153 adolescentes en Lima. Los instrumentos que se
emplearon para medir estas variables son la adaptacion psicométrica del Cuestionario de
Orientacién Futura de Seginer (2009) por Herrera (comunicacion personal, Julio 2021), y la
adaptacion psicométrica de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) de
Frydenberg y Lewis de Canessa (2002). Los resultados del estudio revelaron que hay una
relacion positiva estadisticamente significativa entre los dominios de vida de la orientacion
futura con los estilos de afrontamiento dirigido a resolver el problema y referencia a otros. Por
otro lado, no se encontraron evidencias de una relacion entre los dominios de vida de la

orientacion futura y el estilo de afrontamiento no productivo.

Palabras clave: orientacidn futura, afrontamiento, adolescentes, Lima.



ABSTRACT

The following research aims to analyze the relationship between Future Orientation and Coping
Styles used by adolescents aged from 14 to 18 in Metropolitan Lima. The sample consisted of
153 adolescents, both male and female. The instruments used to measure these variables are
the psychometric adaptation of Seginer’s Prospective Life Questionnaire (2009) by Herrera
(personal communication, 2019), and the psychometric adaptation of Frydenberg and Lewis’
Adolescent Coping Scale (ACS) by Canessa (2002). The findings revealed that there is a
statistically significant positive relationship between the life domains of future orientation with
the coping styles focused on productive coping and reference to others. On the other hand, there
was no evidence of a relationship of the life domains of future orientation with the

nonproductive coping.

Key words: future orientation, coping, adolescent, Lima.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La adolescencia es definida por la Asociacion Americana de Psicologia (APA) (s.f.) como el
periodo del desarrollo humano que tiene como inicio la pubertad (10 a 12 afios) y como fin, la
maduracion fisioldgica (19 afios); sin embargo, las edades varian segun cada individuo. Lara
et al. (2013) mencionan que la adolescencia es un periodo de cambio y de inestabilidad, en la
cual existe una busqueda de identidad y de autonomia, acompafiada de mayor susceptibilidad
a la influencias sociales generando asi, altos niveles de estrés (Coppari et al., 2019). A lo largo
de este proceso, se dan multiples cambios en aspectos sexuales y fisicos que tienen un gran
impacto en la imagen corporal, autoconcepto y autoestima. De igual manera, en esta etapa de
vida, se desarrollan habilidades sociales y cognitivas, como el pensamiento abstracto, el
pensamiento y la evaluacion de situaciones hipotéticas, la reflexion interna, y la capacidad de
planificar eventos en el futuro. Ademas, la participacion e interés en actividades sociales se ven
incrementadas; por ello, hay una blsqueda activa en la aceptacion social, en la autonomia y en

la independencia de sus padres (APA, s.f.).

Riquelme et al. (2018) destacan el caracter de vulnerabilidad psicosocial existente en
este periodo evolutivo. Agregan que existe una frecuente bisqueda de nuevas sensaciones y
aumento en la necesidad de regulacién emocional y comportamental. Dado que la capacidad
de autorregularse aln no se encuentra completamente desarrollada, esta interaccion tiene como
resultado la posible aparicién de conductas de riesgo, como el consumo de alcohol y tabaco.
Se considera que determinados factores sociales, cognitivos y conductuales pueden explicar el
surgimiento de estas conductas. Estos juegan un rol importante en la implementacion de
estrategias preventivas. Entre los elementos cognitivos, se destacan las expectativas positivas
que el adolescente realiza en funcidon a la valoracion de uno mismo y de su ambiente. En cuanto
a los factores conductuales, resaltan las estrategias que emplea el adolescente para hacer frente
a situaciones aversivas (Lara et al., 2013). El estudio realizado por Barcelata, Luna, Lucio y
Durén (2016), demuestra que existe una relacion entre problemas emocionales y estrategias de
afrontamiento evitativas disfuncionales. Asimismo, un estudio realizado en una Escuela de

Lideres de Lima Norte sustenta que las estrategias de afrontamiento empleados tienen efectos



en el bienestar psicoldgico de los adolescentes. De este modo, los adolescentes hacen uso de
determinadas estrategias de afrontamiento segun el nivel de bienestar vivenciado (Urbano,
2019).

Coppari et al. (2019) recalcan que las estrategias de afrontamiento empleadas pueden
reducir los efectos negativos en el crecimiento del adolescente. Se puede argumentar que el
desarrollo saludable de esta etapa influye en la capacidad para poder realizar un cambio
positivo en el medio en el que se desarrolla el joven y por ende, sentirse satisfecho con su
propia vida en el futuro. A pesar de esto, los gobiernos de todo el mundo dedican a los
programas enfocados en la infancia menos del 2% de sus presupuestos educativos (UNICEF,
2017). Segun lo mencionado por Canessa (2002), la realidad peruana expone al adolescente a

un ambiente de riesgo.

Lang y Carstensen (2002) indican que los seres humanos tienen la tendencia a
seleccionar metas en concordancia con la perspectiva y la expectativa que tienen acerca de su
futuro, dicha vision puede ser abierta a posibilidades o limitada. Cuando se da la apertura a
oportunidades, las personas priorizan metas que tienen como objetivo optimizar el futuro, como
puede ser el acceso al conocimiento. Por otro lado, cuando es de tipo limitado, las metas
priorizadas son de valor emocional pues estan orientadas a obtener beneficios a corto plazo. Al
igual que en otras areas de la investigacion cientifica, los investigadores han usado diferentes
términos para describir las imagenes que los individuos desarrollan acerca del futuro:
orientacion temporal futura, perspectiva temporal futura, posibles “selves”, entre otros
(Seginer, 2009).

Nuttin (1985) refiere que en personas de menor nivel socioeconémico se refleja una
perspectiva temporal futura mas restringida. Esto coincide con los hallazgos de Bouffard et al.
(1994), quienes relacionan la falta de una perspectiva temporal futura con un menor nivel
académico y menor nivel socioeconémico (NSE). Asimismo, Martinez (2004) encontr6 que en
una poblacion limefia, la perspectiva temporal futura seria mas amplia en un grupo de NSE alto
mientras que en el grupo de NSE bajo se presenta una perspectiva temporal futura mas
restringida, expresando necesidades inmediatas o de corto plazo. Contar con una perspectiva
temporal futura de largo plazo puede estar relacionado a un uso mas efectivo de solucion de
problemas, mientras que una perspectiva temporal orientada en el presente conlleva a una

estrategia de afrontamiento disfuncional: la evitacion (Blomgreen et al., 2016).

Zambianchi (2018) indica que los adolescentes orientados hacia el futuro tienen



mayores indicadores de autoestima, de expectativa de éxito, de control sobre eventos externos
y de busqueda de apoyo social. Ademas, quienes tengan estas caracteristicas poseen un elevado
nivel de optimismo como consecuencia de un buen autoconcepto y confianza en sus
capacidades. Khampirat (2020) afiade que la autoestima puede ayudar a los jovenes a
desarrollar la resiliencia, la cual contribuira a que tengan una buena orientacion futura y por
ende, tengan mayores aspiraciones educativas y laborales. Asimismo, Chen y Vazsonyi (2013)
encontraron gue los adolescentes con mayor orientacion futura tienen menos probabilidades de
involucrarse en conductas problematicas puesto que reconocen que estas ponen en peligro su
futuro. De manera contraria, los adolescentes enfocados en el presente tienen mayor posibilidad
de caer en conductas de riesgo (Zambianchi, 2018). El estudio realizado por Andre et al. (2018)
sustenta la relevancia de evaluar los pensamientos existentes acerca del futuro como predictor
de resultados en &mbitos educativos, laborales y de salud. Es por esto que Chen y Vazsonyi
(2013) resaltan la importancia de que, como estrategia de prevencion, los adolescentes que
presentan percepciones pesimistas sobre su futuro desarrollen estrategias de afrontamiento
adaptativas.

En cuanto al afrontamiento, de acuerdo con Folkman (1984), las creencias de control
de un individuo ante una situacion, pueden modificar la percepcién que tiene de ella como
amenazante; por lo tanto, influyen en la estrategia de afrontamiento implementada. Las
vivencias experimentadas en la adolescencia permiten el desarrollo de determinadas estrategias
que, progresivamente, forman un estilo y patrén de afrontamiento. Este va a establecer qué tipo

de estrategia utilizara el adolescente para abordar una situacion particular (Coppari et al., 2019).

Segun, Ito y Matsushima (2017), los estilos de afrontamiento experimentan cambios de
acuerdo al desarrollo de la persona. Méas adn, las influencias del ambiente, a lo largo del
desarrollo, adquieren un rol mas relevante en ellas. Los autores agregan que las personas
jovenes usan un afrontamiento mas activo, interpersonal y orientado en el problema; mientras
que los adultos mayores son mas pasivos y centrados en la emocién. Dichas diferencias entre
las estrategias de afrontamiento suelen atribuirse con las situaciones de estrés que se asocian al
envejecimiento. Finalmente, resaltan el impacto que el estilo de afrontamiento puede tener en
la vida de la persona. El estilo centrado en el problema, reduce los indices de depresion en
adolescentes; por otro lado, el centrado en emociones se asocia a problemas en la salud mental
como la depresion y la ansiedad (Ito y Matushima, 2017). Ortega-Maldonado y Salanova
(2016) destacan el rol de las emociones positivas, las cuales tienen un efecto restaurador y

potenciador en el estilo de afrontamiento centrado en el problema.



Trope y Liberman (2003) proponen que la distancia temporal, definida como la
proximidad percibida de un evento en el tiempo, cambia las respuestas de las personas hacia
eventos futuros mediante la alteracion de las representaciones mentales de dichos eventos. Para
algunos autores como Frank (1939), la extension hacia el futuro refleja habilidades generales
del individuo para pensar acerca del futuro y de esta manera sirve como un indicador de
habilidades cognitivas. Zambianchi (2018) retoma el aspecto cognitivo de la temporalidad
correlacionando positivamente la orientacion o perspectiva temporal futura con el pensamiento
formal, permitiendo la formulacion de hipotesis y la exploracion de distintas posibilidades de
accion. Adicionalmente, la misma autora propone que la perspectiva temporal futura puede
sufrir cambios con el desarrollo del ciclo vital. Se considera que el uso de estrategias de
afrontamiento de mayor nivel y funcionalidad, estan relacionadas a un grado superior de
madurez cognitiva, el cual se consolida en la transicién de la adolescencia a la adultez. De
acuerdo con esta autora, la reduccién de una estrategia de afrontamiento evitativo a fines de la
adolescencia puede estar vinculado al desarrollo de estrategias de afrontamiento que reflejan

mayor madurez cognitiva.

Barboza-Palomino et al. (2017) indican que en la adolescencia se busca la direccion al
futuro, proveniente de las influencias de variables personales y el espacio en el que se forma el
adolescente. Los resultados obtenidos en una investigacion realizada en Per( por los mismos
autores, indica que las metas realizadas por los adolescentes se ven respaldadas por las
expectativas econdmica, familiar y la de si mismo. Asimismo, definen el ambito familiar como
un elemento que juega un rol importante en la formacién de metas (Barboza-Palomino et al.,
2017). A partir de esto, es posible que en estos jovenes se presenten dificultades en la
orientacion futura, la cual es empleada para elaborar expectativas y metas; por ende, tiene una
influencia en los juicios, decisiones y acciones (Zambianchi, 2018). Entender y mejorar la
orientacion futura es de suma urgencia, dado que la mayoria de intervenciones en salud estan
basadas en la suposicion de que el individuo cree y desea un futuro positivo (Johnson et al.,
2014). Chuaet al. (2015) plantean que una mayor proyeccion hacia el futuro en los adolescentes
aumenta el bienestar general, y esta asociacion entre la orientacion futura y resultados positivos
estd mediada por los estilos de afrontamiento utilizados por los adolescentes.

El Ministerio de Salud del Perd (MINSA) (2017), publicé una revision del estado de la
salud mental de los adolescentes en Pert en el 2017. En este estudio, se destacan los principales
factores causantes de estrés, entre ellos se encuentran: la delincuencia, el narcotrafico y una
percepcién de poca proteccion en caso de un grave problema de salud. Asimismo, los estados

de animo de los adolescentes tienen la tendencia a ser negativos “siempre o casi siempre”. Con



esta frecuencia, se reporta que suelen estar preocupados, irritables, aburridos y tristes. Se
presume que estos estados de animo tienen un origen en la dificultad para acceder a una
educacion superior y un trabajo estable en el futuro, y en la ausencia de ofertas culturales y
deportivas (MINSA, 2017).

Un estudio realizado por Martinez y Morote (2001) revela que los adolescentes
Limefios tienen como preocupacion principal las problemaéticas que estan asociadas al futuro.
En primer lugar, se encuentra la inquietud por el acceso a centros de estudio superiores de alto
nivel debido al estatus social asociado a ello. En segundo lugar, dudas sobre la capacidad para
poder hacer frente a las demandas académicas. Ellos refieren que esto afecta de manera
negativa su autoestima y que no suelen encontrar una fuente de apoyo en su institucion
educativa. En este estudio, se destaca la importancia que tiene el fracaso escolar como un factor
de riesgo para la desercidn escolar, la violencia y el consumo de sustancias. Resultados
similares se han encontrado en contextos internacionales (Arkin y Cojocaru, 2020). En ellos,
los adolescentes que no contemplan la educacion superior en su futuro tienen una
autopercepcion negativa de sus habilidades académicas y un alto sentido de fracaso. Aquellos
que, a pesar de estas evaluaciones, si consideran la educacion superior, optan por cursos de
menor duracion y profesiones de menor prestigio. Estas evidencias, reflejan las implicancias
de esta problemética en la adolescencia, en la desercion académica y en su futuro.

Sanchez-Hernandez et al. (2017) afiaden que la retencion estudiantil tiene efectos
positivos en ambitos sociales, familiares, laborales e institucionales; debido a que los jovenes
que no abandonan sus estudios tienden a adquirir mas productos, tienen mayor expectativas
laborales, mejores remuneraciones, tienen matrimonios mas estables y con personas con una
formacion académica e hijos con mejor pronostico de éxito académico. Viale (2014) agrega
que dentro de los factores psicoldgicos a los que se puede atribuir la desercion académica estan
los rasgos de personalidad, el debilitamiento de intenciones iniciales y las expectativas de éxito.

En esas lineas, la orientacion futura es el “modelo del futuro” de un sujeto y es este el
que proporciona las bases para establecer metas, explorar opciones y establecer compromisos
y, consecuentemente, guia el desarrollo personal (Bandura, 2001; Nurmi, 1991; Seginer, 2003;
Trommsdorff, 1983). Seginer (2009) explica que esta variable es un concepto cuyo interés es
compartido por diversos campos de la investigacion psicologica, como lo son las areas de
motivacion humana, teorias del self, personalidad, procesos cognitivos, neuropsicologia y
desarrollo humano. La habilidad de anticipar, prever y planear acciones para obtener resultados
deseados en el futuro es crucial para el bienestar, la motivacion y la conducta (Kooij et al.,

2018). Un estudio realizado Khampirat (2020) en estudiantes universitarios comprobé que la



autoestima favorece el desarrollo de la resiliencia, la cual permite una orientacion futura
positiva y, por consiguiente, lleva a mayores aspiraciones de educacion superior. Dicho autor
agrega que estos resultados deberian fomentar la intervencion de profesores y consejeros
educativos en estudiantes, con el objetivo de fortalecer aspectos como su autoestima y

resiliencia, a fin de mejorar la orientacion futura.

Sobre la base de lo mencionado anteriormente y las condiciones existentes en la
poblacién de estudio, la presente investigacion busca responder la siguiente pregunta: ¢ Cual es
la relacion entre los dominios de vida de la orientacion futura y los estilos de afrontamiento en

adolescentes de 14 a 18 afios en Lima Metropolitana?

1.2 Justificacion y Relevancia

A pesar del gran impacto que pueden tener la orientacion futura y los estilos de afrontamiento
en las diversas esferas de la persona, este es un tema que sélo ha sido aterrizado al contexto
peruano por unos pocos autores. Entre estos esta el estudio de Carcelén Velarde y Martinez en
2008 en el cual, se realiza un estudio descriptivo de las metas a futuro y preocupaciones de
adolescentes institucionalizados, identificando las actitudes temporales presentadas con
respecto al pasado, presente y futuro. Asimismo, se compara este grupo de participantes con
uno de adolescentes no institucionalizados. El estudio peruano mas reciente en cuanto a este
tema es la adaptacion de Herrera (comunicacién personal, Julio 2021) de la teoria de
orientacion futura de Seginer (2009).

Contini et al. (2003) mencionan que un uso adecuado de las estrategias de afrontamiento
puede servir como factor protector para el adolescente al hacer frente a eventos de carga
emocional negativa. Indican que aquellos jévenes con un bienestar psicologico elevado tienen
la tendencia a utilizar estrategias de afrontamiento activas, demostrando un alto nivel de
flexibilidad cognitiva, capacidad para realizar tareas, capacidad para discernir entre elementos
positivos de negativos y una busqueda adecuada de soporte social. Por contraparte, los
adolescentes con bajo bienestar usaron estrategias pasivas: autoinculparse, reservarse para si
mismos, ignorar el problema, reduccion de la tension y ausencia de afrontamiento. Ello se vio
reflejado en una baja capacidad para la solucion de problemas. A pesar de estos datos, los
autores mencionan que seria pertinente un estudio que busque indicar qué aspectos orientan a
que el adolescente seleccione una estrategia sobre otra.

Gaeta y Marin (2009) afirman que los adolescentes seleccionan el tipo de afrontamiento



a emplear en relacion a la valoracion de sus propios recursos y de la situacion a enfrentar. Por
ende, la forma en la que el contexto del evento estresante es evaluado es fundamental para una
eleccion adecuada. Finalmente, una consideracion y actitud positiva del resultado consecuente

de una situacidn aversiva, es necesaria para un afrontamiento adaptativo.

Un estudio realizado por Andre et al. (2018), sustenta la relevancia de evaluar los
pensamientos existentes acerca del futuro como predictor de resultados en &mbitos educativos,
laborales y de salud. Los individuos tienen una mayor reaccion afectiva cuando piensan acerca
del futuro, en comparacion al pasado. Por lo tanto, se hace énfasis en el valor motivacional de
las emociones con respecto al futuro y la toma de decisiones. Los mismos autores proponen
que los pensamientos ante el futuro de una persona en particular, evocan respuestas afectivas.
Esto quiere decir que los individuos experimentan emociones mas intensas cuando han
anticipado experiencias futuras que cuando han contemplado experiencias pasadas. Es asi que
los pensamientos positivos son mas frecuentes y mas especificos, y estdn méas asociados con
imagenes visuales a comparacion de los pensamientos negativos, proponiendo que es el hecho
de pensar sobre el futuro lo que determina su fuerza motivacional.

Chan (2012) encontrd que las estrategias de afrontamiento y los estilos atribucionales
tienen un rol explicativo en adolescentes con estados de animo depresivos y disféricos. Méas
aun, comenta que el uso de estrategias de afrontamiento orientadas a buscar apoyo en otros
(familia o amigos), suelen reducir el efecto de los estresores v, asi, el desarrollo de un estado
de animo depresivo.

Chen y Vazsonyi (2013), concluyen que los adolescentes que tienen una vision
optimista tienen menos probabilidades de caer en conductas probleméticas que afecten su
futuro. Por lo tanto, indican que es de suma relevancia el desarrollo de estrategias de
afrontamiento, como intervenciones preventivas, en adolescentes con una orientacion del
futuro negativa o desfavorable. De acuerdo con Herrera (2019), es relevante ahondar en estas
variables en el contexto peruano con investigaciones que analicen la relacion de la orientacion
futura con otras variables del funcionamiento de la persona, con el objetivo de describir,
explicar y predecir la conducta humana. Ademas, de poder desarrollar intervenciones en
contextos educativos y clinicos que promuevan el desarrollo saludable de los adolescentes.

Tras revisar estos datos, se hace evidente la necesidad de trabajar con adolescentes,
quienes se encuentran en un periodo de desarrollo critico. Mediante esta investigacion, se busca
recoger informacion que pueda ser utilizada en beneficio de este grupo etario, ayudando
también a quienes se encuentran en constante contacto con ellos, como lo son educadores y

padres. La presente investigacién se interesa en redescubrir esta tematica, revisando sus



implicancias en el contexto peruano actual. Por lo tanto, se evalda la relacion existente entre la
orientacion futura y la estrategia de afrontamiento empleada en el marco de adolescentes
peruanos. Se ha optado por un estudio correlacional debido a que se busca comprobar si los
resultados obtenidos en torno a la relacion entre el afrontamiento y la orientacion futura en
adolescentes en el contexto peruano se asimilan a los resultados obtenidos en estudios

realizados en paises cercanos.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Orientacion Futura

Como en otras areas de la investigacion cientifica, distintos autores han usado diferentes
términos (orientacion temporal futura, perspectiva temporal futura) para referirse al
pensamiento futuro (Seginer, 2003). El concepto “orientacion futura™ ha sido utilizado para
describir diversos aspectos de cuestiones relacionadas con el futuro (Seginer, 2009) como
extension temporal (qué tan lejos dentro del futuro piensan los individuos) (Teahan, 1958), el
sentido de continuidad entre el pasado presente y futuro (Marko y Savickas, 1998) y las

actitudes hacia el futuro (Nuttin y Lens, 1985).

Lewin (1942) fue uno de los primeros autores en plantear el estudio de la orientacion
futura. Propuso que la percepcion del tiempo es un elemento indispensable a nivel cognitivo
puesto que da significado a las experiencias diarias de las personas, regulando su
comportamiento y anticipando el futuro. EI mismo autor explica que el tiempo presente vivido
por las personas se relaciona con las experiencias que estos sujetos han vivido en el pasado, da
a entender también que el presente esta vinculado a las proyecciones del futuro, expectativas y
metas propuestas por cada sujeto. En resumen, se concluye que las acciones presentes de los
sujetos, guardaran relacion con las experiencias ya vividas asi como con el futuro que se
proyecten. Seginer (2009) plantea que la influencia de Lewin en la orientacién futura es sin
duda la mas amplia. Este autor mostro preocupacion por el poder motivacional de la orientacion
futura como director de la conducta presente. Para esta autora, la principal contribucion de
Lewin ha sido la conceptualizacion de la orientacion futura como el producto de la articulacién

de la persona con los factores del entorno y su inclusion en el espacio de vida.

Por otro lado, Nuttin (1985), define la perspectiva temporal como la representacion
mental de diversos acontecimientos realizada por los seres humanos. Propone que la
perspectiva temporal puede referirse tanto al pasado como al futuro, pero mediante la
elaboracion de proyectos nace la orientacion futura. Las personas anticipan el futuro y a partir
de ello, trazan metas que pueden ir cambiando a lo largo del ciclo vital, segin el contexto en
que se encuentren. De esta manera, las personas con una perspectiva temporal extensa se

proponen metas que solo podran alcanzarse en el futuro distante, mientras que aquellos con



una perspectiva temporal menos amplia poseen més metas a corto o mediano plazo (Lens &
Moreas, 1994; Nuttin, 1985). Para Nuttin y Lens (1985) el pensamiento futuro implica
necesidades humanas que estan procesadas cognitivamente dentro de objetos de metas y
proyectos comportamentales. De esta manera, la perspectiva temporal futura pertenece a la

orientacion motivacional de metas en el futuro inmediato o distante (Lens, 1986).

La presente investigacion estd basada en la perspectiva tedrica de Seginer (2009) quien
considera todos los enfoques sobre orientacion futura, sin embargo, el que ve la orientacion
futura como imagenes que los humanos desarrollan respecto al futuro, conscientemente

representadas y autoinformadas, prevalece y dirige la mayoria de sus estudios.

Teniendo en cuenta la relevancia del concepto de orientacion futura y la fuerte
asociacion entre una perspectiva temporal futura extendida y resultados conductuales positivos,
se han realizado diversos estudios en Europa y América (Herrera, Matos, Martinez y Lens,
2015). Entre estos, los estudios de Zaleski (1987), Peetsma (1994), Jackson et al. (2003),
Horstmanshof y Zimitat (2007) y De Bilde et al. (2011), los cuales han brindado datos
empiricos que permiten asociar positivamente la longitud de la perspectiva temporal futura con
el compromiso escolar, el eficiente manejo del tiempo y menos procrastinacion, la persistencia
y un gran sentido de satisfaccién mediante el estudio. De Bilde et al. (2011) explican que
ademas de la longitud, es relevante tomar en cuenta la profundidad de la temporalidad futura
que también ha sido reportada como beneficiosa para individuos con una perspectiva temporal
futura mas larga. Los autores proponen que hay dos aspectos implicitos en esta profundidad: la
capacidad cognitiva de ver mas lejos hacia el futuro y la capacidad dindmica de atribuir un

valor alto a metas de largo plazo.

2.1.1 Definicion

De acuerdo con Lang y Carstensen (2002), las personas tienen la tendencia a seleccionar
metas en concordancia con la perspectiva y expectativa que tienen acerca de su futuro. Dicha
vision puede ser limitada o abierta a posibilidades. Cuando se da la segunda, las personas
priorizan metas que tienen como objetivo optimizar el futuro, como el acceso a conocimiento.
Por otro lado, cuando es de tipo limitado, las metas priorizadas son de valor emocional pues
estan orientadas a obtener beneficios a corto plazo. Contar con una perspectiva temporal futura
adecuada puede estar relacionada a un uso mas efectivo de solucion de problemas; por otro



lado, una perspectiva temporal orientada en el presente conlleva a un estilo de afrontamiento

disfuncional: la evitacion (Blomgreen et al., 2016).

Originalmente, el constructo de orientacion futura fue contemplado por Nurmi en 1989
como un modelo multidimensional compuesto por tres factores: motivacion, planificacion y
evaluacion. En dicho modelo, la motivacion alude a los intereses manifestados a traves de las
metas planteadas. Por otro lado, la planificacion representa los planes y actividades que la
persona pretende emplear para alcanzar sus metas. Finalmente, la evaluacion es la anticipacion
al éxito con respecto al cumplimiento de las metas, el cual se representa en los tipos de
atribuciones causales y los aspectos afectivos. Dichas atribuciones estan relacionadas a la
concepciodn subjetiva que tenga el individuo sobre su capacidad para controlar el futuro. Los
aspectos afectivos, por su parte, reflejan los pensamientos inmediatos e inconscientes sobre la
expectativa de la realizacion de la meta; por lo tanto, las expectativas de éxito produciran

emociones como optimismo, y las de fracaso, pesimismo.

Para efectos de esta investigacion, se utilizara como guia el modelo planteado por
Seginer et al. (1991), el cual indica que la orientacion futura estd conformada por tres
componentes: el motivacional, el cognitivo y el conductual. Dicho modelo es considerado de
tipo general, al igual que el de Nurmi, pues puede aplicarse a multiples aspectos de la vida de
los individuos. Asimismo, es de caracter jerarquico ya que el componente motivacional influye
en la representacion cognitiva del futuro por imagenes y pensamientos, y esta Ultima repercute
en el componente conductual, es decir en las acciones de exploracion de las opciones sobre el
futuro y el compromiso con una decision. Ademas, el componente motivacional esta vinculado
al componente conductual de manera directa e indirecta a través de las representaciones

cognitivas, las cuales se dividen en temores y deseos (Seginer y Mahajna, 2003).
Figural

Modelo de tres componentes de orientacion futura.

Valor Expectativa Control Deseos Temores Exploracién Compromiso

Representacion
Cognitiva

Motivacional Conductual




Adaptado de: Seginer, R. (2009). Future orientation: developmental and ecological

perspectives. New York: Springer.

El componente motivacional de la orientacion futura se puede describir en el primer
modelo con dos términos: la valoracion de los distintos aspectos del futuro previsto y la
expectativa de éxito de los resultados planeados. Sin embargo, Seginer (2009), a su vez,
menciona los componentes de valoracion y expectativa; y afiade en este componente el sentido
de control interno, es decir, la creencia de que el cumplimiento de estas metas depende de los
esfuerzos y habilidades de la persona. El valor alude a la importancia y relevancia que los
individuos atribuyen al prospecto que pueda tener la meta. La expectativa se relaciona con la
confianza de la concrecion de sus metas, deseos y planes. Este elemento comprende el aspecto
emocional y el optimismo en el cumplimiento de ellas. Asimismo, se manifiesta en la
determinacion con el logro de planes. Este altimo factor es de suma importancia en el constructo
de orientacion futura y su inclusiéon en el modelo se deriva de la teoria de aprendizaje social.
Dicha teoria indica que el concepto de control interno o externo describe el grado en el cual el

sujeto considera que tiene o carece de control sobre lo que le sucede.

El componente de representacion cognitiva consiste de iméagenes y pensamientos de
dominio especifico, reflejando preocupacion por problemas relacionados con dominios como
por ejemplo el ambito familiar y el ambito educativo (Seginer y Mahajna, 2004). Los mismos
autores explican que a partir de esto se supone que la frecuencia en que los individuos piensan
en dominios especificos refleja su prominencia y centralidad en el espacio vital que representa
el futuro. Medir este componente permite tener datos susceptibles a probar hipdtesis sobre los
antecedentes intrapersonales y la orientacion futura de los sujetos (Seginer, 2009). Este
componente ha estado determinado por dos dimensiones: el contenido y la valencia. El primero,
alude a los multiples aspectos de la vida en los cuales ellos construyen el futuro. Por otro lado,
la valencia se basa en la suposicion de que los individuos se vinculan con el futuro de manera
evitativa o de acercamiento (Seginer y Mahajna, 2004). Dichas acciones de evitacion estan
dirigidas y motivadas por las emociones de temores (Fears); mientras que las conductas de
acercamiento, por las de deseos (Hopes) (Seginer, 2009). Los deseos y temores son altamente
caracteristicos de la orientacion futura de las personas, grupos y sociedades y son parte de su
bienestar (Gulyas, 2013). Staats y Stassen (1985) define los deseos simplemente como
expectativas futuras positivas y los temores como expectativas futuras negativas. Bar-Tal
(2001) propone que el temor es una emocidn automatica, arraigada en el presente percibido y



usualmente basada en la memoria del pasado, esto conlleva a un congelamiento de creencias,
conservatismo y algunas veces agresion preventiva. Por otro lado, Gulyas (2013) explica que
se debe considerar que los deseos son especificos a la cultura. La concepcion occidental de los
deseos es predominantemente un estado emocional episodico, mientras que la concepcion
oriental ve los deseos como parte de un rasgo de la personalidad duradero (Averill y
Sundararajan, 2005). Gulyas (2013) explica que los deseos y temores no son solo parte del
bienestar colectivo y emocional sino que también guian el comportamiento y el desarrollo de
las sociedades. La misma autora establece que bajo las mismas condiciones, los individuos y
sociedades esperanzadas se desarrollan de una manera mas positiva que las que son temerosas.
A pesar de esto, los temores no deben ser siempre considerados desde un punto de vista critico

puesto que también pueden contribuir a evitar problemas futuros (Gulyas, 2013).

Finalmente, el componente conductual esta formado por dos variables. En primer lugar,
la exploracion de opciones futuras a través de la busqueda de consejos, de informacion y
probando la compatibilidad de ellas con las propias caracteristicas y las condiciones
ambientales; por lo tanto, son conductas dirigidas hacia el mundo externo y hacia el mundo
interno de la persona. Algunos ejemplos de exploracion dirigida al mundo externo de la persona
serian: recolectar informacion sobre educacion superior u opciones de carrera, hablar con otras
personas y consultarles sobre estas opciones. Por otro lado, ejemplos de exploracion dirigida
al mundo interno de la persona podrian ser el evaluar si una carrera especifica encaja con las
caracteristicas de la persona, cuan interesado uno estéa en una carrera especifica e imaginarse a
uno mismo viviendo el resto de su vida con una pareja. La segunda variable del componente
conductual es el compromiso hacia la opcidn especifica, este se demostraria en situaciones
donde el individuo realiza un compromiso respecto a un dominio de vida. Por ejemplo,

decidirse sobre una carrera profesional o decidir contraer matrimonio. (Seginer, 2009).

En el caso de poblaciones adolescentes, Seginer (2009) propone que a pesar de
diferentes condiciones fisicas, orientaciones culturales y creencias acerca de los roles de la
adultez, los adolescentes que se desarrollan en escenarios socioculturales se relacionan
especialmente con dos dominios de vida: trabajo y carrera, y matrimonio y familia. EI primero
hace referencia a enunciados acerca de trabajo, ocupacion y profesion. El segundo hace

referencia a temas relacionados con el futuro conyuge o pareja romantica e hijos.

2.1.3 Orientacion Futura y Adolescencia



La orientacion futura toma especial importancia en individuos que estan pasando por periodos
de desarrollo y transicién en los que normativamente se espera que se preparen para lo que esta
por venir. Es asi como el estudio de la orientacion futura es especialmente relevante en el marco
del desarrollo adolescente, en donde gran parte del estudio de la orientacion futura ha sido
Ilevado a cabo (Seginer, 2003). Hejazi (2013) agrega que el desarrollo de la orientacion futura
en adolescentes requiere de la libertad para la toma de decisiones y el apoyo de personas con

conocimiento en el area.

La vivencia del pasado, del presente y del futuro serd diferente de acuerdo a la
importancia que se le dé a cada periodo temporal. Asi, se podria suponer que en la juventud y
adolescencia la importancia otorgada al futuro es mayor que la que se le da al pasado, mientras
que en los mayores, seria lo opuesto (Martinez, 2004). Bandura (1997) ha establecido que
cuando existe una alta orientacion de tiempo futuro en la adolescencia y la juventud esto esta
generalmente asociado con una alta autoestima y alto sentido de agencia individual. Malmberg
(2002) y Katra (2002) enfatizan que las personas jovenes que poseen una orientacién a futuro
elevada tienen altas expectativas de éxito, un fuerte sentido de control sobre eventos de vida y

buscan soporte social para lidiar con estresores del dia a dia.

Zambianchi (2018), indica que los adolescentes orientados hacia el futuro tienen
mayores indicadores de autoestima, de expectativa de éxito, de control sobre eventos externos
y de bdsqueda de apoyo social. Ademas, quienes tengan estas caracteristicas poseen un elevado
nivel de optimismo como consecuencia de un buen autoconcepto y confianza en sus
capacidades. De manera contraria, los adolescentes enfocados en el presente tienen mayor
posibilidad de caer en conductas de riesgo. Los adolescentes y personas jovenes orientadas al
futuro muestran un nivel mas alto de bienestar psicoldgico que aquellos orientados al presente
(Worrell et al., 2015).

Daltrey (1982) demostré que la perspectiva temporal futura se correlaciona
positivamente con el pensamiento formal. Zambianchi (2018) explica que este pensamiento se
basa en habilidades cognitivas que aumentan progresivamente durante la adolescencia y
permiten que los individuos formulen hipétesis y exploren mentalmente diversas posibilidades
de accion. La eficacia percibida en el pensamiento creativo aumenta desde la adolescencia a la
juventud (Yang et al., 2010) y puede ser por esto que la autoeficacia percibida en cuanto a la
expresion de emociones positivas tenga un valor mas grande en las personas jovenes a

comparacion de los adolescentes (Ryan, 2009).



Los adolescentes, en el contexto peruano, suelen estar mas expuestos a ambientes de
riesgo que promueven problemas sociales como el consumo de sustancias, violencia y pandillas
(Barboza-Palomino y Caycho, 2016). Flores (2008) indica que durante este periodo, se busca
la direccion al futuro, proveniente de las influencias de variables personales y el espacio en el

que se forma el adolescente.

Los resultados obtenidos en una investigacion realizada en Per( por Barboza-Palomino
et al. (2017) indican que la dinamica familiar juega un rol importante en la construccion de un
proyecto de vida. Los estudiantes que participaron de este estudio plantean metas que se
resumen en tres factores: expectativas econdémicas, familiares y autopercepcion. Finalmente,
se concluye que los estudiantes tienen una valoracion positiva de la planeacion del proyecto de
vida y concuerdan que esto implica elaborar metas condicionadas por los tres factores

mencionados anteriormente.

Investigaciones anteriores con adolescentes han destacado la presencia de metas
principalmente relacionadas con la educacién, la ocupacion, la familia y las posesiones (Diaz
& Martinez, 2004; Martinez, 2004). Conforme los sujetos avanzan en edad, disminuye el
interés por las actividades de ocio y aumentan las metas relacionadas al &mbito laboral (Nurmi,
1989). De igual manera, se han encontrado diferencias importantes en cuanto al sexo; los
hombres tienden mas a metas personales, mientras que las mujeres tienden a centrarse en las

metas vinculadas al contacto interpersonal (Castillo, 1999).

2.2 Afrontamiento
2.2.1 Definicién

Lazarus y Folkman (1986), elaboran una teoria transaccional del estrés, en la cual este es el
resultado de una relacion bidireccional entre el individuo y su ambiente. Folkman (1984) indica
que las creencias de control de un individuo acerca de una situacion, pueden modificar la
percepcion que se tiene de ella como amenazante; por lo tanto tienen una influencia en la
estrategia de afrontamiento implementada. El significado que se le atribuye a dichas
experiencias se alcanza a través de dos procesos: valoracion primaria y valoracion secundaria.
La primera de ellas alude al juicio que se realiza de una situacion como significativa, un desafio
0 Una amenaza, o no significativa. Por otro lado, la valoracion secundaria esta relacionada con
la apreciacion, basada en el proceso primario, que se tiene de los recursos y opciones para hacer

frente a dicha situacion. Las repercusiones negativas resultantes del estrés pueden ser ajustadas



por el afrontamiento (Cassaretto, 2003).

Esta investigacion se basara en el concepto propuesto por Frydenberg y Lewis (1997),
quienes definen el afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y conductuales empleados por
una persona para manejar su relacion con el ambiente. Folkman et al. (1986) consideran que
este concepto tiene dos funciones: manejar el problema que genera distrés en la persona vy,
como consecuencia, una regulacion emocional. Guadarrama et al. (2018), afirman que las
estrategias de afrontamiento permiten que la persona genere una respuesta para alcanzar un
equilibrio, tanto personal como social. Adicionalmente, para Lazarus y Folkman (1986),
existen tres tipos de afrontamiento: cognitivo, conductual y afectivo. En primer lugar, el
cognitivo busca brindarle un significado a la situacion y volverla menos desagradable para la
persona. En segundo lugar, el conductual permite manejar las consecuencias que trae la
situacién mediante comportamientos confrontativos. Finalmente, el afectivo busca mantener
un equilibrio emocional a través de la regulacion de las emociones (Montoya & Moreno, 2012).
Krohne (2001) indica que las acciones de afrontamiento pueden diferenciarse por su enfoque
en los diferentes elementos de un evento estresante; es decir, afrontamiento enfocado en el

problema o enfocado en la emocion.

2.2.2 Dimensiones

De acuerdo con Frydenberg y Lewis (1993), hay una diferencia entre los estilos de
afrontamiento y las estrategias de afrontamiento. Los primeros, son definidos como variables
que predisponen al individuo a la seleccidn de las estrategias de afrontamiento. Siendo estas,
conductas més precisas realizadas con el fin de poder hacer frente a un evento estresante. De
esta manera, los autores sefialan tres estilos de afrontamiento, cada uno con diversas estrategias:
afrontamiento dirigido a resolver el problema, afrontamiento en relacién con los demas y
afrontamiento improductivo. Asimismo, categorizan los primeros dos estilos de afrontamiento
como funcionales y adaptativo, ya que en ellas se define el problema, se plantean acciones para
resolverlo y se realizan las acciones necesarias; y el Gltimo como disfuncional y desadaptativo,
puesto gue no se desarrollan acciones para solucionar el problema, y se dirige mas a la evitacion

y la expresion emocional.

En 1997, Frydenberg y Lewis afiaden que el primer estilo, resolver el problema, implica
ocho estrategias de afrontamiento y se caracteriza por afrontar el problema de manera directa

manteniendo una postura optimista, relajada y social. El segundo, la referencia a los otros se



representa por la blusqueda de apoyo a deidades, pares o profesionales al enfrentar una
eventualidad. Finalmente, el afrontamiento no productivo se distingue por tener estrategias
evitativas vinculadas a una inhabilidad para afrontar situaciones de estres. Dentro de estos tres
estilos, podemos encontrar las estrategias de afrontamiento tales como la busqueda de apoyo
social, la atencion en la solucion del problema, el esfuerzo y el logro, la preocupacién, el
invertir en amigos cercanos, la busqueda de pertenencia, el optimismo, la accion social, la
reduccion de la tension, la ausencia de afrontamiento, el ignorar el problema, la autoculpa, el
encerrarse en uno mismo, la busqueda de apoyo espiritual, la atencién en lo positivo, la
busqueda de apoyo profesional, la basqueda de diversiones relajantes, y la actividad fisica
(Carter, 2010).

Por otro lado Canessa (2002), en la adaptacion psicométrica de las Escalas de
Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg y Lewis en un grupo de escolares de Lima
Metropolitana, identificd seis dimensiones a este constructo. En primer lugar el Afrontamiento
activo frente al problema, en el cual la persona, sin descuidar responsabilidades externas al
problema y pese a las preocupaciones vivenciadas, se destaca por ser productivo y por evaluar
las causas Yy las posibles oportunidades de solucién. En segundo lugar, el Afrontamiento no
productivo, en el cual el adolescente no logra responder frente al problema, de modo que puede
producir sintomas psicosomaticos, o conductas orientadas a un alivio inmediato, o quedarse en
un estado de culpabilidad y autocritica. En tercer lugar, el Distanciamiento en general en el que
el joven hace un esfuerzo consciente por ignorar y negar la problematica y los sentimientos que
esta situacion le generan; de esta manera, no s6lo se esta evitando el conflicto; también, el
apoyo que los demaés podrian ofrecer. En cuarto lugar, la Basqueda de apoyo social y emocional
frente al problema implica una participacion activa en encontrar soporte moral, entendimiento
y afinidad por parte de otras personas. En quinto lugar, la Interpretacion positiva del problema
supone una actitud positiva y tener esperanza de que los problemas se veran resueltos.
Asimismo, se acompafia con la suposicion de que se recibira un apoyo de una deidad para
alcanzar un fin positivo y feliz. Finalmente, en la Gltima dimension, la Basqueda de apoyo
social instrumental frente al problema, se realizan acciones dirigidas a buscar apoyo social con

bases instrumentales y no emocionales.

2.2.3 Afrontamiento y Adolescencia

La adolescencia es un periodo critico en el desarrollo, en el cual la interaccion con los distintos



contextos sociales tienen un fuerte impacto en ellos. Por lo tanto, las crisis y conflictos
experimentados en este periodo del desarrollo tienen efectos en la percepcion de estres,
repercutiendo en su salud mental y emocional (Hernandez y Gutiérrez, 2012). Cassaretto et al.
(2003), agregan que es una etapa en la cual maltiples de las actividades que demanda el medio

pueden ser una fuente de estrés.

Con respecto las estrategias de afrontamiento empleadas segun la edad, de acuerdo con
el estudio realizado por Ito y Matsushima (2017), las personas jovenes usan un afrontamiento
mas activo, interpersonal y orientado en el problema; mientras que los adultos mayores son
mas pasivos y centrados en la emocidn. Dichas diferencias entre estilos de afrontamiento suelen
atribuirse a las nuevas tareas, responsabilidades y experiencias que se adquieren con el
desarrollo evolutivo. Guadarrama et al. (2018) describen la adolescencia como un periodo de
adaptacion a cambios fisicos y sociales con el fin de llegar a una independencia psicoldgica.
Por lo tanto, las estrategias de afrontamiento del adolescente frente a las demandas psicolégica,

sociales y culturales van a permitir que este alcance una adaptacion efectiva.

Ademas, el uso de distintas estrategias de afrontamiento pueden generar un impacto,
tanto positivo, como negativo en la calidad de vida de la persona. El estilo centrado en el
problema, reduce los indices de depresion en adolescentes; por otro lado, el centrado en
emociones se asocia a problemas en la salud mental como la depresion y la ansiedad (Ito y
Matsushima, 2017). Los resultados encontrados por Barcelata et al. (2016) difieren de los
mencionados previamente, indicando que los adolescentes de menor edad presentan la
tendencia a emplear estilos de afrontamiento vinculados a las emociones. En comparacion a
adolescentes de edad avanzada, los cuales tienen un mayor conjunto de estrategias de
afrontamiento; dichos autores atribuyen esto a que, por la edad de los jévenes, los menores han
tenido menos vivencias para emplear conductas de afrontamiento y evaluar el resultado de

ellas.

En el estudio realizado por Simpson et al. (2020), se encontrd que las estrategias de
afrontamiento juegan un rol importante como factor protector, debido a que pueden prevenir el
efecto negativo de eventos adversos, asi como promover el desarrollo de capacidades para
manejar situaciones de estrés. De esta manera, al emplear una serie de estrategias de
afrontamiento adaptativas, el adolescente puede prevenir resultados desfavorables,
resguardarse de las consecuencias negativas que trae el evento hostil y aplicar estas estrategias
positivas en un futuro para promover resultados beneficiosos para él. Estos autores concluyen

que las estrategias de afrontamiento activas, dirigidas a resolver el problema, tienen una



relacion negativa con indices de depresion. Ademas, que las estrategias de afrontamiento no
productivo, estn asociadas a altos indices de ansiedad.

Dentro de un contexto latinoamericano, Herrera et al. (2016) mencionan que los
adolescentes de nacionalidad Peruana y Costarricense tienen que enfrentar diferentes tareas o
actividades de desarrollo con el objetivo de intentar alcanzar insercion social, satisfaccion de
vida y un futuro prometedor. Por lo tanto, un manejo inadecuado de estas demandas, puede
resultar en conductas de riesgo y, consecuentemente, en su calidad de vida. En un estudio
realizado por Barcelata et al. (2016), se sefiala que las reacciones de afrontamiento son
dependientes del nivel de agresividad de la persona, el sexo y la cultura en la que se forja.
Distinguen entre los participantes de contexto latinoamericano, que tienden a evitar el problema
0 acuden a apoyo espiritual; por otro lado, los espafioles, emplean estrategias en funcion a los

demas.

Espinoza (2018) concibe las estrategias de afrontamiento como un proceso que varia
segun las condiciones que las preceden. Barcelata et al. (2016), afirman que los contextos de
marginacion repercuten en diversas conductas de riesgo. No obstante, consideran que la
personalidad y la estrategia de afrontamiento del adolescente son aspectos que permiten una
adaptacion a su medio, tanto favorable como desfavorable. ElI uso de una determinada
estrategia ante situaciones hostiles va a ser consecuencia de la educacién dada por los padres,
la dinamica familiar, las relaciones entre pares y las oportunidades en la sociedad (Espinoza,
2018).

2.3  Relacion de la Orientacion Futura y Afrontamiento

Los sucesos experimentados en el pasado y en el futuro influyen en la conducta de las personas en
el presente. Por ende, el constructo de orientacion temporal puede repercutir en distintos elementos
de la conducta humana, dentro de los cuales podemos identificar aquellos empleados para responder
a situaciones de conflicto (Bolotova y Hachaturova, 2013). De acuerdo con estas autoras, la
orientacion hacia el futuro permite la eleccion de estrategias de afrontamiento mas pertinentes,
tanto de corte cognitivo como conductual. Por otro lado, las personas que tengan una orientacion
temporal hacia el pasado, tienden a utilizar mas estrategias de afrontamiento centradas en la
emocién. Asimismo, encontraron que las personas con una visién fatalista de su presente tienen la
tendencia de seleccionar estrategias conductuales desadaptativas, como la evitacion. Cuando se
tiene una perspectiva positiva del pasado, se espera contar con un conjunto de estrategias de

afrontamiento emocionales y conductuales adaptativas. Con respecto a una perspectiva positiva del



presente, se evidencia el uso de estrategias de afrontamiento, tanto adaptativas como
desadaptativas. Finalmente, cuando se tiene una perspectiva negativa del pasado, se eligen las
estrategias de afrontamiento menos adaptativas; de manera similar, cuando se tiene una vision

fatalista del presente hay una ausencia de estrategias de afrontamiento.

Otros estudios comprueban que la orientacion hacia el futuro puede estar asociada con
un uso mas frecuente de mecanismos de afrontamiento activos en cuanto a la resolucion de
problemas, ya que la perspectiva temporal futura se entiende como un marco cognitivo de ideas,
proyectos y escenarios que las generaciones jovenes estan comprometidas a realizar. Por el
contrario, la orientacion al presente podria favorecer la evitacion de preguntas y problemas
reales, lo cual significa una estrategia de afrontamiento disfuncional (Blomgreen et al., 2016).
Galarraga y Stover (2017) hallaron que existen relaciones entre una perspectiva temporal
negativa acerca del pasado con la evitacion conductual; los participantes evidenciaron que al
momento de hacer frente a situaciones de estrés, no evitan la resolucién de sus problemas. Por
otra parte, los adolescentes interesados en disfrutar el momento presente, evidencian dos tipos

de afrontamiento: la aproximacién cognitiva y la evitacion conductual.

De igual manera, Scafarelli-Tarabal y Garcia-Pérez (2010) encuentran que la asociacion
entre la orientacion temporal y el afrontamiento del estrés presentan correlaciones moderadas.
En este estudio se vinculd el pasado negativo con la evitacion conductual y se encontré que
aquellos alumnos que se mostraban reacios a resolver sus problemas poseian una vision
pesimista de su pasado. Por otro lado, los alumnos que mostraban una orientacion temporal
presente hedonista reflejaron dos estrategias de afrontamiento: la aproximacion cognitiva y la
evitacion conductual. De acuerdo con Chua et al. (2015) la orientacion futura conlleva a
cambios en las estrategias de afrontamiento utilizadas. Esto repercute en el bienestar a largo
plazo en adolescentes. Especificamente, sefialan que la orientacion futura reduce los
afrontamientos maladaptativos; y que el uso de estrategias de afrontamiento generan
incrementos de los resultados positivos a lo largo del tiempo. Por lo tanto, al combinar estos
dos resultados, el principal descubrimiento indica que la orientacion futura suprime el
afrontamiento desadaptativo, lo cual influye en resultados favorables en la vida de los

adolescentes.

El estudio realizado en Lima Norte por Urbano (2019) evidencia la relacion existente
entre el tipo de estrategia de afrontamiento empleada en funcién al grado de bienestar percibido
por parte del adolescente. Adicionalmente, los resultados indicaron que una actitud favorable
de la vida conlleva a mayor confiabilidad en las propias habilidades y en los demas, mejores



vinculos amicales. Dichos elementos permiten la adaptabilidad a varios contextos, un mejor
planteamiento de metas, mayor aceptacion propia y un mejor desarrollo de habitos saludables.
Verde (2014) realiz6 un estudio con adolescentes de instituciones educativas nacionales en la
provincia de Huaral donde encontrd una relacion significativa entre los estilos de afrontamiento
y la satisfaccion por la vida. La autora determind que los estilos de afrontamiento enfocado al
problema y enfocado a la emocidn se relacionaban positivamente con la satisfaccion con la

vida mientras que el estilo evitativo tuvo una relacion negativa.

Por otro lado, Martinez et al. (2012) encontraron que dentro de una poblacion de
adolescentes, la estrategia de afrontamiento mas utilizada era la basqueda de soporte social y
emocional. Ademas, presumen que estos jévenes tendran una mayor satisfaccion con la vida al
tener un mejor uso de las estrategias de afrontamiento; es decir, con menor énfasis en las
centradas en la emocion y mayor uso de las centradas en el problema. Gémez (2014) y Chavaria
y Barran (2014) afirman que la evaluacion o respuesta de un sujeto hacia una situacién
estresante (afrontamiento), dependera de la relacién de éste con su contexto y si esta no es

favorable, categoriza su vida como insatisfecha.

En el estudio realizado por Suzanna et al. (2018) se encontr6 que, dentro de una
poblacién de jovenes afroaméricanos expuestos a violencia comunitaria, la orientacion futura
logré moderar la relacion entre la exposicion a la violencia y comportamientos delictivos. En
Europa, la investigacion de Seiffge-Krenke et al. (2010) resalté la importancia de disefiar
programas de desarrollo juvenil que respalden la orientacion positiva hacia el futuro y la
capacidad de afrontamiento para que los adolescentes desarrollen agencia al lidiar con
problemas relacionados con el futuro. Delahaij y van Dam (2016) demostraron que, en
situaciones laborales de peligro y estrés, el aprendizaje de la orientacién hacia las metas ayuda

a desarrollar estilos de afrontamiento mas efectivos.

Los datos recogidos en los estudios mencionados anteriormente, resaltan la importancia
de disefiar intervenciones que ayuden a los jovenes y adolescentes a desarrollar su orientacion
futura, de la mano con estrategias de afrontamiento adaptativas. Johnson et al. (2014) explica
que este tipo de intervenciones pueden ser especialmente prometedoras para adolescentes

vulnerables, los cuales corren mayor riesgo de tener una transicidn poco exitosa a la adultez.



CAPITULO 3: OBJETIVOS, HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1  Objetivos
3.1.1 Objetivo General

Determinar la relacién entre los dominios de la orientacidn futura y los estilos de afrontamiento

empleados en adolescentes en Lima Metropolitana.

3.1.2 Objetivos Especificos

1. Determinar la relacion entre la orientacién futura en el dominio de carrera'y empleo
con el estilo de afrontamiento Dirigido a resolver el problema.

2. Determinar la relacion entre la orientacion futura en el dominio de carrera y empleo
con el estilo de afrontamiento Referencia a otros.

3. Determinar la relacion entre la orientacion futura en el dominio de carrera y empleo
con el estilo de afrontamiento Afrontamiento no productivo.

4. Determinar la relacién entre la orientacion futura en el dominio de matrimonio y vida
familiar con el estilo de afrontamiento Dirigido a resolver el problema.

5. Determinar la relacion entre la orientacion futura en el dominio de matrimonio y vida
familiar con el estilo de afrontamiento Referencia a otros.

6. Determinar la relacion entre la orientacion futura en el dominio de matrimonio y vida

familiar con el estilo de afrontamiento Afrontamiento no productivo.

3.2 Hipdtesis

Sobre la base de las investigaciones desarrolladas previamente vinculando las dos variables
(Bolotova y Hachaturova, 2013; Blomgreen et al., 2016; Galarraga y Stover, 2017; Scafarelli-
Tarabal y Garcia-Pérez, 2010; Chua et al., 2015; Urbano, 2019; Verde, 2014; Martinez et al.,
2012; Chavarria y Barra, 2014; Goméz, 2014; Suzanna et al., 2018; Seiffge-Krenke et al., 2010;

Delahaij y van Dam, 2016; y Johnson et al., 2014) se espera que en los adolescentes:

H1: Exista unarelacién entre los dominios de la orientacion futura y los estilos de afrontamiento

empleados en adolescentes en Lima Metropolitana.



H2: La orientacién futura en el dominio de carrera y empleo se asocia positivamente con el
estilo de afrontamiento Dirigido a resolver el problema.

Has: La orientacién futura en el dominio de carrera y empleo se asocia positivamente con el
estilo de afrontamiento Referencia a otros.

Ha: La orientacion futura en el dominio de carrera y empleo se asocia negativamente con el
estilo de afrontamiento Afrontamiento no productivo.

Hs: La orientacidn futura en el dominio de matrimonio y familia se asocia positivamente con
el estilo de afrontamiento Dirigido a resolver el problema.

He: La orientacién futura en el dominio de matrimonio y familia se asocia positivamente con
el estilo de afrontamiento Referencia a otros.

H7: La orientacion futura en el dominio de matrimonio y familia se asocia negativamente con

el estilo de afrontamiento Afrontamiento no productivo.

3.3 Definicion de Variables

3.3.1 Orientacion Futura

La orientacion futura es la imagen que tienen los individuos respecto a su futuro,
conscientemente representado y autoinformado. Esta, cuenta una historia personal subjetiva
que esta formada por los dominios de la vida que los individuos consideran importantes y dan

sentido a la vida de cada individuo (Seginer, 2003).

Este constructo es operacionalizado a través de la adaptacion psicométrica a nuestro
medio del Cuestionario de Orientacidn Futura de Seginer. Este presenta items escalables en los
cuales los participantes indican la frecuencia con que sienten, planean, piensan o se identifican
con los enunciados los cuales abarcan dos dominios de vida: trabajo y carrera, y matrimonio y
familia, dominios de vida. Se utilizara la version con escala Likert del instrumento pues esta

version permite utilizar los datos para probar hip6tesis sobre la orientacion futura.

3.3.2 Afrontamiento

El afrontamiento es definido conceptualmente como los diferentes esfuerzos cognitivos y
conductuales realizados por una persona para manejar su relacion con el ambiente y las
demandas de éste (Frydenberg y Lewis, 1997).

Este constructo es operacionalizado a través de la adaptacion psicométrica de Canessa
(2002) a nuestro medio, la Escala de Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg y Lewis



(ACS). La cual presenta 80 items de escala Likert de 5 puntos en los cuales los participantes
indican la frecuencia con la que emplean determinadas estrategias: “Nunca lo hago”, “Lo hago
raras veces”, “Lo hago algunas veces”, “Lo hago a menudo” y “Lo hago con mucha
frecuencia”. Asimismo, categoriza dichas 18 estrategias de afrontamiento en 3 estilos de
afrontamiento: Dirigido a resolver el problema, Referencia a otros y Afrontamiento no

productivo (Canessa, 2002).



CAPITULO 4: METODO

4.1  Tipoy disefio de investigacion

Sobre la base de lo postulado por Hernandez y Mendoza (2018), la presente investigacion tiene
un enfoque cuantitativo. Esta emplea instrumentos de medicion cuantificables para la
recoleccion de datos y procedimientos estadisticos, para el andlisis de los mismos y para
representar la realidad actual.

Con respecto al disefio, es de tipo no experimental dado que se da en un ambiente
natural y no existe una manipulacion de las variables de estudio; siendo estas la orientacion
futura y el afrontamiento. Asimismo, es de corte transversal correlacional, puesto que la
medicion se realizd en un tiempo Unico y busca conocer la relacion, en términos estadisticos,

que hay entre las variables de estudio mencionadas previamente (Hernandez y Mendoza, 2018).

4.2  Participantes
La poblacién del presente estudio son adolescentes de ambos sexos entre 14 a 18 afios que
residan en Lima Metropolitana.

El muestreo, segun la categorizacion de Hernandez y Mendoza (2018), es de tipo no
probabilistico por conveniencia. Se considera no probabilistico dado que no se llevara a cabo
un proceso de seleccion sistematizado en el que todos los integrantes tienen la misma
probabilidad de ser elegidos. Adicionalmente, la muestra es seleccionada por conveniencia,
pues los participantes son incluidos segun la posibilidad de acceso a la que se tuvo (Hernandez
y Mendoza, 2018).

Se establecid un tamafio minimo de 153 participantes a traves del programa estadistico
G*Power en su version 3.1.9.4. creado por Faul, Erdfelder, Buchner y Lang (2009) para la
investigacion. Este célculo se realiz6 a partir de un modelo para una correlacion bivariada con
una hipdtesis unilateral normal a una cola. Segun lo propuesto por Cohen (1988), para los
estudios de ciencias sociales, se asume un error alfa de .05 con una potencia minima estadistica
de .80. Ademas, en este calculo se asumi6 un tamarfio del efecto minimo de .20, el cual es
recomendado para las ciencias sociales por Ferguson (2009).

En la practica, se evalud a 190 participantes de ambos géneros con edades de 14 a 18
afios. Con respecto al género, 142 (74.7%) de los participantes son de género femenino, 47
(24.7%) de ellos de género masculino y 1 (0.5%), otro. De ellos, algunos no estudiaban;

mientras que otros, se encontraban estudiando en colegios o universidades o institutos. De los



que si estudiaban, se especificé el tipo de institucion como privada o publica. Se utilizaron
estadisticos descriptivos para conocer las caracteristicas de la muestra, como se presenta en las

siguientes tablas:

Tabla4.1
Frecuencias y porcentajes de participantes segun las edades
Edad N %
14 9 4.7%
15 13 6.8%
16 45 23.7%
17 73 38.4%
18 50 26.3%
Tabla 4.2

Frecuencias y porcentaje de participantes segun el nivel de educacion

Nivel de N %
Educacion
Universidad 61 32.1%
Instituto 7 3.7%
Colegio 109 57.4%
Otro 13 6.8 %
Tabla 4.3

Frecuencias y porcentajes de participantes segun el tipo de institucion

Tlpo d_g %
Institucion
Privada 174 91.6%
Plblica 9 4.7%
No aplica 7 3.7%

4.3  Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizaron dos instrumentos, Cuestionario de Orientacion Futura de Seginer adaptada por
Dora Herrera (comunicacion personal, Julio 2021) y Escalas de Afrontamiento para
Adolescentes de Frydenberg y Lewis adaptada por Canessa (2002) al contexto peruano, ademas
de una ficha de datos sociodemograficos, elaborada con el fin de recoger informacién sobre los

participantes.



4.3.1 Ficha Sociodemografica
Se us6 una ficha sociodemografica con el objetivo de recabar datos de importancia para la
investigacion. Se busco conocer la edad, el sexo, el grado académico de cada participante y si

la institucion educativa a la que pertenecian es publica o privada.

4.3.2 Cuestionario de Orientacion Futura

El Prospective Life Questionnaire de Seginer (2009) fue traducido al espafiol por Herrera
(comunicacion personal, Julio 2021) con el nombre de Cuestionario de Orientacion Futura
mediante traduccion inversa en conjunto con dos psicologos de la motivacion competentes en
el manejo del inglés (idioma original de la prueba). Las dudas de los traductores fueron
consultadas directamente con la autora de la prueba, evitando interpretar el contenido de los
items de manera inadecuada.

El cuestionario contiene 79 items tipo Likert con una escala del 1 al 5 que corresponden
a la frecuencia con la que los sujetos sienten, planean, piensan o se identifican con los
enunciados. El valor 1 es el que atribuye menor frecuencia y 5 el que atribuye mayor frecuencia
(aexcepcion de los items 10c, 10e, 114, 11c, 11e, 19c¢, 19¢, 20a, 20c, 20e que deben codificarse
de manera inversa). El Cuestionario de Orientacion Futura divide el total de sus items en dos
dominios de vida: carrera y empleo, y matrimonio y vida familiar. Cada uno de estos dominios
agrupa distintas preguntas y enunciados, pero el contenido se mantiene equivalente. Estos dos
dominios deben analizarse separadamente mediante dos modelos paralelos, en los cuales un
puntaje mas elevado indicaria mayor orientacion futura en ese dominio de vida. La escala se
interpreta en base a un puntaje total, puntaje por cada uno de los dominios de vida y/o un
puntaje para cada una de las ocho sub-areas contenidas dentro de los tres componentes
anteriormente mencionados.

Para esta investigacion se utiliz6 la version adaptada a la ciudad de Lima por Herrera
(comunicacion personal, Julio 2021). En este estudio se aplicd el Cuestionario de Orientacion
Futura a estudiantes de la carrera de psicologia en universidades de Lima. Las evidencias de
validez basadas en la estructura interna de la prueba se obtuvieron mediante un Analisis
Factorial Confirmatorio que mostraron una adecuada bondad de ajuste (X2 =246.11, CFI=.93,
RMSEA=.07.) Asimismo, para las evidencias validez vinculadas al proceso de respuesta, se
recurrio a la entrevista cognitiva, nombre utilizado para describir un dispositivo que evalla el
proceso de respuesta mediante una serie de entrevistas individuales semiestructuradas a una

muestra de la poblacién objetivo en un ambiente controlado (Smith y Molina, 2011).



Para la confiabilidad, se evalud la consistencia interna de las puntuaciones a través del
coeficiente alfa de Cronbach. En el dominio de carrera y empleo, para el componente
motivacional los alfas fueron .88 en la sub-area de valor, .79 en expectativa y .75 en control
interno. En el componente cognitivo se obtuvo una fiabilidad adecuada de las puntuaciones en
la sub-area de deseos (a = .64) y sub-area de temores (a = .81). Finalmente, en el componente
conductual, las puntuaciones de las escalas de exploracion (a = .72) y de compromiso (a =.78)
también fueron satisfactorias. Por otro lado, en el dominio de matrimonio y familia, los alfas
de las puntuaciones para el componente motivacional fueron .90, .86 y .62 para valor,
expectativa y control interno respectivamente. En el componente cognitivo, deseos (a = .84) y
temores (a = .86) también obtuvieron puntuaciones una fiabilidad adecuada. Por dltimo, en el
componente conductual, exploracién (a = .87) y compromiso (a = .85) también fueron

satisfactorias.

4.3.3 Escalas de Afrontamiento de Frydenberg y Lewis (ACS)

La Escala de Afrontamiento de Frydenberg y Lewis, se elaboré originalmente en Australia en
el afio 1993 como el Adolescent Coping Scale (ACS). Dicho instrumento esta compuesto por
79 items cerrados y 1 abierto, los cuales se agrupan en 18 estrategias de afrontamiento que se
distribuyen en 3 estilos de afrontamiento: Dirigido a resolver el problema, Referencia a otros
y Afrontamiento no productivo, cada uno comprende entre cuatro a ocho estrategias (Canessa,
2002). Esta version fue traducida a espafiol por Perefia y Seisdedos en 1995 en Espafia con una
muestra de 452 de adolescentes de 12 a 20 afios. Posteriormente, basandose en la version
traducida al espafiol, Canessa (2002) realiz6 la adaptacion psicométrica de la prueba al contexto
limefio y se trabajé con 1,236 escolares entre los 14 y 17 afios de edad, de niveles

socioecondémicos bajo, medio y alto.

Tabla4.4
Distribucion de las dimensiones, escalas e items de La Escala de Afrontamiento para

Adolescentes (ACS)

Dimensiones Escalas Ndmero de items
items
E?F;)g)centrarse en resolver el problema 5 02, 21. 39, 57, 73
Esforzarse y tener éxito (ES) 5 03, 22, 40, 58, 74
Resolver el . S .
oblema Invertir en amigos intimos (Ai) 5 05,24,42,60,76
P Fijarse en lo positivo (Po) 4 16, 34, 52, 70
Buscar diversiones relajantes (Dr) 3 18, 36, 54



Distraccion fisica (Fi)

19, 37, 55

Buscar apoyo social (As)

. Accidn social (So)
Referencia a otros

Buscar apoyo espiritual (Ae)
Buscar ayuda profesional (Ap)

01, 20, 38, 56, 72
10, 11, 29, 47, 65
15, 33, 51, 69
17, 35,53, 71

Preocuparse (Pr)
Buscar pertenencia (Pe)
Hacerse ilusiones (Hi)

Afrontamiento no Falta de afrontamiento (Na)
productivo Ignorar el problema (Ip)
Reduccion de la tension (Rt)

Reservarlo para si (Re)
Autoinculparse (Cu)
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04, 23, 41, 59, 75
06, 25, 43, 61, 77
07, 26, 44,62, 78
08, 27, 45, 63, 79
12, 30, 48, 66
09, 28, 46, 64, 80
14, 32, 50, 68
13, 31, 49, 67

La Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) adaptada por Canessa es un

instrumento que busca identificar las estrategias de afrontamiento mas comunes utilizadas por

adolescentes. La administracion de esta prueba se puede realizar de manera individual o

colectiva, con un tiempo de aplicacion de 30 minutos aproximadamente. La interpretacion se

da a través del uso de baremos tras un analisis percentilar. EI formato de respuesta utiliza una

escala tipo Likert de 5 opciones: A = Nunca lo hago, B = Lo hago raras veces, C = Lo hago

algunas veces, D = Lo hago a menudo, y E = Lo hago con mucha frecuencia. La correccién se

obtiene de la puntuacién total para cada escala, sumando los puntos obtenidos en cada uno de

los items que componen la escala. A continuacion, las puntuaciones obtenidas se multiplicaran

por los coeficientes de correccion ilustrados en la siguiente tabla, lo cual dara la Puntuacion

Ajustada.

Tabla 4.5
Coeficientes de correccion para cada escala

Buscar apoyo social (As)

Concentrarse en resolver el problema (Rp)
Esforzarse y tener éxito (ES)

Preocuparse (Pr)

Invertir en amigos intimos (Ai)

Buscar pertenencia (Pe)

Hacerse ilusiones (Hi)

Falta de afrontamiento (Na)

Reduccion de la tension (Rt)

Accidn Social (So)
Ignorar el problema (Ip)
Autoinculparse (Cu)



Reservarlo para si (Re) 5
Buscar apoyo espiritual (Ae)
Fijarse en lo positivo (Po)

Buscar ayuda profesional (Ap)
Buscar diversiones relajantes (Dr)
Distraccién Fisica (Fi)

Finalmente, tras la obtencion de la Puntuacion Ajustada, la interpretacion cualitativa de la

prueba se realiza segun los siguientes criterios.

Tabla 4.6

Criterios de interpretacién para las puntuaciones ajustadas

Puntaje Categoria
20-29  Estrategia no utilizada
30-49  Se utiliza raras veces
50-69  Se utiliza algunas veces
70-89  Se utiliza a menudo
90-105  Se utiliza con mucha frecuencia

Con respecto a las propiedades psicométricas del instrumento, en primer lugar, en el
analisis de discriminacion de los items, se obtuvo una correlacion item-test mayor a .20 en
todos los items de las 18 escalas, con la excepcidn del item 33. El cual ha sido descartado de la
prueba. En cuanto a la confiabilidad de consistencia interna, se analiz6 a través del método de
consistencia interna y mediante el calculo del coeficiente alfa de cronbach. Se obtuvo los
valores del Alfa de Cronbach a partir de las puntuaciones obtenidas para cada escala, los cuales
fluctdan entre un rango de .48 y .84; por lo tanto, puede concluirse que las escalas del ACS
Lima cuentan con evidencias de confiabilidad.

Finalmente, con respecto a la validez, se corroboro la pertinencia de hacer el analisis de
los datos recaudados mediante la prueba de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=.82) y el test de especificidad de Barlett con un valor de X%(1236) = 7127.24 (p<.05),
los cuales mostraron resultados adecuados para realizar el andlisis. Con respecto a las
evidencias de validez basadas en la estructura interna del instrumento, se realizaron tres analisis
factoriales para cada subdimension de afrontamiento; puesto que cada una de ellas son
independientes y no necesariamente tienen una relacion entre si. Canessa (2002) afirma que se
realizd un analisis factorial a través del método de componentes principales, haciendo uso de
una rotacion oblicua oblimin. Es importante mencionar que el analisis de componentes

principales no es analogo a un analisis factorial exploratorio (Obsorne, 2014); no obstante, se



presentan los resultados de este analisis. Dichos anélisis revelaron la existencia de 6 factores
que explican el 67.6% de la varianza total: Afrontamiento activo frente al problema (25%),
afrontamiento no productivo (14.7%), distanciamiento en general (9.5%), busqueda de apoyo
social y emocional frente al problema (7.2%), interpretacion positiva del problema (6.2%) y

busqueda de apoyo instrumental (5.0%).

4.4 Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de los datos, en primer lugar, se solicitd la participacion voluntaria de
personas que cumplan con las caracteristicas de la muestra determinada anteriormente,
adolescentes de 14 a 18 afios, a través de redes sociales y correos masivos.

En segundo lugar, la aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo de manera virtual;
por lo tanto, se elabor6 un formulario de Google. Este comprende el consentimiento informado,
la ficha sociodemogréfica y los dos instrumentos psicométricos: el Cuestionario de Orientacién
Futura y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg y Lewis. Considerando
la longitud de las pruebas y las fichas técnicas de ellas, se presume que el tiempo de duracion
de este formulario es de 20 minutos aproximadamente.

Mas aun, el consentimiento informado (Anexo 1) contiene los datos de la investigacion,
en la cual se resalta el caracter voluntario de esta, asi como la confidencialidad y anonimidad
de los participantes. Ademds, se menciona que la informacion recolectada es de uso
estrictamente académico y se adjuntan los correos electronicos de las investigadoras en caso
exista alguna duda sobre el estudio. A continuacion, los participantes procederan a completar
la ficha sociodemografica (Anexo 2). Finalmente, se procedera a la aplicacion del Cuestionario
de Orientacion Futura y luego la Escala de Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg y
Lewis. Cada una de estas pruebas cuentan con indicaciones sobre qué variables evaltan y coémo
completarlas, con el fin de que los participantes puedan cumplir adecuadamente con su

resolucion.



CAPITULO 5: RESULTADOS

En primer lugar, se presentaran los analisis psicométricos realizados de la confiabilidad de los
puntajes obtenidos de los instrumentos de Orientacion Futura y Escalas de Afrontamiento de
Frydenberg y Lewis. En segundo lugar, expondran los estadisticos descriptivos de las variables
de estudio en la muestra. Finalmente, se presentaran las correlaciones encontradas entre las

variables de investigacion.

51 Andlisis Psicométrico

La confiabilidad de las puntuaciones obtenidas en ambos instrumentos se estimo a través del
método de consistencia interna. Para lograrlo, se consider6 adecuado utilizar el coeficiente de
Omega (McDonald, 1999). Esto se debe a que trabaja con las cargas factoriales de las variables,
reflejando asi el verdadero nivel de fiabilidad y su resultado no se ve afectado por la cantidad
de items de los instrumentos (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017).

5.1.1 Cuestionario de Orientacion Futura

Para poder estimar la confiabilidad por consistencia interna de las puntuaciones obtenidas de
las dimensiones del Cuestionario de Orientacion Futura se utilizo el coeficiente Omega. Con
respecto al dominio de vida Carrera y Empleo, se obtuvo un resultado de .93. Por lo tanto, al
encontrarse entre .70 y .95 esta escala es considerada confiable (Ventura-Leon y Caycho-
Rodriguez, 2017). Asimismo, no habria manera de mejorar la confiabilidad al eliminar los

items del dominio.

En cuanto al dominio de vida Matrimonio y Familia, se obtuvo un resultado de .95. Por
lo tanto, al encontrarse entre .70 y .95 esta escala es considerada confiable (Ventura-Leon y
Caycho-Rodriguez, 2017). Al igual que el dominio de vida Carrera 'y Empleo, no habria manera

de mejorar la confiabilidad al eliminar los items del dominio.

5.1.2 Escala de Afrontamiento de Frydenberg y Lewis (ACS)
La confiabilidad de consistencia interna de las puntuaciones de la escala de Estilo de
afrontamiento Dirigido a resolver el problema obtuvo un coeficiente Omega de .71; por lo

tanto, es considerada confiable (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017). Ademas, la



confiabilidad de consistencia interna en la escala de Estilo de afrontamiento Referencia a otros
obtuvo un coeficiente Omega de .76; por lo tanto es considerada confiable al ubicarse entre .70
y .95 (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017). Finalmente, se obtuvo un coeficiente Omega
de .75 en la escala del Estilo de afrontamiento No productivo, esta escala es considerada

confiable al ubicarse entre .70 y .95 (Ventura-Le6n y Caycho-Rodriguez, 2017).

5.2  Estadisticos descriptivos

Se calcularon los estadisticos descriptivos de cada variable de investigacién, haciendo uso de
la media, desviacion estandar, minimo, maximo, asimetria y curtosis. Con respecto al
Cuestionario de Orientacion futura, se aplicaron dichos estadisticos para cada dominio de vida
(Tabla 5.4). De igual manera, se presentan los resultados de los estadisticos descriptivos para
los Estilos de afrontamiento de la Escala de Afrontamiento (ACS) (Tabla 5.5).

Tabla 5.1
Estadisticos descriptivos de los Dominios del Cuestionario de Orientacion futura
Variables N M DE Min. Méax.  Asimetria Curtosis
Dimension carreray 199 3870 047 248 463 067  -0.08
empleo
Dimension familiay gy 337 g5 111 459  -051  -0.19
trabajo
Tabla 5.2
Estadisticos descriptivos de los Estilos de afrontamiento de la Escala de Afrontamiento
(ACS)
Variables N M DE Min. Méx.  Asimetria Curtosis
Resolverel 499 7106 901 452 933 024 014
problema
Referenciaa 4, 57.8 12.8 26.5 963 013 001
otros
Afrontamiento g5 596  g74 393 863 017 0.8

no productivo

5.3  Estadisticos inferenciales
A continuacion, se aplicaron las pruebas de normalidad para determinar si los puntajes
obtenidos en las pruebas de Orientacion futura y Estilos de afrontamiento provienen de una

poblacion que se distribuye normalmente. Para hacerlo, se selecciond la prueba de normalidad



Shapiro-Wilk, con un nivel de significancia menor .05. Razali y Yap (2011) encontraron que
esta prueba es la més potente prueba de normalidad para cualquier tipo de muestra y es una de
las méas consistentes en la deteccion de la variacion de la muestra, con un porcentaje muy
cercano al 5% (Flores, 2019). Ademas, se considera que esta prueba es la mas adecuada para
poner a prueba la hipotesis nula y comprobar que los puntajes obtenidos provienen de una
poblacion que se distribuye normalmente (Pedroza, Juarros, Robles, Basteiro y Garcia, 2014).

Tabla 5.3
Prueba de Normalidad Shapiro-Wilk para los puntajes de las variables
Variables W gl p

Dimension Carrera 'y Empleo .96 190 <.001
Dimension Matrimonio y Familia 97 190 <.001
Resolver el problema .99 190 273
Referencia a otros .99 190 488
Afrontamiento No productivo .99 190 482

Como se puede ver en la Tabla 5.8, los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-
Wilk, indican un nivel de significancia mayor a .05 en los estilos de afrontamiento de la Escala
de Afrontamiento. Sin embargo, en los dominios de vida del Cuestionario de Orientacion futura
los niveles de significancia son menores a .05. Al existir estas diferencias, no hay suficientes
evidencias para poder indicar que los puntajes obtenidos de las variables de estudio se
distribuyen de manera normal a nivel de la poblacion. Es por ello que, para el analisis de los

datos, se hace uso de un coeficiente de correlacién no paramétrica (Field, 2009).

53.1 Coeficiente de correlacion de Spearman

Dado que las variables tienen puntajes que no provienen de una poblacion que se distribuye
normalmente, se analizo la relacion entre los puntajes de los dominios de vida del Cuestionario
de Orientacion Futura (Herrrera, Comunicacién personal, Julio 2021) y los estilos de
afrontamiento de la Escala de Afrontamiento de Frydenberg y Lewis (Canessa, 2002) a través
del coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Segun los analisis realizados posteriormente, existe una correlacion positiva entre los
dominios de vida de orientacion futura y los estilos de afrontamiento dirigido a resolver el
problema y referencia a otros por lo que se puede decir que se acepta la hipdtesis con estos

componentes. Sin embargo, no existe correlacion alguna entre los dominios de vida de



orientacion futura y el estilo de afrontamiento no productivo.

Tabla 5.4
Correlacion entre los dominios del Cuestionario de Orientacion Futura y los Estilos de la

Escala de Afrontamiento

Resolver el Referencia a Afrontamiento No

Variables .
problema otros productivo
Dimension Carrera y 30 H*x 30 *xx 00
Empleo
Dimension Matrimonio 4G *x A5 *xk 14
y Familia
***p<.001.

Se observa que las variables dominio carrera y empleo, y estilo de afrontamiento
dirigido a resolver el problema se correlacionaron positivamente de manera pequefa (r. = .39).
Dicha correlacion es estadisticamente significativa (p = <.001); por lo que se acepta la segunda
hipdtesis de la presente investigacion (Ferguson, 2009). De igual manera, las dos variables,
dominio de carreray empleo, y estilo de afrontamiento referencia evidenciaron una correlacion
positiva pequefia (r. = .30) y estadisticamente significativa (p = <.001); por lo tanto, se acepta
la tercera hipotesis (Ferguson, 2009). Por otro lado, se observa que no existe correlacién alguna
entre las variables, dominio de carrera y empleo, y estilo de afrontamiento no productivo (r. =
.00) (Ferguson, 2009). De este modo, se rechaza la cuarta hipotesis.

Con respecto a las asociaciones entre el dominio de matrimonio y familia, y estilo de
afrontamiento dirigido a resolver el problema, se correlacionaron positivamente de manera
pequefia (r. = .46) y con una relacion estadisticamente significativa (p = <.001); por lo que se
acepta la quinta hipotesis (Ferguson, 2009). Asimismo, se observa que las dos variables,
dominio de matrimonio y familia, y estilo de afrontamiento dirigido a referencia a otros se
correlacionaron positivamente de manera pequefia (r. = .45) y de manera estadisticamente
significativa (p = <.001); por lo que se acepta la sexta hipétesis (Ferguson, 2009). Por Gltimo,
se encontrd que no existe correlacion alguna entre las variables, dominio de matrimonio y
familia, y estilo de afrontamiento no productivo (Ferguson, 2009). Por lo tanto, se rechaza la
séptima y ultima hipdtesis del presente estudio.

Con respecto a las potencias estadisticas de las correlaciones entre las variables de
estudio, estas fueron calculadas con el programa estadistico G*Power. Todas las variables que
obtuvieron se correlacionaron positivamente alcanzaron un valor de 1, encontrdndose por
encima del .80, el criterio minimo recomendado (Cohen,1988, 1992; Fielda, 2009).



CAPITULO 6: DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar la relacion entre la orientacion
futura y afrontamiento en adolescentes entre 14 y 18 afios de Lima Metropolitana. La muestra
estuvo compuesta por 190 adolescentes. De manera especifica, se busco analizar la relacion
entre la orientacion futura en el dominio de vida de carrera y empleo con los estilos de
afrontamiento dirigido a resolver el problema, referencia a otros y no productivo. Asimismo,
se busco el andlisis de la relacion entre la orientacion futura en el dominio de vida de
matrimonio y familia con los estilos de afrontamiento dirigido a resolver el problema,
referencia a otros y no productivo respectivamente. Como medida de la variable orientacion
futura se utilizo el Cuestionario de Orientacion Futura adaptada a la ciudad de Lima (Herrera,
comunicacion personal, Julio 2021). Por otro lado, para medir la variable de afrontamiento, se
utiliz6 una adaptacion a la ciudad de Lima de las Escalas de Afrontamiento de Frydenberg y
Lewis (ACS) realizada por Canessa (2002).

Con respecto al analisis de los resultados obtenidos, estos evidenciaron que existe una
correlacion positiva entre los dominios de vida de orientacién futura y los estilos de
afrontamiento dirigido a resolver el problema y referencia a otros. Por lo que se puede afirmar
que se acepta la primera hipétesis con estos componentes. Sin embargo, no existe correlacion
alguna entre los dominios de vida de orientacion futura y el estilo de afrontamiento no
productivo. De manera especifica, en lo que respecta a la relacion entre la orientacion futura
en el dominio de carrera y empleo y el estilo de afrontamiento dirigido a resolver el problema,
los resultados aceptan la segunda hipdtesis planteada al mostrar que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre los puntajes de ambas variables. Por lo que se puede afirmar
que una mayor orientacion futura en el dominio de carrera y empleo esta relacionada a un
mayor uso del estilo de afrontamiento dirigido a resolver el problema. Asimismo, los resultados
también aceptaron la tercera hipotesis planteada, mostrando que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre los puntajes de orientacion futura en el dominio de carrera
y empleo y el estilo de afrontamiento referencia a otros. Se puede afirmar que una mayor
orientacion futura en el dominio de carrera y empleo esta relacionada a un mayor uso del estilo
de afrontamiento referencia a otros. Por el contrario, los resultados rechazaron la cuarta
hipdtesis planteada ya que se establece que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la orientacion futura en el dominio de carrera y empleo y el estilo de afrontamiento no

productivo. En cuanto a la relacion entre la orientacion futura en el dominio de matrimonio y



familia y el estilo de afrontamiento dirigido a resolver el problema, los resultados aceptan la
quinta hipotesis planteada al mostrar que existe una correlacion estadisticamente significativa
entre los puntajes de ambas variables, por lo que se puede afirmar que una mayor orientacion
futura en el dominio de matrimonio y familia esta relacionada a un mayor uso del estilo de
afrontamiento dirigido a resolver el problema. Ademas, los resultados también aceptaron la
sexta hipotesis planteada mostrando que existe una correlacion estadisticamente significativa
entre los puntajes de orientacion futura en el dominio de matrimonio y familia, y el estilo de
afrontamiento referencia a otros. Se puede afirmar que una mayor orientacion futura en el
dominio de matrimonio y familia est4 relacionada a un mayor uso del estilo de afrontamiento
referencia a otros. Finalmente, los resultados rechazaron la sétima hipétesis planteada puesto
que se establece que no existe una relacién estadisticamente significativa entre la orientacion
futura en el dominio de matrimonio y familia, y el estilo de afrontamiento no productivo.

En conclusion, se puede decir que, segun los hallazgos del presente estudio, la
orientacion futura en sus dos dominios de vida (carrera y empleo, y matrimonio y familia)
presenta una relacién positiva y estadisticamente significativa con los estilos de afrontamiento
considerados adaptativos por Canessa (2002) (dirigido a resolver el problema y referencia a
otros). Por otro lado, no se ha podido comprobar la existencia de una relacion entre la
orientacion futura y el estilo de afrontamiento no productivo [considerado desadaptativo por
Canessa (2002)].

Si bien las correlaciones encontradas fueron pequefias, autores anteriores han hallado
correlaciones moderadas entre la orientacion temporal y el afrontamiento (Scafarelli-Trabal y
Garcia-Pérez, 2010; Chua et al., 2015). Estos resultados concuerdan con los realizados por
Chen y Vazsonyi (2013), quienes encontraron que los adolescentes que cuentan con una visién
positiva de su futuro tienen menos probabilidades de tener conductas problematicas ya que
puede impactar su futuro negativamente. De igual manera, autores como Blomgreen et al.
(2016), Galarraga y Stover (2017), Suzanna et al. (2018), y Delahaij y van Dam (2016)
coinciden en el hallazgo de que la orientacion o perspectiva futura esta relacionada a un uso
més efectivo de la solucién de problemas. Zambianchi (2018) resalté esta asociacion en
poblaciones adolescentes, considerando que esta relacion puede tomar especial importancia a
fines de la adolescencia en vista que los estilos de afrontamiento adaptativos estan relacionados
a un grado superior de madurez cognitiva. Contini et al. (2003), Urbano (2019) y Verde (2014)
afiaden que los jovenes y adolescentes con un bienestar psicoldgico elevado (el cual incluye la
presencia de orientacion futura), tenderan a utilizar estrategias de afrontamiento activas o

adaptativas. Los estudios realizados por Martinez et al. (2012) y por Chua et al. (2015), también



respaldan los hallazgos encontrados en la presente investigacion. Quienes encontraron que los
adolescentes que emplean estrategias de afrontamiento adaptativas perciben una mayor
satisfaccion con los diversos dominios de vida. De modo que la orientacion futura reduce el
uso de afrontamientos de tipo desadaptativo, impactando de manera positiva la vida de los
adolescentes.

Por otro lado, autores como Bolotova y Hachaturova (2013) y Blomgreen et al. (2016)
encontraron que la orientacion futura estd relacionada negativamente con las estrategias de
afrontamiento desadaptativo. A pesar de lo mencionado anteriormente, en este estudio no se
encontrd correlacion alguna entre la orientacion futura y el afrontamiento desadaptativo (estilo
no productivo). Esto genera una oportunidad de estudio, en la cual se busque dar énfasis a la
relacion que el estilo de afrontamiento no productivo o desadaptativo podria tener con la
orientacion futura en diferentes contextos y caracteristicas poblacionales.

Los elementos cognitivos, como la orientacion futura, y elementos conductuales, como
los estilos de afrontamiento, sirven al adolescente para hacer frente a situaciones dificiles (Lara
et al. 2013). Andre et al. (2018) recalcan que los pensamientos existentes acerca del futuro
sirven como predictor de resultados en ambitos educativos, laborales y de salud. Ito y
Matushima (2017) explican que los estilos de afrontamiento adaptativos reducen los indices de
depresién en los adolescentes, mientras que los desadaptativos se asocian a problemas de salud
mental. Tal como mencionan Johnson et al. (2014), muchas estrategias de prevencion estan
basadas en tomar acciones en el presente para evitar consecuencias futuras no deseadas. Sin
embargo, las investigaciones relacionadas con la orientacidn futura son escasas y muchas veces
contienen conceptualizaciones poco claras. De esta manera, los resultados de la presente
investigacion afiaden mayor evidencia a los hallazgos de estudios previos que proponen la
promocion del desarrollo de la orientacién futura y/o de los estilos de afrontamiento adaptativos
como herramienta preventiva en poblaciones adolescentes.

Ahora, cabe resaltar que, si bien estos datos contribuyen a una mayor comprension de
la relacion entre la orientacion futura y el afrontamiento en adolescentes, la presente
investigacion cuenta también con algunas limitaciones. La primera y mas clara de ellas es la
utilizacion de un muestreo no probabilistico, por cuestiones de dificultad al acceso de dicha
poblacion, que limita la generalizacion de los resultados. Por otro lado, el Decreto Supremo N°
044-2020-PCM instaurado al momento de elaboracion del presente estudio, declaro el Estado
de Emergencia Nacional, por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion a
consecuencia del brote del COVID-19 (EIl Peruano, 2020). Por este motivo, se implemento la

inmovilizacion social obligatoria la cual forzo que las evaluaciones de la presente investigacion



tuvieran que ser llevadas a cabo de manera virtual. Los instrumentos psicoldgicos presentados
de manera virtual representan una limitacion debido a que no se tiene contacto directo con la
poblacion de estudio, no se puede observar su comportamiento durante la evaluacion y se
dificulta el poder asistirlos si se presenta alguna duda. Ademas, los instrumentos utilizados son
extensos y al utilizarse el formato virtual se deben evaluar ambas escalas de manera conjunta
por lo que esto podria afectar la capacidad de atencion de los adolescentes, sesgando los
resultados de las escalas. Finalmente, al evaluar orientacion a futuro y afrontamiento, la
pandemia mundial causada por COVID-19 puede ser una variable circunstancial que influya
en los resultados.

No obstante, a pesar de estas limitaciones, estos hallazgos representan un aporte
empirico para la ampliacién del conocimiento sobre una tematica poco estudiada en el Peru: la
orientacion futura y su relacion con el afrontamiento adolescente. También es importante
sefialar que, el analisis de las propiedades psicométricas de las pruebas realizado en esta
investigacion es un aporte para futuras investigaciones que busquen aplicar dichos
instrumentos a poblaciones similares. Estos resultados representan una primera aproximacion
a la relacion entre estas dos variables en adolescentes peruanos que busca contribuir con una
mayor comprension de la importancia que tiene la orientacion futura y sus componentes en el
estilo de afrontamiento que emplean los adolescentes al encontrarse en situaciones de carga
emocional. Ademas, se hace hincapié en el periodo de transicion por el cual estan pasando los
adolescentes. Por lo tanto, se considera que los resultados obtenidos proveen un marco para el
desarrollo de actividades de prevencion y fortalecimiento de las representaciones cognitivas y
la motivacion asociadas al futuro. De igual manera, es pertinente realizar talleres en colegios y
de manera extra curricular que puedan fortalecer las habilidades y las conductas vinculadas a
los estilos de afrontamiento méas adaptativos. Asi como, el realizar acciones preventivas para
reducir las consecuencias emocionales y conductuales del uso de un estilo de afrontamiento no
productivo. Asimismo, este estudio pretende incentivar la realizacion de estudios que
relacionen el afrontamiento adolescente, debido a sus implicancias en el manejo psicosocial,
con variables poco estudiadas como lo es la orientacidn futura. Finalmente, se espera que se
puedan llevar a cabo investigaciones similares a la presentada con una muestra de mayor

tamafo y mayor diversidad, para poder hacer una generalizacion de los resultados.



CONCLUSIONES

Se procedera a presentar las conclusiones del presente estudio. En primer lugar, respecto a las

propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados se concluye que:

Respecto a la estimacion de la confiabilidad de las puntuaciones del instrumento de
Orientacion Futura, se obtuvo un coeficiente Omega de .93 en el dominio Carrera y
Empleo, y un coeficiente Omega de .95 en el dominio Matrimonio y Familia. Por lo
tanto, las escalas de esta prueba son consideradas confiables al ubicarse entre .70 y .95
(Ventura-Ledn y Caycho-Rodriguez, 2017).

En cuanto a la estimacion de confiabilidad de las puntuaciones de los estilos de
afrontamiento de la Escala de Afrontamiento de Frydenberg y Lewis, se obtuvo un
coeficiente Omega de .71 en el Estilo de afrontamiento Dirigido a resolver el problema,
un coeficiente Omega de .76 en el Estilo de afrontamiento Referencia a otros, y un
coeficiente Omega de .75 en el Estilo de afrontamiento No productivo. Por ende, las
escalas de esta prueba son consideradas confiables al ubicarse entre .70 y .95 (Ventura-
Ledn y Caycho-Rodriguez, 2017).

A partir de los resultados de la estadistica descriptiva e inferencial se llega a las siguientes

conclusiones en adolescentes de Lima:

Se evidencia asociacion positiva y estadisticamente significativa entre los dominios de
vida de orientacion futura y los estilos de afrontamiento dirigido a resolver el problema
y referencia a otros por lo que se puede decir que se acepta la hipotesis con estos
componentes. Sin embargo, no existe correlacion alguna entre los dominios de vida de
orientacion futura y el estilo de afrontamiento no productivo.

Se observa que las variables dominio carrera y empleo y estilo de afrontamiento
dirigido a resolver el problema mostraron una correlacién positiva estadisticamente
significativa. El tamafio del efecto de esta relacion es considerado mediano, segun lo
planteado por Cohen (1988, 1992).

El dominio de carrera y empleo y estilo de afrontamiento referencia a otros mostraron
una asociacion positiva estadisticamente significativa. El tamafio del efecto de esta

relacion es considerado mediano, segun lo planteado por Cohen (1988, 1992).



No existe una correlacion entre el dominio de carrera y empleo y el estilo de
afrontamiento no productivo.

El dominio de matrimonio y familia y estilo de afrontamiento dirigido a resolver el
problema, mostraron una correlacion positiva estadisticamente significativa. El tamafio
del efecto de esta relacion es considerado mediano, segun lo planteado por Cohen
(1988, 1992).

El dominio de matrimonio y familia y estilo de afrontamiento dirigido a referencia a
otros se correlacionaron positivamente de manera estadisticamente significativa. El
tamafo del efecto de esta relacion es considerado mediano, segun lo planteado por
Cohen (1988, 1992).

No existe correlacion alguna entre las variables, dominio de matrimonio y familia y

estilo de afrontamiento no productivo.



RECOMENDACIONES

Antes los hallazgos de la presente investigacion y con miras a una mejor comprension de las

variables estudiadas, se considera pertinente plantear las siguientes recomendaciones:

e Usar las versiones de los instrumentos utilizados en la presente investigacion para la
evaluacion de poblaciones similares, en vista que sus puntuaciones cuentan con
evidencias de confiabilidad y validez.

o Estudiar larelacion entre la orientacion futura y el estilo de afrontamiento no productivo
de manera especifica y con poblaciones diversas para comprobar y esclarecer la
existencia de relaciones entre estas variables.

e Aplicar programas de orientacion vocacional en colegios y universidades que tomen en
cuenta el fortalecimiento de las variables orientacion futura y estilos de afrontamiento,
con el objetivo de poder reducir la desercion universitaria.

o Disefiar talleres dirigidos a padres y docentes en los cuales se recalquen la importancia
de la orientacion futura y el uso de estilos de afrontamiento adaptativos como variables
predictoras de conductas positivas y adaptativas en adolescentes.

e Estudiar la relacion entre la orientacion futura y el estilo de afrontamiento en distintos
estratos socioecondmicos y contrastar los resultados entre grupos, con el fin de conocer
el rol que cumple el contexto en el cual los jovenes se desarrollan como factor protector
0 de riesgo sobre estas variables.

o Realizar el analisis de la relacion entre estas variables con una muestra que presente
una mayor igualdad en el nimero de participantes en cuanto al género.

e Realizar investigaciones similares con muestras mas numerosas seleccionadas
mediante un muestro probabilistico que permita una mayor generalizacion de los

resultados.
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Anexo 1: Ficha de Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

La presente investigacion es conducida por Inés de Piérola de Lucio y Alejandra Rodriguez
Echave, estudiantes del Gltimo ciclo de la carrera de Psicologia en la Universidad de Lima. Este
estudio busca determinar si existe una relacion entre la orientacion futura y afrontamiento en
adolescentes de Lima y se lleva a cabo como parte del curso Seminario de Investigacion II,

bajo la supervision del profesor Andrés Burga.

Si usted es menor de edad (17 afios 0 menos) es necesario que lea y acepte este consentimiento
junto a un padre de familia o adulto apoderado. Si usted accede participar, se le pedira
responder las preguntas que se le presentaran en este formulario electrénico. Es importante que
responda de manera honesta y recuerde que no hay respuestas buenas ni malas. La participacion
de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién serd recogida de manera

ANONIMA vy los datos seran utilizados de manera grupal con fines estrictamente académicos.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede comunicarse con Inés de Piérola al correo
electronico 20140403@aloe.ulima.edu.pe y con Alejandra Rodriguez al correo electronico
20142210@aloe.ulima.edu.pe

Desde ya le agradecemos su participacion.


mailto:20140403@aloe.ulima.edu.pe
mailto:20142210@aloe.ulima.edu.pe

Anexo 2: Ficha Sociodemografica

Ficha Sociodemoagrafica

Edad:

14
15
16
17
18

o > NP

Sexo:

1. Femenino

2. Masculino

Actualmente estudias en:

Colegio
Universidad

Instituto

A e

Otro/No estudio actualmente

Si seleccionaste universidad o instituto, escribe tu carrera. Si estas en el colegio, pasa a la

siguiente pregunta.

Tu colegio / instituto / universidad es:

1. Publico

2. Privado
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19/7/2021

1.

Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1

Cuestionario de Orientacion Futura
Ingresantes 2020-1

Estimados Estudiantes:

La Coordinadora de Tutoriay la Direccién de Estudios de la Facultad de Psicologia
(PUCP), con el respaldo de la Facultad y Departamento de Psicologia, ha considerado
relevante registrar informacién, en relacién a los planes futuros de carrera y familiares, de
los/las alumnos(as) de primer y Gltimo afio

El propésito de este estudio es el de conocer, a partir de los datos individuales y grupales
reportados por los estudiantes, que planes de carrera y familiares poseen. Se busca
sugerir, a partir de los hallazgos, algunas pautas de intervencién para optimizar los
resultados educacionales en los alumnos de psicologia de la PUCP.

Para cumplir con nuestro objetivo, su colaboracidon es muy importante, pues este
cuestionario representa un medio para acceder a la informacién, empiricamente
sustentada, sobre los planes de carrera y familiares de los estudiantes. Cabe sefialar que
si Ud. no desea responder o desea retirarse antes de culminar el cuestionario, puede
hacerlo sin que ello lo /la perjudique de alguna manera. Pese a esta condicion, los/las
invocamos a colaborar mediante sus respuestas. Es muy importante no solo para Uds.
sino para el futuro de la Facultad. La informacién que se recoja sera tratada de manera
confidencial y no se usara para ningtin otro propdsito fuera de los alcances del programa
de tutoria o investigaciones asociadas. Solo le pediremos su cédigo de matricula porque
deseamos comparar sus resultados actuales con los que seran reportados por Uds.
mismos al culminar la carrera.

Si Ud. accede a colaborar en este estudio, le pediremos que por favor responda TODAS las
preguntas del cuestionario virtual que le enviamos a través del enlace que aparecio en su
correo electrénico. Solo requerimos que nos brinde aproximadamente veinte minutos para
responder los enunciados del cuestionario. Si Ud. esta de acuerdo en completar este
cuestionario marque si y proceda a responder. Por favor, le pedimos que no deje ninguna
pregunta sin responder. Para culaquier informacién adicional sobre esta evaluacién puede

*Obligatorio

1. Codigo PUCP *

;Desea participar en este estudio? *
Marca solo un dvalo.

) sl

( JNO

Informacion Personal

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

1131



19/7/2021 Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1

3. 2. ;En qué ciclo de estudios se encuentra? (Tomando en cuenta los estudios

generales) *

Marca solo un évalo.

_ ) Quinto ciclo
) Sexto ciclo

() Séptimo ciclo

() Octavo ciclo

) Otro:

4. 3. Por favor indique cual es la carrera a la que postulo *

5. 4. ;Se ha cambiado de carrera? *
Marca solo un dvalo.

(i

) No

6. 5. ;Hallevado cursos distintos a los que exige la carrera que eligio? *
Marca solo un évalo.

@Dk
) NO

Datos Generales

7. 6.Sexo*
Marca solo un évalo.

() Hombre

() Mujer

8. 7.Edad*

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

2131



19/7/2021 Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1

9. 8. ;Cual es el maximo nivel de instruccion que alcanzo su padre? *

Marca solo un évalo.

(") Primaria incompleta
( :,,‘ Primaria completa

) Secundaria incompleta
() Secundaria completa

() Superior incompleta (técnica o universitaria)

) Superior completa (técnica o universitaria)
() Maestria incompleta

() Maestria completa

(") Doctorado incompleto

() Doctorado completo

10. 9. ;Cuél es el maximo nivel de instruccion que alcanzé sumadre? *

Marca solo un dvalo.

) Primaria incompleta
77,’* Primaria completa
j\ Secundaria incompleta
) Secundaria completa
:‘ Superior incompleta (técnica o universitaria)
ij Superior completa (técnica o universitaria)
) Maestria incompleta

() Maestria completa

() Doctorado incompleto

) Doctorado completo

11.  10. ;En qué nivel socioeconémico se podria ubicar usted? *
Marca solo un dvalo.

) Alto

() Medio Alto
) Medio
) Medio Bajo

() Bajo

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

3131



19/7/2021 Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1

12. 1. Lugar de nacimiento *

13. 12.;Trabaja ademas de estudiar? *
Marca solo un évalo.

) st
C J)No

14. Sisurespuesta en la pregunta anterior fue si: ;Cuantas horas trabaja en
promedio a la semana?

A continuacién encontrard una serie de preguntas que solicitan informacion vinculada a los
pensamientos que Ud. tiene en relacién al futuro. Las preguntas no tienen respuestas
correctas ni incorrectas. Por ello, quisiéramos que nos indique aquello que corresponda, de
Parte modo exacto, a sus creencias personales. Para que esta investigacion culmine
exitosamente es muy importante que Ud. sea muy sincero y honesto al remitir sus
Al respuestas a las preguntas. La informacion que nos brinde es absolutamente confidencial y
sera usada por los investigadores tnicamente. Gracias por su colaboraciéon.

Carrera y Trabajo Futuro

15.  1.1- Las personas a menudo piensan sobre su futuro. Por favor, escriba en las
lineas siguientes qué espera o qué desea Ud. para el futuro. *

16. 1.2- Indiquenos qué edad cree Ud. que tendria o que afo seria cuando dichos
deseos se conviertan en realidad. *

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

4/31
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17.  2.1- Ahora, nos gustaria que Ud. piense sobre sus temores en relacion al futuro.

Escribalos, por favor, en las lineas siguientes. *

18. 2.2- Indiquenos qué edad cree Ud. que tendria o que afio seria cuando dichos
deseos se conviertan en realidad. *

El presente cuestionario contiene preguntas que nos permitiran conocer sus pensamientos
y opiniones acerca del futuro. Las preguntas no tienen respuestas correctas ni incorrectas;
por lo tanto, le agradeceriamos que, por favor, responda de manera tal que refleje, de modo
muy preciso, sus creencias personales.
Los contenidos de las preguntas se refieren centralmente a su carrera o trabajo; matrimonio
y/o familia. Se solicita esta informacion debido a que en investigaciones previas se ha
constatado que estos dos dominios de vida son priorizados por los jévenes cuando piensan
en relacién al futuro. Debido a que como responsables del programa de tutoria e
Parte investigadores estamos interesados en comparar entre los dominios de vida, las preguntas
A2 se repiten (con diferencias minimas). Pese a la repeticion, les solicitamos responder
pacientemente
Para el éxito de la presente investigacion es muy importante que Ud. sea muy sincero La
informacién que se brinde es confidencial y serd usada unicamente con fines académicos..
Responda las preguntas en el espacio que corresponde o coloque un circulo en la respuesta
que mejor lo represente. No olvide mantener la secuencia presentada. POR FAVOR
responda con cuidado y con exactitud. MUCHAS GRACIAS

19. 1.;Con qué frecuencia Ud. realiza planes o piensa en relacion a su carrera
futura? *

Marca solo un évalo.

Nunca Diariamente

2. ;Cuan bien lo (la) describe cada una de las siguientes oraciones?

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

5/31



19/7/2021

20.

21

22.

23.

Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1

a. Luego de buscar varias opciones de carrera actualmente me he centrado solo
enuna.*

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

b. En relacion a mi carrera estoy totalmente decidido (a) *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

c. Al pensar en mis planes de carrera y sus opciones de realizacion, soy
optimista. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

3.1 Antes de decidir por Psicologia ;Ud. ha buscado informacion acerca de las
diferentes carreras? ;Qué tan a menudo ha tratado de conseguir esta
informacion? *

Marca solo un évalo.

Nunca Diariamente

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

6/31
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24. 3.2 ;Ademas de Psicologia, esta considerando otras opciones de carrera
actualmente? Si ha pensado en varias seriamente, liste e indique por escrito
cudles son. *

25. 4. ;Qué tan amenudo Ud. piensa acerca de su carrera? *

Marca solo un évalo.

Nunca Diariamente

5. ;Cuan bien lo (la) describe cada una de las siguientes oraciones?

26. a. Estoy preparandome seriamente para seguir una carrera especifica. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe plenamente

27. b.Tengo planes claros para seguir una carrera. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe plenamente

28. c.Creo que tengo certeza de que carrera seguiré. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe plenamente

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 7131



19/7/2021 Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1
29. 6. ;Esta Ud. decidido a cumplir con sus planes en relacion a su carrera futura? *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

30. 7 ¢Cree Ud. probable que los planes relacionados con su carrera se hagan
realidad? *

Marca solo un évalo.

Definitivamente no occurira Estoy completamente seguro de que ocurira

8. ;Cual de las siguientes acciones ha realizado Ud. para aproximarse al
cumplimiento de sus planes de carrera?

31. a. Hablar con diferentes personas *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accion en absoluto Mucho

32. b.Recopilar informacion de diferentes fuentes *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

33. c.Constatar sila carrera se ajusta a mi persona *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

8/31
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34.

35.

9. ;{Qué efecto tendra cada uno de los siguientes factores en la realizacion de sus

Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1

d. Consultar con otras personas *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

e.Imaginarme en unau otra carrera *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

planes de carrera?

36.

37.

38.

a. Habilidad Personal *

Marca solo un évalo.

Ningun efecto Un gran efecto

b. Esfuerzo Personal *

Marca solo un évalo.

Ningun efecto Un gran efecto

c. Autoestima *

Marca solo un évalo.

Ningtn efecto Un gran efecto

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

9/31
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39. d.Laopinion de otras personas *

Marca solo un évalo.

Ningtn efecto Un gran efecto

40. e.Presion Social *

Marca solo un évalo.

Ningun efecto Un gran efecto

41. f. Condiciones Economicas *

Marca solo un évalo.

Ningtn efecto Un gran efecto

42. g.Suerte*

Marca solo un évalo.

Ningun efecto Un gran efecto

43. h. Motivacion hacia el éxito *

Marca solo un évalo.

Ningun efecto Un gran efecto

10. ;Qué siente cuando piensa acerca de su futura carrera? Califique cada uno de

los cinco pares de palabras y seleccione el nimero que describa sus sentimientos
de manera mas exacta

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

10/31
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44,

45.

46.

47.

48.

a*

Marca solo un évalo.

Preocupacion

b.*

Marca solo un évalo.

Sentimientos Negativos

c.*

Marca solo un évalo.

Buen estado de animo

o™

Marca solo un évalo.

Desesperacion

e*

Marca solo un évalo.

Coraje

Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1

Confianza

Sentimientos Positivos

Mal estado de dnimo

Esperanza

Miedo

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

11/31
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49. f*

Marca solo un évalo.

Fracaso Exito

11. ;Coémo evalua Ud. su futura carrera?. Refiérase a cada uno de los cinco pares de
palabras y selecciones el nimero que describa su evaluacion de modo preciso

50. a.*

Marca solo un évalo.

Importante No importante

51. bi*

Marca solo un évalo.

Inutil Uil

52. &*

Marca solo un évalo.

Valiosa en relacién a mi esfuerzo No Valiosa en relacién a mi esfuerzo

53. d.*

Marca solo un évalo.

Irrelevante para la vida Central para mi vida

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 12131
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54, &*

Marca solo un évalo.

Enriquecedora Sin valor

Seccion A2

Matrimonio y Familia

55. 12. ;Cuana menudo Ud. realiza planes o piensa en relacion a su matrimonio y
familia? *

Marca solo un évalo.

Nunca Diariamente

13. ;Cuan bien lo (la) describe cada una de las siguientes oraciones?

56. a.Creo que sé quién sera mi pareja. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

57. b.Tengo planes claros respecto a casarme o tener una familia. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

13/31
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58.

59.

60.

61.

62.

Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1
c. Tengo una idea clara sobre mi matrimonio y vida familiar. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

d. Soy optimista al considerar la materializacion de mi matrimonio y familia. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

14. ; Esta Ud. decidido a cumplir con sus planes en relacion a su matrimonio y
familia? *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

15. ;Cuan a menudo Ud. piensa acerca del matrimonio y la vida familiar? *

Marca solo un évalo.

Nunca Diariamente

16. ;Ud. Cree probable que se materialicen los planes relacionados con su
matrimonio y familia? *

Marca solo un évalo.

Definitivamente no ocurrird Estoy completamente seguro de que ocurrird

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 14/31
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17. ;Cual de las siguientes acciones ha realizado Ud. para aproximarse al
cumplimiento de sus planes relacionados con su matrimonio y familia?

63. a. Hablar con diferentes personas. *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

64. b.Recopilar informacion de diferentes fuentes. *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

65. c. Constatar si el matrimonio se ajusta a mi persona. *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

66. d.Consultar con personas significativas para mi *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

67. e.lmaginarme casado (a) y teniendo familia. *

Marca solo un évalo.

No he realizado esta accién en absoluto Mucho

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit

15/31
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18. ;Qué efecto generara cada uno de los factores listados a continuacion en la
realizacion de los planes relacionados con su futuro matrimonio y familia?

68. a. Habilidad Personal *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

69. b. Esfuerzo personal *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

70. c.Autoestima *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

71. d.Otras personas *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

72. e.Presion social *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 16/31
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73. f. Condiciones economicas *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

74. g.Suerte*

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

75. h. Motivacion hacia el éxito *

Marca solo un évalo.

Definitivamente No Definitivamente Si

19. ;{Qué sentimientos se presentan cuando Ud. piensa acerca de su matrimonio y
vida familiar? Califique cada uno de los 5 pares de palabras y seleccione el espacio
que describa sus sentimientos de manera mas exacta.

76, a:*

Marca solo un évalo.

Preocupacion Confianza

77 bi*

Marca solo un évalo.

Sentimientos Negativos Sentimientos Positivos

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 17131
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78. o*

Marca solo un évalo.

1 2 3 4 5
Estado de animo favorable Estado de dnimo negativo
79. d.*
Marca solo un évalo.
1 2 3 - 5
Pérdida de esperanza Esperanza

80. e.”*

Marca solo un évalo.

Coraje Miedo

81 f*

Marca solo un évalo.

Fracaso Exito

20. ;Como evalua Ud. su futuro matrimonio y familia? Refiérase a cada uno de los
cinco pares de palabras y ponga una X al nimero que describa su evaluacion de
modo preciso.

82. &

Marca solo un évalo.

Importante No importante

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit
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83. b.*

Marca solo un évalo.

Inatil Util

84. c.*

Marca solo un évalo.

Valiosa en relacién a mi esfuerzo No valiosa enrelacién a mi esfuerzo

85. d.*

Marca solo un évalo.

Irrelevante para mi vida Central para mivida

86. e.*

Marca solo un évalo.

Enriquecedora Sin valor

Parte A3

MIS DESEOS FUTUROS

Al pensar acerca de su futuro, cuan a menudo cada uno de los siguientes aspectos
le generan mayor esperanza. Si Ud. considera este aspecto de modo esperanzador
cada dia seleccione 5, si no lo hace en absoluto, escoja 1. Elija los puntajes
intermedios si alguno de ellos lo describe con mayor exactitud.

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit
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87.

88.

89.

90.

91l

Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1
1. Mi educacion *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

2. Mi curso mas importante en la Universidad *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

3. Mi trabajo/ocupacion *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

4. Mi carrera profesional *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

5. Mi pareja *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit
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92.

93.

94.

95.

96.

6. Futura esposa/ esposo *

Marca solo un évalo.

Nunca

7. Mis hijos *

Marca solo un évalo.

Nunca

Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1

Todos los dias

Todos los dias

8. Mi situacion financiera (ingresos, propiedades, etc) *

Marca solo un évalo.

Nunca

9. Qué sera de mi, en general *

Marca solo un évalo.

Nunca

10. Mi pais y el mundo *

Marca solo un évalo.

Nunca

5

Todos los dias
5

Todos los dias
5

Todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit
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97. 11. Mis padres y otros miembros de mi familia *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

98. 12. Mi mejor amigo *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

99. 13. Algun otro aspecto *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

A4

Mis temores

Al pensar acerca del futuro, cuan a menudo cada uno de los siguientes aspectos le preocupa. Si Ud. se
preocupa cada dia escoja el numero 5; si no lo hace en absoluto, seleccione el 1. Elija los puntajes intermedios
si alguno de ellos lo describe con mayor exactitud.

100. 1. Mi educacion *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 22131



19/7/2021 Cuestionario de Orientacion Futura Ingresantes 2020-1
101. 2. Mi curso mas importante en la Universidad *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

102. 3. Mi trabajo/ocupacion *

Marca solo un ovalo.

Nunca Todos los dias

103. 4. Mi carrera profesional *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

104. 5. Mipareja *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

105. 6. Futura esposa/ esposo *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 23/31
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106. 7. Mis hijos *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

107. 8. Misituacion financiera (ingresos, propiedades, etc) *

Marca solo un ovalo.

Nunca Todos los dias

108. 9.Qué sera de mi, en general *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

109. 10. Mi paisy el mundo *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

110. 11. Mis padres y otros miembros de mi familia *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 24/31
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111.  12. Mi mejor amigo *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

112.  13. Algun otro aspecto *

Marca solo un ovalo.

Nunca Todos los dias

Parte B

Las personas poseen diversas metas en la vida y se comprometen con ellas de
modo distinto. Muchos jévenes establecen una meta de carrera y sucompromiso
con dicha meta varia en intensidad. A continuacion le presentamos afirmaciones
vinculadas al compromiso de carrera. Por favor indiquenos, cuan de acuerdo (o en
desacuerdo) esta Ud. con respecto a ellas. No existen respuestas correctas o
incorrectas; para nosotras es relevante su opinién sincera.

113. 1. Estoy firmemente comprometido(a) a seguir mi meta profesional. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en Desacuerdo Totalmente de Acuerdo

114. 2. Es dificil tomar mi meta profesional en serio. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en Desacuerdo Totalmente de Acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit
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115. 3. Honestamente, no me importa si llego a cumplir mi meta profesional o no. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en Desacuerdo Totalmente de Acuerdo

116. 4. No me tomaria mucho abandonar mi meta profesional. *

Marca solo un ovalo.

Totalmente en Desacuerdo Totalmente de Acuerdo

117. 5. Creo que mi meta profesional es una buena meta a seguir *

Marca solo un évalo.

Totalmente en Desacuerdo Totalmente de Acuerdo

Parte C

Todos tenemos metas o aspiraciones a largo plazo. Estas son las cosas que las
personas esperan conseguir en el transcurso de la vida. En esta seccion, usted
encontrara diferentes metas y quisiéramos saber qué tan importante es cada meta

para usted segun la escala.
Pienso que es importante ...

118. 1. que yo desarrolle mis talentos y mi personalidad. *

Marca solo un évalo.

Nada importante Muy importante

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit
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119. 2. que yo desarrolle amistades buenas y cercanas. *

Marca solo un dvalo.

Nada importante Muy importante

120. 3. que yo sea exitoso econdmicamente en la vida. *

Marca solo un ovalo.

Nada importante Muy importante

121. 4. que yo obtenga reconocimiento y admiracion por las cosas que hago. *

Marca solo un évalo.

Nada importante Muy importante

122. 5. que yo me vea atractivo(a) y guapo(a). *

Marca solo un dvalo.

Nada importante Muy importante

123. 6. que yo esté rodeado(a) de amigos que se preocupen por mi. *

Marca solo un dvalo.

Nada importante Muy importante

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 27131
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124. 7. que yo haga algo que ayude a mejorar la sociedad. *

Marca solo un dvalo.

Nada importante Muy importante

125. 8.queyo searico(a) y que tenga cosas caras. *

Marca solo un ovalo.

Nada importante Muy importante

126. 9. que yo sea popular y conocido(a) por muchas personas. *

Marca solo un évalo.

Nada importante Muy importante

127. 10. que yo esté al dia con las tendencias de moda (ropa, peinado, etc.). *

Marca solo un dvalo.

Nada importante Muy importante

128. 11. que yo me desarrolle como persona y que continue creciendo. *

Marca solo un dvalo.

Nada importante Muy importante

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 28/31
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129. 12. que yo pueda hacer pequefias cosas que ayuden al mundo a ser un lugar
mejor. *

Marca solo un évalo.

Nada importante Muy importante

Parte D

A continuacion encontrara cinco afirmaciones con las que Ud. puede estar de
acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1a 7, indique su grado
de acuerdo o desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones. Por favor,
responda las preguntas sinceramente.

130. 1. Enlamayoria de las cosas, mi vida esta cerca de mi ideal. *

Marca solo un évalo.

Completamente en desacuerdo Completamente de acuerdo

131. 2. Las condiciones de mi vida son excelentes. *

Marca solo un évalo.

Completamente en desacuerdo Completamente de acuerdo

132. 3. Estoy satisfecho con mi vida. *

Marca solo un évalo.

Completamente en desacuerdo Completamente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit
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133. 4. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes. *

Marca solo un évalo.

Completamente en desacuerdo Completamente de acuerdo

134. 5. Sivolviese a nacer, no cambiaria nada de mi vida. *

Marca solo un évalo.

Completamente en desacuerdo Completamente de acuerdo

Parte E

135. 1. Sefale cual es su promedio ponderado del ciclo pasado (puede usar su
celular para fijarse en caso no lo recuerde): *

136. 2. Sefiale su CRAEST (puede usar su celular para fijarse en caso no lo
recuerde): *

137. 3. Senale el numero de cursos desaprobados que ha tenido en lo que va de sus
estudios: *

138. 4. ;Cual fue su ciclo de ingreso a la universidad? (afio y ciclo. Por ejemplo:
2014-1) *

139. 5. ;Cual fue su promedio de notas en lo que va de este ciclo? *

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 30/31
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140. 6. Yo creo que mirendimiento es: *

Marca solo un évalo.

~

7 Muy Bueno

) Bueno
) Promedio
() Malo

() Muy Malo

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

https://docs.google.com/forms/d/1R0-0XFjVuGVZbeRrONhA1NJcHxsWYBccOwraEyzUvE M/edit 31/31



Anexo 4: Escala de Afrontamiento para Adolescentes de
Frydenberg y Lewis (2002)

Instrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes, como
la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario
encontraras una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una
gama amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar, marcando la letra
correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades.
En cada afirmacion debes marcar con una "X" sobre la letra A, B, C, D o E segln creas que es
tu manera de reaccionar o de actuar frente a los problemas. No hay respuestas correctas o
erréneas. No dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que se
ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D
Lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de "Hablo con
otros-para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema", deberias marcar la C como
se indica a continuacion:

1 | Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el Al Bl C| D|E

mismo problema

Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema

Sigo con mis tareas como es debido

Me preocupo por mi futuro

Me reino con mis amigos mas cercanos

6 | Trato de dar una buena impresion en las personas que me A

importan




Espero que me ocurra lo mejor

Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago

nada

Me pongo a llorar y/o gritar

10

Organiza una accion en relacion con mi problema

11

Escribo una carta a una persona que siento que me puede

ayudar con mi problema

12

Ignoro el problema

13

Ante los problemas, tiendo a criticarme

14

Guardo mis sentimientos para mi solo(a)

15

Dejo que Dios me ayude con mis problemas

16

Pienso en aquéllos que tienen peores problemas, para que los

mios no parezcan tan graves

17

Pido consejo a una persona gue tenga mas conocimiento que

yo

18

Encuentro una forma de relajarme, como oir masica, leer un

libro, tocar un instrumento musical, ver la television, etc.

19

Practico un deporte

20

Hablo con otros para apoyarnos mutuamente

21

Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis

capacidades

22

Sigo asistiendo a clases

23

Me preocupo por buscar mi felicidad




24

Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a)

25

Me preocupo por mis relaciones con los demas

26

Espero que un milagro resuelva mis problemas

27

Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a)

28

Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando

drogas

29

Organizo un grupo que se ocupe del problema

30

Decido ignorar conscientemente el problema

31

Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a

los problemas

32

Evito estar con la gente

33

Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas

34

Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en
las cosas buenas

35

Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los

problemas

36

Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades

37

Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena
salud

38

Busco animo en otras personas

39

Considero otras puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta




40

Trabajo intensamente (Trabajo duro)

41

Me preocupo por lo que esta pasando

42

Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi
enamorado(a)

43

Trato de adaptarme a mis amigos

44

Espero que el problema se resuelva por si so6lo

45

Me pongo mal (Me enfermo)

46

Culpo a los demés de mis problemas

47

Me redno con otras personas para analizar el problema

48

Saco el problema de mj mente

49

Me siento culpable por los problemas que me ocurren

50

Evito que otros se enteren de lo que me preocupa

51

Leo la Biblia o un libro sagrado

52

Trato de tener una vision positiva de la vida

53

Pido ayuda a un profesional

54

Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan

55

Hago ejercicios fisicos para distraerme

56

Hablo con otras personas sobre mi problema para que me

ayuden a salir de él

57

Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago




58

Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo

59

Me preocupo por las cosas que me puedan pasar

60

Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una
chica

61

Trato de mejorar mi relacion personal con los deméas

62

Suefio despierto que las cosas van a mejorar

63

Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos

64

Ante los problemas, cambio mfs cantidades de lo que como,

bebo o duermo

65

Me redno con las personas que tienen el mismo problema que

yo

66

Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitados

67

Me considero culpable de los problemas que me afectan

68

Ante los problemas, evito que otros sepan cémo me siento

69

Pido a Dios que cuide de mi

70

Me siento contento(a) de cdmo van las cosas

71

Hablo acerca del problema con personas que tengan mas

experiencia que yo

72

Consigo apoyo de otros, como de mis padres 0 amigos, para

solucionar mis problemas

73

Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema




74

Me dedico a mis tareas en vez de salir

75

Me preocupo por el futuro del mundo

76

Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta

salir

77

Hago lo que quieren mis amigos

78

Me imagino que las cosas van a ir mejor

79

Sufro dolores de cabeza o de estomago

80

Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar

0 gritar o beber o tomar drogas




Anexo 5: Carta de autorizacion del uso de la Escala de

Afrontamiento para Adolescentes (ACS)

Lima, 28 de octubre de 2019

A quien corresponda:

Mediante la presente autorizo a la sefiorita DE PIEROLA DE LUCIO, INES, con c6digo
20140403, y a la sefiorita RODRIGUEZ ECHAVE, ALEJANDRA, con cédigo 20142210,
alumnas de la carrera de Psicologia de la carrera de Psicologia de la Universidad de Lima a
hacer uso de la prueba “Escalas de Afrontamiento para Adolescentes” (ACS Lima) adaptada
por quien suscribe en su tesis de licenciatura.

Atentamente,
.f-'ﬂ-
Profesora

Beatriz Canessa Lohmann
Carrera de Psicologia
Universidad de Lima



Anexo 6: Correo de autorizacion del uso del Cuestionario de

Orientacion Futura

19/7/2021 Correo de Universidad de Lima - Future Orientation
%% UNIVERSIDAD
{ 4 Ines De Pierola De Lucio <20140403@aloe.ulima.edu.pe>
DE LIMA e 2

Future Orientation

Dora Isabel Herrera Paredes De Del Aguila <diherrer@pucp.pe> 6 de noviembre de 2019, 19:30
Para: Ines De Pierola De Lucio <20140403@aloe.ulima.edu.pe>

Hola! Ya tenemos el permiso de Rachel. Les copio el texto debajo. En relacion al modelo del ppt , lo pueden
encontrar en el texto de Future Orientation (primer capitulo). Rachel me sugirié algunas pistas respecto al estudio
que Uds. estan planeando. Les envio la informacién mafiana. Envienme un correito por favor. Asi les mando un
paper adicional.

Muchos éxitos en su trabajo.Mantengamos contacto.Abrazos.D

"As to your students request for permission to use the future orientation instruments, the answer is of course YES. In
fact, because the questionnaires are published in my book, everyone can use them. No need to ask permission”

[El texto citado esta oculto]



Anexo 7: Cuestionarios Orientacion Futura y Escala de

Afrontamiento para Adolescentes version virtual (Google Forms)
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Orientacion Futura y Afrontamiento

La presente investigacion es conducida por Inés de Piérola de Lucio y Alejandra Rodriguez
Echave, estudiantes del ultimo ciclo de la Facultad de Psicologia en la Universidad de
Lima. Este estudio busca determinar si existe una relacion entre la orientacion futura y
afrontamiento en adolescentes de Lima y se lleva a cabo como parte del curso Seminario
de Investigacion II, bajo la supervision del profesor Andrés Burga.

Si usted es menor de edad (17 afios 0 menos) es necesario que lea y acepte este
consentimiento junto a un padre de familia o adulto apoderado. Si usted accede participar,
se le pedira responder las preguntas que se le presentaran en este formulario electrénico.
Es importante que responda de manera honesta y recuerde que no hay respuestas buenas
ni malas. La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion sera
recogida de manera ANONIMA y los datos seran utilizados de manera grupal con fines
estrictamente académicos.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede comunicarse con Inés de Piérola al
correo electronico 20140403@aloe.ulima.edu.pe y con Alejandra Rodriguez al correo

electronico 20142210@aloe.ulima.edu.pe

Desde ya le agradecemos su participacion.
*Obligatorio

1. Acepto las condiciones descritas anteriormente *
Marca solo un évalo.

) Si estoy de acuerdo

() No estoy de acuerdo

Ficha Socio-Demografica

2. Edad*
Marca solo un évalo.
@)L
)15
@k
)17

()18

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 1/40
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3. Geénero*
Marca solo un évalo.

() Femenino
() Masculino

() otro:

4.  Actualmente estudias en: *
Marca solo un évalo.

() Colegio

) Universidad
() Instituto

(") otro / No estudio actualmente

5. Siseleccionaste universidad o instituto, escribe tu carrera. Si estas en el colegio,

pasa a la siguiente pregunta.

6. Tu colegio /instituto / universidad es:
Marca solo un dvalo.

) Publico

() privado

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 2/40
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Cuestionario
de
Orientacion
Futura

Trabajo y Carrera

Orientacion Futura y Afrontamiento

Este cuestionario consiste de preguntas acerca de tus opiniones y pensamientos
sobre el futuro. Estas preguntas no tienen respuestas correctas o incorrectas. Es
por eso que nos gustaria que respondas de la manera que corresponda
exactamente a tus creencias personales.

Las siguientes preguntas hacen referencia a - trabajo y carrera - y - matrimonio y
familia - . Investigaciones anteriores han demostrado que estos son los dos
dominios que los adolescentes consideran cuando piensan sobre el futuro. Como
estamos interesados en comparar entre dominios de vida, las preguntas se van a
repetir (con diferencias menores) en los dos dominios. A pesar de la repeticion, te
pedimos responder pacientemente.

Es muy importante para el éxito de esta investigacion que seas lo mas abierto y
honesto que sea posible al responder estas preguntas. La informacion que nos
das es CONFIDENCIAL y sera utilizada solo por los investigadores.

Responde las preguntas en el espacio en blanco o marcando la respuesta mas
adecuada.

Responde las preguntas en el orden que se presentan.

Por favor, llena esta encuesta de manera precisa y con cuidado. GRACIAS.

7. 1. iCon cuanta frecuencia Ud. realiza planes o piensa en relacion a su futura

carrera? *

Marca solo un dvalo.

Nunca

Diariamente

8. 2a.;Qué tan bien lo (la) describe la siguiente oracion?: Luego de buscar varias

opciones de carrera actualmente me estoy enfocando sdélo en una. *

Marca solo un dévalo.

No me describe en absoluto

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0O_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit

Me describe totalmente
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9. 2b.;Qué tan bien lo (la) describe la siguiente oracion?: En relacion a mi carrera
estoy totalmente decidido (a). *
Marca solo un évalo.
1 2 3 4 5
No me describe en absoluto Me describe totalmente
10. 2c. ;Qué tan bien lo (la) describe la siguiente oracion?: Al pensar en mis planes
de carrera y sus opciones de realizacion, soy optimista. *
Marca solo un 6valo.
1 2 3 4 5
No me describe en absoluto Me describe totalmente
11.

3.a ;Ud. ha buscado informacion sobre diferentes carreras? ;Qué tan a menudo
ha tratado de conseguir esta informacion? *

Marca solo un évalo.

Nunca Diariamente

12.  3.b ;Qué carrera estas considerando? Si ha pensado en varias seriamente, liste

e indique por escrito cuales son. Si ya estas estudiando, escribe tu carrera
actual.

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0O_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit
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141.  77.Hago lo que quieren mis amigos *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

:) Lo hago con mucha frecuencia

142. 78. Me imagino que las cosas van a ir mejor *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

143. 79.Sufro dolores de cabeza o de estomago *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

~ ) Lo hago con mucha frecuencia

144. 80. Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar o gritar o
beber o tomar drogas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

7‘ Lo hago raras veces
7 Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 39/40
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18. 7. ;Cree Ud. probable que los planes relacionados con su carrera se hagan
realidad? *

Marca solo un évalo.

Definitivamente no ocurrira Estoy completamente seguro de que ocurrird

19. 8. ;Cual de las siguientes acciones ha realizado Ud. para aproximarse al
cumplimiento de sus planes de carrera? *

Marca solo un dévalo por fila.

No he realizado

su Mu
esta accion en y Algo Bastante  Mucho
poco
absoluto
Hablar con diferentes — (7\\} — S O
personas A —/ N/ - =
Recgpllar informacion =) s S — )
de diferentes fuentes Nt N ~— \—> —
Constatar si la carrera PR— J— - S P
i i - ) @, ( )
se ajusta a mi persona N = — \
Consultar con otras = — — — =
- o O ) O
personas e — — — —
Imaginarme en una u @) O - S -
otra carrera — ~— — —

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 6/40
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20.

21.

22.

Orientacion Futura y Afrontamiento

9. (Qué efecto tendria cada uno de los siguientes factores en la realizacion de
tus planes de carrera? *

Marca solo un évalo por fila.

Ningun Muy poco Algo de Bastante Un gran

efecto efecto efecto efecto efecto
Habilidad personal O @D O @) O
Esfuerzo personal G O O @) O
Autoestima O @) O @ O
La opinion de tras ; o— > —
G 3 ( ) ( \ 7

personas —/ . - — L)
Presién social @) O @D - @)
Condiciones — — s — -

L o) ( ) @) C
econdmicas (o - - K O
Suerte @) O O e ) O
Motivacion hacia el , - —
Mot o o o O o

10a. ;Qué siente cuando piensa acerca de su futura carrera? Califique cada uno
de los pares de palabras y seleccione el nUmero que describa sus sentimientos
de manera mas exacta *

Marca solo un dvalo.

Preocupacion Confianza

10b. ;Qué siente cuando piensa acerca de su futura carrera? Califique cada uno
de los pares de palabras y seleccione el nUmero que describa sus sentimientos
de manera mas exacta *

Marca solo un dvalo.

Sentimientos negativos Sentimientos positivos

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit
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23.

24.

25.

26.

Orientacion Futura y Afrontamiento

10c. ;Qué siente cuando piensa acerca de su futura carrera? Califique cada uno
de los pares de palabras y seleccione el nUmero que describa sus sentimientos
de manera mas exacta *

Marca solo un dvalo.

Buen estado de animo Mal estado de animo

10d. ;Qué siente cuando piensa acerca de su futura carrera? Califique cada uno
de los pares de palabras y seleccione el nUmero que describa sus sentimientos
de manera mas exacta *

Marca solo un dvalo.

Desesperacion Esperanza

10e. ;Qué siente cuando piensa acerca de su futura carrera? Califique cada uno
de los pares de palabras y seleccione el nUmero que describa sus sentimientos
de manera mas exacta *

Marca solo un dvalo.

Coraje Miedo

10f. ;Qué siente cuando piensa acerca de su futura carrera? Califique cada uno
de los pares de palabras y seleccione el nUmero que describa sus sentimientos
de manera mas exacta *

Marca solo un évalo.

Fracaso Exito

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit
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27. 1a. ;Como evalua Ud. su futura carrera?. Refiérase a cada uno de los pares de
palabras y selecciones el nimero que describa su evaluacién de modo preciso *

Marca solo un évalo.

Importante No importante

28. 11b. ;Como evalua Ud. su futura carrera?. Refiérase a cada uno de los pares de
palabras y selecciones el nimero que describa su evaluacion de modo preciso *

Marca solo un dvalo.

Indtil Util

29. 1lc. ;Cémo evalua Ud. su futura carrera?. Refiérase a cada uno de los pares de
palabras y selecciones el nimero que describa su evaluacion de modo preciso *

Marca solo un dvalo.

Valiosa en relacion a mi esfuerzo No valiosa en relacion a mi esfuerzo

30. 11d. ;Coémo evalua Ud. su futura carrera?. Refiérase a cada uno de los pares de
palabras y selecciones el nimero que describa su evaluacion de modo preciso *

Marca solo un dvalo.

Irrelevante para la vida Central para mi vida

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 9/40
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31. 1le. ;Como evalua Ud. su futura carrera?. Refiérase a cada uno de los pares de
palabras y selecciones el nimero que describa su evaluacién de modo preciso *

Marca solo un évalo.

Enriquecedora Sin valor

Matrimonio y Familia

32. 12. ;Cuan a menudo Ud. realiza planes o piensa en relacion a su matrimonio y
familia? *

Marca solo un dvalo.

Nunca Diariamente

33. 13a. ;Cuan bien lo (la) describe la siguiente oracion?: Creo que sé quién sera mi
pareja. *

Marca solo un dvalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

34. 13b. ;Cuan bien lo (la) describe la siguiente oracion?: Tengo planes claros
respecto a casarme o tener una familia. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 10/40
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35. 13c. ;Cuan bien lo (la) describe la siguiente oracion?: Tengo una idea clara sobre
mi matrimonio y vida familiar. *

Marca solo un évalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

36. 13d. ;Cuan bien lo (la) describe la siguiente oracion?: Soy optimista al considerar
la materializacion de mi matrimonio y familia. *

Marca solo un dvalo.

No me describe en absoluto Me describe totalmente

37. 14.;Esta Ud. decidido a cumplir con sus planes en relacion a su matrimonio y
familia? *

Marca solo un dvalo.

Nunca Diariamente

38. 15. ;Cuén a menudo Ud. piensa acerca del matrimonio y la vida familiar? *

Marca solo un dvalo.

Nunca Diariamente

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 11/40
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Orientacion Futura y Afrontamiento

39. 16. ;Ud. Cree probable que se materialicen los planes relacionados con su

matrimonio y familia? *

Marca solo un évalo.

Definitivamente no ocurrira

Estoy completamente seguro de que ocurrird

40. 17. ;Cual de las siguientes acciones ha realizado Ud. para aproximarse al
cumplimiento de sus planes relacionados con su matrimonio y familia? *

Marca solo un évalo por fila.

Hablar con diferentes
personas

No he realizado
esta accion en
absoluto

Bastante  Mucho

Recopilar informacion
de diferentes fuentes

Constatar si el
matrimonio se ajusta a
mi persona

Consultar con
personas significativas
para mi

Imaginarme casado (a)
y teniendo familial

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit
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41.  18.;Qué efecto generara cada uno de los factores listados a continuacion en la
realizacion de los planes relacionados con su futuro matrimonio y familia? *

Marca solo un évalo por fila.

Definitivamente Muy Definitivamente

Algo Bastante

no poco si

Habilidad — P P J— -

\ ) ) ) R

personal — — e - )
Esfuerzo personal @) O @)

Autoestima O O O O O

Presion social @D) @) @) ) -

Condiciones — et — —

s ( ) ( ) ( ( ) (

economicas 7 —/ < J -, )

(G 7 \ ) a1 N

Suerte @) () @) ) € J)

Motivacion hacia — — ) y =

el éxito — S, Rz o - (-

42. 19a. ;Qué sentimientos se presentan cuando Ud. piensa acerca de su
matrimonio y vida familiar? Califique cada uno de los pares de palabras y
seleccione el espacio que describa sus sentimientos de manera mas exacta. *

Marca solo un évalo.

Preocupaciones Confianza

43. 19b. ;Qué sentimientos se presentan cuando Ud. piensa acerca de su
matrimonio y vida familiar? Califique cada uno de los pares de palabras y
seleccione el espacio que describa sus sentimientos de manera mas exacta. *

Marca solo un évalo.

Sentimientos negativos Sentimientos positivos

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 13/40
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44. 19c. ;Qué sentimientos se presentan cuando Ud. piensa acerca de su
matrimonio y vida familiar? Califique cada uno de los pares de palabras y
seleccione el espacio que describa sus sentimientos de manera mas exacta. *

Marca solo un dvalo.

Estado de animo favorable Estado de animo negativo

45. 19d. ;Qué sentimientos se presentan cuando Ud. piensa acerca de su
matrimonio y vida familiar? Califique cada uno de los pares de palabras y
seleccione el espacio que describa sus sentimientos de manera mas exacta. *

Marca solo un dvalo.

Pérdida de esperanza Esperanza

46. 19e.;Qué sentimientos se presentan cuando Ud. piensa acerca de su
matrimonio y vida familiar? Califique cada uno de los pares de palabras y
seleccione el espacio que describa sus sentimientos de manera mas exacta. *

Marca solo un dvalo.

Coraje Miedo

47. 19f. ;Qué sentimientos se presentan cuando Ud. piensa acerca de su
matrimonio y vida familiar? Califique cada uno de los pares de palabras y
seleccione el espacio que describa sus sentimientos de manera mas exacta. *

Marca solo un évalo.

Fracaso Exito

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 14/40
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48. 20a. ;Como evalua Ud. su futuro matrimonio y familia? Refiérase a cada uno de
los cinco pares de palabras y ponga una X al nimero que describa su evaluacion
de modo preciso. *

Marca solo un dvalo.

Importante No importante

49. 20b. ;Como evalua Ud. su futuro matrimonio y familia? Refiérase a cada uno de
los cinco pares de palabras y ponga una X al nimero que describa su evaluacion
de modo preciso. *

Marca solo un dvalo.

Indtil Util

50. 20c. ;Cémo evalua Ud. su futuro matrimonio y familia? Refiérase a cada uno de
los cinco pares de palabras y ponga una X al nimero que describa su evaluacion
de modo preciso. *

Marca solo un dvalo.

Valiosa en relacion a mi esfuerzo No valiosa en relacion a mi esfuerzo

51. 20d. ;Coémo evalta Ud. su futuro matrimonio y familia? Refiérase a cada uno de
los cinco pares de palabras y ponga una X al nimero que describa su evaluacion
de modo preciso. *

Marca solo un évalo.

Irrelevante para mi vida Central a mivida

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 15/40
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52. 20e. ;Como evalua Ud. su futuro matrimonio y familia? Refiérase a cada uno de
los cinco pares de palabras y ponga una X al nimero que describa su evaluacion
de modo preciso. *

Marca solo un 6valo.

Enriquecedora Sin valor

MIS DESEOS FUTUROS

Al pensar acerca de tu futuro, cuan a menudo cada uno de los siguientes aspectos le generan mayor
esperanza. Si Ud. considera este aspecto de modo esperanzador cada dia seleccione 5, si no lo hace en
absoluto escoja 1. Elija los puntajes intermedios si alguno de ellos lo describe con mayor exactitud.

53. Mi trabajo/ocupacion *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

54. Mi carrera profesional *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

55. Mipareja*

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 16/40
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56. Futura esposalesposo *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

57. Mis hijos *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

58. Mi situacion financiera (ingresos, prioridades, etc) *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

MIS TEMORES

Al pensar acerca del futuro, cuan a menudo cada uno de los siguientes aspectos le preocupan. Si Ud. se
preocupa cada dia escoja el nimero 5, si no lo hace en absoluto escoja 1. Elija los puntajes intermedios si
alguno de ellos lo describe con mayor exactitud.

59. Mi trabajo/ocupacion *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit
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60. Mi carrera profesional *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

61. Mipareja*

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

62. Mifutura esposalesposo *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

63. Mis hijos *

Marca solo un dvalo.

Nunca Todos los dias

64. Mi situacion financiera (ingresos, prioridades, etc) *

Marca solo un évalo.

Nunca Todos los dias

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuU0_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 18/40
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Escala de
Afrontamiento
para
Adolescentes
de
Frydenberg y
Lewis (ACS)

65. 1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema.

*

Orientacion Futura y Afrontamiento

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas
diferentes, como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en
general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de formas diferentes
con las que la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o
preocupaciones. Deberas indicar, marcando la letra correspondiente, las cosas
que tu sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada
afirmacion debes marcar la opcion segun creas que es tu manera de reaccionar
o de actuar frente a los problemas. No hay respuestas correctas o erréneas. No
dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que
se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion
de "Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo
problema”, deberias marcar la casilla "Lo hago algunas veces".

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

(") Lo hago raras veces

() Lo hago algunas veces

() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

66. 2.Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

(") Lo hago raras veces

() Lo hago algunas veces

() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

67. 3.Sigo con mis tareas como es debido *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago

() Lo hago raras veces

() Lo hago algunas veces

() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit

19/40



11/7/2021 Orientacion Futura y Afrontamiento

68. 4. Me preocupo por mi futuro *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago

) Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

1) Lo hago con mucha frecuencia

69. 5. Me reuno con mis amigos mas cercanos *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
) Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

: ) Lo hago con mucha frecuencia

70. 6. Trato de dar una buena impresion en las personas que me importan *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

71. 7. Espero que ocurra lo mejor *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces

) Lo hago a menudo

77 ) Lo hago con mucha frecuencia

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 20/40
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72. 8. Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago nada *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

73. 9. Me pongo a llorar y/o gritar *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
) Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

: ) Lo hago con mucha frecuencia

74. 10. Organizo una accién en relacion con mi problema *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
(") Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

7 Lo hago con mucha frecuencia

75. 1. Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar con mi
problema *

Marca solo un dvalo.

) Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
i Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

) Lo hago con mucha frecuencia

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit
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76. 12.Ignoro el problema *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
(") Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

Re

77. 13. Ante los problemas, tiendo a criticarme *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
) Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

78. 14.Guardo mis sentimientos para mi solo(a) *
Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
7 Lo hago algunas veces
(") Lo hago a menudo

ff ) Lo hago con mucha frecuencia

79. 15. Dejo que Dios me ayude con mis problemas *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces

() Lo hago a menudo

~

() Lo hago con mucha frecuencia

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit
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80. 16. Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los mios no

parezcan tan graves. *
Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
) Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

: Lo hago con mucha frecuencia

81. 17. Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento que yo *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces

( :\ Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

82. 18.Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer un libro, tocar un
instrumentos musical, ver la television, etc. *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

7 ) Lo hago raras veces
;i; Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

) Lo hago con mucha frecuencia
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83. 19. Practico un deporte *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago

) Lo hago raras veces
: Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

1) Lo hago con mucha frecuencia

84. 20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
) Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

: Lo hago con mucha frecuencia

85. 21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades *

Marca solo un évalo.

p=

*) Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

fiﬁ Lo hago con mucha frecuencia

86. 22.Sigo asistiendo a clases *

Marca solo un évalo.

(_ ) Nunca lo hago

(") Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

~

( 7 Lo hago con mucha frecuencia
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87. 23. Me preocupo por buscar mi felicidad *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
7 Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

1) Lo hago con mucha frecuencia

88. 24.Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a) *
Marca solo un évalo.
(") Nunca lo hago

) Lo hago raras veces

) Lo hago algunas veces

p

) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

89. 25. Me preocupo por mis relaciones con los demas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
: Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

) Lo hago con mucha frecuencia

90. 26. Espero que un milagro resuelva mis problemas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces

) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia
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91. 27 Frente alos problemas, simplemente me doy por vencido(a) *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
: Lo hago algunas veces
(") Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

92. 28. Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

p

: ) Lo hago con mucha frecuencia

93.  29. Organizo un grupo que se ocupe del problema *

Marca solo un évalo.

*) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
(") Lo hago a menudo

7 Lo hago con mucha frecuencia

94. 30. Decido ignorar coscientemente el problema *

Marca solo un évalo.

(") Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

77 ) Lo hago con mucha frecuencia
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95. 31. Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los problemas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
: Lo hago algunas veces
(") Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

96. 32. Evito estar con la gente *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
) Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

p

( : Lo hago con mucha frecuencia

97. 33.Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
(") Lo hago a menudo

7 Lo hago con mucha frecuencia

98. 34. Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las cosas
buenas *

Marca solo un dvalo.

(") Nunca lo hago

( 7 Lo hago raras veces
( i ) Lo hago algunas veces
( iii» Lo hago a menudo

) Lo hago con mucha frecuencia

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit
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99. 35. Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
i Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

1) Lo hago con mucha frecuencia

100. 36. Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades *

Marca solo un évalo.

(") Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

101.  37. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena salud *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

) Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

102. 38.Busco animo en otrsa personas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

) Lohago raras veces
f’iiﬂ Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia
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103. 39.Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

:] Lo hago con mucha frecuencia

104. 40. Trabajo intensamente (Trabajo duro) *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
_ ) Lohago raras veces

) Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

105.  41. Me preocupo por lo que esta pasando *

Marca solo un évalo.

") Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

106. 42. Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi enamorado(a) *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

) Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

( >77} Lo hago con mucha frecuencia
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107. 43.Trato de adaptarme a mis amigos *

Marca solo un évalo.

(") Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

] Lo hago con mucha frecuencia

108. 44.Espero que el problema se resuelva por si solo *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
) Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces

() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

109. 45. Me pongo mal (Me enfermo) *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces

() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

110. 46. Culpo a los demas de mis problemas *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia
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111.  47.Me reuno con otras personas para analizar el problema *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

] Lo hago con mucha frecuencia

112. 48. Saco el problema de mi mente *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

113.  49. Me siento culpable por los problemas que me ocurren *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

) Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

114. 50. Evito que otros se enteren de lo que me preocupa *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

) Lohago raras veces
{7} Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia
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115.  51. Leo la Biblia o un libro sagrado *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

] Lo hago con mucha frecuencia

116. 52. Trato de tener una vision positiva de la vida *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
) Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces

) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

117. 53.Pido ayuda a un profesional *

Marca solo un évalo.

") Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
7 Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

) Lo hago con mucha frecuencia

S

118. 54. Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lohago con mucha frecuencia
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119. 55.Hago ejercicios fisicos para distraerme *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
(") Lo hago a menudo

j Lo hago con mucha frecuencia

120. 56. Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden a salir de

él*
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces

;w Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

) Lo hago con mucha frecuencia

121. 57. Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago *

Marca solo un évalo.

(") Nunca lo hago

) Lo hago raras veces
f,if% Lo hago algunas veces
7 Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

122. 58. Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces
: Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

~ ) Lo hago con mucha frecuencia
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123.  59.Me preocupo por las cosas que me puedan pasar *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
(") Lo hago a menudo

:] Lo hago con mucha frecuencia

124. 60. Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

125. 61. Trato de mejorar mi relacion personal con los demas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

126. 62.Sueno despierto que las cosas van a mejorar *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

(") Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
(") Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia
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127. 63.Cuando tengo problemas, no sé cémo enfrentarlos *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lo hago a menudo

:) Lo hago con mucha frecuencia

128. 64. Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como, bebo o

duermo *

Marca solo un évalo.

e

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces

f";‘w Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

129. 65. Me reuno con las personas que tienen el mismo problema que yo *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
’77 Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia
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130. 66. Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

:] Lo hago con mucha frecuencia

131.  67. Me considero culpable de los problemas que me afectan *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
) Lo hago algunas veces

) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

132.  68. Ante los problemas, evito que otros sepan como me siento *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago

() Lohago raras veces

) Lohago algunas veces

") Lohago a menudo

7 Lo hago con mucha frecuencia

133.  69. Pido a Dios que cuide de mi *

Marca solo un évalo.

(") Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces

) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia
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134. 70. Me siento contento(a) de cémo van las cosas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lo hago a menudo

] Lo hago con mucha frecuencia

135.  71. Hablo acerca del problema con personas que tengan mas experiencia que
yo*

Marca solo un évalo.

(") Nunca lo hago

() Lohago raras veces

f";‘w Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

136. 72. Consigo apoyo de otros, como de mis padres o amigos, para solucionar
mis problemas *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lo hago a menudo

(") Lo hago con mucha frecuencia
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137. 73. Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
( : Lo hago raras veces
j Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

j} Lo hago con mucha frecuencia

138. 74.Me dedico a mis tareas en vez de salir *
Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

_ ) Lohago raras veces
) Lo hago algunas veces
) Lo hago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

139. 75.Me preocupo por el futuro del mundo *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

140. 76. Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta salir *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
‘1"7) Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia
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141.  77.Hago lo que quieren mis amigos *

Marca solo un évalo.

) Nunca lo hago
() Lo hago raras veces
() Lohago algunas veces
() Lohago a menudo

:) Lo hago con mucha frecuencia

142. 78. Me imagino que las cosas van a ir mejor *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lo hago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

143. 79.Sufro dolores de cabeza o de estomago *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

() Lohago raras veces
() Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

~ ) Lo hago con mucha frecuencia

144. 80. Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar o gritar o
beber o tomar drogas *

Marca solo un évalo.

() Nunca lo hago

7‘ Lo hago raras veces
7 Lo hago algunas veces
() Lohago a menudo

() Lo hago con mucha frecuencia

https://docs.google.com/forms/d/1VOiYbZuUO_VJKwDVsL6J4YFdHFv_v403DPm6dYORIIM/edit 39/40



