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Compendio de Investigaciones de Estudiantes

Presentacion

Como es de conocimiento de la comunidad académica, el desarrollo de la investigacion cientifica constituye uno de
los principales objetivos de las instituciones de educacién superior. Hoy en dia lo es ain mads, debido a las altas
demandas de la sociedad y la necesidad de atenderlas por parte de las diferentes disciplinas. La investigacién en
psicologia no es ajena a este objetivo sino, por el contrario, provee uno de los insumos mas importantes para
generar nuevas hipétesis, refutar teorias existentes y en general comprender de mejor manera los procesos y

fenédmenos humanos propios de la sociedad.

En esalinea, uno de los ejes fundamentales que contiene el plan estratégico de la Universidad de Lima es fortalecer
la linea investigativa y, sobre todo, el incrementar la cantidad y la calidad de las investigaciones tanto a nivel docente
como del estudiante. Es por ello que, en esta oportunidad, la Comisién de Investigacion de la Facultad de Psicologia
ha reunido una seleccién de nueve trabajos de fin de curso elaborados por los estudiantes de las asignaturas
de Metodologia de la Investigacién Cuantitativa y Metodologia de la Investigacién Cualitativa del semestre 2022-1.
Los trabajos que conforman este compendio fueron recomendados por los docentes de dichas asignaturas por ser
los més destacados dentro de cada una de las secciones. Luego de esa recomendacion, se invitd a los estudiantes
a que adaptaran sus trabajos a un formato mas breve. Aquellos grupos que respondieron a la invitacién fueron

incluidos en esta publicacion.

Los trabajos que se presentan en este compendio tienen dos distintas orientaciones metodolégicas y giran en torno
a cuatro topicos. Los tres trabajos con metodologia cuantitativa son propuestas de investigacion, cuyos autores
han planteado un problema, han revisado literatura para elaborar un marco teérico y han esquematizado una
estrategia metodolégica. Por su parte, los seis trabajos con metodologia cualitativa constituyen reportes de
investigacion, cuyos autores han llegado a recoger datos a partir de muestras pequefias y han presentado

resultados y conclusiones.

A nivel de contenido, los trabajos ilustran los intereses y las preocupaciones de los y las estudiantes con teméticas
de caracter social, asi como aspectos clasicos que han despertado la atencion del pensamiento psicoldgico desde
el inicio de la disciplina. La pandemia del COVID-19, con todas sus implicancias a nivel social y comportamental, ha
sido un catalizador de estudios cientificos y reflexiones académicas durante los ultimos afos. Nuestros
estudiantes no han sido ajenos a esas conversaciones, de modo que dos de los trabajos de este compendio tienen
a la pandemia del COVID-19 y a sus repercusiones como contexto, analizando relaciones de pareja heterosexuales
formadas durante los meses de confinamiento y el impacto académico y socioemocional de la transicién de la

educacion virtual a la presencial en jévenes universitarios.

Metodologia de la Investigacién Cuantitativa y Metodologia de la Investigacién Cualitativa



Compendio de Investigaciones de Estudiantes

La migracién venezolana al Peru es otro fendmeno reciente que ha impactado en multiples aspectos de la vida
social del pais. Dos de los trabajos exploran algunos de los retos mds importantes que enfrentan los migrantes
venezolanos: la integracién a la cultura local y la insercién en el mercado laboral; en particular para las mujeres,
quienes se ven expuestas a vulneraciones por la interseccion de la nacionalidad y el género. Asimismo, las
relaciones de género y sus implicancias a nivel psicoldgico fue otro de los temas en torno al cual giraron los
intereses de los estudiantes. Por un lado, un trabajo exploré las consecuencias del acoso callejero en mujeres
jévenes, mientras que otro indagd cdmo la construccién de las masculinidades puede moldear la manera en que
jévenes adultos piensan sobre la ayuda psicoldgica. Un tercer trabajo, sin tener directamente al género como objeto
de estudio, exploré un tema con el que el género suele establecer una relacién co-constitutiva: la sexualidad. Asi, un
grupo de estudiantes recogi6 las percepciones de padres y madres de familia sobre la Educacién Sexual Integral

(ESI) para identificar estigmas y tabues.

Por ultimo, tres trabajos plantearon proyectos de investigacién con el objetivo de explorar cémo distintas variables
relevantes (tiempo de uso en pantallas, duracién del suefio, dimensiones de crianza y consumo de drogas) se
podrian relacionar con procesos cognitivos y afectivos como la inteligencia, la memoria de trabajo y la regulacién

emocional.

Esta iniciativa es un primer intento de visibilizar los valiosos trabajos que se realizan a lo largo de las asignaturas.
Esperamos que este compendio, pueda incentivar a otros estudiantes a interesarse por la investigacién durante su

formacién académica.

Lima, diciembre de 2022.
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1. Procesos psicosociales durante la pandemia del COVID-19

1.1 Etapas del amor durante la pandemia

La pandemia originada por el COVID-19 ocasioné varios cambios dentro de las relaciones de
pareja; no obstante, se ha evidenciado una falta de interés en este tema a pesar de tener gran impacto
social. El propdsito del presente estudio consistio en conocer el desarrollo de las etapas del amor
en parejas de jovenes universitarios de 18 a 25 afios formadas durante la pandemia de COVID-19.
Los participantes fueron estudiantes matriculados en universidades de Lima Metropolitana, con un
rango de edades entre los 20 a 22 afios, quienes comenzaron una relaciéon amorosa (heterosexual)
durante el afio 2020. El marco tedrico se realiz6 mediante una revision de literatura profunda
sobre los aspectos relevantes del tema. Seguidamente, se utilizé la técnica de la entrevista semi
estructurada y estandarizada con ayuda de una guia de preguntas para obtener la categorizacion
de las respuestas. Se evidenci6 que, en general, el desarrollo de las etapas del amor no presentd
inconvenientes relevantes y los sentimientos negativos durante la relacién presentaron niveles
bajos; asimismo, se encontraron algunas diferencias de género. Esta investigacion permite brindar
informacidn relevante sobre este tema poco abordado, especialmente en un contexto tan reciente
como lo es la pandemia del COVID-19.

= Palabras clave: relaciones, etapas del amor, experiencia emocional, pandemia de COVID-19

ITrabajo de investigacidn para la asignatura Metodologia de la Investigacién Cualitativa revisado por el (la) profesor(a)
Rosina Vanessa Sanchez Jimenez.

2 Autores: Camila Alessandra Araujo Meza, Pamela Lizeth Caceres Escobar, Ange]a Paola Hugo Mendez y Nicol



10 Procesos psicosociales durante la pandemia del COVID-19

1.1.1 Introduccion

Uno de los aspectos mas afectados, durante el inicio de la pandemia del COVID-19, fue la
socializacién con el entorno, lo cual generd un cambio en las relaciones familiares, amicales y
amorosas (Posada-Bernal et al., 2021). En un estudio realizado a estudiantes universitarios sobre
los cambios en las relaciones interpersonales durante la pandemia del COVID-19, se encontré que
los participantes que estaban cursando su tercer o cuarto afio no expresaron grandes cambios en sus
relaciones, debido a que estos, a través de la experiencia universitaria tradicional (presencial), ya
habian desarrollado relaciones significativas con sus compaifieros o con parejas romanticas. Por el
contrario, los nuevos estudiantes no tuvieron tal oportunidad, por lo que experimentaron de manera
mds marcada el aislamiento, ya que les impedia conocer gente nueva y los limitaba a interactuar con
grupos reducidos de personas (Vaterlaus et al., 2021).

Iniciar una relacién amorosa requiere varios cambios, lo cual puede ser intimidante para los
jovenes porque significa desarrollar un nivel de compromiso cada vez més profundo (Nobre et al.,
2021). Por lo tanto, es comun que estos presenten ciertas dificultades al momento de relacionarse
romdanticamente, pues anteriormente era mds sencillo interactuar de manera pasiva; como en la
universidad o instituto, considerados por los estudiantes espacios comodos y seguros (Rodriguez &
Rodriguez, 2020).

A pesar de que la virtualidad fue vista como un reto para las personas mayores, los jovenes,
debido a su contacto con la tecnologia desde edades tempranas, pudieron utilizar esta de forma més
eficiente para poder comenzar o mantener relaciones. Por un lado, las redes sociales como Twitter,
Facebook e Instagram y las plataformas de mensajeria instantdnea como WhatsApp, Facebook
Messenger, Telegram y WeChat se posicionaron como plataformas esenciales para que las personas
se comuniquen entre si (Latikka et al., 2022). Por ende, las parejas romdnticas utilizaron estos
medios para no perder la comunicacidn, especialmente durante las primeras etapas de la pandemia
donde las reglas de aislamiento social eran mucho mads estrictas que en la actualidad, ya sea a través
de mensajes, videollamadas, publicaciones, etc. Asimismo, por medios digitales, se puede lograr
intimidad emocional al compartir experiencias, pensamiento y sentimientos con la escritura, la voz o
la imagen (Rodriguez & Rodriguez, 2020).

Estas aplicaciones se volvieron indispensables para priorizar las interacciones virtuales y
sincrénicas con un enfoque més responsable; sin embargo, con el paso de los dias, para algunas
personas este tipo de comunicacidn no era suficiente, pues seguia latente la necesidad de tener
contacto fisico y estar “cara a cara”, lo cual llevé al surgimiento de sentimientos negativos o
conflictos entre las parejas (Rodriguez & Rodriguez, 2020).

Ante esta situacion, la experiencia emocional se puede entender como la experiencia subjetiva
de diversos aspectos que un individuo tiene ante una respuesta afectiva, como las cogniciones, las
sensaciones corporales y las acciones motivadas, asi como el reconocimiento de que esa respuesta
global pertenece a una categoria particular de las emociones “miedo”, “tristeza”, etc. (Smith et
al., 2018). Por ende, las parejas romdnticas de universitarios, por la etapa sensible en la que se
encuentran, estin mds expuestas a reacciones emocionales mds intensas y, debido a la pandemia, la
incertidumbre, la distancia o los celos pueden crear un entorno donde los miembros de estas sean
distantes o desconsiderados el uno con el otro porque se encuentran distraidos, fatigados o abrumados.
En consecuencia, los sujetos estdn més expuestos a ser excesivamente criticos o argumentativos, a
no brindar apoyo, a culpar a su pareja y, progresivamente, a estar menos satisfechos con la relacion
(Estlen et al., 2022).

Alexandra Pomahuacre Jurado
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Con respecto a la justificacion, el propdsito de esta investigacion es aportar informacion teérica
acerca del conocimiento sobre la experiencia emocional, las vivencias y dificultades que pudieron
experimentar los jévenes universitarios que formaron una relacién amorosa durante la cuarentena por
Covid-19. Asimismo, brindar conocimiento sobre el posible impacto de la virtualidad en la forma de
relacionarse amorosamente, es decir, poder ver si dicha poblacién ha sufrido cambios significativos
en el proceso de enamoramiento.

Cabe resaltar que se carecen de investigaciones que abordan la temdtica de relaciones amorosas
formadas durante la pandemia, y tampoco se enfocan en nuestra poblacion objetivo. Es el inico
estudio en Pert referente al proceso de las etapas del amor en jévenes universitarios durante la
pandemia, por lo que ello podria desarrollar un aporte para la realizacién de futuras investigaciones
con los resultados obtenidos.

Finalmente, por todo lo mencionado anteriormente, la pregunta de investigacién que se esta
planteando se basa en el &mbito socioemocional de los individuos y en un contexto de incertidumbre:
“¢Cémo fue el desarrollo de las etapas del amor en parejas de jovenes universitarios de 18 a 25 afios
formadas durante la pandemia de COVID-197".

Marco Teédrico

Para una adecuada revisidn de la teoria alrededor de las etapas del amor, es necesario considerar
algunos conceptos:

Definicion. Amor:

Sentimiento intenso que genera placer al liberar ciertas hormonas y neurotransmisores que orienta
la busqueda y el deseo de estar con otra persona (Manrique, 2013; Cuetos, 2016). Este cuenta con
tres componentes que forman la base para alcanzar el amor maduro (Quispe & Quispe, 2018).

= Compromiso: Es el interés y responsabilidad en mantener la relacién (Almeida, 2013;
Roman, 2017; Quispe & Quispe, 2018).

= [ntimidad: Conexion que se establece con la pareja en donde cada uno de ellos se siente en
confianza y estdn en la misma sintonia (Almeida, 2013; Roman, 2017; Quispe & Quispe,
2018).

= Pasion: Es el deseo de estar unido con la persona que ama (Romdn, 2017; Almeida, 2013;
Quispe & Quispe, 2018).

Distintas definiciones consideran distintas etapas para el surgimiento del amor. En primer lugar,
la lujuria consiste en el deseo sexual que mueve a la persona a encontrar una pareja. Tras ello, surge
el amor romdntico que brinda confianza mediante la interaccidn con la otra persona. Finalmente,
surge el amor maduro, més fortalecido debido a que se tienen en cuenta las necesidades de la pareja
y solo queda construir un compromiso leal (Psicologia y Mente, 2022; Roman, 2017). Existen otros
modelos que contemplan més detalladamente estas etapas; por ejemplo, el modelo de Jed Diamond
mantiene cinco etapas y logra especificar mejor la dindmica entre estas (Anton, 2016).
= Etapa del enamoramiento: Surge al conocer por primera vez a la persona y es aqui donde se
da la ilusién y creer que se ha encontrado a la persona ideal, pero esto solo dura unos meses
(Goémez, 2011; Rodriguez & Rodriguez, 2016; Cheek & Tyson, 2009; Villegas & Mallor,
2017; Araujo, 2019).

» FEtapa de union: La relacion ya se concretd y existe un compromiso (Stange et al., 2017).
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12 Procesos psicosociales durante la pandemia del COVID-19

= FEtapa de desilusion: Se puede ver con mas facilidad los errores y defectos de la pareja (Stange
etal., 2017).

» Etapa de amor real: Si se decide continuar la relacién a pesar de conocer las cualidades
negativas de la pareja, se logra finalmente conseguir el amor maduro (Villegas & Mallor, 2017;
Stange et al., 2017).

El surgimiento del amor se relaciona a las experiencias emocionales, que pueden ser definidas
como la percepcion de aquello que rodea al individuo, ya sean situaciones placenteras o incémodas
(Greenberg & Pos, 2007). En ese sentido, pueden existir sentimientos positivos en las relaciones de
pareja, centrados en el bienestar emocional, donde la persona mejora su autoestima, compromiso y
autorrealizacién (Castillo et al., 2018; Sdnchez & Calleja, 2021). No obstante, lo contrario también es
cierto y los sentimientos negativos podrian incluir el desinterés, falta de reciprocidad, celos, tristeza,
entre otros (Melero, 2008; Gémez et al., 2016; Villavicencio & Jaramillo, 2020).

Interaccion en la pandemia del COVID-19

La naturaleza de la interaccion social durante las medidas de aislamiento se vio alterada. Esta se dio,
principalmente, a través de medios digitales por varias horas, lo cual pudo ayudar a que la relacion se
consolide y se puedan conocer mds el uno del otro (Vaterlaus et al., 2021). Ello genera expectativas
sobre conocerse presencialmente y ver los cambios en la dindmica durante la presencialidad; por lo
tanto, se presentan sentimientos de sorpresa y asombro al encontrarse presencialmente por primera
vez o en mucho tiempo (Svenningson, 2002). En estos casos, las mujeres suelen presentar este
sentimiento en mayor medida; mientras que los hombres tienden a tener un mayor control de la
situacién (Cheek & Tyson, 2009). Estos cambios en la dindmica obligaron a las parejas a llevar sus
relaciones a distancia, lo cual derivé en conflictos puesto que el aumento de tiempo en redes para
suplir la interaccion presencial no lograba su objetivo (Fruzzeti, 2015, Rodriguez & Rodriguez, 2020;
Posada-Bernal et al., 2021; Rocha et al., 2017; Urbano et al., 2019; Escobar et al., 2021; Rodriguez
et al., 2021).

Factores que influyen en la relacion

Las familias tienen cierto grado de influencia en las relaciones de pareja, debido a la solvencia
econdmica y estilo de crianza que influye en las relaciones amorosas de los integrantes de este (Diez et
al., 2019). Ademas de ello, el didlogo es necesario para expresar las necesidades o aspectos negativos
que se puedan percibir en la relacién y este se vio limitado por la naturaleza de las plataformas
utilizadas: Whatssap, Messenger, Telegram y We Chat (Campbell et al., 2018; Cidoncha-Roma,
2017; Labbé et al., 2019; Latikka et al., 2022; Organismo Supervisor de Inversién Privada en
Telecomunicaciones, 2011).

Objetivos
Objetivo general:
= Conocer el desarrollo de las etapas del amor en parejas de jovenes universitarios de 18 a 25
afios formadas durante la pandemia de COVID-19.

Objetivos especificos
= Conocer las dificultades que experimentaron durante las etapas del amor las parejas de jovenes
universitarios formadas durante la pandemia de COVID-19.
= Profundizar en la experiencia emocional durante las etapas del amor de las parejas de jovenes
universitarios formadas durante la pandemia de COVID- 19.
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Método

Tipo y diseno de investigacion

La investigacion cualitativa es un proceso metodoldgico que tiene como herramientas a las palabras,
textos, discursos, dibujo, grafico e imagenes (datos cualitativos) para entender la vida social mediante
significados, a partir de una perspectiva holistica (Guerrero, 2016). Esta definicion se asocia con la
presente investigacion, ya que se utilizaron las entrevistas para recopilacién de datos con la finalidad
de explicar y comprender el desarrollo de las etapas del amor en la muestra elegida. Por otro lado, el
disefio es fenomenoldgico, pues bajo este se investiga desde el punto de vista subjetivo de los actores
sociales (Fuster, 2019), por lo que la investigacion presentada cumple con este discernimiento al
investigar desde la informacién brindada (opinién subjetiva) por la muestra.

Participantes

Tabla 1

Descripcion de Participantes
Entrevistado Sexo Edad Carrera Inicio de relacion Duracién
Entrevistado 1 Femenino 21 afios  Psicologia  Noviembre 2020 1 afio y 7 meses
Entrevistado 2 Femenino 22 afios Derecho Julio 2020 2 afios
Entrevistado 3 Masculino 20 afios Arquitectura Abril 2020 2 afios y 3 meses
Entrevistado4 Masculino 21 afios  Psicologia Agosto 2020 1 afio y 10 meses

El procedimiento de seleccion de participantes se realizé mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia; por el fcil acceso, los participantes se encontraban estudiando en universidades
privadas de Lima Metropolitana, entre el sexto y décimo ciclo de sus carreras. En esta investigacion,
el tamafio escogido fue de cuatro entrevistados, debido al tiempo y los recursos que cada investigador
poseia para poder realizar entrevistas a profundidad y analizar los resultados de la mejor forma.

Instrumentos y técnicas

Los datos fueron recolectados mediante la técnica de la entrevista. Asimismo, el tipo de entrevista
que se utiliz6 fue la semi estructurada y estandarizada, ya que el instrumento utilizado fue una
guia de entrevista. De acuerdo a la construccidn y validacion de esta, se realizaron dos entrevistas
exploratorias con el objetivo de evaluar si las preguntas eran efectivas o no para recolectar la
informacién deseada. Posteriormente, se realizé una entrevista piloto con la nueva guia, conformada
por 16 preguntas, obtenida como resultado de las entrevistas exploratorias. Finalmente, de acuerdo a
los cambios que se realizaron luego de la entrevista piloto, la guia de preguntas oficial tuvo un total
de 14 preguntas principales, divididas en 6 categorias, con preguntas secundarias dentro de cada una
para lograr una mayor profundidad en las entrevistas.

Procedimiento de recoleccion de datos
Antes de empezar las entrevistas, a cada participante se le envié el consentimiento informado
mediante correo electronico. Al recibir los consentimientos informados firmados, se procedid a
coordinar los horarios con cada uno de los participantes para realizar las entrevistas mediante la
plataforma de Zoom. Se dieron un total de cuatro entrevistas con una sesién por persona. Las
entrevistas tuvieron una duracién de 43 a 75 minutos.

La recopilacion de datos fue por medio de entrevistas semiestructuradas con la ayuda de un guién
de preguntas. En cuanto al andlisis de datos se siguieron los siguientes pasos planteados por Fernandez
(2006). En primer lugar, se obtuvo la informacién del marco tedrico, las entrevistas y el registro

2



14 Procesos psicosociales durante la pandemia del COVID-19

sistematico de notas de campo. En segundo lugar, se transcribié y ordend la informacién mediante
Google Drive. El tercer paso fue codificar la informacién en seis categorias y subcategorias y se
otorg6 el codigo respectivo a cada una de estas. Finalmente, se integré la informacioén, relacionando
las categorias y los conceptos tedricos entre si.

Para asegurar el rigor metodoldgico, se logré el criterio de confirmabilidad mediante la triangulacion
de teorfas. En el presente estudio se muestra la triangulacidn de teorias, pues al analizar la investigacion
se compararon distintos enfoques tedricos respecto a las etapas del amor asi como los distintos
planteamientos de los reconocidos autores Robert Stenberg y Jed Diamond.

1.1.6 Resultados y discusion

Categoria 1: “Inicio de la relacién en el contexto de la virtualidad”

Conformada por tres subcategorias: “Atraccion”, “Acercamiento virtual” y “Enamoramiento”. La
primera se define como la motivacién para establecer y mantener relaciones interpersonales de forma
placentera (Gémez, 2011). En ella, los entrevistados mencionan qué la primera atraccion se baso
en el atractivo fisico y la similitud. Eso se relaciona con lo mencionado por Gémez (2011), pues
la belleza fisica y la similitud entre ambas personalidad, como también la comodidad generada al
interactuar, inciden en el inicio de la atraccidn fisica.

"Me parecia un chico muy lindo fisicamente cuando lo vi, pero en ese entonces no lo
veia de una forma romantica"(E2)

En relacion a la segunda categoria, esta refiere a las situaciones que desembocaron en el inicio del
acercamiento de la pareja mediante la virtualidad pues a raiz de la pandemia por COVID-19, varios
jovenes se dedicaron a pasar mds tiempo en linea en buisqueda de formar nuevos vinculos con otras
personas (Lee et al., 2020; Latikka et al., 2022). Los entrevistados mencionan que dicho acercamiento
se debid a un evento en especifico y que ya se conocian previamente virtual o presencialmente.
Rodriguez y Rodriguez (2016) indican que es comtn que una interaccion virtual se de con personas
que se conocen previamente. Y, la profundizacion de su interaccidn se daria por el contexto de
pandemia, la disposicién del tiempo libre, y los sentimientos de soledad (Lee et al., 2020; Latikka et
al., 2022).

“Retomamos la conversacion por la aplicaciéon de Whatsapp y Discord, debido a
algunas dudas que surgian de trabajos a los que ella me pedia ayuda. Asi ya fuimos
profundizando més en nuestra amistad” (E4)

Y en cuanto a la tercera subcategoria, al inicio del enamoramiento se tiende a experimentar emociones
positivas, lo que da como consecuencia la ilusion (Araujo, 2019). En los entrevistados, el nivel de
ilusioén fue notorio y las emociones positivas evocadas también. Parece no haber diferencia con un
enamoramiento presencial. Asimismo, mencionan algunas dificultades como la necesidad de ver
fisicamente a la persona pues Villegas y Mallor (2017) indican que ese deseo de poder pasar el
tiempo juntos se relaciona a la generacién de placer que evoca compartir con tu pareja.

“Me sentia muy bien, emocionado de pasar el rato con ella y poder conversar con ella
todos los dias [...]” (E3)

Categoria 2: "Adaptacion a la virtualidad durante una relacion amorosa”
Conformada por dos subcategorias: “Intimidad” y “Tiempo compartido”. La primera se relaciona
con los sentimiento de cercania, unién y afecto hacia el otro que promueven la proximidad, la
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vinculacién y la conexién (Almeida, 2013). Los entrevistados tuvieron comentarios similares sobre
el efecto de la pandemia y la virtualidad en la profundidad de su vinculo. Esto se asocia con lo
encontrado por Vaterlaus et al. (2021), donde los participantes expresaron que tener mas tiempo
producto de la pandemia condujo a una conexién més profunda en sus relaciones y que, ante la
escasa interaccion presencial, utilizaron la virtualidad para crear una conexién a distancia.

“[...] nuestro vinculo se hizo fuerte rapido (...) siento que fue gracias a la virtualidad
porque podiamos hablar por redes y conocernos cada vez mds sin preocuparnos mucho
del tiempo” (E1)

En relacion a la segunda subcategoria, disponer de tiempo y saber invertirlo adecuadamente son
factores claves al momento de cubrir las necesidades afectivas de la pareja. Asimismo, el tiempo
compartido influye en la aparicién de los conflictos, pues el aumento del tiempo dedicado a los
deberes y el estrés producto de estas podrian delimitar las actividades compartidas en pareja (Urbano
et al., 2019). En los entrevistados, estos expresaron sentir estrés por la sobrecarga de actividades; no
obstante, siempre buscaban soluciones para no descuidar sus deberes y, al mismo tiempo, compartir
momentos con sus parejas mediante la virtualidad:

“(...) Nos aseguramos de tener tiempo juntos al cumplir primero nuestras
responsabilidades y poder disfrutar los fines de semana juntos sin preocupaciones” (E2)

Categoria 3: "Elementos que conservaron la relacion a pesar de la distancia”

Conformada por tres subcategorias: “Apoyo de pareja”, “Apoyo familiar” y “Compromiso”. En
la primera, todos expresaron que, a pesar de sentir emociones negativas o inseguridades, recibir
apoyo por parte de sus parejas ocasiond sentimientos positivos como la motivacién, confianza y
calma en ellos. Esto se vincula con lo expresado por Sdnchez y Calleja (2021) cuando sostienen
que el apoyo percibido ocasiona beneficios a nivel individual como un estado de dnimo positivo, el
incremento de la autoestima y el refuerzo de la capacidad para superar frustraciones.

“[...] me motivaba bastante y me hacia sentir que podia realizar lo que me propusiera”
(E2)

Asimismo, Sanchez y Calleja (2021) también sefialan beneficios a nivel relacional, pues el apoyo es
importante en el cumplimiento de las necesidades de apego al proporcionar una percepcion subjetiva
de que la relacién es “segura”, lo cual genera interacciones mads positivas, reciprocas y equitativas.
En los entrevistados, los cuatro sefialaron, en especial, la reciprocidad.

“[...] sentia seguridad al saber que é1 me apoyaba con la misma intensidad que yo a é1”
(ED)

En la segunda subcategoria, el apoyo familiar percibido tuvo niveles bajos, donde mas que un apoyo
emocional se identificé uno de tipo instrumental (entrevistados 1 y 3); es decir, mediante asistencia
econdmica o favores. Asimismo, la falta de apoyo (entrevistados 2 y 4), no evidenci6 la presencia
de sentimientos negativos o cambios en la relacidn. Esto se podria explicar debido a que desde la
adultez emergente, los sentimientos de independencia son mas fuertes (Dotson et al., 2022) y, por lo
tanto, la percepcion de los padres como principal fuente de apoyo tiende a disminuir, para redirigir
estos sentimientos a otros sujetos, que en este caso, son las parejas. En la tercera subcategoria, tres
de los cuatro entrevistados expresaron que sintieron compromiso por parte de su pareja desde un
inicio; asimismo, todas las parejas manifestaron tener planes a futuro, ya sea objetivos especificos
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o el simple hecho de seguir manteniendo la relacién. Esto se vincula con lo expresado por Romén
(2017), acerca de las dos formas en la que el compromiso se presenta; por un lado, a corto plazo, que
es cuando la persona genera el primer compromiso al momento de decidir amar a la pareja y; por el
otro, a largo plazo, que se relaciona con los planes a futuro y las decisiones que se toman para que
estos se cumplan:

“Siento que el compromiso siempre estuvo presente [...] A futuro pensamos en formalizar
mads nuestra relacién al poder vivir juntos y empezar a adquirir cosas para nosotros”
(E3)

Categoria 4: “Sentimientos durante la interaccion fisica después del aislamiento social”

Conformada por dos subcategorias: “Sorpresa y felicidad” y “Timidez”. En la primera, los
entrevistados manifiestan que tras la primera interaccidn fisica sintieron emociones como la sorpresa
y felicidad. Sorpresa porque segtin Sveningson (2002), por el cambio de la interaccién virtual a la
fisica que van de la manos a la presencia de las cualidades fisicas del otro. Y la felicidad porque
Campbell et al. (2018) mencionan que se debe a la libertad de expresion con el otro y que el amor en
general emociona y mejora la situacién.

"La primera vez que nos vimos [...] me senti bien, sorprendido porque nunca la habia
visto en persona [...], sentia felicidad y paz cuando estaba con ella.” (E3)

En la segunda subcategoria, todos comentaron que se presentaron dificultades en cuanto al desenvolvimiento,
el cual se dio principalmente en las entrevistadas mujeres y en las parejas femeninas de los
entrevistados varones. Sin embargo, ellos fueron mediadores para apaciguar estos sentimientos.

Ello se explica por lo sefialado por Cheek y Tyson (2009), debido a que, en las primera citas, la
persona se enfrenta a la interaccidn con el sexo opuesto (pareja) y como la importancia del evento

evoca una timidez situacional que tiende a darse en las mujeres por lo que los hombres toman un rol
mediador.

“Para mi era bastante cémodo, porque como mi pareja es bastante timida, yo era quien
solia tener el control de la conversacidon, entonces, no me sentia incobmodo con las
cosas que se preguntaban o con las que habldbamos porque podia desenvolverme como
quisiera.” (E4)

Categoria 5: "Aparicion de sentimientos negativos durante la relacion”

Presenta 2 subcategorias, en primer lugar estd la “inseguridad” que se refiere a la desconfianza
durante el distanciamiento social por no poder compartir mucho tiempo con la pareja y la insuficiencia
que se puede generar por este distanciamiento (Melero, 2008). Sin embargo, en las respuestas se vid
que esta misma situacion influy6 diferencialmente en ambos géneros como se puede ver en el caso
de nuestra entrevistada y para nuestros entrevistados, el confinamiento les di6 la certeza de que no
habria forma en que sus parejas conocieran mds personas.

"Nunca desconfié de ella porque ella no salia mucho, asi que no recuerdo en ningin
momento sentirme de esa forma porque sabia que no podia hacer mucho"(E3)

Y en segundo lugar, estd la subcategoria “extrafiar a la pareja” que es el efecto negativo que se genera
por no poder pasar mds tiempo en pareja y que puede generar un malestar emocional (Llanos-Cortés,

2020).
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“Lo que me ponia bastante triste era que a las reuniones y a las fiestas con los amigos y
todo eso, él usualmente no podia ir porque estaba trabajando, entonces yo iba sola [...]
me ponia triste no verlo"(E1)

Categoria 6: "Resolucion de conflictos en pareja”

Para la primera subcategoria “Situaciones de conflicto” que son los hechos o experiencias que
pudieron complicar la relacién durante la pandemia, pero estos si no son graves pueden fortalecer a la
pareja (Fruzzeti, 2015). Se les hizo énfasis en este tpico ya que, se sabe que durante el confinamiento
se incrementan las posibilidades de que se generen discusiones. Se evidencian en sus respuestas que
a pesar de esa circunstancia no existian muchos conflictos de gravedad y si se presentaban eran por
diferencias o inseguridades.

“La verdad es que eran conflictos que a veces no entendiamos o se podian evitar [...] No
eran muy frecuentes. Solo en momentos criticos que la desconfianza se presentaba en
nuestra relacion” (E2)

En la segunda subcategoria “Modalidad de resolucién” es la comunicacion la principal herramienta
que ayuda a que se puedan mejorar los aspectos negativos de una relacion (Cidoncha-Romd, 2017).
Si es que no se lograba un acuerdo en ese momento al menos podian conversar en otro momento y
era por medio de las redes sociales que en su mayoria se efectuaba aunque existe una preferencia por
la presencialidad.

“[...] por mensajes de Whatsapp o a veces si nos podiamos ver lo haciamos presencialmente
[...]” (E4)

1.1.7 Conclusiones

= Se alcanz el objetivo general de la investigacion; es decir, se logré conocer sobre el desarrollo
de las etapas del amor en parejas de jovenes universitarios de 18 hasta los 25 afios que se
formaron en la pandemia por el COVID-19. Contrario al pensamiento inicial, no hubieron
cambios significativos en cuanto a su proceso a comparacion de relaciones amorosas de
jovenes que se formaron antes de la pandemia por el COVID-19, debido a que los sentimientos
y problemas presentados tuvieron respuestas optimistas por parte de las parejas evidenciando,
incluso, una unién més profunda. Sin embargo, si bien no se presentaron cambios en cuanto al
contenido de las etapas del amor, si se mostraron cambios respecto a la forma; esto debido a
que el acercamiento e intimidad de pareja pasé de lo fisico a lo virtual, poniendo como medio
principal a las redes sociales.

= En cuanto al primer objetivo especifico, se logré comprender las dificultades que experimentaron
los jévenes que formaron una relacién amorosa durante la pandemia por el COVID-19. Una
de las dificultades que mads resaltaron fueron los conflictos alrededor de los celos y las dudas
sobre la valoracién personal; es decir, los conflictos no se daban respecto a las actitudes del
otro, sino a la dubitacién del propio individuo. Sin embargo, la frecuencia de estas situaciones
de conflictos fueron poco frecuentes y la resoluciéon de estos era rdpida a causa de la buena
comunicacion asertiva.

= Respecto al segundo objetivo especifico, se obtuvo mayor conocimiento respecto a la experiencia
emocional durante las etapas de amor de las parejas universitarias formadas durante la
pandemia de COVID-19. La informacién recolectada sostiene que el mantener la relacién de
forma virtual incrementa el sentimiento de extrafiar a la pareja y la ilusién de querer verla;
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de esta forma, se crea un vinculo méas fuerte. Asimismo, el incremento en el tiempo libre
para hablar durante el confinamiento, dio paso a tener una mayor confianza y darse apoyo
emocional mutuo durante la pandemia.

= Por dltimo, se encontraron diferencias en las respuestas respecto al género en los entrevistados.
Las mujeres experimentaron mayor asombro y timidez en sus primeros encuentros. Ademads,
son los hombres quienes pueden sentirse mds tranquilos al momento de extrafiar a su pareja
mientras que, las mujeres tienen mayor necesidad de verse presencialmente.

1.1.8 Recomendaciones

= En cuanto a la categoria de resolucién de problemas, se recomienda indagar mds respecto a la
herramienta de comunicacién dentro de esta poblacién de jévenes que iniciaron una relacién,
ya que demostrd ser uno de los elementos clave para mantener una relaciéon amorosa saludable.
Sobre todo, en el aspecto de como lograron aprender a comunicarse de forma asertiva, ya
que, en la actualidad, las habilidades sociales como la comunicacién son necesarias para la
convivencia; sin embargo, cominmente, no son ensefiadas o desarrolladas de forma activa en
las escuelas.

= En relacién a futuras investigaciones, se sugiere diversificar la poblacién de estudio, debido
a que, por cuestiones de accesibilidad y proximidad, todas las parejas de esta investigacion
fueron heterosexuales. Ademas, la comunidad LGBTQ+, al todavia enfrentar altos niveles
de discriminacién en varios dmbitos de la vida, tienen distintas vivencias y experiencias
emocionales que serian favorables de visibilizar.

= Asimismo, se sugiere que en investigaciones futuras se puedan centrar en las experiencias de
ambos miembros de la pareja, puesto que ello podria proporcionar una dinimica mas completa
en lo que respecta a la relacién amorosa y en las experiencias emocionales; ademads, cada
miembro puede tener una percepcion distinta de las vivencias de la relacién virtual y sobre la
posterior interaccion fisica.

= Por ultimo, con respecto a la problematica, se sugiere seguir investigando esta a través
de distintas metodologias y disefios, puesto que, a pesar de los esfuerzos por mitigar las
consecuencias negativas por el COVID-19, atn se siguen presentando variantes o la aparicién
de nuevos virus que podrian causar alteraciones negativas en la salud mental de las personas y,
por lo tanto, afectar el aspecto socioemocional como lo son las relaciones de pareja.
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1.2 Transicidon a la educaciéon semi-presencial

En el 2020, el mundo atravesé una pandemia por la enfermedad causada por el COVID-19,
la cual incrementé potencialmente debido al acelerado contagio de dicho virus. Los dmbitos
sociales se vieron fuertemente afectados, debido al aislamiento global, trayendo consecuencias
en el desarrollo normal de la vida cotidiana. En respuesta a las necesidades mundiales, las
instituciones educativas tuvieron la obligacién por ley de trasladarse a la modalidad de educacién
virtual, para prevenir el contagio. El aislamiento social obligatorio, las clases virtuales, y la
incertidumbre inicial sobre la enfermedad, ha tenido un gran impacto en la salud mental y capacidad
de adaptacion de los estudiantes. La necesidad de adaptarse a dichos cambios en el contexto
educativo ha generado afecciones en la salud mental de las personas. Actualmente, la mayoria
de las instituciones universitarias estdn retornando progresivamente a la modalidad presencial
y/o semi presencial, buscando asi que su alumnado pueda adaptarse a dicha modalidad, tratando
de regresar progresivamente a la presencialidad. No obstante, atin no caen en cuenta que este
proceso es complejo. Es por ello que la presente investigacion pretende conocer las experiencias
de los estudiantes de la Universidad de Lima respecto al retorno a clases semi-presenciales,
integrando temas de estabilidad emocional, adaptacion, y la satisfaccion de acuerdo a su desempefio
académico.

= Palabras clave: estabilidad emocional, adaptacién, desempefio académico

1.2.1 Introduccién

A inicios del 2020, por la pandemia ligada al COVID-19, las sociedades tuvieron que realizar distintas
adaptaciones con la finalidad de mitigar el riesgo de muerte y controlar la propagacién del virus.
Los ambitos sociales se vieron fuertemente limitados por el aislamiento; y, las consecuencias sobre
el &mbito académico han afectado significativamente a los estudiantes y su desarrollo tanto a nivel
cognitivo, académico y social (Gonzélez Veldsquez, 2020). En respuesta a las necesidades mundiales,
las instituciones educativas tuvieron la obligacién por ley de trasladarse a la modalidad de educacién
virtual, para prevenir el contagio. El avance de tecnologias para la educacion ha tenido grandes
mejoras y ha conseguido aumentar su alcance (Estrada et. al, 2020). No obstante, el aislamiento
social obligatorio, las clases virtuales, y la incertidumbre inicial sobre la enfermedad, han tenido
un gran impacto sobre la salud mental y capacidad de adaptacién de los estudiantes. Este cambio,
trajo consecuencias negativas tanto para los alumnos como profesores, conllevando a desigualdades
e irregularidades en el proceso de ensefianza aprendizaje y dificultades en el proceso formativo y
motivacional. En el Perd, durante el 2020 se agudizé el abandono académico, siendo més de 600
mil estudiantes que no se matricularon en clases. Esto es evidente, debido a varios causales como el
desempleo que afectd a los estudiantes en un nivel econémico.

La educacién virtual es la modalidad educativa mas empleada recientemente, consta del uso de
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tecnologias de la informacién y comunicacion para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Lovén & Cisneros, 2020). Sin embargo, este cambio tuvo un gran impacto en la salud mental de los
estudiantes, viéndose afectado su desempeiio académico por multiples factores socioambientales,
los cuales tuvieron un efecto negativo en sus rutinas, estabilidad emocional y desarrollo intelectual
(Araoz et al., 2022). Actualmente, la mayoria de las instituciones universitarias estan retornando
progresivamente a la modalidad presencial y/o semi presencial, mediante la implementacién de
modelos hibridos considerando las medidas de bioseguridad establecidas por la ley (MINEDU, como
se cita en Armada Pacheco & Sinche Crispin, 2021), buscando asi que su alumnado pueda adaptarse a
dicha modalidad, tratando de regresar progresivamente a la presencialidad. La presente investigacion
pretende conocer las experiencias de los estudiantes de la Universidad de Lima respecto al retorno a
clases semi-presenciales, integrando temas de estabilidad emocional, adaptacion, y la satisfaccion de
acuerdo a su desempefio académico.

Esta investigacién aporta informacién relevante o de interés para los docentes, personal con
labores administrativas y personas asociadas a la educacién universitaria, sobre la percepcién y
vivencias de sus estudiantes durante los cambios de modalidad estudiantil debido a la pandemia del
virus COVID-19. Ademads, representa una necesidad a nivel educativo y sanitario, pues los cambios
radicales de la educacién virtual han causado pérdida de interés y motivacién por el estudio, lo
que puede conllevar a la desercidn estudiantil. Es por ello que es de suma importancia comprender
el fenémeno y crear conciencia sobre el impacto del retorno a clases en los estudiantes a nivel
académico y emocional. Asimismo, debido a la proximidad temporal de la pandemia, se espera
contribuir generando informacién sobre un tema que no ha sido abordado en el Pert.

En base a lo anteriormente mencionado, surgieron las siguientes preguntas: ;Cudles son las
experiencias de adaptacién en el &mbito académico en los estudiantes universitarios debido a la
transicién de la modalidad virtual a la semi-presencial?, asi como ;Cudles son las experiencias
de adaptacion socioemocionales de los estudiantes universitarios sobre la modalidad virtual a
comparacion de la educacion semi-presencial?

Marco Teédrico

Un estudio durante el 2020, llamado “Salud mental en universitarios del Consorcio de Universidades
durante la pandemia” y realizado por un equipo de investigadoras de la Universidad de Lima, Pacifico
y la Pontificia Universidad Catdlica del Perd, buscé ampliar la visién que se tenfa con respecto a la
salud mental de sus estudiantes durante la pandemia. Los resultados obtenidos arrojaron que mas
del 30 % de los encuestados presentan sintomas de estrés, ansiedad y depresidn; y, solo el 22 % de
los estudiantes recibi6 algun tipo de atencién psicoldgica (Cassaretto et al., 2021). La ansiedad es
un trastorno que evidencia sentimientos de intranquilidad frecuentemente y se puede manifestar de
distintas maneras (Sue et al., 2010). Un estudio realizado por Ticona et al. (2021), cuyo objetivo
fue evidenciar la relacién que existe entre la ansiedad y el estrés que han sentido los estudiantes
durante la pandemia, encontré que el 46 % de estudiantes estaba bajo efectos de ansiedad; el 39 %
tenfa tendencia a sentir ansiedad; y, solo el 15 % de estudiantes se encontraban fuera de peligro. Con
respecto al estrés, esta es una reaccion fisiolégica que aparece cuando un individuo se enfrenta a
situaciones complicadas a nivel fisico o emocional. El cuerpo humano reacciona de forma defensiva,
generando tensién y, eventualmente, alguna enfermedad o un problema de salud (Avila, 2014). En la
educacion, el estrés académico se conceptualiza como “un estado producido cuando el estudiante
percibe negativamente (distrés) las demandas de su entorno” (Zérate-Depraect, 2018, p. 92). En
un estudio realizado por Luque Vilca (2021), que tuvo como objetivo evaluar los niveles de estrés
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académico en estudiantes universitarios durante la educacién virtual por el COVID-19, se encontré
que el 92.27 % de los estudiantes evaluados ha presentado estrés académico.

En cuanto a la adaptacion de los estudiantes universitarios a la modalidad virtual, esta situacién
ha resultado dificil tanto para estudiantes como para docentes, puesto que la transicién de ambientes
educativos presenciales a virtuales represento retos académicos, educativos y epistemoldgicos que
requirieron la adaptacién de los silabos, asignaturas y sus evaluaciones a una nueva modalidad
(Jiménez et al., 2021). Asimismo, el 36.4 % de alumnos universitarios demuestra preferencia por la
modalidad semi virtual, la cual consiste en realizar la mitad del total de horas de una asignatura de
manera virtual y la otra mitad de manera presencial (Herndndez, 2021). Respecto a las implicancias
de la educacion virtual y presencial, en la revision realizada por Vasquez (2020), un estudio presentd
las desventajas de la educacién en plataformas digitales, debido a que existen mayores distracciones
del entorno dado el facil acceso a dispositivos tecnolégicos; aunque, también se sefialaron algunas
ventajas en relacion al proceso e-learning.

En relacién al desempefio y la satisfaccion de los estudiantes universitarios, Gherhes et al. (2021)
mencionan que algunos estudios describen a los estudiantes como menos satisfechos con la educacion
virtual y prefiriendo los cursos cldsicos presenciales. Es importante tomar en cuenta también la
motivacién del estudiante y su influencia sobre el desempefio académico (Lopez & Estrada, como se
citaen Abad & Barrera, 2021). Entre los tipos de motivacién estdn la motivacidn intrinseca, que es el
animo interno del estudiante que demuestra el interés por la materia; y, extrinseca, que se relaciona
con las recompensas que ofrece el entorno (Beltrdn et al., 2020). Por dltimo, la autoeficacia en los
estudiantes universitarios también es un predictor de su aprendizaje y desempefio académico, ya
que refleja la confianza que tiene un individuo en su capacidad para hacer frente a diversos retos de
forma exitosa (Barillas & Padilla, 2019). La investigacién realizada por Jiménez et al. (como se cita
en Chdvarry, 2022) para determinar la percepcion de autoeficacia en la asignatura de Matematicas
I, obtuvo como resultado que los alumnos de modalidad presencial presentan mayor autoeficacia
debido a que consideran que entienden mds rapidamente los temas mas complejos abordados en el
curso. Es por eso que en el proceso de aprendizaje en una modalidad virtual o mixta, se necesita
trabajar en nuevas formas de promover y corroborar que exista armonia los métodos de ensefianza,
utilizando los beneficios que brinda el entorno virtual en la flexibilidad de aprendizaje, programas,
temas abordados en los cursos y la implementacién de plataformas que motiven la comunicacion
abierta e interaccidn activa (Vecchini et al., como se cita en Chévarry, 2022).

Objetivos

= Describir las experiencias de adaptacién socioemocionales en los estudiantes universitarios
debido a la transicién de la educacidn virtual a la semi-presencialidad.

= Explorar las experiencias de adaptacioén en el ambito académico en los estudiantes en la
transicion de la educacion virtual a la semi-presencial.

Método

Tipo y diseno de investigacion

La presente investigacion es de tipo cualitativa, debido a que tiene como objetivo comprender
fenémenos a través de la exploracidn de la perspectiva y experiencia de los participantes (Herndndez
& Mendoza, 2018). En este caso, se busca describir las experiencias de adaptacion en el dmbito
académico de los estudiantes universitarios en la transicién de la educacion virtual a la semi-presencial.
El disefio de la investigacién es fenomenoldgico, ya que se busca explorar lo que un grupo de
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individuos tiene en comun respecto a una situacién determinada o especifica (Hernandez & Mendoza,
2018). En este caso, conocer el bienestar mental y las estrategias de adaptacioén de los estudiantes, en
el contexto de clases semi-presenciales.

Participantes

Los participantes de esta investigacion fueron estudiantes mujeres y hombres de la Universidad de
Lima entre las edades de 18 a 23 afios. En esta oportunidad se tuvo un total de 5 participantes. Los
criterios de exclusion para este trabajo fueron los siguientes: estudiantes que no estén estudiando en
una universidad dentro de la ciudad de Lima, estudiantes que recién hayan ingresado a la universidad
y estudiantes menores o mayores a los rangos de edad establecidos. Se contact6 a cada uno a través
de contactos personales de los investigadores que han realizado este estudio. Con respecto al tipo de
muestreo, este fue no probabilistico, la seleccion de la muestra estuvo orientada a las caracteristicas
y al contexto de la investigacion. Especificamente, se utiliz6 de casos-tipo, ya que el objetivo de esta
investigacion es la calidad y no la cantidad de participantes (Herndndez & Mendoza, 2018).

Tabla 2

Descripcion de participantes
Pseudénimo Edad Sexo Tiempo de Asistencia Carrera
Entrevistado1 20  Femenino 2 afios Negocios Internacionales
Entrevistado2 23 Masculino 5 afios Derecho
Entrevistado3 23  Masculino 5 afios Derecho
Entrevistado4 20  Masculino 3 afios Psicologia
Entrevistado 5 21 Femenino 4 afios Comunicaciones

Instrumentos y técnicas

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada, en donde se reuni6
al entrevistador y entrevistado para intercambiar informacién basadas en una guia de preguntas
(Hernandez y Mendoza, 2018). La entrevista se basé en cinco categorias temadticas: experiencias
de adaptacion durante el retorno a clases semi-presenciales; estrategias de adaptacidn; experiencias
emocionales; motivacién de los estudiantes en ambas modalidades de estudio; y, la autoeficacia de
los estudiantes. La estructura y contenido de la entrevista fue disefiada por los investigadores en
base a los objetivos del estudio. Como instrumentos se utilizaron dos entrevistas exploratorias, una
entrevista piloto y cinco entrevistas definitivas considerando tres aspectos: adaptacion; bienestar
mental; y, desempeifio y satisfaccion.

Procedimiento de recoleccion de datos

En cuanto al procedimiento de recoleccién de datos, primero se plantearon las categorias teméticas
para la elaboracién de las preguntas de la entrevista exploratoria. Posteriormente, se contact6 a dos
participantes apropiados para la muestra. En segundo lugar, con los resultados de las entrevistas
exploratorias se realizaron ajustes a la estructura y redaccién de las preguntas para proceder a la
aplicacidn de la entrevista piloto. En tercer lugar, se contactaron a 5 participantes para llevar a cabo
la entrevista definitiva de manera virtual, a través de la plataforma “Zoom”. Antes de las entrevistas
se realiz6 la entrega del consentimiento informado, donde se acordé la grabacién de las entrevistas
para fines tinicamente académicos. En cuarto lugar, se realizaron las transcripciones de las entrevistas
y se elabor6 una matriz de anélisis de los resultados donde emergieron subcategorias que permitieron
esquematizar los resultados para un mejor entendimiento y organizacién de los hallazgos del estudio.
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Resultados y discusion

A raiz del andlisis ejecutado de la matriz de respuestas, se plantearon 5 categorias. En primer lugar,
se encuentra la categoria de “Experiencias de adaptacién”, la cual se dividié en dos subcategorias:
“Socializacién” y “Carga Académica”. En base a la subcategoria de Socializacién, se encontré que
los niveles de adaptacion y familiarizacidn con el entorno social han disminuido, ya que por dos afios
los alumnos han creado amistades digitales sin siquiera conocerse los rostros o llegar a una amistad
profunda que consolide la relacién. Hoy en dia, algunos coinciden con que no conocen a nadie de
sus clases y que eso ha aumentado niveles de ansiedad debido a que se sienten mds expuestos al
juicio del otro, como se menciona:

“Bueno el primero es el tema de las exposiciones, que como te comenté me dan ansiedad
[...] Creo que también otro desafio serfa el tratar de entablar nuevas amistades, ;no? Yo
soy una persona que no suele hablar con personas que no conoce y hay cursos en los
que estoy solo [...] ” (Entrevistado 4)

En relacion a la subcategoria de Carga Académica, esta se encuentra expresada en el tiempo de
dedicacién que requiere una asignatura para que un estudiante logre cumplir con los objetivos
esperados (Tamame, 2019). Los resultados encontrados fueron los siguientes:

“Estoy en contra porque todas las semanas tengo algo que entregar o hacer. Antes de la
pandemia, esta carga era solo para parciales y finales, ahora se mantiene a lo largo de
todo el ciclo.” (Entrevistado 3)

“No entiendo la divisién de dos partes, me era mucho mds prictico cuando eran tres
evaluaciones (tarea académica, evaluacion parcial y final) ya que siento que me da la
oportunidad de destacar mas.” (Entrevistado 2)

En lo que respecta a la categoria de “Experiencias emocionales”, refiere a estructuras compuestas
por aspectos afectivos, cognitivos, percepciones y acciones, cuya variedad y diversidad es una
representacion mas amplia de las emociones experimentadas por un individuo (Barrios-Tao, 2020).
Dentro de las experiencias emocionales, se encuentran los sentimientos negativos como el estrés
y la ansiedad que pueden tener impactos severos y perjudiciales en la calidad de vida de una
persona (Bairero, 2018). En este sentido, todos los entrevistados, al menos en una de sus respuestas,
evidencian haber experimentado sentimientos negativos tanto durante las clases virtuales como en
las semi-presenciales, donde la carga académica suele ser mayor.

“Me dan ansiedad los exdmenes presenciales y la carga de trabajos que han habido estos
dltimos afios. Me genera estrés/ ansiedad el cambio de virtual a presencial durante la
semana ya que, como trabajo tengo que estar constantemente manejando de un lado a
otro. Ademds, me genera mal humor y me produce poca tolerancia [...] ” (Entrevistado
2)

“ Hay semanas donde he tenido trabajos en cuatro de los cinco cursos que estoy llevando
y me ha dado ansiedad y estrés. Los dolores de cabeza eran interminables, la ansiedad
le provoca dolores de estdbmago y me da gastritis, tengo que tomar Neoprazol para que

no me duela tanto.” (Entrevistado 4)
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Con respecto a la categoria de: “Estrategias de Adaptacion”, que se refiere a los cambios que realiza
un individuo en relacién a sus gustos, deseos, necesidades, preferencias y ajustes a lo que respecta a
las circunstancias del entorno en el que vive, utilizando mecanismos que ayuden a manejar ese cambio
(Gonzdlez Veldsquez, 2017). Particularmente, se evidencia la dificultad para adaptar la organizacién y
los hébitos de estudio de los entrevistados por factores externos (trabajo y universidad); sin embargo,
otros consideran que el tener que ir a la universidad los ha ayudado y han podido organizarse mejor.

“Creo que he tratado de organizarme, pero es dificil porque, por ejemplo: tuvimos que
avanzar un trabajo hoy, bueno designar y bueno también mds tarde tengo que llevar
cosas de mi casa.” (Entrevistado 4)

“Si bien es cierto es mds demandante, requiere mds organizacién por mi trabajo /
universidad (si es virtual es mds facil para mi). Este sistema ha forzado a los estudiantes
a organizarse mejor, por lo menos a mi”. (Entrevistado 2)

“Para organizarme hago una lista (desde lo mas importante a lo menos) y también
tomo en consideracién que actividad me va a tomar mds tiempo de hacer que otras”
(Entrevistado 2).

En cuanto a la pendltima categoria, esta se denominé “Motivacion en estudiantes universitarios”.
Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes entrevistados consideraba que los
cambios de modalidad de ensefianza, en estos dltimos afios, habian tenido un impacto en su nivel de
motivacion:

“En virtual me iba super bien, yo tenia buenas notas, pero siento que ahora en presencial
mi promedio se ha ido al tacho entonces siento que tengo mucha menos motivacién para
estudiar y hacer trabajos.” (Entrevistado 1)

“Creo que no hay un cambio significativo en mis niveles de motivacién, considero que
estoy mds motivado en las clases virtuales por el hecho de la comodidad, el hecho que
trabajo y tener esa flexibilidad me ayuda mucho.” (Entrevistado 2)

Como se observa, la modalidad virtual les generé una mayor motivacion a comparacién de cuando
acudian a clases presenciales en la universidad, ello podria estar relacionado con la comodidad y
mayor libertad en cuanto a la disponibilidad del tiempo. Sin embargo, hubo algunos participantes
que prefirieron esta modalidad tradicional:

“Si, de hecho no sentia que estaba aprendiendo de la misma manera [...] Ahora que es
presencial, estoy mds motivado porque siento la misma motivacién que cuando recién
empezaba la universidad, en la cual tenia muchas ganas de aprender.” (Entrevistado 3)

“El entorno te puede retribuir con comentarios positivos o negativos que te construya
como profesional o estudiante.” (Entrevistado 5)

Por otro lado, los participantes presentaron niveles de procrastinacién mds altos en la modalidad
virtual que en clases semi-presenciales:

“Si mucho, a raiz de lo virtual uso mucho mads la laptop y por ello procrastino més en
clase porque tengo la nocién de que puedo ver la clase después.” (Entrevistado 2)
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“Si, pero ahora que es presencial procrastino menos, porque tengo mayor obligacién de
cumplir los plazos. ” (Entrevistado 3)

En relacion a la dltima categoria de “Autoeficacia en los estudiantes universitarios”. Hace referencia
al proceso de control y regulacion del aprendizaje propio del estudiante que influye en el desempefio
académico (Gaeta et al., 2021). Los participantes comentaron lo siguiente:

“No ha disminuido significativamente pero si ha disminuido y yo lo noto” (Entrevistado

1).

“Ha disminuido porque, no tengo el soporte a mi lado para dar los exdmenes, o sea mis
materiales. Por ende, mi rendimiento académico ha disminuido.” (Entrevistado 3)

Sin embargo, un participante manifiesta una mejoria en su desempeio académico durante las clases
presenciales. Este resultado se puede atribuir a variables como la resiliencia, motivacion, y otras
variables del entorno.

“Considero que mi desempefio es mejor en presencial, me iba bien en virtual porque
tenia un buen promedio, pero siento que ahorita me estd yendo mejor.” (Entrevistado 5)

Teniendo en cuenta que el aprendizaje no siempre responde al resultado de una calificacién, se abordé
la percepcién de los estudiantes sobre su proceso de aprendizaje durante el cambio de modalidad
virtual a presencial. Se encontraron los siguientes hallazgos:

“Si, porque me concentro, si me concentro en mis clases presenciales, es mdas en las
virtuales si me distraigo mucho méas.” (Entrevistado 1)

“Siento que si es mas eficiente que en clases virtuales, porque estds interactuando mas
con el profesor y se te hace mas fécil prestar atencién.” (Entrevistado 5)

Las justificaciones mas comunes estdn relacionadas a la concentracion, debido a la gran cantidad de
estimulos distractores que pueden aparecer llevando las clases en sus hogares. Caso contrario en las
clases presenciales, donde se percibe un mayor compromiso a prestar atencion al docente y por ende,
recibir la informacion de manera directa y consolidar el aprendizaje.

1.2.6 Conclusiones

= El bienestar socioemocional de los estudiantes se ha visto comprometido en el proceso de
adaptacidn de clases virtuales a semi-presenciales. Esto es debido, en su mayoria, a las diversas
demandas que exige el retorno presencial a la universidad. Ademads de la familiarizacion al
nuevo formato de evaluacion planteado por la propia institucién.

= Se encontraron diversos indicadores de ansiedad y estrés en los participantes. Entre estos,
alteraciones de los hébitos del suefio y alimentacién, ademads de la presencia de sentimientos
negativos como la tristeza, preocupacion y agobio. Debido a diversos estresores propiciados
por el cambio de modalidad de clases virtuales a semi-presenciales.

= Existe un descontento generalizado hacia el nuevo formato de evaluacién, debido a que se
percibe como perjudicial para el rendimiento académico de los estudiantes. Esto, a su vez,
contribuye a la presencia y prevalencia de sentimientos negativos en los estudiantes.
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= En cuanto a la diferencia en los niveles de motivacién, se hallé que la mayoria de los
participantes se sintieron mas motivados durante las clases virtuales, esto debido a la flexibilidad
y comodidad, ya que algunos trabajaban y otros no disfrutaban de estar desplazandose
frecuentemente de sus casas a la universidad. Sin embargo, el resto tuvo una inclinacién hacia
la presencialidad, puesto que experimentan mds ganas de aprender a causa de su interaccidn
con el entorno.

= Respecto a la procrastinacion, los estudiantes expresaron que solian aplazar sus responsabilidades
con mas frecuencia cuando llevaban inicamente clases virtuales. Ahora con la semi-presencialidad,
pocos contindan haciéndolo y en menor medida, debido al cambio en la percepcién del tiempo
y al aumento en el compromiso por cumplir con las tareas académicas.

= Por dltimo, en relacién a la autoeficacia de los participantes, estos presentaron un mejor
desempefio académico en las clases virtuales, debido a la facilidad en el acceso de informacién
y apuntes a la hora de rendir las evaluaciones. Ademds, consideran que tienen un mayor
aprendizaje en las clases presenciales debido al incremento en el nivel de exigencia, la
concentracion y el esfuerzo.

1.2.7 Recomendaciones

= Para poder detallar més a fondo la poblacién elegida se recomienda que se incluyan participantes
que estén estudiando en otras universidades de Lima ya que ello también puede influenciar
en las experiencias y perspectivas que han tenido los individuos con respecto al cambio de
la educacién virtual a semi-presencial. Si bien es cierto, todas las universidades se vieron
obligadas a utilizar la educacién virtual, sin embargo, cada una implement6 distintos sistemas
de evaluacién, requisitos (prender o no la cdmara), entre otros. Todo ello influye en la
adaptacioén académica y socioemocional de los alumnos frente al cambio.

= Se recomienda ampliar el estudio sobre la variable de resiliencia en el contexto universitario.
En los resultados se evidencia como un factor importante de prevencién ante la desercién
estudiantil, por lo tanto, resulta prometedor investigar la interaccién de esta variable sobre el
contexto de post-pandemia y generar estrategias de resiliencia que reduzcan el problema de
desercién académica en el Perd.

= Sobre la categoria de “Experiencias emocionales”, se recomienda profundizar el impacto de las
pérdidas de familiares sobre el estudiante universitario. Ademads, se recomienda abordar dicho
tema con el mdximo cuidado y tacto para no infligir algliin percance o malestar emocional
severo en el entrevistado. Lamentablemente fue un problema recurrente durante la pandemia e
inevitablemente afecté a los estudiantes universitarios, por lo que con su exploracion se puede
obtener un mayor alcance sobre el bienestar mental de los participantes.

= Sobre la categoria: “Estrategias de Adaptacion” se recomienda ahondar sobre el factor tiempo,
realizar mds preguntas a los entrevistados para poder tener un mejor entendimiento sobre cémo
ello influye en las dos subcategorias: “organizacién” y “hébitos de estudio”. Los resultados
encontrados ayudan a evidenciar cémo es que las subcategorias afectan el estado emocional
de los entrevistados, como es que la falta de organizacién y de manejo de tiempo genera que
tengan mayores niveles de estrés y ansiedad.



30 Procesos psicosociales durante la pandemia del COVID-19

Referencias

Abad, L. & Barrera, H. (2021). Didé4ctica virtual y desempefio académico en estudiantes de
maestrias de educacién de la PUCE — Ambato. Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencias
de la Educacion, 5(17), 252-276.
http://www.scielo.org.bo/pdf/hrce/vSn17/2616-7964-hrce-5-17-252.pdf

Aradz, E., & Gallegos, N. (2022). Cansancio emocional en estudiantes universitarios peruanos en el
contexto de la pandemia de COVID-19. Fundacion Dialnet, 7(1).
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?c6digo=8240297

Avila, J. (2014). El estrés un problema de salud del mundo actual. Revista Con-Ciencia, 2(1),
117-125. http://www.scielo.org.bo/scielo.php 7pid=S2310-02652014000100013script=sci,rttext

Armada Pacheco, J. M., & Sinche Crispin, F. V. (2021) Politicas piblicas promovidas para el
sistema educativo a partir de propagacion del COVID-19. Boletin de malariologia y salud
ambiental, 61(4), 725-731. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/fr/biblio- 1397903

Bairero, M. (2018). El estrés y su influencia en la calidad de vida. MULTIMED, 21(6), 971-982.
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/688/1054

Barillas, C. & Padilla, B. (2019). Retos en el desarrollo de la motivacién y la autoeficacia en
estudiantes universitarios. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 1(2), 159 - 170-159 - 170.
https://www.revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/36

Barrios-Tao, H. (2020). Desarrollo de experiencias emocionales en educacion: una contribucién para
la formacién humanistica. Civilizar Ciencias Sociales y Humanas, 20(38), 119-135.
https://doi.org/10.22518/jour.ccsh/2020.1a08

Beltrdn, G., Amaiquema, F. & Lopez, F. (2020). La motivacién en la ensefianza en linea. Conrado,
16(75), 316-321.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci,rttext pid = $§1990 — 86442020000400316

Cassaretto, M., Pérez Aranibar, C., Espinoza, MDC., Otiniano, F., Rodriguez, L., & Rubina, M.
(2021). Salud Mental en universitarios del consorcio de universidades durante la pandemia.

Chévarry, V. (2022). Autoeficacia Académica en adolescentes en educacion virtual. [Tesis de
licenciatura, Universidad Peruana Cayetano Heredia] Repositorio institucional de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia.

Estrada, E., Gallegos, N., Mamani, H., & Huaypar, K. (2020). Actitud de los estudiantes
universitarios frente a la educacion virtual en tiempos de la pandemia de COVID-19. Revista
Brasileira de Educagdo do Campo, 5(e10237), 1-19. http://dx.doi.org/10.20873/uft.rbec.e10237

Gaeta, M., Gaeta, L., & Rodriguez, M. (2021). Autoeficacia, estado emocional y autorregulacién del
aprendizaje en el estudiantado universitario durante la pandemia por COVID-19. Revista
Actualidades Investigativas en Educacion, 21(3), 1-24.
http://dx.doi.org/10.15517/aie.v21i3.46280

Gherhes, V., Stoian, C. E., Farcasiu, M. A., & Stanici, M. (2021). E-Learning vs. Face-To-Face
Learning: Analyzing Students’ Preferences and Behaviors. Sustainability, 13(8), 4381.
https://doi.org/10.3390/su13084381

Gonzilez Veldzquez, L. (2020). Estrés académico en estudiantes universitarios asociado a la
pandemia por COVID-19. Espacio I+D, Innovacion mds Desarrollo, 9(25).
https://doi.org/10.31644/IMASD.25.2020.a10

Hernandez, M. (2021). Implementacion de clases virtuales y el rendimiento académico de alumnos
con experiencia laboral en Lima. [Tesis de bachiller, Universidad San Ignacio de Loyola].
Repositorio institucional de la Universidad San Ignacio de Loyola.



1.2 Transicidon a la educacion semi-presencial 31

Hernandez, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. McGRAW-HILL Interamericana Editores.

Jiménez, V., Garay, J., & Santos Quintero, M. (2021). Vivencias y experiencias de estudiantes
universitarios en ambientes virtuales de aprendizaje en tiempos de confinamiento educativo.
Dilemas contempordneos: educacion, politica y valores, 9(1), 2-7.
https://doi.org/10.46377/dilemas.v91.2951

Luque Vilca, O. M., Bolivar Espinoza , N., Achahui Ugarte , V. E., Gallegos Ramos, J. R. (2022).
Estrés académico en estudiantes universitarios frente a la educacién virtual asociada al
COVID-19. Purig, 4, €200. https://doi.org/10.37073/puriq.4.1.200

Lovén, M.A., & Cisneros, S. (2020). Repercusiones de las clases virtuales en los estudiantes
universitarios en el contexto de la cuarentena por COVID19: El caso de la PUCP. Revista de
Psicologia Educativa, 8(3), e588. http://dx.doi.org/10.20511/pyr2020.v8nSPE3.588

Sue, D. Wing, D., & Sue, S. (2010). Psicopatologia Comprendiendo la conducta anormal. Cengage
Learning.

Tamame, C. (2019). Percepcion de la carga de trabajo de los estudiantes de la modalidad presencial
y semipresencial del diploma en educacion en ciencias de la salud, en la cohorte del aiio 2018,
facultad de medicina de la Universidad de Chile. [Tesis de la Universidad de Chile]. Repositorio
de la Universidad de Chile. https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/175565

Ticona, M., Zela, N. & Vasquez, L. (2021). Ansiedad y estrés en la educacién virtual en el periodo
de emergencia sanitaria por el COVID-19. Revista Cientifica De Sistemas E Informdtica, 1(2),
27-37. https://doi.org/10.51252/rcsi.v1i2.161

Viasquez, D. (2020). Ventajas, desventajas y ocho recomendaciones para la educacién médica virtual
en tiempos de COVID-19. CES Medicina, 34, 14-27.
https://doi.org/10.21615/cesmedicina.34.covid-19.3.

Zarate-Depraect, N. E., Soto-Decuir, M. G., Martinez-Aguirre, E. G., Castro-Castro, M. L.,
Garcia-Jau, R. A., & Lopez-Leyva, N. M. (2018). Hébitos de estudio y estrés en estudiantes del
area de la salud. FEM: Revista de la Fundacion Educacion Médica, 21(3), 153-157.






2. Experiencias de migrantes venezolanos

2.1 Vida laboral de inmigrantes en Lima

Esta investigacion de tipo cualitativa tiene la finalidad de conocer las experiencias subjetivas
sobre la vida laboral de las mujeres venezolanas que residen en Lima Metropolitana. Se utilizé
un enfoque descriptivo a través del disefio fenomenolégico. Participaron en el estudio 4 mujeres
jévenes de nacionalidad venezolana de entre 20 a 35 afios que residan por lo menos 3 afios
en Lima Metropolitana y con experiencia laboral en Pert. Se utilizé un tipo de muestreo por
conveniencia y para el recojo de informacidn se usé una entrevista semi estructurada en base a una
guia de entrevista conformada por 38 preguntas. En cuanto a los resultados mads significativos, se
hallé que las participantes durante su llegada a Perd experimentaron principalmente emociones
negativas, como la tristeza y soledad. Respecto a su vida laboral, actualmente tienen una percepcion
positiva, aunque anteriormente sufrieron de acoso sexual laboral, las principales manifestaciones
fueron comentarios y propuestas sexuales de parte de sus jefes, compaiieros y clientes, ante
ello reaccionaron con miedo, ansiedad y un gran sentimiento de incomodidad, asi como una
disminucién de su autoestima y miedo a que vuelva a suceder.

= Palabras clave: acoso sexual laboral, percepcion de la vida laboral, mujeres venezolanas,

~

Peru
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Intfroduccién

En los dltimos afios, ha incrementado la migracién venezolana a diversos paises del mundo y América
Latina. Especificamente, en el Perd se encuentran 1 286 464 venezolanos. Las razones de este
fenémeno social son la inestabilidad politica interna que genera una emergencia humanitaria compleja
que incluye violaciones de derechos humanos, el colapso de servicios publicos y desplome econémico
por la hiperinflacién que destruye las capacidades productivas y perjudica los salarios (Ocando,
2021). En ese sentido, ahora los venezolanos buscan oportunidades de trabajo para mantenerse en
los paises que emigraron; sin embargo, existen obsticulos en su proceso de insercion laboral, en
especial para las mujeres. Por ejemplo, en la investigacién de Ortiz-Zableh et al. (2021) encontraron
que el 66 % de residentes percibieron acoso en el centro de trabajo y 35.4% discriminacion de
género, la mayoria siendo mujeres (47.2 %). De la misma manera, en Ecuador, el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (INEC) afirma que 65 de cada 100 mujeres ha padecido de algin tipo de
violencia fisica, sexual o psicoldgica a lo largo de su vida en entornos como familiares, sociales y, en
especial, lo laboral (Lynch, 2021).

Por otro lado, en cuanto al tema de la migracién, segtn el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2018) se encontré que el 52.3 % migrantes en el Perd eran hombres y el 47.7 %
eran mujeres, y el grupo etario sobresaliente eran los de 20 a 34 afios con un 52 %. Ademds, se
evidenci6 el acoso en mujeres de 12 a 17 afios (20.8 %), de 18 a 29 afios (19.6 %) y de 30 a 49 afos
(14.9 %). Estos altos porcentajes se evidencian en el estudio de Castafieda Nifio y Miranda Trujillo
(2020), donde sefialaron que, en nuestro pafs, el acoso sexual laboral es una manifestacién mds de la
violencia de género. Ello se da a través de la subordinacién frente a personas con mayor cargo en el
trabajo por la cultura de machismo y falta de ética. La mujer es vista como un objeto sexual, propio
de la discriminacién de género, en el que una es afectada fisica y psicolégicamente influyendo en su
desempeiio laboral y vulnerando sus derechos humanos.

En los estudios de Salazar Cuesta (2020), Koechlin et al. (2019) y Berganza Setién y Solérzano
Salleres (2019), se evidencié que las mujeres venezonlanas con empleos formales e informales,
habian sido victimas de acoso sexual laboral. En especial, aquellas que trabajan en la calle como
vendedoras corren mds riesgo debido a una hipersexualizacion y estereotipacién que se ha promovido
en referencia a la imagen de la mujer venezolana. En ese sentido, muchas victimas se ven expuestas
debido al desconocimiento y desproteccidn para realizar denuncias, ademds del miedo a las represalias
por amenazas de pérdida de trabajo y restriccion a otros espacios laborales.

Dicho esto, el tema de este estudio resulta importante, ya que ayudard a visibilizar las expresiones
de violencia de género como el acoso sexual en la vida laboral de las mujeres venezolanas, lo cual
les llega a afectar a nivel psicoldgico y emocional. Nuestro trabajo permitird entrevistar y conocer
mas a profundidad sobre estas experiencias subjetivas que han tenido, lo que nos permitird identificar
el nimero de mujeres venezolanas que son victimas de este acoso sexual laboral. Del mismo modo,
se reconoce el aporte practico que deja nuestra investigacion, ya que a partir de la informacion
presentada, se podria ayudar a la creacién de espacios donde las mujeres venezolanas puedan
expresar sus preocupaciones y compartir sus testimonios, para que asi puedan sentirse comprendidas
y protegidas.

A partir de una revision bibliografica, se reconoce que si bien existe literatura que se aborda desde
la investigacion cualitativa acerca de las experiencias en general de los inmigrantes venezolanos en
el Pert, existe una carencia de estos mismos estudios que se enfoquen especificamente en la vida
laboral de la poblacién femenina. Esta poblacién a la que se pretende estudiar se ha identificado
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como la mas vulnerable en todo este proceso migratorio y no hay mucha informacién que se haya
recolectado especificamente sobre como ha sido su jornada laboral, los incidentes que han enfrentado
y sus repercusiones (Loayza, 2020).

En ese sentido, la relevancia académica de la presente investigacion es su aporte a la literatura
ampliando la informacidn ligada a las experiencias subjetivas sobre el acoso sexual en la vida laboral
de las mujeres migrantes dentro del drea de la Psicologia de la Sexualidad y Psicologia Social a nivel
conductual, emocional y mental. Asimismo, esta investigacion es relevante a nivel social dado que
aborda conceptos como el machismo, las normas tradicionales de género y los estereotipos que se
ven reforzados y normalizados por la sociedad (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
2022).

A raiz de todo lo planteado, surge la pregunta ;Cudles son las experiencias subjetivas sobre la
actividad laboral de las mujeres venezolanas que residen en Lima Metropolitana?

Marco Teérico

De acuerdo con la Organizacion Internacional para las Migraciones (2018), la migracidn es parte
de los procesos demogréficos que afecta en el tamafio, composicién y distribucién de la poblacion,
implicando un desplazamiento espacial. Las migraciones brindan prosperidad, integracion intercultural
y diversidad, asi como permite desarrollar la empatia y respeto mutuo.

Segtin el Colectivo Ioé (2002) se puede investigar las migraciones desde 3 enfoques: El tedrico
tiene una perspectiva individualista, ve las migraciones como resultado de la libre eleccién. Se
analizan ventajas y desventajas de los paises que se consideran como alternativas en busca del
bienestar personal. El otro enfoque es el histérico-estructural, este no acepta que existan “leyes
universales” que expliquen las migraciones, cada periodo histérico tiene condiciones especificas.
Por ejemplo, la migracién Venezolana sucedi6 por las ineficiencias del gobierno de Maduro; sin
embargo una migracion Argentina se puede explicar por otros motivos. Por dltimo, el enfoque de
redes sociales explica el contraste entre contextos y conductas, asi, una persona decide migrar porque
sus contactos le dan seguridad y no por las ventajas materiales del pais destino.

Causas y consecuencias de la migracion

Las causas son diversas, entre ellas, la migracidn por causas socioeconémicas estdn relacionadas a
la biisqueda de trabajo y oportunidades. Segtin Gutiérrez et al. (2020) otras causas son conflictos
sociopoliticos, persecuciones y seguridad humana. En cuanto a las consecuencias, para Aruj (2008)
y OIT (2016), se presentan nuevas oportunidades para aquellos que permanecen en el pais, menos
competencia y mayores puestos disponibles. No obstante, la pérdida de capital humano altera el
desarrollo del pais. Por otra parte, la OIT, plantea que en el pais de destino se incrementa el consumo
e ingresos a partir del pago de impuestos (como se cita en Gutiérrez et al., 2020, p.307). Respecto al
impacto socioemocional, segtin Ortiz (2018) desencadena ilusién y felicidad por empezar una nueva
vida o por el contrario, incertidumbre, temor, tristeza y afioranza por lo que dejaron atrés.

Beneficios laborales

Hace referencia al conjunto de elementos que se presentan en el espacio de trabajo y pueden generar
satisfaccion en un trabajador. Implica incentivos monetarios o no monetarios que se le otorga al
trabajador con el fin de aumentar la motivacién y productividad. En Perd, algunos de estos beneficios
son la Remuneraciéon Minima Vital mensual que no puede ser menos a S/.1025, compensacién por
tiempo de servicios, gratificaciones por Fiestas Patrias y Navidad equivalente a una remuneracién
mensual, descanso vacacional que son 30 dias naturales por cada afio, etc (Gestion, 2019).
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Violencia de género laboral

La Organizacién de las Naciones Unidas (2020) define violencia de género a aquellos actos dirigidos
para dafiar a un individuo o un grupo de personas a causa de su género. En Pert, la ley N° 30364
refiere de manera especifica la violencia de género contra la mujer como una conducta que provoca
sufrimiento psicolédgico, fisico o sexual sobre las mujeres en cualquier &mbito (Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2022). En el plano laboral especificamente, la mujer puede ser
maltratada en su ambiente de trabajo publico o privado y la mdxima manifestacién de esta violencia
en es el acoso sexual laboral (La nacién, 2022).

La Organizacion Internacional del trabajo por sus siglas OIT (2013) hace referencia al acoso
sexual en el 4&mbito laboral como aquella conducta ejercida por otro colega, compaiiero, cliente,
provedor o directivos que es de naturaleza sexual y resulta ofensiva y desagradable para la victima.
Se puede manifestar como la promesa implicita o expresa de un trato beneficioso para la victima
a cambio de un favor sexual, amenazas sexuales, actos o insinuaciones sexuales, tocamientos
indebidos en el drea de trabajo y el chantaje sexual (Leén Cespedes, 2020). El Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (2022) establece que las principales causas del acoso sexual laboral son
los estereotipos, roles de género y la tolerancia frente a la violencia de género contra la mujer, lo
que se evidencia en minimizar la gravedad de las consecuencias. En especial, los estereotipos hacia
la mujer venezolana y su cuerpo hipersexualizado es un causante comun que las pone vulnerables
a esta situacion. Esto afecta psicoldgicamente a las victimas, sintiéndose humilladas y bajando su
autoestima, asi como también pueden sentirse sumamente estresadas dentro de su ambiente laboral
lo que conlleva al deterioro de su motivacién y la pérdida de su empleo.

Objetivos
Objetivo general

= Conocer las experiencias subjetivas sobre la vida laboral de las mujeres venezolanas que
residen en Lima Metropolitana.

Objetivos especificos

= Describir las historias de acoso sexual en la vida laboral de las mujeres venezolanas para
conocer sus principales manifestaciones.

= [dentificar las consecuencias psicolégicas del acoso sexual en la vida laboral percibidas por
las mujeres venezolanas.

Método
Tipo y diseno de investigacion

Esta investigacion es de enfoque cualitativo, pues nuestro objetivo es conocer las experiencias
laborales subjetivas de mujeres venezolanas que residan en Lima Metropolitana. Este método permite
tener un acercamiento a la naturaleza humana en su escenario social para entender las percepciones y
representaciones sobre lo que acontece, el cual se recoge a través de registros narrativos. Asimismo,
este trabajo es de nivel descriptivo, ya que se describird las conductas, pensamientos y opiniones
que las participantes comunicardn. Por dltimo, es de disefio fenomenoldgico debido a que busca
comprender las vivencias de las participantes. Este disefio facilita el anélisis de las palabras de los
entrevistados y profundizara las diversas perspectivas sobre la problemadtica propuesta y asi encontrar
la esencia de la experiencia compartida (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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Parficipantes

La muestra estuvo conformada por 4 mujeres jovenes de nacionalidad venezolana de entre 20 a
35 afios que residan por lo menos 3 afios en Lima Metropolitana. Los criterios de inclusién fueron
que las participantes sea del sexo femenino, nativas de Venezuela, se encuentre en el rango de edad
de 20-35 afios, resida en Lima Metropolitana desde hace més de 3 afios y haya trabajado en algin
momento en Pert. El tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia y se obtuvo
acceso a los participantes a través de anuncios en grupos de Facebook de migrantes venezolanos,
conocidos de familiares y amigos y la visita a un restaurante. Se entrevistaron en total a 4 personas
por temas relacionados al tiempo y objetivos del curso.

Tabla 3
Descripcion de participantes
Seudénimo Edad  Residencia Ocupacion Grado de Instruccion
Lei 35 San Luis Analista comercial Estudio Superiores
Completos
Nat 26 La Perla Anfitriona de Estudios Técnicos
Restaurante Completos
Bri 29 Ate Administracién y Estudio Superiores

recepcion de un Completos
estudio de belleza

Instrumentos y técnicas

Se utiliz6 la entrevista semiestructurada en profundidad para la recoleccién de datos, y el instrumento
utilizado para recoger informacién fue una guia de entrevista. El procedimiento para elaborar esta
guia empez0 con una inmersién inicial de campo. Se entrevistd a una mujer venezolana de 23 afios,
donde se busco explorar sobre su vivencia de migracion y experiencia en insertarse al mundo laboral.
En base a la informacién obtenida, se establecieron en la guia de entrevista 16 preguntas deductivas
divididas en 3 dreas: experiencias subjetivas en el contexto laboral, violencia de género y acoso
sexual laboral. Una vez establecidas las preguntas, se procedié a la entrevista piloto. Luego, se
utiliz6é 1a modalidad de juicio de expertos, quienes solicitaron ciertas modificaciones en las preguntas
relacionadas a la trayectoria y ambiente laboral de las participantes. Finalmente, la guia de entrevista
presentd en total 38 preguntas enfocadas en las 3 temdticas establecidas originalmente.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para desarrollar la investigacién y contactar a las participantes se emplearon distintos canales, uno
de ellos fue a través de Facebook, en foros y grupos de venezolanos viviendo en Perd. En estos se
publicé un mensaje, en el cual se colocé el objetivo de la investigacion y criterios de inclusion para
participar. La comunicacién posterior se realizé a través de mensajes de texto, donde se dio mayor
detalle acerca de su participacion y se explicé que se haria una entrevista para recabar informacién
acerca de sus experiencias sobre su vida laboral, la cual duraria aproximadamente 45 minutos, y
donde se necesitaria grabar tanto el audio, como el video. Lo siguiente, fue coordinar la fecha y
hora de las entrevistas las cuales todas se realizaron virtualmente via la plataforma Zoom Meetings.
Una vez concretada las citas, se les enviaba por WhatsApp el consentimiento informado para que lo

leyeran y firmaran.
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2.1.5 Resultados y discusion

Se exponen los resultados del anélisis de las experiencias subjetivas sobre la vida laboral de las
mujeres venezolanas que residen en Lima Metropolitana. Esta categorizacion de datos consistié en el
andlisis, deduccioén y clasificacién de conceptos esenciales que permitan establecer relaciones 16gicas
entre ellos para responder a los objetivos de la investigacion. Se utiliz6 el método inductivo, pues se
priorizé la codificacién y andlisis de lo extraido para luego hacer los sistemas categoriales. De esta
manera, se han identificado 3 categorias principales, las cuales serdn descritas y profundizadas a
través de citas de las entrevistadas, anélisis, reflexion, y relacion y/o contraste con la teoria hallada.

Categoria: Trayectoria Migratoria

En esta categoria se presentan las razones por las cuales, las participantes decidieron migrar
al Perd. Entre ellas estd la facilidad de obtener documentos para legalizarse, la posibilidad de
reencontrarse con sus familiares y la oportunidad de trabajar con beneficios laborales. Asimismo, se
evidencia que las evaluadas atraviesan una dificil adaptacion experimentando emociones negativas
como la tristeza y soledad por extrafiar a sus seres queridos. Pero, también manifestaron emociones
positivas ante la oportunidad de poder empezar una nueva vida en Perd.

“Una de las razones también de peso por las que todos decidimos venirnos a Peru fue
esa oportunidad que nos daba el pais de tener un documento apenas llegabas. .. Si de
verdad que si, por lo menos eso fue una razén bastante también de peso, a parte de estar
con la familia y apoyarlos, el saber que ibamos a estar legales desde un principio eso te
da tranquilidad” (Bri, 29 afios, 4 afios de residencia)

En estos discursos se puede evidenciar el enfoque tedrico de migracién de redes sociales, el cual
explica la importancia cultural de los vinculos de parentesco o algtin lazo de nacionalidad que ayudan
a entender la biisqueda constante de reunificacién familiar relacionado al deseo de las migrantes de
acompaiiar a sus familias (Colectivo Ioé, 2002). De la misma forma, este enfoque social muestra
que un sujeto puede decidir migrar por la seguridad que tendria en su nuevo destino y no tanto por
las ventajas materiales del pais (Colectivo Ioé, 2002). Por otro lado, el 80 % de las participantes
experimentd emociones negativas durante su llegada a Perd. Debido a la situacion de crisis que
atravesaba Venezuela, se vieron obligadas a salir del pais donde habian creado memorias y formado
una vida que construyeron a base de esfuerzo. La decision de las participantes de verse obligadas a
abandonar Venezuela desencadend sentimientos negativos, lo cual hizo que el proceso de adaptacion
se volviera mas complicado. (Gonzdlez & De Tejada, 2020; Gémez Mendoza et al., 2019).

Categoria: Percepcion de la vida laboral

En esta categoria, se manifiesta una percepcioén positiva respecto al ambiente laboral de su
actual o dltimo trabajo debido al compafierismo y aceptacién del equipo al que pertenecian. A pesar
de recibir alimentacidn, capacitaciones, seguro, etc., no recibian una remuneracion suficiente. No
obstante, el trabajo actual cubre sus necesidades y les brinda mayor bienestar en relacion a su calidad
de vida.

“Desde mi perspectiva, este, estoy en un ambiente, en un clima laboral tranquilo como
todo. Este, quizds hay personas con las que te llevas mejor que con otras pero es normal,
forma parte de. Es un lugar de trabajo bastante tranquilo, bastante dindmico, bastantes
personas jovenes, para nada aburrido, bien ajetreado. Estds en constante movimiento
todo el dia, asi que no, no quedan espacios de-de ocio ni de aburrimiento” (Nat, 26 afios,

4 afios de residencia)
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Se presenta el tipo de ambiente laboral de sistema en grupo donde predomina la confianza, comunicacién
e implicacién para la toma de decisiones, lo que genera un mayor desenvolvimiento organizacional.
De la misma manera, disminuye el miedo de estar en un pais desconocido o si serdn integradas
o discriminadas por los peruanos por su diferencia en nacionalidad, acento, costumbres, etc. Por
otro lado, el 50 % de las entrevistadas mencioné la existencia de beneficios laborales en su trabajo,
mientras que la otra mitad exclamé carecer de los beneficios monetarios como el pago de la
Remuneraciéon Minima Vital mensual. Asimismo, se podria inferir que las organizacién donde
laburaba era probablemente ilegales por la precaria condicion laboral, puesto que se ha visto que
la tasa de trabajo informal es alta y se caracterizaban por no contar con proteccién social ni tener
salarios altos, lo cual perjudica el desarrollo personal del empleado mediante el aumento de estrés, y
disminucién de la motivacion, productividad y satisfaccién (Gestion, 2019).

Categoria: Acoso sexual laboral

En la presente categoria se busca abordar las manifestaciones y conductas de acoso sexual, as{
como también, la reaccién y actitudes que tuvieron o hubieran tenido las entrevistadas al afrontar esta
situacién. Las principales manifestaciones de acoso sexual laboral fueron comentarios y propuestas
sexuales ante lo cual la totalidad de entrevistadas tuvieron reacciones asociadas al miedo, asco,
malestar y un gran sentimiento de incomodidad. Luego, respecto a cémo hubiera sido su reaccién
ante un caso hipotético, las migrantes en casi consenso habrian tomado una afrontamiento activo
ejerciendo una denuncia legal, salvo una excepcién que renunciaria. Ademads, ellas se sentirfan
apoyadas primordialmente por su familia, pareja y jefes.

“Un dia, este (...) llegué yo temprano (..) cuando entro, me concibo al duefio en su oficina,
junto con otro sefior mds. Resulta que ambos habian pasado toda la noche tomando (...)
bueno, el sefior empezé a decirme cosas, a decirme que por qué yo no lo complacia, que
€l habia pasado la noche con una veneca y que la veneca si lo complacio (...) que él
queria estar conmigo, que las venecas se mueven muy chévere, dsea, estaba diciendo
toda esa clase de cosas que, como mujer, de verdad que. .. fueron muy denigrantes”.
(Mar, 35 afios, 5 afos de residencia)

En cuanto a los discursos de las evaluadas, podemos identificar una clara cosificacién hacia
ellas haciéndolas sentir como un objeto que tiene el deber de estar disponible para satisfacer las
necesidades de los victimarios. Aquello es una evidencia de violencia de género, pues se les adjudica
una posicién de sumision y complacencia hacia el género masculino. En este caso, la violencia
generada es de tipo sexual y se da lugar en el ambiente laboral, por lo que tendria una estrecha relaciéon
con el llamado acoso sexual laboral (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2022). Tres
entrevistadas fueron acosadas sexualmente por victimarios que cumplian un rol importante en su
centro de trabajo: clientes, compafieros y jefe. Aquel hostigamiento sexual estd asociado al abuso de
poder, donde se somete al trabajador de menor jerarquia y debido a esta condicién, usualmente la
victima tolera el acoso. Se puede observar también una clara hipersexualizacién del cuerpo de la
mujer venezolana, donde se evidencia que es victima de comentarios sexuales estigmatizantes con
respecto a lo que significa ser una mujer con su nacionalidad, aludiendo a creencias de que suelen
ser “faciles”, con belleza fisica y cuerpos voluptuosos (Centro de Investigacién de la Universidad del
Pacifico, 2021).
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2.1.6 Conclusiones

= Las mujeres venezolanas migraron al Perd por motivos laborales, lazos familiares y deseo de
legalizarse. A raiz de eso, han podido establecerse como ciudadanos accediendo facilmente
a trabajos. En el puesto actual, han podido experimentar un ambiente laboral integrado y
dindmico, en el que perciben compafierismo y produce una sensacion de satisfaccién que
reduce la afioranza hacia su pais, Venezuela. Asimismo, sélo la mitad de ellas han podido
gozar de beneficios como descuentos, capacitaciones, seguro, implementos de seguridad, etc.
Sin embargo, la remuneracién es un elemento que todavia no es respetado, pues se ha visto
que puede llegar a ser bajo o hasta menor que el sueldo minimo, lo cual desmotiva y lleva a la
buisqueda de otro trabajo con mejores condiciones. De igual forma, se podria decir que las
entrevistadas han cumplido hasta cierto grado sus expectativas de tranquilidad y estabilidad
laboral en este pais.

= Las entrevistadas sufrieron de acoso sexual laboral en anteriores trabajos mediante las
insinuaciones, propuestas y conductas sexuales de parte de sus jefes, compafieros y clientes.
Estas manifestaciones de acoso provienen de estereotipos machistas por su género y nacionalidad
y también estd asociado al abuso de poder. Existe una perspectiva donde la presencia del deseo
sexual incontrolable del género masculino, estos ejercen cualquier accién para satisfacer sus
deseos. Entonces, ellas estdn obligadas a actuar en una posicioén sumisa y complaciente, hecho
que violenta sus derechos e integridad como mujeres.

= Como consecuencias psicolégicas del acoso sexual laboral, predominan la incomodidad,
ansiedad y miedo que puede conducir a un trauma. Esto debido a la tension y estrés que les
genera este tipo de violencia de género, pues estos comportamientos de acoso las cosifica y
la sociedad lo normaliza y tolera. Ante esto, las mujeres venezolanas tienen que soportar la
hipersexualizacién de su cuerpo, los tratos humillantes y el poco apoyo de su entorno. De esa
manera, su autoestima se ve afectada al ser tratadas como un objeto de placer sexual con el
deber de satisfacer a sus victimarios masculinos, lo que las puede llevar a aislarse, perder el
trabajo y afectar su estabilidad econémica por miedo a que vuelva a pasar.

2.1.7 Recomendaciones

= Se recomienda trabajar con los participantes la capacidad de resiliencia ante las consecuencias
psicolégicas de las experiencias de acoso sexual laboral para que obtengan las herramientas y
recursos necesarios para superar estos lamentables eventos y sean capaces de gestionar sus
emociones que puedan afectar en su propio desenvolvimiento laboral.

= Se sugiere indagar sobre si las cifras bajas de acceso a beneficios laborales representa en
realidad una situacién problematica para todos los residentes del pais, o si existe alguna brecha
por condicion de migrantes que pueda afectar a la poblacién femenina venezolana que ingresa
al mundo laboral.

= Se propone investigar sobre los posibles trastonos psicoldgicos que se pueden desencadenar
tras una experiencia de acoso sexual laboral en migrantes venezolanas, pues se ha visto que el
acoso en las entrevistadas ha generado miedo y ansiedad que puede conducir a consecuencias
psicopatoldgicas futuras.
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2.2 Integracioén social al contexto cultural de Lima Metropolitana

A raiz de la migraciéon venezolana al Perd, se pretende abordar la experiencia personal de
los migrantes venezolanos frente a su integracion al contexto cultural de Lima Metropolitana,
considerando su trayecto migratorio, proceso aculturativo, y el nuevo contexto sociocultural al
que se enfrentan. Por ello, se busca describir la experiencia personal de los migrantes venezolanos
sobre su integracidn social al contexto cultural de Lima Metropolitana, al igual que identificar su
estilo aculturativo respecto a su integracion social a este mismo contexto. Para ello, se utiliz6 un
estudio cualitativo de alcance descriptivo y disefio fenomenoldgico. El muestreo realizado fue
mixto, no probabilistico y por conveniencia. La muestra fue de 5 migrantes venezolanos entre las
edades de 18 a 55 afios, que han vivido en Lima Metropolitana por mds de 2 afios. Asimismo,
las entrevistas realizadas permitieron profundizar en el proceso de integracién social de los
venezolanos al contexto cultural de Lima Metropolitana. Respecto a las conclusiones, indagamos
sobre la experiencia personal de los migrantes venezolanos, quienes relataron su proceso de
integracion al contexto cultural de Lima Metropolitana. Al igual que el estilo aculturativo de
integracion, sus motivos migratorios fueron similares. Este segundo punto se correlaciona con
la crisis politica que atravesaba su pais. Adicionalmente, destacé la fuerte discriminacion de los
limefios hacia los entrevistados debido a su nacionalidad venezolana. Como recomendacioén, se
aconseja ahondar en la guia de entrevista planteada para conocer la situacion de los evaluados vy,
asi, obtener informacién mds detallada acerca de su proceso migratorio y aculturativo.

= Palabras clave: migrantes venezolanos, aculturacidn, integracién social, contexto cultural,
Lima Metropolitana

2.2.1 Introduccién

Lima cuenta con la mayor concentracion de venezolanos, equivalente a un 75 %, dado que el Perd
ocupa el segundo lugar en Latinoamérica con mayor niimero de migrantes venezolanos (Carrasco et
al., 2020).

Los migrantes afrontan impedimentos de gran magnitud respecto al acceso de vivienda, sobre
todo aquellos cuya estadia en el pais es reciente. Ademads, desde el 2020, aproximadamente 496
095 adn contindan buscando refugio en el pais. Esta situacion es alterada por variables cognitivas y
afectivas, tales como la personalidad de la persona, su salud, cultura, condicién socioecondémica,
influencias sociales, entre otras. Asi, el proceso de aculturacién de los migrantes venezolanos esta
estrechamente vinculado con su bienestar subjetivo, dado que la estrategia aculturativa que apliquen
afectard directamente en este.

Por otro lado, existe un proceso de aprendizaje donde los migrantes venezolanos adquieren
conocimientos de la sociedad limefia a través del uso de nuevas formas y costumbres que adoptan
de la nueva cultura (Durédn, 2020). Asimismo, segin Arana (2019), las razones por las cuales
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los grupos humanos se desplazan de una zona geografica a otra y entablan contacto con culturas
ajenas a la propia se denomina aculturacién, que va de la mano con el bienestar subjetivo. De esta
manera, el migrante entabla un balance entre ambos contextos socioculturales, donde cada uno
realiza interpretaciones sobre la nueva cultura y equilibra los valores personales con los de la cultura
predominante. En respuesta y de manera inconsciente, el migrante genera un proceso de adaptacién
a la sociedad que lo acoge (Retortillo & Rodriguez, 2008).

Una investigacion realizada por Durdn en el 2020, descubri6 que, a pesar de que los migrantes que
participaron en su estudio tuvieran intenciones de regresar a su paifs, no habian motivos suficientes
para decidir volver a Venezuela. Esto se origina debido a que percibian un progreso significativo
en el desarrollo de su proyecto de vida en el nuevo lugar de residencia, lo cual depende de sus
oportunidades y circunstancias de vida, ademds de sus habilidades para salir adelante.

En cuanto a la contribucién tedrica, este estudio permite cubrir con el vacio del conocimiento
existente en América Latina y, especialmente, en el Peri (Berganza & Solérzano, 2019). Se
encuentran investigaciones que estudian las migraciones venezolanas en el Perd, las cuales, en
su mayoria, abordan medidas del Estado o tienen un enfoque cuantitativo, mas no son un estudio
cualitativo que trate aspectos cognitivos y afectivos de los migrantes en su integracion a la sociedad
limefia. En este sentido, aunque hubiera una gran cantidad de investigaciones sobre la migracion
venezolana a otros paises, el concepto de integracién que esas abordarian podria no ser el mismo
que el utilizado en una investigacion en el contexto peruano, pues el proceso de integracién no es el
mismo en los diferentes paises. Asi, este estudio permitird mejorar la calidad de vida de los migrantes
venezolanos en Lima Metropolitana, ya que sirve como base para el disefio de proyectos sociales
que impactaran en su vida laboral, profesional e interpersonal, y, eventualmente, en el desarrollo de
una identidad colectiva que involucre peruanos y venezolanos.

Por ende, segtin la problematica analizada, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
(Cudl es la experiencia personal de los migrantes venezolanos frente a la integracién al contexto
cultural de Lima Metropolitana?

Marco Teérico

Durante el proceso migratorio, segin Acosta et al. (2019), en Venezuela se desencadend una crisis
econdmica en el 2012, por el fin del auge de materias primas, lo que generd que la migracioén
aumentara a nuevos destinos. Luego de atravesar la muerte de Chavez y la presidencia de Maduro,
la situacién econdmica y politica se agravo; por lo que, desde el 2015 hasta el 2019 en adelante,
emigraron aproximadamente tres millones de venezolanos. La vida dentro del pais era considerada
una supervivencia, dado que se afronta una hiperinflacién, escasez de alimentos, ausencia de servicios
basicos de salud, aumento de violencia, entre otros. El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Refugiados (ACNUR) afirma que, durante el 2014 y el 2018, se registraron 393.985 solicitudes
de asilo por parte de ciudadanos venezolanos alrededor del mundo (Carrasco et al., 2020).
Koechlin et al. (2018) precisan que son nulos los casos de migrantes que ejercen este cambio por
estudios, ya que usualmente llegan al Perti con la finalidad de ocuparse netamente de trabajar y tienen
como principal motivacién encontrar un sustento econémico fijo, tanto para ellos como para sus
familiares que atin permanecen en Venezuela. Lamentablemente, dado que existe la desesperacion
por conseguir una vida con mejores condiciones, son expuestos a diversos riesgos, tales como estafas,
explotacién laboral o falta de valoracién econdmica de su trabajo. Por estos motivos, la bisqueda
de una mejor calidad de vida es la principal razén por la cual los venezolanos toman la decisién de

migrar (Koechlin y Eguren, 2018).
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Segtin Herndndez et al. (2004), los principales conflictos de la insercién cultural de migrantes
se dan respecto a su falta de documentacién, lugares de residencia en condiciones deplorables y el
prejuicio étnico percibido que perjudica su bienestar subjetivo y, en consecuencia, su proceso de
aculturacién. Asi, en un estudio realizado por los mismos autores y junto con estudios pasados, se
delimité que existe una estrecha correlacion entre las condiciones de vida de los migrantes en su
nuevo lugar de residencia, la discriminacién percibida y el bienestar subjetivo, en donde el efecto en
este dltimo es siempre negativo.

El aspecto social de la migracién venezolana a Lima Metropolitana se relaciona directamente con
los vinculos afectivos de la persona, como los de amistad, familiar, e incluso de vivienda. Berganza
y Solérzano (2019) mencionan que las relaciones mas predominantes se establecen en el proceso de
aculturacién, donde establecen vinculos con otros migrantes, colegas que conocen en sus nuevos
trabajos o vecinos de su mds reciente vecindario. Por otro lado, hoy en dia, las redes sociales toman
un papel fundamental en lo que refiere a la integracion social con fines amicales y laborales. A pesar
de contar con dichas herramientas, la bisqueda de estabilidad econémica de los venezolanos se ve
truncada por la alta tasa de informalidad laboral presente en el Pert (Blouin, 2020).

El proceso de aculturaciéon toma un papel fundamental a la hora de migrar. Rojas (2019),
identificé los cuatro estilos de aculturacién, fundamentados por Berry en el 2006, por parte de los
migrantes venezolanos en Lima: integracion, asimilacion, separacién y marginalizacion. Entre estos,
hubo una clara predominancia del estilo aculturativo de integracion, relacionado a adoptar la nueva
cultura sin perder la propia; seguido por el estilo de separacion, enfocado en mantener la cultura de
origen y rechazar la nueva; luego el estilo de asimilacién, centrado en adoptar la cultura peruana y
abandonar la propia; y finalmente el de marginalizacién, vinculada con el rechazo de la cultura de
origen y la cultura de adaptacion (Rojas, 2019). En cuanto al &mbito de adaptacion a integracion
conductual, Acosta et al. (2019) resalta el hecho de que los venezolanos tienden a emplear estrategias
tanto de integracién como de separacion. Dado a que los venezolanos suelen emplear estrategias de
integracién, muestran una mayor cercania al estilo aculturativo.

El principal obstaculo que los migrantes encuentran en su nuevo pais de residencia es la dificultad
para obtener un trabajo estable; ademds de no poder brindarle educacion a sus hijos, servicios bdsicos
de salud, discriminacidn, actitudes xen6fobas, estigmas sociales, y abusos fisicos y emocionales, entre
otros (Human Rights Watch, 2018). Acosta et al. (2019) argumenta sobre la reciente manifestacién
de actitudes de caricter xen6fobo, mediante las cuales los discriminan al inculparlos por problemas
tales como la carencia de ofertas laborales y el acrecentamiento de la delincuencia. Segin Abanto &
Agapito (2020), el estigma sociocultural que tienen los peruanos sobre los migrantes venezolanos
impide que puedan conseguir un trabajo estable, lo que afecta negativamente a la sociedad por el
alza de la pobreza y la delincuencia.

2.2.3 Objetivos

= Describir la experiencia personal de los migrantes venezolanos en su integracién social al
contexto cultural de Lima Metropolitana.
= Identificar el estilo aculturativo de los migrantes venezolanos en su integracién social al

contexto cultural de Lima Metropolitana.
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2.2.4 Método
Tipo y diseno de investigacion

La investigacion se realizé en base al enfoque cualitativo, pues posibilita que los participantes
realicen una descripcion de cardcter personal (como se cita en Farfan, 2021). Por otro lado, el
alcance fue descriptivo y, en esta investigacidn, el fendmeno es la integracion social de migrantes
venezolanos al contexto cultural de Lima Metropolitana. Finalmente, el disefio de la investigacién es
fenomenoldgico, puesto que posibilita detallar las experiencias referentes a la migracién de Venezuela
al Perd, tanto sobre su proceso de transicién como el de adaptaciéon (Herndndez & Mendoza, 2018).

Participantes

La muestra, debido a la capacidad operativa, estuvo conformada por 5 personas, 2 mujeres y 3
hombres, de nacionalidad venezolana, cuyas edades se situaban entre los 18 a 55 afios. Se excluy6
a migrantes cuya permanencia en Lima Metropolitana es menor a los 2 afios. La seleccion de la
muestra se realizé mediante un muestreo mixto, en el cual se empled el muestreo no probabilistico por
conveniencia y el homogéneo. Se determiné el tamafio de la muestra en base al punto de saturacién
de categoria.

Tabla 4

Descripcion de participantes
Pseud6énimo Edad Ocupacién Vive con
V. 26 Portero Solo
L. 26 Repartidor Amigos
A. 51 Empleada del hogar ~ Dos sobrinas
Y.A. 50 Mantenimiento Esposo y 2 hijos
A.B. 28 Independiente Primo

Instrumentos y técnicas

Con la finalidad de recolectar informacion, se utiliz la entrevista semiestructurada, la cual permite
explorar a profundidad las experiencias migratorias de los participantes. También, se llevo a cabo el
proceso de validacién por opinién de expertos, donde se obtuvo la retroalimentacion de un socidlogo,
profesor de la Universidad de Lima. En relacién a la estructura de la entrevista, se inicié con preguntas
que permitan un acercamiento hacia el entrevistado, como sus datos personales. Seguidamente, se
explord su trayectoria a nivel educativo, migratorio y laboral, con la finalidad de empezar a abarcar las
areas especificas. Cabe resaltar que las entrevistas se realizaron teniendo como prioridad el bienestar
y la comodidad de las personas. Adicionalmente, se conté con un consentimiento informado.

Procedimiento de recoleccion de datos

El procedimiento de recoleccién de datos abarcé diversas etapas. El primer paso fue contactar a los
entrevistados y, luego, se coordiné una fecha y hora para la entrevista. Posteriormente, el dia de las
entrevistas, se presenté el consentimiento informado a los participantes. Se explicé el documento, se
remarcd el objetivo de la entrevista y se precisé que la informacién recolectada seria confidencial, a
lo que los participantes dieron su consentimiento para proceder con la entrevista. Consiguientemente,
se llevaron a cabo las entrevistas con los participantes de manera individual, las cuales duraron
aproximadamente 45 minutos cada una. Por dltimo, se transcribieron las entrevistas con el uso de
pseuddénimos, con el fin de mantener la confidencialidad de los datos brindados.
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Resultados y discusion

Para el andlisis de la informacién, se dividieron los datos encontrados de manera temaética. Para
esto, se consideraron 3 temas principales. El primero, se obtuvo de las narrativas de los participantes
del estudio y relata su experiencia en su trayectoria migratoria de Venezuela al Perd. De este, se
desprenden 2 subtemas: las motivaciones para migrar y el apoyo social. El segundo tema deriva
del tema de estudio: el proceso aculturativo. Este se divide en 3 subtemas: la capacidad interactiva,
las oportunidades laborales y la red de apoyo social. Asimismo, el tercer tema se desprendi6 del
tema de estudio: el contexto sociocultural. Este, a su vez, se desgrega en 2 subtemas: prejucios y
discriminacién, y costumbres e idiosincrasia.

Tema 1. Trayectoria migratoria

Motivaciones para migrar Con la devaluacién monetaria y la hiperinflacion, el dinero que tenian
no era suficiente para comprar alimentos, por lo que se encontraron en situaciéon de hambruna.
Asimismo, la oferta laboral disminuyd y los negocios quebraron. Todo esto gener6 el aumento de la
delincuencia y violencia en las calles. Por ende, los problemas que la crisis politica trajo para los
venezolanos los 1levd a vivir situaciones precarias y a decidir migrar para sobrevivir.

“La crisis, pasé mucha hambre. Pasamos en esa situacion un afio, muchas veces la pasaba
que compramos una tetica de harina o azdcar. Bueno, eso costaba mil bolivares en aquel
tiempo, te voy a decir como 50 soles. Pero ya estaba devaluada la moneda y te costaba
mas.” (Y.A., 50 afios)

Angelucci et al. (2021) y Koechlin et al. (2018), respaldan lo hallado en torno a que la crisis
econdmica y la inseguridad ciudadana fueron los motivos de la migracion venezolana. Apoyo social
El apoyo social migratorio tiene diversas fuentes: familiares que les regalan los pasajes de bus o
avion, entidades internacionales que les brindan alimentos, o grupos de apoyo virtuales de migrantes.
Sin embargo, otros emprendieron el viaje con sus propios recursos.

“Tengo un primo hermano que ya vive alli (Lima). El tiene doble nacionalidad, s, él
emigro, de hecho, en el 2013 0 2012 creo que fue. El me ayudo a ir, de hecho, él me
pagé el pasaje para que fuese hasta alld.” (A.B., 28 afios)

Berganza y Soldrzano (2019) destacaron que el apoyo social en la migracién viene, primordialmente,
de los vinculos amicales o familiares del migrante.

Tema 2: Proceso aculturativo

Capacidad interactiva Se presentan los recursos y oportunidades que tienen los migrantes
venezolanos para interactuar con personas de Lima Metropolitana. Algunos han formado grupos de
amigos limefios; sin embargo, otros solo generan amistades con venezolanos.

“En mi circulo social, peruanos son bien pocos, la verdad me relaciono con puros
venezolanos, pero hasta ahorita siempre he tenido buen trato y poco miedo...”. (Angel,
26 afios)

Berganza y Solérzano (2019) afirman que las relaciones mds importantes se forman en el proceso de
aculturacién. Se encontré que los migrantes venezolanos suelen formar lazos con otros migrantes,
especialmente si comparten jornadas laborales. Oportunidades laborales Hay una amplia oferta
laboral para los migrantes venezolanos, por lo que la mayoria consigue trabajo rdpidamente. Sin
embargo, los puestos de trabajo que ocupan no estan relacionados con su carrera profesional y suele
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ser informal o de muy corta duracién, por lo que no cuentan con beneficios o estabilidad laboral y
sufren abusos y explotacion.

“Aqui si hay innumerables trabajos, pero mas que todo aqui siempre ha sido. .. Informales
y pasajeras, que son de 1 mes o 2 meses.” (Angel, 26 afios)

Blouin (2020) y Koechlin y Eguren (2018) confirman que los migrantes suelen experimentar
explotacién laboral a causa de la informalidad en el Perd y su desesperacién por conseguir un
trabajo. También, Rojas (2019) coincide en que la aversién y prejuicios que tienen los peruanos
hacia los venezolanos influye en la obtencién de un trabajo estable. Red de apoyo social Muchos
venezolanos tuvieron apoyo social de un familiar o amigo apenas llegaron a Lima. En otros casos,
residentes limefios o instituciones publicas los ayudaron a conseguir trabajo.

“Llegué a una urbanizacién de Surco muy bien acomodada. Y, bueno, tuve la facilidad
de que tuve a mis familiares que ya tenfan tiempo alli, bueno, a un familiar que ya tenia
tiempo alli. Me dieron la oportunidad de que conociera primero Lima y que estuviera
descansando un mes.”(A.B., 28 afos)

Lépez de Roda y Sanchez Moreno (2001) identifican diversos tipos de apoyo, pues este puede ser
social, instrumental y emocional, y ayudan a enfrentar, especialmente, condiciones de crisis, lo que
genera un impacto positivo en el bienestar de la persona.

Tema 3: Contexto sociocultural

Prejuicios y discriminacién Muchos venezolanos no han sido victimas directas de discriminacion;
sin embargo, es comuin que escuchen comentarios despectivos y discriminatorios cargados de
prejuicios en las noticias o en lugares puiblicos, o que conozcan a algin compatriota que si lo ha
sido. No obstante, no todos son tan afortunados, pues muchos venezolanos han perdido un empleo,
recibido propuestas indecentes, incriminados de delitos o sido victimas de acoso callejero.

“A mi esposo lo sacaron de un edificio, él trabajé ahi como que fueron. .. una semana. De
vigilante. Y a €l lo sacaron, porque la gente pidié que lo sacaran, porque era venezolano
y podia traer gente a robar.” (Y.A., 50 afios)

Acosta et al. (2019) mencionan que existe una reciente manifestacién de actitudes de caracter
xen6fobo, mediante las cuales los discriminan al inculparlos por problemas, tales como el aumento
de la delincuencia. Costumbres e idiosincrasia Algunas diferencias que perciben los migrantes
venezolanos entre su pais y Lima Metropolitana incluye el caracter de los limefios, puesto que los
describen como poco sociables, enfocados en si mismos y poco dispuestos a compartir con sus
vecinos. Aun asi, muchos han logrado adaptarse a este nuevo contexto.

“Acé son mds introvertidos, un poco mds cerrados, son todo mds a la antigua todavia,
tienen ese chip cerrado.” (V., 26 afios)

Barry (como se cita en Rojas, 2019) menciona que los migrantes utilizan el estilo de integracion
aculturativo, pues adoptan una nueva cultura sin perder la suya, por lo que, en unos cuantos afios, no
serd sorprendente encontrar una subcultura que mezcle lo venezolano con lo peruano.
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2.2.6 Conclusiones

= El proceso de entrevistas permitié obtener mayor conocimiento acerca de la experiencia
personal de los migrantes venezolanos, los cuales brindaron ideas detalladas sobre su integracién
social al contexto cultural de Lima Metropolitana. Junto con descripciones relacionadas a
sus motivos para migrar, aculturacién e impacto en el bienestar subjetivo, discriminacién y
diferencias culturales entre Venezuela y Lima Metropolitana; salieron a la luz sucesos de
su experiencia personal migratoria claves para decribir su proceso integrativo a la sociedad
limefia.

= Al buscar identificar el estilo aculturativo de los migrantes venezolanos en su integracion
social al contexto cultural de Lima Metropolitana, se encontré una fuerte predominancia del
estilo aculturativo de integracién. Esto se debe a que, frente a la necesidad de adaptarse a
una nueva cultura, los 5 entrevistados lograron adaptarse a la cultura limefia sin perder la
propia, puesto que mantienen sus valores y comportamientos de origen a pesar de sentirse en
la necesidad de adaptarse a la cultura receptora para cumplir con su objetivo: alcanzar una
mejor calidad de vida.

= Dentro del &mbito laboral, ademas de que la mayoria de los entrevistados coincida con la
rapidez para encontrar oportunidades laborles, resaltaron la discriminacién arraigada a su
nacionalidad venezolana por parte de los limefios, lo que perjudicé su proceso de adaptacién
al nuevo contexto y truncé su bisqueda de un trabajo estable.

2.2.7 Recomendaciones

= Se debe tomar mayor consideracion respecto a las experiencias personales de los migrantes
venezolanos en su integracion social al contexto cultural de Lima Metropolitana, ya que
es posible que hayan pasado por situaciones de prejuicios o discriminacién que inhiban su
conducta y, por lo tanto, perjudique su capacidad de interaccién con los limefios. Por ende,
se recomienda a futuras investigaciones que aborden esta temdtica y, cumpliendo con la
confidencialidad de los participantes, se divulgue la problemadtica y los resultados obtenidos,
de modo que los limefios cuenten con mayor informacién sobre la situacidn de los venezolanos.
Con ello, incrementard su empatia y entendimiento hacia ellos.

= Se aconseja profundizar en la guia de entrevista planteada para conocer la situacién de los
evaluados, de manera que se pueda llegar a informacién més detallada y datos mds precisos
sobre las descripciones de su proceso migratorio y aculturativo. De esta manera, se podra
utilizar estos datos para incorporar programas que empaticen con las vivencias de los migrantes,
y, de esta manera, reducir las dificultades que atraviesan.

= Para futuras investigaciones, se aconseja abordar en la tematica de la integracion social
de migrantes venezolanos al contexto cultural de Lima Metropolitana, dado que han sido
pocas las investigaciones encontradas que profundicen en las experiencias de los migrantes,
especialmente en torno al estilo aculturativo de los mismos. Al contar con mayores estudios
cualitativos, los profesionales comunitarios estardn mejor informados para brindar herramientas
y programas de apoyo social a las comunidades afectadas, como lo son los migrantes
venezolanos.

= Al plantear nuevas investigaciones cualitativas sobre la integracion social de migrantes
venezolanos al contexto cultural de Lima Metropolitana, se recomienda que los investigadores
realicen un monitoreo prolongado, sea de meses o afios, de los entrevistados. Asi, se observara
la evolucién de la experiencia migratoria y aculturativa de los venezolanos, quienes brindardn
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mayores datos sobre las variables a evaluar y, por lo tanto, brindardn informacién maés
especifica sobre la problemética.
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3. Género y sexualidad

3.1 Masculinidad hegeménica y la ayuda psicolégica

En la actualidad, existe un vacio en el conocimiento en cuanto al enfoque de la salud mental de
los jévenes adultos que ejercen masculinidad hegemodnica en el Perd. Bajo esa perspectiva, el
presente trabajo busca explorar a través de un estudio cualitativo con un disefio fenomenolégico las
caracteristicas de masculinidad hegemoénica en adultos jovenes, asi como conocer la relacién entre
sus actitudes hacia la ayuda psicolégica y la masculinidad hegemoénica. Para ello, se entrevisto a
cuatro participantes universitarios con edades entre 20 a 25 afios con actitudes machistas. Parte
del proceso de seleccion de los participantes se utilizé un instrumento IRMH.M adaptado por
Toro- Alfonso y Varas-Diaz (2003). Seguido a ello, se realiz6 una entrevista semiestructurada.
Se encontrd una dificultad por parte de los jovenes para reconocer y expresar sus emociones,
ademads poseen ideas arraigadas sobre lo que significa ser hombre y su valia personal. Asimismo,
desconocen sobre la ayuda psicoldgica y sus beneficios para contrarrestar/aminorar las actitudes
machistas. Finalmente, la investigacion brinda una reflexion sobre la desconstruccion de los
jovenes en nuestro contexto, pero ;realmente existe un cambio basado en la introspeccidén y la
reestructuracion de esquemas miséginos o, por el contrario, sélo existe un cambio superficial
por el miedo a la cancelacion de tener actitudes y/o comportamientos machistas?, aunque esta es
temadtica para futuras investigaciones, deja incégnitas por resolver.

= Palabras clave: masculinidad hegemonica, ayuda psicoldgica, adultos jovenes

ITrabajo de investigacién para la asignatura Metodologia de la Investigacién Cualitativa revisado por el (la) profesor(a)
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Introduccién

La salud mental en nuestro pais se encuentra asociada a la estigmatizaciéon debido, entre otras
causas, a los prejuicios, estereotipos y baja calidad de vida que presentan ciertos hombres no s6lo
por la inaccesibilidad de recibir atencién psicoldgica, sino por la desconfianza que presentan en
comprometerse con la atencién mental (Palacios-Espinosa, 2021). Esta desconfianza surge por la
dificultad que poseen en comunicar sus emociones, lo que les produce sentimientos de tristeza,
frustracioén y, en algunos casos, de ansiedad (Araca et al., 2021). Asimismo, la dificultad para
expresar sus afectos, en su mayoria, se genera porque al externalizar sus emociones, los hombres
se perciben a si mismos como seres débiles, lo cual conlleva a que piensen que se encuentran en el
mismo nivel que una mujer, en vista de que esta es representada socialmente como un género fragil
(Ruiz, 2021).

En base a lo anterior, es relevante abordar cémo y por qué ocurre esta desconfianza en los hombres
para recibir atencién psicolégica. Una respuesta estd en el modo como los hombres construyen sus
identidades masculinas. El concepto de masculinidad hegemodnica permite describir cdmo ciertas
practicas permiten la dominacién de los hombres sobre las mujeres. Este término es diverso, pero
en consenso se le ha denominado configuracién o patrén cultural sobre lo que es ser un “verdadero
hombre” (Soria, 2018). Las caracteristicas de la masculinidad hegeménica en adultos jévenes son:
comportamiento sexual compulsivo y la heterosexualidad compulsiva, homofobia, sexismo y la
misoginia, por lo que resulta vital que la masculinidad hegemonica se pueda deconstruir a fin de
construir una masculinidad positiva (Soria, 2018).

Segtin estimaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) de las 87,000 mujeres
que fueron asesinadas en el afio 2017, mdas de la mitad fueron a causa de personas de su circulo
cercano, parejas o miembros de la familia (Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres, 2018). En
lo que respecta a nuestro pais, solo en el afio 2018 se reportaron 149 feminicidios y 304 tentativas de
feminicidio, 23 % mads que el afio anterior. Dentro de las mujeres afectadas, el 88 % fueron mujeres
adultas, el 9 % nifas y adolescentes y el 3 % adultas mayores (Defensoria del pueblo, 2019). Al afio
siguiente, 2019, la defensoria del pueblo contabilizé 380 tentativas de feminicidio y 171 muertes
violentas con caracteristicas de feminicidio (Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres, 2018).

Debido a lo anteriormente expuesto, consideramos relevante ahondar en esta temédtica porque,
en la mayoria de los casos, no se interviene realmente la raiz del problema: la cultura machista que
perpetua la violencia contra las mujeres y diversidades sexuales. Por lo general, cuando suceden
estos casos no se tiene en consideracion a los varones a la hora de realizar programas de intervencién
para detener la violencia de género, combatir el machismo y promover la rehabilitacion e insercion
de estos agresores (ONU MUJERES et al., 2016). Originando esto que solo se subsane uno de los
dos lados de la problematica, ocasionando que las actitudes y conductas machistas que tienen como
fin “dominar” resaltando su poder no sean desafiadas.

Asimismo, existe escasa literatura en el Perd que profundice en torno a la masculinidad
hegemonica y sus efectos adversos en la salud mental desde el punto de vista de los propios hombres;
puesto que, en la gran mayoria de los casos, se tiene un mayor enfoque sobre el género femenino en
contraste a lo que se puede recolectar de los victimarios. Por lo tanto, investigar esta problemética
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desde un enfoque cualitativo puede expandir el conocimiento sobre las diversas experiencias
relacionadas a las masculinidades en la salud mental, para futuras investigaciones con el objetivo
de cubrir el vacio en el conocimiento. Ademads, se puede emplear como informacién importante
al momento de la rehabilitacién de varones que ejerzan la masculinidad hegemodnica o presenten
problemas de salud mental. Por dltimo, permite aportar a justificar el disefio e implementacién de
proyectos y programas de intervencion de las Organizaciones no Gubernamentales e instituciones
del estado que velan por acabar con la violencia de género. De la misma manera, servird como
informacién importante al momento de establecer politicas publicas de promocién de la salud mental
desde una perspectiva de género. Es asi como en este estudio se busca investigar, ;Por qué los
hombres que ejercen masculinidad hegemoénica no asisten a ayuda psicolégica?

Marco Tedrico
Masculinidad Hegemodnica

La masculinidad hegemoénica es un modelo de comportamiento impositivo y dominante. Esto se
expresa a través del rechazo hacia lo femenino, la obtencién de poder y estatus, la agresividad y la no
expresion de emociones/sentimientos (Gobierno de México, 2016). Para este modelo se ha planteado
cuatro pilares que facilitan la clasificacién (Huayllas, 2011). En primer lugar, el comportamiento
sexual compulsivo y la heterosexualidad compulsiva dicta que los hombres se presionan entre
ellos para mostrarse con capacidad de tener multiples parejas sexuales. Por otro lado, se encuentra la
homofobia, entendida como el miedo a la homosexualidad, por sentir o descubrir atraccién hacia
otro hombre. A su vez, el sexismo, a partir del cual a las personas se les asigna roles segtin su sexo.
Por dltimo, la misoginia, caracterizada principalmente por desvalorizar a las mujeres.

A pesar de ello, las masculinidades pueden ser reinterpretadas de manera positiva. Para ello, se
busca promover una mayor capacidad emotiva, compromiso con los cuidados, reflexién sobre sus
actitudes y conductas que puedan contener un elemento violento hacia las mujeres o diversidades
sexuales (Rodriguez & Jabbaz, 2020). Delgado sefiala que para el cambio de masculinidad se
necesita de capacidad de autocontrol para no ejercer ninguna forma de poder o violencia en sus
formas abiertas o sutiles (como se cita en Rodriguez & Jabbaz, 2020).

Enfoque de género

El enfoque de género se describe como una herramienta de andlisis dado que permite identificar los
roles, las asimetrias, las inequidades, las tareas y las relaciones de poder que ejecutan los hombres y
las mujeres dentro de una sociedad (Botella, 2021). En base a lo mencionado, el término “género”
es una construccidn social por ser aprendida desde la infancia ya que, desde esta etapa, se tiende a
estar adoctrinados por los padres, la iglesia, los pares y mensajes estereotipados de los medios de
comunicacidn, por ejemplo, los nifios son rudos y no deben llorar (Granados-Beltrdn, 2018).

Dentro de este enfoque se puede conceptualizar también la violencia de género. La Declaracion
sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer la define como todo acto de subordinacion
que puede generar dafio fisico y/o psicoldgico. El fin del agresor no sélo es ocasionar lesiones, sino
“aleccionar” al sexo opuesto, para poner en manifiesto que él es la imagen de poder y autoridad
dentro de la relacién de pareja o en el hogar (como se cita en Yugueros, 2014).

Salud Mental

Definida como un proceso dindmico de bienestar que permite desarrollar habilidades emocionales,
cognitivas y mentales para afrontar inquietudes de la vida, trabajar productivamente y hacer una
contribucién significativa a sus comunidades (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014). La
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salud mental en los jovenes es un tema relevante por la serie de cambios y situaciones a las que
se enfrentan (Chau & Vilela, 2017). Estos, segtin Stewart-Brown et al. (2000), consideran los
aspectos psicolégicos y conductuales como indicadores importantes para reconocer su propia salud,
a diferencia de los adultos, que reconocen en su mayoria a la salud fisica.

La problematica resulta en la masculinidad hegemoénica y su efecto negativo en la sociedad y los
varones, que condiciona su salud mental. Segtin White, la idea tradicional del “hombre masculino”
rechaza la expresion de las emociones y sentimiento, desalentando y estigmatizando optar por ayuda
psicolégica profesional (como se cita en Anzani et al., 2022, p. 2).

3.1.3 Objetivos

= Explorar las caracteristicas de masculinidad hegemonica en adultos jévenes.
= Conocer las actitudes hacia la ayuda psicoldgica en adultos jévenes con masculinidad hegeménica.

3.1.4 Método
Tipo y diseno de investigacion
Esta es una investigacion de tipo cualitativa, puesto que, como menciona Loayza-Maturrano (2006),
se enfoca en el entendimiento de los fendmenos y puede centrarse en percepciones, conceptos,
pensamientos significados y experiencias o sentimientos. El disefio de la presente investigacion es

fenomenoldgico pues radica en entender las experiencias subjetivas de los participantes (Fuster,
2019).

Participantes

Los participantes fueron hombres jévenes adultos residentes en Lima Metropolitana con actitudes
relacionadas a la masculinidad hegemoénica durante el segundo trimestre del afio 2022. Asimismo,
se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, puesto que se ubicé y selecciond con
intencionalidad a los participantes, ya que se realizé la convocatoria y estos mismos fueron ubicados
mediante referencias de contactos de los entrevistadores (Hernandez-Avila Carpio, 2019, p. 78). El
objetivo fue la calidad de informacién, no la cantidad.

Tabla 5

Descripcion de participantes
Pseud6nimo Edad Ocupacién
A A. 25 Estudiante de Ing. Industrial
D. E. 20 Estudiante de Ing. Industrial
A.J. 20  Estudiante de Comunicaciones
V. 20  Estudiante de Ing. Mecatrénica

Instrumentos y técnicas
= Masculinidad Hegemonica: Para la eleccion de los participantes con estas actitudes, se utilizé
un cuestionario filtraje llamado IRMH.M adaptado por Toro-Alfonso y Varas-Diaz (2003),
el cual conté con 30 items afirmativos con las siguientes anclas: Totalmente de acuerdo =
1, De acuerdo = 2, Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 3, En desacuerdo = 4, Totalmente
en desacuerdo = 5, de tal forma que, a menor puntaje, mayor adherencia a los roles de

masculinidad hegemonica.

» FEntrevista semi-estructurada
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Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se disefi6, junto con la docente de la asignatura, una guia de preguntas para
la entrevista. En segundo lugar, se realiz6 una busqueda de instrumentos para filtrar a nuestros
participantes, siendo esta el cuestionario IRH-M en su version adaptada. Acto seguido, se contactd
con los participantes para aplicar el cuestionario y posteriormente proceder con la entrevista que
tuvo una duracién de 30 minutos, donde se firmé un consentimiento informado previos instantes del
inicio. Luego de ello, se realizaron las transcripciones correspondientes, para asi realizar el proceso
de categorizacion donde se especifica cudles serdn las categorias de informacién, asi como generar
las subcategorias para proceder a la discusién de los resultados.

Resultados y discusion

Luego de realizar la matriz de andlisis de las respuestas de los cuatro participantes, se plantearon tres
categorias. En primer lugar, la categoria de “Percepciones acerca de la masculinidad hegemoénica
en si mismos”. En segundo lugar, la categoria de “Experiencias relacionadas con la masculinidad
hegemonica/adquisiciéon de actitudes y conductas con masculinidad hegeménica” y, en tercer lugar,
la categoria de “Actitudes hacia la ayuda psicoldgica”.

Acerca de la subcategoria “Apreciacion de la hombria”, se encontré que, en su mayoria, los
varones entrevistados demostraron cémo el concepto de ser “hombre” es inherente a este género
desde que son pequeiios, ya sea por las costumbres familiares, asi como por el entorno social del
entrevistado. Por ejemplo, una de las preguntas dentro de esta subcategoria consta de: ;Qué es ser
hombre para ti?, en donde se tienen diversas respuestas, sin embargo, la que méas permite ejemplificar
lo que se ha venido tratando a lo largo de este trabajo es la siguiente:

“Dentro de lo que es la familia y todo eso... siempre hay unos roles naturales, ;no? dentro
de la naturaleza y todo eso...si bien no es que la mujer siempre esté en el segundo
estrato, si considero que hay tareas que tienen que hacer los hombres. Hay tareas que se
han mantenido siempre desde la época de mi viejo, mi abuelo... Lo que ha puesto en
“peligro” a la sociedad, ;no? Y bueno no me gustan extremismos, en los que se busca
como que limitar artificialmente, ;no? el papel del hombre y todas esas cosas... Como
reitero, no es que quiera ser déspota y pensar que la sociedad solo gira en torno a uno
(no? El hombre tiene que sentirse como uno mds”. (Entrevistado 3).

Se puede corroborar y relacionar con lo expuesto a lo largo del trabajo, como la masculinidad
hegemonica de alguna manera es considerada como un modelo de comportamiento que tiende a ser
impositivo y dominante, lo cual origina una evidente desigualdad, debido a la posicidon que estos
ejercen sobre el género contrario. Este tipo de caracteristicas y actitudes se convierten en un predictor
que traspasa generacion tras generacion, siempre con los mismos patrones de lo que se deberia ser y
de lo que no.

En base a la segunda subcategoria, denominada “Expresién de emociones” se hallé que los
hombres se encuentran predispuestos a evitar demostrar su afectividad por miedo a ser percibidos
como “débiles”. Tal y cdémo menciona el Gobierno de México (2016), la masculinidad hegemodnica
es un modelo de comportamientos impositivos y dominantes, los cuales se reflejan a través del
rechazo hacia lo femenino, la obtencién de poder y estatus, la agresividad y por supuesto, el no
expresar sus emociones/sentimientos. En base a lo mencionado, los hombres perciben la “fragilidad”
como sinénimo de “femenino”:
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“De alguna manera nos han ensefiado a reprimir los sentimientos, reprimir estos
sentimientos que impulsan a llorar y los puedes reprimir y evadir de cualquier forma
dependiendo la persona” (Entrevistado 1).

Lo que menciona el evaluado, permite analizar cémo los hombres estdn condicionados a reprimir sus
emociones; no obstante, serfa importante indagar ;De dénde proviene esta represién? para explorar
si los jovenes adultos son conscientes que desde pequefios son adoctrinados a comportarse y tener
actitudes predeterminadas.

“Viene de lo cultural, que de por si el hombre tiene que ser el fuerte, inquebrantable, él
no vulnerable” (Entrevistado 1).

En la subcategoria “Origen de los modelos machistas”, se encontré que estos modelos se ven
inculcados por normas sociales aprendidas desde una corta edad, pues estas creencias conducen a no
mostrar vulnerabilidad.

Continuando con la “Replicacién de actitudes y conductas machistas”, podemos tomar de
ejemplo lo mencionado por un entrevistado:

“Claro que si, a mi me solian pegar de pequefio, yo me acuerdo qué mas el llanto de
dolor, era de enojo, enojo porque me estdn pegando, de alguna manera yo decia en
mi mente: no voy a llorar para no darle el gusto. Inconscientemente mi cerebro me
condiciona a “no vas a llorar cuando sientas dolor” por eso cuando me siento mal, no
puedo llorar, eso viene de mi infancia.” (Entrevistado 1).

Se puede evidenciar que la violencia que padeci6 en su infancia junto al concepto que le inculcaron
sobre ser hombre, afectd en asimilar actitudes machistas respecto a no expresar emociones o
debilidad, llegando al punto de imposibilitar la capacidad humana de llorar, es decir, una restriccién
emocional. Asimismo, podemos evidenciar como desde la infancia se comienza a distorsionar el
control de impulsos y emociones al sentir enojo y frustracién ante el dolor, fenémeno que explica la
alta incidencia de agresividad entre adolescentes hombres; puesto que, al frustrarse por no resolver
sus conflictos, se comportan de manera impulsiva y violenta (ADAVAS, s.f.). “Expectativas de la
ayuda psicolégica”, se plante6 un caso hipotético, donde estos asistirian al psicélogo. Se encontrd
que 3 de 4 evaluados se mostraron optimistas en solucionar y platicar los problemas que les aquejan.

Relacionado a la categoria de “Percepcién de la ayuda psicoldgica”, se encontré que la mayoria
de los participantes considera no necesario el recibir ayuda psicoldgica, ya que existe una percepcion
de autosuficiencia y autorregulacién.

“Los hombres pueden ser autosuficientes, entonces al ser hombre puedes ser capaz
de controlarte a ti y a tus pensamientos, en comparacién a las mujeres que son mis
susceptibles” (Entrevistado 1).

Esto es explicado debido a la creencia, anteriormente mencionada, de la autorregulacién y autosuficiencia.
Ante ello, White (como se cita en Anzani et al., 2022) sostiene que se espera que el hombre sepa
manejar sus emociones y sobre todo no se muestren abiertamente. Se debe responder a una idea
tradicional del “hombre masculino”, donde se rechace la expresién de emociones y la bisqueda de
ayuda profesional. Se evidencio en la siguiente respuesta:

“Sélo asisti para atencién vocacional, pero no considero que sea vital, porque creo que
las personas son autosuficientes, o sea es un poco interiorizar y conocerse a si mismo
para trabajar en ello. Porque en la actualidad hay un avance de la tecnologia, estamos
muy lejos de conocer al ser humano al 100 %*“(Entrevistado 1).
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Por otro lado, dentro de esta subcategoria se pregunt6 si consideraban que asistir al psicélogo te hace
menos hombre. En este caso, se obtuvieron respuestas como: “el hombre debe ser autosuficiente” y
“cada uno puede hacer lo que crea necesario ello es evidenciado en:

“No para nada. Es tu vida, no te hace menos hombre” (Entrevistado 4).

En relacién con la dltima declaracién, romper con las normas de género no es algo fécil y tampoco
parece darle mayor paz al varén. Vandello et al. (2008) mencionan que romper una regla estereotipica
hace experimentar estrés y ansiedad. Por lo que se refleja en ello el pesimismo y desgano que se
puede dar en los varones con masculinidad hegemonica en recibir ayuda psicoldgica.

3.1.6 Conclusiones

= En base al presente trabajo de investigacion, se puede concluir que la principal problemaética o
razén por la cual los varones con masculinidad hegemdnica poseen una actitud negativa hacia la
ayuda psicolégica se debe principalmente al entorno que tuvieron durante su infancia, es decir,
sus familiares y sus amigos. Desde pequeios se les ha inculcado ideas machistas de manera
directa o indirectamente respecto a como deben comportarse, asi como, las expectativas que
deberian tener respecto a ellos mismos. Por consiguiente, cuando crecen con estas actitudes y
creencias normalizadas dentro de sus grupos sociales, es que se produce que se arraigue cada
vez mads la baja percepcion respecto al apoyo psicolégico.

= Con todo lo expuesto, se puede concluir que si bien es importante abordar el enfoque de género
desde la perspectiva femenina, por ser una poblacién vulnerada, es necesario y relevante
también dirigirse principalmente al apoyo psicolégico de los jévenes adultos, que de alguna
manera han crecido en ambientes machistas y los han predispuesto a tener conductas poco
adaptativas como, por ejemplo, la represién de emociones, lo que conlleva a etiquetar que
cualquier muestra de afecto o de sentimientos se encuentra ligado a lo femenino. Es ahi donde
se debe intervenir mediante politicas publicas que incidan en la importancia de recibir ayuda
psicoldgica para deconstruir las actitudes y caracteristicas machistas.

= Asimismo, la presente investigacion brinda una reflexién sobre la deconstruccion de los
hombres en nuestra actualidad, ;realmente existe un cambio basado en la introspeccién y la
reestructuraciéon de esquemas miséginos o, por el contrario, solo existe un cambio superficial
por el miedo a la cancelacidn de tener actitudes y/o comportamientos machistas? Aunque esta
es temadtica para una futura investigacion, deja incognitas a resolver.

3.1.7 Recomendaciones

= Mejorar el proceso de seleccién de participantes mediante la precisién de los criterios de
inclusién de los participantes. En este caso, colocando un umbral de puntuacién necesaria
en la prueba de actitudes machistas, para luego proseguir a realizar las entrevistas. Esto nos
garantizara indagar con mayor profundidad la resistencia hacia la ayuda psicoldgica originada
por la masculinidad hegemonica.

= Asimismo, la formacién de grupos de ayuda que busquen incentivar y/o rehabilitar a hombres
que presenten conductas y rasgos de masculinidad hegemonica, asi como también a hombres
con antecedentes de violencia de género.

= Se recomienda la realizacion de talleres en las municipalidades que estén destinados a parejas
y familias que busquen acabar con los roles de género en el hogar. Mediante el fomento de
responsabilidades compartidas, comunicacién y escucha activa y expresiéon de emociones.
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= Realizar campaiias, junto a las municipalidades, sobre la importancia de la atencién psicolégica
con precios accesibles a la comunidad. Esto con el fin de fomentar la asistencia a la ayuda
psicolégica y la desestigmatizacidn de esta practica.



3.1 Masculinidad hegemaonica y la ayuda psicoldgica 61

Referencias

ADAVAS (s.tf.). https://adavas.org/

Anzani, A., Decaro, S. P., & Prunas, A. (2022). Trans masculinity: Comparing trans masculine
individuals’ and cisgender men’s conformity to hegemonic masculinity. Sexuality Research y
Social Policy: A Journal of the NSRC. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s13178-021-00677-5

Araca, F., Marmani, C., Gomez, A., Ramirez, E. E., Huanco, D., & Ramos, G. (2021). Prevalencia
de la estigmatizacion hacia enfermedades mentales en estudiantes de medicina de una
universidad publica de Tacna. Revista Médica Hospital Hipdlito Unanue de Tacna, 14(1), 33-39.
https://revista.hospitaltacna.gob.pe/index.php/revista2018/article/view/179/137

Botella, A. (2021). Determinar el impacto de una intervencion de empoderamiento en el cambio de
estereotipos, actitudes y roles de género [Tesis para optar el titulo de bachiller en Psicologia,
Universitat Jaume I]. Repositorio Institucional de la Universitat Jaume 1.
http://hdl.handle.net/10234/195176

Chau, C., & Vilela, P. (2017). Determinantes de la salud mental en estudiantes universitarios de Lima
y Hudnuco. Revista de Psicologia, 35(2), 388-422. http://dx.doi.org/10.18800/psico.201702.001

Defensoria del Pueblo. (2019). Nota de Prensa N°048/OCII/DP/2019.
https://www.defensoria.gob.pe/wp-content/uploads/2019/02/NP-048-19.pdf

Fuster, D. (2019). Investigacion cualitativa: Método fenomenolégico hermenéutico. Propdsitos y
Representaciones, 7(1), 201-229. http://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.267

Gobierno de México. (27 de junio de 2016). Masculinidad hegeménica vs masculinidades
igualitarias. https://www.gob.mx/sre/articulos/masculinidad-hegemonica-vs-
masculinidades-igualitarias

Granados-Beltran, C. E. (2018) La interculturalidad critica en los programas de formacion inicial
de docentes de lenguas extranjeras en el contexto colombiano contempordneo [Tesis de
Doctorado, Universidad Santo Tomas] Repositorio USTA http://hdl.handle.net/11634/15503

Herndndez-Avila, C. E., & Carpio, N. A. (2019) Introduccion a los tipos de muestreo. Alerta, Revista
Cientifica del Instituto Nacional de Salud, 2(1), 75-79. https://doi.org/10.5377/alerta.v2i1.7535

Huayllas, J. (2011). Reflexiones sobre el trabajo en Masculinidades.
https://www.bivica.org/files/masculinidades-reflexiones.pdf

Loayza-Maturrano, E. F. (2006). La investigacién cualitativa en Ciencias Humanas y Educacién.
Criterios para elaborar articulos cientificos. Educare et Comunicare, 8(2), 56-66.
http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/vinl/al0v7nl.pdf

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2014). Sobre la salud mental, sus trastornos y estigma.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/abc-salud-
mental.pdf

ONU MUIJERES, UNFPA, EME/CulturaSalud y Promundo. (2016). Hacia la incorporacion de los
hombres en las politicas piiblicas de prevencion de violencia contra las mujeres y las nifias.
https://endvawnow.org/uploads/tools/pdf/1470921987.pdf

Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres. (2018). Experiencias promisorias de masculinidades
no violentas y corresponsables en el dmbito de los cuidados en Colombia y otros paises de
Ameérica Latina y el Caribe.
https://colombia.unwomen.org/es/biblioteca/publicaciones/2018/10/isbn-masculinidades

Palacios-Espinosa, X. (2021). El inestimable costo del estigma de la salud mental. Revista Ciencias

de la Salud, 19(1), 1-4.



62 Género y sexualidad

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci,rttext&pid = $1692 — 72732021000100001
Rodriguez, J., & Jabbaz, M. (2020). Deconstruyendo machos, construyendo personas. Relatos de
alejamiento de la masculinidad hegemonica en Espaiia. Revista de Estudios Sociales, 79,

108-124 http://www.scielo.org.co/pdf/res/n79/0123-885X-res-79-108.pdf

Ruiz, R. (5 de marzo de 2021). ;Cémo le afecta a los hombres el machismo?. Conecta.
https://conecta.tec.mx/es/noticias/ciudad-de-mexico/educacion/como-le-afecta-los-
hombres-el-machismo

Soria, N. (2018). Construccion y ejercicio de las masculinidades: su impacto en la salud. Varones
urbanos de Cordoba, Argentina. Masculinidades e impacto en la salud. Editorial Académica
Espafiola.

Stewart-Brown, S., Evans, J., Patterson, S., Doll, H., Baldin, J. & Regis, D. (2000). The health of
students in institutes of higher education: an important and neglected public health problem?
Journal of Public Health Medicine, 22(4), 492-499. https://doi.org/10.1093/pubmed/22.4.492

Toro-Alfonso, J. & Varas-Diaz, N. (2003). Inventario de normas de roles masculinos modificado.
Manuscrito inédito. Universidad de Puerto Rico, Rio Piedras.

Vandello, J.A. & Cohen, D. (2008). Culture, Gender, and Men’s Intimate Partner Violence. Social
and Personality Psychology Compass, 2, 652-667.
https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2008.00080.x

Yugueros, A. (2014). La violencia contra las mujeres: conceptos y causas. Revista Castellano-
Manchega de Ciencias sociales, 18, 147-159.
https://www.redalyc.org/pdf/3221/322132553010.pdf



3.2 Educacion Sexual Integral: Estigmas y tabues parentales 63

3.2 Educacién Sexual Integral: Estigmas y tabues parentales

La presente investigacion busca comprender cémo perciben los padres y madres de familia de Lima
Metropolitana la Educacion Sexual Integral. El presente estudio se trabajé bajo una metodologia
cualitativa, de enfoque fenomenoldgico y tipo descriptiva. Para la recoleccién de la informacion
se utiliz6 una entrevista semiestructurada a tres padres y madres de familia de diferentes niveles
socioecondmicos. Luego, se realiz6 el andlisis de datos en base a la construccién de cuatro
categorias: creencias sobre los contenidos que aborda la ESI, implementacién, importancia y
beneficios, y teméticas. Los resultados revelaron que hay desinformacidn respecto a lo que implica
el programa de Educacion Sexual Integral y las temdticas que aborda. A pesar de que no se
identificaron tabues en torno a la sexualidad, si se pudo evidenciar la presencia de estigmas
sexuales en los padres y madres de familia.

= Palabras clave: educacidn sexual integral, sexualidad, padres de familia, estigma, tabu

3.2.1 Introduccién

La sexualidad humana es un aspecto esencial dentro del desarrollo integral del ser humano, pues
se considera un proceso complejo que incluye aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, fisicos
y emocionales (Badilla Fallas et al., 2018). Siguiendo esta misma linea, la Educacién Sexual
Integral (ESI) es un proceso de ensefianza-aprendizaje que busca abordar los aspectos mencionados
anteriormente para promover la adquisicién de conocimientos, valores y habilidades que permitan
a las personas tomar decisiones adecuadas y criticas, basadas en el respeto y priorizando tanto su
bienestar como el de los demds. Asimismo, la ESI, al ser una perspectiva integral que considera
cada etapa del desarrollo humano no solo toma en cuenta la dimension biolégica-reproductiva, sino
también las dimensiones socio-afectiva, ética y moral (UNESCO, 2018; Ministerio de Educacién
[MINEDU], 2021).

En el Perd, los esfuerzos por implementar programas que aborden la ESI se remontan a los afios
noventa con la creacion del Programa Nacional de Educacién Sexual, concretamente, en el afio 1996.
No obstante, en el dmbito académico, no fue hasta el afio 2008 que se aprobaron los “Lineamientos
Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Sexual Integral” (MINEDU, 2021). Pese
a la existencia de estos lineamientos, es fundamental mencionar que actualmente no existe una
normativa legal que respalde un programa de ESI a nivel nacional (Motta et al., 2017). A partir de
ello, MINEDU quiso reforzar la ESI en las instituciones educativas como medida preventiva. No
obstante, este tema ha sido razén de polémica, principalmente por un segmento de familias y grupos
conservadores opuestos a que sus menores accedan a este tipo de educacion, ya sea por sus creencias,
tabues, estigmas, o por el miedo a que los docentes no dispongan de las herramientas adecuadas
para ensefarlo (Vasquez, 2021). Es evidente que los padres de familia se enfrentan a una constante
incertidumbre y confusion en cuanto a la educacién sexual. Esto genera que se muestren resistentes
a educar a sus hijos respecto al tema (Gardufio, 2018), lo cual parece ser un gran inconveniente, pues

ITrabajo de investigacién para la asignatura Metodologia de la Investigacién Cualitativa revisado por el (la) profesor(a)
Vicente Alfredo Rodriguez Salcedo.
2 Autores: Micaela Diaz Lostao, Kiara Lazo Perez y Rafaela Noriega Bracesco

néx

3



3.2.2

64 Género y sexualidad

se ha observado que la falta de comprension y rechazo con respecto a la ESI podria significar un
perjuicio frente a la salud sexual de los nifios, nifias y adolescentes (Lawson, 2022; Rouphparvar et
al., 2022).

El presente estudio tiene como propdsito comprender las percepciones de los padres de escolares
frente a la implementacién de la Educacién Sexual Integral en el programa educativo, de manera
que se identifiquen tanto tablies como estigmas en torno a esta. Lo anterior contribuird a resaltar los
obstdculos en la implementacion de la ESI en los colegios y en la desmitificacion de la sexualidad.
La importancia de ello radica en que la falta de educacién sexual trae consigo consecuencias a nivel
del desarrollo psicosocial del escolar, asi como en su salud fisica, ya que se les priva de adquirir
conocimientos en relacién a los derechos sexuales, el valor de la diversidad y el desarrollo de la
empatia. Ademds, puede ser un impedimento para el acceso a la salud reproductiva, ya que atenta
contra su integridad fisica y aumenta el riesgo de embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual (ITS). A partir de lo mencionado, la ESI supone una herramienta imprescindible para que los
escolares tomen decisiones informadas y se eduquen en temas de género, enfatizando asi el trato
igualitario (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas [UNFPA], 2021).

A partir de todo lo mencionado, se evidencia una clara necesidad de abordar la temdtica de
educacion sexual en diversos dmbitos, como el escolar y familiar. No obstante, para realizar ello,
es necesario que los padres estén convencidos de que la ESI es una de las vias principales para
conseguir el bienestar integral de sus hijos. Por ello, se resalta la importancia del presente estudio,
pues ahondar en las percepciones de los padres abre la posibilidad a que se le de mayor importancia
al tema de la sexualidad y que se generen espacios de discusion abierta. Lo anterior se presenta como
el primer paso para poder realizar programas educativos con los padres, logrando desmitificar lo
que implica la Educacion Sexual Integral y se empiece con la tarea de erradicar estigmas y/o tabues.
Mediante dichas intervenciones, también se podra ensefiar la importancia de la ESI y transmitir tanto
conocimientos como herramientas que les permitan abordar la sexualidad de manera adecuada en el
hogar.

Marco Teédrico

La sexualidad es un fenémeno complejo y universal que constituye, en la mayoria de casos, una
parte integral y aspecto fundamental en la calidad de vida de las personas (Librach & Moynihan,
2011). Este fenémeno impacta en una variedad de aspectos humanos tales como el establecimiento
de las relaciones interpersonales, el pensamiento o el lenguaje; y, estd cargado de controversias,
estereotipos, prejuicios, normas y tabties. Las normas en relacion a los comportamientos sexuales, se
aprenderan en el proceso de socializacién y ciertas prohibiciones y restricciones pueden llegar a ser
plasmadas en leyes (Council of Europe Portal, 2022).

Educacion Sexual Integral
La Educacién Sexual Integral (ESI) puede ser definida como un enfoque de ensefianza basado
en derechos que busca que las personas, desde la nifiez temprana hasta la adultez, aprendan de
manera holistica sobre la sexualidad. Para ello, toma en consideracién que esta misma comprende no
solo aspectos fisicos y bioldgicos, sino también cognitivos, emocionales y sociales. La ESI busca
empoderar a las personas a través de la transmisién gradual de informacién, recursos, habilidades y
valores para que puedan tomar responsabilidad sobre su salud sexual y el bienestar de los demés
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018).

Al adoptar una educacién basada en la abstinencia, se ha demostrado que los jévenes pierden la
oportunidad de obtener conocimiento crucial que les puede ayudar y facilitar la toma de decisiones
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concerniente a su salud sexual (Rabbitte & Enriquez, 2018). Los estudios cientificos rechazan la
nocién de que este enfoque retrase la iniciacion sexual o reduzca las tasas de embarazo y aborto. Por
el contrario, una Educacién Sexual Integral, implementada correctamente en el contexto educativo,
pone a su disposicion las herramientas, conocimientos y valores necesarios para permitirles ser
conscientes y criticos al momento de construir sus proyectos de vida y relacionarse con los demds de
manera saludable.

Es importante mencionar que la aplicacién de la educacién sexual no solo se justifica en la
adquisicioén de conocimientos, sino que ayuda a los jovenes a desarrollar valores y actitudes. Esto
influird en su conducta, y podra guiarse tanto de los conocimientos como de los valores aprendidos
para la propia expresion sexual y respeto hacia los demds (Offiong et al., 2018). Esta preparacion para
la vida plena recae en la prevencion del contagio de infecciones de transmision sexual, embarazos no
deseados, violencia sexual y desigualdad de género, pues se brindan conocimientos, recomendaciones
e informacion sobre estos riesgos que afectan el bienestar de los jévenes. Por ello, la implementacién
de la ESI puede generar claros beneficios al facilitar la toma de decisiones informadas, libres y
responsables sobre sus relaciones y su sexualidad (OMS, 2018).

La Educacién Sexual Integral en el contexto educativo, se tiende a abordar desde las estrategias
de tutoria y orientacién. Aquello implica el acompafiamiento y soporte de los y las estudiantes en
el momento que sea necesario, siendo flexibles y fomentando un vinculo alumno-docente durante
todo el proceso. Se comienza por la identificacion de las necesidades de orientacion vinculadas a la
ESI. Estas deben ser pertinentes al contexto cultural, a la etapa de desarrollo y a las caracteristicas e
intereses de la poblacion estudiantil con la que se trabaja (MINEDU, 2021).

A pesar de que se reconoce que la Educacién Sexual Integral puede ser beneficiosa tanto para el
desarrollo de las personas como para la prevencion de problemas de salud publica, atin se identifican
distintas variables que dificultan su implementacién en los colegios. El afio pasado distintos colectivos
de padres de familia se juntaron para reunir firmas con el objetivo de frenar la implementacién de la
“Guia para Implementar la Educacién Sexual Integral”, un recurso educativo dirigido a docentes de
educacion bésica regular, elaborada por el MINEDU. Entre sus argumentos, los padres defienden
que esta guia incentiva la ensefanza de los derechos sexuales y la ideologia de género que, desde
su perspectiva, pone en peligro la construccion de la identidad de sus hijos y su integridad (L6pez,
2021).

Segtin Rakhmawati et al. (2020), la familia se convierte en la principal fuente de aprendizaje
para los nifios, lo cual afecta su conciencia sexual y roles de género. Por ello, los padres tienen un
rol esencial que implica brindar informacién a los nifios sobre educacién sexual, por lo que los nifios
deben discutir la sexualidad con sus padres. Sin embargo, esto no se evidencia con frecuencia debido
a que la educacién sexual puede interpretarse como algo negativo en diversas sociedades, asi como
la discusién sexual puede ser considerada un tabu. Es por esta razén que, muchas veces, los padres
prefieren no hablar al respecto o evitan hacerlo al considerarse incapaces de proporcionar respuestas
adecuadas.

3.2.3 Objetivos

= Analizar las creencias sobre la implementacién de la Educacion Sexual Integral de los padres
y madres de escolares de colegios privados y ptblicos de Lima Metropolitana.

= Analizar las creencias sobre las temadticas que aborda la Educaciéon Sexual Integral de los
padres y madres de escolares de colegios privados y publicos de Lima Metropolitana.

= [dentificar los tabues sobre la sexualidad de los padres y madres de escolares de colegios
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privados y publicos de Lima Metropolitana.

Método

Tipo y diseno de investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo una metodologia cualitativa, la cual considera que
existen diversas realidades construidas a partir de la percepcién subjetiva de cada persona. Es por
esta razoén que dicho enfoque amerita que el investigador comprenda la 6ptica personal de cada
individuo, distanciandose de su propia perspectiva. Ademads, la investigacion cualitativa se caracteriza
por ser global y flexible, pues busca encontrarle sentido a los fendémenos en cuestion partiendo de
los significados individuales que las personas les otorgan. Cabe resaltar que el enfoque cualitativo es
también naturalista, ya que se interesa por estudiar a las personas y a los fendmenos en su respectivo
contexto y cotidianidad (Trujillo et al., 2019).

Participantes

La seleccién de participantes se realizé mediante el método de muestreo intencional, el cudl se
caracteriza por la seleccién no aleatoria de individuos que poseen una riqueza de informacién en
relacion al fendmeno que se pretende estudiar (Izcara, 2007). La muestra fue heterogénea, los
participantes que conformaron esta investigacién fueron padres de familia de escolares que cursan el
nivel de primaria en colegios tanto privados como publicos de Lima Metropolitana. Estos padres se
encuentran entre las edades de 35 a 50 afios, comprenden tanto hombres como mujeres y cuentan
con variados niveles educativos y socioeconémicos. Como criterio de exclusién se especificd que
no ejerzan la profesidn de psicélogo, puesto que podrian estar mds familiarizados con las temdticas
que abarca la Educacién Sexual Integral. En cuanto al tipo de muestreo, este fue de participantes
voluntarios o autoseleccidn, pues los padres que cumplian con las caracteristicas establecidas, fueron
contactados y respondieron activamente a la invitacion para formar parte de la investigacion.

Instrumentos y técnicas

Para la presente investigacion se utilizé la técnica de entrevista personal a profundidad. Segin
Hernéndez y Mendoza (2018), el propésito de mencionada técnica es llevar por buen camino cada
entrevista que se realice, orientando al evaluado en el proceso de contestacion del instrumento
sin que decaiga o disminuya su concentracién. Este tipo de entrevista implica que se realice cara
a cara, es decir, solo contando con la presencia del entrevistador y el entrevistado. Ademas, se
incluyen tanto preguntas abiertas como cerradas. También, al inicio de la entrevista se debe acotar el
propdsito general del estudio, las motivaciones y el tiempo aproximado, agradeciendo de antemano la
participacion y colaboracion. Para ello, el entrevistador debe mantenerse neutral, servicial y cordial,
asi como se debe mencionar que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

Procedimiento de recoleccion de datos

El procedimiento de recoleccion de datos para la presente investigacion consistié, en primer lugar, en
contactar a cada uno de los participantes de manera individual. Los padres y madres que accedieron
a participar del estudio fueron citados para una entrevista a profundidad, fijando asi la fecha, hora
y lugar de la entrevista. Cabe resaltar que dos entrevistas se realizaron por Zoom y solo una fue
llevada a cabo de manera presencial. El dia de la entrevista, previo a iniciar, se procedi6 a entregar
el consentimiento informado. En este documento se detall6 de manera breve en qué consistia la
investigacion y que esta no presentaba riesgos. Ademds, se hizo hincapié en la importancia de que la
informacién fuese brindada de manera honesta y que esta quedaria bajo estricta confidencialidad.
Una vez que el padre o madre firmaba el consentimiento, se procedié a iniciar con la entrevista.
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Después de haber realizado las entrevistas, se procedi6 a una transcripcién de las mismas a partir
de la grabacién de audio realizada con el permiso del participante. Finalmente, se inici6 el proceso
de andlisis de datos, el cual consisti6 en la codificacién y categorizacion de los mismos para poder
comprender la informacién recogida.

Resultados y discusion

A través de las entrevistas realizadas se ha podido recolectar informacién que contribuye a la
comprension de la percepcion de los padres de familia sobre la ESI. En base a ello, se identificaron 4
categorias a partir de los cddigos patrén, posteriormente se elaboraron las subcategorias y finalmente
se realizé el andlisis de contenido (Gibbs, 2012).

Creencias sobre los contenidos que aborda la ESI

Contenido bioldgico Se evidencia que los padres de familia estdn de acuerdo con que la Educacién
Sexual Integral no solo les ensefie a sus hijos sobre las partes del cuerpo humano sino que también
aborde el autocuidado y la importancia de hacer respetar su propio cuerpo.

0 concernien ema de ¢ cion de su cu , referido obviamente en e
“Todo 1 n te al t de concepcion de su cuerpo, referido obviament 1
contexto de un ambito sexual.”

Contenido social Ademas, los padres de familia estan a favor de que la ESI incluya dentro de sus
contenidos la relacién que establece la persona con su entorno. En este sentido, reconocen que esta
permite que los nifios y nifias aprendan tanto sobre la diversidad de género como sobre la diversidad
de orientacién sexual.

“Con toda la informacion no solo de concepcion de su cuerpo sino también de lo que
conlleva a otras personas.”

Contenido religioso Es relevante mencionar que, para los padres y madres de familia, la Educacién
Sexual Integral no deberia estar influenciada por la religion ni por la cultura. Esto demuestra que
se le brinda gran importancia a que las tematicas que se aborden y la informacién que se transmita
dentro de este programa de educacion sexual estén respaldadas por evidencia cientifica. A partir de
esto, se considera un aspecto positivo ya que se incurre en un proceso de enseflanza objetivo, libre
de creencias y sesgos culturales.

“Un enfoque biol6gico obviamente para empezar, un enfoque social, y no dirigido a un
tema de repente religioso o cultural, algo mucho maés cientifico que me parece que no se
da actualmente.”

Implementacion de la ESI

Grado escolar Los padres y madres estdn de acuerdo con la implementacién de la Educacién
Sexual Integral en las instituciones educativas, enfatizando que es mejor ensefiarlo de manera gradual
desde primaria. Esto representa un aspecto a favor para la aplicacién de la educacién sexual, pues
permite que sus hijos vayan obteniendo los conocimientos necesarios para su desarrollo personal y
social,de acuerdo a su nivel de madurez.

“A partir de 3er a 4to me parece que los nifios ya tienen una idea, que pueden entender

este tipo de conceptos.”
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Edad Los padres y madres estdn a favor con que la Educacién Sexual Integral se les ensefie a los
nifios desde que son pequeiios, tomando en cuenta que deben recibir este tipo de educacién a partir
de una edad en la que ya puedan entender lo que se les explica.

“Ensefiarle a un nifio pero segin va avanzando su edad.”

Beneficios e Importancia de Ila ESI

Personales Entre los beneficios personales, se reconoce que la ESI permite que la persona
conozca y al mismo tiempo se concientice de situaciones adversas. Esto incluye cuestionar tabues
mediante la discusién; lo cual tendria un efecto positivo, pues contribuiria a la “normalizacién” de
tematicas no habladas dentro de la sexualidad, abriendo un espacio para el didlogo y la reflexion.

“Poder darte herramientas de que conozcas ciertas cosas te hace ser una persona mas
consciente de la situacién.”

Sociales Dentro de los beneficios sociales, se considera que la ESI contribuiria con el desarrollo de
valores en la sociedad asi como; la tolerancia, el respeto, la empatia y la comprension.

“Nos da también herramientas para en el futuro vivir una sociedad més, vivir en una
sociedad mds, no sé si la palabra podria ser tolerante.”

Tematicas

Orientacion Sexual Se observa que los padres y madres de familia creen que la orientacién sexual
es un tema que si deberia abordarse pero cuando se llegue a la adolescencia, pues es mds probable
que en esta etapa del ciclo vital la persona ya haya evidenciado en su entorno préximo la diversidad
de orientaciones.

“La orientacion sexual me parece que es algo mds ya de nifios o adolescentes que puedan
tener un concepto mas amplio.”

Meétodos anticonceptivos Para los padres y madres de familia, brindar informacién sobre los métodos
anticonceptivos puede llevar a que los adolescentes inicien de manera temprana su actividad sexual
pero que lo hagan con responsabilidad, tomando la decisién de protegerse con un preservativo u otro
método de anticoncepcion.

“Yo no pienso que es incentivar. . . las relaciones sexuales a temprana edad.”

Embarazos adolescentes Los padres y madres de familia afirman que la falta de educacion sexual es
una causa de los embarazos adolescentes y, en especifico, a la falta de conocimientos relacionados al
funcionamiento del cuerpo y aparicion de deseos sexuales. Esto se considera como un prejuicio para
los estudiantes, pues estdn privados de obtener conocimientos para la toma de decisiones informadas.

“Una de las razones por las cuales esta falta de educacidn después hay, no sé, embarazos
jovenes.”

Masturbacién Los padres y madres de familia no establecen una relacidn entre la Educacién Sexual
Integral y la masturbacién. Ademas, consideraron a esta tltima como una prictica que forma parte
del desarrollo sexual normal de la persona. Aquello demuestra una concepcion libre de estigmas al
considerarse una accién natural propia de la sexualidad humana.

“Creo que eso es inherente al ser humano, no importa si hablan de ese tema o no.”
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Enfoque de género Los padres consideran que ensefiar el enfoque de género debe darse desde la
adolescencia, y que esta puede brindar herramientas a los jovenes para entender lo que sucede en la
sociedad, y de esta manera llegar a ser mas inclusivos y tolerantes. Sin embargo, se hace énfasis en
la tolerancia de personas consideradas “diferentes”, lo cual evidencia la existencia de un estigma
sexual (Bardn et al., 2013). Esto se considera un aspecto negativo ya que evidencia que los padres
presentan creencias arraigadas a la heteronormatividad. “Yo creo que el enfoque de género, o sea
puede darse o puede desarrollarse en un ambiente, como te digo, mas de repente en una etapa de la
adolescencia.” Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) Los padres y madres de familia establecen
que el contagio de infecciones de transmision sexual parte de la falta de informacién que presentan
los jovenes, y que la ESI es una herramienta beneficiosa para que obtengan informacién, tomen
precauciones y prevengan los contagios.

“El tema de las ETS, las enfermedades de transmision sexual, me parece que son una de
las primeras causas es el desconocimiento ;no? O sea, el poder tener una cuestion con
proteccion etcétera, eso eso ayuda muchisimo”

3.2.6 Conclusiones

= La ESI se deberia implementar desde que los nifios tienen una edad temprana, considerando
el grado escolar en el que se encuentran. Esto de manera que se ensefien las temadticas
gradualmente, tomando en cuenta su desarrollo sexual.

= Se considera que la ESI es beneficiosa, pues contribuye a reducir las conductas de riesgo,
fomenta el desarrollo de valores en la sociedad y abre un espacio de reflexiéon para la
erradicacion de estigmas y tabues relacionados a la sexualidad.

= Hay un desconocimiento de los padres y madres respecto a la implementacion de la ESI en el
contexto educativo.

= Existen distintas concepciones sobre lo que implica el programa de Educacién Sexual Integral.
En este sentido, algunos creen que engloba la ensefianza de contenidos bioldgicos y fisicos,
mientras que otros consideran que se limita a la diversidad sexual y de género.

= La educacién sexual se encuentra relacionada a factores culturales y religiosos, lo cual impide
brindar informacién objetiva y libre de sesgos.

= No se ha identificado la presencia de tabues en torno a la sexualidad. Esto se establece debido
a la apertura que tienen para hablar de los distintos temas que aborda el programa de ESI,
como la masturbacién y el inicio de relaciones sexuales en adolescentes.

= A pesar de que existe una actitud de tolerancia frente a las diversidades sexuales y de género,
esto no implica que haya aceptacién de los mismos. A partir de esto, se identifica un estigma
sexual presente en los padres y madres de familia.

= Existe un desconocimiento respecto al enfoque de género, el cual obstaculiza el entendimiento
de lo que incluye el programa de Educacién Sexual Integral. Esto se debe a que se limita este
concepto a la aceptacion de personas que se identifican con otros géneros o que no son parte
de la heteronormatividad.

3.2.7 Recomendaciones

= Se necesita informar a los padres sobre la importancia que conlleva una educacién sexual para
sus hijos, puesto que es fundamental para su desarrollo integral y formacién como persona.

= Es necesario generar conciencia sobre la importancia de implementar la ESI en el contexto
educativo, de manera que se busque el trabajo conjunto entre los docentes y los padres y
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madres de familia. Ello para asegurar la transmision de informacion relacionada a la sexualidad

y velar por el bienestar de las futuras generaciones.

Desarrollar un programa que tenga como objetivo informar a los padres de familia sobre la

Educacién Sexual Integral, incluyendo informacidén sobre sus beneficios e importancia, las

temadticas que aborda y cdmo se implementa en el contexto educativo.

Se recomienda que, para futuras investigaciones, se considere realizar una delimitacién de

los conceptos de estigma y tabiies, realizando investigaciones que consideren de manera

independiente cada una de estas tematicas. De esta manera, podrd haber una mayor comprension
de estos al momento de investigar e identificar cada uno.

Se recomienda realizar un estudio comparativo en el cual se pueda recopilar mayor informacion

sobre las percepciones de los padres y madres, teniendo en cuenta las diferencias generacionales.
Esto con el objetivo de complementar el andlisis realizado por esta investigacion e identificar si

la edad es un factor que influye en la apertura a hablar sobre temas relacionados a la sexualidad.
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4. Procesos cognitivos y afectivos

4.1 Tiempo de uso de pantalla e inteligencia en ninos

Hoy en dia es muy frecuente la presencia y uso de dispositivos basados en pantallas en los hogares
y mas aun por la reciente pandemia por el coronavirus. En la actualidad, los nifios se asocian al
uso de pantallas a edades mds tempranas que antes; asi también, la cantidad de nifios que tienen
acceso y manipulan estas nuevas tecnologias ha incrementado en los dltimos afios. Igualmente,
la generacién millennial se ha estancado en el efecto Flynn; es decir, en la subida continua de
las puntuaciones de cociente intelectual debido a diversos factores. Es por ello que el objetivo
de la investigacion es determinar si existe una relacién entre el uso de tiempo de pantallas y la
inteligencia, especificamente en nifios de 6 a 8 afios. Este estudio tiene un disefio no experimental
de tipo transversal correlacional cuya seleccion de participantes emplea el tipo de muestreo
probabilistico. La muestra serd conformada por 138 nifios que se encuentren cursando primer,
segundo y tercer grado de primaria en cinco colegios distintos de Lima Metropolitana. Para la
medicién de la variable “Tiempo de uso de pantallas”, se usard la prueba Zero to Eight: Children’s
Media Use in America, la cual es una encuesta que se aplica a padres para entender los patrones
de uso de las TIC por los nifios en los EEUU; vy, para la variable “Inteligencia” se usard la Escala
de inteligencia de Wechsler para nifios (WISC 1V).

= Palabras clave: inteligencia, uso de pantallas, desarrollo, nifiez
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Introduccién

En la actualidad, los dispositivos basados en pantallas forman parte de la vida cotidiana de las
personas; y, para la generacién Z y los nativos digitales, la evolucién exponencial de las pantallas
y los medios audiovisuales han facilitado su consumo y acceso (Gavoto et al., 2020). Hoy en
dia, los nifios se asocian al uso de pantallas a edades mds tempranas que antes, ademds de que
la cantidad de nifios que tienen acceso y manipulan estos dispositivos y tecnologias digitales ha
incrementado considerablemente en los dltimos afios (Villadiego Lora & Gonzdlez Espitia, 2022).
Desde inicios del siglo XXI, se ha registrado gran posesién de pantallas y dispositivos en los hogares
independientemente de las clases sociales; factores como su portabilidad o el entretenimiento que
ofrecen hacen que estos aparatos sean tan atractivos y de uso tan constante (Gavoto et al., 2020;
Waisman et al., 2017).

Se registra que el dispositivo mds utilizado, y de mayor prevalencia en los hogares es la television,
la cual usan desde antes de los 2 afios; hacia los 4 afios, los nifios utilizan este mismo dispositivo
junto con otras pantallas (principalmente celulares inteligentes, tablets o computadoras) gran parte
del tiempo, dejando en segundo plano la actividad fisica, recreacion al aire libre o incluso la calidad
de suefio (Waisman et al., 2017). Sumado a esto, la pandemia del coronavirus y el confinamiento han
contribuido a que el tiempo que los nifios son expuestos a dispositivos basados en pantallas aumente,
siendo ejemplos de esto el aumento en visualizacion de television; el mayor uso de redes sociales
y videojuegos; y, el incremento en el uso que los nifios le han dado a las TIC para la realizacién
de tareas académicas, investigaciones o asistencia a clases virtuales, factores que debido a la crisis
sanitaria forman parte de la realidad de la generacion actual (Gavoto et al., 2020; Villadiego Lora &
Gonzélez Espitia, 2022).

En relacién a la inteligencia, en generaciones pasadas se podia observar el efecto Flynn en las
puntuaciones de CI que denotan inteligencia. Este efecto implica la tendencia paulatina de dichas
puntuaciones a aumentar con el tiempo, lo que suponia un aumento en el coeficiente intelectual de
las nuevas generaciones. No obstante, con la generacion millennial se ha dado un estancamiento
en esta tendencia; es decir, un efecto meseta (Rossi-Casé et al., 2018). Especificamente, un estudio
que utiliza el Test de Inteligencia de Terman y Merrill para comparar el coeficiente intelectual de la
generacion X con la generacion millennial, concluy6 que esta tltima tuvo un desempefio inferior
respecto a la generacion X, es decir, un coeficiente intelectual mds bajo, confirmando que el efecto
Flynn viene desapareciendo en la actualidad (Valencia Alave & Sabina Bolivar, 2019). Segtin Rossi
et al. (2019), la desaceleracién e incluso estancamiento de los puntajes directos que denotan un
determinado nivel de coeficiente intelectual es innegable y complicado de explicar; sin embargo, la
diferencia significativa entre generaciones se puede deber a factores como caracteristicas culturales,
nivel socioecondmico o de estudios, factores de salud, ambiente familiar, etc. (Valencia Alave &
Sabina Bolivar, 2019).

La realizacion de este trabajo busca comprender la etapa de la infancia en donde los nifios tienen
mayor influencia de varios factores externos, ya que es durante este tiempo que se desarrollan la
inteligencia y los procesos cognitivos, como la memoria, el pensamiento o el razonamiento (Rebollo
Muiioz, 2020). En la literatura se ha sefialado que el 83,1 % de los escolares se encuentran frente a
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una pantalla durante mas horas de lo recomendado, ocasionando alteraciones del suefio en nifios
y adolescentes. La exposicion prolongada a las pantallas, alrededor de ocho horas diarias, es un
fenémeno de gran relevancia para la sociedad cientifica. La evidencia apunta a que los nifios son
mds vulnerables que los adultos a la emisién de luz, lo cual puede alterar el ciclo de suefio con
mayor facilidad debido a la reducida secrecion de melatonina. Las consecuencias de la prolongada
exposicion pueden observarse a nivel fisico, emocional, psicomotor, neurocognitivo y académico;
por ejemplo, al mostrar menor asistencia, baja atencién en clases, disminucién de la memoria y
disminucién del rendimiento (Zapata-Lamana et al., 2021). La relevancia de la investigacién se
encuentra en su aporte a la literatura debido a que los estudios acerca del tema recalcan que un uso
excesivo del uso de pantallas evidencia desventajas en distintos &mbitos de la vida del menor entre
ellas la inteligencia.

Marco Tedrico

Con respecto al tiempo de uso de pantallas, en una investigacién realizada por Alvarez Cadena et al.
(2020) corroboré que el 74 % de los nifios de su muestra empezaron a ver television antes de los dos
afios de edad lo cual es contraproducente segin la Academia Americana de Pediatria. Sin embargo,
segtin Gavoto et al. (2020), hay una probabilidad de que las conductas del aumento del consumo
de pantallas haya sido causado por la situacién actual del aislamiento social por la pandemia del
COVID-19.

En cuanto a los dispositivos electrénicos, estos ofrecen tanto beneficios como riesgos para la
salud en el desarrollo en la nifiez. En Espafia se estudié una muestra de educacion primaria de
Catalufia y de las Islas Baleares, en el que participaron 711 alumnos, entre 6 y 13 afos (Badia Martin
et al., 2015). Los resultados mostraron que el nimero de horas de television puede afectar en el
rendimiento en matemadticas; sin embargo, el uso correcto de videojuegos puede ser beneficioso
en esta misma area (Badia Martin et al., 2015). Del mismo modo, varios autores sefialan que
el uso de videojuegos favorece la 16gica, la espontaneidad, el razonamiento y la originalidad; y
podria representar una importante herramienta educativa debido a que estimulan la capacidad 16gica,
desarrollo de estrategias, resolucion de problemas, perseverancia y tolerancia al fracaso. Asimismo,
constituyen una interesante introduccién al uso de la informética y nuevas tecnologias (Badia Martin
et al., 2015).

No obstante, es bien sabido que el avance tecnoldgico y el uso excesivo de pantallas repercute
en conductas y comportamientos no saludables, y que contribuye a que la salud fisica, psicolégica,
social y cognitiva se vea afectada sobre todo en la poblacién infantil (Villadiego Lora & Gonzélez
Espitia, 2022). Los riesgos cognitivos son los posibles trastornos de suefio, atencién, depresion,
aprendizaje, hiperactividad, cambios de conducta, etc. Otros efectos adversos son fatiga visual,
miopia, reduccién del campo visual y problemas oculares debido a la continua exposicién a la luz
azul y violeta (Mendieta Pineda, 2017). Conforme con un estudio realizado en Chile en el 2021,
los escolares entre 11 a 13 afios, pasan entre 6,1 a 5,3 horas frente a una pantalla diariamente
(Zapata-Lamana et al., 2021). Los resultados de dicha investigacion arrojaron que los escolares que
pasan mayor cantidad de tiempo frente a una pantalla, presentaron notas mas bajas en matemadticas,
lenguaje, educacion fisica y su promedio en general (Zapata-Lamana et al., 2021). Asi mismo, se
perciben con menos memoria, mds lentos para resolver problemas matemaéticos, dificultades para
prestar atencién y resolver tareas complejas. Por lo que se concluyé que el uso de pantallas se asocia
negativamente con el rendimiento académico y conductas asociadas a la cognicién (Zapata et al.,
2021). Siguiendo con la misma linea, hay estudios que demuestran que cuanto mayor es el tiempo de
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exposicion a pantallas, se disminuyen los dominios de habilidades interpersonales y comunicativas,
asi como limita el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal (Villadiego Lora& Gonzdles Espitia,
2022).

El concepto de inteligencia a lo largo de su estudio comprende varias definiciones a partir de
distintos autores y multiples teorias. Wechsler (2005), defini6 la inteligencia como una capacidad
global del individuo para actuar con un fin, pensar racional y efectivamente. Esta capacidad se
relaciona a la planificacion, la impulsividad, la persistencia, entre otras variables (Hauser & Labin,
2018). Las escalas Wechsler (2005) en sus tltimas versiones (WAIS-III, WISC IV) plantean una serie
de escalas que buscan representar una estructura interna que cuenta con un factor de inteligencia
general y cuatro factores de segundo orden: comprension verbal, razonamiento perceptivo, memoria
operativa y velocidad de procesamiento (Pérez, 2018).

Pese a que no se encontré informacién que vincule de manera directa las variables mencionadas,
si se hallé con otras muy similares que involucran las cuatro dimensiones de la inteligencia segtn el
WISC IV: la comprensién verbal, el razonamiento perceptivo, la memoria operativa y la velocidad
de procesamiento. Asi mismo, también se encontré en relacion con los procesos cognitivos y
desarrollo intelectual. Se concluye en los dltimos afios que debido al avance tecnoldgico y al
cambio generacional, los nifios estdn expuestos a las pantallas, como el televisor, computadoras,
celulares, tablets, etc. Por lo tanto, hay efectos negativos en la salud de los nifios, a nivel fisico,
social y cognitivo, sobre todo en relacién con la inteligencia, evidenciadas en las investigaciones
mencionadas en el marco tedrico de la presente investigacion.

Obijetivos, hipétesis y definicion de variables

El objetivo de la investigacién es determinar si existe una relacion entre el uso de tiempo de pantallas
y la inteligencia, especificamente en nifios de 6 a 8 afios. El supuesto es que existe una relacion entre
el tiempo de uso de pantallas y la inteligencia en nifios de 6 a 8 afios.

Definicion. Uso de pantallas:

El tiempo de uso de pantallas es definido segin Villadiego Lora y Gonzélez Espitia (2022), como
el tiempo dedicado a utilizar dispositivos basados en pantallas (como televisores y computadoras)
o pantallas tactiles (celulares inteligentes, tablets, etc.). Para medir el tiempo en pantalla se
utilizard la prueba Zero to Eight.

Definicion. Inteligencia:

La inteligencia se define como la capacidad cognitiva agregada de todo ser humano, esta permite
que se pueda actuar con un propodsito, a pensar racionalmente y asi desarrollarse con eficacia en
el ambiente (Wechsler, como se cita en Fundora Valdés, 2013).

Método

Tipo y diseno de investigacion

El estudio tiene un disefio no experimental, puesto que el investigador no manipula ninguna variable
y solo se centra en observar cdmo se comportan ciertos fenémenos en una situacién, ver las

consecuencias o efectos que producen estas variables (Agudelo Viana, et al., 2008). Asimismo,
es de tipo transversal correlacional, ya que recolecta datos, describe variables (uso de pantallas e
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inteligencia) y analiza su repercusion en un tiempo especifico, ademds de buscar establecer una
relacion entre ambas en un momento determinado (Hernandez et al., 2014).

Participantes

Para seleccionar a los participantes de este estudio se emplea el tipo de muestreo probabilistico
por conglomerados, ya que prevalecen los grupos formados naturalmente en la poblacién, como
los son los colegios en los nifios, para realizar una eleccién aleatoria y la data ofrecida por el INEIL
La muestra serd conformada por 138 nifios que se encuentren cursando primer, segundo y tercer
grado de primaria en cinco colegios distintos de Lima Metropolitana; se seleccionaron al azar nueve
niflos de cada grado, un total de 27 nifios por colegio. Para determinar el tamafio de la muestra se
utiliz6 el programa G-Power, se aplic6 el test family exacto con el criterio de dos colas, a la vez se
aplic6 un valor de 0.05, esto significa que la probabilidad de obtener un falso positivo se reduce
al 95 %, y un tamafio de efecto de 0.3. En cuanto a los criterios a tomar en consideracion para la
seleccién de participantes, se halla como criterio de inclusion a los participantes que cuentan con un
minimo de dos dispositivos basados en pantallas, ya sea celulares, televisores, tabletas, videojuegos
o computadoras; y como criterios de exclusion se excluird a los nifios que padecen algin déficit
diagnosticado en su desarrollo cognitivo y que supongan un problema de aprendizaje.

Instrumentos

» [nteligencia: Se usard la Escala de inteligencia de Wechsler para nifios (WISC 1V), esta
fue creada en 2003 por David Wechesler, sin embargo la adaptacién al espafiol se di6 en el
afo 2005. Este instrumento neuropsicoldégico estd dirigido a nifios y adolescentes de edades
comprendidas entre 6 afios 0 meses y 16 afios 11 meses, esta prueba es una de los més
utilizados tanto en contextos educativos, clinicos o en general, en todos aquellas situaciones
en donde se evalde la inteligencia de nifios y adolescentes (Wechsler, 2005). Segin Flanagan y
Kaufman (2009), el instrumento estd conformado por 10 test principales y 5 opcionales que
involucran las dimensiones de la comprension verbal, el razonamiento perceptivo, la memoria
operativa y la velocidad de procesamiento. En cuanto a la fiabilidad y validez del instrumento,
este ha sido estudiado tanto en EE.UU y Espafia como en Argentina. En estos estudios se
mostraron evidencias satisfactorias de las propiedades psicométricas de sus puntajes. De modo
particular, se pudo observar coeficientes de consistencia interna entre .79 y .90; y de estabilidad
entre .77 y .86 (Muchiut et al., 2021).

= Tiempo de uso de pantallas: se usard la prueba Zero to Eight: Children’s Media Use in America,
esta es una encuesta que se aplica a padres de nifios estadounidenses de cero a ocho afios
para entender los patrones de uso de las TIC por los nifios en los EEUU; ademds de permitir
clasificar los datos obtenidos por raza, género o nivel socioecondémico. Su autora es Victoria
Rideout y fue publicada en el afio 2011 por la organizacién Common Sense Media. La prueba
consta de 20 preguntas mediante las cuales se busca determinar qué dispositivos tienen las
familias en sus hogares, el tiempo que los nifios pasan haciendo uso de estos dispositivos,
cudntos nifios tienen acceso a nuevas tecnologias, a qué edad empiezan a utilizar este tipo de
dispositivos, qué uso les dan, etc. Los items de la encuesta presentan alternativas de respuesta
tipo Likert. Debido a que la prueba Zero to Eight es una encuesta que pretende indagar acerca
del uso de las TICs y no es una prueba psicométrica, no se aplican evidencias de confiabilidad

y validez.
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Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se realizard una traduccién de la prueba Zero to Eight del inglés al espaiiol, esta serd
evaluada por un grupo de expertos relacionados al uso de la TICs y con dominio completo del idioma
inglés. Respecto a los puntajes seiialados por los jueces, se utilizard el coeficiente de la V de Aiken
para cuantificar el grado en que cada item traducido resulte relevante para la evaluacién del tiempo
de uso de dispositivos basados en pantallas de los nifios y qué tipos de dispositivos se encuentran con
mayor frecuencia en los hogares. En segundo lugar, se enviard una solicitud de permiso al comité
de ética de la Universidad de Lima, a la vez se adjuntard una copia de los instrumentos que hemos
planteado utilizar. Esto con el objetivo de que el comité pueda revisar y verificar nuestra propuesta.
Luego de haber pasado los filtros correspondientes, se verificara que los participantes cumplan con
los requisitos de inclusién. Posteriormente se reclutard a todos los padres de los participantes, para
explicar y aclarar sus dudas con respecto a la investigacion. Posterior a esto, luego de que los padres
estén de acuerdo con la participacién de sus menores hijos y también la suya para la prueba Zero to
Eight, se les leera el consentimiento informado y procederan a firmarlos. Finalmente, el dia de la
aplicacién de las pruebas se esperard a los participantes dentro de la instalacién correspondiente en
la Universidad de Lima. Se les dard 1 hora y 30 minutos para la primera prueba (WAIS-IV) y 1 hora
para la segunda prueba (Zero to Eight). Asimismo, se les hard recordar a los participantes que sus
datos se mantendran confidenciales para el estudio.
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4.2 Impacto del sueno nocturno sobre la memoria de trabajo

El suefio nocturno y la memoria de trabajo son dos conceptos importantes en el funcionamiento de
la conducta humana, sobre todo para los estudiantes universitarios, quienes necesitan de dicha
memoria para retener informacién simultdnea; y que, por otro lado, suelen tener malos habitos de
suefio. Sin embargo, la forma en que se relacionan ambas variables no estd demasiado presente en
la literatura publicada. Es por ello que en dicha investigacién se analiza si una menor duracién
del suefio nocturno ocasiona un menor desempefio de la memoria de trabajo de estudiantes
universitarios de 18 a 25 afios. Se espera que, en efecto, esta tenga una influencia negativa. La
muestra es de 216 estudiantes universitarios de pregrado limefios de 18 a 25 afios. Esta es dividida
aleatoriamente en cuatro condiciones: 2 horas de suefio, 4 horas, 6 horas y 8 horas (cada condicién
consta de dos grupos). Se tomaran los datos de un grupo de cada condicién con las pruebas de
Digitos y Aritmética del WAIS-IV. Luego, se colocardn a la muestra en ambientes distintos una
noche (de modo que duerman las horas respectivas). Mientras van despertando en el horario
indicado, pasan a otro ambiente donde, después de 15 minutos de adaptacion, se recopilara en
toda la muestra la informacion mediante el uso de los instrumentos mencionados. Finalmente, se
analizaran los datos para determinar el cambio tras la manipulacién de la variable independiente y
descubrir si algin grupo tuvo mayor diferencia en su desempefio y hallar cudl.

= Palabras clave: memoria, suefo, desarrollo, procesos cognitivos

4.2.1 Introduccién

La privacion crénica del suefio autoimpuesta es un rasgo caracteristico de las sociedades posmodernas
por los hébitos, creencias y précticas sociales que estas mantienen. Las personas, en su mayoria, los
toman como base para llevar estilos de vida con pobre higiene y calidad del suefio (de la Portilla
et al., 2019). Actualmente, y a nivel global, se advierte que existe un sector de la poblacién que
estd mds predispuesto a esta problematica: los jovenes universitarios, ya que duermen una cantidad
reducida de horas al compararlos con la poblacién general, padecen problemas de suefio con mayor
prevalencia (Ortiz Aquino, 2021). Las instituciones técnicas superiores representan una opcion de
desarrollo profesional, social y laboral para los adultos jovenes, asi pues, la alteracién de hébitos
de suefio en los estudiantes universitarios funciona como una solucién adaptativa en respuesta
a las multiples exigencias académicas, sociales y laborales, propias de su formacion profesional
(de la Portilla et al., 2019). Aquello ocurre a pesar de que se conoce que la privacién del suefio
puede afectar el cumplimiento de funciones fisioldgicas fundamentales y, por ende, comprometer
su biologia con diversos efectos nocivos que incluyen la fatiga, somnolencia diurna y rendimiento
neurocognitivo reducido (Ortiz Aquino, 2021). La privacién del suefio puede perjudicar también
distintos procesos cognitivos, como la atencién, la memoria, la velocidad de procesamiento, la
capacidad de codificacion y reaccion, la fluidez verbal, entre otros (de la Portilla et al., 2019).
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En relacién con el presente trabajo, resulta de interés profundizar en la influencia negativa
de la duracién del suefio sobre la memoria de trabajo. La memoria de trabajo se concibe como
un mecanismo de almacenamiento temporal y de corta duracién, aproximadamente entre 10 a
15 segundos, que permite retener algunos datos de informacién simultdneamente en la mente,
para compararlos, contrastarlos o relacionarlos entre si. Su rol en el proceso de aprendizaje es
insustituible porque se encarga de manipular la informacién necesaria para los procesos cognitivos
de alta complejidad (Etchepareborda & Abad-Mas, como se cita en Zapata Pifia, 2018), permitiendo
realizar actividades como razonar, resolver problemas, comprender informacion verbal y no verbal
o leer (Medina Ferreira, 2020). Del mismo modo, el nivel de exigencia de los actuales modelos
educativos, a pesar de las diferencias que existen entre el contenido, enfoque y metodologia de las
carreras, requieren el uso éptimo de sus funciones cognitivas complejas. Asi pues, los estudiantes al
desvelarse cumpliendo deberes académicos en un intento por mejorar sus calificaciones, no obtendran
los resultados esperados si la privacion del suefio perjudica el desempefio de la memoria de trabajo.
Por lo tanto, solo estardn incidiendo en la problematica, creando asi un circulo vicioso (Zapata Pifia,
2018).

Encontramos relevante investigar en esta problemadtica porque existe un vacio de conocimiento en
las investigaciones ligadas al suefio. Por ello, se recomienda en Cristobal Veldsquez (2019) y Proafio
Grijalva (2021) continuar los estudios en esta linea de investigacién, donde se considera al suefio
como un factor de influencia en el aprendizaje y en la salud, generalmente. Ademas, este estudio
permitird determinar si una menor duracién del suefio nocturno ocasiona un menor desempefio de
la memoria de trabajo de estudiantes universitarios de 18 a 25 afios. En este sentido, presenta un
beneficio indirecto a la poblacién estudiada, ya que a través de sus resultados, podrian informarse
e interiorizar dicha informacién, lo que promoveria en los estudiantes universitarios el ser mas
conscientes en relacién a sus hébitos de suefio y que puedan tomar las medidas necesarias para
impedir un deterioro mayor en su memoria de trabajo, evitando, a su vez, un efecto negativo en el
desempeiio de sus funciones cotidianas, tanto académicas como personales.

Es por todo lo anteriormente expuesto que se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
(Una menor duracién del suefio nocturno ocasiona un menor desempefio de la memoria de trabajo
de estudiantes universitarios de 18 a 25 afios?

Marco Teérico

Seguin American Psychological Association (APA, 2020), el suefio es un estado circadiano caracterizado
por una inhibicién total o parcial de las funciones sensoriales, musculares y de la conciencia. Sus
funciones principales abarcan la adaptacién del individuo al entorno y la recuperacién de energia
acorde a la homeostasis, que implica la liberacion de distintas hormonas (Acosta, 2019).

Bases tedricas del sueho

= Fases (REM y No REM: El sueiio tiene dos componentes principales. El primero es el suefio
de ondas lentas o no REM, dividido en cuatro etapas: inicia con el suefio de transicién,
durante el cual el sujeto se desconecta gradualmente mientras cambia su actividad cerebral
alfa a ondas theta. Luego, en el suefio ligero, los musculos se relajan y la actividad eléctrica
cerebral. En la tercera y cuarta etapa, pertenecientes al suefio profundo, ocurre una sensacién
de descanso y reparacidn, pues la actividad electromagnética presenta mds ondas lentas. El
segundo componente es el suefio de movimientos oculares rapidos (suefio REM), donde el
sujeto suefia con mayor ldgica y la actividad electromagnética vuelve a ser parecida a la de la
primera fase (Benavides-Endara & Ramos-Galarza, 2019).
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= Relacion del sueiio con las actividades neurofisiologicas: Las horas de suefo influyen en
la eficacia del sistema inmunitario, la vigilia, la regulacién de la temperatura corporal
y del sistema cardiovascular, el rendimiento cognitivo y el metabolismo. Asimismo, son
determinantes para la consolidacién de la memoria, el funcionamiento al dia siguiente, la
capacidad de atencidn y la regulacién emocional (Benavides-Endara & Ramos-Galarza, 2019).

= [mportancia del suefio nocturno y sueiios reparadores: El “suefio reparador” se entiende como
aquel suefio ininterrumpido y profundo, dentro del cual sucede un proceso de reparacion de
los tejidos musculares; ocurre en el tercer y cuarto estadio del suefio delta (Rosso et al., 2020).
Los estudiantes requieren de 8 a 10 horas de suefio reparador para rendir adecuadamente.

Posibles causas de una mala calidad de suefio

» Alteraciones psiquidtricas: La depresion altera con frecuencia el suefio, debido a que aumenta
su tiempo de latencia. Asimismo, los trastornos de ansiedad asi como diversos cuadros
psicéticos pueden dar lugar tanto a hipersomnia como al insomnio. Finalmente, otras alteraciones
como el estrés también afectan el suefio (Aguilar et al., 2019).

= Alteraciones neurolégicas o médicas: El insomnio consiste en un suefio de duracién y calidad
insuficiente (Correa Mira & Gémez Giraldo, 2018). La somnolencia diurna excesiva se
basa en quedarse dormido durante las horas normales de vigilia. La persona que lo padece
tiene un fuerte impulso para dormir con frecuencia y no puede controlarlo (Moreno et al.,
2020). Finalmente, los trastornos del ritmo circadiano son sindromes de retraso en la fase del
suefio, caracterizados por la dificultad para conciliar el suefio y despertar por las mafianas, lo
que provoca cansancio al atardecer-anochecer y desequilibrio de horarios de suefio (Lira &
Custodio, 2018).

Segin Baddeley, la memoria de trabajo es un mecanismo de almacenamiento temporal que
guarda informacidn pertinente para ejecutar correctamente las tareas cognitivas. Su funcién consiste
en mantener y manipular una cantidad limitada de informacién por un periodo corto de tiempo
(como se cita en Medina Ferreira, 2020).

Bases tecricas de la Memoria de Trabajo

= Componentes: segun el Modelo Multicomponente de Baddeley y Hitch, dicho concepto
se entiende como un sistema formado por tres componentes: bucle fonoldgico, agenda
viso-espacial y ejecutivo central. Este ultimo es un sistema de toma de decisiones y control
voluntario, que actia como moderador de los otros dos sistemas mencionados y tiene como
funciones coordinar dos tareas independientes, alternar entre ellas, atender selectivamente
cierta informacién e inhibir datos irrelevantes, como también recuperar informacién de la
memoria a largo plazo. El bucle fonolégico, se encarga de almacenar, mantener activa y
manipular la informacién lingiifstica proveniente de inputs externos o internos. Por dltimo, la
agenda viso-espacial tiene como fin la elaboracién y manipulacién de informacién espacial o
visual, proveniente tanto de la percepcién externa como de la mente (Escudero Cabarcas &
Pineda Alhucema, 2017).

= Factores que afectan la Memoria de Trabajo: L.a memoria de trabajo se ve particularmente
afectada por los trastornos del neurodesarrollo, los trastornos del aprendizaje y del lenguaje,
como también a causa de los trastornos neurodegenerativos y los diferentes tipos de demencia
(Escudero Cabarcas & Pineda Alhucema, 2017). Asimismo, resulta afectada por algunos
trastornos psiquiatricos y por factores como la privacién del suefio (Escudero Cabarcas
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& Pineda Alhucema, 2017; Proafio Grijalva, 2021). En general, la memoria de trabajo es
vulnerable a cualquier afectacidn en el 16bulo frontal (Escudero Cabarcas & Pineda Alhucema,
2017).

Diversos estudios han hecho hincapié en la importancia del suefio nocturno para el desempefio de
los estudiantes en diferentes funciones cognitivas. En una investigacion realizada por Proafio Grijalva
(2021) en Ecuador se encontré que gran parte de la muestra tenfa deterioro en la memoria de trabajo,
sobre todo, debido a los cambios bioquimicos, inmunolégicos, neurolégicos y neurocognitivos que
un recorte del suefio conlleva (Proafio Grijalva, 2021). Una limitacién de los estudios encontrados
es que existen pocas fuentes que relacionan las dos variables especificas (duracién del suefio
nocturno y memoria de trabajo), lo cual supone un obstdculo para la acumulacion y el desarrollo del
conocimiento cientifico.

Obijetivos, hipétesis y definicion de variables

El objetivo de esta investigacion es determinar si al disminuir la duracién del suefio nocturno se
ocasiona un menor desempeiio de la memoria de trabajo de estudiantes universitarios de 18 a 25
afios. Se plantea asi que a menor duracién del suefio nocturno se ocasiona un menor desempefio de
la memoria de trabajo de estudiantes universitarios de 18 a 25 afios.

Definicion. Memoria de trabajo:

Conceptualmente, la memoria de trabajo es la capacidad de atender, actualizar, mantener y
manipular informacién mental por breves periodos de tiempo (10 y 15 segundos) sin depender de
apoyos externos y resistiendo a la distraccion de estimulos externos irrelevantes en el desarrollo
de una tarea (Cowan, 2008; Wechsler, 2008a). Operacionalmente se define como las puntuaciones
obtenidas en el subtest de digitos y aritmética en el instrumento WAIS IV.

Definicion. Sueiio:

Es un estado circadiano caracterizado por una inhibicién total o parcial de las funciones sensoriales,
musculares y de la conciencia para la adaptacién, homeostasis y liberacion de hormonas (APA,
2020; Acosta, 2019). Operacionalmente, se define como la cantidad de horas de suefio consecutivas
que se durmié durante la noche. Si bien es cierto que esta variable es altamente subjetiva, pues
tiene un significado diferente para cada individuo, hay un estdndar preestablecido por diversos
investigadores. Es asi que, se plantea que el ciclo de suefio completo, considerando las diferentes
etapas que conlleva, deberia durar entre 7 a 9 horas seguidas (Medina Ferreira, 2020).

4.2.4 Método

Tipo y diseno de investigacion

La investigacion es de tipo experimental cuantitativa, pues busca explorar la relacién causal que
existe entre la duracion del suefio (variable independiente) y el desempefio de la memoria de trabajo
(variable dependiente) (Ato et al., 2013). También porque presenta una manipulacién de la variable
independiente (variacién de la duracion del suefio) y una asignacién de participantes al azar en
los respectivos grupos (Ato et al., 2013). Ademads, establece una relacion causa-efecto mediante la
presencia de los criterios de covariacidn, aislamiento y direccién (Ato et al., 2013).
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Parficipantes

La poblacién estd compuesta por estudiantes universitarios de pregrado entre los 18 y 25 afos de
diversas universidades de Lima. Se plantean tres criterios de exclusion: a) Estar medicado para la
depresion o ansiedad o haber consumido sustancias estimuladoras o inhibidoras del suefio; b) sufrir
de algun trastorno del suefio (alteraciones en la calidad, latencia o duracién) o contar con alteraciones
en la memoria o en la atencidn; y, ¢) haber atravesado un periodo de vigilia mayor a 14 horas dentro
del dia anterior a la participacién en el estudio.

Para la presente investigacion, se plantea hacer uso del muestreo no probabilistico intencional, ya
que permite determinar caracteristicas que comparta la poblacion, y luego ubicar especificamente a
aquellos sujetos que cumplan con estas. Segun Christensen et al. (2015), este muestreo es provechoso
cuando los criterios de inclusién son muchos y muy puntuales, lo cual aplica al presente caso
(Christensen et al., 2015; Coolican, 2014). Se pretende compartir mediante redes sociales un video
para reclutar a estudiantes interesados. Seguidamente, se escogerd a los participantes, de acuerdo a su
adecuacion a las caracteristicas planteadas. Sin embargo, una vez determinada la muestra principal
de la investigacion, esta serd dividida en subgrupos. Durante dicha division, los participantes si
serdn asignados de manera aleatoria. Aquello garantiza que cada uno de los elementos de la muestra
tenga la misma probabilidad de ser elegido para cualquier grupo. Seguidamente se seleccionan
los sujetos que ocupan el nimero sorteado en la lista (Otzen & Manterola, 2017). En cuanto al
tamaiio de la muestra, fue calculado a través del programa G*Power (Faul et al., 2007), con un
tamafio de efecto f de 0.41 (considerando el g de Hedges), ya que el tamafio minimo sugerido segtin
Ferguson (2009). Asimismo, la probabilidad de error es de 0.05 y la potencia es 0.95. El tamafio de
la muestra determinado para la presente investigacién es de 108 participantes, considerando que son
cuatro condiciones, las cuales se duplican ya que se estd realizando un disefilo Solomon, por tanto, la
cantidad total de participantes seria de 216.

Instrumentos

= Descarte de trastornos del sueiio: Se utilizard el Cuestionario de Pittsburg de Calidad de
suefo.

= Memoria de trabajo: Se utilizard las subpruebas de Digitos y Aritmética, pertenecientes a la
escala de memoria de trabajo del WAIS-IV con 24 y 22 {tems, respectivamente (Figueiredo et
al., 2015). La subprueba Digitos permite evaluar la atencién y memoria auditiva inmediata
y el subtest de Aritmética mide la concentracién de la memoria de trabajo y el manejo de
conceptos numéricos y operaciones matematicas (Baddeley, como se cita en Zapata Pifia,
2018). Segin su manual técnico y de interpretacion, dicho instrumento presenta evidencias de
validez de contenido, segtin el criterio de jueces; de constructo, observado a través de un AFC
que demuestra que el modelo de agrupacién es adecuado; y en asociacién con otras variables,
evidenciado mediante una comparacién con el WAIS-III (Wechsler, 2008b).

Procedimiento de recoleccion de datos

Primero, se solicitard la aprobacién del comité de Etica de la Universidad. Luego, se aproximari
a los participantes mediante un video compartido por redes, donde se mencionard brevemente
el procedimiento experimental, los criterios de inclusidn y exclusién y los medios de contacto.
Seguidamente se comunicard con los postulantes a participar, se determinard si pueden ser parte de la
muestra y se les pedird firmar un consentimiento informado. Una vez determinados los participantes,
serdn divididos aleatoriamente en cuatro condiciones: 2 horas de suefio, 4 horas, 6 horas y 8 horas
(habréan dos grupos por cada condicién). Se tomard los datos de un grupo de cada condicién con las
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pruebas mencionadas. Luego, se colocard a la muestra en ambientes diferentes y controlados, donde
dormirdn una noche (las horas respectivas), empezando a la misma hora; mientras vayan despertando
en su horario respectivo pasaran a otro ambiente donde, después de 15 minutos de adaptacién, se
recopilard en toda la muestra la informacién mediante el uso de los instrumentos mencionados.
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4.3 Crianza, regulacion emocional y drogas

La adolescencia es la etapa transitoria entre la nifiez y la adultez. Siendo conformada por personas
de 12 a 19 afos, estos individuos se caracterizan por el deseo de encontrar su lugar en el mundo y
atravesar nuevas experiencias. No obstante, si carecen de una adecuada guia, el riesgo de tomar
decisiones intimas a conductas de riesgo —como el consumo de drogas— incrementa. Debido a ello,
las dimensiones de crianza, como el control y la calidez, son aspectos que influyen directamente
en la formacién del adolescente al impactar significativamente en su desarrollo personal y social.
Asimismo, si la regulacién emocional del adolescente no alcanza un grado adaptativo, puede surgir
una predisposicién al consumo, y posterior dependencia, de drogas a fin de aliviar emociones
negativas y generar emociones positivas.

= Palabras clave: drogas, crianza, desarrollo, emocién, regulacion

4.3.1 Introduccién

La adolescencia es una etapa transitoria entre la nifiez y la adultez. Por ende, es comprensible que los
individuos entre 12 a 19 afios experimenten el deseo de encontrar su lugar en el mundo, determinar
su sistema de valores y, frecuentemente, atravesar nuevas experiencias (Papalia et al., 2009). No
obstante, sin la adecuada guia e instruccién de acuerdo a las consecuencias de sus actos, dicha etapa
puede representar una gran vulnerabilidad en torno a la realizacién de una serie de conductas de
riesgo (Salas, 2018). Esta etapa implica diversos procesos de desarrollo neurolégico, entre los cuales
se encuentra el desarrollo del sistema socioemocional y el sistema de control cognitivo. Sin embargo,
se resalta una diferencia sustancial entre las trayectorias de desarrollo de ambos sistemas, siendo
el primero el que se desarrolla mds rdpido. A partir de esta diferencia, los adolescentes responden
mayormente a impulsos exdgenos relacionados con las recompensas y, a su vez, no cuentan con las
habilidades de regulacién adecuadas. Esto tiene como resultado una vulnerabilidad que los expone a
incurrir en conductas impulsivas y de riesgo como el uso y abuso de sustancias (Parolin et al., 2017).

En relacién al consumo de sustancias en el contexto nacional, se ha estimado que de 438 000
adolescentes de nivel secundario, el 29,5 % ha consumido alcohol por lo menos una vez en su vida,
mientras que el 17,5 % reporta haberlo ingerido en el afio previo (Cabanillas, 2020). Asimismo,
Gonzéles & Londofio (2017) realizaron un estudio a partir de una muestra de 300 estudiantes, en el
cual se reporté que aproximadamente el 95 % consumia marihuana. Por otro lado, investigaciones
realizadas en el contexto internacional también reportan gran incidencia en esta conducta. Por
ejemplo, la Oficina de Drogas y Crimenes de las Naciones Unidas (2021) indica que el cannabis es
la droga més usada en poblaciones adolescentes de 15 y 16 afios, pues se estima una prevalencia
de consumo mundial del 5,7 % en relacién a dicho grupo etario. Adicionalmente, el Observatorio
Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT, 2019) indic6 que, de la poblacién de jovenes
entre 15y 24 afios de la Unién Europea, el 21,7 % consumi6 cannabis alguna vez en su vida, mientras
que, en el caso de la ingesta de alcohol, se reporta que el 79 % realiz6 dicha conducta. Finalmente,
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los resultados de un estudio realizado por Wang et al. (2020) exhibieron que el 24,3 % de estudiantes
de secundaria de Estados Unidos utilizaban cigarros electrénicos.

A partir de ello, se evidencia que el consumo de sustancias en personas menores de 24 afios es un
problema de salud publica, ya que pueden ser la causa de accidentes severos, violencia, desarrollo de
traumas, bajo rendimiento académico y desercidn laboral o escolar (Tena et al., 2018). Ademds, son
sustancias toxicas que provocan alteraciones del pensamiento y conducta, asi como un deterioro de
la salud que puede llegar a afectar los &mbitos laboral, académico, social, familiar y hasta personal
de la vida de la persona (Ramirez et al., 2018). Segtin Tena et al. (2018), entre los factores de riesgo
que se pueden asociar a esta problemadtica se encuentra el papel de la familia, pues aspectos como la
violencia familiar, elevado o nulo control conductual, los conflictos y el manejo emocional deficiente
contribuirfan al desarrollo de dicha conducta de riesgo. Sin embargo, también se ha observado que
variables como la calidez parental y la adecuada supervisién familiar podrian tomar el rol de factores
protectores.

Al realizar una exhaustiva investigacion, se observé que las variables de dimensiones de crianza,
el consumo de sustancias y la regulacién emocional han sido trabajadas tanto de manera aislada como
también en pares. Sin embargo, no se han reportado estudios que investiguen la interaccién conjunta
de las mismas. Ante este vacio en la literatura, surgen ciertas interrogantes como ;La suma entre
los aspectos nocivos de las dimensiones de crianza y una deficiente regulacion emocional elevan la
probabilidad de incidencia en consumo de drogas? ;La regulacién emocional podria cumplir un rol
protector? Es por ello que para resolverlas, se plantea la siguiente pregunta de investigacién: ;Cudl
es el rol de la regulacién emocional en la relacion entre las dimensiones de crianza y consumo de
drogas?

Por ello, se trabajara este problema de investigacion debido a la falta de informacién teérica
sobre como interactian las tres variables presentadas, pues su estudio y comprension se ha abordado
principalmente sin una de estas y/o en relacién a otro fendmeno (Calafat et al., 2014; Jabeen et
al., 2013;; Morris et al., 2017; Parolin et al., 2017; Rehman & Asghar, 2019; Sinchez, 2021).
Esta carencia brinda preguntas como las previamente mencionadas, y con ellas la oportunidad de
darles respuesta. De este modo, se abre la posibilidad de aportar una base para la realizacién de
investigaciones futuras, contribuyendo finalmente al canon cientifico de la psicologia.

En la actualidad, se ha de realizar hincapié en esta temdtica debido a que dos de las variables a
ser estudiadas son inherentes a la mayoria de personas: las dimensiones de crianza percibidas y la
regulacion emocional individual. La primera se puede evaluar desde la experiencia y evaluacion de
cada sujeto que ha sido criado durante su infancia y adolescencia por una figura parental (Espinosa
et al., 2020), mientras que la segunda es una habilidad innata capaz de ser desarrollada por todo
ser humano (Gross, 2008). Comprendiendo la prevalencia de estos dos factores, y el impacto que
mantienen en otros constructos psicoldgicos, se denota la necesidad de estudiarlos en cohesiéon con
el consumo —problemético y no problematico— de drogas en adolescentes.

Marco Tedrico

Consumo de drogas

El consumo de drogas es conceptualizado como el uso —a través de la inhalacién, vaporizacion,
inyeccién o ingesta— de cualquier sustancia toxica que, debido a su composiciéon quimica, actia
en el sistema nervioso del consumidor, provocando una alteracién de las funciones encargadas de
regular los pensamientos, emociones y conductas (Organizaciéon Panamericana de la Salud [OPS],
s.f.; Ramirez et al., 2018). No obstante, esta no es una prictica cuyo inicio y mantenimiento sea
unidimensional; por el contrario, el mejor acercamiento para comprender el porqué de esta conducta
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es uno biopsicosocial, abarcando aspectos tanto bioldgicos como psicoldgicos y sociales. Ello debido
a que los factores que intervienen en la practica de consumo de sustancias varian por la edad, la
predisposicion al consumo, la capacidad de toma de decisiones, la personalidad, el ambiente y cultura
en los que se desenvuelve, la facilidad para obtener sustancias, entre otros (American Psychiatric
Association, 2013; Becoiia, 2007).

Se entiende a un adolescente como un sujeto cuya edad cronolégica comprende entre 10 y 19
afios (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, [Unicef], s.f.). Este rango encapsula una etapa
de crecimiento que implica el desarrollo desigual del sistema socioemocional y el sistema de control
cognitivo, finalizando en una mayor respuesta por parte de los adolescentes ante eventos exdgenos de
alto arousal o relacionados con recompensas, al mismo tiempo que no cuentan con las habilidades de
regulacién adecuadas. Esto tiene como resultado una vulnerabilidad que los expone a la mala toma
de decisiones, y a incurrir en conductas impulsivas y de riesgo como el uso y abuso de sustancias
(Broche, 2015; Parolin et al., 2017).

Dimensiones de Crianza

Dentro de las dimensiones de crianza se encuentran la calidez y el control, las cuales forman las
practicas parentales y representan los mecanismos usados por los padres para alcanzar logros de
socializacién de sus hijos, ademds de relacionarse con el conocimiento de los padres sobre las
actividades diarias que sus hijos realizan (Espinosa et al., 2020). Estas permiten realizar un analisis
de cémo la interaccién entre padres e hijos influye en su desarrollo social, conductual y personal
(Betancourt et al., 2018).

Las practicas parentales estdn basadas en dos dimensiones del comportamiento parental: el
control y la calidez. El control parental refiere a las acciones intrusivas de los padres para regular,
supervisar y modificar la conducta y el desarrollo psicolégico de sus hijos, lo cual varia en el
establecimiento de las demandas rigidas a través de la presion y exigencia (Betancourt et al., 2018;
Espinosa et al., 2020; Moral De la Rubia, 2013). Por otro lado, la calidez o afecto hace referencia
a la aprobacién, ayuda a los hijos y al grado en que estos se sienten aceptados por sus padres, asi
como también al carifio y la consideracién positiva e incondicional de los padres a los hijos (Capano
et al., 2016; Rehman & Asghar, 2019).

La calidez o apoyo parental es un indicador de la calidad en la relacién entre padres e hijos, y
también potencia los recursos psicoldgicos y sociales para que el adolescente desarrolle relaciones
sociales positivas (Espinosa et al., 2020). Ademads, como se menciona en Pardo et al. (2004), la
falta de guia parental es un factor de riesgo para el inicio precoz del consumo de drogas, pues las
conductas de riesgo pueden ser provocadas por la percepcion de menor calidez en la relacion con los
padres.

Regulacion emocional

La regulacion emocional (RE) puede ser definida como la capacidad de dar forma a las emociones
que uno experimenta, de manera que se puede regular cudndo uno las tiene, como se experimentan
y cémo se expresan (Gross, 2014). Especificamente, se sefiala que esta capacidad abarca distintos
procesos responsables de manipular, evaluar y modificar tanto la intensidad como la temporalidad de
las reacciones emocionales (Thompson, 2008).

Para entender el concepto de regulacién emocional se aborda el Modelo Procesual planteado
por Gross (2014). Este autor sefiala que hay cinco etapas dentro del proceso de generacién de
emociones que representan cinco momentos distintos en los cuales los individuos pueden regular
sus emociones. A su vez, estos cinco momentos representan cinco familias distintas de procesos o

2



433

92 Procesos cognitivos y afectivos

estrategias de regulacion emocional, las cuales son: seleccién de la situacién, modificacion de la
situacién, modulacién de la atencion, cambio cognitivo y regulacién de la respuesta emocional.

La regulacién emocional se ve implicada en cambios especificos del desarrollo humano, abarcando
etapas desde la nifiez hasta la adultez. Especificamente, en la adolescencia se ha podido observar
que el repertorio de estrategias de regulacién emocional es limitado y el manejo sobre las mismas
aun se encuentra en desarrollo, lo cual conlleva a una estabilidad emocional particularmente baja
(Parolin et al., 2017). El consumo de drogas podria ser explicado a través de las fallas en la regulacion
emocional caracteristicas de esta etapa, las cuales predisponen a los adolescentes a depender de
las drogas como medio para aliviar afectos negativos y aumentar los estados emocionales positivos
(Parolin et al., 2017).

Ademads, se ha observado que la regulacién emocional puede verse impactada por las dimensiones
de crianza al afectar su desenvolvimiento conductual (Niazi et al., 2017). En base a ello, se predice
que una adecuada expresion emocional por parte de los padres estimulard mayores capacidades de
regulaciéon emocional y socializacién por parte de sus hijos (Espinosa et al., 2020). Asimismo, los
autores sefialan que la calidez y apoyo parental son indicadores de la calidad en la relacién entre
padres e hijos. Més atn, hay evidencia de que una ruta de comunicacién eficaz entre padres e hijos
evitaria factores de riesgo hacia el consumo de sustancias (Niazi et al., 2017), del mismo modo que
las dimensiones de crianza de control y calidez tienen la capacidad de proteger o predisponer al
adolescente al mismo (Betancourt et al., 2018; Rehman & Asghar, 2019). Ademés, se ha revisado
que la regulacién emocional tiene una influencia directa sobre el autocontrol frente a las conductas
de riesgo, pudiendo controlar las propias emociones (Sanchez Jaramillo, 2020).

Objetivos, hipoétesis y definicion de variables

El objetivo de la investigacion es determinar el rol de la regulacién emocional en la relacién entre las
dimensiones de crianza y el consumo de drogas en adolescentes estudiantes de 12 a 17 afios de Lima
Metropolitana. De acuerdo con la recopilacién de informacién previa, resulta pertinente indagar en
el posible impacto de la regulacién emocional en la relacion entre las dimensiones de crianza y el
consumo de drogas. A pesar de que no hay estudios previos que hayan puesto a prueba esta relacion,
investigaciones actuales han demostrado el posible rol moderador de la regulacién emocional en la
relacién entre otras variables (Gémez et al., 2020; Giircan-Yildirim & Geng¢dz, 2020; Kirwan et al.,
2020). A partir de ello, se propone la siguiente hipétesis: La regulaciéon emocional cumple un rol
moderador en la relacién entre las dimensiones de crianza y el consumo de drogas en adolescentes
estudiantes de 12 a 17 afios de Lima Metropolitana.

Definicion. Dimensiones de crianza:

Conceptualmente, las dimensiones de crianza aluden a las conductas y mecanismos que los
padres utilizan en el proceso de socializacion de sus hijos. Estos mecanismos dan lugar a la
incorporacién de costumbres, normas o ideologias que permitirdn a los individuos adaptarse a la
sociedad (Villegas et al., 2014). En la presente investigacion, el constructo serd medido a partir
del puntaje obtenido en los distintos reactivos del test EMBU-I (Médrquez et al., 2007), midiendo
las dimensiones de crianza para identificar las pricticas parentales percibidas. Esta es una variable
intervalo.
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Definicion. Consumo de drogas:

El consumo de drogas se define como la ingesta de sustancias téxicas para el organismo que
provocan alteraciones del pensamiento y de la conducta, ademés de deteriorar la salud y afectar
los ambitos laboral, social, académico, familiar y personal del individuo (Ramirez-Martinez et al.,
2018). En la presente investigacion, el concepto se medird mediante el puntaje obtenido en el
CRAFFT 2.0 (Knight et al., 1999), un instrumento que revisa el consumo de alcohol, cannabis y
otras drogas, y el nivel de riesgo de un Trastorno por uso de sustancias. Esta es una variable de
intervalo.

Definicion. Regulacion emocional:

Conceptualmente, la regulacién emocional es definida como los procesos extrinsecos o
intrinsecos responsables del monitoreo, evaluacién y modificacién de las reacciones emocionales,
especificamente de su intensidad y caracteristicas temporales. Estos procesos pueden ser conscientes
o inconscientes y se ponen en marcha para cumplir con los objetivos personales (Thompson, 2008).
En la presente investigacidn, se medird el constructo a través de dos puntajes parciales obtenidos
mediante los items del Cuestionario de Regulaciéon Emocional para nifios y adolescentes (Gullone
& Taffe, 2012) que mide la regulacién emocional a través de dos estrategias: 1) reevaluacién
cognitiva y 2) supresiéon emocional. Esta es una variable de intervalo.

4.3.4 Método

Tipo y diseno de investigacion

La presente investigacion es de tipo no experimental con un disefio transversal asociativo, pues
se recolectan datos en un solo momento para estudiar la relacién entre dos o mas variables sin
manipularlas (Agudelo et al., 2010). En el presente estudio se parte de la relacién inicial entre
las dimensiones de crianza y el consumo de drogas, las cuales son consideradas como variable
predictora y variable criterio respectivamente. No obstante, se incluye un modelo de moderacion,
pues se presenta una tercera variable moderadora que interviene en dicha relacién, siendo esta
la regulacién emocional (Baron & Kenny, 1986). Cabe resaltar que, si bien las tres variables son
analizadas al mismo tiempo, el énfasis se sitia en cdmo la variable moderadora afecta la relacién
inicial a través de su interaccion con la variable predictora (Jose, 2013).

Participantes

La presente investigacion se llevard a cabo con adolescentes estudiantes de ambos sexos que
tengan entre 12 y 17 afios de edad, quienes estudian en un colegio privado de Lima Metropolitana, el
cual serd escogido convenientemente para llevar a cabo el estudio. Con respecto al nivel educativo,
deberdn cumplir con la primaria completa.

El método de seleccién de participantes a emplear serd el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Este consiste en la simple seleccién de sujetos cuyo contacto es facilitado, con la
necesidad tnica de que acepten ser incluidos. Ello debido a que permite obtener una muestra de facil
acceso que mantenga las caracteristicas necesarias y disponibilidad para ser parte de la investigacion
(Otzen & Manterola, 2017). Por ello, se escogerd un colegio privado con el que se ha tenido contacto
previo. Después de recibir el permiso institucional, se le enviard un correo electrénico a los padres o
tutores legales de todos los alumnos del colegio escogido que tengan entre 12 y 17 afios, es decir, los
alumnos de entre primero y quinto de secundaria. De esta manera, se informara sobre el objetivo
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de la investigacion y de qué se trata, para que asi puedan consentir o no la participacion de su hijo.
Asimismo, si se recibe el consentimiento de los padres o tutores legales, también se deberd obtener
el asentimiento del estudiante después de preguntarle si desea participar voluntariamente, resaltando
la confidencialidad y anonimato de sus respuestas. Para obtener el tamaifio de la muestra necesario
para la investigacion, se realizé un andlisis a priori de potencia con el programa G*Power (Faul et
al., 2007) con el fin de poner a prueba la hipétesis de moderacion. El tipo de andlisis estadistico
que se utilizé fue el test de regresion lineal mdltiple con 3 términos predictores: las dimensiones
de crianza, la regulacién emocional y la interaccion entre ambas. Para ello, se considerd un nivel
de significancia de .05 (@), una potencia estadistica de .80 y un tamaiio del efecto esperado de .04,
siguiendo la sugerencia de Ferguson (2009). A partir de esto, el programa estadistico determiné que
el nimero adecuado de participantes es 277, el cual serd considerado como el tamafio de muestra
minimo para la investigacion.

Instrumentos

» Ficha de datos sociodemogrdficos: Para el presente estudio se tomardn en cuenta datos sobre
el sexo y la edad. Asimismo, se considerard pertinente averiguar quién ha cumplido el rol
paterno o materno en la vida de cada adolescente, dado que una de las variables en cuestion
son las dimensiones de crianza. Finalmente, no se pedirdn los nombres ni los apellidos de los
participantes para conservar la identidad de las personas y asegurar el anonimato.

» Consumo de drogas: Para la evaluacién del consumo de drogas se aplicard el CRAFFT 2.1.

» Dimensiones de crianza: Para la evaluacion de las dimensiones parentales se propuso la
implementacién del EMBU-I, adaptacion de la versién original EMBU.

= Regulacion emocional: Para evaluar la regulacién emocional en nifios y adolescentes, se
propuso el Cuestionario de Regulacién Emocional para nifios y adolescentes (ERQ-CA).

Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se solicitard permiso institucional del colegio privado seleccionado a través del
muestreo no probabilistico por conveniencia para que se pueda realizar la investigacién con sus
alumnos. Si no se recibe el permiso solicitado, se seleccionara otro colegio privado para enviar el
permiso. A continuacidn, el director del colegio debera leer y firmar un consentimiento informado.
Al recibir el permiso institucional, se le enviard otro documento de consentimiento informado via
correo electrénico a los padres de los adolescentes de entre 12 y 17 afios, correspondientes a los
grados desde primero hasta quinto de secundaria. El consentimiento informado contiene diversos
aspectos éticos, tales como el énfasis en el anonimato del participante al resaltar que se omitird su
identidad y que las respuestas serdn unidas a las de otras personas para no identificar cudl respuesta
es de quién. También serd confidencial, pues se protegerd la informacion personal compartida y
solo los investigadores podrdn acceder a las respuestas de los tests. Ademads, se le presentard al
adolescente un documento de presentacion de la informacién para que esté informado sobre los
objetivos de la investigacién, para que luego firmen voluntariamente un asentimiento informado si
desean participar. En caso de recibir su asentimiento, se entregard la ficha de datos sociodemogréficos
para que sea completada, y luego se aplicaran los tests correspondientes. Cabe resaltar que los tests
sélo seran aplicados a aquellos estudiantes que si deseen participar voluntariamente después de
recibir el consentimiento de sus padres.
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