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RESUMEN

La depresion es un trastorno mental cuya prevalencia ha aumentado en los ultimos afos. La
elevada necesidad de terapias para tratarla da lugar a la musicoterapia como una alternativa que
podria reducir su sintomatologia en adultos que la padecen. El objetivo del presente estudio es
determinar, mediante la recopilacion de investigaciones empiricas, la efectividad de la
musicoterapia en la reduccién de los niveles de depresion en adultos. Se realizd una revisién
aplicada siguiendo las pautas de la guia PRISMA actualizada (Page et al., 2021) y las bases de
datos consultadas fueron Scopus, Web of Science, Scielo, APA Psycnet y Psicodoc. Para el analisis,
se compiléd 2281 resultados originales, de los cuales se seleccionaron 10 investigaciones
experimentales que cumplian con los criterios de inclusidn y exclusién. Tras la busqueda, se
encontrd que la musicoterapia permite reducir los niveles de depresion con variados tamafios
del efecto, aunque no todos los resultados fueron estadisticamente significativos. Se discute la
posible utilidad de esta terapia como un complemento a potenciadores. Del mismo modo, se
discute la falta de informacién psicométrica de las pruebas utilizadas y otras limitaciones
metodolégicas de los trabajos revisados.

Palabras clave: Musicoterapia; depresidn; intervencidn psicoldgica; revision aplicada

ABSTRACT

Depression is a mental disorder whose prevalence has increased in recent years, the high need
for therapies to treat it gives rise to music therapy as an alternative that could reduce its
symptoms in adults who suffer from it. The objective of this is to determine, through the
compilation of empirical research, the effectiveness of music therapy in reducing levels of
depression in adults. An applied review was carried out following the guidelines of the updated
PRISMA guide (Page et al., 2021) and the databases consulted were Scopus, Web of Science,
Scielo, APA Psycnet and Psicodoc. For the analysis, 2281 original results were collected, of which
10 experimental investigations that met the inclusion and exclusion criteria were selected. After
the search, it was found that music therapy reduces levels of depression with various effect sizes,
although not all results were statistically significant. The possible utility of this therapy as a
complement to enhancers is discussed. In the same way, the lack of psychometric information of
the tests used and other methodological limitations of the reviewed works are discussed.

Key: Music therapy; depression; psychological intervention; applied review.
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