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RESUMEN

La presente investigacion, basada en el paradigma cualitativo, tiene como finalidad
identificar las percepciones de ex alumnos sobre el vinculo de las practicas docentes con
el desencadenamiento y mantenimiento de sus intereses personales. Para este fin se
aplicaron entrevistas individuales y grupales a 17 egresados de dos colegios privados de
Lima Metropolitana, uno solo de hombres y otro solo de mujeres, buscando la variedad
de intereses personales en los participantes. Los resultados permitieron destacar que los
participantes perciben que las practicas docentes se vinculan con el mantenimiento y
desencadenamiento de sus intereses personales a traves de actividades escolares que
ofrezcan informacion nueva y de un ambiente social que apoye la relacién, la autonomia
y la competencia. En contraste, las percepciones de los entrevistados no vincularon el
ambiente educativo con el desencadenamiento y mantenimiento de sus intereses
personales. Finalmente, los participantes consideran que lo experimentado en la época
escolar ha perdurado a través del tiempo y que se vincula con experiencias de otros

ambientes sociales.

Palabras clave: Practica docente, Interés, Motivacion, Interés Personal, Interés

Situacional
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ABSTRACT

The present research, based on the qualitative paradigm, aims to identify the perceptions
of former students on the link of teacher practices with the triggering and maintenance of
their personal interests. In order to achieve this goal, individual and group interviews
were applied to 17 graduates from two private schools from Lima Metropolitana, one
only for men and another only for women, seeking variety of personal interests between
participants. Results allowed to recognize that participants perceive that teacher practice
link with the triggering and maintenance of their personal interests through scholar
activities that offer new information and a social environment that supports relation,
autonomy and competence. By contrast, the perception of the interviewees did not link
the educational environment with the triggering and maintenance of their personal
interests. Finally, the participants consider that school time experiences have endured

over time and link to experiences of other social environments.

Keywords: Teacher practice, Interest, Personal Interest, Situational Interest.

viii



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La educacion se encuentra dentro de las prioridades politicas de la agenda internacional,
asi la UNESCO establece asegurar una educacion de calidad y equitativa como un
objetivo de la agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (United Nations, 2015). De
acuerdo con dichos lineamientos, la Union Europea busca afrontar problemas comunes
entre paises tales como déficits de habilidades, desarrollo tecnoldgico y el envejecimiento
poblacional, a traves del marco de trabajo de la Educaciéon y Formacion 2020 (Diario
Oficial de la Union Europea, 2009). Para ello, la Union Europea interviene tanto en
educacion primaria como en educacion superior y adultez para lograr un aprendizaje
permanente, una mejora en la calidad y eficacia educativa, promover la equidad, cohesion

social y ciudadania activa e incrementar la creatividad e innovacion.

Por otro lado, Estados Unidos, Canada, México, Alemania y Japon, entre otros
paises, se han asociado con la Organizacion por la Cooperacion Econémica y Desarrollo
(OECD) para desarrollar politicas educativas y econdmicas que beneficien la calidad de
vida de sus habitantes. Se pueden destacar dos casos importantes de éxito: Corea del Sur
y Finlandia. Ambos paises han logrado fortalecer la relacién entre necesidades
econdmicas y educacién para aumentar los niveles de participacion en educacién post

terciaria y asegurar el desarrollo econémico (Pinheiro & Pillay, 2016).

El Per( esté finalizando el ciclo del actual Proyecto Educativo Nacional al 2021,
en el cual se busca influir en cuatro dimensiones de transformacion nacional: Desarrollo
Econdmico y competitividad, Bienestar y equidad, Consolidacién de la Institucionalidad
Democréticay la Integracion Territorial, Social y Cultural. En este contexto, la educacion
es contemplada como un eje importante para generar cambios duraderos en la realidad
nacional. Al garantizar una educacion de calidad, se establece una base sdlida para
consolidar el Horizonte General establecido por el Consejo Nacional de Educacién

(Consejo Nacional de Educacion, 2006).

En la més reciente Evaluacion Censal de Estudiantes encontramos que tan solo el

25,2% de alumnos peruanos de cuarto grado de primaria obtienen un rendimiento



satisfactorio en matematica y solo un 31,4%, en lectura. Estas cifras mejoran en los
alumnos de segundo grado de primaria, pero no dejan de ser alarmantes, ya que solo el
34,1% de alumnos poseen un nivel satisfactorio en matematica y un 46,4%, en lectura
(Ministerio de Educacion [Minedu], 2016). Es decir, en estos dos rubros menos de la
mitad de los alumnos de segundo y tercer grado de primaria del pais tienen un
rendimiento satisfactorio. Al contrastar estos resultados con los hallados en la prueba
internacional PISA, donde el Per( obtuvo un rendimiento menor al promedio dentro de
las &reas cientifica, matematica y de lectura (OECD, 2019), puede entenderse la creciente
preocupacion por la educacién nacional y sobre el real cumplimiento del Proyecto

Educativo Nacional (Consejo Nacional de Educacion, 2006).

Es coherente que estos numeros sean acompafiados de un gran déficit de
investigaciones en educacién a nivel nacional. Tal como manifiesta Vasquez (2016) en
una revision tedrica de investigaciones nacionales: “al iniciar la indagacion sobre la
posible existencia de investigaciones y aplicaciones de lectoescritura (...) encontramos

un vacio de informacion entre los afos 50 al 70” (p.65).

En una revision de veinte sistemas educativos a nivel mundial con mejoras en
rendimiento se encontré que quienes priorizan una intervencion sobre los procesos de
ensefianza por encima de una intervencion en estructura y recursos, obtienen mejoras
significativas a través del tiempo, sin embargo, es habitual que los esfuerzos se focalicen
en la estructura y recursos (Mourshed et al., 2010). En contraste, en nuestro contexto las
metodologias usadas en el aula de clase se han mantenido estables a través de los afios
(Ames & Rojas, 2012; Yana & Adco, 2018) causando como consecuencia, una fuerte
desmotivacion por parte del alumno al asistir al centro educativo y un pobre rendimiento

en las pruebas antes mencionadas (Rozendaal et al., 2005; Thornberry, 2003).

En vista de la importancia de la motivacion para el rendimiento académico
(Camacho-Mifano & Del Campo, 2015; Thornberry, 2008) se torna vital revisar factores
asociados a la motivacion del alumno por aprender, pues el aprendizaje se produce
cuando alguien quiere y puede aprender, y no cuando alguien desea ensefiar (Elmore,
2016).

Para detectar los factores de la educacion ligados a la motivacion, Byrnes &
Miller (2007) proponen una clasificacion que ordena el sistema escolar en dos grandes
grupos: los factores de propension y los factores de oportunidad. Los factores de



propension son aquellos que se relacionan al deseo o la habilidad de aprender; mientras
que los de oportunidad son aquellos componentes del contexto que presentan el
contenido a aprender o las ocasiones para desarrollar una habilidad. Dentro del primer
grupo encontramos el interés como un componente de la motivacion, el cual se conforma
de una importante carga emocional (Pekrun et al., 2002) y se vincula al deseo de aprender
(Byrnes & Miller, 2007); dentro del segundo grupo encontramos las practicas docentes
como acciones realizadas por los profesores que pueden implicar a estudiantes y familias
(Valdés-Cuervo et al., 2017).

La motivacion es un factor de propension determinante para el desarrollo del
compromiso a lo largo de la vida escolar (Supervia, Bordas, Lorente & Abad, 2016). Sin
embargo, la motivacion no es estatica en el tiempo, pues a medida que los alumnos
crecen, pierden la sensacion de gratificacion con respecto a los cursos escolares, lo cual
reduce la motivacion y con ella disminuye el cumplimiento de los deberes escolares
(Regueiro et al., 2015). Una forma de mejorar la performance de los alumnos consiste en
aumentar la percepcion de utilidad de las clases para generar interés de los alumnos sobre
ellas (Hulleman et al., 2010).

El estudio del interés como facilitador del aprendizaje y estimulador del esfuerzo
y del involucramiento personal se remonta a mas de cien afios atras (Dewey, 1913). La
razon de ello es que, a diferencia de la motivacion, el interés tiene componentes
intelectuales y emocionales que afectan el comportamiento y la motivacion a lo largo del
tiempo, lo cual lo convierte en una variable motivacional Gnica (Hidi, 2006) v,
especificamente, el interés personal puede fomentar el compromiso conductual y
emocional con los cursos escolares (Otundo & Garn, 2019). Para estudiar el interés, el
presente estudio se apoya en el modelo de las cuatro fases de Hidi y Renninger (2006).
Dicho modelo toma en cuenta al ambiente y variables personales que desencadenan el
interés inicialmente, al cual se le conoce como interés situacional. Si dicho interés es
mantenido a lo largo del tiempo y construye significados personales, atravesara las cuatro
fases hasta convertirse en un interés personal consolidado. La influencia ambiental en
dicho proceso es sumamente importante, pues el interés puede ser favorecido por los
docentes y el centro educativo al manipular variables situacionales sobre las actividades
de clase (Rotgans & Schmidt, 2017) o al manipular el ambiente social (Otundo & Garn,
2019).



Dada la importancia del ambiente escolar como factor de oportunidad escolar
(Byrnes & Miller, 2007) que desencadena y mantiene el interés (Rotgans & Schmidt,
2017) el presente estudio pretende explorar el vinculo que, a percepcion de los alumnos,
existe entre las précticas docentes y el desarrollo de sus intereses personales.

Con el fin de garantizar la calidad educativa en las escuelas, diversos
profesionales del ambito educativo proponen integrar las practicas docentes con los
hallazgos de investigacion en la formacion docente para que los docentes puedan adoptar
précticas basadas en evidencia (Ferrero, 2020). Esto supone un reto, pues el resultado de
una practica depende también de variables propias de cada alumno, del contexto escolar

y de la experiencia del docente (Nelson & Campbell, 2017).

Por ello, se formul6 una aproximacion alternativa llamada practica informada en
investigacion, en la cual los docentes tienen un rol activo en la toma de decision y los
hallazgos empiricos y tedricos sirven como una fuente de informacion mas para la toma
de decisiones dentro de clase, de forma que los hallazgos no funcionan como una férmula
infalible o un manual, sino como una referencia para la practica diaria (Godfrey, 2017).
Esto es especialmente importante en el contexto Latinoamericano, donde los profesores
presentan errores importantes en las concepciones neuroldgicas sobre la educacion,
llevando a ejecutar préacticas perjudiciales y no respaldadas por los conocimientos

vigentes (Gleichgerrcht et al., 2015).

En dicho contexto, la presente investigacion busca identificar la percepcion de los
ex alumnos sobre el vinculo de las précticas docentes con el interés personal (O’Keefe et
al., 2017). Dado que los intereses personales requieren conocimiento y valor almacenado
a lo largo del tiempo para formarse (Durik et al., 2017), la presente investigacion busca
obtener informacion de ex alumnos que puedan reconocer la expresion de dichas
practicas en el desencadenamiento y mantenimiento de sus intereses personales a través
del tiempo (Hidi & Renninger, 2006). Por ello se planted la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cual es la percepcion de los ex alumnos de dos colegios de Lima
Metropolitana sobre el vinculo de las practicas docentes con el desencadenamiento y

mantenimiento de sus intereses personales?

1.2 Justificacion y relevancia



A través del presente estudio se pretende tener una aproximacion al complejo problema
de la educacion en el Peru (Cueto, 2004), al proveer informacion actual acerca de factores
que intervienen en el proceso de educacion - aprendizaje y que permitirdn mejorar la

calidad educativa (Cuenca et al., 2017)

Se ofrecen tres tipos de aportes a la literatura educativa: de tipo teorico,
metodoldgico y aplicado. El aporte tedrico esta referido a la aplicacion del modelo de las
cuatro fases de Hidi y Renninger (2006) en las percepciones recopiladas sobre el vinculo
de las précticas docentes con el desencadenamiento y mantenimiento de los intereses
personales, ampliando asi el conocimiento tedrico sobre los significados individuales
asociados a las actividades escolares (Quinlan, 2019), el ambiente educativo (Hidi &
Harackiewicz, 2000) y el ambiente social (Otundo & Garn, 2019).

El aporte metodoldgico de la presente investigacion se centra en la creacion de
una guia de entrevista semi estructurada para indagar sobre la percepcién del
desencadenamiento y mantenimiento de los intereses personales, la cual esta adaptada a
la poblacién objetivo. Si bien se han empleado anteriormente entrevistas para examinar
los desencadenantes de interés en clases de educacion superior (Quinlan, 2019), y
también se ha recopilado informacién sobre factores que contribuyeron al éxito en
educacion superior entre 4 y 6 afios después de acabar la escuela superior mediante
encuestas (Steenbergen-hu & Olszweski-Kubilus, 2017) la presente investigacion
empleard entrevistas semiestructuradas adaptadas a la poblacion objetivo luego de la
etapa escolar, lo cual podré servir como referencia para futuras investigaciones con un

enfoque de estudio similar.

El aporte aplicado del presente estudio se centra en proveer informacion reciente
y local acerca de la percepcion de los alumnos sobre las practicas docentes y su vinculo
con el desarrollo de sus intereses personales, de forma que, al contrastarse con estudios
similares, permita a los profesionales del campo seleccionar aquellas practicas que

resulten beneficiosas para el aprendizaje de los alumnos (Otundo & Garn, 2019).



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Interés personal y situacional

Uno de los pioneros en estudiar el interés fue John Dewey (1913), quien lo considero un
proceso esencial para que los alumnos puedan aprender y desempefiarse en la etapa
escolar y a lo largo de su vida. Dewey consideraba que las personas aprendian con mayor
facilidad sobre aquello que les generaba interés, razon por la cual las escuelas debian
prestar especial atencion en desarrollar interés en sus alumnos y asi lograr los objetivos

escolares con mayor facilidad.

Afios mas tarde lzard (1977), a través de la teoria de emociones diferenciales,
conceptualizo al interés como la condicion motivacional prevalente en las personas. De
acuerdo a dicha teoria, las emociones relacionadas al interés existen de manera previa al
estimulo y seleccionan e influyen en los procesos que procesan la informacion ambiental
para ayudar a los individuos a alcanzar sus objetivos a lo largo de su vida (Abe & lzard,
1999).

Sin embargo, Bandura (2006) demostré6 que no todo depende de variables
individuales, pues el individuo reconoce los estandares morales y de rendimiento, las
demandas de su entorno social y los ideales compartidos, entre otros significados
sociales, para reflexionar sobre su conducta y regularla en concordancia con el entorno
social y sus propios pensamientos. A partir de la auto reflexién sobre su conducta, el
individuo llega a una conclusién sobre su auto eficacia en relacion a dicha tarea lo cual
predice el nivel de aspiracion y de logro académico (Bandura, 2002). En este sentido, el
individuo produce y es producto de interacciones sociales que se van construyendo y

reforzando a lo largo del tiempo (Bandura, 2001).

En la Gltima década, para estudiar el interés, Hidi y Renninger (2006) proponen
una teoria que toma en cuenta variables contextuales, sociales y personales para ofrecer
una ruta desde el desencadenamiento de intereses situacionales hasta la consolidacion de
intereses personales. La diferencia entre el interes situacional y el personal radica en que
el primero es “transitorio, activado por el ambiente y especifico a un contexto” (Schraw

& Lehman, 2001, p.24); es decir, se relaciona con lo que el entorno considera importante



para favorecer la motivacion en el individuo. Mientras que el Gltimo se refiere a un “deseo
intrinseco de entender un topico especifico que persiste a lo largo del tiempo” (Schraw
& Lehman, 2001, p.24). En el primer caso encontramos que el interés se sostiene por
correspondencia con el entorno; mientras que, en el segundo, la persona desarrolla
estrategias para mantener dicho interés a lo largo del tiempo en diversos contextos (Durik
& Harackiewicz, 2007).

El interés situacional puede servir para desarrollar ciertas habilidades como la
comprension lectora (Alexander & Jetton, 1996) o para reforzar el desarrollo de intereses
personales (Krapp & Lewalter, 2001); mientras que el interés personal permite al
individuo desarrollar mejores estrategias de aprendizaje y una mayor organizacion para
aprender (Soric & Palekcic, 2009). A su vez, el interés personal tiene una estrecha
relacion con el logro académico. Asi lo demuestran Steenbergen-Hu y Olszewski-
Kubilius (2017) a través de una investigacion con 244 alumnos de educacidn superior de
Estados Unidos que llevaron estudios suplementarios de ciencia y matematica. Luego de
entre cuatro y seis afios de terminar sus estudios, se les aplico una encuesta para detectar
factores que contribuyeron a la obtencidn de un grado en ciencia, tecnologia, ingenieria
0 matematica y encontraron que la etnicidad y los intereses personales por dichas materias
se relacionaba positiva y significativamente con la obtencion del grado y el ingreso a sus

estudios.

Si bien ambos constructos permiten comprender procesos internos distintos, no
son categorias mutuamente exclusivas, pues si un interés situacional es mantenido a lo
largo del tiempo y se desarrolla un mayor sentido de pertenencia con él, se convertira en

un interés personal (Schraw & Lehman, 2001).

El proceso de transicion de un interés situacional a un interés personal comienza
en la primera fase, cuando se desencadena el primero por exposicion ambiental,
informacién relevante, sorpresiva o por identificacién con el objeto. Pasado un tiempo
prolongado, este puede pasar a la segunda fase al volverse un interes situacional sostenido
si es que es reforzado o re aparece y se genera una atencion focalizada. Posteriormente,
si se genera una predisposicion personal por relacionarse con dicho interés de manera
repetida en distintas clases de contenido a lo largo del tiempo, pasa a la tercera fase y se
convierte en un interes personal emergente. Finalmente, si se consolida una permanente
disposicion para relacionarse con el interés continuamente y el individuo emplea sus

propios recursos para mantenerlo y desarrollarlo, se considerara un interés personal
7



plenamente desarrollado, con lo cual habra llegado a la cuarta fase del modelo (Hidi &
Renninger, 2006). De esta forma, los intereses se relacionan con el medio para
desencadenarse y crecer, pero median con factores individuales, los cuales permiten su
consolidacién y mantenimiento, pues el significado y utilidad que ofrezcan los elementos
facilitadores del aprendizaje dependen de variables personales. Por ejemplo, para
personas que recién desencadenan un interés nuevo, caracteristicas Ilamativas como
imagenes en un texto pueden desencadenar y mantener el interés, pero para aquellos que
han desarrollado un interés personal previamente, estos mismos elementos suelen
funcionar como distractores, ya que los participantes perciben que el texto es “para

principiantes” y no para conocimiento especializado (Durik & Harackiewicz, 2007).

El modelo de las cuatro fases hace énfasis en que un interés puede variar a lo largo
del tiempo y relacionarse con distintas categorias dentro de un espectro amplio. Por
ejemplo: una persona con un gusto particular por la musica puede pasar de tocar el piano
a tocar la guitarra, pero el interés por la musica se mantiene con el paso del tiempo. Sin
embargo, no todo interés necesariamente recorrera estas cuatro etapas, pues hay algunos
que pueden detenerse en cualquiera de estos cuatro puntos o retroceder a etapas anteriores
en caso de no fomentarse adecuadamente por el individuo o por su entorno (Hidi &
Renninger, 2006). A partir de esta diversidad de posibilidades para desarrollar el interés
personal, Hidi y Harackiewicz (2000) consideraron necesario establecer una
diferenciacion entre los factores que provocan o estimulan el desencadenamiento y
aquellos que lo mantienen, siendo estos distintos y variando su importancia a lo largo del

tiempo.

Por un lado, para estudiar las fases iniciales del desarrollo de intereses, Renninger
et al. (2019) exploraron la relacion de los desencadenantes de interés con las
caracteristicas de ocho alumnos de escuela intermedia de Estados Unidos. Dentro de sus
hallazgos encontraron que no todos los alumnos responden de la misma forma ante
potenciales desencadenadores de interés y que el involucramiento personal, la
emergencia de emociones intensas y el trabajo grupal son elementos que suelen favorecer

el desencadenamiento y mantenimiento de intereses personales.

En esta misma linea Quinlan (2019) examin6 desencadenadores de interés
situacional generados desde las actividades de clase en conferencias a traves de encuestas
a 706 alumnos universitarios del Reino Unido. En dicho estudio encontr6 que la novedad

de informacidn, la activacion cognitiva, la incongruencia cognitiva y el valor de utilidad
8



predicen positivamente el interés situacional. Pudo encontrar, a su vez, que el interés
personal de los participantes por el contenido de las conferencias y la percepcién que los
alumnos tenian del entusiasmo, cercania y conocimientos del docente fueron los mayores

predictores de interés situacional.

Por otro lado, Hidi & Harackiewicz (2000) proponen que los intereses
situacionales también pueden desarrollarse a partir de caracteristicas y elementos del
ambiente educativo, como materiales de ensefianza, estrategias de ensefianza o la forma
en la que las actividades son presentadas. Siguiendo este principio, Gonzales y Paolini
(2015) analizaron el interés situacional y personal hacia la fisica en 430 estudiantes de
segundo afio de bachillerato en Espafia y encontraron que cuando los docentes ofrecieron
posibilidades de eleccion a la clase y explicitaron la relevancia de los contenidos,
potenciaban los intereses personales y situacionales de los estudiantes. Asimismo,
hallaron que ambos tipos de interés y ambas practicas docentes favorecieron la

implicacion en clase y el rendimiento académico.

Para comprender mas acerca de como los intereses personales interactan con
ambientes académicos, Kahu et al. (2017) exploraron los antecedentes y consecuencias
de los intereses personales de 19 estudiantes universitarios australianos a lo largo de su
primer afio de universidad y encontraron que los intereses personales existentes en los
alumnos interactGan con el ambiente de ensefianza para desencadenar interés situacional.
Ademas, notaron que la relevancia de las actividades de clase percibida es determinante
en el interés de los alumnos y que las emociones, la autoeficacia y el sentido de
pertenencia de los estudiantes son factores importantes que explican la relacion entre

interés, el ambiente de ensefianza y el compromiso estudiantil.

Ademas de las caracteristicas de las actividades escolares y del ambiente
educativo, el ambiente social también tiene un rol importante. Otundo y Garn (2019)
desarrollaron un estudio con 388 alumnos de escuela media en Estados Unidos, donde
encontraron que el interés situacional y un ambiente social de aprendizaje fortalece y
soporta los intereses personales, el compromiso conductual y el compromiso emocional
a partir de la implementacion de estrategias que soporten la autonomia, la competencia y
la relacion. Dentro de las estrategias que soportan la autonomia halladas por los autores
se encuentran explicar el valor e importancia de cada actividad, ofrecer alternativas
significativas para la toma de decisiones, reducir la presion dentro de una actividad y

conectar las actividades de clase con la vida fuera de ella; dentro de las estrategias que
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soportan la competencia encontramos la retroalimentacion especifica y positiva, el apoyo
relacionado al esfuerzo y habilidades y que los docentes tengan en cuenta diversos niveles
de destreza para sus alumnos; y, por ultimo, los investigadores refieren que las estrategias
de apoyo a la relacién deben enfocarse en mostrar empatia hacia los estudiantes, escuchar,

enfatizar interacciones sociales personalizadas y evitar la culpa y la critica.

2.2 Précticas docentes

Las organizaciones manifiestan su cultura a través de los significados comunes, guias de
accion y criterios para la toma de decisiones, entre otros (Schein, 2017). Sin embargo, la
cultura practicada por sus miembros no siempre corresponde con aquella declarada
explicitamente por la organizacion (Cameron & Quinn, 2006). En contextos escolares
esta incongruencia puede manifestarse a traves de los valores que desean ensefiarse y
aquellos que son percibidos por sus alumnos (Merson, 2018). Por ejemplo, en el Peru se
promulgaron lineamientos para la educacion sexual integral en primaria y secundaria, sin
embargo, su implementacion en acciones fue débil debido a una pobre capacitacion
docente y a una falta de sistemas de evaluacion (Motta et al., 2017).

La importancia de que lo declarado por la organizacién sea reconocido y
practicado por los docentes reside en la posibilidad de realizar un planeamiento
estratégico y continuo para la mejora educativa del colegio (Gurley et al., 2015). Esta
labor resulta retadora dado que los docentes deben reconocer aquellas practicas que
resultan favorables en cada momento en condiciones cambiantes que impiden ofrecer un
manual de practicas docentes (Ferrero, 2020). Para ello, los docentes recurren a diversos
conocimientos que, de acuerdo a Winch et al. (2015) pueden ser clasificados en tres

grupos principales: entendimiento situado, conocimiento técnico y reflexion critica.

El entendimiento situado se refiere a aquel saber tacito e intuitivo que se refleja
en la préactica pero que no puede ser expresado en discurso (Hutchinson & Read, 2011).
El conocimiento técnico se refiere al conocimiento planificado y controlado que es
ensefable y preciso (Winch et al., 2015). Por ultimo, la reflexion critica se refiere a la
revision sistematica y atenta de los docentes sobre el pasado para mejorar su practica en

el futuro.

Ademas, las practicas docentes estdn condicionadas por lineamientos de la

institucion a la que pertenecen, pues deben adaptar sus conocimientos con los contenidos
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y tiempos que el colegio ha definido (Weiss et al., 2019). Esta atencion por cumplir con
el cronograma escolar puede ser beneficiosa cuando es transferida a los alumnos al
ayudarlos a encaminar sus habitos de estudio para cumplir con los objetivos
institucionales (Zacarias & Luna, 2018).

Si bien los docentes requieren ciertos conocimientos técnicos para su labor
(Winch et al., 2015) en ocasiones se ha podido comprobar que no solo tienen un débil
conocimiento sobre evidencia académica, sino que dicho conocimiento tiene un impacto
pequefio en la toma de decisiones (Nelson & Campbell, 2017). Incluso, en el Perd, se
conoce que el limitado acceso a informacién cientifica educativa y neurocientifica sobre
el aprendizaje lleva a los docentes a sostener practicas sin fundamento empirico
(Gleichgerrcht et al., 2015).

Con el fin de mejorar el nexo de la practica docente con la investigacion, diversos
profesionales de la educacion plantearon un enfoque llamado practica docente basada en
evidencia (Nelson & Campbell, 2017), donde el investigador ofrece conocimiento sobre
coémo el maestro debe ejercer para que este pueda aplicar dichos conocimientos en las
clases. Sin embargo, dicho planteamiento es considerado por algunos expertos como poco
realista y poco efectivo para los educadores, pues estos no pueden simplemente cumplir
con una prescripcion sobre aquello que funciona y aquello que no, dado que cada alumno
y situacion es cambiante, y por ello el docente debe aportar de su conocimiento y criterio
para tomar decisiones en clase (Ferrero, 2020). Por esta razén, Godfrey (2017) propone
un enfoque distinto llamado practica educativa informada en investigacion, donde el
educador reflexiona en base a su experiencia, la teoria y los hallazgos de investigacion
manteniendo una actitud de curiosidad sobre su labor para asi mejorar la toma de
decisiones en clase. Dicho enfoque resalta la importancia de atender como las practicas
contempladas en la literatura son aplicadas por cada docente de acuerdo al conocimiento

situado y también aquellas practicas particulares de cada individuo.

Asimismo, el proceso de toma de decision de las mejores practicas debe garantizar
que aquellas préacticas elegidas eviten el fracaso escolar, y con este fin Antelm Lanzat et
al. (2015) proponen que es importante que la practica docente cuide la socializacion de
los estudiantes en clase, fomente el entrenamiento cognitivo e involucre al alumno y la

familia en el proceso de aprendizaje escolar.
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En primer lugar, la intervencion directa de los docentes en el fomento del dialogo
entre alumnos y en la participacion de los padres puede favorecer el proceso de
socializacion al formar un buen clima escolar, reducir la violencia entre iguales y
aumentar la empatia en los estudiantes (Valdés-Cuervo, 2017). Ademas, las habilidades
de gestion y reconocimiento emocional impartidas en casa y en la escuela, pueden
favorecer la convivencia entre los escolares al desarrollar su inteligencia emocional
(Camacho et al., 2017).

En segundo lugar, para fortalecer el entrenamiento cognitivo, se puede trabajar a
través del fortalecimiento de habitos de estudio, la reflexion de los textos y el lenguaje,
el sentido numérico, el interés por la exploracion de la naturaleza y el desarrollo corporal,
entre otros (Cortez & Tunal, 2018). Complementariamente, dado que el entrenamiento
cognitivo suele ser frustrante y demandante para los alumnos, en muchos contextos se
opta por emplear la ludificacion de tareas cognitivas para sostener el compromiso y

aumentar la motivacion sobre la tarea (Lumsden et al., 2016).

Finalmente, para la participacion del estudiante y la familia, muchos expertos
proponen la conformacion de contextos escolares centrados en el estudiante, donde el
involucramiento del alumno en el proceso de aprendizaje escolar aumenta, pues se
estimula la reflexion sobre quienes son en el presente y quienes desean ser a futuro, se
aumenta la motivacién al desarrollar una imagen futura de si mismos y se mejora la
experiencia de escolar al utilizar diversas estrategias de aprendizaje (Matsuyama et al.,
2019). Junto con ello, para el involucramiento familiar, es importante la existencia de
espacios y herramientas de colaboracion y participacion como charlas, capacitaciones,
conversatorios y canales de comunicacion donde las familias puedan intercambiar
informacion y perspectivas con las escuelas y asi crear ambientes mas saludables para los

alumnos (Enriquez et al., 2017).

Recientemente, Rotgans y Schmidt (2017) han puesto esfuerzos en ofrecer
evidencia empirica sobre como los docentes pueden desencadenar el interés personal en
sus alumnos. Para ello llevaron a cabo dos investigaciones: en la primera investigacion
trabajaron con 187 estudiantes de educacion primaria en Singapur, donde pudieron
constatar que cuando se estimula el interés situacional de manera repetida sobre un tépico
particular, se genera un aumento en el desarrollo del interés situacional y en el interés
personal de los alumnos estudiados. En la segunda investigacion trabajaron con 129

estudiantes de una escuela primaria en Singapur y dividieron a los participantes en grupos
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experimentales y de control, donde se intervino a los grupos experimentales a través de
la aplicacion de practicas didacticas de establecimiento de objetivos de manera conjunta
y el desarrollo cuatro problemas caracterizados por el uso del trabajo colaborativo, la
experiencia directa y la autonomia. Los resultados demostraron que el grupo
experimental alcanz6 un mayor nivel de interés situacional y personal a lo largo de las
cuatro semanas del estudio, con lo que confirmaron la influencia de las practicas docentes

en el desencadenamiento y mantenimiento de ambos tipos de interés.

En contraste, Carman et al. (2017) disefiaron una intervencion de dos semanas
con la finalidad de aumentar el interés de alumnos de séptimo grado (entre 12 y 13 afios
de edad) de Estados Unidos sobre los efectos del cambio climatico en bosques. Luego de
la intervencién encontraron que ningin alumno desencadené interés por saber més al
respecto, sin embargo, pudieron reconocer que el interés personal pre existente por la
ciencia en algunos alumnos y el fomento del interés situacional a través de actividades
de experiencia practica tuvieron un rol importante en el desarrollo del interés por el efecto
del cambio climético en bosques. Por ello, concluyeron que una intervencion de corta
duracion parece no lograr aumentar el interés de los alumnos y que el interés personal

puede servir para explicar variaciones en el interés situacional.

Un abordaje distinto fue realizado por Chaparro y Barbosa (2018), quienes
identificaron la incidencia de un Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el interés
situacional de 42 alumnos colombianos de entre 14 y 16 afios de edad a través de
entrevistas de grupo focal y observaciones de clase. Los resultados de dicha investigacién
muestran que la estrategia del ABP contribuyo a la activacion y desarrollo de emociones
y actitudes positivas en los estudiantes, las cuales son catalogadas como manifestaciones
de interés, lo cual contribuye a una mejora en la motivacion hacia el aprendizaje. Algunos
factores asociados al interés que encontraron estan referidos a la valoracion de los
contenidos de clase como relevantes para el futuro. Si bien no pudieron establecer si el
interés situacional potencio el interés personal en este caso, si encontraron que aquellos
alumnos que manifestaron previamente un interés personal por el tema de clase,

potenciaron su interés personal a través del ABP.

En contraste, Fernandez-Marchesi y Cuesta (2018) indagaron las percepciones de
24 estudiantes de nivel secundario de Argentina y de 33 estudiantes de Madrid sobre las
Actividades Experimentales (AE) y las compararon con la finalidad de discutir si

realmente dichas actividades motivan a los alumnos o si solo generan interés situacional
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en los estudiantes. Ambas investigadoras concluyeron a partir de sus resultados que no
es posible identificar hasta qué punto las AE generan un interés transitorio por salir de la
rutina escolar o si realmente los motiva a aprender més sobre los contenidos de clase. Sin
embargo, destacan que las AE ofrecen oportunidades Unicas de colaboracion entre
alumnos y docentes, de resolucion de problemas y de comprension de la comunidad

cientifica experta.

En la busqueda por encontrar practicas que aumenten el interés de los alumnos,
Bernacki y Walkington (2018) realizaron un estudio en 150 estudiantes de escuela
superior de Estados Unidos, donde examinaron si la personalizacion de ejercicios de
algebra mejoraria su rendimiento en cada unidad y en el rendimiento en sus examenes, y
si, a su vez, los alumnos expuestos a ejercicios personalizados reportarian un mayor nivel
de interés situacional. Los hallazgos de investigacion muestran que los alumnos que
desempefiaron ejercicios personalizados tuvieron un mejor rendimiento académico en
cada unidad y en sus examenes, reportaron un mayor nivel de interés situacional y un
mayor interés personal por las matematicas. Con ello, los autores concluyen que la
personalizacion de contenidos puede ser un medio para aumentar el interés personal y

situacional en los alumnos a través de las actividades de clase.

Por otro lado, Siklander et al. (2017) se interesaron por explorar los
desencadenadores mas significativos en un entorno virtual compuesto por 74 alumnos de
educacién superior de Finlandia a través de la revision de publicaciones de discusion,
sintesis de discusion grupal y ensayos. Los hallazgos muestran que los desencadenadores
mas significativos para los alumnos son la colaboracion y el tépico. Dentro de la
colaboracidn, los investigadores reconocieron tres aspectos cruciales: la explicacion, la
argumentacion y la regulacion mutua. En cuanto al topico, el estudio muestra que cuando
el topico es considerado relevante para la vida de los estudiantes, despierta mayor interés.
Por ultimo, los investigadores sugieren que es importante que los docentes de distintos
niveles y campos presten atencion a desencadenadores en el aprendizaje colaborativo,
principalmente en contextos socio-digitales, pues consideran que el aprendizaje

colaborativo de por si podria funcionar como desencadenante.

Finalmente, en cuanto al rol de la tecnologia en el desencadenamiento y
mantenimiento de interés, Sun et al. (2018) llevaron a cabo una revision sistematica de
publicaciones, y hallaron en un total de 20 articulos que, en ambientes digitales, factores

como el uso del escalonamiento, la colaboracién y la percepcién de facilidad de uso
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pueden ser las formas mas eficientes de desencadenar interés por aprender en los
alumnos. A su vez, encontraron otros factores asociados al desencadenamiento y
mantenimiento de intereses personales como la seguridad en las habilidades de los
alumnos, el seguimiento de un ritmo personal y el disfrute por la actividad. Finalmente,
concluyeron que el uso exclusivo de ambientes digitales no desarrolla el interés
situacional de los alumnos hacia interés personal, razon por la cual recomiendan
considerar ambientes que combinen espacios digitales con espacios de interaccion cara a

cara y asi complementar las deficiencias de un tipo de espacio con el otro.
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CAPITULO I1I: OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Identificar la percepcion de los entrevistados sobre el vinculo de las practicas docentes

con el desencadenamiento y mantenimiento de sus intereses personales.

3.2 Objetivos especificos

Identificar la percepcion de los entrevistados sobre el vinculo de las précticas docentes
con el desencadenamiento de sus intereses personales.

Identificar la percepcion de los entrevistados sobre el vinculo de las précticas docentes

con el mantenimiento de sus intereses personales.
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CAPITULO IV: METODO

4.1 Tipo y disefio de investigacion

Para estudiar las percepciones de los ex alumnos sobre el vinculo de las practicas docentes
con el desencadenamiento y mantenimiento de sus intereses personales, se utilizd un
enfoque cualitativo de investigacion, para asi tomar como evidencia la relevancia de las
précticas docentes a través de la historia de vida de cada participante empleando la
dimension subjetiva y valorativa, y para ello se extrajo la historia narrada por cada
participante sobre la influencia de la educacion escolar recibida en su vida actual a través
de entrevistas (Fontana & Frey, 2015; Pérez, Galan & Quintanal, 2012). El alcance es
exploratorio y descriptivo, pues se indagan las percepciones de los individuos sobre la
relacion de las practicas docentes experimentadas durante su experiencia educativa en el
desarrollo de sus intereses individuales para descubrir elementos en comun entre la
diversidad de experiencias (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). ElI fendmeno se
describe a partir de las experiencias individuales de cada uno de los ex alumnos sobre su
educacién, por lo que es, ademas, de tipo fenomenol6gico. Dicho disefio permite
establecer similitudes y diferencias entre las experiencias de cada participante sobre un
mismo evento y, de esta forma, elaborar una descripcidn que contemple la experiencia de

todos los participantes (Creswell, 2014; Moustakas, 1994).

4.2 Participantes

En el presente estudio se trabajo con diecisiete personas de ambos sexos de un rango de
24 y 31 afios de edad. La cifra se establecié luego de realizar cuatro entrevistas
individuales con personas de cada sexo para una primera revision de informacion que
luego fue contrastada a través de una entrevista focal con cada grupo, para reclutar
finalmente a seis hombres y tres mujeres, de forma que el conteo final llegé a ser de diez
hombres y siete mujeres. Al tener la cantidad de entrevistas individuales recomendadas
por Guest, Bunce & Johnson (2006) se realizaron ambas entrevistas grupales y con ello
se detuvo la recopilacién de informacién (Hernandez-Sampieri, 2018). Los participantes
son ex alumnos de dos colegios privados de Lima Metropolitana que presentan

caracteristicas similares: ambos de educacion segregada (uno de hombres y otro de
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mujeres), definidos como laicos, con los mismos valores (definidos a través de la pagina
web de ambas instituciones) y pertenecientes a la misma asociacion civil dirigida a
fortalecer a la familia a través de la educacion, quienes la desarrollan desde una
congregacion religiosa del cristianismo. Al seleccionar estos colegios, se dejo de lado la
diversidad de colegios para poder hacer énfasis en la variedad de experiencias frente a
una situacion similar. Por otro lado, se considero que personas de 24 a 31 pueden aportar
experiencias précticas de estudios universitarios, trabajos y otras actividades posteriores
a la experiencia escolar que permita contrastar lo aprendido en dicho periodo (Robinson,
2014; Sargeant, 2012). Se utilizO un muestreo por cuotas, dado que se buscaron
participantes de carreras diversas que hayan estudiado en colegios con valores similares
para tener informacion amplia con respecto a una variable homogénea, y asi cubrir
diversas percepciones del vinculo entre intereses y practicas docentes (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

Los participantes tienen entre 24 y 31 afios de edad, completaron educacién
escolar y son tanto del sexo masculino como femenino. Los criterios de exclusién fueron:
la presencia de problemas de aprendizaje, trastornos severos de la personalidad,
trastornos generalizados del desarrollo u otros trastornos cognitivos (American
Psychiatric Association, 2014) debido a que el trabajo en los centros educativos con este

tipo de poblacién suele ser diferenciada.
En el siguiente cuadro pueden apreciarse los datos demograficos de los participantes:
Tabla 4.1

Datos demograficos de los participantes

Pseudonimo  Sexo Edad _Grado - de Ocupacion Tipo de
instruccion entrevista
3 - g Ingeniera L
HP Femenino 31 Universitario Industrial Individual
MM Femenino 30 Universitario Artista/ Individual
Terapeuta
KT Femenino 25 Universitario Psicologa Individual
AB Femenino 25 Universitario Marketing Individual
AW Masculino 25 Universitario Musico Individual
LM Masculino 30 Universitario Analista Individual
GD Masculino 30 Master Gerente_ Individual
Comercial
FA Masculino 31 Universitario Economista Individual
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Grado de Tipo de

Pseudénimo  Sexo Edad . L Ocupacién .
instruccion entrevista
M Femenino 24 Universitaria  (en Estudla_nte _ de Focal
curso) Comunicaciones
B Femenino 27 Universitario Administradora  Focal
D Femenino 24 Técnico Dlsepadora de Focal
Interiores
J Masculino 25 Universitario Analista Focal
A Masculino 27 Licenciado Abogado Focal
G Masculino 30 Universitario Aerolinea Focal
ventas
C Masculino 28 Universitario Banca Focal
F Masculino 24 Universitario Sfkcripter _ de Focal
seguros
Z Masculino 25 Universitario Ingenle_ro Focal
Industrial
4.3 Técnicas de recoleccion de informacion

Para la recoleccién de informacion se indag6 sobre los valores y principios educativos de
los centros educativos a través de la informacion publicada en su pagina web, se aplicd
una ficha de datos personales a los entrevistados y se usaron entrevistas (individuales y
grupales) para recopilar informacion. Se creyd conveniente realizar entrevistas
individuales semiestructuradas dado que indagar en informacion biografica e
interpretaciones personales se puede comprender la naturaleza del fenébmeno a nivel
individual y los elementos con los que se relaciona o influye. Al hacerlo, se debe
mantener un rango de flexibilidad que permita explorar informacién propia de cada
participante en relacién a sus estudios escolares, pero manteniendo a la vez un grado de
directividad con respecto a los topicos a tratarse, de manera que la informacién se centre
en lo relevante para el estudio, y es por ello que un enfoque semi estructurado es
preferible (Becker, 1998).

Las entrevistas se estructuraron en cuatro topicos principales: (1) Concepcién de
educacion del participante, (2) experiencia escolar, (3) intereses personales y (4)
relevancia de la educacion recibida en la actualidad. Se considerd importante explorar la
concepcidn actual de educacion dado a que sintetiza una evaluacion personal sobre su
experiencia educativa pasada. Asimismo, se busco recordar las experiencias escolares
independientemente de los intereses para poder identificar con mayor claridad las

caracteristicas de la institucion aisladas del participante, dentro de lo posible. De esta
19



forma, al pedirle a los entrevistados que mencionen sus principales intereses, se pudo
establecer una relacion méas ordenada sobre sus percepciones sobre el vinculo de las

préacticas docentes en su experiencia individual.

Las entrevistas individuales tienen la limitacion de ofrecer informacion indirecta
a través del lente de los entrevistados, las respuestas pueden estar sesgadas por la
presencia del investigador y la capacidad del participante de poder articular
coherentemente sus ideas, lo cual puede alterar la informacion ofrecida (Cresswell,
2014). Por esta razén, luego de las entrevistas individuales se realizaron dos entrevistas
focales, una con hombres y una con mujeres, para asi encontrar diversidad de informacion
sobre los mismos temas sin profundizar en la experiencia individual de cada alumno
mientras se aprovecha el intercambio y discusion de las experiencias de cada participante
para comprender las visiones compartidas e independientes de cada caso, asi como las
razones por las que llegan a dicha conclusion (Nyumba et al., 2018). Los temas se cifieron
a la misma estructura de las entrevistas individuales enfatizando en temas y anotaciones
de los resultados previos, para asi agotar la informacion relevante y llegar al punto de
saturacion. Se emple6 dicho instrumento una vez realizadas las ocho entrevistas
individuales, lo cual permiti6 tener una base suficiente para establecer un primer grupo

de categorias e informacion relevante a contrastar (Guest, Bunce & Johnson, 2006).

Para asegurar la validez interna de la guia de entrevista, se someti6 a evaluacién
de cinco expertos: dos pertenecientes al ambito escolar, un investigador educativo y dos
psicologos educativos. Se entregaron las preguntas a los jueces con el formato de
evaluacion de expertos para que emitan correcciones sobre las preguntas. Dicha
evaluacion permitié mejorar la redaccion y enfoque de algunas preguntas; por ejemplo,
la utilizacion de un caso en la pregunta 1 de la seccion “Experiencia Escolar” para
descubrir caracteristicas del colegio a estudiar (Apéndice 1). Asimismo, se realizd una
entrevista piloto, a partir de la cual pudo confirmarse la eficiencia de las preguntas, el
orden de los temas a tratar y la calidad de informacion recibida con estas preguntas para

poder mejorar el instrumento.

Para garantizar la credibilidad de la informacion captada en las entrevistas se
realizaron métodos de triangulacion dentro de un mismo método, triangulacion entre
métodos y se emplearon grabaciones de audio y video para la transcripcion fidedigna de
las entrevistas (Castillo & Véasquez, 2003; Flick, 2014). Para la triangulacion dentro de

un mismo método se presentaron los valores de la institucidn (pregunta 3 de seccion
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“Experiencia Escolar” del Apéndice 1) y se pregunto sobre practicas asociadas a ellos
para asi encontrar informacion nueva sobre el colegio y sobre lo experimentado por los
alumnos frente a dichas practicas. Para la triangulacion entre métodos se usaron
entrevistas individuales y grupales contrastando anotaciones e informacion hallada en las
entrevistas individuales con los resultados del grupo focal. Por ultimo, a través de las
grabaciones de audio y video, pudo registrarse fielmente las opiniones y reflexiones de

los entrevistados, para posteriormente ser contrastados en la triangulacion entre métodos.

4.4 Procedimiento de recoleccion de informacion

Para definir la poblacién se seleccionaron dos centros educativos de Lima Metropolitana
a partir del conocimiento previo sobre los valores declarados, sobre sus principios
educativos, su afiliacion a la misma congregacion religiosa del cristianismo, la facilidad
para contactar ex alumnos de dichas instituciones y la similitud entre ambas. Luego se
recopilé informacion sobre cada institucion a partir de la informacién encontrada en la
pagina web, se selecciond la misma cantidad de participantes de ambos centros y se
contrastd la informacion encontrada con las experiencias de los ex alumnos para

triangular informacién (Carter et al., 2014).

El listado de potenciales entrevistados fue realizado preguntando a diversas
personas sobre amistades y/o conocidos pertenecientes a cada centro educativo elegido
hasta llegar a tener al menos dieciséis personas por institucion. Asimismo, al ser relevante
la diversidad de intereses, se seleccionaron a los participantes a partir de la profesion que
desempefian, de forma que se obtenga la mayor diversidad posible de resultados. Luego
de seleccionar a los participantes se contacté con cada persona para constatar su deseo de
participar en la investigacion, dar mayor informacién sobre la misma y coordinar una
fecha para la entrevista. Aquellos participantes no seleccionados se mantuvieron en la

base de datos como posibles reemplazos.

Previo al inicio de la entrevista, se explico la finalidad del estudio a los
participantes y se entregd un consentimiento informado para firmar, donde se especifica
la confidencialidad del estudio. Asimismo, se les inform6 que el audio de la entrevista
seria grabado, en esta ocasion todos los participantes estuvieron de acuerdo. Luego del
consentimiento informado se entregd la ficha demografica para ser llenada con datos

personales.
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Para las entrevistas se buscaron ambientes privados con decoraciones simples y
aislados de ruidos para evitar interrupciones y crear un ambiente de confianza. El sistema
de grabacion fue colocado en un lugar visible para el entrevistado de forma que se
naturalice la situacion y se genere la confianza de poder detener la grabacién en caso el

participante desee hacerlo.

Para las entrevistas grupales, se reviso la informacién obtenida a lo largo de las
entrevistas individuales, y al llegar a cuatro entrevistas de cada grupo (ocho en total), se
creyo conveniente realizar entrevistas grupales seleccionando personas nuevas sugeridas
por los entrevistados y de la base de datos anteriormente formada, donde se llegé al
numero de participantes recomendado para investigaciones fenomenolégicas (Creswell,
2014; Guest, Bunce & Johnson, 2006). A partir de lo encontrado en las entrevistas
focales, se concluyd haber llegado al punto de saturacion con las carreras trabajadas. La
dificultad de conseguir mas participantes de otras carreras, intereses o pasatiempos limito
la exploracion de carreras no contempladas entre los entrevistados, lo cual hizo necesario

detener la recopilacién de informacion.

Antes de empezar las entrevistas focales, se entregd a cada participante el mismo
consentimiento informado, donde se explico que la sesion seria grabada y se mantendria,
de igual forma, la confidencialidad de los datos. Los ambientes a utilizar contaron con
condiciones similares a los de las entrevistas individuales, aunque con espacio suficiente
para albergar a una mayor cantidad de personas y con sistemas de audio y video para la

grabacion de las sesiones.
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

Las percepciones de los entrevistados sobre el vinculo de las practicas docentes
con el desencadenamiento y mantenimiento de sus intereses personales fueron
codificadas de acuerdo a si se encontraban en relacion a las actividades escolares de
aprendizaje (Quinlan, 2019), el ambiente educativo (Hidi & Harackiewicz, 2000) o al
ambiente social de aprendizaje (Otundo & Garn, 2019). Con dicha informacion, se
procedio a definir los codigos a través del proceso recomendado por Williams y Moser
(2019), donde se destacan primero codigos abiertos o fragmentos teméaticos como “nos
sentaron en parejas, o sea, de a dos y como que siempre trataban de juntar a alguien que
le iba bien académicamente con alguien que no tanto para que pueda mejorar’; para
posteriormente agruparlos en cddigos axiales que categorizan y alinean los temas
emergentes antes destacados, como se da en el caso de “Estrategias que apoyan la
relacion”; para finalmente llegar a la codificacion selectiva, es decir, categorias de datos
que permiten elaborar la historia del caso, como en el prototipo “Ambiente social”. El

libro de cddigos puede encontrarse en el apéndice 6 del presente documento.

Si bien la literatura revisada resalta la importancia del ambiente educativo en el
desencadenamiento y mantenimiento de los intereses (Hidi & Harackiewicz, 2000), en la
informacidn recopilada no ha podido encontrarse evidencia de ello, razén por la cual no
se incluyd en los cddigos de la presente investigacion. Esto puede deberse a que las
entrevistas estuvieron dirigidas a ex alumnos, lo cuales no cuentan con una formacion
educativa que les permita reconocer y recordar aquellas précticas asociadas al ambiente
educativo. La dificultad de poder reconocer y recordar dichas practicas no implica
necesariamente que el ambiente educativo no haya sido significativo, sino que la
representacion de la experiencia escolar ofrecida por los participantes no tomd en cuenta
dichos elementos, lo cual hace referencia a una limitacion del uso de entrevistas
(Cresswell, 2014).

En contraste, la mayor riqueza de informacion encontrada esta en relacion al
ambiente social. Pese a que anteriormente se daba mayor énfasis a las actividades y
materiales de clase para estudiar el interés personal (Schraw & Lehman, 2001), los

presentes hallazgos comparten la misma tendencia de otras investigaciones que otorgan
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un gran valor al ambiente social, como es el caso de lo encontrado por Otundo y Garn
(2019) donde destacan la importancia de un ambiente social que apoye las necesidades
de sus alumnos para desencadenar y mantener el interés situacional y personal, y los
hallazgos sobre la inteligencia emocional como un medio importante para mejorar la

convivencia escolar, la autorregulacion y la motivacion (Camacho et al.,2017).

A diferencia del estudio de Kahu et al. (2017) donde se realiz6 un seguimiento a
intereses previamente desencadenados y su relacion con el ambiente educativo, el
presente estudio se centr6 en aquellas practicas docentes que desencadenaron o
mantuvieron intereses personales en los alumnos. Si bien se reconoce que existen otros
ambientes que ofrecen desencadenantes y mantenedores de los intereses de los
participantes, estos fueron tomados en cuenta para el analisis de la informacién, mas no
fue el objetivo de la presente investigacion centrar la atencion en dichos desencadenantes

0 mantenedores.

Actividades escolares

Para algunos participantes, la posibilidad de realizar una actividad de manera “vivencial ”
ofrecio la oportunidad de desencadenar interés, a diferencia de las actividades de clase
habituales que eran consideradas “mondtonas”. Esto concuerda con los hallazgos de
Quinlan (2019) acerca de la exposicion a informacion nueva como desencadenadora de
interés y con los hallazgos de Carman et al. (2017) acerca del rol de actividades
experienciales como desencadenadoras de interés. Para los participantes, cuando las
actividades escolares les permitian interactuar de manera directa, éstas se volvian mas
interesantes y captaban su atencion con mayor facilidad. La observacion de Lumsden et
al. (2016) acerca de la ludificacion como una oportunidad de exploracién donde la
motivacién y el compromiso es mas facil de sostener cobra relevancia en este aspecto,
pues de acuerdo a la percepcion de los ex alumnos, las actividades con un caracter
“vivencial” generaban mayor interés y las disfrutaban méas en contraste con actividades
méas didacticas. Esto permitio a los entrevistados desencadenar interés con mayor

facilidad, asi se puede comprobar a través del siguiente fragmento:

“yo me acuerdo que los ultimos afos de secundaria habia talleres de cocina que, pienso,

también me ayudaron un poco a explorar eso”
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En este fragmento una alumna relata uno de sus primeros contactos con la cocina
que, posteriormente, se volveria central para la construccion de su carrera y, de acuerdo
a su relato, reconoce la importancia de estas primeras experiencias escolares, ademas de
otras en casa, que le permitieron desencadenar y mantener su interés por la cocina a lo
largo del tiempo. Estos resultados se encuentran en linea con los hallazgos de Rotgans y
Schmidt (2017) acerca de como actividades que fomentan la experiencia directa pueden
desencadenar interés y aquellas que fomentan la autonomia, mantener el interés de los
alumnos. Sin embargo, vale la pena notar que en el caso mencionado y otros similares
existia un especial interés por el topico mas alla de las caracteristicas de la actividad, por
lo que es importante tener en cuenta que cada alumno tendra una respuesta distinta ante
potenciales desencadenantes o mantenedores de interés, tal como concluyen Renninger
et al. (2019) en su trabajo. Habria que profundizar mas en este tipo de précticas para
asegurar que incluso los alumnos con poco o ningun interés personal son beneficiados
por actividades escolares que fomentan la experiencia directa, pues tal como pudieron
observar también Fernandez-Marchesi y Cuesta (2018), no es tan evidente hasta qué
punto dichas practicas generan un interés profundo por el tema o si lo atractivo es la

novedad y el cambio de la rutina.

Si bien los participantes pudieron reconocer, en el proceso de desencadenamiento
y mantenimiento de sus intereses personales, la importancia de que las actividades de
clase sean caracterizadas por el valor de utilidad y la incongruencia cognitiva, como
sugiere Quinlan (2019), no identificaron ninguna practica docente con dichas
caracteristicas. Esto podria explicarse desde el modelo de cuatro fases de Hidi y
Renninger (2010), donde un interés puede desencadenarse y no mantenerse, de forma que
no llega a consolidarse y eventualmente se olvida. O también podria estar en relacion al
poco conocimiento de los entrevistados sobre caracteristicas de actividades de clase v,
con ello, emerge la dificultad para reconocer practicas que fomenten el valor de utilidad
y la incongruencia cognitiva, lo cual haria referencia a una limitacion de la presente
investigacion. Un ejemplo del primer escenario puede encontrarse en el caso de LM que
habia desencadenado en casa interés por la arqueologia, pero posteriormente abandoné
dicho interés por la dificultad de encontrar tiempo y materiales para mantenerlo. Una
forma de integrar el valor de utilidad a través de actividades “vivenciales” podria ser a
través del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) propuesto por Chaparro y Barbosa

(2018), pues de acuerdo a los resultados de la presente investigacion, pareciera que las
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caracteristicas de este tipo de trabajos resultan atractivas para los alumnos y podrian
favorecer los intereses personales de los alumnos. A partir de la informacion extraida no
puede concluirse si el ABP resulta favorable para el mantenimiento o desencadenamiento
de intereses personales, sin embargo, la experiencia directa, el trabajo colaborativo y la
autonomia proporcionada por el ABP coincide con lo que los participantes consideran

valioso de las actividades escolares reconocidas “vivenciales ”.

Un hallazgo complementario ha sido el rol de la tecnologia como un mantenedor
importante de interés en algunos entrevistados. Si bien ningun participante reconocio
alguna préactica docente vinculada al uso de la tecnologia o espacios digitales, si
reconocieron el rol que esta tuvo en casa para poder acceder a informacion que consideran
relevante y asi desencadenar intereses nuevos o mantenerlos a través del tiempo. Estos
hallazgos coinciden con lo encontrado por Sun et al. (2018) acerca de la importancia de
emplear espacios digitales y presenciales para desencadenar y mantener intereses
personales. Si bien en las entrevistas realizadas no se encontré una practica donde los
docentes empleasen espacios digitales, este hallazgo permite reconocer una herramienta

de potencial uso para los maestros.

Ambiente social

El ambiente social tuvo un rol importante en la construccion de los intereses personales,
de acuerdo a la percepcion de los participantes. En las entrevistas pudo encontrarse
evidencias préacticas docentes de soporte emocional como el reconocimiento pablico de
logros, la cercania con los alumnos y el fomento de colaboracion entre pares que los
alumnos percibieron que ayudaron a formar un ambiente “familiar”, “unido” y

“cercano”, y perciben que aun ahora parte de las interacciones sociales aprendidas en la

etapa escolar los acompafian en su vida actual.

De acuerdo a los reportes de los participantes, ambos colegios consolidaron una
comunidad cercana al emplear charlas para padres donde se articulaban practicas de la
escuela con las de casa, un dia de celebracion de toda la comunidad educativa llamado
“dia de las familias ” y la comunicacion constante entre docentes y padres a través de la
agenda escolar. La participacion activa de las familias se encuentra en concordancia con

lo declarado por Antelm Lanzat et al. (2015) como una de las areas importantes donde
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las précticas docentes deben ser dirigidas para evitar el fracaso escolar, y se refleja
positivamente en las percepciones de los alumnos sobre cOmo este ambiente “familiar”
de “cercania con todos” podia brindar apoyo en el mantenimiento de sus intereses
personales al ofrecer soporte afectivo. Estos hallazgos coinciden con la investigacion de
Otundo y Garn (2019) sobre la importancia de un ambiente social para el mantenimiento
de los intereses personales mediante practicas que soportan la relacién a través de
interacciones sociales personalizadas, la escucha y la empatia; asi como précticas que
soportan la competencia como el apoyo al esfuerzo y las habilidades de los alumnos.

Sin embargo, los participantes no percibieron que el soporte emocional mantuvo
sus intereses cuando no se desarrollaron sentido de pertenencia por la actividad. En linea
con lo propuesto por Schraw y Lehman (2001), los ex alumnos podian participar de una
actividad por “presion social” sin otorgarle un sentido de pertenencia, lo cual llevaba al
abandono del interés en el corto plazo. Lo mismo sucedi6 con la intervencion realizada
por Carman et al. (2017), donde aquellos alumnos que no tenian interés personal por el
cambio climatico no desarrollaron mayor interés sobre el tema a partir del trabajo de los
investigadores. Si bien existen diferencias entre ambos escenarios, pues en el trabajo
citado los investigadores disefiaron e implementaron una intervencion especifica por dos
semanas mientras que en la presente investigacion se realizaron entrevistas sobre el
periodo escolar en su totalidad, en ambos estudios se puede notar la importancia del
intereés personal para el compromiso conductual y emocional con un determinado tema si
se desarrolla un sentido de pertenencia hacia él. A su vez, estos hallazgos concuerdan con
el modelo de Hidi y Renninger (2010) sobre la distincion entre intereses personales y
situacionales, donde un interés puede ser favorecido por el entorno, pero no considerado
significativo por el individuo y, por lo tanto, no seria consolidado como un interés
personal. Como ejemplo de ello podemos revisar el caso de AW, quien dejé de practicar
fatbol pese a ser el deporte preferido en su entorno, y decidié estudiar musica pese a
percibir que su entorno no valoraba dicha carrera. Esto contradice los hallazgos de
Rotgans y Schmidt (2019) pues los autores hallaron que la repeticion de un tépico a lo
largo del tiempo desarrolla interés personal y situacional por el tema en cuestion. Una
razon para esta diferencia puede estar en relacion al periodo de tiempo examinado, pues
su estudio estuvo dirigido a una revision inmediata del aumento o disminucién del interés
situacional y personal, mientras que en la presente investigacion se observaron las
consecuencias a largo plazo.
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En segundo lugar, segun la percepcion de los entrevistados, el trabajo colaborativo
entre pares les permitié mejorar su rendimiento académico al aumentar el interés por
dicho contenido. Para ello, los docentes solian sentar a los alumnos en pareja y “trataban
de juntar a alguien que le iba bien académicamente con alguien que no tanto para que
pueda mejorar”. Este hallazgo sefiala que el trabajo cooperativo se vincula positivamente
en la percepcion individual de aprendizaje y en el rendimiento académico, favoreciendo
la experiencia escolar de los alumnos, lo cual coincide con los hallazgos de Renninger et
al. (2019) acerca del rol del trabajo grupal como favorecedor y mantenedor de interés y
lo que sugieren los resultados de Siklander et al. (2017) acerca del trabajo colaborativo
como un desencadenador de interés personal. Asimismo, las percepciones positivas de
los participantes sobre dichas practicas docentes coinciden con lo explicado por Soric y
Palekcic (2009), sobre como al fomentar el interés personal, se les permite a los alumnos

mejorar sus estrategias de aprendizaje y su organizacion por aprender.

En tercer lugar, de acuerdo a la percepcion de los entrevistados, la confianza entre
el alumno y el docente permitié el mantenimiento de intereses ya desencadenados al
alimentar su “curiosidad”. La confianza fue fomentada a traves del reconocimiento
emocional, la empatia y un esfuerzo continuo del docente por mantener un buen clima en
el aula, lo cual coincide con los hallazgos de Camacho et al. (2017) sobre la importancia
de la intervencién docente en el mejoramiento del clima del aula y las conclusiones de la
revision sistematica de Sun et al. (2018), donde reconocieron la colaboracion y la
confianza como un factor beneficioso para el mantenimiento de intereses personales. En
la experiencia de los entrevistados, los colegios se caracterizaban por el “respeto” y las
“buenas intenciones” entre miembros, los cuales permitieron desencadenar nuevos
intereses cuando la relacion positiva del alumno con el docente antecedi6 al interés del

alumno sobre la clase, como puede evidenciarse en el siguiente fragmento:

“me ha gustado un curso impartido por un profesor y lo he odiado con otro
profesor. Por ejemplo, tuve un profesor de universal y ahora es un abogado crack, pero

él hizo una clase que me encanto porque él me alimentaba mi curiosidad”.

Dicho hallazgo se encuentra en linea con la teoria de Hidi y Renninger (2010)
sobre la aparicion de intereses situacionales a partir de factores ambientales considerados
relevantes o atractivos (el docente en este caso) que luego se relacionan con factores
personales para su consolidacion. De acuerdo a los participantes, la confianza entre

alumno y docente se vinculd con el mantenimiento de los intereses existentes cuando la
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relacion ofrecia soporte afectivo y oportunidades para continuar practicando un interés
con el cual el participante ya habia desarrollado sentido de pertenencia (Schraw &
Lehman, 2001). Esto lo podemos evidenciar en los siguientes extractos de la respuesta de
KT a la pregunta de si habia podido explorar sus intereses como le hubiese gustado:

“El arte capaz que si por la profesora que tuve...”

“O sea el colegio me dio un reconocimiento de arte, la profesora me dijo “tienes

que estudiar arte” y me dio un folleto de corrientes alternas...”

Esto coincide con los hallazgos de Otundo y Garn (2019) sobre el uso del medio
social para fortalecer los intereses personales. Asi, por ejemplo, KT reconocia el rol
protagonico que una docente habia tenido en la escuela para mantener dicho interés en la
etapa escolar mediante recomendaciones de estudios posteriores, palabras de aliento,

informacion relevante o el mero reconocimiento verbal de dicho talento.

Bajo este lente tedrico puede comprenderse también por qué en muchos
entrevistados aparecia un interés en la época escolar y no se retomaba dicho interés hasta
una vez terminado el colegio. Podria entenderse, de acuerdo al modelo de las cuatro fases
de Hidi y Renninger (2010), que el interés se mantuvo en una etapa de desarrollo
situacional, hasta que afios mas tarde el participante asumia la responsabilidad de
mantener activamente dicho interés y no dependia del ambiente, logrando que dicho
interés se consolidase a nivel personal tal como se puede evidenciar en los siguientes

fragmentos.

“... por ejemplo, un interés, que comenzo muy de chibolo, desaparecio un tiempo
y regresO grande. Yo de chiquito siempre estuve pegado a la cocina, mirando como
hacian estas huevadas. Pa pa pa, el 100%, y de la nada desde secundaria hasta que

1

acabé la universidad no movi un dedo al respecto.’

“la unica fuente de conocimiento e inspiracion era plantarme al costado de la
cocinera, no tenia la opcion de entrar y elegir entre los 800 canales de youtube de cocina

v poner hoy dia quiero aprender a puta, hacer un guiso en fuego abierto.”

Por otro lado, dentro de las estrategias que apoyan la autonomia, encontramos, en
primer lugar, los permisos y facilidades que se les otorgaba a los alumnos para practicar
actividades extracurriculares. De acuerdo a la percepcion de los entrevistados, las

disposiciones para poder recuperar las clases perdidas y/o presentar trabajos pendientes,
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present0d la oportunidad de emplear sus propios recursos para mantener un interés
determinado sin descuidar los deberes escolares. De acuerdo a Schraw y Lehman (2001),
un interés personal se distingue de uno situacional cuando es el individuo quien pone los
medios para conservarlo a través del tiempo. En dicha linea, si un colegio ofrece a sus
miembros la oportunidad de practicar dichos intereses y adapta sus objetivos para apoyar
los objetivos de los alumnos, puede lograr potenciar la autonomia de los estudiantes en
relacion a sus intereses y asi facilitar el paso de un interés situacional a uno personal. Los
hallazgos de Sun et al. (2018) pueden ser de utilidad en este punto, pues encontraron que
los ambientes digitales de aprendizaje pueden ofrecer una oportunidad para el manejo
personal del ritmo de aprendizaje, siendo una posible herramienta de apoyo para los
docentes que deseen fomentar la autonomia en sus alumnos. De esta forma, practicas
docentes como otorgar permisos o la oportunidad de realizar deberes escolares en plazos
distintos para poder realizar una actividad extra curricular, podrian permitir a los alumnos
mantener sus intereses personales a través del fomento de la autonomia (Durik &
Harackiewicz, 2007).

Los entrevistados percibian que cuando los docentes reconocian un talento
especifico en ellos y lo alentaban, les era mas fécil participar en dicha actividad y
sostenerla a lo largo del tiempo. Para una entrevistada, el vinculo desarrollado con una
profesora y las recomendaciones de ella por continuar sus estudios artisticos le permiti
desarrollar un mayor sentido de pertenencia con el arte considerandolo algo suyo. Pese a
no haber estudiado arte, atn piensa en dicho interés como “algo que yo puedo sentir que
esmio” y lo practica en su tiempo libre. Esto podria explicarse a partir de la importancia
que Schraw y Lehman (2001) otorgan al sentido de pertenencia para que un interés pase
de ser situacional a personal mediante le refuerzo de la autonomia lo cual coincide con el
estudio de Kahu et al. (2017) dado que en ambas muestras los participantes consideran
relevante aquello que se vincula a un interés pre existente y, por lo tanto, su compromiso
es mayor en dicho tema. A su vez, ambos aportes de la docente pueden ser entendidos
desde el desarrollo de la autoeficacia (Bandura, 2001) pues tanto el apoyo de una
autoridad escolar por desempefiar una actividad extracurricular y los comentarios
reforzadores de la docente permitié a la ex alumna desarrollar mayor autonomia en

relacién a sus intereses y, por lo tanto, aumentar la motivacion sobre dicha actividad.
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De acuerdo a la experiencia de los participantes, la curiosidad tuvo un rol
importante en el desencadenamiento de sus intereses personales. Ya sea por experiencias
en casa, entre pares o en la escuela, la curiosidad hacia una actividad o contenido les
motivaba a seguir participando de ella. Se puede comprender de las entrevistas que los
docentes tuvieron un rol importante en este aspecto a través de la creacion de actividades
vivenciales donde los participantes podian experimentar de manera directa un contenido
de clase para valorar la utilidad del conocimiento y a través del ofrecimiento de material
y actividades extra curriculares que aumentasen el parentesco y la percepcion de
autonomia con respecto a la actividad. En concordancia con los hallazgos de Quinlan
(2019), las actividades con valor de utilidad pueden ser desencadenadores de interés al
captar la atencidn sobre algo considerado relevante. En el caso de AB, la cocina empez6
como algo esencial para la supervivencia y que ademas le causaba placer, hasta que
eventualmente el interés fue desarrollando un mayor significado personal y termind

volviéndose central para su carrera profesional.

Asimismo, el ofrecimiento de material extra curricular para profundizar en un
tema o explorarlo m&s ampliamente permitié a los alumnos desencadenar intereses
nuevos y mantener otros previamente desencadenados en clase cuando dicha préactica
combinaba el entendimiento situado (Hutchinson & Read, 2011) con el conocimiento
técnico (Winch et al., 2015), para asi ofrecer una recomendacién adecuada a las
necesidades del estudiante. En el siguiente fragmento se puede reconocer la importancia
de la integracién ambos tipos de conocimiento:

“me alimentaba mi curiosidad y sabia que yo leia un monton antes de irme a dormir y

hablaba con él y me daba libros como para nifios de biologia y todo eso ”.

Esto coincide con los hallazgos de Renninger et al. (2019) en cuanto cada alumno
responde de manera distinta a potenciales desencadenantes de interés, pues el
involucramiento personal y la emergencia de emociones contribuye al
desencadenamiento y mantenimiento de dichos intereses. A su vez, esta diversidad de
respuesta ante un mismo estimulo confirma los hallazgos de Bernacki y Walkington
(2018) sobre la personalizacion como un medio Gtil para mantener el interés personal y
situacional. Si bien, los autores personalizaron ciertos ejercicios para que sean mas

atractivos, los docentes pueden también complementar dicha labor ofreciendo de material
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y herramientas que tengan en cuenta los intereses y fortalezas del alumno, asi como la

relacién con el docente y los contenidos de clase.

Por ultimo, dentro de las estrategias que apoyan la competencia, encontramos
préacticas docentes como el reconocimiento publico del rendimiento sobresaliente en
actividades curriculares o extra curriculares, el cual era realizado en el aula de clases o
en la formacion general frente al resto de la comunidad escolar. De acuerdo a los
entrevistados, esta practica foment6 una motivacion especial por el reconocimiento social
que uno obtendria, y esto los llevo a esforzarse y mejorar en sus actividades cotidianas.
En contraste con lo expresado por Schraw y Lehman (2001), reconocimiento social
parece haber ayudado a algunos participantes a mejorar su rendimiento
independientemente del sentido de pertenencia, tal como puede observarse en el siguiente

fragmento:

“esa parte social también cuando quieres quedar bien ante mas personas, por mas que

no tenga una nota, uno se esfuerza mas”’

Este fendbmeno puede explicarse mejor bajo la teoria cognoscitiva social de Albert
Bandura (2001), ya que la construccion de estdndares de rendimiento deseables se
interrelaciona con el entorno social al que pertenece un individuo, y por medio de estos
reconocimientos publicos los entrevistados declaran haber desarrollado la preocupacion
por el “trabajo bien hecho”. De acuerdo a los participantes, dicha nocion se desarrollé a
partir de tres practicas: el reconocimiento social, el recordatorio constante de los docentes
y la alta exigencia académica al calificar trabajos y examenes. Para los ex alumnos, dichas
practicas permitieron fomentar una actitud “perfeccionista” sobre el trabajo en la cual se
buscaba “dar lo mejor de ti en cada actividad”. Los entrevistados consideraban que los
estandares de rendimiento permitieron mantener sus intereses personales, pues aplicaban
la preocupacion por el trabajo bien hecho y el perfeccionismo a aquellos ambitos de

interés que fueron construyendo a lo largo del tiempo.

Ademas, para los participantes fue significativa la promocion de competencias
internas, como los “intercolleras” y externas, principalmente deportivas, para el
mantenimiento de sus aspiraciones al centrar especial atencion en dichas actividades. En
algunos casos, los entrevistados comentan que les hubiese ayudado tener la oportunidad
de competir en otras areas de interés que no formaban parte de lo ofrecido por el colegio,

pues consideraban importante poder poner a prueba sus capacidades frente a otros y
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aprender de una mayor variedad de personas. Desde lo propuesto por Hidi y Renninger
(2010), la construccion de competencias dentro del ambito escolar puede haber servido
para desencadenar interés por una actividad presente en el medio al ofrecer una atencion
ambiental especial para una determinada actividad. Asimismo, de acuerdo a lo propuesto
por Otundo y Garn (2019), el fomento de la competencia permite mantener un interés una
vez que este ya ha sido desencadenado. Por otro lado, la participacion en competencias
no era obligatoria, si bien se alentaba a los alumnos a participar, lo cual implicaba que
aquellos alumnos que tuvieran algun tipo de interés por dichas actividades tendrian la
oportunidad de profundizar mas en ellas, lo cual coincidiria con el beneficio de las
oportunidades de eleccion en el mantenimiento de intereses personales y situacionales
encontrado por Gonzales y Paolini (2015). Esto podria sugerir que ofrecer mas
oportunidades de eleccion para los alumnos podria favorecer el interés en el contenido de

clase, asi como la implicacion en clase y el rendimiento académico.

Una limitacion importante del presente es el uso del auto reporte y la memoria de
los participantes para recordar y reconocer aquellas practicas y elementos ambientales
que desencadenaron y mantuvieron sus intereses personales. Esta limitacién impide que
pueda comprenderse a cabalidad los fenédmenos estudiados, sin embargo, indica la
importancia de complementar este estudio con otros enfocados a investigar acerca del
vinculo del ambiente educativo con el desencadenamiento y mantenimiento de intereses

personales.

Por ultimo, si bien ha sido de utilidad que los participantes realicen un analisis en
retrospectiva de sus experiencias escolares en relacién a sus intereses personales, esto
resulta limitante para notar si los objetivos académicos de la institucion educativa
pudieron cumplirse a través de otras practicas que aumentaron el interés situacional en el
corto plazo, mas no fueron relevantes para los alumnos en el largo plazo. Para ello, seria
pertinente realizar investigaciones focalizadas a estudiar las percepciones de los alumnos

al poco tiempo de la aplicacion de dichas practicas docentes.

33



CONCLUSIONES

Los participantes percibieron que las précticas docentes se vincularon con el
mantenimiento y desencadenamiento de sus intereses personales a través de las
actividades escolares y del ambiente social. Sin embargo, no vincularon el ambiente
educativo con el desencadenamiento y mantenimiento de sus intereses personales
Los ex alumnos percibieron que las actividades de clase que ofrecian informacion
nueva y favorecian la autonomia les permitieron desencadenar interés mas facilmente,
sobre todo cuando dichas actividades se caracterizaban por ser actividades
“vivenciales”, de experiencia directa con la naturaleza, elementos de su vida cotidiana
o de alguna profesién conocida por ellos. Algunos ejemplos encontrados son los
paseos instructivos, talleres de cocina o clases realizadas en exteriores.

Los entrevistados percibieron que la relacion con los docentes puede desencadenar
interés cuando la relacion estd caracterizada por la apertura a la discusion, la
personalizacion de las interacciones y la personalizacion del contenido de clase. Si
bien el significado de una practica difiere entre alumnos, la relacion cercana entre
alumnos y docentes puede permitir que el significado atribuido a la préctica sea
beneficioso para el desarrollo de intereses personales y, ademas, pueda adaptarse
mejor a las necesidades del alumno.

Los participantes percibieron que las précticas docentes caracterizadas por ofrecer
una experiencia directa con contenidos de clase de manera “vivencial” desencadenan
interés. De acuerdo a las entrevistas, esto parece reforzarse cuando se destacan el
valor de utilidad y se presenta informacion novedosa.

De acuerdo a las percepciones de los entrevistados, el desarrollo de sentido de
pertenencia ante una actividad y la oportunidad de relacionarse con ella
autonomamente les permitié mantener sus intereses personales sobre dicha actividad.
Reconocen ademas que cuando pueden establecer un objetivo personal significativo
y reconocen el valor de utilidad de las actividades, les es més facil mantener el interés

por dicha actividad.
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= De acuerdo a las percepciones de los entrevistados, el ambiente social escolar puede
potenciar el interés personal cuando ofrece soporte y fomenta la competencia entre

sus miembros independientemente de las actividades de clase y los docentes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los profesionales encargados del disefio curricular de entidades
educativas tomar en cuenta no solamente las actividades escolares sino también el
reconocimiento del esfuerzo, el soporte ante el error, el fomento de la competencia y
el trabajo colaborativo que fortaleceran el ambiente social para beneficio del interés
de los alumnos.

Para el desencadenamiento de intereses se recomienda a los docentes establecer
objetivos en conjunto con los estudiantes al inicio del ciclo escolar, de forma que
puedan establecer una relacién significativa con las clases. Esta primera relacion
puede ser reforzada con una actividad vivencial donde puedan experimentar la
utilidad de la clase y, a su vez, desencadenar interés mas facilmente. Esto se puede
lograr a través de paseos instructivos, talleres sobre tematicas de interés de los
alumnos, experimentos de laboratorio, entre otros.

Se recomienda a los docentes interesados en mantener el interés en sus alumnos
emplear los objetivos delimitados previamente en conjunto como una guia para
ofrecer material personalizado, retroalimentacion continua y refuerzos verbales, de
forma que se relacionen los contenidos y practicas de clase con el interés de los
alumnos.

Se recomienda también a docentes escolares reconocer la fase de desarrollo de
intereses de sus alumnos para seleccionar practicas que desencadenen o mantengan
el interés de forma adecuada y emplear las categorias reconocidas en el presente
estudio como una guia hacia donde dirigir dichas practicas.

Se recomienda a todo profesional que tenga a cargo un grupo de personas emplear el
ambiente social como una herramienta que mantenga el interés en la actividad de la
organizacion al ofrecer oportunidades de competencia, colaboracion y autonomia.
Se recomienda a los docentes formar una relacién cercana con sus alumnos y conocer
méas sobre sus necesidades particulares para poder seleccionar las practicas mas
pertinentes para ellos.

Se recomienda evaluar la implementacion de espacios virtuales de aprendizaje como

herramientas de soporte a las demas préacticas docentes para que asi los alumnos
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tengan un rol méas autonomo sobre el ritmo de su aprendizaje y fortalecer el
mantenimiento sus intereses personales.

Se recomienda a futuros investigadores atender no solamente a elementos que
desencadenan y mantienen el interés personal sino también a aquellos que lo
interrumpen o llevan al abandono.

Se recomienda a futuros investigadores indagar acerca del vinculo del ambiente
educativo con los intereses personales, pues en la presente investigacion no pudo
encontrar evidencias de ello, lo cual se contradice con gran parte de la literatura
referida a los intereses personales.

Por ultimo, dado que la mayor cantidad de informacion encontrada esta referida al
ambiente social, se recomienda a futuras investigaciones estudiar el impacto de las
practicas que apoyen el ambiente social en el desarrollo y mantenimiento de los
intereses personales de estudiantes desde un enfoque cuantitativo. De esta forma se
podra contar con cifras que permitan distinguir las préacticas que soporten los intereses

personales de la mejor forma.
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Apéndice 1: Guia de Entrevistas

Concepcién de Educacion

1.
2.
3.

¢Para qué sirven las escuelas? ¢qué se espera desarrollar en los alumnos?
¢Qué valores deberian guiar la educacion en nuestro pais?

En su opinidn ¢Cuales son las 3 principales caracteristicas de un buen educador?

Experiencia escolar

1.

Supongamos que una persona desea matricular a su hijo en el colegio al que usted asistio
¢qué cosas deberia saber sobre el colegio ___ antes de hacerlo?

¢Qué actividades, rituales y costumbres eran promovidas en su colegio?

Presentar valores del centro educativo y que explique presencia o ausencia de a cada uno de
ellos. Si cree necesario que agregue nuevos.

¢Cuanto protagonismo tenian los alumnos dentro del aula de clase? ;cdmo se manifestaba
esto?

Piense en una o dos personas significativas de su época escolar. ;Qué aporte significativo

recuerda de ellas?

Intereses personales

1.

2.
3.
4

¢Cuales han sido sus principales intereses durante la nifiez, adolescencia y adultez?

Explicar por qué uno se mantuvo estable y por qué otro cambio.

¢Piensa que ha podido explorarlos y potenciarlos al maximo? ;Cémo?

¢Qué aspectos de su entorno contribuyeron al desarrollo de estos intereses? ;Podia dar

algunos ejemplos?

Relevancia de la educacion recibida en la actualidad

¢ Cudles intereses pudo desarrollar dentro de su contexto educativo y cuales no? ;cémo asi?

¢Qué valores establecidos previamente sobre su colegio (mostrar lista) sigue aplicando en su
vida? Y ;cudles no?

¢Considera que la escuela le ha ayudado a prepararse para las actividades que realiza
actualmente? ¢ De qué forma?

Si tuviera que mejorar o cambiar algo de su experiencia escolar, ¢qué seria?

¢ Qué tan satisfactoria considera que fue su experiencia escolar? (Solo si es necesaria)
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Apéndice 2: Documento De Validacion Por Expertos

Sefior (a) Especialista,

Se le solicita colaborar en el proceso de validacion de la guia de preguntas de la investigacion “VALORES
DE LOS CENTROS EDUCATIVOS E INTERESES INDIVIDUALES ESTUDIANTILES”.

La presente guia de preguntas busca explorar los valores de los centros educativos de cada participante y

el impacto de estos en

el desarrollo de sus intereses individuales.

A continuacion, se resumen los principales aspectos que se tendran en cuenta para determinar en el proceso

de validacién del instrumento.

Objetivos de la | -Evaluar la redaccion de las preguntas.
validacion _
-Evaluar el contenido de las preguntas.
-Brindar observaciones de mejora, de acuerdo a su experiencia dentro del &mbito educativo.
Expertos -Cinco especialistas vinculados al ambito educativo:
-Dos docentes escolares.
-Dos psicoélogos educativos.
-Un Investigador en educacion
Modo de | Cuestionario de Validacion por Juicio de Expertos.
validacion 1 1 ) _ _ )
Método individual: Cada experto responde al cuestionario y proporciona sus valoraciones
de forma individualizada.

La guia de preguntas permitira que se pueda realizar la entrevista semiestructurada a profundidad. Se le

presentaran 15 preguntas agrupadas de acuerdo a cuatro &reas a explorar: Concepcion de la educacion,

experiencia escolar, Intereses individuales, relevancia de la educacion recibida en la actualidad. Estas

deberan ser calificadas de acuerdo a los siguientes criterios:

1: Pregunta muy

poco aceptable

2: Pregunta poco | 3: Pregunta | 4: Pregunta | 5: Pregunta muy
aceptable regularmente aceptable aceptable
aceptable
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En el caso de considerar que alguna pregunta es poco 0 muy poco aceptable para poder conocer los valores

de los centros educativos e intereses individuales estudiantiles se le invita a indicar la razén o su duda en

la casilla de “Observaciones”.

CUESTIONARIO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre:

Califique las siguientes preguntas:

Especialista en:

1: Pregunta muy | 2: Pregunta poco | 3: Pregunta | 4: Pregunta | 5: Pregunta muy
poco aceptable aceptable regularmente aceptable aceptable
aceptable

Concepcidn de la educacion | Calificacion Observaciones
2 |3 |4 5
1 | ¢Qué significa para Ud.
Educar/educacion?
2 |¢Qué valores deberian
guiar la educacién en
nuestro pais?
3 |¢Cuales considera que
son las  principales
caracteristicas de un
educador?
4 | ;De qué forma cree que
deberia ensefiarse en las
escuelas?
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Experiencia escolar

Calificacion

Observaciones

1 2 |3 |4
1 |¢;Podria  hacer una
descripcion  de  las
principales
caracteristicas de la
escuela a la que asistio?
2 | ¢Qué actividades
considera que eran las
mas y menos promovidas
en el colegio?
3 |¢Podria explicar
brevemente los distintos
roles que habia en su
centro educativo?
Intereses individuales Calificacion Observaciones
1 2 |3 |4

1 |¢;Cudles han sido sus
principales intereses a lo
largo de su vida?

2 | ¢Percibe que ha podido
explorarlos y explotarlos
al maximo? ¢Por qué?

3 |¢Qué factores de su
ambiente considera que

contribuyeron al
desarrollo de estos
intereses?

Relevancia de la educacion | Calificacion
recibida en la actualidad

Observaciones
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¢(Pudo desarrollar sus
intereses  dentro  del
contexto educativo? ¢Por
qué?

¢Qué valores promovidos
por su colegio se reflejan
en su dia a dia? ;Como se
manifiestan?

¢En qué percibe que el
colegio le ayudé
mas/menos? ,Cémo se
manifesto?

;Qué tan satisfactoria
considera que fue su
experiencia escolar?

Si tuviera que mejorar 0
cambiar algo de Ila
educacion recibida, ¢Qué
seria?

Firma del especialista
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Apéndice 3: Consentimiento Informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer al participante en esta investigacion una
clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participante. La
presente investigacion es conducida por Francisco Borges De Sanctis de la Universidad de Lima.
La meta de este estudio es explorar los valores educativos relacionados al desarrollo de los
intereses individuales. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder
preguntas en una entrevista. Esto tomara aproximadamente 60 minutos de su tiempo.

Lo que conversemos durante estas sesiones se grabard, de modo que el investigador pueda
transcribir después las ideas que usted haya expresado. La participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista
seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas. Una vez
trascritas las entrevistas, las grabaciones o videos se destruiran. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse del mismo en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted
el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas. Desde ya le agradecemos su
participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por :
He sido informado (@ de que la meta de este estudio es
. Me han indicado

también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual tomara aproximadamente
minutos. Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningn otro propésito fuera de
los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar a al teléfono . Entiendo que una
copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que puedo pedir informacion sobre
los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a

al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Apéndice 4
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Apéndice 5: Presupuesto

Material
Costo unitario |Cantidad Total
Grabadora s/ 150.00 1| 5/ 150.00
Lapiceros 5/ 0.10 3| s/ 0.30
Hojas (Paguete) | 5/ 10.00 1/ s/ 10.00
Comida Focus 5/ 3.00 20| 5/ 60.00
Total s/ 220.30
Transporte
Costo unitario [Cantidad Total
Taxi 5/ 10.00 5| s/ 50.00
Bus 5/ 1.50 20/ 5/ 30.00
Total 5/ 80.00
Regalos
Costo unitario |Cantidad Total
Chocolates s/ 3.00 20| 5/ 60.00
Total 5/ 00.00
Total
Material s/ 220.30
Transporte | S/  80.00
Regalos s/ 60.00
Total s/ 360.30
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Apéndice 6: Libro de cddigos

Libro de Cadigos
o me acierde gue lox iltime aftos de secsndarie habian i
ralleres de cocing i, pj'un.sn:.r. Tenmbicen mne .:.lJ'mc.l'r.r.l'(.m AT Ao ]nﬁ:rrman::lﬁn nucwva
o explorar eso”
"Todos teniamos cevcania con todos. ¥ si, &l colegio siempre
Sive super fammilior” Estrategias gque
“mig encantd presy .} formas uma empafia con el profesoryfe —————— — apo .B_I'Ir la
habla coma persona fe como nifie. relacion
"ras Sentaron en pargias, o sea, de a dos y como que stempre e il
iratabar de fumtar a algwien que le iba bien académicomente ——
con alguien gue no tamio para que preda meforar”
“Nev, la vela mo tenia nada gue ver. Yo pedia pevmive v me o
daban, Para irme a Paracas, siempre me fo dieren, T Estrategiasque
“me alimentaba mi curiosidad v sabia gue yo leia un montdn apoyan la
amtess de frme @ dormic v hablaba con & vy me daba lilros —— ton mi
como para minos de iologia ¥ fodo exo ™ B autonomia
“el colegio me dio wn reconocimiento de arte, la - —— ~—
profesora me dife “Nenes que extudior arte” Y e dic —
nm folleto de corviemies alternas ™
“Si. Crgarizaba los intercolleras, habian los compeonates...” —
) ~ Estrategias que
“si regresaba con algin fipe de premic lo pombrakan en la a nla
formacidn al frenta de todos™ RRyag ta
_ competencia

“exa pavie social también cuandeo guieres guedar bien ante mas
PEVSQIE, POr il Gue o [Enga ia nola, weo se eifierza mas, "

Actividades escolares

Ambiente Social
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