Universidad de Lima
Facultad de Psicologia

Carrera de Psicologia

REPRESENTACIONES SOCIALES DEL ROL
DE GENERO MASCULINO Y SUS
IMPLICANCIAS EN LA RESTRICCION
EMOCIONAL EN UN GRUPO DE
ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE
HOMBRES DE LIMA

Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia

Ana Camila Camacho Cobefias
Cddigo: 20142628
Andrea Lucia Joyo Pastor

Codigo: 20142886

Asesor
GARCIA RABINES, DIEGO RAFAEL
Lima — Peru

Octubre de 2022






“SOCIAL REPRESENTATIONS OF
THE MALE GENDER ROLE AND IT’S
IMPLICATIONS IN THE
EMOTIONAL RESTRICTION IN A
GROUP OF ADOLESCENTS FROM A
SCHOOL FOR MEN IN LIMA”



TABLA DE CONTENIDOS

RESUMEN ...t e e sbe e ae e e e e e s e e e IX
A B S T R A T ettt e e nre s X
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......cocooovvevieeeeeeeeeen, 11

1.2 Justificacion Y releVanCia...........coocvvvvreeeeeeeeesiiiiiirrreee e e e e e e e s e snnrenes 13
CAPITULO 11: MARCO TEORICO ....cooooiiiiiieiinieeierssisssess s 16

2.1 Representaciones SOCIAIES . ..uuuueiieeeeieiiiiirrrreeeeeeeeessesinrrrreeeeeeeesssennns 16

2.2 El paradigma de las presiones del rol de género (GRSP)........ccccevvvinns 17

2.2.1 Ideologia tradicional de la masculinidad............ccccvveereeerriiiinnnnnee. 18

2.2.2 Vi0laCion d& NOMMAS ....eeeevvereiiirieeiireeesieeessieeesssreeesssreesssneenns 19

2.2.3 Socializacion del rol masculing..........cecovvuveeeeriiiiieree s 20

2.2.4 Tipos de presion de rol de género masculing........cvveeeeeeeeeriiinnnnnee. 24

2.3 El discurso de 1as EMOCIONES........eeeeiiurereesiiiiireesiiiieee e e sniieeee e e 26

2.3.1 Socializacion emocional ...........coivuvereesiriiiiee e 26

2.3.2 RestricCion emMOCIONAl ......cvvvveiivveeiiiiieeiiieessiee e siiee e siee e sieee s 28

2.3.3 Alexitimia masculina NOrMatiVa.............oocveeeeeiiineeeesiiineeeesennns 29
7= (U I @R 1T E o)== L0 L 31

3.1 0Dbjetivo General...........ooviiiiiiii 31

3.2 Objetivos ESpecifiCos. . ..uviuiiiiiiiiii i, 31
CAPITULO IV: METODO ...t 32

4.1 Tipo y disefio de inVestigacion ............ccccvvveeeieeees i e 32

4.2 PartiCIPANTES . vvvvvrriieeeissisiitrreee e e e e e e e s ssisbr s e e e e e e s s s s e e e e e e e e e s e 32

4.3 Técnicas de recoleccion de datos ..........cvveeeerriirieeeeniiiiiee e siieeee s 34

4.3.1  Entrevista CUBlTatiVa .......ccvveeieiiiiiieie i 34

4.3.2  Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) ......ccccvvvrereiieeeninnnns 35

4.4 Procedimiento de recoleccion de datos ..........oovvveereriiiieeeesiiiiennenns 36
CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION........coiuieeieeeeeeeeeeee e, 38
CONCLUSIONES ...t e b e e e abee e area e 53
RECOMENDACIONES ...t 55



REFERENCIAS
APENDICES.....



INDICE DE TABLAS

Tabla 4.1 Datos personales de 10S partiCipantes...........ccccvevereeresieieere e 33
Tabla 5.1 Frecuencias de citas y participantes en las que se identificaron las
caracteristicas asociadas a la reproduccion intergeneracional de la masculinidad
EFAAICIONAL ...ttt 41
Tabla 5.2 Frecuencias de citas y participantes en las que se identificaron las
caracteristicas a la consolidacion del rol de género masculino en el ambiente

(11000 ] [- | (. = . W S SN AN SO 44
Tabla 5.3 Frecuencias de citas y participantes en las que se identificaron las
caracteristicas a las violaciones reales o imaginarias de las normas de

GENEIO....ceveeeeeeete ettt et et bbbt a s s st s s b b s et b e s e b bbb b e s s s et sa e benaste s s st erin s, 45
Tabla 5.4 Frecuencias de citas y participantes en las que se identificaron las
caracteristicas a las presiones generadas por el rol de género

MaSCULING.......... e o B B B B e 47
Tabla 5.5 Frecuencias de citas y participantes en las que se identificaron las
caracteristicas a la restriccion emocional

interiorizada...... .. 8. .0 8§ &  SssASvw. ... 8 8 8 8 B . 49
Tabla 5.6 Frecuencias de citas y participantes en las que se identificaron las
caracteristicas de las repercusiones de la conciencia emocional

SBIECHIVAL....corrcesfiitermcrcnsecnees M coveereagonseronsassascnsassassasssziohisssassssB@ieeccessesssnssseifiusssensasessansssansarss 51

Vi



INDICE DE FIGURAS

Figura 5.1 Mapa tematico del analisis ...........cccccevviiiiieiice e 52

VIl



INDICE DE APENDICES

APENDICE 1: GUIADE ENTREVISTA ..ottt 68
APENDICE 2: ADAPTACION DE LA ESCALA DE ALEXITIMA DE
TORONTO (TAS-20) ...eoeieieeiseeeeeeeseeeeeeee sttt 69
APENDICE 3: DOCUMENTO DE VALIDACION POR EXPERTOS.................. 71
APENDICE 4: LIBRO DE CODIGOS......c.coeiieeeieeeiieeesessessesissssessesesssss s, 76
APENDICE 5: MATRIZ DE ANALISIS ..o, 77
APENDICE 6: CONSENTIMIENTO INSTITUCIONAL ....cooovveveeierieeeerene, 79
APENDICE 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA APLICACION DE
PRUEBAS DIRIGIDA A LOS PADRES.........o.ooviiiiieieseseeeeesessssessessesesseenieninees 81
APENDICE 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION
DE LA ENTREVISTAS DIRIGIDA A LOS PADRES......coooovvieeeeeeeeeeereeneene, 82
APENDICE 9: ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION DE
LA ENTREVISTA ..ottt sttt 83

Vi



RESUMEN

La presente investigacion abord6é la problemética relacionada con el proceso de
socializacion de rol de genero masculino y sus implicancias en la restriccion emocional
en un grupo de adolescentes de un colegio de hombres de Lima, a través del enfoque
cualitativo. Se realizaron entrevistas semi estructuradas a 12 adolescentes (cuyas edades
fluctGan entre 15 a 16 afios). A partir de las respuestas obtenidas se realizé un analisis
tematico reflexivo (ATR), con el cual se identifico y analizd patrones dentro de los datos.
Los resultados reflejaron que las principales representaciones sociales del rol de género
de los adolescentes estuvieron enfocadas en los componentes de esforzarse en base a sus
éxitos, status y respeto; y no ser afeminado ni mostrar emociones. Dichas
representaciones se construyen mediante la socializacion de agentes como los padres y
los pares. De este modo, los mensajes proporcionados por el entorno limitaron el

desarrollo emocional, lo cual conllevd a una restriccion emocional.

Palabras claves: Representaciones sociales, Rol social, Hombre, Socializacion,

Adolescencia, Desarrollo afectivo,



ABSTRACT

The present research approached the problem related to the process of male gender role
socialization and its implications in the emotional restriction in a group of adolescents
from an all-male school in Lima, through a qualitative approach. Semi-structured
interviews were conducted with twelve adolescents (aged between fifteen and sixteen
years). From the responses obtained, a reflexive thematic analysis (TA) was carried out
to identify and analyze patterns within the data. The results reflected that the main social
representations of gender of the adolescents were focused on the components of striving
for success, status and respect; and not being effeminate or showing emotions. Thus, the
messages provided by the environment limited emotional development, which led to

emotional restraint.

Keywords: Social Representation, Social role, Male, Socialization, Adolescence,
Affective development
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