les, muchos dicen que cuando hay
mucha escasez de alimentos, los
cuerpos mas deseados son los cuer-
pos rechonchos. En cambio, cuando
sobra el alimento, el que se distin-
‘gue es el que decide no comer y el
que muestra mas autocontrol. Otra
lectura que uno podria hacer, como
hipétesis, es que en una sociedad
donde tenemos tantas opciones y
donde es tan dificil el autocontrol,
justamente, quien se distingue es
quien puede mostrar autocontrol y
evitar excesos. Hay una tendencia al
minimalismo, a la idea de lo limpio
o lo pulcro en términos de estas cor-
poralidades que ya transitan entre
la pasarela, el cine, etcétera. Las ta-
1las de ropa se estan achicando cada
vez mas. Lo mismo estad pasando
con los cuerpos en el cine. “

Al final este minimalismo se
conecta, también, con la visién
del cuerpo masculino.

Asi es. Minimalismo en términos
de musculatura. El peleador callegje-
ro, el fisicoculturista o el boxeador
ya no son las imagenes actuales mas
estelares.

Si vemos esta saga de Los in-
destructibles, lo que tengo en-
tendido es que estan dirigidas
a un publico nostalgico.

El espectador se rie y, ademaés,
ellos mismos se rien de la decaden-
cia de sus cuerpos. La pelicula es un
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guiflo a estos cuerpos de los ochen-
ta. Ves a los actores en decadencia,
pero que mantienen esos ideales
que incluso se han perdido, como el
idealismo, el hacer las cosas en gru-
po, salvar a los que estin en desgra-
cia. Es una mirada tierna de lo que
ya paso.

En el cine, los cuerpos mus-
culosos estan mas cerca a la
idea de un personaje irreal
como Superman o Batman.

Incluso ellos van bajando de peso
y se van volviendo mas dramaéticos.

Esta vision del minimalismo
en el cuerpo masculino tam-
bién la he visto en el cine in-
dependiente, donde se ve a un
adolescente flaco que algunas
veces es retratado como el loo-
ser. El mismo Justin Bieber tie-
ne una imagen muy femenina.

Hay una feminizacién del cuerpo
masculino y no hay una masculi-
nizacién del cuerpo de la mujer; lo
que hay es una masculinizacién de
los roles de la mujer. Estamos ante
una cultura que valora los cuerpos
mas suaves, minimalistas, que no
derrochan voluptuosidad de muscu-
latura: son los cuerpos de la mesura
en un mundo desmesurado como el
que vivimos. )




