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RESUMEN Y ABSTRACT

Estudios recientes, han demostrado que el apego y el clima emocional del
ambiente de desarrollo pueden ser predictores del temperamento infantil. El presente
estudio evalu¢ el rol predictor de la empatia, regulacion emocional y alexitimia de los
padres en el control intencional de 326 nifnos. Los resultados indican que el distrés
personal en la madre predice al control inhibitorio, y que la preocupacion empatica del
padre predice la sensibilidad aAaemb oy los efectos son pequefios. Se
reportan analisis s er&gs dom® laCorr ccontrol intencional con la edad

seérvan diferencias a

(no se observagla corgelation esperada) y diferencias de sexo (g
favor de las ); asi como una evaluacion psicométrica de todos instrumentos
emplegdo os resultados sugieren determinadas caracteristicas del ajuste

emocional™de los padres tienen un rol, aunque pequefio, en el desarrollo del control

intenctenal. Esto es consistent en la literatura la m 1a de los

efectos reportados no imitaciones del *estudio, y

rm-daciones para

alabras clayv, . Empatia; Re 10n
fOhal.

Recent studies have t and the emotional climate of

the place where infants develop of their temperament. The present
study e\*’uated the predictive role
alexithymia in Jﬁonful control of 326 children. Results show tha@isrsonal distress in

mothers predict 1?‘ itory control and that fathers’ §n\ concern predicts

al empathy, emotional régulation and

perceptual sensibility, W’ﬁ?? figcts ild?%] mental analyses are also
reported, such as the relation betw[eAge E‘egort ul control (the expected correlation
is not replicated) and sex differences (in favor of girls); as well as psychometric
evaluation of the tests used. Results suggest that certain parental emotional adjustment
characteristics can have a role, although mild, in the development of effortful control.
This is consistent with the fact that most effects in the literature are not direct.

Limitations of the study and recommendations for future research are presented.

Keywords: Temperament; Effortful Control; Empathy; Emotion Regulation.
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INTRODUCCION

Tradicionalmente, el temperamento se ha comprendido como una caracteristica
personal que no puede ser modificada por el ambiente al ser completamente

dependiente de los genes. Estudios recientes determinan que la heredabilidad del

q de tﬁlc@s psicologicas. Asi, se plantea

la pregunta de qué factores @mbiéntdles pueden e acionadogncon el desarrollo del

&y

sino como el €0 emocional-atencional-activacional de la personali

%e las caracteristicas tem;gtales, se denomina control intencional, y
ha Aido definido, en resumida '
funes ejecutivas. Por esta

osteriores, como el aj

temperamento no es diferefite a

temperamen om ido ahora no como el centro hered e la personalidad,

| predictor temperamentalgdle las

na serie de resultadps positivos

g algunas psicogatologias,

menores problemas conciencia moral y la
rog#Cialidad, entre S Swvante pregunt que
rategias podemos llg encional de logwmif

no han sido esﬁiados a

que el clima emocional en el

embargo, los
pr 1dad en la literatura
ambiente de desarrollo del nifio mportante. Asi, este estudio buscod
analizar *rol predictor de algunas Ve de ajuste emocional de lo*adres en el

control intencignal de sus hijos. Estas variables fueron la em%tia, la regulacion

emocional y la al@}? \‘\\
Los resultados 1 Wo%rﬂs pEeTOS, P(%t%?sticamente significativos

para el distrés personal de la madre 'y la™preocupaciéon empatica del padre sobre el
control inhibitorio y la sensibilidad perceptual, respectivamente. Esto nos lleva a
plantear estrategias centradas en los padres para el desarrollo del control intencional de
los niflos; y a replantear las definiciones tradicionales que tenemos sobre el

temperamento.
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CAPITULOI. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del Problema

El temperamento se refiere a una serie de diferencias individuales en los campos
de la emocionalidad, el control intencional y el nivel de actividad. Tradicionalmente, su
estudio se ha centrado en evaluar su rol predictor. Es decir, se ha centrado en buscar
como determinadas caracteristicas<temperamentales se vinculan a resultados futuros,
como el éxito acadé icc&:t ra laibzza, 2007; Coplan, Barber y
Lagacé-Séguin, 19 mao®posterior (Guerin, Goftffied, Oliv Thomas, 1994), el

desarrollo %;0 ocialidad (Luengo Kanacri, Pastorellf; berg, Zuffiano y

Capraras. 2013)1a conciencia morﬂanska y Knaack, 2 la empatia
(Roth ueda, 2005). Asi, dete

ser Mgterminantes para el €xito ese@lar, defini
c juste socioemociona

~Si bien las dife sde temprano Ma y

e consideran const 4 sefialar que gstas son

s dimensiones del tempefamento parecen

to como el desempefio acad€mico

infiflenciadas por el “a

011), lo que ha dete
caragteristicas temp | ; nceptualizarlo CEO una
ca ristica fija. En gré ; mprano de deSarrollo estéd

determinado por la presencia de

nberg, Smith inrad,

ncen a buscar predictores

esperar que sean sus caracteristicas
de desarrollo y se ha ob*vado el rol

moderador de ¢hgs caracteristicas parentales (especialmente de% madre) en las
iabl

las que %liquen el cambio en las {14

relaciones entre t@ CEento como variable predictora y otraslva es criterio como

le TOZ cadéﬁiQ‘.(R?@%ates, 2007; Rothbart y
008Y.

Rueda, 2005; Zentner y Bates,

adaptacion socioemo

Asimismo, estudios longitudinales han comprobado la importancia del control
intencional, especificamente el rasgo de temperamento, que sera estudiado en esta tesis,
para el rendimiento académico inicialmente (Blair y Razza, 2007) y posteriormente,
para una serie de resultados posteriores positivos hasta la adultez. Estos incluyen el

nivel socioecondmico, el ingreso, planificacion y responsabilidad financiera, asi como
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la salud fisica y el uso de sustancias, la planificacion familiar y la conducta criminal

(Moffitt et al., 2011).

El vinculo entre control intencional y desempeio académico resulta
especialmente relevante, dados los problemas de calidad y equidad en los sistemas
educativos de América Latina evidenciados en estudios diagnosticos (Cueto, 2007;

Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico, 2014).

Sin embargo, un aspecto que no ha sido estudiado a profundidad en la literatura
corresponde a como deterfinadds A

nifios (e.g. padres rré&;e

ellos. Tradi almémté, el control intencional es estudis o _una variable
predictora y vez se estudia comi Eia variable criterio: es r Yos estudios

predi%l temperamento son es Gartstein, Bridgett, Yotmg, Panksepp y
Powger, 2013). Asi, resulta importante esclarecer el rol de los padres en el desarrgllo del

0
s
c atencional.

e haber un vi desarrollo de habilidades

socioemocionales y tos serian importantes,

esZmlmente en ad

ue atienden a nifios e
via\de intervenci

‘m social y econom

suelen ser las usuarias de estos p

ano de nifios (e ultos
estatal como as).
ograr cambios ‘Pesitivos y

placiones mas vu 5, que

A%artir de la informacion sché ¢ configura la pregunta d*ste estudio

como: /cudl S)el rol predictor del ajuste emocional de los%dres (regulacion

emocional, empa@' y xitimia) en el control intencion}?\q}h grupo de nifios de
educacion inicial (pre-kd W %’Iﬁ graﬁ).‘n urp%

en Rancagua, Chile?

15



1.2 Justificacion y Relevancia

La justificacion de esta investigacion se sustenta a diversos niveles. Desde el
punto de vista practico, busca informar a servicios privados y estatales que buscan
resolver la problematica social de los paises de América Latina a través de la
intervencion educativa temprana (e.g: Cuna Mas' en Per o Buen Comienzo” en
Medellin). Asimismo, se espera que la investigacion resalte la importancia de la salud
emocional de los padres para el desarrollo de sus hijos, basandose en la premisa de que

padres que desarrollan r 111e juste social y emocional, son

capaces de dar u ianz que -

on, 2015), lo cual ha demostrado ser un efeg pderador entre los

rasgos tempe ales infantiles y los resultados posteriores en la vid i como tener

una influencia directa en el desarrollo ol intencional (Li et al’$}2016).

A nivel tedrico, se busca ofrecer luces sobre las lineas de investigaciogien el
dﬂﬁm

hez, especificamente &n lo relativo

a como determinadas pdrian 1nﬂuen01ar en, las

caracte?isticas temper3

Desde el punt®

onfiabilidad y wvalid¢ e las aplicaci
i méntos de medi : e investigaci ﬁ Esto es
i te dado que la aus g¥@luacion en Latin a con

adecuadas evidencias de confial

aportara evi as de

piden un apropiado diagndstico e
interven*n. Asi, presentando di as se espera contribuil* lograr un

argumento de Qlidez y confiabilidad que permita el uso adecyado, responsable y

éﬂe}ramientas de medicion. \\\\
Nrip g PR

justificado de

! http://www.cunamas.gob.pe
2 http://www.medellin.edu.co/index.php/buen-comienzo

16



CAPITULOII. MARCO TEORICO

A continuacién, se expone el sustento tedrico conceptual del presente estudio.
Se comenzard con una presentacion del control intencional, para luego discutir la
literatura relevante en lo referente a la empatia y la reactividad interpersonal y

finalmente, argumentar los aspectos de regulacion emocional y alexitimia.

2.1 Control Intencional

El control i ci(&se Aﬁpempera ental para regular el

propio comportamiento, para inhibir una respuesta dominante ¢ ﬁ r de una respuesta

sub-domin sta al servicio de metas intencionales, la capa€idadpara planificar
y dete erroreés (Rothbart y Bates, Agan, 2016; Zentner y Btesy2008). Al ser
una vart emperamental, se explicara primero el temperamento y el modelo tedrico

explicar con precisi@ntrol

—

espeb-:f' ico en el que se basa eg
intencional.

Mmperamento

lel temperame; lics de tipo consti nal
tactividad y la a afectos-emocio , la
y la atencion. ‘@hcia a las baseshbiologicas
ramento, que so po por la herenciﬁ\encia
genética), la maduracion (camb del sistema nervioso después del

nacimiet* como producto de pro$ mbio genético que interﬁﬁan con la

experiencia) y las experiencias en relacion al ambiente. Los términos reactividad y

autorregulaci&S\ Cy términos generales empleados para \%ﬁr el dominio
o4 o

@Nz reactividad se refiere a v@ ncias en la intensidad,
duracion, latencia (tiempo e tr];lelqmulEy_IF resBes a) de las respuestas al cambio

en el ambiente externo e interno. Dentro de su definicién, también se incluyen las

temperamental. P

tendencias de accion relacionadas (e.g. El miedo inhibe la accidn). Por otro lado, la
autorregulacion se refiere a cualquier funcion involucrada en los procesos que modulen

o modifiquen esta reactividad (Rothbart y Bates, 2007).

Se afirma que para que la reactividad y los procesos autorregulatorios sean
temperamentales deben estar relacionados a alguna de las siguientes tres grandes areas:

(1) la emocionalidad, sea positiva o negativa, caracterizada como procesos afectivos

17



relacionados a evaluaciones primarias acerca del posible caracter aversivo o apetitivo
de un estimulo; (2) la atencién, vinculada tempranamente a la orientacion de la atencion
y la persistencia o capacidad de focalizar (e.g. tiempo de fijacion en un estimulo) y mas
adelante al uso regulatorio de la atencion como mecanismo autorregulatorio y,
finalmente (3), los aspectos motores vinculados a la cantidad total de locomocion y el

nivel de actividad (Rothbart y Bates, 2007).

Es importante notar que las tendencias temperamentales no se expresan de

manera continua, sino que Ajne
con miedo no estard“cons nte

estimulos pog@ fa es que sean evaluados como pote ente  peligrosos o

dafiinos por

Criter, %cluswn y heredabzlzdadw
: Si bien no existe un congemso, en la liters
ir qué caracteristica

entner, y Bates (2008

ra clasica sobre el t ento,

fe del temperamento Y cudles no,
sintetizando la literatura
reciente. A continua se discute por qué la

herg@abilidad no es us¢

Dominios. Los basicos, bioldgicos y

cothpartidos con 1o¢ a afectividad (tantgN\positiva

como negativa), el n tos basicos atencionales y la

.3

* Expresion cuantificable. El temperamento ha de expresarse en parametros

sensibilidad perceptual.

cuantlﬁé? La intensidad de la respuesta (e.g. c e decibeles del
llanto), la la é? iempo entre la presenta01 %ulo y la aparicion de
la respuesta), 1 jv Adu 10 de uc a de aproximacion), el
umbral (i.e. la intensidad minima del estimulo para que se produzca una
respuesta) y el tiempo de recuperacion (i.e. cantidad de tiempo que demora una

persona en volver a un estado emocional neutral después de haber sido

perturbada).

*  Manifestacion temprana. Las caracteristicas temperamentales deben ser
observadas desde temprano en la vida. Si es que no lo son, se puede presumir que

no estan inscritas constitucionalmente (en el make-up bioldgico del individuo) y

18



que por lo tanto, no son caracteristicas basicas, sino producto de un aprendizaje

posterior.

* Continuidad filogenética. las caracteristicas temperamentales han de ser
observables en otros primates u otros animales sociales. Esto se debe a que las
caracteristicas temperamentales son producto de la evolucion y por tanto, deben
estar presentes de manera comparable, aunque rudimentaria, en otros mamiferos

superiores con los que compartimos antepasados comunes y por tanto, material

genético D D
*  Mecanismos %& 1gual que el res las Va dbles psicologicas, el

temp sustentado b1010g1camente roducto  del
fupcionafaiento del cerebro). debe existir una congsftudad entre la
cagion biologica y el temp to; y, de hecho, se estawtrabajando para

2o

:esc arecer los mecanismos_peurales que_gxplican las diferentes dimengiones
e

peramentales, asi cd el de genética molecular (qué

encias temperamentali:s).

exige cierta continuidad

ohmorﬁsmos gen

Prediccién. Ali

en el tempera [fferencias estan@fhscritas

N

blologlcamente S 51, el temperamen un

ales de ese nifio ﬁrante la

Omo un criterio util o necesario para

debe ser predt

ultez.

La heredabilidad no ha sid
delimitaﬁ las dimensiones temperame sto no se debe a que el temperamento no
sea heredablekspor el contrario, existe evidencia de que cantidad de las
dimensiones tem zf les tienen un importante compo Xetwo. Sin embargo,
la influencia de los ger§La 173 P n%l\ca al temperamento, sino
a todo el funcionamiento psicoldgico de“E:e‘::)na Asi, existe una gran cantidad de
otras variables psicologicas que son tanto o mdas heredables que el temperamento.
Ejemplos como la inteligencia, la habilidad perceptual y otros sustentan la razon por la
que se deshecha la heredabilidad como criterio. Asimismo, estudios al respecto de la
heredabilidad del temperamento solo atribuyen un cociente de heredabilidad de 0.5

(Rothbart y Bates, 2007).
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Temperamento y Personalidad

Es importante desambiguar los términos de temperamento y personalidad para
delimitar adecuadamente esta tesis. Tradicionalmente, se ha enfatizado al temperamento
como hereditario y genético y a la personalidad como los aspectos que son moldeados
por el ambiente. Esta concepcion estd basada en la separacion tradicional entre la mente
como aquello modificable, la personalidad, y el cerebro determinado bioldgicamente, el

temperamento (Damasio, 2005).

Actualmente, se ant@ di 16n
fundamentarse en dgiterios astiman la posibilidad

art y Bates (2007) y Zentner y Bate§

'%r)wipal diferencia es que mramento se refiere a procesos basicos del

funfignamiento del sistema nego: seguc la personalidad se, r a la

i n de procesos mas coiiplejos. Asi, mi que el temperamento §e relaciona
con las tendencias de
refiere a diferencias pensamiento, emocion y
conglicta, valores, actf] ocial y la perc n del

o (Rothbart y Bates, 2

esta manera, flad serian exclusi a los

huifanos mientras que las ales son compartidas con los
animales, dado el hecho de que s@& a historia evolucionaria compartida.
Por elloﬁe puede afirmar que el ento es observable desd*a infancia,

mientras que 14 personalidad se va construyendo progresivament% no se considera

estable hasta la 3@7 ﬁprana. P\\‘\\
Asi, Rothbart y l!aVsF’(ﬂ seanTque@l%nperamento seria el centro

afectivo-activacional-atencional de la personalidad y por tanto, programas actuales del
estudio de determinados rasgos de personalidad, como los 'grandes 3' (Eysenck, 1950) o
los 'grandes 5' (Digman, 1990; McCrae y Costa, 1987), que buscan encontrar los rasgos
fundamentales de la personalidad con bases biologicas, explicaciones genéticas y
presencia en animales y de aparicion temprana, son equivalentes al estudio del

temperamento (Zentner y Bates, 2008).
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Es importante recalcar que sigue siendo necesaria una clara diferenciacion o
integracion de los dos conceptos, de manera que el lenguaje sea univoco. En parte, este
problema se debe, también, a la falta de consenso en las definiciones y a que, con
frecuencia, un mismo fendmeno es estudiado desde dos tradiciones o enfoques
diferentes. Un ejemplo de esto ultimo es el caso del control intencional, estudiado desde
una perspectiva de temperamento, y las funciones ejecutivas, estudiadas desde una

perspectiva cognitiva o de neurociencias (Liew, 2012).

2.1.2 El modelo neurobi 'gictivo tem ento
El modelo ramgntal”d€ Rothbart (1 basa en !! principio de que las
mecanismos ncionamiento del si@newioso y por tanto

proce eupobiologicos. Asi, es imp

diferencias tituctemales en reactividad y regulacion son
n¥asociadas a
aclarar el funcionamiente-temperamental

a partir de €studios anatdmicos y neuroquimicos (Zentner y Bates, 2008).

continuacion  se esenta  mAas las imensiones
temperamentales extraf othbart, Ahadi, H VY

Fisher, 2001). Poster s y moderados entre el

o de evitaci()n)msibles

probablemente  explicable

Afectos Negativos

Q\ general, los a
peligros  (Fernandez-Vila

evolucionariamente como un m vitar predadores. Asi, los estudios

factoriales atribuyen cuatro subdimensiones a este factor: el discomfort, el miedo, la ira
y la tristeza. Ctsaré este componente con el miedo. \%

El miedo esé@ jonado a una reaccig ??}ﬁcién comportamental
relacionada ante estimulo eslAcidE _Eue é:le en ser interpretados como

potencialmente dafiinos. Estd vinculado fisiologicamente a la amigdala, que se encarga

de responder ante estimulos poco usuales® (Zentner y Bates, 2008).

Asi, el miedo recién puede diferenciarse del distrés general infantil a los 7 a 10

meses de edad (Rothbart, Sheese y Posner, 2007) y genera un programa motor de

Anteriormente se consideraba que la amigdala estaba relacionada unicamente al miedo.
Actualmente, se ha evidenciado que la amigdala se activa en presencia de estimulos inesperados o
inusuales, independientemente de su valencia emocional.
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preparaciéon para respuestas ante esta situacion, como el ataque, la huida, el
congelamiento o el escondite (Rothbart y Bates, 2007). Probablemente, la demora entre
el nacimiento y la aparicion del miedo es tal, debido a que requiere de un proceso
computacional complejo para estimar la valencia del estimulo como neutra, agradable o

potencialmente dafiina.

Numerosos estudios han vinculado el miedo con variables criterio

posteriormente (Rothbart y Bates, 2007; Rothbart et al., 2007; Zentner y Bates, 2008).
Asi, nifos con altos nivelgg-de nAmci Engden a sentir mayores niveles de
empatia, culpabili y lf%ag éh a“tos 60 Q S (Rothbart, 2007). Asimismo,

otros estudiogeyinculan €l miedo a la aparicion mas tempranage I

onsciencia moral

(Kochanska, y Joy, 2007), especialmente cuando las madresg#San disciplina

gentil y Rothbart, 2007). Powdo, la falta de miedo‘en”la infancia es

predictiva'dé mayor agresividad y conducta criminal (Rothbart, Ellis y Posner, 20]1).
b&: esta manera, tanto atrol intencional cuniplen un rol

inhibitorio y ambas estg oral y la aparicion ge la
ia entre ambas es que el

c%cia (Posner y
mun mecanisy control intencio ne
a mas autorr ) ; e, se afirma weles

XCESi de miedo pQel ] $Obrescontrol muy rigido de la

cond (Rothbart, Ellis, &

Extraversion y Surgencia

L* tendencias a la extrave surgencia estan relacio#das con la

aproximacion h@igia los estimulos, y por tanto serian, en resumida%antas, un sistema

de aproximacién@? scar potenciales recompensas (F, rﬂﬁ‘;@i-\/ilar y Carranza,
D;n mecanismo promotor de

2013) probablemente We??zvohﬁarent?(%
la caza y la conquista de nuevos teksitorios. Asi, neuroquimicamente, estaria

relacionado principalmente a circuitos dopaminérgicos (Rothbart, Sheese y Posner,

2014).

De este modo, mientras que el miedo es un mecanismo de control regulatorio,
que potencia la retirada o la inhibicion comportamental; la aproximacién se opone a
esta, potenciando un acercamiento rapido y energético hacia los estimulos (Rothbart,

Ellis, et al., 2011; Rothbart, Sheese, Rueda y Posner, 2011).
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La ira estd positivamente relacionada con la aproximacioén (extraversion-
surgencia, Rothbart et al., 2014) y estaria relacionada principalmente con problemas de

externalizacion (i.e. agresividad, Rothbart y Bates, 2007).

Altos niveles de aproximacion aunados bajos niveles de miedo o control
intencional pueden ser predictivos de altos niveles de impulsividad (Deyoung, 2011).
Es asi como la alta aproximacion explica la tendencia a actuar y esa actuacion no esta

limitada por los mecanismos regulatorios del miedo o el control intencional (Zentner y

Bates, 2008). ‘D D
2.1.3 Definicion d X;te onal

intencional es una manera de dar re los rasgos
temperamentalc®” de autorregulacion (i rg et al.,, 2011). Es ilo como la
eficie de/la red de atencion ejecuti tersen y Posner, 1990, 2012), relacionada

gminante para dar una res sub-

coﬁ habilidad para inhibir
d e, para planear y def

iedo como el contrg

y Bates, 2007). Si bjen tanto el
el mied un
mecanismo reactivo, 1 nal es un mecanismo

autgfregulatorio y voM] ).

control intencional stele
decir, la habili para
sea necesario; regulacion
comportamental, referida a la h3 ir el comportamiento impulsivo o
automéu* y también de control de vacion, definida como la %ﬂidad para

activar el com amlento cuando es necesario, aun en s1tua01o% en las que uno
preferiria des1st1r@ ?;@rea
Rothbart y Rueda &57. F Ee‘waRle?ro\l intencional nos permite

mantener un control sobre la conducta aun en situaciones cargadas emocionalmente, la
eficiencia de este control, sin embargo, también dependera de la intensidad del proceso

emocional al que se enfrenta la persona.
2.1.4 Delimitacion conceptual

La delimitacion conceptual del control intencional es un asunto complejo dado
que son facilmente confundibles con conceptos como las funciones ejecutivas

(Davidson, Amso, Cruess Anderson y Diamond, 2006; Diamond, 2013; Miyake et al.,
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2000), la autorregulacion (Posner, Rothbart y Tang, 2013) y la red de atencidn ejecutiva
en los trabajos de Petersen y Posner (1990, 2012). Es necesario un esfuerzo para
esclarecer conceptualmente estos términos y definir hasta donde son equivalentes,
donde se encuentran las fronteras de cada concepto y qué subcomponentes podrian ser
comunes. Recientemente, se estan dando algunos esfuerzos para consolidar las
definiciones de los conceptos, para evitar la confusion conceptual y tener un lenguaje

mas cientifico, univoco y menos redundante (Diamond, 2013; Liew, 2012).

Asi, Diamond (20]3 @las ciong
constructos relac1o%

ntrol inhibitorio como parte integ

g8 cmtre las funciones ejecutivas y

gontrol inhjbitorio y la atencién

el constructo de

gjecutiva. P
autorregulac n la salvedad de que la autorregulacion incluig\aspectos de
mantegimjento del arousal 6ptimo). Ada ente, identificaria al dQntrol intencional

como el cOmponente temperamental de la autorregulacion.

r otro lado, Liew ( i atrol intencional y 13s funciones
ejecutivas no son inco i i
estu(.ha!l fenomenos s ogntivos Vvs. rgportes de

ta). Asi, el cgf componente de rol
ifftbitdrio de las fung

ogpittwa o a la memort

ionado a la flidad

cional en el érﬂ%ﬂileno

(ue desde una perspectiva mas de

amental. Barata (2011)*9mpr0b() la

os estudios que
fueron los de Barata (2011) y
neuropsi*logia que de una perspce
estructura fac ial de las funciones ejecutivas y la influencia d%stas en el éxito

académico po Zrmmpalmente para el éxito en matema&j\ s que en lectura.

Por otro lado, Barra Z),lo las funciones eje@t@% nos de edad preescolar
con la habilidad de narracion o A E T

Gonzales-Salinas et al. (2014) analizaron la relacion entre el control intencional
de nifios ligeramente mayores a los de este estudio y encontr6é vinculos significativos
con escalas del BRIEF (Behavior Rating Inventory of Executive Function - Inventario
conductual para la medicién de la funcion ejecutiva) encontrando correlaciones de entre
.6y .65, asi como correlaciones significativas aunque menores (r=.29) con tareas

relacionadas a memoria de trabajo (digitos inversos). Esto es consistente con la
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precision que hacen Diamond (2013) y Liew (2012) sobre la falta de relacion entre

memoria de trabajo y control intencional.
2.1.5 Predictores

El predictor mas evidente del desarrollo del control intencional es la edad
(Gartstein et al.,, 2013), dado que el control intencional estd vinculado a la red
atencional ejecutiva (Petersen y Posner, 2012), que sigue un patrén madurativo

establecido (Posner y Rothbart,

2007).
El sexo, por tro A tor relevante (Gartstein et al.,

2013), aunque en u 1s de 205 estudios y 1758 tamafio fecto, Else-Quest,

Hyde, Gol n Hulle (2006) encontraron diferencias te tes gntre hombres
y mujeges. Otrd¥ variables como el ni joeconomico de la fan@ educacion

total re no alcanzan valores si ativos (Gartstein et al., 2013)

es tiene un rol sob control

intencional. Li et al. (2016) re i | siones sobre este mecanismo: por
M madres mas g S positivas en tho
amiliar y asi, puede 3 bn de las emoci el

coMfiportamiento y de obable que est adres

modulen el arousal de balmente, lo que permite

réspuestds mas adaptativa

Adicionalmente, la a€titd Ire¥estaria relacionada con que los

nifios sean mas atentos y recep °tas de socializacion de la madre,
incluyendo las relacionadas a la autorregulacion. Asimismo, los mecanismos de apego
seguro entre y niflo, estan relacionados con la intern ggon y aceptacion
infantil de las ex@ metas de socializacion deg‘nw ara ese nino. De esta
manera, el apego seria ur& dF A la Ea"fwn@l trol intencional en los nifios
(Viddal et al., 2015).

Ademas, se ha observado que la respuesta de los padres a las emociones de los
nifios tiene efectos en el desarrollo de control intencional. Asi, los padres que responden
apropiadamente a las emociones de sus hijos modelan la respuesta ante situaciones
emocionalmente cargadas. Se han observado cémo las respuestas positivas (enfocarse

en el problema, enfocarse en la emocion y expresar la emocidn) en contraposicion a
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estrategias negativas (minimizar, castigar o reacciones de distrés) se relacionan con un

mayor nivel de control intencional (Eisenberg et al., 2011).

Ademas, Kochanska y Knaack (2003) indican que ciertas caracteristicas
temperamentales en los primeros meses de vida serian predictivos del control
intencional durante la edad preescolar. Asi, la emocionalidad en términos de ira o
alegria serian predictores negativos del control intencional, mientras que el miedo seria
un predictor positivo. De esta manera, estos resultados son consistentes con la idea del
control intencional como.gan rr;z%lato de las tendencias conductuales
producidas por la gfa y layirritadbiddad“(R bates, 20Q7). Asimismo, otras

tendencias cqmductualesg/en la infancia como la latencia para la mirada de un

objeto (i.e. t1 e mirada a un estimulo) y la direccion de la atencig la infancia
son taghbign,predictores significativo tein et al., 2013). Sim\embargo, podria
argiiirse estas mediciones atencionales son mediciones de control intencional en si

y por tanto, no son predictore ino dos mediciones n mismo

ternales predictores del

lo del control i unicos predictor la
elevantes la e el estrés pare mo

tudiado profundamente la relacién

redi negativo).

2 or Predictivo

Kochanska y Kna
entre el*ontrol intencional y la aparicion de la consc*cia moral,

encontrando uf Yvinculo bastante robusto entre ambas variabl¢S, Ademas, se ha

observado que @y‘gculos predictivos son duraderos eh‘e‘l\tiempo, llegando a
OW 67'17 ﬁlteﬁgo@%&? al., 2013)

Rothbart y Rueda (2005) plantean que el control inhibitorio puede permitir la

predecir la conducta p

empatia, al permitirle a una persona dirigir la atencion a los pensamientos y emociones
de los otros (respuesta subdominante) sin ser sobrepasados por el propio distrés
(respuesta dominante). La red ejecutiva interactuaria con el sistema limbico para ajustar
respuestas de afectos positivos (i.e. extraversion) y negativos y alinearlos a las

expectativas de las normas culturales (Rothbart, Sheese, et al., 2011).
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Por otro lado, en el campo escolar, se ha estudiado el rol que cumple el
control intencional en el aprestamiento escolar para kindergarten, prediciendo logros en
lenguaje y matematicas (Blair y Razza, 2007). No obstante, estudios similares en Chile
solo han logrado replicar la relacion con las matematicas, pero no con lenguaje (Barata,

2011).
2.2. Ajuste Emocional

Para efectos de este estudio, se anahaan tres indicadores de ajuste emocional: la

empatia, la regulacion e 10n%£p inuaci(')n se presenta un breve
sustento tedrico pa%

2.2.1 Emp
empatia se conceptualiza ¢ apacidad para comparfir 10§ sentimientos

de los dethag (Singer, 2006). Incluye la capacidad para representar los estados afectivos

de lodotros, comprendiendo s lvaciones y acciones ardt y

Singer, 2012). Asi, en ocasiq

M) y en uno cg

eoria_de la mente)

mponente afectivo (Cempartir la

creencias de M)s -

studios factori sta

iSC SCpara en '

ce replicarse en'tQs datos

dos en resonanc&nética

funicional (fMRI) han idefiti erebrales vinculadas a esto,

espflictyra que separa c

(Fernandez, Dufey y

cuanto a los cé¢

destacandp, principalmente, la corteza anterior, cingulada.

Neuroquimicamente la oxitocina seria €l neurotransmisor mas relacionado con este

patrén condu ernhardt y Singer, 2012).
Asimismo, s%@ ado vinculos entre t?;bla activacion cerebral
caracteristica de la empat (‘A{dOE:¥ rel inversa entre la empatia y la

alexitimia (Bernhardt y Singer, 2012).
Componentes de la empatia

Como fue discutido anteriormente, las medidas de empatia suelen separar los
componentes afectivos de los cognitivos (Davis, 1983). Estos componentes reciben el

nombre de preocupacion empatica y toma de perspectiva para la capacidad de compartir
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la emocion del otro y para representar los estados mentales de los demas,

respectivamente.

Adicionalmente, se suele incluir una tercera escala referida a la respuesta
aversiva dirigida internamente ante el estado o condicion emocional de otro. Esta recibe
el nombre de distrés personal y se suele dar en situaciones de una sobreactivacion
empatica, que es experimentada como aversiva, que genera una focalizacion y

preocupacion autodirigidas (Eisenberg et al., 2011). A su vez, el dirigir la atencién

hacia el interior impide prgstar @n aj@a p , lo cual impide una respuesta
eficiente. L‘

La exff@giencia-de distrés personal podria vincularse a

gfniveles de control

intencional. a evidenciado que altas, puntuaciones de contrglintgncional se
relaci con experiencia de simpat |1 contexto de la exposieion a un video

analogamente con atia y por una respuesta de distrés

ignc sentido dado que poder
control pre-ﬁ’ontal del

<

para modificar (i.e/N¢gscoger)

emggcionalmente cargado. Por otro lado, menores niveles de control intencighal se
relaci

personal que la reemplg

inhibirY esta respues
Zamiento y de
.2.2 Regulacion Emg
L& regulacion emd
lasP®®mociones que uno

experimenta o expresa estas emo

As experimenta y cOmMo uno
4). Dicho de otro modo, es cualquier
proceso *e influencie el inicio, la tfifa

on, la magnitud, duracion o*tensidad de
una respuesta effiocional (Ochsner y Gross, 2011).

a \°
Modelo Modal d 'L‘F in P:\\
Gross (2014) pro;é?e Z:rl Adel(Er‘;‘-el ﬁ:%aemocién sigue un proceso

secuencial y ciclico que puede ser util para comprender diferentes tipos de regulacion
emocional. Asi, el proceso de la emocion responde a una secuencia: (1) la persona se
encuentra en una situacion determinada y estando en esta situacion (2) dirige su
atencion a determinados aspectos de esta. Los aspectos atendidos son interpretados

cognitivamente (3) y producto de esa evaluacion cognitiva se da una respuesta (4).
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Seleccién de  Modificacién Despliegue Cambio Modulacion de

la situacion  de la situacion atencional cognitivo la respuesta
Situacion Atencion Valoracion |  Respuesta
[ L L 4 A 4 ®
~
Figura 1. delo modal de la emocién y las posibilidades@lac'()n emocional.
Adaptado de er'y Gross (2011)

La fegulacion de la emocion pugdes
] ok de las situaciones 3

eﬁocién (e.g. un nifo

trabajo delante de la c
%ando dicha sift ion (3), pue otra
anera' de controlar las . (8 be la atencion 18§ los

Od\desagradablesi

ifgeentes etapas de este proce ) La
\he es una manera regular la
i gue exponer oralmentg un

e modular la emocion (2)

eaccion emocional. (4) El
cambie®ognitivo (i.e. ree cambiar el sig de la
interpretacion del contenido de 12 . Finalmente, (5) puede modificarse
la expre*l emocional modulando .g. haciendo la mueca d*a sonrisa, a
pesar de que no.se esté sintiendo alegria). La Figura I muestra tagto el proceso de la

emocion com&gﬁffentes formas de regulacion en las distirﬁs\\a S.
2.2.3 Alexitimia é\ /v T I _‘_ P RP
o

La alexitimia se refiere a las des en la identificacion y expresion de las
emociones (Bernhardt y Singer, 2012). Esta denota un déficit tanto a nivel cognitivo
como afectivo. Cognitivamente, implica un estilo de pensamiento concreto y practico,
mientras que afectivamente, implica una conciencia emocional disminuida e

indiferenciada (Timoney y Holder, 2013).

29



Grabe, Spitzer, y Freyberger (2001) plantean que el 51% de la varianza en
alexitimia es explicable a partir de variables de temperamento y personalidad, lo que

sugiere que la alexitimia es una caracteristica estable y no un estado temporal.
Correlatos de la alexitimia

Asimismo, se ha estudiado el vinculo entre la alexitimia y el razonamiento

moral en pacientes con esclerosis multiple, encontrandose una relacion inversa: a mayor

entificacion con las emociones

2012). Estos resultados s comles 0 qug
ajenas y la comprengion de [@s estddos de los otros (-e#tmpatia) gstd relacionado con el
razonamien ral ngo Kanacri et al., 2013). \é\

nivel de alexitimia, menor calidad en el ju!'cio moral (Sinay, Manes y Gleichgerrcht,

B
<
N\

.3

N
Z
>

*

8 S
Cy N
NTia g1 PR
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CAPITULOIII. OBJETIVOS, HIPOTESIS Y DEFINICION DE
VARIABLES

3.1 Objetivos

¢ Construir un modelo para la prediccion del control intencional de estudiantes de

primaria en base a la regulacion emocional, alexitimia y empatia de sus padres
en el contexto de un col€ . Vad Chile.
* Evaluar las garact &Vca psicometricas deﬁebas.
. .*10(5 iveles de control intencional segun sexc@o.
@r a relacion entre edad w intencional. 6\
Comiparar las diferencias en el control intencional de los nlngm la

esenma de trastorno

i Comparar el po, el control intencional de
sus hijos
2 Evaluar las re ional de los pa

rt y Bates, [200Aner y

incipalmente y no del padre) esta

merosos estudio

Bates, [2008]) postulan que el
relacion* en los niveles de co al en los nifios. Esp*%lmente en
términos del apego (Viddal et al., 2015), la calidez y sensibilidad materna (Li et al.,
2016). Asi, se‘ﬁ@ ue las variables emocionales de la madr (}\e rmitan un mejor

apego y calidez se W s de mayores nlvelegw rol intencional en los

nifios. Especificamente: Ay lEr;&/alu? cognitiva seran predictores
positivos, mientras que la alexitimia y la supresion emocional seran predictores

negativos.

Asimismo, basado en el hecho de que los estudios consideran casi integramente
el rol de la madre y no el del padre, se espera que el padre no explicara varianza

adicional a la explicada por las caracteristicas maternales.
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En cuanto a los andlisis complementarios, se espera encontrar diferencias en el
control intencional segun género, consistente con lo reportado en Else-Quest et al.
(2006). Ademas, se espera encontrar una relacion positiva entre la edad y el control
intencional, y menores niveles de control intencional en nifios cuyos padres reciban o
hayan recibido tratamiento para la ansiedad y en nifos cuyos padres tomen pastillas

para dormir.

3.3. Definicion de variables

3.3.1. Control IntencionX‘D A D
El control 10 se refiere a la habilidad p r una respuesta

a
subdomin ientrds se inhibe una respuesta dominante; i si dgtectar errores
y planear (Kochhska y Knaack, 2003%ci0na con la eficienciaglle d neuronal

de la cion ejecutiva (Petersen y er, 1990, 2012) y se entiende como la
cardeteristica temperamental de pm, (Diamond, 2013). Para s de
e i0, sera definida opey puntajes derivados ddl reporte de

bos padres de las c; ps segun la aplicacigal del

instrumento CBQ (Ro
3.372. Empatia

a empatia se d

artir los sentimientos de los
acidad para re@r las

dlicacion del Interpersogﬂ Reactivity

otros ger, 2006), y
inténciones y las creencias d¢
define c§0 las puntuaciones de

Index - IRI (Davis, 1983) en su version adaptada al contexto chileno (Fernandez et al.,

2011). S
3.3.3 Regulaci()nCE?t( ional
(@W J;l A’lne E.mT losg RP\

La regulacion emocion rocesos que modulan, ascendente
o descendentemente la respuesta emocional de una persona (Gross, 2014). Para efectos
de esta investigacion, se estudian dos estrategias especificas: la reevaluacion cognitiva,
definida como la modificacion de la respuesta emocional mediante la re-significacion
de un estimulo; y la supresion emocional, definida como el control en la manifestacion
y expresion interna y externa de la respuesta emocional (Ochsner y Gross, 2011). Para

efectos de esta tesis, estas variables se definen operacionalmente como los puntajes
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derivados de la aplicacion de la prueba ERQ (Gross y John, 2003), en su version

traducida al espafiol (Gargurevich y Matos, 2010).
3.3.4. Alexitimia

Adicionalmente, otra variable relevante para esta tesis es la alexitimia, definida
como la dificultad para identificar y expresar emociones, vinculado a un estilo de
pensamiento vinculado al exterior (Bagby, Parker y Taylor, 1994). Para el presente
estudio, la alexitimia se define operacionalmente como los puntajes derivados de la

0 Aﬁzimi e (Bagby, Parker, et al., 1994;

aplicacion de la escala TAS-20 1
Bagby, Taylor y P%w ) efi’su version tra y adaptag@a.al contexto chileno
nagde’ Cerda, 2012).

(Séez Vilch Tiz

3.3.5. as vapiables g @

Sexo

' En todos los casos el sg [ @s padres de los nifio§, quienes lo

—

antidad de afi mbos

4

padres reportaron por e meses. Las edades d@ los

os serfin transformadas

\

Preésencia de trastornos de ans

presencia/ausencia de % ansiedad se evaluara gdiante una

pregunta en el cuestionario sobre el uso actual o anterior de pastillas para dormir (que

requieren de !)Str;ceta médica en Chile) y si ha tenido \c&%o anteriormente

tratamiento farmacol/@ msiigterapéutico para leﬁlﬁ%
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CAPITULOIV. METODO

4.1. Tipo y Disefio de Investigacion

Se trata de una investigacion cuantitativa - dado que los datos seran analizados
estadisticamente, transeccional — debido a que los datos seran recogidos en un solo
momento, de tipo no experimental y disefio correlacional - ya que no se manipulara

nJas relagiones epntre estas (Hernandez, Fernandez y
@ A lbigacién no poseerda el poder
explicativo para pl queHas caracteristicas emocionales adyftas, causan los niveles

del controLgntdhciondl infantil. Se propone analizar el rol pie
alexitimia y la ®pgulacion emocional d.

Wres en el control intengi fantil.

alumnas de un col@@io chileno

ninguna variable, solo se analizg

Baptista, 2014). Debido deste

o

de,la empatia, la

4.2. Pa jpantes

de pre-kinder a segundo gta 3 ' icional, mixto y privado en la

Me Rancagua, . Estos proviemna

stacion de serviet ara
uela, para lo ¢

grados, El objetivo de

de ese colegio €so0s

dlistruccion de perfiles en el
autorregulacion en/lds ninos.

ama, por lo que no han sido

.3

El tamano de la muestra es de 326 alumnos y sus padres. Criterios estadisticos

Lo§ datos fueron recogidos

influidos aor éste.

sefalan que C&S\ muestra de ese tamafo es viable realizar {&k‘;@factoriales, dado
que el predictor mJ @) nte para la calidad de lg alis1S es el tamafo de la

muestra y que con muestra sﬁiﬂs a E(;Fersgls, el criterio de 10 participantes

por item deja de ser significativo (Field, Miles y Field, 2012).

Ademas, una muestra de este tamafo, permite una sensibilidad (Faul, Erdfelder,
Buchner y Lang, 2009) al estudio suficiente como para lograr detectar correlaciones de
hasta »=.09 (considerado un efecto de tamafio pequefio (Cohen, 1992; Ferguson, 2009)
y un modelo de regresion multiple con cuatro predictores con un tamafio del efecto

£=0.059 (consideradas como efectos entre pequefios, y medianos [Cohen, 1992]).
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En cuanto a las caracteristicas de la muestra, tras la eliminacion de participantes
con mas del 40% de los cuestionarios en blanco, se conformé por 322 nifios y 500
padres. La edad promedio de los nifios (51% femenino) fue de 78 meses (6 afos y
medio, DE = 13.71), y la mayor proporcién de estos pertenecian al primero y segundo
grado de educacion basica (29% y 32% respectivamente) mas que a pre kinder y kinder
(20% y 19% respectivamente). Con relacion a los padres (59% femenino), su edad

promedio fue de 39.05 afios (DE = 5.89), y tenian en promedio 2.18 hijos.

S |‘D
a tefliperamento 1nfa e empleghel Child Behaviour
Questionnaiyt'YCB othbart et al., 2001) en su version cor é 4 items (Putnam y
Rothbart, 20 n su version en espafiol (Carranza, Gonzalez y Hid@lgo, 2000). La
pmeb@aonde mediante una esc ert de 7 niveles (extremudamente falso a
d

extrgmadamente cierto). Esta mide 15 subdimensiones de temperamento agrupagas en

4.3. Técnicas de recoleccion

Para la m

tr factores extraidos drial de las sumas deYos puntajes

pegativa, compuesta de 31
es favoritos se gierde 0 se
ede esperar a der
, compuesta d items
Micuanto a las evidencias de
ivieron correlaci‘ktre la

las 15 subdimensiones). Con

de las subdimensiones.

igems :5 g. Llora descq

version corta y larga de la p
respecto @ las evidencias de confialB ieron alfas de entre .69 *79 para las

subdimensiones (Putnam y Rothbart, 2006).

Para la~méditipn de la empatia se empleo el Interpezjz@%eactivity Index —

indice de reactivida @Wszual — que cuenta c, %&
n la

componentes de 7 items cada nl:Aent c;&én fantasia (e.g. Cuando estoy

leyendo una novela o cuento interesante, imagino cdbmo me sentiria si los sucesos de la

distribuidos en cuatro

historia me estuviesen ocurriendo a mi), distrés personal (e.g. Tiendo a perder el control
durante las emergencias), preocupacion empatica (e.g. A menudo tengo sentimientos de
ternura y preocupacion por la gente menos afortunada que yo) y toma de perspectiva
(e.g. Trato de considerar las perspectivas de todas las partes en un desacuerdo antes de
tomar una decision) de las cuales, las dos ultimas corresponden directamente a la

empatia, vinculandose principalmente con aspectos afectivos y cognitivos
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respectivamente (Davis, 1983). El formato de respuesta es una escala de tipo Likert de
5 niveles (No me describe bien - Me describe muy bien). Recientemente, estudios han
proporcionado evidencias de validez mediante la relacion entre los puntajes derivados
de la prueba y el nivel de activacion en areas cerebrales relacionadas a la empatia
(Bernhardt y Singer, 2012). Se empleo6 la version traducida al espafiol y adaptada al
contexto chileno (Fernandez et al., 2011) en la que se ha replicado la estructura factorial
mediante analisis factorial confirmatorio, en la que se obtuvieron indices de ajuste
satisfactorios (RMSEA = 813) cuanto a las evidencias de
confiabilidad, se h texyji A <@mtema por alfa de Cronbach

satisfactorios (entre™ asi como una adecuada estabilid, ﬁ

(r=.67-.

apmedicion de la alexitimiwogié mediante el cucstionario TAS-20
(Bagby, er, et al.,, 1994; Bagby, Taylor et al., 1994) de 20 items que mide la

dificultad para reconocer emo enudo estoy confung@#do con las

emociones que estoy sintiende i esar emociones (5 itetns, e.g. Me
patrén de pmnto

gente de sus aptividades

eba mediante scala

e acuerdo). En una tesis,
encias de confiabifltdad por
ofiponentes. Para cada uno de los
factores de la prueba original, lo allaron dos o tres componentes que
los repre%ntan“. Esta prueba (y su es de tres factores) es la méstnpliamente

usaday la que@nta con mayores evidencias de validez (Tlmone older 2013).

Para la mgié%la regulacion emociona \[iko el cuestionario de
(l. I(AemeG-lFss PJO n, 2003) Se responde a esta

prueba mediante una escala de tipo Likert de 7 niveles (Totalmente en desacuerdo -

regulacion emocional (E

Totalmente de acuerdo). Posee una subescala de 6 items que mide la estrategia de
reevaluacion cognitiva (e.g. Cuando quiero sentir una emocioén positiva con mayor
intensidad (por ejemplo, mas alegria), modifico lo que pienso para hacerlo) y una

subescala de 4 items que mide la estrategia de supresion emocional (e.g. Controlo mis

4 . . .
Probablemente debido a que se empled unicamente del criterio de autovalores mayores a uno.
Es probable que usando métodos més precisos para determinar el nimero de factores a extraer se hubiera
conseguido una solucién mas similar a la original
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emociones no expresandolas). Se uso la version en espafol, de la cual se tiene evidencia
psicométrica para el contexto peruano (Gargurevich y Matos, 2010). En un analisis
factorial exploratorio se replico la solucion bifactorial original, explicando el 50.3% de
la varianza; que luego fue corroborado en un analisis factorial confirmatorio en el que
se obtuvieron indices de ajuste aceptables (RMSEA = .073, CFI = .90). Con respecto a
las evidencias de validez provenientes de las relaciones con otras variables, se
obtuvieron correlaciones positivas entre la reevaluaciéon cognitiva y una medida de
afecto positivo (r=.14), y entre €si0 ociona

(r=.32). En cuanto aalas ;&:D qAﬁli @

u

de .72 y .74 para las scalas.

4.4. Procei%ﬂ de recolecciéon de datos
%}ecoger los datos, se (& a la escuela mediante- una carta de
taci

elaborada por el centro de trabajo. Los padres recibieron sob?n las

una medida de afecto negativo

obtuvieron alfas de Cronbach

presen
p

as cuales fueron re e para el caso de 1§ regulacion

r el temperamento de, sus

emograficos. lluos padres

emocional, empatia y

hijos. Adicionalmente

Zolvieron alae
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CAPITULOYV. RESULTADOS

5.1. Aspectos psicométricos

A continuacidon se presenta un resumen de las evidencias de confiabilidad y
validez de las interpretaciones de los puntajes obtenidos de las pruebas. Se presentan
evidencias de validez por la estructura interna de la prueba. En todos los casos se
realiz6 analisis factorial confi ) usando el método de estimacion de
minimos cuadrados ponde dos@ de @ s y varianzas (Weighted Least
Squares Mean and nce orrected WLSMYV por sus sigl inglés) replicando
las estructuﬁ;I Eigina ¢s planteadas por los autores de las pru
mas usagdo pard¥gatos ordinales como lﬁestas Likert. Método

akimd verosimilitud (ML) sob

an o subestiman los pdfametros, segin

ara usar con datos ordina on el
ile, al a no estar impldmentado en

p usan modelos asa en

as opciong

W (el mas usado en la

uchos programas, perj
teoria ae respuesta al adecuado ademas porque
%os parametro§ es pohcorlcaz
ecuadas para este tip

todos los casoSise » ¢ diferentes al X icional,

atura) y el M

de a que este ha sido ¢ te. Para todos lo§ modelos, se
presentan dos indices de ajuste:
(CFD) y*busta (CFIr), y el indice™e

normal (TLI) busta (TLIr). Ademas, se presenta la apr0x1mac1 a la raiz cuadrada

comparativo en su version normal

Tucker-Lewis, también *su version

promedio de lo s cuadrados, en su version esta SEA) y robusta
(RMSEATr). No se preé éb estandarizada (SRMR)

dia del 1d
debido a que esta no es aprop1adaLA ser Ii con el estimador WLSMYV. Se buscan
valores mayores a .9 en los indices de ajuste (idealmente mayores a .95), y menores a .1
para los indices de residuales (idealmente menores a .09) de acuerdo con las

recomendaciones de Hu y Bentler (1999).

Posteriormente, se estimé la confiabilidad de las puntuaciones derivadas de los
items de las pruebas mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach basado en

correlaciones policdricas (alfa ordinal). Se prefirid este coeficiente, debido a que el alfa
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tradicional, al estar basado en correlaciones de Pearson o en la varianza, no es

apropiado para datos ordinales (Gadermann, Guhn, y Zumbo, 2012).

Previo a estos andlisis, se eliminaron los participantes que hubieran contestado
menos del 40% de los items; y se completaron los datos faltantes usando la técnica de
imputaciéon multiple por ecuaciones encadenadas (MICE). Este es un procedimiento
estadistico complejo que usa la informacion multivariada de cada sujeto para predecir el

valor més probable que este hubiera respondido para esa variable (Van Buuren y

Groothuis-Oudshoorn, 20 p
nal
nalisis factoriales confirmatorios proba ariog, modelos: los

cuatro factores 1g1nales correlac1onaw cuatro factores origi n factor de

segu deh. Debido a que dos pares s factores correlacionaban altamente entre

si y‘i:enos con el otro par, se prqk orial. ﬁ
¢plica de los 4 subfatores de la

El modelo final con e
Me control inhil pal de la prueb%am
absorto miran nte

othbart, 2006). Se ¢

modelo ba

en su factor. Al as, se

2 y 76 (Placer de baja

o tiempo un dib

permitieron correlacio

intensidafl — debido a @
audftivos); 62 y 71 (Contro

concentracion para tareas de trabd

con disfrute por Rstimulos
ambos estan relacionados con
32 (Sensibilidad perceptual — debido
a que al*os estan relacionados a qUe 0 note cambios en la apa#ncia de los
padres); y 39 6‘86 (Placer de baja intensidad — debido a que amb%e relacionan con

muestras de afect@ imidad con el cuidador.

Los indices de a;gulAé ﬁl {vo ﬁo odel &?\ = 322]1=567.08, p <

.001) fueron buenos (CFI = .957, CFIr = TLI = .951, TLIr = .898); y las medidas
de residuales fueron adecuadas (RMSEA = .059, RMSEAr = .058). Todos los items
contaron con cargas estandarizadas superiores a .3. Aunque las correlaciones entre los
factores fueron altas, los indices de ajuste fueron mdas apropiados para el modelo de

cuatro factores.
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41 34
.88\2& 69

Control Control Placer de Baja Sensibilidad
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/
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/
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44 48 -59 80 .36 .38 -73-64 .59 .50 -67 .31 .47 .32 .68 .51 .58 .68 .39 .53 .65 .
b ¥ vV ¥V ¥ N ok ¥V VY Y Y Y VY NN Y
45 38 63 67 73 81 16 21 62 71 84 26 39 57 65 72 76 8 94 05 13 24 32 47 83

A A A A A2 A A A A A A A '7f 4"1"71' O S

A A 4 4
81 77 66 .36 .87 .86 .46 .59 .6§ ./75 55 90 78 .90 .55 .i 737 55 85 .72 57 .82 67 .43 .78
35 \ y \ /
.39 .34

- b
xzalisis factorial confirmatorio de la prueba CBQ
S

F igfra .

1. Las correlaciones itenaste o] e , en todos los casos, salvo
gn el ﬁm 57, perteneg 2 Cscala-deplacer e paye sidad (ritc = .26); en este

a eliminacion & ( Juc el increment el
fénte alfa seria d¢
: o
C idad Ordinal de las

", -

Ptorios en todo

alfas resultaron sat{ asos, y se presentari en la Tabla

Escala ero de items rITC Promedio
Control Itbitorio .65 48
Control Atenci 77 \%

Placer de Baja Integ'?%l N‘\ 51

Sensibilidad Perceptual €N 71. I
i |

5.1.2. Alexitimia

Se realizaron varios andlisis confirmatorios comparando el modelo original
(Bagby, Parker, et al., 1994; Bagby, Taylor, et al., 1994), con un modelo unifactorial y
con un modelo jerarquico. El modelo con mejor ajuste fue el modelo de tres factores

propuesto originalmente (Ver figura 3)

40



Se eliminaron 3 items de la escala de pensamiento dirigido al exterior. Al
analizar el contenido de estos items se verifico que efectivamente no estaban
adecuadamente redactados o no estaban suficientemente relacionados con el constructo
(e.g. Prefiero ver espectaculos simples, pero entretenidos, que dramas psicologicos).
Los indices de ajuste comparativo del modelo (X [116, N = 500] = 705.80, p < .001)
fueron buenos (CFI = .958, CFIr = .881, TLI = .951, TLIr = .86); y las medidas de
residuales estuvieron cerca de los rangos aceptables (RMSEA = .09, RMSEAr = .099).

Todos los items contaron con € ;. estandariza uperlores a .3. Sin embargo, se
observo una correl el d& enfre S latentes lo cual sugiere un
solo factor

-.73

Dificultad para Dificultad para Pensamiento
describir identificar enfocado al
emociones emociones exterior

.67 -59 .77 .61 .60 74 71 64 59 .86 .86 .74 .32 .63 -65 .59 .61

' LN /L VN N

02 04 Or 12 17 05 10 15 18 19

RN

55 65 59 65 .90
v \ 4 A |
Figura 3. Analisis factorial confi a prueba TAS

Sin embatgo, debido a la alta correla tre dos variables latentes, gprocedié a
buscar una mequ\solucmn exploratoria a este modelo. El indice uacion muestral
de Kaiser- Meyer de 85 para el conjunto de 1tem d%r

E es?G ndo superiores al punto de

).  Adicionalmente, la prueba de Bartlett

el individual todos
los items tuvieron 1nd

corte recomendado de .5 (Fleld et al., 2
sugirié que la matriz de correlaciones no era una matriz de identidad (X°[190, N = 500]
= 4673.88, p < .001), y el determinante de la matriz de correlaciones fue 0.00007, lo
cual es superior al criterio de .00001 planteado por Field et al. (2012). EI grafico de

sedimentacion (Figura 4) sugirid la extraccion de un tnico factor.
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Escala de Alexitimia de Toronto

S
T 3-
>
=
>
=
2_
1-
5 10 15 20
Componente
N b2
Figura 4. Grafico de sedimentacidp para la prueba TAS
s
;a Tabla 2 muestra 148868 Sultantes de la extragcion de un
factor mediante la factg i0 i iC actor explica el 32% de la

varianza. Como se ob

juezs presentan se rét
abla 2.

argas Hactoriales de la

Variable Carga Factorial
TAS13 TAS04 -55
TAS09 TASI11 54
TASO07 TAS15 46

TA&-{ .76 TAS18 -.38
TAS [\/ .69 TASli\\\% -.36

TASO 67 TASLO )

TASO03 € /v 67 % -26

TASO06 TI A?l ET P AS08 22

TASI2 58 TAS16 18

TAS17 57 TAS20 17
N =500

Se procedié a repetir el andlisis con los 16 items restantes, y se obtuvo una
solucion que explica el 38% de la varianza. La tabla 3 presenta las cargas factoriales

resultantes
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Tabla 3.

Cargas Factoriales de la Escala de Alexitimia de Toronto (16 items)

Variable Carga Factorial
TAS13 .85
TAS09 .83
TAS07 75
TAS14 74
TASO1 .69
TASO03

68
TAS02 67
TAS06 D 1%
TAS12 .
58

TAS17 :
04 o]
55
TASIS 6
S18 %7
AS19 -35

TAS10

I/

A continuacién, se pong is, factorial confirmatoriq. El
) no fue satisf!ctorio, en

3, TLIr = .81), sus

|

model0 resultante (X°

a sus indices d

de residuales ‘ )r lo tanto, se 5 el

0 eliminando itgf ; 3 j aquellos itemg, con altas
correlagibnes entre términOSide

El modelo final (X° [51, p <.001) contd con 12 items, y tuvo
indices (*ajuste adecuados (CFI =% 06, TLI = .99, TLIr = .95* indices de
residuales dentrp, de los valores deseables (RMSEA = .06, RMSEAx = .08). El modelo

resultante se p s@ jn la Figura 5. \\\\
€ TIA ET® RP

13
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Alexitimia

74 65 74 65 77 8 b7 8 74 40 b4 -31
il & & I’4 [ 2 |4 v | N\

01 02 03 06 07 09 12 18 14 15 17 18
t ) 0 ) ) () 0 0 0 1 ) 0

.46\ /.57 45 .55{ 41 24 68 24 45 84 /.71 91
31 : / \ .34

32
e

Figura 5. ctorial confirmatorio de la prueba TAS U
%nto a las evidencias dewlidad, el alfa ordinal a escala de 12

itezs fue 9 lo cual se considera muy bueno. Todas las correlaciones item test

corregidas fueron superiores a

5.1.3. Empatia

Py

En cuanto a la

et

orial, un modelo con las
cu escalas origin

or Cliffordson (2002

fue\el modelo m¢j
Optum®, se tuvieron que e

discriminante (los indices de mo

prden, segun lo uesto
blicuos (Davis , el

®primer modeli Zo fue el
bido a problemdS dc validez
permitir a los items cargar a todos
los otroﬂctores), y se elimind el it& ¥a que no cargaba adecua*snente en su
factor. Ademé;s.e permiti6 la correlacion de los términos de error %os items 3y 4,y

12y 7,dado q gativo.

Los indices de§ 07fp ragivo E del?&g\,N= 500] = 838.45, p <
AET

.001) fueron buenos (CFI = .923, LI =913, TLIr = .862); y las medidas
de residuales sugieren un poco de precaucion (RMSEA = .073, RMSEAr = .065).

7b0s casos eran parejas de items frasead eN-

Todos los items contaron con cargas estandarizadas superiores a .3.
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Figura 6. Ana actorlal conﬁnnatorli ie la prueba IRI
clanto a las evidencias nfiabilidad, los alfas inales fueron

iados’y se presentan en la
fueron mayores a .

4

abla 4. En todgs. los casos las correlaciones jtein-test

onfigbilidad Ordinal

Distrés Personal

Toma de Perspectiva

*

5.1.4. Autorr lacién Emocional

Si blen éﬁ te se habia replicado su \‘hsa factorial en Pert
S r f: ten E nm?d%: validez o confiabilidad en

Chile. Se realizd un anilisis factorial confi

(Gargurevich y Mato
atorio de los diez items, y se compararon
dos modelos: uno jerarquico en el que ambas estrategias de regulacion emocional
cargan a un factor de segundo orden de regulaciéon emocional, y uno de dos factores
oblicuos de primer orden como en la estructura original de la prueba (Gross y John,

2003). Finalmente, el modelo original fue el que presento el mejor ajuste a los datos.
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Asi, los estadisticos de ajuste del modelo (X° [34, N = 500] = 290.65, p < .001)
son buenos (CFI = .966, CFIr =927, TLI = .955, TLIr =.904), mientras que los
estadisticos de residuales sugieren precaucion (RMSEA =.110, RMSEAr = 0.122)

Si bien permitir que correlacionen algunos de los errores mejora marginalmente
los indices de ajuste y de residuales, se decidié mantener el modelo mas parsimonioso
dado que hacerlo no mejoraba significativamente el ajuste del modelo, X° [45, N= 500]

=198.28, p <.001 (CFI = 0.978, CFIr = 0.952, TLI = 0.968, TLIr = 0.931, RMSEA =

0.092, RMSEAr =0.103)
s DA D
/.26\

Reevaluacion Supresion
7’ 7 /
7’ 7 1
e < /
76 .80 31 65 72 76 70 .65 84 60
g 4 v N Y ~N 2 | N N

01 03 05 o7 08 10 02 04 06 09

¢+t 7r t °r 1t 1 1

43 .36 .90 .58 .49 43 b1 .58 .30 .64
ﬁ

n la escala de re%mén (6

.66); y en la escala de supresion (4

= .67). En todos * casos las

]

jenrra A Analisis fact
E s casos los alfas o
items) se obtuvo un alfa de .82

items) s*obtuvo un alfa de .78

correlaciones itgm-test corregidas fueron superiores a .3. q

5.2. Analisis Ex@r t£gi0 de Datos ?\\‘\\
Con la intencion éy ermlrﬂ VaEe's"—ext@u&n los puntajes totales que

pudieran distorsionar los resultados, se llevo a cabo un analisis exploratorio de datos.

Siguiendo las recomendaciones de Field (2009) y Field et al. (2012), se eliminaron las
puntuaciones con valores a 3.29 desviaciones estandar por encima o por debajo de la

media.
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5.3. Analisis Descriptivos

Una vez culminada la etapa psicométrica de los analisis, se procedi6 a calcular
los puntajes totales mediante el calculo de promedios segun factor. Se prefiri6 esto en
lugar de los puntajes factoriales para mantener la comparabilidad con otros estudios. Se
prefirio el promedio a la suma simple, debido a que en algunos casos cambi6 el numero
de items. Si se desea volver a comparar con puntajes sumativos, se pueden dividir los

puntajes sumativos entre el numero de items.

La Tabla 5 muestrd los
de las variables tudr

distribuye alm es la preocupacion empatica del

Sin embargo, es
importante ac que cuando las muestrag son grandes, las pruebas orynalidad son
mas sépsible$ a pequenias desviacione&specto a la distribucion™ermal. Por otro
ladq, el supuesto de normalidad no se refiere a la distribucidén de la muestra, sigo a la

digtribuion de muestreo, quedticn aliddd en muestras grandgs debido al

—

Esghdisticos descriptiVe , . Dles del estudi

T

As Cu W ig.

i il -0.28 -1.01 EE <.001
Control Inhibito 5 -0.33 -0.35 .001
Nino Control Atenciona ; -0.46 -0.40 0.97 <.001
Placer de Baja intensidad 538 -040 0.11 098 <.001
*ensibilidad Perceptual 0.83 5.67 -0.55 -0.1 1*.97 <.001
Edad : 6.56 40.00 090 1.85 "0.92 <.001

antasia 203 271 076 2.67 0.01¢*-0.72 099 .03

Preo\sgcmn Empatica 203 3.60 0.58 3.57 - (\ 33 099 .10

Padre Distré ﬁn& 203 225 066 21 0 -0.61 098 .01
Toma de Pefspe T 02 3 .6? W -0.32 0.19 098 .01
Reevaluacion Cognitiv IZZA 4§ _ﬁ.22 433 -0.50 0.07 097 <.001

Supresion Emocional 203 3.37 126 325 0.07 -0.69 098 .01

Alexitimia 201 194 0.61 1.83 0.68 -0.14 095 <.001
Edad 287 3794 5.11 38.00 -0.17 0.54 099 .01
Fantasia 291 3.06 091 3.00 -0.07 -038 0.99 .02
Preocupacion Empatica 290 4.07 0.56 4.14 -037 -035 097 <.001
Distrés Personal 291 262 0.77 267 0.16 -0.19 099 .02

Madre  pomade Perspectiva 290 3.62 070 3.67 -023 -0.05 099 01

Reevaluacion Cognitiva 291  4.51 1.33  4.67 -047 -0.11 0.97 <.001
Supresion Emocional 290 272 1.18 250 048 -037 096 <.001
Alexitimia 286 1.66 054 150 1.10 0.81 090 <.001
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5.4. Analisis de Regresion
5.4.1. Analisis correlacional

Para identificar que variables ingresar al modelo, se realizd una correlacion
lineal simple entre los predictores (todas las variables de los padres) y los criterios (las
cuatro subescalas del control intencional). La matriz de correlaciones presentada en la
Tabla 6 evidencia pocas correlaciones significativas, y todas con efectos pequefios

(Ferguson, 2009) o pequenios-medianos (Cqhen, 1992). Como predictores del control

inhibitorio destacan el diftrés al ma
alexitimia. Como ictordg_defControl atenciof staca el ghstrés personal de la
madre, su t de pectiva y su alexitimia. Como predt @ del placer de baja

la madre.

su toma de perspectiva, y la

intensidad de el distrés personal dil Eidre y la toma de perspe

Para engibilidad perceptual dest preocupacion empatica-del padre. Se

em::earon orrelaciones Pearson debido a que la regresion lineal asume una rglacion

li e predictores y criter

—

gjuste emocional de los

!igbla 6

OrrelaCioneS entre
pagfes.

. ; Pl“l‘g‘::j;de Sqnsibilidad
Q ' .- ¢ dbnal Intensidad Peﬁgmal

Control Inht
Control Atencion!

Nifio

23508 ST *

Placer de Baja Intensid
* Sensibilidad Perceptual
Fantasia =11 -.01

4

k?r upacion Empatica -.05 -.04 : .18%*
@fr’ ersonal -.02 -.14 \‘\\.15* -.04

Padre To agw i .06 %P .06 .01

Reevaluacion ogjiti?a A E(-)-i P - -.06 .02

.1

-.06

Supresion Emocional -.07 -.08 -.02

Alexitimia -.03 -.12 -.07 -.06

Fantasia -.09 .03 .05 .04

Preocupacion Empatica -.02 .05 .07 .07

Distrés Personal - 19%** -.14% .02 -.07

Madre Toma de Perspectiva A5%* d6%* 2% .07
Reevaluacion Cognitiva .06 .01 .00 .09

Supresion Emocional -.03 -.08 -.06 .02

Alexitimia -.13%* - 19%* -.05 -.10

Nota. * p <.05, ** p < .01, *** p < 001
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5.4.2. Regresion Lineal

A continuacién se presentan las regresiones multiples para cada uno de los
criterios en base a los predictores con los que tuvieron correlaciones significativas. En
todos los casos se presenta el primer modelo, compuesto por todas las variables
predictoras y el modelo final: aquel que maximiza el valor del R? ajustado a la vez que

cuenta con predictores significativos estadisticamente.

Control inhibitorio
La Tabla 7 llthel @ y segundo modelo para la

pred1cc10n del cont i0. En ambos casos el poder predij del modelo ronda

con lo in ante' practicamente, aunque ambos modelo significativamente
mejoresppredict®res que la media. Adwwelo final cumple iterio de la
1ndep cia de los errores (Durbin 2.025), y con los Supuestos de no

aridad (FIV = 1.095 y Tolguamcia = . mmbos predictores). Lo gaalos de
di o del modelo se mue ; J

onsta e 5.354

ia

-0.262 0.10
Toma de
Perspecti 0.194 0.084 0.1
o X .3
Preocupacion
Empatica &b 0.101 -0.086 -1.389 .166 %
M) / A

Modelo 2 !GV @?\ 00 04
Constante  4.874 0.3 TlAlZ E"l O(P

Alexitimia )0 0100 0146 -2.382 018
M)

Toma de

Perspectiva  0.162  0.081 0.123 1998  .047
M)
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o =~ N

s|enpisay paziplepueis
Density

Residuals
L N e ™)
Standardized Residuals
b b A o a4 nv ow

& & b

r T T T 1 r T T T T T T 1 T T T T T |
4 45 5 55 6 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 -3 -2 -1 0 1 2
Predicted Values Theoretical Quantiles Residuals

Figura 8. Diagndstico del modelo de regresion para el control inhibitorio

Control atencional D
La Tabla 8 %r;&m r dos-de i[QdGlO y el modelo final para la

prediccion delggontrol aténcional. En ambos casos el poder preg del modelo ronda
con lo insig e practicamente, aunque ambos modelos son si cativamente
mejore$ pyedictores que la media. Ade modelo final cumple ¢ criterio de la

modelo,se muestran en la Figu

indepen 1a de los errores (Durbin Watson = 1.92). Los graficos de di?o del

Tabla 8 '
Model;s de regresion
A i
g5 B gl Sig R7Aj
odelo 1 3,277 O(3m—033
0 5.536
istrés
Pe -0.092  0.094
™M
Toma de

Perspecti* 0.114

0.105 0.069 4 *
M)
Alexitimia

(M) -Qsab 0.13 -0.156 -2.488 .013 \%

Modelo 2 / 6 1(§\ 0 002 .035
Constante 5.817 IN T 27.488 _f OPR
Alexitimia 0.1 !7A3 i E

-0.385  0.121 002
(M)
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Residuals
Density

N T ™)
s|enpisay pazipJepueis
Standardized Residuals

A b v 4 o o v oo

r T T T 1 r T T T T T T 1 T T T T T T T |
4 45 5 55 6 -3 -2 -1 [ 1 2 3 4 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3
Predicted Values Theoretical Quantiles Residuals

Figura 9. Diagnostico del modelo de regresion para el control atencional

Placer de Baja Intensidad D ﬁ]
La Tabla 9 stra u.l placerde baja intensidad. El

primer mode e Mn modelo significativamente mas prgd 0 que la media y
ninguno de | redictores fue significativamente diferente de cero embargo, al
tomar €n guenta Unicamente al distrés del padre, este fue significativo, aunque

Los graficos de di stico del

con un tameano de efecto irrelevante. Ademas, el modelo cumple con el criterio de
indepéndencia de errores (D a«

modelo se muestran en la

abla

fo?os de regresio
gl Sig Aj
elo 2,167 ) .017

Caonst 5.502  0.29
Distrés
Personal -0.113 0.07
(P)
Toma de* *
Perspectiva  0.029  0.063  0.035 0.461 .645
o) \C:)

Modelo 2 4.0 4‘*&1 8 045 015
Constante  5.636 é\ /v 7. 39.206 OGP R
Distrés E T
Personal -0.124  0.061 -O0. 142 .045
P)
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Residuals
Density

s|enpisay pazipJepueis
Standardized Residuals

R N )

r T T T 1 r T T T T T T 1 T T T T T T T |
45 5 55 6 6.5 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 2 -15 -1 -05 0 05 1 15
Predicted Values Theoretical Quantiles Residuals

Figura 10. Diagnostico del modelo de regresion para el placer de baja intensidad

Sensibilidad Perceptual :D
La Tabla 1 estr a@ de la sensibilidad perceptual.

Si bien el elo resylta significativo, su relevancia practi€a nula. Si bien los
residuales m un poco de asimetria negativa, los estadisticos de 1 endencia de
los errgre encuentran dentro de lo aceptables (Durbin son = 2.17). Los

graficos 1agnostico del modelo se muestran en la Figura 11.
. :: (

odelo de regresion li '

gl Sigp___R’Aj

Mog€lo 1 1,197 0
e 4.907
Rr 16n
paticafP) nay b

Residuals
Density

s|enpisay pazip.epuejs
Standardized Residuals

O

-3 N
45 5 55 6 2 -1 0 1 2
Predicted Values Theoretlcal Quantlles R Residuals

Figura 11. Diagnostico del mo!e. ([ AegrE -\Ipara la sensibilidad perceptual
5.4.3. Modelos Estructurales
Prediccion del control intencional

Se introdujeron las variables de los padres y madres que estuvieron
significativamente correlacionadas al control intencional para evitar incluir muchas
variables sin un impacto claro. Se us6 el método de estimacion MLM (Estimacion de

maxima verosimilitud con errores estandar robustos y la correccion Satorra-Bentler)
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para evitar el sesgo en los parametros producto de las desviaciones con respecto a la
curva normal. A continuacion se presentan los resultados del primer modelo, y del
ultimo, después de depurar, una a una, las variables que no obtengan significancia

estadistica.

Distrés Personal P Toma de Distrés Personal Preocupacion
Alexitimia (M)

(M) Perspectiva (M) P) Empatica (P)

-22 -13 .04 . . .05  -11 .22

A

Inhibitorio Atencional Intensidad Perceptual

1 f f 1 -\

.92 .96 .98 .95

I:igura 12. Modelo in tencional a parfir dcl las
i con correlaci 3 } :
T

Parametros del modelo de sender prediccion del control intencional

* =

A
/ Control Control Placer de Baja Sensibilidad

Z p Beta
Control Inhibito 084
Distrés Person -0.265 0.091 -2.917 4\%.219
Toma de Perspectiv ﬁé\ 0.047 0.105 0. Fﬂ? 0.038
Alexitimia (M) /v T J-0202 p=0 428 Qﬁ 15 -0.125
Control Atencional A | H t \ ' .036
Distrés Personal (M) -0.094 0.119 -0.796 .426 -0.063
Toma de Perspectiva (M) 0.053 0.14 0.381 .703 0.034
Alexitimia (M) -0.308 0.18 -1.712 .087 -0.152
Placer de Baja Intensidad .017
Distrés Personal (P) -0.102  0.074 -1.369 .171 -0.113
Toma de Perspectiva (M) 0.045 0.056 0.82 .412 0.055
Sensibilidad Perceptual .047
Preocupacion Empética (P) 0.304  0.099 3.053  .002 0.217

X’ (11,N=165)=7.67,p=.75,CFI=1, TLI = 1.12, RMSEA = 0, SRMR = .03
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El modelo final acaba por tener solo dos variables con poder explicativo y con efectos

muy pequenos.
Tabla 12

Parametros del modelo de senderos final para la prediccion del control intencional

B EE  Z p  Beta R’
Control Inhibitorio .060
Distrés Personal (M) -0.301  0.09 -3.338 .001 -0.246
Sensibilidad Perceptual .047
Preocupacion Empética (P) 0.218
5€ (2, N=169)=3.48 &FI S =.06, S =.04
——————— A5 == e _ D

- -~ v

Dlstres Personal Preooupaolon
Empatica (P

Inhibitorio Perceptual

A

¥ . *

Figura 13. Modelo final de prediccion del control intencional

S
¢y R
Nt 1 PRE

(31

o <
Py .25 22 ot
Z Gonto Sonsiicac Z
> BN
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Comparacion del rol predictor del padre y la madre

Como un andlisis adicional, sin la intencion de construir un modelo predictivo,
sino comparar el poder predictivo de las variables de los padres y las madres se
construyeron dos modelos incluyendo todas las variables de padres y madres con la

intencion de comparar la varianza explicada de estos modelos.

Tabla 13

Comparacion entre el rol predictor.de padres y maires sobre el control intencional.

Madtes
X’ (34, )&1.32, p <.001 e (34, 6)=113.60, p <.001

Padres
EE 7 p  beta R® B E p  beta R®

Control Inhibito .08 .04
-0.06 0.07 -0.9*.06 -0.14 0.08

patica -0.10 0.12 -0.83™% -.06 -0.13 0.13

Distgés Persontal

Toma H;Perspectiva

Reétvaluacion Cognitiva

Supresion Emocional
ex a

-0.14 0.08 -1.72 .086 -.12 -0.01 0.11

ontr: tencional .03
-0.36 .71 03
0.03 .97

-1.10 .

FangéSia
Updcion Empatica

Distrés Personal

-0.68 . -.06

-0.82 A =06
Supresion Emocional -0.28 .782 -.02
Alexitimia -0.65 .516 -.06
Placer de *a Intensidad * .04
Fantasia 0.01 0.04 0.26 .797 .02 0.04 0.06 _0.64 .520 .05
PreocupaciénE\‘ét}c 0.02 0.07 0.29 .770 .02 0.02 0. %25 .802 .02
Distrés Personal 0/ 04 0.05 0.72 471 .05 -0. 3‘33-1.78 075 -.15
Toma de Perspectiva éw 1.40 .160 .09 R .08 0.28 777 .02
Reevaluacion Cognitiva -0.01 Oz.l(A .7ET§2 P -0.02 0.03 -0.62 .537 -.04
Supresion Emocional -0.03 0.03 -0.89 3 -.06 -0.05 0.04 -1.17 .243 -10
Alexitimia 0.01 0.08 0.13 .895 .01 0.04 0.08 0.52 .604 .05
Sensibilidad Perceptual .03 .06
Fantasia 0.07 0.06 1.09 277 .07 -0.16 0.07 -2.13 .033 -.15
Preocupacion Empatica 0.07 0.10 0.65 .516 .05 0.37 0.12 298 .003 .26
Distrés Personal -0.03 0.08 -0.41 .681 -.03 -0.10 0.10 -0.92 .360 -.08
Toma de Perspectiva 0.00 0.10 0.01 .991 .00 -0.17 0.11 -1.49 .137 -.13
Reevaluacion Cognitiva 0.03 0.04 0.63 528 .04 -0.03 0.04 -0.72 471 -.05
Supresion Emocional 0.06 0.05 1.26 .208 .09 0.04 0.05 0.74 462 .06
Alexitimia -0.18 0.12 -1.52 .128 -.12 -0.06 0.12 -048 .629 -.04
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5.5. Analisis Complementarios
5.5.1. Diferencias segun sexo

Se realizaron pruebas U de Mann-Whitney para comparar los niveles de las
subescalas de control intencional segun sexo. Los efectos de esta diferencia es
practicamente significativo (Ferguson, 2009) siendo de tamafio pequefio-mediano

(Cohen, 1992). Los resultados se muestran en la Figura 14y la Tabla 14

Tabla 14
Diferencias entre la¥be‘s¥ls‘Dltr in ncgdn sexo.
W

A

p  Diferencia de Medias Error es la diferencia  d

Control Inhi i 9160 <.001 -0.500 0.100 0.518
Control Atencion 15528 .003 0.400 124 0.304
Placer d¢ Baja Intensidad 10458  .005 g -0.250 0.065 0.329
Sensib Pejceptual 9672 <.001 -0.333 0.091 0.441

Notz *El puntaje més alto esta en el grupo femenino. N = 157 (Masculino) y 166 (Femenino); 3“ total.

en=
—
.

B Masculino ®Femenino

7 —_
| 5.808
6 5.274 5.32 5031 542 5.45
5 N
4
3
2
1
Control Inhibitorio  Control Atencional ~ Placer de Baja Sensibilidad
Intensidad Perceptual

Subdimensiones

Figura 14. Diferencias de medias en las puntuaciones promedio (1-7) de las escalas de
control intencional segun sexo.
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5.5.2. Relacion entre la edad y el control intencional

Se empled un analisis correlacional para detectar una relacion entre la edad de
los nifios (medida en meses) y su nivel de control intencional. Debido a la falta de
normalidad de las variables, se usaron correlaciones no-paramétricas y se observaron

correlaciones sin significacion estadistica ni practica.

La Tabla 15 muestra las correlaciones de Pearson, Spearman y Kendall entre la

edad y las subescalas del control intencional, Se observan efectos significativos para el
control inhibitorio, sin emifargo de
baja intensidad so 0CO

para ser co cticamente relevantes (Ferguson, 20 igura 15 muestra

las nubes de pgtos pertinentes. !
TablaQ)
de control intenciow

pfectos referidos para placer de

egan a rar el criterio de .2

e correlaciones entre |

o Placer de Baja g?nsibilidad

Intensidad Wal
-.09

S 19 %k

e
-
Z

rhO _16**
tau ) e -
B A1 ;
4 14* 27 %%
koK skskosk
ntrol Infiibitorio rho 15 28
tau e b
B . :
i 2N Bfoind DD wEk
skskosk skskosk
Control Atencional rho 22 23
* i dorer W q7eee

Placer de Baja & ‘% 36 %H*
Intensidad @/ € \‘\\
As > P ‘

*p<.05,**p<.0L**p<obilf [ I E
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A Control Inhibitorio B Control Atencional

7- 7- o & . o o <
o’ OO .. .:.o.‘.... '..o.o
. *% o000 "0 o »e
6- 67 °:.o' =’ ..:.3 ‘-3 ‘: ..}‘o?.. .°.
= ® wte o..o.: ’.o y ~.¢ %* "..
e Do B0t femnte
= ‘5 5+ o o @ > @ . ®°
%5' ..“g.’ o ® S ‘ t I 8 :’.: ° :’.‘...o:. 'o. .
s R SN Y S
£ ‘E4- o] oo ®e os. * [ ’; .
84. 3 Ce S o . ... . s . e p O
L]
3- e - e . T
* . ® o =
3- .
-
L]
50 60 70 80 9% 100 50 60 70 80 90 100
Edad Edad
C = -1 o - D- o
Placer de Baja Intensidad . Sensibilidad Perceptual
= b 303 LR * O
.oo. ‘... ...':‘ g .0;.00
o oo 0 oo o ® o
6- oo o ® ~£ o‘ PO
3 0y aens Yl
% 0’0 e =8 o. .:\.‘ LY 0.0....
g S TS - ESOMMAE Mo e
c SSlre o % ° ° [ - o
= o .‘ L] L)
= e LS,
% ‘...“.'o “.: :'o 'o'
© L]
5 2 SRR
& a- . . .
* . S e . *
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Edad
igfa 15. Relacion ) itrol intenciona inea

la tendencia d¢

5.3=PBiferencias en

ar si existia algufa asociacion

a esto se llevaron a cabo ANOVAS

a intencion detrés
entre grado y los niveles de cont
univaria* para cada una de las sub Pcontrol intencional. En tolls los casos
no se obtuvo spgnificancia estadistica (p > .05); salvo por el casgl placer de baja
intensidad (1 (S,fv
(Lakens, 2013). Debl I varianzas entre on iguales, (F(3,320) =

ost&:Ee key y fue significativo inicamente

@ 8, p =.011, 1’=.034). El efecto es de pequeno -mediano

1.087; p = .355) se empled un
para la diferencia entre pre-kinder y segundo grado de primaria (¢ = 3.046, p = .013).

5.5.4. Diferencias en control intencional segin salud psicoldgica de los padres

En todos los casos las cantidades de padres que reportaron haber recibido o estar
recibiendo tratamiento terapéutico o farmacologico para la ansiedad fueron muy pocos
como para ser analizados (en todos los casos n < 10). En el caso de las madres, fueron

pocas las que reportaron estar tomando pastillas para dormir (n = 7), o llevando
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tratamiento farmacologico (n = 14) o terapéutico para la ansiedad (n = 2), por lo que
estos datos, no seran analizados por que los resultados tendran muy baja potencia
estadistica. Un niimero relativamente mas alto de madres reportan haber seguido un
tratamiento farmacolégico para la ansiedad (n = 33), aunque pocas reportan haber

llevado terapia por la misma razon (n = 3).

Asi, uso la prueba U de Mann-Whitney para evaluar la existencia de diferencias

entre madres que han recibido tratamiento farmacoldgico para la ansiedad en el pasado
y madres que no. Los regultad A tivos para el caso del control
inhibitorio a favor ‘» bido tratamiento en el pasado.

Es importantggecordar gue estos resultados deben ser tomados

las muestras y pequenas. Los resultados se presentan en la Tabla

Tabla,

Diféiencias en el control inte
tr i@nto farmacologico pat

ienal de nings. cuyas madres han o no ibido

Error estandar %

de la diferencia

I Variables

= —

ontd] Inhibitorio 0.175 436
%tencional 0.271

Placer de Baja Intensidad 0.100 0 312
Sensibilidad Perceptual 0.159 0 313

Nota. En el control atencional e inHibi
cuyas madres no recibieron tratamientd

sen51b111da#erceptual
5.5.5. Relaciones entre la alexitimia, la empatia y la regulacion emocional

mayores niveles de control en nifios
nple para el placer de baja intensidad y la

Se anaé\ onjunto los datos de madres y padre \%uscar relaciones
entre los constructo N ocional. Las corr ? it\estos son muy bajas,
y solo en algunos casos son Su cllAwntEl adas como para sugerir una relacion de
relevancia practica (Ferguson, 2009). Existieron correlaciones relevantes entre las
escalas de empatia, especialmente entre fantasia y preocupacion empdtica; y entre
preocupacion empatica y toma de perspectiva. La alexitimia correlaciona
negativamente con las medidas de preocupacion empdtica y toma de perspectiva y
positivamente con supresion emocional. Interesantemente, se observa ademds una
correlacion entre distrés personal con la dificultad para identificar emociones.

Finalmente se observan correlaciones moderadas entre las escalas de dificultades para

59



expresar e identificar emociones, y pequenias-moderadas entre estas dos escalas y la

supresion emocional.

La Tabla 17 muestra estas relaciones. Se usé el coeficiente rho de Spearman,

debido a que todas las variables mostraron distribuciones distintas a la normal.
Tabla 17

Matriz de correlaciones entre las variables de ajuste emocional recogidas de los

padres y madres.

made _ Reevaluaciéon Supresion

ia

erspectiv ognitiva Emocional

Fantasia
Preocupacion
Empatica 4%k

Distrés Pegso bl 7 Aedone J8FE® g

Toma de ecfiva  .13** 34%%*® 26%**

Reevalyacion

Cognitiv J5%E* L6*E . 4%
Supercional -.10* : \ - 16%** JdoH**

Alexitimia -.06 * 03 46%F*

M 500. *** p < .00 P—-\
Una manera d en las correldei es
iante el uso de g elaciones. En s, las

variables se representa distancia proporcional al

ente, estas se u%arcos

las correlaciones. Finalmente,

valor absbluto de las corré

de'grosor y transparencia p
se colorean las correlaciones posit

en la Figﬁa 16.

\) S
¢y R
/! TIA ET \;\;{P

as negativas de rojo. Este se muestra
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Distrés Personal

Fantasia

Toma de Pﬁrspectiva

Figura 16. Grafico de : ) es., Se omiten

18S™ corrglaciones meno A i 3 alor es menor ‘alk minimo
reco ado.
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CAPITULO VI. DISCUSION

Tradicionalmente, el temperamento ha sido comprendido como un componente
innato de la personalidad, transmitido por vias exclusivamente genéticas, y que es
imposible de ser afectado por vias sociales. Sin embargo, las definiciones mas
modernas del temperamento (e.g. Rothbart y Bates, 2007) admiten que la carga genética
no es mas importante que en otras variables psicoldgicas, y que son influenciadas por el

ambiente temprano de de b t a') Mas aun, estudios recientes

han empezado a cl ar € 01 ueden t r inadas vgriables, adicionales a

los genes, com el apegd (Viddal et al., 2015), la sensibilidad ghision maternas (Li

etizals janza ineficaz (Elizur, Somech, y Vinokur;*2016)#™asi como la
extravefsign materna y estrés parentgstem et al., 2013) en\el Zdesarrollo del

control 1 ional.

Este estudio tuvo como ob P-princi a ruccion de un model® predictivo

del control intencional i

Mencias de e

tuvo seis objg

sus padres, defffido como

1a. Adicionamnfe\, el

intencional segun sexo;

lad y el grado; eyaluar las
idres y madres hayan recibido
tratamiento para la ansiedad; y ones entre las Variables de ajuste

emocion*de los padres.

En gener@ esultados indicaron una consonancia relatw@e adecuada entre
las estructuras fa gde las pruebas propuestas teorlca as respuestas de los

ETal\Q) scala ERQ, fue necesario

0 permitir correlaciones entre los

individuos. Sin embarg

realizar pequefios ajustes (ehmlnar
términos de error) para alcanzar los indices de ajuste aceptables. En algunos casos esto
fue debido a la existencia de items que no discriminaban adecuadamente entre las
subescalas de las pruebas. Por ejemplo, el fraseo poco especifico de algunos items hizo

que estos carguen a todos los factores, o que no carguen suficientemente a ninguno.

En cuanto a la prueba CBQ, este estudio evalu6 unicamente las propiedades

psicométricas de la escala de control intencional, y el ajuste a un modelo oblicuo fue
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apropiado tras la eliminacion de un item y la correlacion entre algunos términos de
error justificados tedricamente. Sin embargo, el andlisis correlacional entre las
subescalas y la falta de soporte para un modelo de segundo orden fue contrario a lo
planteado por la estructura de segundo orden original de la prueba (Putnam y Rothbart,
2006; Rothbart etal., 2001). Si bien la estructura original plantea que el control
intencional se compone por el control inhibitorio, control atencional, placer de baja
intensidad (PBI) y sensibilidad perceptual (SP); en los datos, solo las dos primeras

y las otras dos también estian

1, debido a que
est:an correlacionadas entre si (con magnitudes del efecto muy similares a las de este

€S

Esto es consistente omponentes principales y
un anél!sis factorial e

Sfarion (respectiva
0 hicieron items rel

ialmente rele

PBI cargaron poco o no

P i sobre su
a como una car ica en

drio‘acompafiada de emocionalidad

conc lizacion. Mientr.
si, otros la definen como la™alt
positiva ﬁothbart y Bates, 200
impulsividad no es una caracteristica temperamental aislada, sino que puede ser

entendida co Ceﬁmt en el control inhibitorio (Zentner y Ba @08) El caso del
miedo podria exp ém que la prueba reporta que co s padres observan en
el nifio. Por tanto, sen 1erm df no sarl %e ser una manifestacion del

control inhibitorio, al presentarse un estlm 0 que genera una respuesta automatica (la

dos apoyarian la 1de<i>de que la

expresion conductual del miedo) que es suprimida voluntariamente para regular esa

emocion, inhibir su expresion o afrontarla de alguna otra manera.

Finalmente, es importante notar que aunque la escala CBQ es ampliamente
utilizada en la literatura sobre temperamento (Rothbart y Bates, 2007); recientemente se
publico el primer articulo en poner a prueba la estructura de la prueba CBQ a nivel de

items. Kotelnikova, Olino, Klein, Kryski, y Hayden (2016) realizaron analisis factorial
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exploratorio de la version larga de la prueba (185 items) e identificaron 88 items
adecuados (i.e. con cargas factoriales > .4) para la construccion de factores. A nivel de

analisis factorial de segundo orden, recomendaron la extraccion de 4 y no 3 factores.

En el caso de la alexitimia, tras la eliminacion de tres items que podian ser
comprendidos ambiguamente, no se logré replicar adecuadamente el modelo original de
la prueba (Bagby, Parker, et al., 1994; Bagby, Taylor, et al., 1994) debido a una
correlacion casi perfecta entre las escalas de describir e identificar emociones. Esto
implicé que se realice un nue lo uifactoriz
resulta esperable p&vﬁenﬁéu
describirla, por lo to
resulta not@%}metria tanto en los items como en los punt talegy, lo cual sesga
los mogelos fadtoriales que depende rmalidad de las vari
unifat%\e inconsistente con el un studio de evalud la estructura factorial de

esta™prueba en Chile (Sdez Vilghes i erda, 2012); quienes

de la alexitimia. A nivel teorico,

gocion, se debe ser capaz de

0S procesos son practicamente lentes. Asimismo,

c tes. Esto, probable

1&0, que ha sido criticag

En cuanto a la en
(DaW¥1s, 1983) fue apfQ

n Chile (Ferndndez e

revios habian<ffostrado
mencionado, as
seporte para un modeld O este caso, las”dyferencias
en S ajustes de ambo pronunciadas, ¢ 10 a lo

propuesto por Cliffordson (2002

En *aso de la prueba ERQ, lo #0s refuerzan estudios que h*encontrado

la adecuacion S\la prueba al contexto latinoamericano (Gargure\f%y Matos, 2010),

encontrandose, a@t}l ue en dicho estudio, la carga mas ajsil}a el item 5 (Cuando

hago frente a una situaéc:fv te, me obligg a %nkﬂa de una manera que me
S lAe qE. j]t.e se

ayude a mantener la calma). causado porque es este el Uinico
item que introduce el concepto de estrés. Todos los otros items estan fraseados en
términos de emociones positivas o negativas, sin incluir el componente de estrés.
Curiosamente, otros estudios, realizados con muestras comunitarias en Australia y el
Reino Unido han sugerido la eliminacioén del item 3, sin observar dificultades con el

item 5 (Spaapen, Brummer, Stopa, Waters, y Bucks, 2014).
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En todos los casos, los alfas fueron satisfactorios (.66 - .88), lo cual evidencia la
adecuacion de los modelos de medicion y la unidimensionalidad de las escalas. La
mayor precaucion en términos de consistencia interna debe tomarse con respecto a la
escala de control inhibitorio (control intencional). Finalmente, es importante recordar
que una practica equivocada muy comun es usar coeficientes de correlacion

inadecuados (Pearson) para el calculo del alfa, en lugar de las correlaciones policoricas.

Contrario a las hipdtesis del estudio, las correlaciones entre el control intencional

de los nifos y las variables de nal dg
alcanzaron la signifieancia§esta 3

distrés personal, la de“perspectiva y la alexitimia de la

padres fueron débiles y pocas

eflas de ser mencionadas son el
ﬁ para la prediccion
sidad el distrés personal

del padpe: Para W sensibilidad percep ocupacidon empatica e.

del control itorio y atencional. Para el placer de baja inte

Aun“ménos variables mantuvieron su poder predictivo al ser ingresadas a los

modelgs de regresion. Esto imp s la varianza adicional xplican

laS segundas y terceras varial 5 i primera. Asi, para laprediccion

rol intenciona icional a la ya%ada

or el distrés materno : variable que tiene poder

cativo es la ale se ve en una resion

lineal, no en modeld C ja de ser sign vo,

ablemente por las €18 | IO atencional.

papel explicativo de inhibitorio es consistente con
lo propuesto por Li et al. (2016),
et al. (2(*5): el distrés personal se

emergencias, (gwr tanto estaria vinculado al apego debido al hec e que este distrés
c1 1

rol del apego propuesto por Viddal

& con la incapacidad de r%onder ante

pueda ser per o0 una incapacidad de ser una base ra el desarrollo del
nifio (e.g. Si la madre ocional 10nes cargadas, no sera

percibida como una fuente dTlAda(Eo no) Adicionalmente, el distrés

personal puede ser explicado como la incapacidad de realizar una respuesta
subdominante (ayudar al otro manteniendo la calma) en lugar de una respuesta
dominante (una experiencia emocional intensa) (Eisenberg et al., 2011). Asi, no es de
sorprender que se transmita, sea por vias genéticas (i.e. es posible que déficits en el
control intencional y el distrés personal compartan bases genéticas) o por vias sociales

(i.e. La madre posee un déficit que le impide modelar adecuadamente el control
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intencional. En ambos casos, esto redundaria en un menor desarrollo del control

intencional en el nifio.

Por otro lado, la alexitimia en la madre es un predictor, aunque leve del control
atencional. Esto es consistente con la idea de que el control intencional necesita como
precursor un clima emocional positivo, en el que las emociones son discutidas y

tratadas abiertamente (Li et al., 2016).

Sin embargo, es inesperado que las otras variables no hayan tenido un poder
predictivo. El estudio de edieauA:ris i
no hay estudios prgVios ;X&)fr afi justific@eid

factores sean peedictivosly otros no.

emperamentales es reciente, y

el hechq,de que solo algunos

4

Es posib ¢ estos aspectos de a:'uie emocional de los padres g8§tén, capturando

un aspecté-especifico de la dinamica r, y que sea por esto no se explica

varignza a & ya explicada por la variable con mayor poder explicativo; sin embargo, las
bajas correlaciones bivariadas g gsta linea de argumerifacion.

Por otro lado, es in 0s deben ser tomadoslcon
cautela,| debido a la o cual puede sesgar los

mos. Podria sug fMas predictore an
o significativo que no nece nte
ubj aumentado lo | eiNiaglos los casos bipgrdean los
minimggfvalores de signifi erguson (2009). ‘&

stenta en las dificultades en la

Otras posible familia de
medici()l*‘is posible que los efecto debido a que los infon*ates son los
padres, y las puntuaciones, tanto para el control intencional de los nifios como para sus

variables emdcgqiﬁs provienen de un mismo informante. %s\\%go de respuesta
subjetiva, aunada a é@ ue es posible que hayan g ?\c racteristicas personales
que expliquen la Variabilimz# Apue%sf?odr?egsubestimando las relaciones
entre las variables.

Otro factor a considerar es el sesgo de publicacion. El estudio de predictores del
control intencional es muy reciente, y son pocos los estudios que abordan esta
problematica. Es posible que estudios que no presenten efectos significativos no sean
publicados, debido a la tendencia de sobrevalorar los resultados positivos y desestimar

la ausencia de efectos.
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Finalmente, y la explicacion mas probable, es que simplemente, las variables
escogidas (tal vez especialmente si son medidas mediante autorreportes) no tienen tanto
poder explicativo. De hecho, en la literatura, los efectos presentados no son directos,
sino de mediacion o moderacion (Elizur et al., 2016), no tienen tamafos del efecto
altos, o son validos solo para un grupo. Por ejemplo: Viddal et al. (2015) destacan la
importancia del apego para el desarrollo del control intencional, pero este efecto es

unicamente significativo en niflos, no en nifias.

Consistente con las hipotesi esty@lio y cgmJa seleccion de variables en la
literatura, para las su&ala vificuladas trol intencional, se mostro un
d

as variables de las madres que 48

mayor poder expli ps padres. Esto es

consistent importancia del apego para el control inte

2015); y*con el Wecho de que frecuent figura de apego mas+

nifio €s re. Esto es probablemenmarcado en Latinoamérica donde aspectos
culthgales hacen que tradiciona prenda el rol de la mujer vi o al
tr& el hogar y a la crian dres en el mundo labdyal.

) ausencia de iMi(’)n

no son incluidos en ,los

os de las investi &sentados al n esentar

fectos significativos.

Curipsamente, en el placer de baja intepSidad son

losPpadres quienes tienen eflfestas dos variables los efectos
son mas pequefios. Este es un hal flue sugiere mayor investigacion para
esclarec*ste hecho. Es posible que;*d »a que los efectos son muy %ueﬁos, que

sea producto dgiazar. Seria interesante ver si estos resultados o regtiltados similares se

replican en proxio /sfios. \‘\\
Al analizar las e&i? trllq: cET in@(%ﬂ?\y sexo, se encontraron
as sube

diferencias significativas en todas las a favor de las mujeres, estas fueron de
tamafio pequefio-mediano. Las diferencias mds importantes estuvieron en el control
inhibitorio y la sensibilidad perceptual. Estudios previos comprueban la invarianza del
control intencional segun sexos (Sulik et al., 2010) y un metaanalisis de 741 tamafios de
efecto en 277 estudios encontrd efectos negligibles en favor a las mujeres (d = 0.08)
(Cross, Copping, y Campbell, 2011). Asi, en contraposicion a estos estudios, los

resultados parecen alinearse con (Else-Quest et al., 2006) que reporta, también en meta-
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analisis tamafios del efecto mas similares a los obtenidos en el presente estudio. Una
posible explicacion sobre porqué ocurren estas diferencias puede estar dada por que son
los mismos padres quienes evaluan a los nifios en cuanto a su control intencional, y un
prejuicio comun que los padres suelen tener es que las “nifias maduran mas
rapidamente”. Asi, si los padres creen en esto es posible que esto se demuestre en los
datos; si es que este fuera el caso, estas diferencias de sexo no deberian observarse si se

mide el control inhibitorio de una manera mas objetiva.

Interesantemente, y contra a lo neral
(Eisenberg et al., 201d; Rothbart g es,200% Ze

correlacion espera edad y control intencional. Son poca ﬁ

e observado en la literatura

y Bates, 2008) no se observo la

vestigaciones que

reportan | de un efecto de la edad sobre el contrd cncignal (Simonds,
Kieras, Rueda, ¥ Rothbart, 2007). Esw@dos son posiblement€ eyidencia de las

diferen: tre la medicién directa control intencional (i.e. mediante tareas
coﬁcmales de laboratorio) y Jasmedicion hante cuestionarios a los . Es
p ue los padres ajusteq cencias que ellos tiengn acerca de
u¢ niveles de control G edad de su hijo. Aﬁ&' no
respongen a las enc tas observables, sino en
crpfios relativos (e i hijo en com na
e problemas d la

ety no se basa J€i )l intencional Ajno en la
?()@ién subjetiva de gfup f@f€ncia que puede iable.

Esto podria explicar la falta

ros ninos de su edad

importangia de mejorar las instruc@ icba, o de combinar losgestionarios

con observacion conductual para obtener datos mas confiables. Sin embargo, Putnam

(comunicaci()&anal, 6 de agosto, 2015) plantea que no es s dente que no se

/ﬁfl'a edad, dado que en varias u??a*\este efecto no se ha
encontrado, solo que nd Mey&faﬁsto \?Tta Pl ancia de discutir el sesgo

positivo en las publicaciones. Los resultados en cuanto a diferencias de grado fueron

encuentre un efe

también principalmente insignificantes, por las mismas razones.

Finalmente, se compararon los niveles de las escalas de control intencional segun
grupos definidos por si la madre o el padre, alguna vez o actualmente recibieron
tratamiento para la ansiedad farmacoldgico o psicoldgico y si tomaron pastillas de
dormir. Debido a los baja cantidad de personas que report6 esto y ante la amenaza de

falsos positivos por falta de potencia estadistica, se analizé tnicamente las diferencias
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entre nifios cuyas madres habian o no recibido tratamiento farmacoldgico para la
ansiedad en el pasado. La diferencia solo resultdo ser significativa para el control
inhibitorio y atencional, a favor de nifios cuyas madres no habian recibido tratamiento,
pero con un tamafio del efecto pequefio-moderado. Si bien las muestras pequefias
sugieren cautela al interpretar los resultados, este es un primer acercamiento al rol que
puede tener la ansiedad de la madre en el desarrollo del control intencional. A nivel
teorico, la relacion tiene sentido, considerando los vinculos entre la ansiedad y la
015) y un clima emocional positivo

capacidad de brindar apego se iddal gt al.,
en el hogar (Li et al., 2016% De Ara, g
lo reportado por G in etial. (Z013) que demuestt

en el contro ncio

ultimo de los objeti\g tesis fue analizar las@iones entre

esultados son consistentes con

€l rol predi del estrés materno

infantil.

las vartales/de ajuste emocional de dres. En este sentido se observan varios
aspletos. En primer lugar, la _sup e@nal se vincula cercana a la
algwitifita. Esto es consonanfg para llevar a cabo estrategias de
regulacion emocional g i S gierto nivel de conch]cia
emocioLal (Gross, 20 nci : onceptual entre los dos

sciencia e in 10n
plica usar la 1 16n
fomal como estratég ) pbservan vinculQs entre la
empagia® la alexitimia. Est os que sefalan v entre

la falta de empatia y la alexifim

correlacignes tienen las direcciones

.3

A contin::‘i()n se presentan cinco limitaciones del estudiQ, acompaiadas de
@a estudios futuros. En primer lugar, la m C\QLQ

resulta ser un tem/ erTPor un lado, los rentales son de facil
ientn fin AAHO Eﬁ-{reo e posibles conductas, sin embargo

pueden tener problemas de objetividad como los discutidos: principalmente si hay un

recomendacio el temperamento

aplicacion, bajo costo y t

vinculo entre el informante y nifio, que pueda llevar a problemas de deseabilidad social;
o si los informantes comparan a los nifios contra un estandar de lo “esperable para la
edad” y no se cuantifica el control intencional de manera directa u objetiva. Sin
embargo, otras opciones, como la observacion natural o las tareas de laboratorio pueden
ser muy costosas y tener un muestreo insuficiente de conductas —en el caso de la

observacion natural— o problemas de validez ecologica o ser cuestionables éticamente —

69



en el caso de las observaciones de laboratorio (Rothbart y Bates, 2007). Asi, cualquier
investigador debe decidir si conceder objetividad a favor de una muestra mas grande; o
si sacrificar la validez ecoldgica o un muestreo completo del constructo a favor de
mayores niveles de objetividad. Mas atn, no se termina de establecer una estructura del
temperamento que no tenga ambigliedades (Zentner y Bates, 2008), lo cual se
demuestra en las criticas a instrumentos de medicion ampliamente utilizados

(Kotelnikova et al., 2016).

En segundo lugar, al ser umg ifgestig@@ion cop~datos secundarios, fue imposible
participar del procesoade selgccioll definstfumantos @ icas de muestreo. Tras realizar
analisis descriptivo liminares, se observa que la distri

O
alexitimia Strica, probablemente por el sesgo clinico de
posterigres pod¥ian emplear instrumw medicion mas diri poblacion
normal™ddi¢ionalmente, medir nivele ansiedad normal o estrés podria ser un
sigdiente paso para avanzar egiema erdo con los resultadg esta
i&ién y con lo planteadi i ein et al., 2013).

Wtercer lugar, es ambiguar causw en

de la escala de

ebay, Asi, estudios

o de manera in , Se
Rothbart y Biﬁ; 2007),
. Dicho de otr era: los

Istracion causada por lidiar con un

temprano de socializac

ria hipotetizar que "ni
g sintomas de desaj
padres tienen altos niveles de al

nifio con*ajo control intencional, 8 On niveles mas elevados* alexitimia

[

tienen diﬁcul:g%s para desarrollar el control intencional de un_pifio. Mas aun, es
%1.

léhz'stan terceras variables (e.g. genética) quej:\XQ
IS

de la relacion. Para ée\r cionar esto, se hace e?% efar estudios de tipo
longitudinal, en los que se u?i.al A:dirE ;I:lsteém cional antes de la llegada del

hijo; o estudios de tipo experimental en los cuales, por ejemplo, se haga interactuar a

incluso posibl en ambas partes

mujeres con nifios pequefios, sin que estos sean sus hijos para observar como
determinadas diferencias en el temperamento pueden sesgar los estilos de interaccion de

las madres.

En cuarto lugar, el estudio no puede determinar si estas relaciones son genéticas o
ambientales, o cudl es la contribucion de cada una de estas. Cada vez se otorga mayor

importancia a la genética y epigenética para la explicacion del comportamiento, por lo
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que es probable que esta tenga un impacto en esta pregunta de investigacion. Tan es asi,
que contrario a la definicion tradicional del temperamento, la heredabilidad no ha sido
considerada como un factor definitorio del temperamento; no porque no sea importante,
sino porque los niveles de heredabilidad del temperamento son tan elevados como las
de otras variables psicoldgicas. Asi, estudios futuros, deben seguir la linea iniciada por
Li et al. (2016) en la identificacion de factores genéticos y epigenéticos que expliquen

los origenes del control intencional.

Finalmente, seria iluso pe 1 casqpeé
variables psicologic &ra sdefinici@nes Q

caso del control in son muchos los esfuerzos que n desambiguar el

control intencional, y en las

utuamente excluyentes. En el

concepto nciones ejecutivas (especialmente el co inhibjitorio), de la
autorregulacion¥y el autocontrol, asi oﬁla red atencional ejecwfiva,planteada por

Peterse PoOsner (1990, 2012); y en
sigﬁ difusos (Diamond, 2013) destas diferenciaspen los constructos probab te se
d as a los diferente ] estigadores (investi§adores del

temperamento enfocadg ores cognitivos enfocados
en fungiones ejecutiv,

gy, 2012). Atln asi

itiva hay aspectos en los que los bordes

s a los conceptos en si
imente los conc . Un
edido media rte

fflc parental deAfunciones
cantes estadistic& si se

iones ejecutivas (Gonzales-Salinas

emplo de esto es el
correlaciona
ejecutiydS; pero las correls
correlacionan con pruebas d¢ lak
et al., 2044). Esto mismo fue ob? yn, Roeyers, Bijttebie*Rosseel, y
Wiersema (2015) quienes enfatizan las diferencias entre los cuestionarios de control
intencional y ia Cgas de funcién ejecutiva. Debido a que estos %pturan la misma
n

variable latente, eJable usarlos de manera 1ntg e Asi, es importante

que estudios futuros se A guae
0

exceso de constructos para poder ofrecer explicaciones mds parsimoniosas de los

hechos de la realidad.

conceptos y reorganizar el

En conclusion, esta investigacion representa una aproximacion exploratoria al
campo emergente de buscar los correlatos o antecedentes del control intencional en las
caracteristicas de los cuidadores principales. Conociendo estos correlatos, es posible
comprender la importancia del papel que juega el ajuste emocional y la salud mental de

los padres, lo cual puede permitir trabajar con un enfoque preventivo para el desarrollo

71



del control intencional en nifios pequefios, especialmente en las comunidades mas
vulnerables. Esto debido al importante rol predictor que tiene el control intencional en
el ajuste a la escuela tanto académico como socioemocional (e.g. Blair y Razza, 2007),
a los vinculos entre control intencional y problemas de conducta (Rothbart y Bates,
2007), la psicopatologia (Elizur et al., 2016; Muris, 2006) y el desarrollo moral
(Eisenberg et al., 2011; Luengo Kanacri et al., 2013).
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CONCLUSIONES

* En cuanto a las evidencias de validez provenientes de la estructura interna de las
pruebas, los instrumentos empleados mostraron estructuras factoriales similares
a las originales, y las diferencias fueron explicables tedricamente

* La estimacion de la con
las pruebas e pl&&i,
satisfactoria®

e Sol

bilidad deflas punguaciones derivadas de los items de
9 alfa de Cronbach ordinal, fue

relaciond con el control inhibitorio con el dis rsongl, la toma de

rspectWa y la alexitimia d*dre. De estas solo istrés personal

o significancia estadisti€@ en los modelos predictivos. El control

‘Xencional estuvo relaciQm
encionadas pero adic

stas ninguna g

ariables de la madre antcs ente

|tad para expresar emociones; de

os modelos dWros

Finalmente, la ada con la prepcupacion

empatica del pa gdre, solo la pre acion
empatica del pa

. s variables de . res tuvieron mayQr poder
redictivo que las trol inhibitorio A7 ¢l control
atencional de los nifios, a
e*amaﬁo del efecto fue au
padres §§ron predictivas para la sensibilidad perceptual y el placer de baja

a estos criterios, las variables prequ‘r\a‘ ¢ las madres no

hafio el efecto fue pequefio. Aunque

variables de ajuste em(*onal de los

intensi
resultaron sign
* Se observaron dlferench.(IeAnerE Ima medlano en el control inhibitorio
segun sexo a favor de las nifias.
* Contrario a lo esperado, no se observo una relacion entre el control intencional y
la edad o el grado. Parece ser que los padres respondieron a la prueba de manera
relativa, comparando a su hijo con un grupo de referencia y no de forma

objetiva comparando con caracteristicas observables de conducta.
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* Existen diferencias de tamafio mediano en el control inhibitorio a favor de nifios
cuyas madres no han recibido tratamiento farmacologico para la ansiedad

comparados con nifos que si.

* Se observaron correlaciones esperables tedricamente entre las medidas de ajuste

emocional en los adultos
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RECOMENDACIONES

* Usar modelos de regresion mas robustos que no se vean afectados por la falta de
normalidad y la presencia de datos atipicos en los datos.

* Revisar las instrucciones o el fogato de respuesta del cuestionario de

temperamento i tileV loemas de subjetivizacion o
relativizaci%ar ueSta.

* Repli la itw€stigacion incluyendo mediciones de Q
ar& predictor relevante dgl control intencional.
. %@113]‘ estrategias para &néstico de problemas los perfiles
emocionales de padres y g adres; especia ente en lo referente a la em yla
bexitimia; con la intenéi@fifde generar progi@mas para mejorar estaﬁes.

Se recomienda g S - tigacion empleados 6{1 la

[ ]
{Jresente inves ( glienla ridencias de validez y
‘ -7_ confiabilidad A pva et al. ( S Se
ecomienda esp e US = :

>

dad materna, que
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ANEXO 1. Consentimiento informado e instrumentos

b

CEREBRUM

Neurociencias, Educacién y Desarrollo Human

DIRECCION DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Centro Iberoamericano de Neurociencias, Educacion y Desarrollo Humano — CEREBRUM, es una
institucion privada que tiene como objetivo contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion y al
desarrollo humano, en diferentes paises y contextos de Latinoamérica, a través de los aportes de la
neurociencia educacional al campo educativo. Para ello, CEREBRUM interviene en cuatro ambitos de
accion: Difusién, Formacion, Investigacién y Aplicacion, con la finalidad de fomentar la ciencia
emergente de la Mente, el Cerebro y la Educacién, permitiendo que la transformacién de la practica
pedagodgica esté construida sobre fundamentos cientificos. En este sentido, lo invitamos a responder
algunas preguntas organizadas en cuestionarios y a la vez solicitamos su autorizacion para utilizar los
datos recaudados e incluirlos en nuestros estudios.
A través de su consentimiento, usted acepta que:
* Su participacion es totalmente voluntaria.
* El uso de los datos sera para fines cientificos, o que no le significara ningun tipo de retribucion
economica.
* Suidentidad sera resguardada y todos los datos personales seran confidenciales.
* Todos los datos alcanzados seran analizados estadisticamente, los mismos que conformaran
informacién cientifica importante a ser compartida de forma escrita u oral, bajo el caracter de

confidencialidad de los datos.

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Ciudad: , Fecha: / / Pais:

Estudio PP-M1 indiv- 06-2014- CEREBRUM
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I. DATOS GENERALES

Edad:

Sexo: ( ) Masculino ( )Femenino

Lugar de nacimiento:

Ciudad donde vive:

Numero de hijos:

o a bk wbd -~

Formaci6én académica:
() Universidad nacional
() Universidad privada
() Instituto

() Otros (especifique):

7. Especialidad:

Conocimiento previos sobre neurociencia educacional ( ) si( ) no
Recibe en la actualidad tratamiento para la ansiedad? ( ) No ( ) Si, farmacologico ( ) Si,
terapeutico

10. Recibio en el pasado tratamiento para la ansiedad? () No ( ) Si, farmacologico ( ) Si,
terapeutico

11. Toma alguna medicacion para dormir? ( ) No ( ) Si, indique:

Nombre de su hijo(a):

Edad: anos, meses. Sexo del nifo/a:

Fecha de hoy:

Estudio PP-M1 indiv- 06-2014- CEREBRUM
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Il. ERQ’

Nos gustaria que respondieras a algunas preguntas relacionadas con tu vida emocional, en
particular cobmo controlas o coOmo manejas y regulas tus emociones. En este sentido, estamos
interesados en dos aspectos principales: por un lado tu experiencia emocional, 0 cdmo sientes las
emociones; y por otro la expresion emocional o como muestras las emociones en tu forma de
hablar o de comportarte. Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran parecer similares,
difieren en aspectos bastante importantes.

Por favor, responde cuan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las preguntas que
se hacen a continuacion usando la siguiente escala de respuestas:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente en desacuerdo Neutral Totalmente de acuerdo
1. Cuando quiero sentir una emociéon positiva con mayor intensidad (por ejemplo, mas

alegria), modifico lo que pienso para hacerlo.
2. Mantengo ocultas mis emociones (las guardo sélo para mi).

3. Cuando quiero sentir una emocién negativa con menor intensidad (por ejemplo, menos
tristeza), modifico lo que pienso para hacerlo.

4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no expresarlas.

5. Cuando hago frente a una situacion estresante, me obligo a pensar en ella de una manera
que me ayude a mantener la calma.

6. Controlo mis emociones no expresandolas.

7. Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor intensidad, cambio mi manera de
pensar sobre la situacién que generd la emocion.

8. Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar sobre la situacion en la que me
encuentro.

9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no expresarlas.

10. Cuando quiero sentir una emocion negativa en menor intensidad, cambio la manera de

pensar sobre la situacién que situacion que generd la emocion

1 Traduccion y adaptacion de Rafael Gargurevich, autorizada por James Gross, version original de Gross J.J. & John O.P. (2003)
Estudio PP-M1 indiv- 06-2014- CEREBRUM
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lll. TAS-20 - A

Para cada una de las siguientes sentencias, elija qué opcion representa mejor su personalidad

1 = Totalmente en desacuerdo // 2 = Moderadamente en desacuerdo // 3 = No sé, ni en acuerdo ni en desacuerdo
4 = Moderadamente de acuerdo // 5 = Totalmente de acuerd

A menudo estoy confundido con las emociones que estoy sintiendo

Me es dificil encontrar las palabras correctas para mis sentimientos

Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los doctores entienden

Soy capaz de expresar mis sentimientos facilmente

Prefiero pensar bien acerca de un problema en lugar de solo mencionarlo

Cuando estoy mal no sé si estoy triste, asustado o enfadado

A menudo estoy confundido con las sensaciones de mi cuerpo

Prefiero dejar que las cosas sucedan solas, mejor que preguntarme por qué
suceden de ese modo

Tengo sentimientos que casi no puedo identificar

Estar en contacto con las emociones es muy importante

Me es dificil expresar lo que siento acerca de las personas

La gente me dice que exprese mas mis sentimientos

No sé qué pasa dentro de mi

A menudo no sé por qué estoy enfadado

Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias mejor que de sus
sentimientos

Prefiero ver espectaculos simples, pero entretenidos, que dramas
psicoldgicos

Me es dificil revelar mis sentimientos mas profundos incluso a mis amigos
mas intimos

Puedo sentirme cercano a alguien, incluso en momentos de silencio.

Encuentro util examinar mis sentimientos para resolver problemas
personales

Buscar significados ocultos a peliculas o juegos disminuye el placer de
disfrutarlos

Estudio PP-M1 indiv- 06-2014- CEREBRUM
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IV. IRI

Los siguientes enunciados indagan acerca de sus pensamientos y sentimientos
ante una variedad de situaciones. Para cada item, indique qué tan bien lo describe
a usted seleccionando la letra adecuada acorde a la escala que esta al comienzo de
la pagina: A, B, C, D o E. Cuando haya decidido su respuesta, rellene dentro de un
circulo la letra préoxima al nimero del item. LEA CADA ITEM DETENIDAMENTE
ANTES DE CONTESTAR. Responda de la manera mdas honesta que pueda. Gracias.

ESCALA DE RESPUESTA:

A B
NO ME
DESCRIBE
BIEN

Suelo sofiar despierto y
fantasear con cierta
regularidad acerca de las
cosas que me puedan suceder.

. A menudo tengo sentimientos

de ternura y preocupacion por
la gente menos afortunada que

yo.

. A veces se me hace dificil mirar

las cosas desde el punto de
vista de las otras personas.

4. No siempre me apeno de las

otras personas cuando tienen
problemas.

Me siento realmente
involucrado con los
sentimientos de los personajes
de una novela.

. En situaciones de emergencia,

me siento aprehensivo e
incomodo.

Normalmente soy objetivo
cuando observo una pelicula o
una obra de teatro y a menudo
no me siento totalmente
involucrado en ella.

D E
ME
DESCRIBE
MUY BIEN
A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B
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8. Trato de considerar las
perspectivas de todas las
partes en un desacuerdo,
antes de tomar una decision.

9. Cuando veo que se estan
aprovechando de alguien,
tiendo a sentirme protector
ante él.

10. A veces me siento
desamparado cuando estoy en
medio de una situacién muy
emocional.

11. A veces trato de comprender
mejor a mis amistades
imaginando cémo se ven las
cosas desde su perspectiva.

12. Rara vez me veo
extremadamente involucrado
en un buen libro o pelicula.

13. Cuando veo que alguien se
hiere, tiendo a permanecer
calmado.

14. No tiendo a perturbarme
demasiado con las desgracias
de otras personas.

15. Cuando estoy seguro de tener
razon en algo, no gasto mucho
tiempo escuchando los
argumentos de otros.

16. Después de ver una pelicula u
obra de teatro, me he sentido
como si fuera uno de sus
personajes.

17. Me asusta estar en una
situacion emocional tensa.

18. Cuando veo que alguien esta
siendo tratado injustamente, a
veces no siento lastima de él.

(EC) ()

91



19. Soy usualmente eficiente en
lidiar con emergencias.

20. A menudo me siento tocado
por las cosas que veo que
suceden.

21. Creo que cada cuestion tiene
dos perspectivas y trato de
mirar a ambas.

22. Me describiria mas bien como

una persona de corazén
blando.

23.  Cuando veo una buena
pelicula, puedo facilmente
ponerme en el lugar del
protagonista.

24. Tiendo a perder el control
durante las emergencias.

25. Cuando estoy molesto con
alguien, trato de “ponerme en
sus zapatos” por un momento.

26. Cuando estoy leyendo una
novela o cuento interesante,
imagino como me sentiria si
los sucesos de la historia me
estuviesen ocurriendo a mi.

27. Me derrumbo cuando veo que
alguien necesita urgentemente
ayuda en una emergencia.

28. Antes de criticar a alguien,
trato de imaginar co6mo me
sentirfa si estuviese en su
lugar.
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V.ATQ

INSTRUCCIONES

En las siguientes paginas encontrara una serie de afirmaciones que las personas pueden
utilizar para describirse a si mismas. No hay respuestas buenas o malas. Cada persona es
unica y diferente de las otras, y estas diferencias son las que tratamos de comprender. Por
favor, lea cuidadosamente cada enunciado y evalte hasta qué punto este lo describe bien.
Marque el nimero apropiado teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Extremadamente en desacuerdo
Muy en desacuerdo

Mas o menos en desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
Mas o menos de acuerdo

Muy de acuerdo

7. Completamente de acuerdo

AN

Si alguno de los enunciados no se aplica a su caso (por ejemplo, si este implica conducir un
coche y usted no conduce), marque la “X” (no aplicable). Por favor, verifique que ha
contestado todas las preguntas del cuestionario.
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Extremada- Muy Mas Ni en Mas Completa- No se
o o Muy .
mente en desacuerdo mente aplica
menos ) menos de
en nien de en su
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo acuerdo caso
desacuerdo acuerdo
1. |[Me asusto faciimente 1 2 3 4 5 6 7 X
2. |A menudo llego tarde a mis citas 1 2 3 4 5 6 7 X
3. Algunas veces, cosas muy pequefias me 1 2 3 4 5 6 7 X
hacen sentir una intensa alegria
4. !\/I(_e doy cuenta de que los ruidos fuertes me 1 9 3 4 5 6 7 X
irritan mucho
5. Generalmente me_cuesta trabajo alternar 1 2 3 4 5 6 7 X
entre dos tareas diferentes
6. Raramente me enojo cuando tengo que 1 2 3 4 5 6 7 X
esperar en una fila que avanza lentamente
7 No dlsfru_tarla escuchando musica fuerte con 1 2 3 4 5 6 7 %
efectos visuales de rayos laser
8. I-_Iag_o proyectos que con frecuencia no 1 P 3 4 5 6 7 X
finalizo
Casi nunca me siento triste después de
9. |despedirme de mis amigos o de mis 1 2 3 4 5 6 7 X
familiares
10. Los detalles wsuales_ poco Rerceptlbles 1 9 3 4 5 6 7 X
raramente captan mi atencion
Aun cuando me siento con mucha energia,
11.|por lo general no tengo problemas para 1 2 3 4 5 6 7 X
quedarme quieto si es necesario
12. Mirar h{ama ab_aj_o de_sde un edificio muy alto 1 9 3 4 5 6 7 X
me haria sentir inquieto
13, Cuango escucho musica, gen_eralmente soy 1 2 3 4 5 6 7 X
consciente de los tonos emocionales sutiles
14. No dl_sfrutarla con un trabajo que requiriera 1 9 3 4 5 6 7 X
relacionarse con la gente
15. Puedo contlnu_a'r realizando una tarea aun 1 2 3 4 5 6 7 %
cuando preferiria no estar llevandola a cabo
Algunas veces soy incapaz de sentir placer
16.|con algunos eventos o actividades aunque 1 2 3 4 5 6 7 X
me gusten
17, Me molesta mucho que una tienda no tenga 1 2 3 4 5 6 7 %
un producto que me gustaria comprar
18. Soy sensible a Ios_aspectos emocpnales 1 9 3 4 5 6 7 X
presentes en las pinturas y fotografias
19.|Normalmente me gusta hablar bastante 1 2 3 4 5 6 7 X
20. Ca§| nunca me entristezco cuando veo una 1 2 3 4 5 6 7 X
pelicula triste
21 A'r_'nenudo me doy cuenta del canto de los 1 2 3 4 5 6 7 %
pajaros a mi alrededor
Me siento intranquilo cuando estoy
22.|[encerrado en lugares pequefos tales como 1 2 3 4 5 6 7 X
un ascensor
23 G(—;neralmente me gusta escuchar la musica 1 2 3 4 5 6 7 %
mas fuerte que a otras personas
24 Algunas veces siento que puedo o 1 2 3 4 5 6 7 X
comprender las cosas de manera intuitiva
25, A veces, pequefias cosas me hacen sentir 1 2 3 4 5 6 7 X
una intensa tristeza
Me resulta facil contener la risa en
26.[situaciones en las que no es apropiado 1 2 3 4 5 6 7 X
reirse
27, Soy capaz de hacer una tarea dificil, aunque 1 2 3 4 5 6 7 %
no tenga ganas de hacerlo
Es muy raro que no haya dias en los que
28.[experimente algunos breves momentos de 1 2 3 4 5 6 7 X
intensa felicidad
2. Me distraigo facilmente cuando trato de 1 2 3 4 5 6 7 X
concentrarme
Probablemente disfrutaria jugando un video
30. juego dIfICI’| y ra_pldo, que fuera rwdqso, y 1 P 3 4 5 6 7 X
que ademas tuviera muchas luces brillantes
y parpadeantes
Me pongo nervioso cuando tengo que estar
31.|sentado esperando para algo (por ejemplo., 1 2 3 4 5 6 7 X
en una sala de espera)
32 Frecuenterr_lente_ me molestan las luces que 1 9 3 4 5 6 7 X
son demasiado intensas
33, R_aramente me doy cuenta del color de los 1 2 3 4 5 6 7 X
ojos de la gente
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Mas ) Mas No se
Extremada- Muy o Ni en o Muy Completa- aplica
mente desacuerdo mente
en menos X menos de
desacuerdo en nien de acuerdo su
desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo acuerdo caso
Casi nunca me entristezco cuando escucho
34.[hablar de un acontecimiento triste o 1 2 3 4 5 6 7 X
desafortunado
Cuando me interrumpen o me distraen,
35 usual_rr)ente pue(_jq volver a centrar mi 1 9 3 4 5 6 7 X
atencion con facilidad en lo que estaba
haciendo
36. Algur_lo_s sonidos estridentes me parecen 1 2 3 4 5 6 7 %
muy irritantes
37, Me gL_Jstan Ias_ conversaciones en las que 1 9 3 4 5 6 7 X
participan varias personas
38.[Normalmente soy una persona paciente 1 2 3 4 5 6 7 X
39. Cuando estoy descans_anf:io con los ojos 1 9 3 4 5 6 7 X
cerrados, a veces veo imagenes
40, Es muy dificil para mi concentrarme cuando 1 2 3 4 5 6 7 %
estoy perturbado
A veces mi mente esta llena de
41.|pensamientos e imagenes vagamente 1 2 3 4 5 6 7 X
relacionados los unos con los otros
42, Los colores muy brillantes en ocasiones me 1 2 3 4 5 6 7 %
molestan
Puedo resistir con facilidad esperar mi turno
43.|para hablar, incluso cuando estoy 1 2 3 4 5 6 7 X
emocionado y quiero expresar una idea
Probablemente no me gustaria dar vueltas
44 |rapidas y alocadas en el carrusel de una 1 2 3 4 5 6 7 X
feria
45 Algunas veces me siento triste por mas de 1 9 3 4 5 6 7 X
una hora
46 Casi nunca disfruto relacionandome con un 1 2 3 4 5 6 7 %
grupo grande de personas
Si pienso que algo debe hacerse, por lo
47.|general, me pongo a trabajar en ello 1 2 3 4 5 6 7 X
inmediatamente
48. No se nece_sn_a mucho para que me sienta 1 2 3 4 5 6 7 X
frustrado o irritado
49, N(? se necesf@ de muc_:h_o para suscitar en 1 9 3 4 5 6 7 X
mi una reaccion de felicidad
Cuando estoy contento y entusiasmado por
50. un evento que va a ocurrir, me es dIfIC!| 1 2 3 4 5 6 7 X
concentrarme en actividades que requieren
mi atencion
51. A veces tengp sensaciones de panico o de 1 9 3 4 5 6 7 X
terror sin razén aparente
52. Con freguenma percibo los olores y 1 2 3 4 5 6 7 X
fragancias
53. A_menud_o tengo pr(_)blemas_ para resistirme a 1 P 3 4 5 6 7 X
mis antojos de comida, bebidas, etc.
54. Los destellos de las luces de colores me 1 2 3 4 5 6 7 %
molestan
Suelo acabar de hacer las cosas antes de lo
55.|debido (por ejemplo., pagar facturas, acabar 1 2 3 4 5 6 7 X
tareas en casa, etc.)
56.[Me siento triste muy a menudo 1 2 3 4 5 6 7 X
Con frecuencia me doy cuenta de cémo el
57.[color y la iluminacion de una habitacion 1 2 3 4 5 6 7 X
afectan mi estado de animo
Suelo mantener la calma sin sentirme
58.|frustrado, cuando las cosas no marchan 1 2 3 4 5 6 7 X
bien para mi
59.[Me desagrada la musica a todo volumen 1 2 3 4 5 6 7 X
Cuando estoy entusiasmado con algo, por
60. lo general, me resulta (:‘lIfICIl aguantarme y no 1 2 3 4 5 6 7 %
hacerlo, antes de considerar las
consecuencias
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_ Los ruidos fuertes algunas veces me 1 9 3 4 5 6 7 X
asustan
A veces suefio con escenas intensas, muy
.|detalladas y que no se parecen a nada de lo 1 2 3 4 5 6 7 X
que he experimentado estando despierto
Extremada- Mu Mg’s Ni en M:s Mu Completa- No se
mente Y desacuerdo Y mente aplica
en menos ) menos de
en desacuerdo en nien de  acuerdo de ensu
desacuerdo acuerdo acuerdo caso
desacuerdo acuerdo
63. C_)uando veo algo que mglg_usta en una 1 3 4 5 7 %
tienda me resulta muy dificil no comprarlo
Disfruto viendo un espectaculo de laser con
64.|muchas luces de colores brillantes e 1 3 4 5 7 X
intermitentes
Cuando escucho hablar de un evento
65.|desafortunado, me pongo triste 1 3 4 5 7 X
inmediatamente
Cuando veo una pelicula, por lo general no
66.|Me doy _cuenta de cémo se utiliza el o 1 3 4 5 7 X
escenario para transmitir el estado de animo
de los personajes
67. Normalmente prefiero pasar mi tiempo libre 1 3 4 5 7 %
con otras personas
No me asusto si pienso que estoy soloy de
68.[repente descubro que alguien esta cerca de 1 3 4 5 7 X
mi
69. Fr_ecuentemente me do_y cuenta de cémo el 1 3 4 5 7 %
clima parece afectar mi estado de animo
70. ;\:l-,*igesno bastante para sentirme realmente 1 3 4 5 7 X
71 Pocas veces me doy cuenta_ de la textura de 1 3 4 5 7 %
las cosas que tomo entre mis manos
Cuando me da miedo de como una situacion
72.|puede acabar, generalmente evito hacerle 1 3 4 5 7 X
frente
Me gustan particularmente las
73.|conversaciones donde puedo expresar las 1 3 4 5 7 X
cosas sin haberlas pensado antes
74, Frecqenter_nente se me ocurren ideas 1 3 4 5 7 X
creativas sin mucho esfuerzo
Cuando ensayo algo nuevo, muy pocas
75.|veces me preocupa la posibilidad de 1 3 4 5 7 X
fracasar
Me resulta facil controlar los
76.[comportamientos divertidos que pueden ser 1 3 4 5 7 X
inapropiados
77 No dlsfruto de _Ias sensaciones que tengo 1 3 4 5 7 %
después de gritar tan fuerte como puedo
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CBQ

Nombre del nifio:

Edad: anos, meses. Sexo del nifio/a:

Fecha de hoy:

INSTRUCCIONES: Rogamos que lea detenidamente las siguientes indicaciones antes de comenzar
el presente cuestionario.

En las paginas siguientes le presentaremos la descripcion de diversas reacciones de los nifios ante
determinadas situaciones. Solicitamos que nos indique qué reaccion es la mas probable de su hijo/a
exhiba en cada una de estas situaciones. Sabemos que no existe una forma "correcta" de reaccionar;
los nifios se diferencian mucho en sus reacciones; son precisamente estas diferencias las que
pretendemos captar. Por favor, lea cada descripcion y decida si es verdadera o falsa en relacién con la
reaccion de su hijo/a durante los ultimos seis meses.

Utilice la escala siguiente para indicar el grado en que cada una de las afirmaciones se adecua al
comportamiento de su hijo/a:

Haga un circulo alrededor del numero correspondiente si la descripcion es:

Extremadamente falsa
Bastante falsa
Ligeramente falsa

Ni falsa ni cierta
Ligeramente cierta
Bastante cierta
Extremadamente cierta.

NOoO o WN -

Si usted no puede contestar una de estas preguntas porque nunca ha visto a su hijo/a en una situacion
determinada, marque con un circulo la opcion NA (No Aplicable). Asi, por ejemplo, si le preguntan por la
reaccion de su hijo cuando usted canta, y usted no le ha cantado, entonces debe marcar NA.

Por favor, asegurese de responder a TODAS las preguntas para que sus datos sean validos.
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1 2 3 4 5 6 7 NA

Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente  Bastante  Ciertoen No
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo aplicable
MI HIJO/A:
1. Da la impresion de que siempre tiene prisa cuando se mueve de un sitio a otro.

I 2 3 4 5 6 7 NA

2. Se enfada cuando se le dice que es la hora de acostarse.

I 2 3 4 5 6 7 NA

3. No le molesta el dolor.

I 2 3 4 5 6 7 NA

4. Le gusta deslizarse por lugares altos o realizar otras actividades arriesgadas.

I 2 3 4 5 6 7 NA

5. Cuando toca los objetos, percibe la suavidad o aspereza de los mismos.
I 2 3 4 5 6 7 NA

6. Antes de un acontecimiento emocionante, es tanta su excitacion, que tiene problemas para
estarse quieto.

I 2 3 4 5 6 7 NA

7. Normalmente se lanza a una actividad sin “pensarlo.”

I 2 3 4 5 6 7 NA

8. Llora desconsoladamente cuando uno de sus juguetes favoritos se pierde o se rompe.

I 2 3 4 5 6 7 NA

9. Se siente bastante incbmodo cuando se moja o tiene frio.

I 2 3 4 5 6 7 NA

Estudio PP-M2 - pareja- 06-2014- CEREBRUM
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1 2 3 4 5 6 7
Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente Bastante  Cierto en
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo
MI HIJO/A:
10. Le gusta jugar de forma tan salvaje y arriesgada que podria hacerse dafio.

I 2 3 4 5 6 7 NA

11. Parece encontrarse comodo/a con casi todo el mundo.

I 2 3 4 5 6 7 NA

12. Tiende a correr en vez de caminar para ir de una habitacion a otra.

I 2 3 4 5 6 7 NA

13. Se da cuenta cuando los padres usan ropa nueva.

I 2 3 4 5 6 7 NA

14. Hace rabietas cuando no consigue lo que quiere.

I 2 3 4 5 6 7 NA

15. Se entusiasma con las cosas que hace.

I 2 3 4 5 6 7 NA

16. Cuando realiza una actividad, le cuesta mantener la atencion sobre ella.

I 2 3 4 5 6 7 NA

17. Tiene miedo de los ladrones y del “coco".

I 2 3 4 5 6 7 NA

18. Cuando esta fuera de casa, a menudo se queda sentado tranquilo/a.

I 2 3 4 5 6 7 NA
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1 2 3 4 5 6 7

Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente Bastante  Cierto en
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo
MI HIJO/A:
19. Le gustan las historias divertidas, pero normalmente no se rie con ellas.
I 2 3 4 5 6 7 NA
20. Tiende a ponerse triste si los planes familiares no se realizan.
I 2 3 4 5 6 7 NA
21. Cambia de una tarea a otra sin terminar ninguna de ellas.
I 2 3 4 5 6 7 NA
22. Cuando juega en casa es muy activo (corre, salta, trepa...).
I 2 3 4 5 6 7 NA
23. Le asustan los ruidos fuertes.
I 2 3 4 5 6 7 NA
24, Parece escuchar incluso los sonidos mas bajos.
I 2 3 4 5 6 7 NA
25. Le cuesta calmarse después de una actividad excitante.
I 2 3 4 5 6 7 NA
26. Disfruta bafnandose en agua caliente.
I 2 3 4 5 6 7 NA
27. Parece sentirse triste cuando no puede finalizar alguna tarea.

I 2 3 4 5 6 7 NA

Estudio PP-M2 - pareja- 06-2014- CEREBRUM
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Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente  Bastante  Ciertoen No
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo aplicable
MI HIJO/A:
28. Con frecuencia se lanza hacia nuevas situaciones.
I 2 3 4 5 6 7 NA
29. Se suele mostrar muy molesto por un pequefio corte o golpe.
I 2 3 4 5 6 7 NA
30. Se siente bastante frustrado cuando se le impide hacer algo que quiere hacer.
I 2 3 4 5 6 7 NA
31. Se disgusta cuando familiares o amigos queridos se disponen a irse después de una visita.
I 2 3 4 5 6 7 NA
32. Hace comentarios cuando uno de los padres cambia de aspecto o de apariencia.
I 2 3 4 5 6 7 NA
33. Le divierten actividades como "jugar a perseguir” y/o “dar vueltas con los brazos extendidos”.
I 2 3 4 5 6 7 NA
34. Cuando se enoja por algo, suele estar molesto durante 10 minutos o mas.
I 2 3 4 5 6 7 NA
35. No tiene miedo a la oscuridad.
I 2 3 4 5 6 7 NA
36. Le lleva mucho tiempo entrar en contacto con nuevas situaciones.

1 2 3 4 5 6 7 NA

I 2 3 4 5 6 7 NA
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1 2 3 4 5 6 7 NA

Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente  Bastante  Ciertoen No
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo aplicable
MI HIJO/A:
37. A veces es timido/a, incluso con gente que conoce desde hace tiempo.
I 2 3 4 5 6 7 NA
38. Puede esperar a emprender una nueva actividad si se le pide.
I 2 3 4 5 6 7 NA
39. Le gusta acurrucarse junto a cualquiera de sus padres o a otro cuidador.
I 2 3 4 5 6 7 NA
40. Se enfada cuando no encuentra algo con lo que quiere jugar.
I 2 3 4 5 6 7 NA
41. Tiene miedo del fuego.
I 2 3 4 5 6 7 NA
42. A veces se pone nervioso cuando habla con adultos a los que acaba de conocer.
I 2 3 4 5 6 7 NA
43. Es lento y no tiene prisa para decidir lo que a continuacién tiene que hacer.
I 2 3 4 5 6 7 NA
44, Cambia de estar molesto/preocupado a sentirse mucho mejor en pocos minutos.
I 2 3 4 5 6 7 NA
45, Prepara los viajes y excursiones planificando las cosas que necesitara.

I 2 3 4 5 6 7 NA
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1 2 3 4 5 6 7 NA

Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente  Bastante  Ciertoen No
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo aplicable
MI HIJO/A:
46. Se entusiasma cuando se planean excursiones.

I 2 3 4 5 6 7 NA

47. Se da cuenta rapidamente de cualquier detalle nuevo en la sala.
I 2 3 4 5 6 7 NA

48. Raramente se rie a carcajadas cuando juega con otros nifios.

I 2 3 4 5 6 7 NA

49. No se molesta mucho por pequefos cortes 0 magulladuras.

I 2 3 4 5 6 7 NA

50. Prefiere las actividades tranquilas antes que los juegos activos.

I 2 3 4 5 6 7 NA

51. Tiende a decir lo primero que se le ocurre sin pararse a pensar sobre ello.

I 2 3 4 5 6 7 NA

52. Actua de manera timida con gente desconocida.

I 2 3 4 5 6 7 NA

53. Le resulta dificil permanecer sentado y callado cuando se le pide (en la iglesia, en el cine, etc.).

I 2 3 4 5 6 7 NA

54. Raramente llora cuando escucha una historia triste.

I 2 3 4 5 6 7 NA
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1 2 3 4 5 6 7
Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente Bastante  Cierto en
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo
MI HIJO/A:
55. Algunas veces sonrie o rie tontamente cuando juega solo.
I 2 3 4 5 6 7 NA
56. Raramente le afectan los sucesos tristes que aparecen en television.
I 2 3 4 5 6 7 NA
57. Disfruta sélo con que le hablen.
I 2 3 4 5 6 7 NA
58. Se ilusiona mucho antes de salir para una merienda, fiesta, etc.
I 2 3 4 5 6 7 NA
59. Si esta disgustado/a, se alegra rapidamente al pensar en otra cosa.
I 2 3 4 5 6 7 NA
60. Se siente a gusto cuando pide a otros nifios que le dejen jugar con ellos.
I 2 3 4 5 6 7 NA
61. Raramente se molesta cuando se le manda a la cama.
I 2 3 4 5 6 7 NA
62. Muestra una gran concentracion cuando dibuja o pinta (en un libro).
[ 2 3 4 5 6 7 NA
63. Tiene miedo a la oscuridad.

I 2 3 4 5 6 7 NA
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1 2 3 4 5 6 7 NA

Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente  Bastante  Ciertoen No
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo aplicable
MI HIJO/A:
64. Tiende a llorar incluso cuando se hace un poco de dafo.

I 2 3 4 5 6 7 NA

65. Disfruta mirando los dibujos de los libros.

I 2 3 4 5 6 7 NA

66. Se calma facilmente cuando esta molesto/a.

I 2 3 4 5 6 7 NA

67. Es bueno siguiendo las instrucciones que se le dan.

I 2 3 4 5 6 7 NA

68. Raramente le asustan los "monstruos" que ve en la television o en el cine.

I 2 3 4 5 6 7 NA

69. En los columpios, le gusta que se le empuje alto y rapido.

I 2 3 4 5 6 7 NA

70. A veces se aparta timidamente de las nuevas amistades.
I 2 3 4 5 6 7 NA

71. Cuando juega con un rompecabezas o juego de construccion, se queda concentrado en lo que
esta haciendo y trabaja durante mucho tiempo.

I 2 3 4 5 6 7 NA

72. Le gusta que le canten.

I 2 3 4 5 6 7 NA
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1 2 3 4 5 6 7 NA

Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente  Bastante  Ciertoen No
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo aplicable
MI HIJO/A:
73. Se acerca lenta y cautelosamente a lugares que le han dicho que son peligrosos.

I 2 3 4 5 6 7 NA

74. Es muy raro que se desanime cuando le cuesta trabajo hacer que algo funcione.

I 2 3 4 5 6 7 NA

75. Es dificil de calmar cuando se disgusta.

I 2 3 4 5 6 7 NA

76. Le gusta el sonido de las palabras, como en las canciones infantiles.

I 2 3 4 5 6 7 NA

77. Sonrie mucho a la gente que quiere.

I 2 3 4 5 6 7 NA

78. Le disgustan los juegos bruscos y toscos.

I 2 3 4 5 6 7 NA

79. A menudo rie a carcajadas cuando juega con otros nifios.

I 2 3 4 5 6 7 NA

80. Raramente se rie a carcajadas cuando ve comedias en la television o en el cine.

I 2 3 4 5 6 7 NA

81. Puede parar facilmente una actividad cuando se le dice “no".

I 2 3 4 5 6 7 NA
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1 2 3 4 5 6 7 NA

Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente  Bastante  Ciertoen No
extremo falso falso cierto Cierto Cierto Extremo aplicable
MI HIJO/A:
82. Es de los ultimos nifios en intentar una nueva actividad.
I 2 3 4 5 6 7 NA
83. Normalmente no se da cuenta de los olores, como de perfume, humo, olor a guiso, etc.
I 2 3 4 5 6 7 NA
84. Se distrae facilmente cuando escucha un cuento.
I 2 3 4 5 6 7 NA
85. Esta lleno de energia, incluso por la noche.
I 2 3 4 5 6 7 NA
86. Disfruta sentandose en el regazo de sus padres.
I 2 3 4 5 6 7 NA
87. Se enoja cuando se le llama antes de finalizar un juego.
I 2 3 4 5 6 7 NA
88. Disfruta montando en ftriciclo o bicicleta de forma rapida y arriesgada.
I 2 3 4 5 6 7 NA
89. A veces se queda absorto mirando durante mucho tiempo un dibujo de un libro.
I 2 3 4 5 6 7 NA
90. Esta bastante tranquilo/a mientras espera postres como un helado.

I 2 3 4 5 6 7 NA
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1 2 3 4 5 6
Falso en Bastante Ligeramente Nifalso ni Ligeramente  Bastante
extremo falso falso cierto Cierto Cierto
MI HIJO/A:
91. Es muy raro que se queje cuando esta resfriado.

I 2 3 4 5 6 7 NA

7 NA
Ciertoen No
Extremo aplicable

92. Espera con ilusion las salidas familiares, aunque es no se emociona demasiado con ellas.

I 2 3 4 5 6 7 NA

93. Le gusta sentarse tranquilamente, y ver a la gente hacer cosas.

I 2 3 4 5 6 7 NA

94. Disfruta con actividades ritmicas, como mecerse o balancearse.
[ 2 3 4 5 6 7 NA

Por favor, asegurese de haber completado todas las paginas del cuestionario. Muchas gracias

por su colaboracion.
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