Universidad de Lima
Facultad de Comunicacion

Carrera de Comunicacién

iy

o

L3
& o
Cy, N
Wria £7 PR

EMBARAZO ADOLESCENTE EN EL PERU.
EL ROL DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION

Trabajo de Suficiencia Profesional para optar el Titulo Profesional de Licenciado en

Comunicacion

Lily Geraldine Pérez Palma
Cadigo 20090870

Lima — Per(
Septiembre de 2018






EMBARAZO ADOLESCENTE EN EL PERU.
EL ROL DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION



INDICE

1. Diagnostico
1.1. Causas
1.2 Consecuencias
1.3 Factores clave
1.4 Problema identificado
1.5. Andlisis de la ONG PROMSEX
2. Estrategia de Comunicacién
2.1 Objetivos
2.2 Campana piloto
2.3 Caracterizacion de las audiencias
2.4 Ambito de intervencion
2.5 Duracion
2.6 Publicos Objetivo
2.7 Mensajes
2.8 Lineas de trabajo
2.9 Estrategias y actividades
3. Propuesta Creativa
3.1 Concepto creativo
3.1.1 Plan de medios
3.2 Estrategias de contenido
4. Plan de evaluacion
5. REFERENCIAS
6. ANEXOS

k=]

T D T T D

T B T B T T T T T

16
21

.22

25
25
28
29
30
31
32

.34
.35

.44
.99
. 67

.73
.75



INTRODUCCION

1. Diagnostico

El presente diagnostico se plantea desde la mirada del Centro de Promocion y Defensa
de los Derechos Sexuales y Reproductivos — PROMSEX, organizacion no
gubernamental que promociona y defiende los derechos sexuales y reproductivos de las

personas.

El embarazo adolescente es considerado como un problema de salud publica por el
incremento del riesgo en la salud de las adolescentes madres y del recién nacido y por el
impacto que genera en sus diferentes &mbitos de vida, su entorno préximo y la sociedad
en general. Existen muchos factores que condicionan la concepcién. En la mayoria de
casos es no planificada y un gran porcentaje de ellos es producto de abusos sexuales.

En el contexto mundial

La tendencia mundial de las ultimas décadas revela un descenso general de las tasas de
la fecundidad, pero esta tendencia no se refleja en las adolescentes, que siguen
embarazandose en edades tempranas y sin desearlo. De acuerdo a un informe de la
ONG Save the Children, a nivel mundial cada afio 2 millones de nifias entre 10 y 14
afios dan a luz. Cada dia 20 000 nifias de menos de 18 afios se convierten en madres en
paises en desarrollo, lo que equivale a 7,3 millones de partos cada afio. La necesidad
insatisfecha de planificacion familiar suele ser mayor entre las mujeres del 20% de los
hogares mas pobres.

En el contexto Nacional

Frente a este escenario es importante analizar la situacion actual en nuestro pais. El
embarazo adolescente en Per( tiene dos aspectos que lo caracterizan respecto a su
incidencia. En primer lugar, la fecundidad adolescente no ha disminuido con la misma
intensidad que en otros paises. En segundo lugar, el porcentaje de embarazo adolescente
se mantiene en la misma proporcion, con un ligero incremento. Esto a pesar del

crecimiento econdémico del pais de los tltimos 30 afios.



Si bien la problematica se presenta en todas las regiones del pais hay una mayor
incidencia en las poblaciones mas desfavorecidas. Mujeres adolescentes con bajo nivel

educativo, pertenecientes al quintil de riqueza inferior, que residen en el area rural.

Segun la Encuesta nacional de Demografia y Salud 2017 (ENDES), 13.4 % de
adolescentes peruanas entre los 15 y 19 afios estuvo alguna vez embarazada, un 0.7%
mas que el afio anterior. Este aumento marca un importante retroceso en la lucha por
reducir la tasa. A ello se suma la gran brecha existente entre el &mbito rural (23,2%) y
urbano (10,7%). En el Perl, el embarazo adolescente es inversamente proporcional al
nivel de educacidn, el acceso a la informacion y a la cultura. EI 60% de embarazos
reportados a escala nacional son no deseados (MINSA; 2017) En el 71% de los casos,
las parejas de las madres (entre 11 y 14 afios) son hombres mayores de 18 afios y una
gran proporcion de los casos son producto de abusos sexuales. (Save The Children).
Segln una encuesta realizada por Ministerio de Salud (Minsa) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), el 40% de menores de 15 afios en el Per( tiene
relaciones sexuales. Lo mas preocupante es que menos de la mitad us6 algun tipo de
anticonceptivo.

El registro de atencién de APROPO indica que la edad del inicio de la vida sexual en
los adolescentes es en promedio 16 afios hombres y 17, mujeres. Dicho estudio muestra
que hay un porcentaje de ellos que inici6 a los 14.

Todas estas implicancias hacen que el embarazo adolescente sea considerado como un
problema de salud publico. Las autoridades gubernamentales junto con diversos actores
de la sociedad han implementado iniciativas en pro de erradicar la problematica; sin
embargo, sus esfuerzos no han tenido resultados exitosos. Es necesario que la
prevencion del embarazo en adolescentes sea tratada como una politica publica, la cual
requiere el disefio de programas y proyectos propios para cada realidad y que supone
compromisos estratégicos mas alld del sector salud, involucrando tanto el nivel
nacional, como el regional y local. Asimismo se necesita una mayor inversion,
particularmente en capacitacion para proveedores de servicios de salud y docentes. “Los
paises que han apostado por hacer inversiones en salud han logrado generar milagros
econdémicos que han creado nuevas oportunidades para todos. Cuba es un buen

ejemplo." (UNFPA Informe “La desigualdad en el &mbito de los derechos™)



1.1. Causas

Existes diversas causas que permiten que un embarazo adolescente se presente. Entre

ellas podemos encontrar causales sociales, econdémicas y culturales.

1.1.1 Determinantes sociales

a) Inicio de la vida sexual prematura

Segun un informe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, el 19.7% de los
estudiantes de secundaria refirieron haber tenido relaciones sexuales alguna vez en su
vida. Entre estos estudiantes, 46.7% tuvieron su primera relacion sexual antes de los 14
afios. Estos porcentajes son mas altos entre los varones (28.3% han tenido relaciones
sexuales y de ellos 50.9% antes de los 14 afos), que entre las mujeres (11.1% han

tenido relaciones sexuales y 36.1% antes de los 14 afios).

Asimismo, solo el 64.3% de los que tuvieron relaciones sexuales, en los ultimos 12
meses, utilizaron condoén, aunque un 38.9 % refieren haber utilizado otro método

anticonceptivo.

En el periodo 2000-2015 el porcentaje de mujeres que inicio su vida sexual antes de los
15 afios de edad se incremento de 5.1% a 6.9%. Asimismo, es seis veces mas alto entre
las adolescentes de nivel educativo secundario con respecto a las que tienen nivel
educativo superior (37.9% y 6.1%, respectivamente). (Ministerio de Salud, 2017)

a) Comunicacién limitada con los padres y disfunciones familiares

La adolescencia es una etapa de cambios, tanto fisicos como emocionales. Asimismo,
representa una transicion del periodo de la infancia a una edad méas adulta. Los
adolescentes se enfrentan a nuevas experiencias, en las cuales la guia de un adulto es
clave. El interés por su sexualidad, el sexo y las relaciones de pareja es un territorio
nuevo en el que muchas veces toman malas decisiones. Para ellos el apoyo y
orientacion por parte de los padres es muy importante ¢pero qué pasa si los padres no

orientan y educan a sus hijos sobre la sexualidad o estan ausentes o desinteresados o



peor aun toman una actitud de rechazo ante el tema y evitan o prohiben hablar sobre

sexualidad a los hijos?

Segun un informe del Intituto Guttmacher, solo el 23% de adolescentes afirmé haber
recibido alguna informacion de sus padres.

“La sala penal constitucional tiene en su poder declarar fundada o no una demanda de
un grupo de padres llamado “Padres en accidén”, los cuales en la mayoria de casos
residen fuera del pais y estan articulados con la agrupacion de padres “Con mis hijos no
te metas”. Es una demanda interpuesta al Ministerio de Educacion, se busca que el
enfoque de género no forme parte del curriculo escolar. Enfoque que tiene gran
incidencia en la educacidon sexual y que busca erradicar patrones machistas que
refuercen el caracter de desigualdad de género en el pais.” (Delta, 2017)

Cuando no se imparte educacion con enfoque de género tenemos como resultado
sociedades violentas y desiguales. Los nifios, nifias y adolescentes estan expuestos a
muchos riesgos, ya que muchos padres religiosamente satanizan las relaciones sexuales
y establecen que a partir del matrimonio recién uno puede hablar sexualidad, de placer,
de complacer, de complacerse. Teniendo este panorama, es un poco dificil ensefarle a
nuestros nifios y nifias como protegerse de un embarazo no deseado, cOmo evitar un
aborto y como si te ha ocurrido una violacion sexual pueda abortar. Esta ausencia de
informacion les impide tomar decisiones adecuadas a futuro, saber los riesgos y

consecuencias del inicio sexual sin proteccion, las consecuencias de un embarazo.

La informacion y educacion sexual es necesaria. Si la comunicacion es limitada, los
adolescentes se encuentran en un estado de incertidumbre y orfandad. Ante ello,
algunos adolescentes recurren al apoyo de un maestro o un adulto amigo en quien
confien; sin embargo, es un porcentaje menor, otro mayor grupo de ellos accede a
fuentes informaéticas. Segun el mencionado informa, el 85% de los escolares refiere que
aprendié de sexualidad en Internet y otros medios de comunicacion similares, como la
television. Estos medios brindan una gran oferta informativa en donde pueden encontrar
informacién confiable como informacion falsa lo que los puede llevar a tomar

decisiones equivocadas.

Existe un mayor riesgo aun en aquellos adolescentes donde hay una ausencia fisica o

emocional de los padres, familias divididas, padres ocupados o desinteresados, padres
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violentos. Las disfunciones exponen al adolescente a la soledad y a experimentar sin

una orientacion adecuada.

b) Acceso limitado o distorsion de la informacion

Existen dos escenarios principales que condicionan el acceso a la informacién por parte
de los adolescentes. En primer lugar, las limitaciones econdémicas. Muchos
adolescentes nacen en escenarios de pobreza, alejados de la ciudad, muchas veces sin
acceso a una educacion de calidad, exentos del apoyo del estado. Los padres quienes,
son actores primordiales, también se encuentran en la misma posicion, muchos de ellos
incluso pueden haber accedido o no a la educacion en un nivel béasico, por ende no
pueden brindar mayor apoyo a sus hijos. Todo ello, los somete a un estado de
vulnerabilidad. La educacion sexual es clave para poder prevenir embarazos. Por estos
motivos, los adolescentes ejercen su sexualidad a temprana edad o sin la proteccion
necesaria, lo que los expone a ser padres a una edad prematura. En resumen, es el
resultado ausencia de opciones: acceso limitado o nulo a la escuela, a la informacion o a

la atencion médica.

En el segundo escenario no es la economia la que somete a los adolescentes a carecer de
acceso a la informacion. Son condicionantes sociales provenientes de los padres, la
escuela o su entorno. Como ya mencionamos en el punto anterior existen creencias
conservadoras sobre la sexualidad, influenciadas en la mayoria de casos por la religion.
Dicha postura mantiene una posicion estricta y negativa sobre la sexualidad en los
adolescentes. Las personas deben conocer estos temas desde la edad adulta y una vez
éstos hayan contraido matrimonio ya que hacerlo antes es considerado inmoral.
Asimismo existen creencias conservadoras pero influenciadas por el desconocimiento y
temor. Un gran nimero de padres considera que la educacion sexual es un tema que
debe ser manejado por los adultos. Piensan que ensefiar sobre sexualidad a los menores
de edad los incita a iniciar su vida sexual. Por ello, prohiben o rechazan que la escuela
fomente este tipo de informacion, mantienen la misma actitud con los especialistas de
salud. Consideran que solo ellos deben tocar esos temas. Por temor no los exponen a la
realidad. (Palma, 2018)



En consecuencia, son los adolescentes quienes se exponen a un riesgo mayor ya que
recurren a fuentes externas de conocimiento, que compiten entre si y algunas veces se
contradicen en la informacién que proveen. Una de ellas sus pares (70%) quienes se
encuentran en el mismo estado de confusion y pueden darles consejos no acertados.
Una gran mayoria (85%) de estudiantes indica haber obtenido alguna vez informacion
sobre sexualidad en los medios de comunicacién (television, radio e Internet y
materiales como libros y panfletos). Otra fuente y de gran riesgo es el Internet, que
como ya mencionamos, es un medio que tiene una variada oferta informativa. Si bien se
puede encontrar informacion real y confiable también pueden encontrar informacion

erronea o falsa que los puede llevar a tomar malas decisiones.

c) Estrategias deficientes en la Educacion Sexual impartida en las escuelas del Per(
La educacion sexual integral se empez6 a impartir en el Perd desde el afio 2008. Segun
un informe de la Universidad Cayetano Heredia y el Instituto Guttmacher, en la
actualidad solo el 8% de docentes esta apto para ensefiarla y el 50% de docentes que
tienen a su cargo dicha tarea no se siente capacitado para hacerlo. Un 52% de ellos
refirid que no recibié ningun tipo de capacitacion antes de empezar a hablar de
educacién sexual y, por ello, lo hizo con sus propios medios.Por todo ello, el 97% de
estudiantes, profesores y directores estén de acuerdo en que se ensefie educacién sexual
en el colegio. (Universidad Cayetano Heredia e Instituo Guttmacher, 2018). EI 59% de
los estudiantes que recibieron educaciéon sexual solo fueron informados en temas
fisiologicos de salud sexual reproductiva, pero muy pocos en valores, derecho, respeto
y habilidades interpersonales (33%). “Como no hay un programa nacional que capacite
y evalle el desempefio de los profesores en este tema, cada maestro hace lo que puede,
con sus recursos, medios y prejuicios. Por eso, un tercio de docentes ensefia a los chicos
que tener relaciones sexuales es peligroso y que deben evitarlas antes de casarse, asi
como que la abstinencia es la mejor alternativa para prevenir enfermedades de
transmision sexual” (Motta, 2018)

Sobre los temas relacionados con la anticoncepcion y el embarazo no planeado, como
donde obtener anticonceptivos y como usarlos, estan entre las areas menos cubiertas en
las clases de educacion sexual. Solo un 21% de escolares recibié informacion
relacionado a ello.
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Segun Rossina Guerrero, directora de Incidencia Politica de Promsex, No hay un
programa especial de educacion sexual ni existe una estrategia para trabajar con los
docentes y alumnos. Solo hay grandes lineamientos, pero no una planificacion anual
que sea transversal al contenido educativo y, por ello, finalmente esta educacion sexual

no esta llegando a todos.

C) Abuso sexual

No todos los casos de embarazo prematuro estan ligados a la falta de prevencion sexual.
Muchos estan vinculados a la ola de violencia sexual y de género que se vive en el Perd.
Cada dia, 4 nifias entre 9 y 13 afios dan a luz a su primer hijo producto de una violacién.
(UNICEF, 2018). Segun el dltimo reporte del Observatorio de Criminalidad del
Ministerio Publico, la cifra de abusos de caso sexual registrada en el 2017 se elevd en
8% con relacion al afio anterior. Ademas el 76% de las victimas fueron menores de
edad. El 40% de los agresores pertenecen al entorno familiar de la victima.

“1 de cada 3 adolescentes quiere saber mas sobre prevencion de la violencia y abuso
sexual.” (Universidad Cayetano Heredia e Instituo Guttmacher, 2018)

La violencia sexual y posterior embarazo truncan el futuro de cientos de nifias que
quisieran haber tenido otra experiencia de vida. Les impiden proteger sus derechos y

garantizar todo su potencial.

d) Intervencion del estado

En el Per( no existe una normativa nacional con rango de ley que respalde un programa
de educacidn sexual desde un enfoque integral (o Educacion Sexual Integral - ESI). En
el 2008, el Ministerio de Educacion promulgd lineamientos para ESI en primaria y
secundaria, pero su implementacion ha sido débil por falta de voluntad politica,
reflejada en escasa capacitacion docente y ausencia de sistemas de evaluacion. La
integralidad de la educacién sexual es minima: solo el 9% de los estudiantes recibio
instruccion en los 18 temas que aseguran un abordaje integral. (Universidad Cayetano
Heredia e Instituo Guttmacher, 2018)
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Durante muchos afios el abordaje de la problematica por parte de las autoridades
estatales fue lenta y con poca apertura. La religion e ideologias conservadoras dictaban
actitudes de rechazo o secretismo hacia la sexualidad y sus premisas tan arraigadas en la
sociedad también estaban presentes en las autoridades responsables de crear politicas
publicas, por ende el avance era lento y sesgado. Una muestra de ello fue la creacién de
una ley en el afio 2006 que establecia que todas las relaciones sexuales entre personas
de 14 a 18 afios eran consideradas como violacién. Por ende todas las relaciones bajo
esa premisa eran ilegales. En el afio 2012 se abolio6 dicha ley. Sin embargo, durante seis
afios la asistencia por parte de los doctores hacia los adolescentes no estaba permitida.
Asimismo, La Ley General de Salud planteaba que la responsabilidad de la educacion
sexual fuera exclusivamente de los padres. Impedia asi que los adolescentes se
informaran sobre salud reproductiva y sexual. Una propuesta poco realista que por el
contrario, agravé mas la situacion, ya que los padres no estaban/estan correctamente
capacitados y no tienen en muchos casos las habilidades de comunicacién para abordar
el tema, ademas de ello muchos de ellos comparten la idea de que no es recomendable
hablar de sexo a los hijos hasta la edad adulta, ya que hacerlo los incitaria a iniciar la
actividad sexual.

Segun Christian Martinez, psicologo clinico, en el Pert en los tltimos 25 afios no se ha
avanzado nada en temas de educacion sexual en las escuelas. De acuerdo a su
experiencia y la revison de datos lo ha podido comprobar. Indica que las preguntas en la
bibliografia nacional sobre la ensefianza de sexualidad en las escuelas son las mismas

de hace 20 afios. Existe la urgencia de un plan nacional de educacién sexual integral.

1.1.2. Determinantes econémicos

e) Acceso a una educacion sexual y a métodos anticonceptivos limitada, segun sus

ingresos economicos.

Per( es uno de los paises latinoamericanos con los niveles mas bajos de uso de métodos
anticonceptivos modernos, con un 54 %, cuando el promedio de la region es del 70 %.
(EFE).

Hasta el afio 2016 el Estado peruano actuaba como una barrera al negar el reparto
gratuito del anticonceptivo oral de emergencia, mas conocido como pildora del dia

siguiente.
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En nuestro pais las mujeres de menores ingresos, con menor escolaridad que viven en
areas rurales tienen menor acceso a métodos de prevencion sexual por ende estan mas
expuestas a la fecundidad no deseada. La consecuencia se traduce en riesgos para la
salud y tiene repercusiones econdmicas en su vida posterior. Entre ellos, la perpetuacion
de la pobreza y la exclusion que se transfiere a la siguiente generacion, lo cual las lleva
a la pérdida de oportunidades, limitado acceso a una educacion de calidad y obtener un
empleo con un ingreso digno

Es necesaria la democratizacion de la informacion y la posibilidad de que todas las
mujeres puedan acceder a consejerias y metodos de planificacion familiar para evitar

este problema que nos afecta a todos y todas.

1.2 Consecuencias

Las adolescentes que desarrollan un embarazo se enfrentan a un nimero importante de
retos en la dimension social, individual y familiar. Su proyecto de vida y aspiraciones a
futuro se ven estancados y corren el riesgo de no hacerse realidad. Las nifias y
adolescentes no estan preparadas fisica, psicologica ni econdmicamente para solventar
la vida de un menor. El numero de adolescentes en gestacion o aquellas que ya han
pasado por el proceso forman parte del gran porcentaje de personas que se encuentran
en una posicion de desventaja en el pais. Si bien la economia en el Perl ha visto
mejoras esto no se refleja en el bienestar de todos los segmentos sociales.

Las consecuencias que el embarazo adolescente genera se pueden clasificar en
bioldgicas, psicoldgicas, sociales y econémicas.

1.2.1. Bioldgicas

Salud y Mortalidad

Segun el Ministerio de Salud, en el 2017 se registraron 76,1 muertes maternas por cada
100 000 nacidos vivos, 15.9 de las muertes corresponden a adolescentes menores de 19
anos. Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de
muerte entre las muchachas de estas edades, en todo el mundo (ONU)

Entre las principales causas de mortalidad materna estan: (i) hemorragia obstétrica
(42.6%), (ii) trastornos hipertensivos en el embarazo, parto y puerperio (22.7%), (iii)
complicaciones no obstétricas (14.0%) y (iv) embarazo que termina en aborto (9.8%),
estas cuatro causas dan cuenta del 89.1% de todas las muertes maternas. En el 2015 el
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parto fue la principal causa de hospitalizacion, 23,611 (54.9%), seguida de las
enfermedades y complicaciones relacionadas al embarazo (9.5%), embarazo terminado
en aborto (6.8%). (Ministerio de Salud, 2017)

El organismo de la adolescente ain no esta listo para tener un embarazo, ya que las
reservas de vitaminas y nutrientes no los tienen en niveles adecuados, esto puede
derivar en una anemia fisioldgica.

Por otro lado, las relaciones sexuales sin proteccion se vinculan al riesgo de adquirir
Infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH y sida. En algunos casos la
transmision de dichas infecciones se encuentra fuera del control preventivo de las

propias adolescentes ya que ésta se contrae en situaciones de abuso sexual.

1.2.2. Psicoldgicas y emocionales

Dentro de los riesgos de la salud, se encuentran aquellos que dafian la salud emocional
de la madre. La gestacion implica cambios en las actividades y roles de la adolescente.
La sola circunstancia de saber que se estd en un proceso de gestacion puede generar
depresion. No solo las propias preocupaciones e incertidumbres personales condicionan
ese estado, en la mayoria de casos el entorno de la joven madre la margina y no le
brinda el apoyo necesario para sacar adelante al nuevo integrante de la familia. En
muchas ocasiones son castigadas y maltratadas por los mismos padres, cortdndoles asi
la adolescencia. En otros casos, las adolescentes son echadas de sus casas y deben ellas
mismas solucionar el problema. Algunas de ellas recurren al aborto clandestino, lo cual
las expone a tener graves riego en su salud o a una muerte segura. Otras optan por
abandonar a sus hijos una vez que estos nacen o darlos en adopcion.

Desde el punto de vista intrapersonal, las madres pasan un proceso de adaptacién al
cambio y asumir que sus roles y actividades cambiaran, dejara de ser adolescentes para
ocuparse cumplir los roles de madre. Asimismo, pasan existen cambios en su realidad
inmediata. La pareja en la mayoria de casos se aparta una vez conocido el hecho, los
amigos, la familia y la sociedad en general tienden a observarlas y muchas veces
juzgarlas. Esto puede generar en ellas una baja autoestima, inseguridad y depresion. En

algunos casos puede derivar en suicidio.
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1.2.3. Sociales
En el ambito del aprendizaje también se genera un impacto. Este muchas veces
determina el futuro de la joven madre o las posiciona en un escenario con menores
oportunidades.
Segun el ministerio de Educacion, en el 2017 del total de alumnas matriculadas el
porcentaje de adolescentes de 15 a 17 que son madres o estan embarazadas por primera
vez es del 7%, un nimero mayor al del 2016, 6.3%.
Del total de adolescentes que ingresan a la secundaria solo el 68% concluyen en el
tiempo y a la edad esperada y sélo 5 de cada 10 adolescentes mujeres que viven en
zonas rurales culmina oportunamente la secundaria. Siete de cada diez madres no
querian quedar embarazadas y nueve de cada diez abandona la escuela, lo que triplica la
desercion escolar respecto a las adolescentes que llegan a la edad adulta sin embarazos.
Esta realidad disminuye sus oportunidades de desarrollo y las aleja de posibilidades
laborales de mayor envergadura lo que a futuro disminuye sus capacidades de entrar al
mercado laboral en mejores condiciones.
“El acceso de las mujeres a la educacion y los servicios de salud beneficia a sus familias
y comunidades, y los beneficios se extienden a las generaciones futuras. Un afio
adicional de educacion puede aumentar el futuro ingreso de una nifia hasta un 25%”.

(Antonio Guterres, Secretario General de la ONU).

1.2.4. Econdmicas

Oportunidades laborales

Si la madre adolescente vio limitada su educacion la oportunidad de conseguir un
trabajo formal se hace cada vez menor lo que puede llevarla a un circulo de pobreza.

El costo de mantener un embarazo y posterior crianza del nifio es elevado y méas adn
cuando se es adolescente. Si se tiene el apoyo de los padres, el impacto en la economia
de ellas es menor; sin embargo, el de los padres se ve afectado. Esto afecta la
estabilidad familiar en términos econdmicos, ya que el ingreso destinado a los otros
hijos disminuye y los somete a acceder a menos oportunidades. Asimismo, la salud de
los padres se ve afectada emocionalmente lo que genera puede generar afecciones
fisicas y por ende un gasto extra que limita mas la economia.

Las consecuencias econdémicas también afectan al desarrollo del pais ya que las

autoridades deben invertir mas en cubrir las necesidades de estas poblaciones. Por todos
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estos motivos es que el embarazo adolescente es considerado un problema publico en el
pais.

1.3 Factores clave

La existencia de esta problematica tiene causales claros que inciden de manera directa
al problema. Existen otros factores que de modo aislado no generan un gran impacto en
el problema pero que sumados a otros puede agravar las condiciones para que la
problematica surja.

Los factores clave del embarazo adolescente se puedes dividir en dos ambientes que
rodean a nuestra poblacion afectada: micro ambiente y macro ambiente.

En el micro ambiente tenemos aspectos culturales, percepciones, actitudes y
comportamientos que forman una barrera para erradicar el problema y por el contrario
lo agravan. Estos provienen de los principales actores que rodean al adolescente, del
adolescente, asi como de la sociedad y su cultura.

En el ambiente individual del adolescente vemos factores sociales que repercuten en su
estabilidad emocional lo que determina sus decisiones y acciones. La proteccion o no de
su entorno, la falta de afecto, de guia, orientacién los lleva a tener una baja autoestima.
Esto los puede llevar a involucrarse en relaciones de pareja en la cual se tenga de
condicidn el inicio de su vida sexual. Las pocas aspiraciones a futuro, la falta de un

proyecto de vida, también incide a la hora de tomar decisiones.

Desde el ambiente interpersonal, el choque con sus pares y la presion que éstos ejercen
los incita a querer demostrar su independencia, su hombria, la necesidad de reafirmarse
como mujer y es el inicio de la vida sexual una forma de probarlo.

Por otro lado la exposicion a factores de riesgo como el consumo de alcohol y drogas,
la busqueda de independencia, sentirse adultos los somete a mantener relaciones a una
edad precoz, sin anticonceptivos o realizarlas bajo el efecto de dichas sustancias.

Como ya mencionamos anteriormente, sus padres muchas veces son una barrera para el
acceso a la educacion sexual, herramienta que les permitiria posponer la actividad
sexual o hacerlo con cuidado. Asimismo, la vergienza, desconfianza, inseguridad o el
miedo a ser juzgados los limita a pedir orientacion sobre esos temas, acceden a sus
amigos quienes no son los indicados para aclarar sus dudas. Como ya mencionamos el

acceso a la informacion por medios externos como el Internet los expone contenidos no
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confiables falsos o a la industria de la pornografia. La cual si los puede incitar a hacer
efectivo el inicio de su actividad sexual y ademas de ello envia mensajes erroneos sobre
la forma de ejercer las relaciones sexuales.

Por otro lado, en la escuela la educacion sexual se empez0 a impartir en el pais desde el
afio 2008 y no se da en las mejores condiciones. Segun un informe de la Universidad
Cayetano Heredia y el Instituto Guttmacher revela que solo el 8% de docentes esta apto
para ensefiar educacion sexual integral. Se imparte pero no se tocan temas mas
profundos, la disposicién de los maestros en algunos casos no es la dptima, o bien no
comparten la idea o le es incébmodo tocar el temas o no tienen las habilidades de
comunicacion necesarias para abordarlas.

Diversas organizaciones nacionales e internacionales también influyen en la
problematica, pero de un modo positivo, ya que afio a afio buscan reducir la incidencia
y han implementado campafas preventivas y asistenciales para lograrlo. Sin embargo,

no ha sido necesario para hacer un cambio drastico y significativo.

En el macroambiente existen factores que también influyen en el comportamiento del
adolescente.

La sexualidad no es mala, es una cualidad innata en los seres humanos. Sin embargo,
segun el psicologo Edgardo Segil, vivimos en una sociedad donde la sexualidad es un
tema tabd, pues se le asocia a la genitalidad, es decir, sexo placentero. Por eso
argumentan que el tema debe tocarse hacia el final de la etapa escolar y “solamente para
evitar embarazos”. La religion es un factor importante que mantiene la misma postura
incluso considera que la sexualidad es inmoral. Muchas de sus ideas y reglas han sido
adoptadas por nuestra sociedad y hasta el dia de hoy condicionan muchas de nuestras
conductas. Una muestra clara son los colectivos de padres que han surgido al respecto
de la integracién del enfoque de género en el curriculo. La cual ademas incide
drasticamente en el modo de impartir educacion sexual. Dichas agrupaciones exigen
que ninguna institucion o actor externo toque los temas de sexualidad y géenero a sus
hijos. De esto modo los somete a su no poder ejercer sus derechos, tales como el
derecho a la libertad de expresion y de informacion. Asimismo, el abordaje en la
escuela no es adecuado. “Un embargo, un tercio de docentes ensefia que tener
relaciones sexuales es peligroso y que deben evitarlas antes de casarse. Asimismo, los
profesores se enfrentan a dificultades en esta materia: escasos recursos o materiales de

ensefianza, poco tiempo disponible en clase y escasa capacitacion. La capacitacion en
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ESI a profesores ha sido esporadica, o brindada principalmente por la cooperacion
internacional. Se necesita un programa de capacitacion en servicio, de calidad y

permanente. ”’

La intervencion del gobierno por buscar erradicar el problema también genera un
impacto en ellos. Algunos adolescentes han podido acceder a los programas preventivos
y asistenciales brindados por los aparatos estatales y ha se han visto beneficiados. Sin
embargo la educacion sexual que se imparte en los colegios carece de una adecuada
articulacion y presenta estrategias deficientes. Sin embargo, ha habido casos en los que

las decisiones politicas no han contribuido en la busqueda de reducir la incidencia.

Los medios de comunicacion también influyen en las percepciones y comportamientos
de los adolescentes. En la actualidad hay un gran vacio de contenido para nifios y
adolescentes en la oferta televisiva, a excepcion del canal nacional que desde hace
algunos afios ha implementado programacion especial para ellos. La mayoria de canales
de sefial abierta no producen contenido de calidad y de acuerdo a sus edades. Los
canales mas populares de la television producen contenidos que los adolescentes
consumen pero que carecen de calidad y contenido adecuado para su edad. Un ejemplo
de ello, son los programas reality de competencia en los que la belleza y el cuidado del
cuerpo priman mas que el conocimiento. Se muestran dinamicas entre los participantes
gue promueven la sexualidad mas no brindan mayor orientacién al respecto o brindan
mensajes de orientacion. No tener una guia sobre estas actitudes y comportamientos
puede dar un significado contrario al que se queria comunicar. Los adolescentes pueden
verse motivados a seguir el ejemplo de dichos personajes y perder el sentido de la

responsabilidad a la hora de ejercer su propia sexualidad.

La tecnologia es otro aspecto a considerar, ya que los adolescentes han nacido en su
esfera y periodo de desarrollo pleno, vivimos en un mundo digital. Si bien los padres
pueden tener un control sobre sus hijos, asi como la escuela la tecnologia y acceso a la
informacién de internet les da total libertad y es un medio en el cual los adultos no
tienen mayor control y dominio de uso. Este medio si bien les brinda muchos beneficios
también los expone a muchas realidades e informaciones falsas que no contribuyen en

la toma de decisiones.
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Por dltimo existen manifestaciones globales producto de muchos factores ideoldgicos
que inciden radicalmente en el problema. Este es el caso de la desigualdad de género, el
sometimiento a un escenario de desigualdad para las mujeres las posiciona en un lugar
de desventaja. Usualmente son tomadas como objeto o propiedad, las sexualizan y las
reducir a esos patrones. Los adolescentes pueden adoptar esta postura y verse afectados
a la hora de relacionarse, de establecer acuerdos entre ellos. Los comportamientos
tomados al conocerse la concepcion sitdan usualmente en una situacion de desventaja a
las mujeres, son ellas quienes al tener la disposicion bioldgica de gestar el bebe las que
deben hacerse responsables del problema. Asimismo, los abusos sexuales surgen de esta
desigualdad en la que la mujer siempre tiene se sitda en un nivel inferior. Nuevamente
son ellas quienes tienen que tomar la decision de hacerse cargo o abortar y pasar por
todo el proceso de dafio psicoldgico que este tipo de violencia trae.

La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo de una persona ya que en ella se
consolidan conocimientos, valores, percepciones y actitudes iniciales de la infancia y a
la vez se adquieren conocimientos nuevos que configuran percepciones, valoraciones y
actitudes, es decir el pensamiento critico, el cual que definira su modo de comportarse
respecto a situaciones externas y sucesos a los que iran enfrentandose hasta su etapa

adulta y en adelante.

Durante este periodo se manifiesta un especial interés por el sexo, una actividad nueva

que implica riesgos y conlleva una gran responsabilidad.

Por este motivo el manejo de la informacion respecto a la educacidn y orientacion
sexual cumplen un rol fundamental y decisivo en la prevencion de embarazos no

deseados y enfermedades de transmision sexual.

Una de las caracteristicas particulares de la adolescencia es la busqueda de emociones,
de romper las reglas e de indiferencia a la propia seguridad. Segun el Instituto Nacional
de Salud, la corteza prefrontal, una region del cerebro asociada con la inhibicion del
comportamiento de riesgo, no se desarrolla completamente hasta cumplir los 25 afios.

(Expansién, 2011)
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El inconveniente surge al tener como barreras las actitudes de rechazo y evasion del
tema por parte de los actores mas importantes en el desarrollo del adolescente, los
padres. El desconocimiento, poco interés o concepciones conservadoras son factores

que influyen en dichas actitudes.

La escuela, otro actor relevante tiene una postura de respaldo méas no tiene el

involucramiento y cobertura necesario para afrontar la problemaética.

La cobertura integral de salud para los adolescentes por parte de las autoridades de
salud y especialistas, actores clave del problema, se ha incrementado durante el 2017.
Un punto a favor en el objetivo de reducir la incidencia de la problemética. Sin
embargo, consideramos que éstos mantienen desde hace afios el mismo modo y
direccién de abordaje del tema asi como la distribucion de la informacion en cuanto a la

educacion sexual.

Existen muchas barreras para el acceso a métodos anticonceptivos por parte de los
adolescentes. La distribucion que debe ser gratuita no tiene una distribucién adecuada.
Para Heather Boonstra, del Instituto Guttmacher, respecto al caso de éxito de Estados
Unidos en el que se redujo la incidencia en un 22%, la clave esta en el mayor y mejor
uso de anticonceptivos. Indica que el embarazo adolescente disminuye de dos maneras:
o las adolescentes estan teniendo menos relaciones sexuales o quienes estan
sexualmente activas estan usando anticonceptivos y los estan usando mejor. Los
resultados de la investigacién sobre el caso estadounidense son claros, el embarazo de

reduce ante un mejor uso de los anticonceptivos.

Por todos estos motivos, muchos adolescentes recurren a otras fuentes de informacion
como sus pares quienes se encuentran en la misma situacion de duda y aprendizaje o
acuden a Internet. Este Gltimo no es el medio propicio pues la amplitud de ofertas
informativas es variada y muchas veces erronea lo cual los lleva a tomar malas

decisiones y ejercer su actividad sexual sin la prevencion adecuada.
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1.4 Problema identificado

De acuerdo a lo expuesto en los apartados anteriores se identificd tres problematicas
clave que configuran el problema priorizado. Sobre el cuél trabajaremos la propuesta de
comunicacion. En primer lugar, si bien uno de los actores clave mas relevantes en la
formacion del nifio son los padres, su desconocimiento, actitudes o practicas en la
mayoria de casos no aseguran que existird una orientacion adecuada hacia sus hijos
sobre sexualidad, embarazo adolescente, educacion sexual o métodos anticonceptivos.
En muchos casos, los padres son una barrera para la solucion del problema, ya que
limitan el acceso a la educacion sexual. En segundo lugar, el limitado acceso a la
informacion de acuerdo al contexto hace que los adolescentes recurran a otras fuentes,
como los amigos quienes se encuentran en el mismo nivel de conocimiento y en la
mayoria de casos el Internet. Esta ultima, es un medio beneficioso pero a la vez
riesgoso, debido a la oferta variada de informacion que existe y que muchas veces
resulta ser falsa, lo que confunde a los adolescentes ain mas, exponiéndolos a tomar
malas decisiones. Por Gltimo, creemos que si bien hay un respaldo y esfuerzo de parte
las instituciones por cambiar la realidad no existe una distribucién eficiente de la
informacidn en torno a la educacion sexual. En los colegios, algunos maestros no tienen
habilidades de comunicacién para tocar el tema, no estdn de acuerdo o se muestran
incobmodos con ello. Las otras instituciones, gubernamentales o no gubernamentales en
casi la totalidad de iniciativas de prevencion (programas o campafias) buscan llegar a
los adolescentes, situandolos en una posicion pasiva. Por otro lado, la frecuencia de
circulacién no es permanente, las campafias se realizan una vez al afio y se necesita que

exista recordacion, para que sea una accion mas de su estilo de vida.

En resumen, la orientacion casi nula por parte de actores clave, sumada a la fuente de
informacion no fidedigna y las iniciativas bien intencionadas pero no efectivas. Nos
hace considerar que el problema radica en el tratamiento de la informacion y
comunicacion de la educacién sexual, ya sea por su ausencia (nulo o limitado acceso)
y/o por la mala gestion que hacen de ella los principales actores, adolescentes, padres e
instituciones (programas y campafas), siendo los adolescente los actores mas
importantes y en quienes recae el problema. Su participacion e involucramiento en la
problematica es clave. Por ello, la actitud pasiva que mantienen no ayuda a contrarrestar

el problema.
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Por este motivo nuestra campafa ira dirigida a los adolescentes. Se podria considerar
como una buena opcidn, centrarnos en los padres ya que sus actitudes y précticas suelen
ser en muchos casos la barrera para lograr los objetivos. Sin embargo, creemos que los
adolescentes se encuentran en una etapa en la que abandonan la dependencia de los
padres, respecto a muchas decisiones y acciones. Estan en un proceso de cambio, en el
que forman su autonomia, caracter, criterio, capacidad de decisién y una actitud
responsable ante los problemas. Deben ser conscientes de que toda accidn conlleva una
reaccion y consecuencia. Deben hacerse cargo de su propia sexualidad, su mejor arma
la educacion sexual. Si no se cuidan podrian concebir un hijo. Un hijo hace mas

complicado el camino al logro de sus metas, suefios y proyecto de vida.

1.5. Analisis de la ONG PROMSEX

La campafia de comunicacion, que en este documento proponemos, es organizada por el
Centro de Promocion y Defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos —
PROMSEX, bajo una de sus lineas tematicas de accion. Es importante por ello, hacer
un analisis de la misma para entender sus motivaciones y decisiones para la ejecucion

de esta iniciativa.

Promsex, fundado en el afio 2005, es una organizacion no gubernamental feminista,
conformada por hombres y mujeres, profesionales y activistas cuya mision central es
contribuir a la vigencia de la integridad y dignidad de las personas en el acceso a la
salud sexual y reproductiva, la justicia y la seguridad humana, a través de la incidencia
politica, de la generacion de conocimiento y de la articulacion con otras organizaciones
de la sociedad civil. Es una ONG con estatus consultivo ante la Organizacion de
Estados Americanos (OEA) y ante el Consejo Economico y Social (ECOSOC) de
Naciones Unidas.

Tiene como vision, afianzar su liderazgo en el debate, la rendicion de cuentas y la
accion politica para promover y defender la igualdad en la diversidad y el ejercicio
pleno de los derechos sexuales y reproductivos, aportando con la sistematizacion de
evidencia y la investigacion y consolidando su prestigio nacional e internacional como

una institucion transparente y eficiente.
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Trabaja en alianza con redes de cooperacion de entidades locales, nacionales e
internacionales, asi como con la sociedad civil y empresarial. PROMSEX ha
desarrollado procesos de incidencia politica y publica, asi como educativos con énfasis
en los derechos de nifias, nifios y adolescentes, haciendo énfasis en ejes tematicos de
participacion infantil, salud preventiva y prevencion de la violencia. Por todo ello, afio a

afio han recibido reconocimientos y acreditaciones internacionales.

Para cumplir los desafios trazados siguen una estrategia de trabajo basada en seis lineas

tematicas, éstas son:

e Despenalizacion del aborto: trabajan para evitar que las mujeres sean criminalizadas
por su decision de interrumpir un embarazo no deseado o forzado, y puedan acceder
a servicios integrales, legales y sequros.

e Diversidad sexual (orientacion sexual e identidad de género): abogan por la igualdad,
el reconocimiento y la proteccion de la comunidad de lesbianas, gays, trans,
bisexuales e intersexuales.

e Violacidn sexual: trabajamos por erradicar la violencia sexual, promoviendo politicas
publicas para la prevencion y atencion integral de las victimas en servicios de salud
publicos.

e Trata de personas: realizan investigaciones para traer el tema a debate y poder
rescatar a la mayor cantidad de personas posible de este terrible circulo de opresion.

e Salud sexual y reproductiva para adolescentes: mediante la educacion sexual buscan
prevenir embarazos no deseados en los jovenes y adolescentes, para ello brindan
acceso a informacion e insumos de métodos anticonceptivos modernos.

e Embarazo no deseado: promueven el acceso a la mas amplia gama de métodos
anticonceptivos modernos que se ajusten a sus necesidades y requerimientos. De este
modo buscan que mujeres y hombres alcancen sus ideales reproductivos y vivan

maternidades y paternidades deseadas.
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En la actualidad, PROMSEX tiene una planta multidisciplinaria de profesionales
integrada por 23 personas, asi como el apoyo puntual de consultores: médicos,

abogadas y periodistas. Su organigrama tiene la siguiente distribucion:

ASAMBLEA DE ASOCIADOS Y ASOCIADAS

CONSEJO DIRECTIVO

AREA DE AREA DE AREA DE DIFUSION
INCIDENCIA FORTALECIMIENTO Y GESTION DE
DE CAPACITACION CONOCIMIENTO

La siguiente campafia es una campafia piloto que se propone como una de las
estrategias de los programas anuales que se realizan para el logro de objetivos de las
lineas temaéticas: salud sexual y reproductiva y embarazo no deseado. Trabajaremos
dentro del programa Empodera, el cual busca a través de charlas promover los derechos
sexuales y reproductivos de las personas. Su marco de accién es la comunidad peruana
en general. Este varia de acuerdo al enfoque u objetivo en cada caso y no es excluyente.
Cuenta con el respaldo de las instituciones gubernamentales, la cooperacion extranjera
y la empresa privada. La campafia tiene como objetivo principal, promover en los
adolescentes el acceso a la educacion sexual para prevenir embarazos no deseados y

alcanzar con éxito sus proyectos de vida.

24



2. Estrategia de Comunicacion

Para poder describir la estrategia es necesario mencionar los objetivos trazados.

2.1.  Objetivos
Obijetivo general
Promover el acceso a la educacion sexual integral en los adolescentes para prevenir
embarazos no deseados y cumplir sus proyectos de vida.
Obijetivos secundarios
. Generar consciencia sobre la importancia de la educacion sexual en los
adolescentes para prevenir un embarazo no deseado.
. Generar consciencia en los padres de familia sobre la importancia de la
educacion sexual integral para prevenir el embarazo adolescente y asegurar el futuro de
sus hijos
. Visibilizar el embarazo adolescente como uno de los principales problemas de la
sociedad.

Nuestra campafia en si es una estrategia para poder solucionar o reducir la incidencia de
la problemética a traves de la comunicacion. La misma contiene diferentes estrategias
que presentaremos en este apartado; sin embargo, antes queremos aclarar que nuestra

propuesta tiene una intervencidn distinta, ya que sera una campafia piloto.

2.2 Campaniia piloto

Justificacion:

Se decidio elaborar el plan de una campafia piloto debido a dos motivos.

El primer lugar, tenemos dos acciones innovadoras que no tienen precedente en cuanto
al alcance y a su aplicacion. Implementarlas generarian un gran impacto, los cuales
creemos serian muy beneficiosos y con resultados significativos. Ambas cumplen el
mismo objetivo especifico de comunicacion; sin embargo, cada una de ellas va dirigida
a dos sectores socioecondmicos de un mismo publico y la constitucion y dindmica de
cada pieza concuerda mucho con estos dos perfiles. Para que obtener los resultados
esperados necesitamos previamente probarlas en un segmento determinado que presente
ambas caracteristicas ya dichas Por ello, hemos determinado un distrito cuyos

habitantes comparten caracteristicas similares, es un distrito que se sitGa en un nivel
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socioecondémico ambivalente. Es decir que podemos encontrar poblaciones con un
mayor acceso a recursos Yy tecnologia que el otro, todo es un mismo lugar. La brecha es
ligera pero los divide en alguno de esos aspectos. Esta particularidad responde a una de
las brechas existentes en nuestro pais. La estrategia y finalidad de esta campafia busca
tener un gran impacto en la poblacion a nivel nacional. Es por este motivo que se eligio
dicho distrito, ya que éste conjuga caracteristicas propias de dos segmentos presentes en
todo el pais. Quisimos por consiguiente evaluar a través de este pablico el impacto que
puede tener y en base a esos resultados hacer algunos ajustes y asi adecuarlos a cada

distrito del pais respondiendo siempre a sus particularidades.

En segundo lugar, Si bien Promsex es una organizacién de gran magnitud,
reconocimiento, capaz de elaborar una campafia a mayor escala y cuenta con el
presupuesto necesario para poder cubrir todos los gastos existen otro factor que ha
hecho que se opte por tomar esta decision. Creemos que el beneficio que estas dos
piezas propuestas pueden brindar a la poblacion deben ser tomadas como acciones
definitivas y constantes, que formen parte de los programas y servicios oficiales del
gobierno. Debido a que el embarazo adolescente es considerado como un problema de
salud puablico debe ser el estado quien aplique dichos acciones. Mas adelante
desarrollaremos de modo mas amplio y detallado la dinamica de estas piezas, los
objetivos que cumplen y porque consideramos tendria un gran impacto.

Sobre la estrategia:

“La educacion no solo es el arma mas poderosa para cambiar el mundo también lo es
para cambiar tu mundo” Desde esta premisa reafirmamos que la educacion puede
cambiar las circunstancia individual de toda persona y en la etapa de la adolescencia la
educacion sexual aun mas. Es en esta etapa en la que surge un interés particular sobre la
sexualidad, por ende conocer y aprender es necesario para prevenir embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual.

El embarazo adolescente tiene muchas causas y para ellas existen sus respectivas
soluciones. Entre las mas efectivas de acuerdo a la experiencia estan el uso de métodos
anticonceptivos y el acceso a la educacion sexual. Creemos que la mejor opcidn para
nuestro publico adolescente es la segunda, ya que es necesario abordar el tema de modo
integral. “Mientras mas se sabe menos riesgos caben” ademas ésta incluye en sus

contenidos la promocidn y descripcion de los métodos preventivos anticonceptivos.
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Respecto a las posibles causas del embarazo adolescente, el 26% de adolescentes
considera que se debe a falta de informacion y desconocimiento sobre el uso de

anticonceptivos. (Calandria)

“Casi la totalidad de los adolescentes considera que deben tener acceso a atencion de
salud sexual y reproductiva en los servicios y salud y que deberian recibir educacién

sexual integral en las escuelas” (Ministerio de Salud, 2017).

Segun la evaluacion sobre Educacion Sexual a nivel nacional urbano, aplicada por
IMASEN, el 82% de adolescentes considera que no esta preparado para una vivencia

plena y responsable de su sexualidad.

La mayoria de programas y campafas educativas preventivas no se hacen de modo
constante, casi siempre es por la celebracién de una fecha relacionada al tema y su
duracién e implementacion duran lo mismo que dura la campafa. La educacion sexual
impartida en la escuela no esta correctamente articulada. Los padres toman una postura
de rechazo, prohibicion o carecen de conocimiento. Los medios digitales brindan
informacion en muchos casos erronea El adolescente se encuentra en un estado de
orfandad educativo. Estas son barreras que no hacen posible el cumplimiento del
objetivo con resultados sostenidos. Es necesario que la educacion sexual se integre en
los estilos de vida de los adolescentes.

Existe una demanda insatisfecha que nuestro producto comunicacional busca

solucionar.

Por ello, empoderar a los adolescentes a través de la educacion sexual para prevenir
embarazos no deseados y alcanzar sus metas de vida, es lo que se busca lograr en esta
campafa. Que los adolescentes sean sus propios agentes de cambio y la educacion
sexual su herramienta aliada presente en sus estilos de vida.

Para lograrlo desde la intervencion de la comunicacion hemos optado por la promocion.
Es asi que nuestro objetivo principal es promover el acceso a la educacién sexual en los
adolescentes para prevenir embarazos no deseados y cumplir sus proyectos de vida.

La educacion sexual no tiene que ser un elemento que sea visto como una obligacion

impuesta por la escuela, el gobierno o la vida sino que sea parte de su entorno habitual y
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personalidad adoptando sus formas, dinamicas, expresiones y lenguaje. Este es aspecto

relevante que tomaremos en cuenta en el disefio de las estrategias.

La generacion actual tiene una personalidad y comportamiento distinto al de las
generaciones anteriores. Nacieron en la era de la democratizacion de la informacion y la
digitalizacion de los medios, en donde reina el internet y la interactividad. Si bien antes
se podia ejercer mayor control sobre ellos hoy ellos tienen el poder que la libertad de
dichos medios les da. Este escenario a pesar dar tener apertura a muchos riesgos

también tiene beneficios que son los que tomaremos para ejecutar con éxito la campafia.

2.3 Caracterizacion de las audiencias

Para tener una mayor comprension sobre nuestra poblacion afectada y entender el

abordaje que haremos es necesario precisar sus caracteristicas mas particulares.

Segun el Ministerio de Salud, la adolescencia inicia a los 12 afios y termina a los 17.
Este es un segmento de la poblacion muy importante ya que representa el 15.34% de la
poblaciéon de Lima metropolitana entre hombres y mujeres de 11 a 17 afios (1°007,1

personas). (Compafiia Peruana de Estudios de Mercados y Opinién Publica , 2017).

Pertenecen a la generacion Z, sus principales actividades son de estudio y
entretenimiento. Prefieren consumir productos comunicacionales audiovisuales o
visuales. La mayoria cuenta con al menos dos cuentas en redes sociales, son usuarios
recurrentes. El 71,2% de la poblacion adolescente, de 12 a 18 afios de edad, se conectan
a internet, entre 5 a 7 veces en la semana y usan Smartphone principalmente. (Ipsos,
2017) Un 90.2 % de adolescentes entre 15 y 19 afios utiliza internet para la busqueda
de informacién y actividades de capacitacion. (Fondo de poblacion de las naciones
unidas). Segun el perfil sociodemografico del celunauta elaborado por INEI son ellos
quienes personifican al celunauta peruano. De la totalidad de adolescentes del estudio,

el 64% tenia un celular propio y el 87% pertenece al nivel socioeconémico C.

Respecto a su sexualidad cabe replicar lo ya mencionado en apartados previos:
Segun un informe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, el 19.7% de los

estudiantes de secundaria refirieron haber tenido relaciones sexuales alguna vez en su
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vida. Entre estos estudiantes, 46.7% tuvieron su primera relacion sexual antes de los 14
afios. Estos porcentajes son mas altos entre los varones (28.3% han tenido relaciones
sexuales y de ellos 50.9% antes de los 14 afios), que entre las mujeres (11.1% han
tenido relaciones sexuales y 36.1% antes de los 14 afios).

“Casi la totalidad de los adolescentes considera que deben tener acceso a atencion de
salud sexual y reproductiva en los servicios y salud y que deberian recibir educacion
sexual integral en las escuelas” (Ministerio de Salud, 2017). Segun la evaluacion sobre
Educacién Sexual a nivel nacional urbano, aplicada por IMASEN, el 82% de
adolescentes considera que no esta preparado para una vivencia plena y responsable de

su sexualidad.

Para esta campafia hemos reducido el &mbito de intervencion y nos hemos centrado en
escolares de secundaria de 4 colegios del distrito de Surquillo. Dicho distrito segun

APEIM pertenece a un nivel socioeconémico C.

2.4 Ambito de intervencion

Trabajaremos en 4 colegios publicos de nivel secundario ubicados dentro de la
jurisdiccion de atencion del Centro de Salud Villa Victoria el Porvenir de Surquillo, un
aliado de la campafia. Estos son: Colegio 6049 Ricardo Palma, Colegio 7014 Vasil
Levski, Colegio Nuestra sefiora de Lourdes y Colegio La Divina Providencia.

Segun APEIM, Lima Metropolitana se divide en 10 zonas de acuerdo a criterios de
proximidad

Geografica, caracteristicas socioculturales, econémicas y de estilo de vida. Surquillo se
encuentra en la zona 8, junto con Barranco, Chorrillos y San Juan de Miraflores.
Pertenece a nivel socioecondmico Bajo, un grupo que condensa el 31.7% de personas
dentro de Lima Metropolitana. Si bien sus integrantes cuentan con un estandar mas
elevado a nivel educativo; las condiciones que los rodean no corresponden con lo que
histéricamente se ha establecido como clase media. Esta caracteristica particular es
esencial en cuanto a los factores que hemos detectado para elaborar una de nuestras
estrategias. Como ya se menciono, la eleccion del distrito es muy importante. Surquillo
presenta zonas populares como residenciales, sus pobladores son muy diversos en
cuanto a costumbres, comportamientos, percepciones, actitudes, valores y en cuanto al

nivel educativo alcanzado. Podemos encontrar “ricos” y “pobres, un contraste necesario
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para los fines especificos de la estrategia. En la estrategia de medios explicaremos a

detalle el porqué de su relevancia.

Cabe precisar ademas, que la urbanizacion Popular “Villa Victoria” fue formada por
una ex barriada y una comunidad que surgidé de la uniéon de una invasion. Es una
comunidad organizada con lideres comunitarios y muy bien articulada. Lo particular de
esto es que la urbanizacion préxima a ellos contrasta significativamente. Es una
urbanizacion residencial, con estatus econémico mayor; sin embargo, carece de la
envidiable organizacion social de Villa Victoria. Asi de diverso es el distrito elegido.
Otro punto importante a resaltar se basa en la entrevista y encuestas realizadas. En la
entrevista la licenciada Mercedes Viera, asistente social del Centro de Salud Villa
Victoria nos comentd que existe un buen ndmero de padres de familia de adolescente
provenientes de Villa Victoria y alrededores de Surquillo que mantiene un pensamiento
conservador sobre la sexualidad. Se muestran reticentes ante la intervencion de los
especialistas sobre sus hijos. Considera que la religion y el desconocimiento (por ende
temor) hacen que mantengan una conducta de rechazo a la educacién sexual. (Viera,
2017)

2.5 Duracion
La campafa tendra una duracion de dos meses. Ira desde abril (segundo mes del afio
escolar) hasta fines de mayo del 2019. Posterior a ello se evaluaran los resultados
durante el mes de junio para poder en base a ellos adaptarla a los diferentes
departamentos del pais. Como ya se menciond anteriormente ésta es una campafa
piloto, que busca tener una intervencion a mayor escala en beneficio de los adolescentes
del Pert. Dicha campafia ird desde el mes de agosto hasta fines de setiembre, cerrando
las actividades en la semana de prevencion del embarazo adolescente organizada

anualmente por el Ministerio de Salud.

2.5 Aliados

* Colegios 6049 Ricardo Palma, 7014 Vasil Levski, Nuestra sefiora de Lourdes y
7089 La Divina Providencia
» Centro de Salud Villa Victoria EI Porvenir

* Municipalidad de Surquillo
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* UGEL 07

2.6 Pubicos Objetivos

Publico objetivo primario

Adolescentes de 12 a 17 afios de 4 colegios publicos del ambito de jurisdiccion del

Centro de salud Villa Victoria El Porvenir en el distrito de Surquillo

Publico objetivo secundario

. Padres de familial]

. Comunidad escolar

. Poblacion en general

. Medios de comunicacion

2.6.1 Comportamiento del publico objetivo primario

Comportamiento actual

Comportamiento ideal

Comportamiento factible

Actitud positiva:
Consideran que la
educacion sexual es
importante para ellos pero
no tienen un acceso integral
y condiciones Optimas de
aprendizaje.

Percepcion:
educacion  general

herramienta que
usar en cualquier momento.

Acceso 'y medios: No
tienen un medio especifico
y confiable por el cual

acceder y aprender.

Sobre el embarazo: creen
que es algo que no les va a

pasar (se sienten inmunes).

Consideran
que solo es parte de la
que
brinda la escuela, no una
puedan

Son conscientes de las
consecuencias que puede
generar un embrazo en
sus vidas por ello
aprenden como evitarla a
través de la educacion
sexual integral, la cual
esta presente en sus

estilos de vida. Acceden a
ella como medio de
consulta, utilizan
plataformas oficiales

confiables para acceder a
ella y con ella toman
decisiones respecto a su
sexualidad y planes de
vida.

Los adolescentes consideran
a la educacién sexual como
medio confiable de consulta
para prevenir embarazos y
asi lograr sus planes a futuro.
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2.7 Mensajes

Se busca generar consciencia sobre el impacto de un embarazo en la adolescencia y
cdémo la educacion sexual como prevencion puede ayudar a evitarlo. Haremos mayor
énfasis en los beneficios racionales y emocionales que se obtienen al evitarlo. Sin
embargo, si bien reforzaremos los aspectos positivos preventivos se mostraran algunos

contrastes necesarios.

Asimismo es importante no dar a entender que la educacién sexual integral es mejor
que la asesoria de los padres o gque la de los especialistas y maestros; por el contrario, se
busca mostrar a la educacion sexual como una herramienta beneficiosa para todos los

actores.

Un punto importante es que no se asocie a la educacion sexual como una obligacion o
una asignatura mas, propia de las tareas y deberes sino como una aliada accesible
confiable y confidente que les absuelva las dudas.

Es importante también posicionar a la educacion sexual como una herramienta que nos
permita concretar nuestros proyectos de vida. Asi como mostrar los beneficios de la

planificacion.

Lema “Activa la educacion sexual, vive tus
suefios no un embarazo”

Mensajes para adolescentes

Mensaje principal B . )
v Educacion sexual: tu mejor aliado

para evitar un embarazo

v Activa la educacién sexual,
consigue un aliado para evitar un
embarazo

Mensajes secundarios . .
v" Desactiva el embarazo, disfruta tu

adolescencia

v"Activando la educacion sexual es
mas facil cumplir tus metas

v La educacion sexual bloquea el
paso al embarazo

v Cumple tus metas, no les des paso
al embarazo
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v" Prevenir para vivir

Mensajes para padres

Mensaje principal

Un embarazo no deseado tu hijo
puede evitar si accede a la
educacion sexual

La educacidn sexual y los padres,
los mejores aliados para la
prevencion.

Seamos complices en la
prevencion.

La educacién sexual es una
herramienta que nos ayuda a guiar
a nuestros hijos

Antes de encontrar informacion
falsa en la web, oriéntalos sobre
su sexualidad.

Mensaje para la comunidad

Se mostraran datos de impactos.

Se presentara el lema en todas las piezas
Se mantendra el mismo enfoque con un
mayor énfasis en los datos estadisticos.

Cada dia 160 adolescentes dan a luz
en el pais.

En el 2017, 14 de 100 adolescentes
fueron madres.

el 82% de adolescentes considera
que no esta preparado para una
vivencia plena y responsable de su
sexualidad

Siete de cada diez madres no
querian quedar embarazadas

Solo el 23% de adolescentes afirmo
haber recibido alguna informacion
de sus padres.
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2.8 Lineas de trabajo

1. Prevencion del embarazo adolescente

Se busca generar consciencia sobre la importancia de la educacion sexual integral en los
adolescentes para prevenir embarazos no deseados. Se pretende generar impacto en
todos los actores y publicos. Se realizardn estrategias, informativas, educativas y
participativas. Entre ellas, charlas, talleres, dindmicas, actividades participativas y de
entretenimiento, la produccion de informacion y comunicacion en las diversas

plataformas que usaremos son clave para hacer llegar nuestros mensajes.

Asimismo se busca promover el acceso a la educacion sexual integral en los
adolescentes para prevenir embarazos no deseados. Un punto importante a desarrollar
es el impacto de este suceso en sus proyectos de vida. Este se utilizara como estrategia

para complementar las existentes y asi cumplir con éxito el objetivo.

2. Incidencia publica

Se busca visibilizar y generar consciencia sobre la problematica. Asimismo se busca
generar una corriente de opinion que resalte la importancia de la educacién sexual para
prevenir un embarazo adolescente. Para ello, se trabajara con la participacion de
voceros especializados de la ONG en los medios de comunicacién. Ademas de ello,

trabajaremos una estrategia de difusion redes sociales.
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2.9 Estrategias y actividades

En este apartado haremos mencion de todas las estrategias y actividades de modo breve.
Posterior a ello en la seccion de medios y contenidos explicaremos a detalle cada una de

ellas.

Estrategia 1: Educacion y produccion de informacion

Educacidn e Informacidn sobre el embarazo adolescente y la educacion sexual:

Se busca complementar los conocimientos previos que existen sobre la problematica y

promover una actitud positiva ante la educacion sexual.

Se impartird educacion sexual integral para prevenir embarazos no deseados. La
dinamica que ésta presente sera clave, ya que su desarrollo sera evidencia y
demostracion de la esencia que tiene. Como dijimos antes, buscamos que la educacion
sexual sea vista como una herramienta aliada disponible y presente en la vida de los

adolescentes. Se busca que tengan una buena disposicion y actitud hacia ella.

Asesoria e informacion sobre planificacion de los planes de vida:

Se elaboraran algunos contenidos sobre como pueden planificar sus proyectos de vida o
suefios. Tener una vision clara de lo que uno busca lograr cuando sea grande fortalece
las habilidades de toma de decisiones y responsabilidad. Querer lograr un objetivo
genera apasionamiento y el embarazo es un obstaculo para poder cumplirlo. Por ende
reforzaremos ese aspecto a través de una de nuestras piezas que contendra informacion
relevante. Los contenidos iran en ese medio asi como a través de una dindmica.

Todas las piezas que contengan contenido informativo o educativo tendran un enfoque
de eduentretenimiento. Los mensajes seran breves, interactivos, entretenidos y muy
visuales. El lenguaje sera coloquial y sin muchos términos técnicos. En todo momento
se busca que el contenido te transmita un tono familiar que inspire confianza y
complicidad, cual si fuera un amigo. Los medios sobre los que éstos se distribuiran son

presenciales y virtuales y tendran una dindmica lddica, interactiva e inmersiva ya que se
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introducira en el entorno natural y habitual de los adolescentes. Las coordinaciones para

una correcta implementacion se realizaran con el apoyo de la UGEL 07

Actividades:

1.1 Charlas, talleres y dindmicas: se trabajara con padres, profesores y adolescentes.

Realizacion de charlas y talleres: se propone primero trabajar capacitaciones con los
profesores y padres para que sean refuercen sus conocimientos y habilidades y sean
ellos quienes guien el aprendizaje de los adolescentes. Posterior a ello, se realizaran las
charlas y talleres para adolescente.

1.2. Produccion y entrega de materiales educativos para profesores:

Para los profesores se brindara una guia informativa y educativa con dos partes: En la
primera parte se brindara una breve descripcion de la campafa, su programacion y el rol
que cumplen ellos al respecto. En la segunda parte (80% de la guia) se brindara una
guia sobre métodos, estrategias, propuestas de trabajo e ideas creativas para trabajar con

los alumnos en clase y durante los talleres y dindmicas.

1.3. Produccion y entrega de material educativo e informativo para adolescentes

Para la distribucion de dichos contenidos usaremos medios no tradicionales, escogimos
accesorios u objetos comunes de uso habitual de los adolescentes para que sean soporte
de los contenidos. Los folletos son medios que usualmente se leen una vez y luego se
descartan ya que solo tienen un solo uso, informar. Queremos que los contenidos

Ileguen de un modo interactivo, divertido y sobre todo que tenga un caracter amigable.
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Por ello decidimos usar las siguientes alternativas:

Medios interactivos

0 App para celulares

0 PopSocket de contenidos educativos e informativos
0 Videos

Medios fisicos

0 Calendario de mesa

0 Agenda/Planner

0 Tomatodo con mensajes clave y Call to action.

También se usaran medios tradicionales pero en una menor proporcion. Entre ellos,

folletos informativos y educativos.

1.4. Volanteo material educativo e informativo para la comunidad en general
Para el objetivo de visibilizacion de la problematica y la toma de consciencia se
produciran contenidos graficos disefiados exclusivamente para ser usados por medios

digitales. A través de las redes sociales. Entre ellos:

Pestafia de pagina web
Piezas gréaficas

Videos cortos

Gifs

O O o O

1.5. Produccion y entrega de material educativo e informativo para padres

Para los padres se brindara un cuaderno con informacion resumida sobre el problema y
educacion sexual. Este también contara con espacios en blanco con indicaciones para
poder mantener un registro de las actividades, factores de riesgo, particularidades de
personalidad y aspectos que consideren necesarios tener en cuenta sobre sus hijos. Asi

poder fortalecer los lazos y comunicacion que tienen con ellos a traves del aprendizaje.
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Estrategia 2: Movilizacion social

Buscamos generar espacios de discusion, socializacion, participacion e involucramiento
a nivel intelectual, emocional, actitudinal y préctico. Para ello a través de eventos o

acciones buscaremos movilizar a la comunidad participativa de la campafia.

Objetivos:
. Generacion de espacios de reflexion, didlogo e involucramiento.
. Generacion de espacios de comunicacion y acceso para adolescentes.
. Consolidacion de los conocimientos y motivaciones adquiridos.

Son cuatro piezas distintas, las dos primeras corresponden a una sola actividad y las
otras son individuales. Las dos primeras corresponden a la campafia de intriga que
aperturara la campafa general. La tercera es la generacion de un espacio/medio de
comunicacion y acceso Y la ultima buscara consolidar los conocimientos y cumplir los 4

objetivos trazados.

2.1. BTL: Implementacion de la linea telefonica gratuita de asesoria, consultoria y
orientacion sobre sexualidad para adolescentes.

BTL: “La discoteca”
2.2. Campania de intriga: BTL “El embarazo visita el cole”

2.3. BTL: Conversatorio con influencers

Estrategia 3: Interaccion y difusion en redes sociales

Esta estrategia tiene dos lineas de trabajo respecto al pablico.

La primera es la interaccion y esta dirigida a los adolescentes.

La segunda es la difusién y esta dirigida especificamente a la comunidad en general. No
tendra involucramiento con las actividades participativas de los adolescentes. En este

medio digital difundiremos contenidos informativos y educativos relacionados
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totalmente con el embarazo adolescente y con la educacion sexual como medio ideal de
prevencion.

Utilizaremos las redes sociales méas populares, usadas en el pais. Las seleccionadas son:
Facebook, Twitter, Instagram y crearemos una pestafia extra en la pagina oficial de
Promsex. Los contenidos audiovisuales tendran como plataforma de soporte YouTube;
sin embargo, no estamos tomando en cuenta a esta red social como un objetivo tan solo
como soporte de contenido y medio para el monitoreo y evaluacién. Buscamos en esta

estrategia generar engagement entre el publico y los contenidos de la campafia.

Actividades:

Interaccioén:

3.1 Creacion de grupo de Facebook disefiada para la realizacion del concurso
intercolegial. Participaran todos los escolares pertenecientes a los 4 colegios. A través
de este medio se llevara a cabo el concurso de retos. El cual busca brindar y reforzar
conocimientos, consciencia sobre la problematica y sobre la educacion sexual mediante

juegos, retos y un motivador premio.

3.2 Creacion de pégina de la pestafa adicional exclusiva para la campafa en la pagina
oficial de Promsex. En este medio se presentara de manera mas amplia toda la
informacidn a través de contenidos graficos y audiovisuales. Todas las piezas tendran la

misma linea gréfica de la campafia generar atraccion.

3.3 Publicacion de contenidos en la pagina de Facebook e Instagram de la ONG

3.4. Inversion publicitaria para video en Facebook de la ONG: éste contendra
testimonios breves de 4 adolescentes (abordaje no directo), datos y cifras de la situacién
actual del embarazo adolescente y mensaje de consolidacion. Se invertird en una pauta

publicitaria para llegar a mas personas.

3.6 Publicaciones en Twitter de la ONG: para que los mensajes de la campafia tengan
un mayor alcance utilizaremos los hashtag #DesactivaElEmbarazoAdolescente
#ActivaLaEducacionSexual — #ViveTusSuefiosNoUnEmbarazo Se utilizard Twitter
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como medio para generar didlogo y opiniones respecto a la problematica también se
compartiran las imagenes de impacto y contenido de calidad que estaran enlazados con

todas las plataformas digitales.

Estrategia 4: Voceria

Se elaborara informacién y mensajes clave personalizados para personajes de interes.
Los cuales serdn aliados clave para el logro de objetivos. Ellos seran nuestros
embajadores de campafia. Se busca generar una corriente de opinién a través de su

participacion

Actividades:

4.1 Mapeo de lideres de opinién para que contribuyan como embajadores de campafa
en la difusién de los mensajes. El publico al que queremos llegar es la comunidad en

general.

4.2 Informar a medios de comunicacion sobre la campafia: a través de notas de prensa

Buscamos proveer informacion sobre la campafia.

4.3 Mapeo de influencers para que contribuyan como embajadores de camparia en la
difusion de los mensajes a través de las redes sociales. El publico al que queremos
llegar es a adolescentes. Estos personajes también participaran en una de las actividades

mencionadas anteriormente.
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3. Propuesta Creativa

Nuestra campafia es de caracter preventivo y tiene un enfoque educativo. Para lograr
que se pueda movilizar de modo efectivo apelaremos a un concepto creativo. Como ya
mencionamos promoveremos la educacién sexual como medio que brinda la solucion.
Existen injustamente algunas asociaciones valorativas que se le da a veces a la
educacién por parte de los escolares. Algunas de ellas son: tedioso, repetitivo,
obligatorio y aburrido. Buscamos en todo momento separarnos de esta percepcion, por
ello para elaborar nuestro concepto nos hemos basado en momentos, motivaciones

ocultas, dindmicas y acciones propias del entorno adolescente.

Para efectos de la conceptualizacion es importante indicar lo siguiente: Los
adolescentes tienen una buena actitud hacia la educacion sexual, consideran que es
beneficiosa para ellos; asimismo, saben que tener un hijo a su edad les puede generar
muchos problemas. Sin embargo, no son conscientes del impacto que puede generar un
embarazo a su presente y futuro y de lo simple que puede resultar concebir un hijo si es
gue no se accede a la educacidn sexual y su orientacidn sobre métodos de prevencion.

Por este motivo, es importante que las actividades y piezas llamen su atencion.

Para formular el concepto creativo hemos identificado que el medio al que mas acceden
y que ademas es su medio de apoyo y orientacion ante las barreras que forman los
padres y escuela respecto a la informacion y educacion sexual, es el internet y su
entorno digital.

41



Por ello decidimos trabajar con el lenguaje digital y virtual para trasladar nuestros

mensajes.

Utilizaremos la funcién activar/desactivar propio de los dispositivos digitales tales

como los Smartphones para desarrollar nuestro concepto.

Smartphone
pantqlla tdCtil 4:18 pMdom. 16 de septiembre EDITAR |

Activar/desactivar » 3 =
funciones Bluetooth Wi

i —e

Desactiva el embarazo
adolescente

Activa [a educacion
sexual

4:18 PM dom., 16 de septiembre  EDITAR
4:18 pm dom., 16 de septiembre EDITAR ﬁ SR OCE SRRSO a

5 O C

Bluetooth

* EpUCACIC 7( @

Bluetooth

Embarazo  Ahorro
Educacién Adolescente energia

Sexual

Ahorro Modo No
energia Avion molestar

o —e 0

Exterior

L —e

>y (&

Modo No
Avién molestar

a

Exterior

Al activar una funcién en el celular te permite hacer todas las acciones que desees respecto a
ella. Entre las mas populares estan: activar el Wi-Fi y los Datos. Asi puedes usar internet y
hacer miles de actividades. Este mismo poder que te da un solo toque o accién es el que
queremos denotar de nuestra estrategia principal.
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La campafia girara en torno al poder que la educacion sexual te da. “Cuando activas la
educacion sexual en tu estilo de vida puedes acceder a toda la informacion necesaria
sobre tu sexualidad, métodos preventivos y mas lo que te permite evitar un embarazo
adolescente, ETS y cumplir tu proyecto de vida.”

De este modo, al activar la “educacion sexual” te proteges de un embarazo no deseado
(motivacion racional) y haces posible (motivacion emocional):

- Vivir tu adolescencia plenamente

- Estudiar Vives tranquilo y

- Hacer deporte sin complicaciones
- Hacer tus pasatiempos y pasiones = Puedes cumplir tus
- Divertirte suefios

- Cumplir tus metas
- Ser profesional
- Todo lo que desees lograr

Del mismo modo “Desactiva el embarazo adolescente” logra los mismos resultados
Es cuestion de tomar una decision y accion.

Este es el concepto que queremos transmitir en todas nuestras piezas y acciones. De este

modo, hablando en el lenguaje digital, un lenguaje adolescente logramos atraer su atencién y
hacer que los contenidos sean digeridos facilmente.
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3.1 Concepto creativo

“Activa la Educacion Sexual”

para prevehir embarazos ho
deseados ¥ cumplir tou
provecto de vida

Toda la campafia tendra esta dinamica interactiva y usara términos digitales, el lenguaje
sera amigable y coloquial y el tono en todo momento divertido. Usaremos los colores
del “Pop art” tonos fuertes y contrastantes. Ademas de ello, buscaremos presentar los
contenidos en plataformas, accesorios u objetos propios del adolescente. Como dijimos

buscamos adaptarnos a su entorno y personalidad.

En todas las piezas mostraremos los escenarios que pueden suceder cuando se activa la
educacion sexual o no en la vida de los adolescentes. Este serd el hilo conector de todos
los productos comunicacionales. De este modo se podra notar claramente los beneficios
de acceder a la educacion sexual. Sobre todo en la problematica del embarazo

adolescente.

El lema de la campafia es: Activa la educacion sexual, vive tus no un embarazo.

“Vive tus suenos no un embarazo”
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3.1.1 Plan de medios

Objetivos Estrategia Actividad Pieza Cronograma
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
Promover el acceso a la educacion sexual 1. Educacion y 1.1 Talleres y Charlas Talleres y Charlas para profesores X X
integral en los adolescentes para prevenir produccioén de Charla, talleres y dinamicas para adolescentes X X X
embarazos no deseados y cumplir sus informacion 1.2. Entrega de material para Gufa para profesores X
proyectos de vida. profesores
1.3. Entrega de material para Cuaderno didactico “Activa la Educacion Sexual” X
adolescentes Agenda “Férmula para cumplir mis sueflos” X
Video “aplica la educacion sexual: Historias” X X X
App Movil X
Pop Socket X
Calendario de mesa X
Tomatodo X
2.Movilizacion social 2.1.BTL Implementacion de la linea telefonica gratuita X
Generar consciencia sobre la importancia de la 2.2.BTL La discoteca X
educacion sexual en la prevencion de un 2.3.Campafia de intriga (BTL) BTL: El embarazo visita el cole X
embarazo adolescente 2.4.BTL Conversatorio con influencers X
3.Interaccion y 3.1Creacion de grupo de Facebook Concurso intercolegial X X X
Visibilizar el embarazo adolescente como uno | participacion 3.2Lanzamiento Extension de pagina web X
de los principales problemas de la sociedad. En redes sociales De extension de pagina web
3.3Publicaciones en fanpage e Publicaciones varias X X X X
Instagram
3.4 Invertir en video para Video X
Facebook Video
3.5: Publicaciones en Publicaciones con contenido de X X X X
Twitter Calidad (iméagenes de impacto, debate,
infografias, etc.)
Voceria 4.1 Mapeo de lideres de opini6n Difusion de contenidos seleccionados en medios de X X X X
comunicacion.
4.2 Mapeo de influencers C Difusion de contenidos seleccionados en redes sociales X X X X
Generar consciencia en los padres de familia Educacion y produccién 1.1Talleres y Charla Taller y dindmica para padres X X
sobre la importancia de la educacién sexual de informacion. 1.4.Entrega de materiales para padres | Cuaderno interactivo * X
integral para prevenir el embarazo
adolescente y asegurar el futuro de sus hijos
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Para desarrollar la actividad 1 de la estrategia 1 se propone:

» Charlay talleres para profesores:

Los profesores al igual que los padres cumplen un rol vital en la orientacion y
educacién para la prevencion del embarazo adolescente. Estan en contacto con ellos
la mayor parte del dia.

Se realizaran dentro de las dos primeras semanas. Dos dias por semana dentro del
mismo colegio. Se desarrollaran antes de iniciar los talleres para adolescentes. Un
especialista del equipo de Promsex los capacitard. Se les entregara un certificado de
participacion al término de las actividades. Los materiales de apoyo seran; manual para
docentes, videos y ppt.

Charlas

e Chala previa: dirigida a explicar la campafa, el abordaje y sus objetivos.

e Charla: Actualizaciéon sobre las metodologias de la educaciéon sexual (en dos
partes)

e Taller: “Comunicacion eficaz para tdpicos de educacion sexual con
adolescentes”

» Charla, talleres y dinamicas para adolescentes:

Los medios serdn presenciales y virtuales. Iniciaran en la tercera semana. Seran
impartidas por dos profesores capacitados previamente. En cada uno de los colegios. Se
escogié mas de uno para variar estilo metodoldgico propio de cada profesor y maximo
dos para mantener un orden y familiaridad en los adolescentes.

Charlas, talleres y dinamicas para adolescentes:

e Temas: Embarazo adolescente, Educacion sexual: sexualidad, relaciones
de pareja, métodos preventivos, mitos y realidades.
e Proyecto de vida: planificacion, proyecto, suefios y metas.

e Charla: “Educacion sexual, el mejor aliado para evitar un embarazo no
deseado”

Se realizara en la semana 3 y tendra una hora y 20 de duracién y sera impartida por un
especialista de Promsex. Se daré a conocer la realidad de la problematica en el Peru, las
principales causas, sus consecuencias e impacto en la vida de los adolescentes, su
familia, entorno y en la sociedad. Para ello utilizaremos datos y cifras de mayor
impacto, imagenes y recursos didacticos de exposicién. Se entregard el cuaderno
didactico interactivo para adolescentes.

Para complementar, aclarar y brindar conocimiento sobre la educacién sexual se
brindaran talleres sobre sexualidad y educacion sexual.
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e Taller y dinamica: Educacion sexual “conversemos sin paltas”

Se realizaran 4 sesiones en total, dos sesiones por semana. Cada sesion tendra una hora
y media de duracién y se dividira en dos partes, durante la primera hora se desarrollaran
los temas y contenidos y en la Gltima media hora se realizara una dinamica participativa
para consolidar lo aprendido de modo préactico. La Ultima sesion se realizara en dos
horas, ya que se tocaran dos tematicas relacionadas. Se realizaran en la semana 3 y 4.
Estaran a cargo de 2 profesores capacitados por colegio.

Respecto a la programacion de contenidos, se trabajard bajo cinco lineas temaéticas
sobre el desarrollo adolescente y su sexualidad.
Estas son:

1) Conoce tu cuerpo
Los cambios fisicos y psicoldgicos en la adolescencia, tanto en hombres y
mujeres. El funcionamiento de los aparatos reproductores.

2) El embarazo adolescente, ETS y la sexualidad
El embarazo adolescente, causas y consecuencias, enfermedades de transmision
sexual, situaciones de riesgo, mitos vs realidades.

3) Aprende a protegerte
Métodos y consejos de prevencion y aliados en tu sexualidad.

4) Derechos sexuales y reproductivos

5) Autoestima y habilidades sociales

Para las dinamicas se utilizaran videos que mostraran situaciones de riesgo y
testimonios con los contenidos tematicos inmersos. Se armaran grupos para elaborar
soluciones, la actividad es a modo de competencia. EI grupo ganador obtendra puntaje
para el concurso digital interescolar. Asimismo, se realizardn dinamicas de juego
grupales.

Al finalizar la campafia, en base a este taller, se hard un analisis del ecosistema escolar
por salones para asi identificar debilidades y fortalezas del grupo respecto al tema y en
base a ello trabajar los temas de educacién sexual programados en el curriculo escolar
anual.

e Taller y dinamica: “Cumplir mis suefios” Planifico mi futuro para lograrlo sin
complicaciones.

Se realizaran dos sesiones en total, durante la semana 5. Cada taller tendra la duracion
de una hora y veinte minutos. Se busca motivar a los adolescentes respecto a la
planificacion de su futuro, sus suefios y metas y generar consciencia sobre el impacto
del embarazo en sus vidas y su futuro.

-Se trabajara sobre motivaciones y planificacion de la vida futura, en los que se
desarrollara: planificacion de metas y suefios, los cambios y obstaculos y la resiliencia.
-Asimismo, se trabajara en el empoderamiento personal en el que se desarrollaré:
habilidades intrapersonales, tipos de inteligencia, talentos, pasiones y valores.

» Charlas y talleres para padres.
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Esta actividad es parte de la estrategia desarrollada en este apartado; sin embargo
cumple el objetivo secundario 4. “Generar consciencia en los padres de familia sobre la
importancia de la educacion sexual integral para prevenir el embarazo adolescente y
asegurar el futuro de sus hijos.”

Se trabajaré habilidades que los ayuden a manejar la temética de un modo efectivo con
sus hijos adolescentes, ya que el rol que cumplen en la problematica es clave.

Se trabajara bajo dos lineas tematicas a través de una charla y un taller:

e Charla: “Educacion sexual: ;jcémo manejarla con mis hijos?”
Educacion sexual para reforzar conocimientos y aclarar mitos o percepciones erradas
que configuren una barrera en la solucion del problema. El rol de respaldo y
orientacion.

e Taller: “Conociendo los habitos digitales de mis hijos” TICs en el entorno
digital de los adolescentes.

Los adolescentes nacieron y viven en un entorno digital. Dominan a la perfeccion sus
dindmicas y lenguaje. Es por ese medio en donde encuentran respuesta a las dudas que
los adultos o la escuela no les brinda o quieren dar. Los padres no tienen un control
sobre ello. Sin embargo, ante la barrera existente es mejor unirse antes que confrontar.
Por ello proponemos que se desarrolle un taller especifico para conocer y entender en el
entorno digital y aprender el manejo sus plataformas o medios. Asimismo, dar a
conocer la dinamica y relacion que tienen sus hijos con el mundo digital. Se busca a
través de este aprendizaje, reforzar habilidades de comunicacién y empatia para asi
poder mejorar la relacion, establecer un espacio de respeto y confianza y afianzar los
lazos que tienen los padres con sus hijos.

En la actividad 2 de la misma estrategia, se realizara:

» Produccion y distribucion de materiales para adolescentes

Los medios informativos no seran tradicionales, como ya mencionamos antes,
buscamos que la informacion esté presente en sus estilos de vida y espacios habituales.
Por ello las plataformas fisicas de soporte seran objetos de uso cotidiano o propio de los
adolescentes. Los folletos son medios que usualmente se leen una vez y luego se
descartan ya que solo tienen un solo uso. Queremos ademas que la informacion llegue
de un modo interactivo, divertido y sobre todo que tenga un caracter amigable. Por ello
decidimos usar plataformas alternativas. Entre ellas:

Medios interactivos

e App para celulares
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Esta pieza es uno de los motivos por el cual se definio que la campafa sea piloto. Este
producto junto con la linea telefénica gratuita de orientacion y consejeria anonima para
adolescentes buscan solucionar una demanda insatisfecha, el acceso a la informacion
por un medio confiable y con la seguridad de proteger su integridad con respecto a la
privacidad motivada por el pudor y recelo. Esta pieza puede resultar ser excluyente; sin
embargo la implementacion por este entorno digital es necesario ya que es un medio de
uso frecuente de los adolescentes, si buscamos promover el acceso a la educacion
sexual, una buena forma de lograrlo es introduciendo de modo amigable y entretenido
los contenidos que lo ayuden a satisfacer la demanda mencionada anteriormente. Este
tipo de aplicaciones moviles tiene precedente en otros paises mas no en el nuestro y
debido a la proximidad de uso, frecuencia e interaccion de los dispositivos digitales y la
posibilidad de uso personal y anénimo por parte de los adolescentes resulta propicio
brindar utilizarla como medio de acceso. Por ello, consideramos que debia ser probada
antes para asi ver los resultados exactos y modificar lo que sea necesario en la
implementacién a nivel nacional, que es lo que se busca lograr y para esa oportunidad a
través de las entidades oficiales y gubernamentales del Estado.

Objetivos:

v" Brindar una plataforma digital para que los adolescentes puedan informarse y
aprender sobre sexualidad sin temor y con total confianza.

Reforzar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre la sexualidad
Aclarar mitos y creencias falsas.

Promover el cuidado de la salud sexual y el ejercicio de la sexualidad
responsable

ANANRN

Descripcion:
Esta es una aplicacion educativa que contiene informacion relevante del tema elaborada
enteramente con contenido de Promsex y por sus especialistas. Contiene cuatro areas
interactivas.

Contenidos:

a) Una guia completa para adolescentes estructurada en cinco niveles de accion y
educacion:

v Condcete

v’ Protégete,

v" Quiérete,

v' Empodérate

v' Cumple tus suefios.

b) Seccidn de directorio que incluye la herramienta de Google Maps personalizado

Acciones: Ubicar los centros de apoyo, consejeria y orientacion en el pais.
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¢) Buzon anonimo

Los adolescentes podran hacer consultas anénimas que serdn resueltas por especialistas.

d) Juego “La ruleta”

El juego consistira en girar una ruleta que presentara los 5 niveles tematicos,
mencionados en el apartado anterior. Al pulsarla gira y te dirige a una area temética al
azar. Alli deberas responder una pregunta relacionada al tema. Cada acierto suma un
punto dentro de la tematica que se ird acumulando y asi podras ir subiendo de niveles.
Asimismo, puedes retar a tus amigos a una batalla, en la que ambos deberan responder
una pregunta al azar, solo uno ganara. Y asi podras ir acumulando mas puntaje. Es una
forma muy divertida y dindmica para los adolescentes de aprender y reforzar
conocimientos. A la vez podrén interactuar con tus pares haciendo el del aprendizaje
uno participativo y compartido. Dentro de esta campafia el juego toma importancia
también, ya que el puntaje se sumara al que se vaya obteniendo en los retos de
Facebook, el cual forma parte del concurso intercolegial. El puntaje se acumula a nivel
grupal por colegio pero también a nivel individual. Existird un premio general para los
alumnos del colegio ganador y un premio especifico para el alumno con mayor puntaje
de cada colegio.

e PopSocket y anillo con contenidos educativos e informativos
e Objetivo:

v Brindar una plataforma de educacidn e informacion sobre la sexualidad y los
contenidos presentes en la campafia.

Descripcion

El PopSocket es un accesorio muy popular para los Smartphones, sirve como soporte y
medio para tener una maniobra segura y comoda del dispositivo. Presenta una forma
circular y plana. Aprovecharemos su estructura para plasmar el contenido educativo e
informativo en él, en este caso de modo virtual. El pop socket tendra impreso un cédigo
QR que a través del celular redirige a los contenidos de la campafia, al estar en este
soporte puede ser utilizado entre amigos, de todos modos para que el uso pueda ser
individual se brindaran mini PopSockets en forma de anillo o pulseras que permitan
plasmar el cddigo, alli también se podra acceder a la informacién. La eleccién de este
medio se debe a que es un objeto propio de los adolescentes y caracteristico de la era
digital en la que vivimos y ellos manejan a la perfeccién. Este accesorio ademas los
acomparia dia a dia junto a sus Smartphones.
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Medios fisicos
e (Cuaderno didactico “Activa la Educacion Sexual”

Este cuaderno contiene informacion resumida sobre la problematica y contenidos
educativos sobre la sexualidad. Estd disefiado especificamente para los talleres y
dinamicas. Contiene actividades de reforzamiento. Mantiene la misma linea gréfica de
todas las piezas de la camparia.

e Agenda/Planner “Férmula para activar mis suefios”

Objetivos:

v Brindar informacion resumida sobre sexualidad y el embarazo adolescente

v Brindar un espacio de desarrollo para consolidar los conocimientos

v" Brindar un espacio para desarrollar las estrategias de planificacion propuestas en
los talleres de proyectos de vida, metas Yy suefios.

Esta pieza cumple dos funciones, una educativa y la otra de planificacion. La agenda
tendra la estructura natural y funcion comdn a cualquier agenda pero estara
personalizada con los colores y disefios de la campafia. Para cumplir la primera funcion
se distribuira los mismos contenidos educativos sobre sexualidad y embarazo presentes
en el App Movil. En sus diferentes niveles. La diferencia radicara en que dichos
contenidos se iran repartiendo por partes y a modo sintetizado. Asi la informacion
puede ir apareciendo en cada dia, o por segmentos. Asimismo, incluiremos los mensajes
de la campafia dirigidos a ellos, asi como frases y trivias educativas. Para cumplir la
segunda funcion se incluird la metodologia explicada en las dinamicas, aquella que
muestra como planificar los proyectos de vida, metas y suefios, estrategias, tips y
sugerencias para cumplirlas. Se incluiran algunas frases de empoderamiento y
autoestima en la pagina de cada lunes, a modo de motivacion.
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e Calendario de mesa educativo “Activa la educacion sexual”
Objetivo
v Extender la informacién de la campafia, resaltando los mensajes y temas clave.

v" No abarcard la totalidad de contenidos, tan solo los niveles de teméticos de
accion: Conocete y Protégete.

Dinamica: en cada portada de mes de distribuira contenidos especificos totalmente
gréaficos. Para que la lectura y comprension se mas amigable, divertida y digerible.

e Tomatodo con mensajes clave de difusion.

v Objetivo: Reforzar los mensajes clave de la campafia que buscamos internalizar
en los adolescente

Descripcion:

Call to action: La pieza contendra mensajes clave de la campafa y frases cortas sobre
prevencion y embarazo no deseado.
Sera entregada la ltima actividad de la campafia, la activacion “La discoteca”

También se usaran medios tradicionales pero en una menor proporcion. Entre ellos:

e Folletos informativos y educativos para ser distribuidos en el BTL “La
Discoteca”

e Una serie de videos elaborada para el taller de educacién sexual.

e Un video disefiado exclusivamente para las redes sociales

e Afiche para promocionar la implementacion de la linea telefénica andnima de
orientacion

e Afiche para promocionar el App Educativa.

» Produccion y distribucion de materiales educativos para profesores

Para los profesores se produciré:

e Guia de contenidos

Una guia que resume todos los contenidos y que les servird de apoyo para impartir las
clases y tener presente los objetivos de la campafia.
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» Produccion y distribucion de materiales educativos para padres

Esta actividad es parte de la estrategia desarrollada en este apartado; sin embargo
cumple el objetivo secundario 4. “Generar consciencia en los padres de familia sobre la
importancia de la educacion sexual integral para prevenir el embarazo adolescente y
asegurar el futuro de sus hijos.”

Para los padres se producira:

e Cuaderno interactivo “Educacion sexual y mi hijo adolescente”

Objetivos:

v Generar consciencia sobre la importancia de la educacion sexual de sus hijos
adolescentes

v Aclarar mitos y creencias erroneas sobre la sexualidad

v" Fortalecer la comunicacion y relacion que tienen los padres con sus hijos

v Desarrollar empatia y comprensién

Dinamica:

Se les entregara al inicio del taller un cuaderno con informacion resumida sobre el
embarazo adolescente y la educacion sexual. Este también contara con espacios en
blanco con indicaciones para poder mantener un registro de las actividades, factores de
riesgo, particularidades de personalidad y aspectos que consideren necesarios tener en
cuenta sobre sus hijos.

Para la estrategia niUmero 2 se plantean estas actividades:

» BTL: Implementacion de la linea telefonica gratuita de asesoria, consultoria y
orientacion sobre sexualidad para adolescentes.

Obijetivo general:

v Generacion de espacios de comunicacion y acceso a la educacion sexual
inclusivos.

Especificos.

v Brindar un espacio de informacidn y orientacion sobre sexualidad

v" Brindar un medio que permita satisfacer las demandas no satisfechas: privacidad
y confidencialidad.

Aclarar mitos y creencias falsas.

Promover el cuidado de la salud sexual y el ejercicio de la sexualidad
responsable

v
v

Esta es una de las piezas que mencionamos son motivo para establecer que la naturaleza
de la campafia sea piloto. Una linea telefénica gratuita siempre resulta beneficiosa. En
este caso en especifico soluciona muchos vacios comunicativos e informativos que
encuentran los adolescentes en algunos medios y ademas soluciona un problema
identificado que constituye una demanda no satisfecha. Los adolescentes inician una
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etapa de despertar sexual en el que definitivamente tienen dudas. Algunas de ellas las
logran resolver a través de la orientacion de algunos amigos adultos en quienes confian
aunque normalmente esto no suele suceder. Existe mucha reserva y pudor, hay
inquietudes que tienen que les da mucha verglienza y no la puedes expresar. Las dudas
en la que se tiene mas reserva son aquellas que terminan siendo buscadas en internet.
Como sabemos este medio no siempre brinda respuestas acertadas y confiables. Por
ello, creimos necesario e ideal implementar un espacio de comunicacion y consulta en
donde los adolescentes puedan hacer llamadas anonimas. De este modo, se pierde el
pudor inicial y se puede expresar de un modo mas abierto todas las dudas existentes.

Este medio no limita o excluye a los publicos como en el caso de la aplicacion, la cual
da acceso a todos sus contenidos y beneficios solo a aquellos que tengan su poder un
Smartphone.

Este medio por ende es inclusivo y permite que segmentos de un menor nivel
socioeconémico puedan acceder sin ningn problema. Si no se cuenta con teléfono
siempre hay alguien que nos pueda brindar el suyo, sobre todo cuando no hay costo.

Como mencionamos antes, se busca que este servicio gratuito pueda implementarse a
nivel nacional. Para ello buscamos que sea el gobierno quien lo haga oficial. Esto pues
seria necesario que el servicio sea constante y no solo por efectos de una camparia.

Descripcion del servicio:

La linea 855 estara a cargo de un equipo de profesionales especializados en brindar
orientacion e informacién sobre sexualidad y métodos preventivos. Ademas de ello,
resolvera las dudas y consultas de los adolescentes. Brindara y motivara acciones para
la solucion de problemas. Se brindard soporte emocional y psicol6gico profesional.
Todo de modo andnimo. Podran también dar referencia sobre centros especializados de
salud y reproduccion sexual en el caso de que sea una adolescente posible embarazo. Si
el adolescente desea se puede brindar asesoria presencial en las oficinas de Promsex
autorizadas y centros aliados. Para tal fin se contara con una base de datos actualizada
de las instituciones a las cuales se pueden referir los casos.

La forma de acceso es a través de la marcaciéon del nimero 855. Las llamadas pueden
hacerse desde cualquier teléfono: Fijo — Celular — Pablico y son gratuitas.

» Campana de intriga presencial.

e BTL: “El embarazo visita el cole”

El objetivo principal:

v"Aperturar la campafia a través de la llamada de atencion y curiosidad.
v Se busca generar espacios de reflexion, dialogo e involucramiento.
v Aflorar la problematica y ponerla sobre la mesa.
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Se realizara en los 4 colegios participantes, durante el horario escolar, en la segunda
semana de la campafa. Esta actividad mostrara el problema de modo real, ya que una
adolescente simulando estar embarazada de 7 u 8 meses aproximadamente (se busca
que la gestacion sea notoria) ingresara a los colegios durante el horario de recreo o
apenas suene el timbre de salida. Junto a su madre simularan estar buscando informes.
Los maestros tendran conocimiento de la simulacién. A pesar de ser un problema con
gran incidencia, registrado en los reportes estadisticos afio a afio, es una realidad que no
se ve frecuentemente en tal magnitud, ya que las adolescentes con un embarazo tan
desarrollado por lo general ya no asisten al colegio.

Para esta dindmica se necesitaran 4 actrices adolescentes. Ellas iran al menos dos veces
a la semana a cada colegio entre los dias lunes y jueves. El dia viernes a la hora del
ultimo recreo, ingresaran al colegio por Gltima vez y se situaran en una zona proxima al
patio donde normalmente se hace formacion. Al término de recreo se soltard a traves
del aparato de sonido de perifoneo una dialogo situacional del problema, en la cual la
adolescente es la protagonista. Al término, se anuncia el nombre de la campafa vy el
lema. Una vez finalizado el audio, la directora Ilama a todos a que formen pues contara
lo que le pasé la adolescente con su respectivo mensaje conscientizador, posterior a ello
comunicard el inicio de la campafia y las actividades en la que los adolescentes
participaran.

> BTL: Activacion “La Discoteca”

v El objetivo de esta actividad es la consolidacion de los conocimientos y
motivaciones adquiridos.

Esta es la actividad final de cierre de la campafia. Se realizara en el Polideportivo San
Borja, contaremos para ello con el apoyo del municipio de dicho distrito. Se contara
también con €l la cooperacion de la UGEL 07, el Centro de Salud Villa Victoria El
Porvenir y la participacion de artistas invitados. El evento tendra una duracion de 4
horas. Se dara inicio a las 5 pm. Participaran todos los escolares de los 4 colegios,
padres y profesores (opcional).

El nombre de esta activacion, “La discoteca”, se debe a que éste es un espacio comun
de la etapa adolescente Si bien algunos pueden aun no lo conocerlo en algin momento
lo haran. Es en este espacio donde se empiezan los primeros rituales de socializacion
roméantica. Por ello, consideramos conveniente elaborar las actividades alli. Para
generar una atmosfera realista, se recreard cada uno de los espacios de una discoteca.
Para ello se pondran toldos con tela negra que no permitan el ingreso de la luz natural,
se instalaran luces de colores con efectos de iluminacion, musica de moda. La
distribucion de espacio interna sera la misma. Se pondran afiches e imagenes tematicos
que presentaran los colores y linea grafica de la campafia. Se decorard con cortinas
coloridas de condones (tiras de unidades en fila) y otros anticonceptivos. Se habilitara
una barra (que no incluira licor) sino una pasarela de métodos anticonceptivos y un
especialista a cargo que explicard a detalle los correctos usos, en el area central se
dispondran mesas, taburetes, se implementaran paneles, se instalara un proyector, se
establecera un area de juegos, un espacio meramente educativo e informativo, un
simulador especial, un area destinada a los proyectos de vida, suefios y metas, un area
externa de venta de comida.
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Desarrollo y programacion:

El evento iniciara con las palabras de agradecimiento de los especialistas de Promsex,
se mencionara la finalidad de la campafia y se recordara ciertos puntos clave. Algunos
profesores comentaran sus impresiones, contaran algunas anécdotas y expondran un
mensaje Ilame a la consciencia y reflexion.

Para conocimiento de los padres se explicara un poco mas a detalle los medios digitales
y sus finalidades: la App Mdvil, la linea telefonica gratuita de consejeria anénima, la
agenda y el PopSocket.

Al término se reproducira un video a modo de resumen elaborado con todas las
actividades de la campafia, en donde se podra ver la participacion de los adolescentes,
maestros, padres, especialistas, influencers invitados y un recuento de las impresiones
en redes sociales y medios. Sera un video emotivo que resumira todo lo vivido.

Una vez hecho esto, se presentaran y se explicaran todas las actividades que se pueden
realizar en la discoteca. Por Gltimo, se lanzard la musica y con ello el inicio a las
actividades. En los paneles se pondra encontrar fotos de las actividades y dinamicas en
el colegio, el conversatorio, la campafa de intriga y también se expondran datos y
mensajes en letras grandes hechas con tinta que brilla en la oscuridad. Se expondran
también algunos trabajos realizados por los adolescentes durante el transcurso de la
campana (de los talleres y retos del concurso).

En el espacio de la barra, los especialistas de Promsex haran una demostracion del
correcto uso de los anticonceptivos. Serd un espacio participativo: en donde los padres y
adolescentes puedan acceder a espacios de asesoria sobre la problematica y la
educacion sexual.

Se desarrollaran juegos interactivos: tales como “Desactivando mitos” “la maraton de
los anticonceptivos” “la pasarela de la educacion sexual” “Desbloqueando el embarazo”
“Cita a ciegas, prueba de inteligencia emociosexual” algunos juegos se desarrollaran en
el area de simulacion. Asimismo, se recreara el juego de la aplicacién pero de modo
presencial. De este modo lddico se buscara consolidar la informacion aprendida.

A las 7 pm se convocara a todos los asistentes a que participen de la premiacion del
concurso interescolar. Se anunciara al colegio ganador y los escolares ganadores. Se
entregaran los premios. Antes de la Gltima actividad se entregard merchandising que
contendran mensajes clave y el nimero de la linea gratuita de consultas anénimas.

Para finalizar con broche de oro, se dara inicio al concierto en el que se presentaran 3
artistas invitados.

» BTL: Conversatorio con influencers: “Desactiva el embarazo adolescente”
Hablemos de la problematica en el Perd, Sexperiencias y como la educacion
sexual ayuda a proteger tu futuro.

Objetivo:
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v Generar consciencia en nuestro publico objetivo sobre el embarazo adolescente
en el Per y sobre el impacto que éste puede generar a sus proyectos de vida

v Movilizar percepciones, emociones, dudas y motivaciones sobre la
problematica.

Descripcion:

Para movilizar estos sentimientos y pensamientos se contara con la participacion de los
influencers favoritos de los adolescentes. Mezclamos asi emociones surgidas del
problema y del fanatismo y admiracion que tienen por ellos. El espacio tendra 1 hora 'y
40 minutos de duracion y se realizaré en el coliseo Eduardo Dibos en San Borja.

Los influencers tocaran el tema y mencionardn algunos datos impactantes de su
incidencia en el pais, haran algunas reflexiones y brindaran consejos. Habra también un
intermedio en el que contaran sus “Sexperiencias” en la adolescencia. Respecto a ello,
es necesario aclarar que estardn basadas en anécdotas, mitos y creencias que tenian,
secretos, momentos curiosos o sensaciones que surgieron en ellos cuando empezaron a
experimentar los cambios fisicos y emocionales de la pubertad, momentos bochornosos
0 curiosos de su etapa adolescente, entre otros. Estos Insights propios de la etapa
generaran empatia con los adolescentes quienes se sentiran identificados y
comprendidos. Se busca generar un espacio relajado y familiar, que los entretenga y
disipe de los conocimientos aprendidos durante los talleres. No se quiere saturar a
nuestro publico objetivo, por lo que este espacio les resultara reconfortante.

Aprovecharemos el conversatorio para presentar el lanzamiento de la App Movil y la
linea telefénica gratuita de consejeria andnima. Ambas piezas seran introducidas por los
Influencers. En todo momento seran ellos quienes movilicen los contenidos.

Para cumplir con la estrategia 3 se trabajaré:

» La creacion de un grupo de Facebook:
A través de este espacio participativo desarrollaremos el concurso intercolegial.

Objetivos:

v" Generar consciencia sobre la problemética y la importancia de la educacion
sexual para prevenir su aparicion.
v" Brindar y reforzar conocimientos sobre la sexualidad y embarazo adolescente

Esta actividad esta dirigida a nuestro pablico objetivo. Son ellos en quienes se basan
nuestra problematica y es a ellos a quienes a través de nuestro producto comunicacional
buscamos beneficiar. Por este motivo buscamos que las actividades y contenidos a
comunicarse en la red social lleguen solo a ellos, para lograrlo crearemos un grupo
secreto de Facebook. Por este espacio se realizara el concurso intercolegial de retos
educativos “Desactiva el embarazo”. Esta consistird en cumplir de modo grupal los
retos de conocimiento y creacion de contenidos que se propondran dentro de este
medio.
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Los retos a desarrollar requeriran la creatividad de los alumnos y capacidad de analisis
para crear soluciones, el uso de la educacion impartida en los talleres y charlas seré la
fuente para poder lograrlas.

Los premios seran cinco en total: uno para el colegio ganador y 4 para los escolares
ganadores de cada colegio, los cuales seran quienes hayan acumulado mayor puntaje en
estos retos y sumados a los del juego educativo de la aplicacion. La premiacion se
realizara en la activacion de cierre de campafia.

En este mismo espacio se compartiran publicaciones sobre la campafia, algunas de ellas
se compartiran desde la pagina de Facebook de la ONG

» La creacion de pagina de la pestafia adicional exclusiva para la campafa en la
pagina oficial de Promsex.

Obijetivo:

v Brindar informacion de la campafia, el embarazo y la educacion sexual

Creacion de las pestafia dentro de la pagina web: servirda como una plataforma de
soporte y recopilacion de los contenidos, asimismo se podra ampliar mucho mas la
informacion, se mostrardn los datos principales del embarazo adolescente, cémo
prevenirlo, métodos preventivos, educacién sexual y el rol de los padres, maestros y
actores préximos los adolescentes. Esto esta dirigido a todo el publico, ademas de ello
tendra una seccion con materiales exclusivos para adolescentes. Todas las piezas
tendran la misma linea gréfica de la campafa generar atraccion.

» Publicacion de contenidos en la pagina de Facebook e Instagram de la ONG

Obijetivo:

v" Difusién de contenidos
v" Conscientizacion
v" Visibilizacion

Mediante el uso de los hashtag principales #ActivaLaEducacionSexual, se publicaran
las iméagenes y videos de mayor impacto de la campafia, asi como los informativos, los
cuales estaran enlazados a la pagina web y las cuentas de Youtube y Twitter de la
organizacion. Se busca generar participacion y difusion de los mensajes de la
comunidad.
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Para la realizacion de la actividad 4 de la estrategia 3 se propone

» Inversion publicitaria para video en Facebook de la ONG

v" Objetivo: difusién de contenido y mensajes

El video presentara testimonios breves de 4 adolescentes, datos y cifras de la situacion
actual del embarazo adolescente y un mensaje consolidador. Para los fines de alcance y
engagement que queremos obtener se invertira en una pauta publicitaria.

Para la realizacion de la actividad 5 de la estrategia 3 se propone

» Larealizacion de publicaciones en Twitter de la ONG

Obijetivos:

v" Difusion de contenido y mensajes
v Genera un espacio de dialogo, participacion y reflexion

Para que los mensajes de la campafia tengan un mayor alcance utilizaremos los
mensajes mas representativos de la campafia a través de hashtag:
#DesactivaElEmbarazoAdolescente #ActivalLaEducacionSexual
#ViveTusSuefiosNoUnEmbarazo. Se utilizara Twitter como medio para generar dialogo
y opiniones respecto a la problematica también se compartiran las imagenes de impacto
y contenido de calidad que estaran enlazados con todas las plataformas digitales. Se
busca generar réplica y participacion de la comunidad twittera y de actores mediaticos
de interés publico. La finalidad es hacer visible la problemética y generar consciencia
sobre ello.

Finalmente, para la estrategia 4 se plantea en primer lugar, hacer un mapeo de lideres de
opinién para que sean embajadores de la campafia y apoyen en la difusion de los
mensajes a través de sus cuentas oficiales. Se busca generar una corriente de opinion a
través de su participacion

El publico al que queremos llegar es la comunidad en general. Del mismo modo, se
realizara un mapeo de influencers para que contribuyan como embajadores de campafia
en la difusion de los mensajes a través de las redes sociales. El publico al que queremos
llegar es a adolescentes. Estos personajes también participaran en una de las actividades
mencionadas anteriormente.

3.2 Estrategia de contenidos
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Pieza

Objetivo

Mensaje/ldea central

Guia para profesores

1. Consolidar la informacién brindada en el taller. 2. Extension de la informacién y medio de
orientacion. 3.Generar consciencia sobre la importancia de la educacion sexual en los alumnos

Ayudanos a prevenir el embarazo adolescente

Cuaderno didactico para padres

1.Concientizar a los padres acerca de la importancia de la educacion sexual para
Prevenir un embarazo adolescente en sus hijos.

2. Consolidar informacion aprendida en las charlas, dindmicas y talleres

Sé aliado y complice de tus hijos en la
prevencion del embarazo, permiteles el acceso a
la educacion sexual.

Cuaderno didactico “Activa la
Educacién Sexual”

1. Consolidar informacion aprendida en las charlas, dindmicas y talleres_2. Extension de la
informacién y medio de orientacion 3. Promover el acceso a la educacién sexual

Educacion sexual: tu mejor aliado para evitar un
embarazo

Agenda “Formula para cumplir
mis suefios”

Consolidacidon y reforzamiento de lo aprendido en las dinamicas y talleres

Generar vigencia y recordacion de la informacion. Aprender métodos de planificacion de un
proyecto de vida.

Desactiva el embarazo, disfruta tu adolescencia
y cumple tus metas

Videos para adolescentes

Generar consciencia y promover el acceso a la educacion sexual para prevenir embarazos.

Ser soporte de los talleres interactivos

Prevenir para vivir

App Movil 1. Aprendizaje y consolidacion de los conocimientos. 2. Acceso a educacion sexual. 3. Guiay | -Activa la educacion sexual, ten a tu lado
fuente de consulta sobre sexualidad. 4.Mantener la informacion al alcance de la mano siempre un aliado para evitar un embarazo
-Conoce todo sobre sexualidad, no te preocupes
tu informacion es confidencial
Pop Socket 1. Promover el acceso a la informacién y educacion. 2. Mantener la informacion al alcance de | Activa la educacion sexual, ten a tu lado

la mano, ser una extensién de los contenidos y ampliar la informacion.

siempre un aliado para evitar un embarazo

Calendario de mesa

Generar presencia constante y recordacion de la informacion aprendida

Prevenir para vivir
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Tomatodo

Reforzar y visibilizar los mensajes clave de toma de consciencia. Informar sobre la linea
telefonica

Activa la educacion sexual

Afiche para pieza

Promocionar la App y linea telefénica.

Educacion sexual: tu mejor aliado para evitar un
embarazo

Camparia de intriga

Visibilizar la problematica y generar consciencia sobre ello.

Desactiva el embarazo, disfruta tu adolescencia

BTL: “La discoteca”

Consolidacion de lo aprendido.

Activa la educacion sexual, vive tus suefios no
un embarazo jJuntos podemos prevenir un
embarazo!

Implementacidn de la linea
telefonica gratuita

Brindar acceso a informacion y educacion sexual y generar un espacio de comunicacion y
consulta.

Conoce todo sobre sexualidad, no te preocupes
tu informacion es confidencial

Conversatorio

Generar consciencia sobre la importancia de la educacion sexual para prevenir embarazos y
cumplir las metas.

Desactiva el embarazo, disfruta tu adolescencia
y cumple tus metas.

Concurso intercolegial en el
grupo de Facebook

Generar consciencia sobre la problematica y el rol clave de la educacion sexual.

Aprender, reforzar y consolidar aprendizajes

Activa la educacion sexual, evita un embarazo
iJuntos podemos prevenir un embarazo!

Péagina Web

1. Brindar informacién sobre la campafia y sus objetivos. 2.Generar consciencia sobre el
embarazo adolescente y el rol de la educacién sexual

Ayuda a los adolescentes a prevenir un
embarazo, promueve el acceso a la educacion
sexual jSumate a la campafia!

Redes Sociales

1. Brindar informacién sobre la campafia y sus objetivos. 2.Generar consciencia sobre el
embarazo adolescente y el rol de la educacién sexual

Ayuda a los adolescentes a prevenir un
embarazo, promueve el acceso a la educacion
sexual jSimate a la campana!
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Pieza

Objetivo

Mensaje/ldea central

Guia para profesores

1. Consolidar la informacion brindada en el taller. 2. Extension de la
informacion y medio de orientacion. 3.Generar consciencia sobre la
importancia de la educacion sexual en los alumnos

Ayudanos a prevenir el embarazo
adolescente

Cuaderno didactico para
padres

1.Concientizar a los padres acerca de la importancia de la educacion sexual
para

Prevenir un embarazo adolescente en sus hijos.

2. Consolidar informacidn aprendida en las charlas, dinamicas y talleres

Sé aliado y complice de tus hijos en la
prevencion del embarazo, permiteles el
acceso a la educacion sexual.

Cuaderno didactico
“Activa la Educacion
Sexual”

1. Consolidar informacion aprendida en las charlas, dinamicas y talleres 2.
Extension de la informacion y medio de orientacion 3. Promover el acceso a la
educacion sexual

Educacion sexual: tu mejor aliado para
evitar un embarazo
U

Agenda “Férmula para
cumplir mis suefios”

Consolidacion y reforzamiento de lo aprendido en las dinamicas y talleres
Generar vigencia y recordacion de la informacién. Aprender métodos de
planificacion de un proyecto de vida.

Desactiva el embarazo, disfruta tu
adolescencia y cumple tus metas

Videos para adolescentes

Generar consciencia y promover el acceso a la educacion sexual para prevenir
embarazos.
Ser soporte de los talleres interactivos

Prevenir para vivir

App Movil 1. Aprendizaje y consolidacion de los conocimientos. 2. Acceso a educacion -Activa la educacion sexual, ten a tu
sexual. 3. Guia y fuente de consulta sobre sexualidad. 4.Mantener la lado siempre un aliado para evitar un
informacion al alcance de la mano embarazo

-Conoce todo sobre sexualidad, no te
preocupes tu informacion es
confidencial

Pop Socket 1. Promover el acceso a la informacion y educacion. 2. Mantener la Activa la educacion sexual, ten a tu lado

informacion al alcance de la mano, ser una extension de los contenidos y
ampliar la informacion.

siempre un aliado para evitar un
embarazo

Calendario de mesa

Generar presencia constante y recordacion de la informacion aprendida

Prevenir para vivir

Tomatodo

Reforzar y visibilizar los mensajes clave de toma de consciencia. Informar
sobre la linea telefonica

Activa la educacion sexual
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Afiche para pieza

Promocionar la App v linea telefonica.

Educacion sexual: tu mejor aliado para
evitar un embarazo

Campairia de intriga

Visibilizar la problematica y generar consciencia sobre ello.

Desactiva el embarazo, disfruta tu
adolescencia

BTL: “La discoteca”

Consolidacion de lo aprendido.

Activa la educacion sexual, vive tus
suefios no un embarazo jJuntos
podemos prevenir un embarazo!

Implementacion de la linea
telefénica gratuita

Brindar acceso a informacion y educacion sexual y generar un espacio de

comunicacion y consulta.

Conoce todo sobre sexualidad, no te
preocupes tu informacion es
confidencial

Conversatorio

Generar consciencia sobre la importancia de la educacion sexual para prevenir

embarazos y cumplir las metas.

Desactiva el embarazo, disfruta tu
adolescencia y cumple tus metas.

Concurso intercolegial en
el grupo de Facebook

Generar consciencia sobre la problematica y el rol clave de la educacion

sexual.

Aprender, reforzar y consolidar aprendizajes

Activa la educacion sexual, evita un
embarazo jJuntos podemos prevenir un
embarazo!

Pagina Web

1. Brindar informacion sobre la campafia y sus objetivos. 2.Generar
consciencia sobre el embarazo adolescente y el rol de la educacion sexual

Ayuda a los adolescentes a prevenir un
embarazo, promueve el acceso a la
educacion sexual jSumate a la
campania!

Redes Sociales

1. Brindar informacidn sobre la camparia y sus objetivos. 2.Generar
consciencia sobre el embarazo adolescente y el rol de la educacién sexual

Ayuda a los adolescentes a prevenir un
embarazo, promueve el acceso a la
educacion sexual jSumate a la
campania!

Cronograma
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Cronograma

Afio 2018

Mes Abril Mayo

Semana S S2 | S3 S4 S5 |S6 |S7 | S8

Estrategia Acciones

Charlas para profesores X

Educacion y | Charlas para profesores X X

Produccion | Taller para profesores X X

de material | Charla para padres X X

educativo | Taller para padres X X

e _ Charla para adolescentes X

informativo | Conversatorio X X
Talleres y dindmicas X X X
Talleres y dindmicas X X X
Entrega: Guia informativa para profesores X
Entrega: Cuaderno para padres X
Lanzamiento: App movil X
Entrega: Pop Socket X
Entrega de cuaderno didactico X
Videos para adolescentes X X
Entrega: Agenda/Planner Entrega:
Calendario de mesa X
Entrega: Tomatodo (mensajes y Nro de la
linea 855

Movilizacié | BTL: El embarazo visita el cole X

n social BTL: LA discoteca

Interaccion | Concurso intercolegial X X X

Y Difusion | Inicio de campafia digital X

en redes Lanzamiento: P de pagina web X

sociales Publicaciones en Facebook X X X X
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Publicaciones en Redes sociales

Voceria

Dar informacion de la
campafia a aliados mediaticos

1 [

IX 1<

IX I}

IX 1<
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4. Plan de evaluacion

4.1 Control y seguimiento

Es necesario medir el efecto de las actividades de comunicacion llevando a cabo un seguimiento constante del trabajo realizado.
Utilizaremos indicadores de control con mediciones semanales. La finalidad es identificar acciones que se puedan modificar de acuerdo al

resultado.

Objetivo marcado

Indicador de referencia

Resultado esperado

Promover el acceso a
la educacion sexual
integral en los
adolescentes para
prevenir embarazos
no deseados y
cumplir sus
proyectos de vida.

Indicadores de realizacion fisica:

Realizacion de actividades educativas: charlas, talleres, dinamicas y conversatorio.
Entrega de todos los materiales fisicos y virtuales

Realizacion de BTL

Cumplimiento de todas las acciones en
el tiempo indicado

Cobertura total sobre los participantes
en cuanto a eventos.

Indicadores de Impacto

Numero de personas informadas

NUmero de personas asistentes a cada charla, taller o evento

Numero de participantes activos del concurso

NUmero de usuarios frecuentes del app

Numero de alumnos que compartieron los contenidos en sus redes sociales
Visitantes frecuentes a la pagina web

Del total de participantes a eventos
presenciales, llegar a un 90% de
participacion.

Indicadores de resultados

NUmero de participantes

Numero de llamadas recibidas resueltas a travées de la linea de apoyo
NUmero de descargas del app

Numero de consultas recibidas resueltas a través de app movil

90% de participacion e interaccion.

Obijetivos
secundarios:
Generar consciencia

Indicadores de realizacion fisica
Realizacion de actividades educativas: charlas, talleres, dinamicas, conversatorio y
CONCUrso

Cumplimiento de todas las acciones en
el tiempo indicado
Cobertura total sobre los participantes
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sobre la importancia
de la educacion
sexual en los
adolescentes para
prevenir un
embarazo no
deseado

Entrega de todos los materiales fisicos y virtuales

en cuanto a eventos y en un 80% en
escenarios virtuales.

Indicadores de Impacto

NUmero de personas informadas

Numero de personas asistentes a cada charla, taller o evento

NUmero de personas que compartieron contenidos por redes sociales, generaron
comentarios de opinidn o de etiquetado.

Visitantes frecuentes a la pagina web

Del total de participantes a eventos
presenciales, Ilegar a un 90% de
participacion.

Indicadores de resultados
Ndmero de participantes en los actos

Generar consciencia
en los padres de
familia sobre la
importancia de la
educacion sexual
integral para
prevenir el embarazo
adolescente y
asegurar el futuro de
sus hijos

Indicadores de realizacion fisica

Realizacion de actividades educativas: charlas, talleres, dinamicas, conversatorio y
concurso

Entrega de todos los materiales

Cumplimiento de todas las acciones en
el tiempo indicado

Cobertura total sobre los participantes
en cuanto a eventos.

Indicadores de Impacto
NUmero de personas asistentes a cada charla, taller o evento
Numero de personas informadas

Del total de participantes a eventos
presenciales, llegar a un 90% de
participacion.

Indicadores de resultados
Numero de participantes en los actos
NUmero de padres que hicieron uso del cuaderno

90% de participacion e interaccion.

Visibilizar el
embarazo
adolescente como
uno de los
principales

Indicadores de realizacion fisica

Realizacién de actividades educativas e informativas: conversatorio.
Entrega de todos los materiales fisicos y virtuales

Realizaciéon de BTL

Publicacion de piezas, graficas y audiovisuales en redes sociales

Cumplimiento de todas las acciones en
el tiempo indicado

Cobertura total sobre los participantes
en cuanto a eventos y en un 80% en
escenarios virtuales.
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problemas de la
sociedad.

Indicadores de Impacto

Numero de personas informadas (en eventos)

NUmero de apariciones en los medios de comunicacion digitales e impresos
(prensa, paginas web, redes sociales, revistas especializadas)

NUmero de shares, likes, tweets, retweets, comentarios. Engagement de contenidos.

Numero de reproducciones de videos
NUmero de compartidos de videos

Del total de participantes a eventos
presenciales, llegar a un 90% de
participacion.

Indicadores de resultados

NuUmero de personas asistentes a cada charla, taller o evento

NUmero de visitas a la pagina web y a los perfiles sociales

Numero de shares, likes, tweets, retweets, comentarios, reacciones (engagement) y
alcance.

Numero de reproducciones de videos

NUmero de compartidos de videos

KPI de redes sociales

En la esfera digital:

Se busca lograr un alcance organico de
8 millones y de 3 millones con pauta.
600K de clics

Y 400k de engagement
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4.2 Evaluacion

Una vez desarrollada la labor de seguimiento y control, es necesario evaluar los resultados finales las actividades. Esto nos permitira tener hacer
un registro para futuras acciones de comunicacion. Se trata de realizar una evaluacion o valoracion global del Plan de Comunicacion, con la
finalidad de comprobar si se han conseguido los objetivos propuestos. Queremos sobre todo, conocer los resultados de la aplicacion de las 2
piezas por las que

Se decidio establecer la campafia como piloto.

Estrategia Actividades Indicadores | Medicion Instrumento

Educacion y Talleres y Charlas para adultos | Distribucion | Distribucion - Informes de distribucion de
Produccion de y alcance - NUmero de profesores capacitados materiales

material - NUmero de adolescentes que participaron de los

educativo - Actitud talleres y dinamicas

e informativo

Produccién de materiales

Actitud
-Numero de adolescentes que considera que la
eduacion sexual es necesaria

Actitud:
-Conocimientos sobre la problematica y
valoraciones positivas

- Encuesta valoracién por
niveles (muy necesaria-nada
necesaria) y entrevistas

Encuesta y entrevistas

Distribucion y alcance

-Numero de material educativo e interactivoque se
repartié

-Numero de adolescentes que al término de la
campana hicieron un desarrollo del material

con espacios para desarrollar actividades.

Actitud

-NUmero de adolescentes que mantiene una buena
actitud ante los espacios de acceso a la educacion
sexual

- Informes de distribucién de
Materiales

- Encuestas y entrevistas

-Encuesta valoracién por
niveles (muy importante-nada
importante)
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Movilizacion | BTL Implementacion de linea Distribucion y alcance -Informe estadistico de los
social telefénica de orientacion -NUmero de llamadas realizadas registros telefonicos
Actitud -Encuesta valoracion por
Valoracién de la eficiencia del servicio niveles (muy eficiente-nada
eficiente) y entrevistas
-Evaluacion a través de
encuestas
Campana de intriga (BTL) Distribucion y alcance Encuestas y entrevistas
NUmero de asistentes
Actitud -Encuesta valoracion por
-Valoracion sobre el impacto del suceso niveles (muy impactante-nada
impactante) y entrevistas
BTL Conversatorio Distribucion y alcance Encuestas y entrevistas
-NUmero de asistentes al conversatorio
Actitud -Encuesta valoracion por
-Valoracion sobre el impacto del suceso niveles (muy impactante-nada
impactante) y entrevistas
Interaccion y | Creacion de grupo de Facebook | Interaccién | Cantidad de interacciones, alcance, comentarios, - Facebook analytics
Difusién en Para el concurso interescolar y publicaciones, likes de todas las publicaciones
Redes Sociales alcance NUmero de actividades realizadas de modo
presencial
Lanzamiento de pagina web Engagement | - NUmero de visitas a la pagina web - Google analytics,

- Facebook analytics

71




Publicaciones en Interaccion | - Cantidad de interacciones, alcance, compartidos | - Twitter analytics
Péagina de Facebook, Twitter e y y likes de todas las publicaciones -Facebook analytics
Instagram alcance - NUmero de retweets, impresiones y alcance
Invertir en video para - NUmero de personas que vio el video para redes | -Métrica de Instagram
Facebook - NUmero de seguidores

Voceria 4.1 Mapeo de lideres de opinion | - Cobertura | - NUmero de personalidades que se sumaron a la -Reporte de participacion

camparia

4.3 Mapeo de influencers para -Visibilidad | - Nimero de personalidades que se sumaron ala | -Reporte de participacion

que contribuyan como
embajadores de camparfia en la
difusion de los mensajes a través
de las redes sociales.

camparia
-Alcance y cobertura de la difusion en sus cuentas
oficiales.

-Métrica de Instagram
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6. ANEXOS

ANEXOS

Encuesta elaborada a padres de familia de adolescentes entre los 12 y 17 afios

Padres y el embarazo adolescente

& REFRESCAR 58 SECCIONES ## PERSONALIZAR

1 Quién cree que debe tocar el tema de sexualidad a los adolescentes

125

m e

38 46%

La escuela

2 Respecto a las siguientes frases, cuales cree que son ciertas

100

0% 0%

Se debe hablar No se debe
sobre sexoa  hablar de sexo o
partir de los 18 anticonceptivos
afios. hasta la mayoria
de edad

81.82%

Los
adolescentes
deben iniciar su
vida sexual
luego del
matrimenio

36.36%

La sexualidad o
sexo deben ser
aspectos que
sclo los padres
deben contar, la
escuela no

81.82%

Yo sigo los
consejos de la
iglesia sobre la
sexualidad, el
sexo antes del
matrimenio es

inmoral

45.45%
18.18%
| ox
Si mi hija Si mi hija Si mi hija
adolescente sale  adolescente sale  adolescente sale
embarazada la embarazada embarazada la
corro de casa prefiero que apoyaria

aborte

5 Esta de acuerdo con que exista un consultorio dentro de los colegios a cargo de
especialistas en salud y educacion sexual para orientar a los adolescentes

100

53 85%

Especialistas en salud

La televisién y <l

internet y sus
programas
fomentan el
sexo

@

# 4 @

18.18%

Los
adolescentes no
deben conocer

los usos de
anticonceptivos

va que los
incitaria a iniciar
su vida sexual
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6 De existir una aplicacion de celular, elaborada por especialistas del Ministerio de
Salud o Promsex que brinde informacion real sobre sexualidad a los adolescentes
para asi prevenir embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y
absolver sus

25%

Si No

7 De existir una linea telefonica gratuita para que los adolescentes hagan
consultas anénimas sobre el tema a especialistas estaria de acuerdo con que ellos
la usen

No: 23.08%

S 76.92%

8 Considera que los adolescentes deben hacerse cargo de su propia sexualidad. Es
decir: ser responsables sobre la prevencién de embarazos si ya iniciaron su
actividad sexual o estar totalmente informados para postergar el inicio de ésta.
Mantenerse informad

25%

si No

Entrevista a Grecia Delta, coordinadora de Comunicacion de Promsex

- Sobre el embarazo adolescente y la eduacion sexual
- Validacion de estrategia

- Sobre la percepcidn, actitudes y comportamiento de los padres

Se presentara la grabacion en los USB
Entrevista a la Asistente social y obstetriz del Centro de Salud Villa Victoria El
Porvenir

- Sobre el embarazo adolescente y la eduacion sexual

- Sobre la percepcidn, actitudes y comportamiento de los padres
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Se presentara la grabacion en los USB
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