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INTRODUCCION

Como espectador y analista deportivo, he presenciado derrotas del equipo de futbol
peruano por paises a nivel internacional, cuyo juego, aparentemente, es superior. Se cree,
pues, que el motivo de ello radica en la falta de dedicacion por parte de los futbolistas
nacionales; sin embargo, se trata de una falencia estructural, presente desde el inicio de

la formacion como jugadores profesionales, como se explicaré a continuacion.

La formacion de un atleta de alta competencia implica, siempre, disciplina y
dedicacion. Ellos entrenan, en promedio, 8 horas al dia, 6 dias a la semana, lo cual
significa que el tiempo para actividades de relajacion, diversion y ocio en general es
minimo. Asi, para poder volcarse totalmente a esta actividad, deben existir las
condiciones necesarias (campos deportivos en buen estado, area de maquinas y
tratamiento para jugadores con tutores, una buena referencia alimenticia y salas de
convivencia con otros jugadores y entrenadores) para que ello se lleve a cabo. En diversos
paises que a nivel mundial (como Espafia, Alemania, Italia) los jugadores desde temprana
edad son formados y trasladado a diversos clubes después de pasar por centros
especializados en el desarrollo del futbolista en una temprana edad ; mas no en el Peru,
debido a que lo mas cercano a dichos centros son los entrenamiento en las sedes de los
clubes profesionales que en su totalidad solo tienen buenos campos deportivos y

ambientes para su cuidado para los jugadores de sus selecciones mayores.

De esta manera, la inversion en el deporte es necesaria para un adecuado
desarrollo; no obstante, en paises como el Per(, no se cuenta con un apoyo suficiente para
que esto ocurra. Una gran cantidad de deportistas talentosos no se forman de manera
Optima, pues su situacion socioecondémica no es necesariamente la mas estable vy,
asimismo, tampoco reciben apoyo por parte del Estado. Ademas, crucialmente, en el
Perd, hacen falta centros deportivos de alto rendimiento de futbol, y también de otros
deportes, que provean una infraestructura y equipamiento ideal para su formacion como
atletas profesionales. Estos centros deportivos se conocen como areas dentro las cuales
existen campos de futbol, residencia y areas educativas para jovenes futbolistas,
ambientes para su cuidado fisico, mental y social ,y una sede para personal administrativo

y personal capacitada en el futbol que sepa como guiar a sus jugadores juveniles.



En el presente trabajo, se planteard que un futbolista en una ciudad y sociedad
tercer mundista como el Peru, puede desarrollarse fisica y mentalmente de manera 6ptima
al entrenar en centros deportivos de alto rendimiento, los cuales provean un disefio
arquitectonico especialmente pensado y equipado para las necesidades de los futuros
futbolistas. Si se carece de estos, desde que los jugadores son pequefios y se encuentran
en formacidn, se encontraran en desventaja con respecto de los paises que si poseen
centros deportivos de alta competencia mantenidos adecuadamente, es por ello que se

trata de un problema fundacional y estructural.



CAPITULO I: GENERALIDADES

La carencia de infraestructura adecuada para el entrenamiento de deportes como el fatbol
en el Perd es un problema real. En ese sentido, se afirma que este es uno de los tantos
factores que perjudican el desarrollo de los futbolistas nacionales. Por ello, a través de
este trabajo, se propone la creacion de un centro especializado de alto rendimiento

deportivo como una solucion parcial al problema.

1.1. Tema de investigacion

El tema de esta investigacion consiste en plantear los lineamientos necesarios de un
equipamiento urbano especializado (como un centro de alto rendimiento) en el deporte
del fatbol, ubicado en el distrito de Lurin, para fomentar el desarrollo de deportistas con
potencial de convertirse en jugadores de alto rendimiento. En la actualidad, existen pocos
centros que brindan un buen servicio a nivel mundial como La Masia en Espafia o Sébener
StraBe de Alemania y, normalmente, se encuentran en paises desarrollados. La
integracion de una edificacion de este tipo en el Peru contribuira a elevar los estandares
del atleta nacional y a obtener otra concepcidn a cerca de las instalaciones deportivas en

Lima.

1.2. Justificacién del tema

Actualmente, en el Perd, el apoyo hacia el deporte es minimo. Ello se refleja, por ejemplo,
en la carencia de infraestructura para el desarrollo integral del atleta. Es por ello que la
implementacién de un centro especializado de alto rendimiento (en adelante, CEAR) es
de vital importancia, ya que este aportara un espacio para areas deportivas creadas para

potenciar sus habilidades y desarrollo.

El centro deportivo mas importante en Peru es la Villa Deportiva Nacional, la cual
no cumple con los estandares adecuados para la practica del deporte y recién, en el afio
2017, se ha terminado de remodelar en un intento de revitalizarlo (Instituo Peruano de
Deporte [IPD], 2003). Es a partir de lo anterior que se plante6 el Plan Metropolitano de
Desarrollo Urbano, el cual propuso una red de centros para eventos deportivos, la estadia

de los deportistas internacionales y para la formacion de nuevos talentos con miras a los

3



Juegos Panamericanos del 2019 (Plan Metropolitano de Desarrollo Urbano[PLAM]),
2014).

Emplear estas ideas que aun no se han ejecutado constituye una iniciativa
importante para una mejor formacion de los deportistas. Ademas, un centro de este tipo
se podria convertir, potencialmente, en el punto de encuentro entre jugadores talentosos,
quienes podran ser reclutados ahi a nivel nacional e internacional. En otras palabras, estos
servirian, también, de “vitrina” de exposicion de su talento. A través de esta investigacion,
entonces, se propone que un CEAR en Lurin seria especialmente beneficioso. La razén
por la cual se eligio este distrito se explicard de manera extensa posteriormente. Ello

implicarg, para la poblacion local, beneficios a nivel econémico y deportivo

1.3. Planteamiento del problema

Segun el Plan Metropolitano de Desarrollo Urbano 2035% (2014), en el Perd, los
complejos deportivos se extienden de manera exorbitante, pero solo a nivel amateur y no
como centros especializados. Ello se refleja en los resultados de los equipos nacionales:
un equipo de futbol promedio obtiene, en competencias internacionales, entre ocho a diez

medallas, mientras que el Pert solo ha ganado dos en los ultimos 10 afios.

Los tnicos centros de formacion de futbol son la VIDENAZ? y los ambientes para
este dentro de los clubes y, segun el IPD (2011), de estos, pocos, aproximadanemten diez,
han sido los deportistas que han demostrado un desarrollo superior al promedio. A nivel
internacional es normal que hayan cientos de deportistas aproximadamente que obtengan
un logro deportivo. Asimismo, la falta de oportunidades en el pais para el desarrollo del
deportista en general se manifiesta en la precariedad de las instalaciones de los siete
centros de alto rendimiento del Per( (en los cuales no se practica el fatbol). (Lima B. S.,
2008). Ello, como se ha mencionado lineas arriba, representa un problema. Incluso, a
nivel de percepcion de la poblacion, de acuerdo con encuestas realizadas por la
Universidad de Lima, en Lima Metropolitana y el Callao, la falta de centros de alto

L Plan Metropolitano de Desarrollo Urbano de Lima y Callao (PLAM). Es la forma en que se planifica el
crecimiento de estas dos. Esta visién con miras al 2035 orientara los esfuerzos que realizaran las diferentes
gestiones metropolitanas, alcaldes distritales, empresarios, vecinos y la sociedad en su conjunto a fin de
encauzar Lima y Callao hacia un futuro mas competitivo, ordenado, con mejores servicios y equipamientos
para la ciudad. Este ha sido abandonado y no se ejecutara.

2Videna. La Villa Deportiva Nacional es uno de los principales recintos deportivos de Perd. Se encuentra
ubicada en el distrito de San Luis, en la ciudad de Lima. Es también llamado Videna, por las dos primeras
letras de cada palabra que la conforma. Dentro de este recinto, se encuentran las oficinas de las federaciones
de fltbol, atletismo, ciclismo, gimnasia, softbol, béisbol y lucha.



rendimiento para futbolistas seria una de las mayores causas del fracaso de estos equipos
a nivel internacional (Lima B. S., 2008)3. (Ver tabla 2.1)

De ese modo, es licito afirmar que es necesario implementar un espacio fisico que
permita la mejora del desempefio fisico de los futbolistas peruanos. La construccion del
CEAR ayudaria a los jugadores a mejorar notablemente su rendimiento (IPD, 2011). Por
esta razon, es importante que estos espacios sean creados y disefiados exclusivamente
para ellos, para que proporcionen confort a través de sus instalaciones, lo cual permitira
un desarrollo 6ptimo a nivel profesional, para, asi, encontrarnos en el mismo punto de

partida que los demas paises que si cuentan con estos.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
- Construir un CEAR* para futbolistas que permita generar un espacio con las
caracteristicas necesarias para que, en el futuro, los deportistas puedan prepararse
fisica y mentalmente, no solo dentro de los campos deportivos, sino también en

los ambientes especializados en su cuidado.

1.4.2 Objetivos especificos
e Objetivo especifico |

Investigar la historia de las diferentes etapas del fatbol en el Pert y el mundo para
conocer como se ha comportado la sociedad a través del tiempo, mediante la
aparicion de clubes deportivos, para que el disefio pueda adecuarse a las

necesidades de los deportistas

e Objetivo especifico Il
Desarrollar un estudio detallado de la situacion de Lima Metropolitana para

determinar una zona ideal para proyectar un CEAR.

3 Barémetro Social. Organizacion de la Universidad de Lima que se ocupa de realizar encuestas a nivel
Metropolitano
4 CEAR. Centro especializado de alto rendimiento deportivo



e Objetivo especifico Il

Analizar los estudios relacionados con el deporte y los centros de alto rendimiento
a nivel mundial, para elaborar un perfil del deportista y asi conocer las
caracteristicas de este y la infraestructura que necesita para desarrollarse.

e Objetivo especifico IV

Disefar la infraestructura necesaria para albergar a diversos futbolistas durante su

formacion en el ambito educativo y deportivo.

e Objetivo especifico V

Analizar los referentes de los CEAR existentes en el mundo y las caracteristicas
espaciales que poseen para determinar cuales serdn importantes para un nuevo
CEAR en el Perd.

e Objetivo especifico VI

Analizar los posibles terrenos y el entorno urbano inmediato que cumplan con las

caracteristicas Optimas para la mejor ubicacion de un CEAR.

1.5. Hipotesis del trabajo

La creacién de un CEARF ayudara a que los deportistas mejoren su rendimiento, ya que
contara con espacios diseflados exclusivamente para desarrollarse y crecer
profesionalmente. Ademas, se piensa que servird como referente para otros clubes que
quieran implementar este tipo de equipamiento, segun los estudios realizados en otros

contextos.



1.6. Alcances y limitaciones

1.6.1. De la investigacion

e Alcances

- Profundizar acerca de los antecedentes histéricos de las instituciones
deportivas para comprender las caracteristicas y necesidades del deportista, y

lo que requiere para mejorar su rendimiento
e Limitaciones

La dificultad para acceder a fuentes que versen sobre el tema en cuestion para

estudiar los antecedentes.

- La informacion estadistica se consultd solo a través de encuestas realizadas

con anterioridad dentro de Lima Metropolitana®

- Utilizar seis referentes como modelo para el desarrollo de la investigacion, los

cuales seran principalmente internacionales

- Analizar primordialmente proyectos referenciales del &mbito internacional por
la poca disponibilidad de informacion acerca de los CEAR en el Peru por no

haber muchas fuentes.

1.6.2. Del proyecto

e Alcances

- Elaborar un “Proyecto Piloto” para futuras investigaciones y desarrollos de

proyectos deportivos

5 Lima Metropolitana. Es el area metropolitana conformada por la conurbacién integrada por los centros
urbanos de las provincias de Lima y Callao. Ademas, es el area metropolitana mas extensa y poblada
del Perd.



Comprender las caracteristicas y cualidades que requiere un deportista y su

centro de entrenamiento

Limitaciones

Encontrar un terreno que cumpla con las caracteristicas que requiera el CEAR

dentro de Lima

Desarrollar un sector especifico del proyecto, ya que es necesario un terreno

de gran dimension.

Al no contar con un CEAR para futbolistas dentro del ambito nacional, la
divisién de espacios y areas seran planteadas a partir de modelos de CEAR en

el mundo.

1.7. Disefio de la investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva; es decir, se va a describir qué es un centro de

alto rendimiento, lo cual permitira obtener una vision general del equipamiento urbano.

Para lo anterior, fue necesario investigar sobre los antecedentes necesarios. Asi, se ha

estudiado cudles son los centros de alto rendimiento (CAR) y los centros especializados

de alto rendimiento (CEAR), asi como sus caracteristicas.

Asi, para esta investigacion, es necesario considerar los siguientes aspectos:

Marco referencial

Se analiz6 de forma detallada como han evolucionado los establecimientos
deportivos para el desarrollo de los atletas, desde sus inicios hasta el presente,
en el mundo y en el Perd. Asimismo, posteriormente, se hara un estudio sobre
el distrito de Lurin, pues, como se explicara mas adelante, se trata de un distrito

ideal para la construccion de un CAR y un CEAR.



e Marco teorico
A través de la recopilacion de informacion y andlisis de teorias, se explico
como se construye un CEAR como elemento arquitectonico.

e Marco operativo
Se analizo seis referentes internacionales de acuerdo a variables que sirven de

apoyo para el desarrollo del proyecto.

e Marco contextual
Este es un proyecto que, de llevarse a cabo, se realizaria en Lima
Metropolitana. En ese sentido, se requiere describir los complejos deportivos
de dicha provincia y cual es el estado de los mismos actualmente. Ademas, se
explicara por que se eligio al distrito de Lurin como sede del proyecto y qué
usuarios podran entrenar en sus instalaciones. Ademas, se analizara todo el

sector adyacente del terreno elegido a través de diversas variables.

e Proyecto

Luego de un analisis, se propuso una posible solucion parcial del problema
presentado lineas arriba: es necesaria la construccion de un recinto deportivo
de alto rendimiento para que el futbol peruano pueda obtener mejores

resultados a nivel nacional e internacional.

1.8. Metodologia de la investigacion

1.8.1. Forma de consulta de la investigacion

La informacion se recopil6 a través de consultas de libros, revistas, fuentes, tablas,

elementos virtuales y visitas de campo al terreno elegido.
1.8.2. Forma de recopilacion de la investigacion

Para esta investigacion, se recopild informacion de textos, libros, planos, cuadros

estadisticos,analisis, tesis, paginas web, entrevistas y encuestas propias a futbolistas
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menores y entrenadores. Ademas, se visitara los CAR de Lima para presentar sus
caracteristicas y para obtener, a partir de la observacion, conclusiones propias acerca del

tema en cuestion.

1.8.3. Forma de analisis de la investigacion

Para el analisis de la investigacion, desarrollé los temas a través de textos, graficos, mapas
conceptuales, cuadros estadisticos, imégenes de referencia, y encuestas cuantitativas y
cualitativas. Ello se comparara y relacionara entre si para la toma de decisiones sobre el

disefio del proyecto.

1.8.4. Forma de presentacion de la investigacion

La presentacion de la investigacion para esta tesis se realizo a través de una monografia

ilustrada (imagenes y tablas) que ayude a la comprension acerca de los de CEAR.

10



CAPITULO II: MARCO REFERENCIAL

Los centros de entrenamiento se originaron en la época de las antiguas civilizaciones
prehelénicas. Estos eran usados como espacios de entrenamiento especializado, en donde
mejoraban sus técnicas de lucha y capacidad fisica. La formacion deportiva, asi, era parte

importante de su cultura, pues se entrenaba a los jovenes para ser guerreros (Thuillier,

2004, p. 20).

Figura 2.1

La evolucion de los centros de entrenamiento

EDAD EDAD EDAD
ANTIGUA: MEDIA: MODERNA
El deporte: al El origen El inicio de
aire libre y en de los los centros
ambhientes deportes deportivos

Fuente: Adaptado de Les Sports de I’ Antiquité.

2.1 Edad Antigua

Durante la edad antigua, surgieron diversas actividades necesarias para sobrevivir y
luchar. Eran, en un principio, realizadas aire libre, pero, luego, en espacios cerrados

desarrollados por la cultura griega y romana (Thuillier, 2004, p. 25).
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2.1.1 La préctica del deporte al aire libre

El deporte, en sus inicios, no se consideraba una actividad recreacional, sino que era parte
de un estilo de vida necesario. Las antiguas culturas o pobladores realizaban actividades
fisicas, como, por ejemplo, cazar, por motivos de supervivencia. Asi, también, a lo largo
de la historia, las civilizaciones desarrollaron nuevos métodos de entrenamiento para estar

listos para una guerra ocasional o caza, para lo cual era necesario un estado fisico 6ptimo.

Por lo anterior, es licito afirmar que el origen del deporte es tan antiguo como la
civilizacion. Incluso, se han encontrado escrituras que relatan los deportes que se
realizaban en aquellas épocas. Por ejemplo, los egipcios nadaban, ya que estaban en
permanente contacto con el rio. Ello se refleja en la representacion de la vida del faradn
y su corte. Uno de los motivos por el cual el recurso del agua era tan importante es porque
se empleaba con fines terapéuticos y de relajacién mediante el nado (Balaguer, 2007, p.
40)°.

De esta manera, conforme el transcurso del tiempo, se fue estableciendo la
necesidad de que hubiera recintos para la preparacién fisica y técnica para el deporte.
También, eventualmente, se establecieron reglas que proporcionen garantias, por

ejemplo, durante el combate en competencias.

Los primeros centros especializados para el deporte se originaron, aunque de
manera basica, en los pueblos de la antigua Mesopotamia’; sin embargo, estos
evolucionaron en los escenarios griegos (templos, santuarios y estadios) durante el I siglo
A.C. (Thuillier, 2004, p. 50).

& Alonso Balaguer. Arquitecto del siglo XXI responsable de la revista Sportectura en el afio 2007 en Espafia
" Mesopotamia. Es una zona en el oriente que esta ubicada entre el rio Tigris y Eufrates. Era considerada
un area donde dominaban imperios como el acadio y el babil6nico en diferentes épocas.
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Figura 2.2

Representacion egipcia de la natacion

Fuente: Tomado de “La historia de la natacion”. Recuperado
de osnijacodasilva.blogspot.pe/2011/07/la-historia-de-la-
natacion.html

2.1.2 La préctica del deporte en ambientes cerrados: el origen de los centros de

entrenamiento: los griegos y los romanos

e Grecia: los primeros centros especializados en deporte

En la vida antigua de los griegos, el deporte siempre tuvo un rol trascendental,
pues la lucha, el pugilismo® y la hipica constituian parte importante de la vida
dentro de esta sociedad. De esta suerte, surgio la necesidad ingente de que se
construyan instalaciones y edificios con fines de formacion y educacién fisica. En
estas, se comenzl a organizar eventos deportivos, ademas de ser usados como
lugar de entrenamiento. Dentro de ellos, habia gimnasios, estadios y aguas
termales. Poco a poco, se erigieron como espacios sociales dentro de la sociedad
griega, pues habia lugares destinados especialmente a la audiencia (Derteano,
2011, p. 120) °.

La relevancia del deporte también se refleja, incluso, en La Republica de Platon,

quien reflexiona sobre la importancia de la incorporacion de la educacion fisica

8 Plugilismo. Técnica y organizacion de los combates de boxeo
® Stefano Derteano. Arquitecto limefio que realizé su tesis de grado acerca del centro de alto rendimiento
en la Videna en el afio 2011
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para la formacion integral del ser humano. Asimismo, Aristételes (discipulo de
Platon) considera el ejercicio fisico dentro de la educacion, pero en un sentido mas
enfocado hacia la instruccion, la medicina y la salud (Thuillier, 2004, p.58).

De esta manera, como ya se sefiald, con el transcurso del tiempo, fueron surgiendo
reglas que debian ser respetadas durante los entrenamientos en los centros para

proteger la integridad fisica de los entrenados.

Con el pasar de los afios, entonces, se fue estableciendo una arquitectura
deportiva. Por ejemplo, estos solian ser recintos que albergaban a personas de
clase alta, por lo que habia gradas para controlar al publico de clase baja
(Balaguer, 2007, p. 55).

Figura 2.3

Estadio Panatenaicos-Atenas

Fuente: Tomado de “Olimpiadas Griegas”. Recuperado de www.stamp-
collecting-world. C.om/greekstamps_1896¢.html

e Roma: los juegos y el entrenamiento

A diferencia de los griegos y sus actividades de atletismo, los romanos enfocaban
sus entrenamientos exclusivamente en lo militar. Por ello, las practicas de espada
y lanza, asi como la lucha de gladiadores eran actividades principales, ademas de

la carrera de cuadrigas®®. En virtud de lo anterior, habia espacios destinados para

10 Cuadrigas. Carrera que se realizaba en un carro de madera que se movia gracias a ruedas y la fuerza de
los caballos
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cada una de estas actividades. Por ejemplo, las luchas entre gladiadores y la carrera
de cuadrigas se realizaban en circos e hipédromos!. Ademas, los edificios
pequefios estaban destinados a las aguas termales, para la rehabilitacion y
relajacion fisica®?.

Por otra parte, estos contaban con ambientes para el publico. Se encontraban
lugares en donde la audiencia debia estar parada o sentada segun la zona. La élite

siempre se encontraba en area con asientos.

Muchas veces, el “juego” de la lucha llevaba a la muerte (Derteano, 2011,p. 75).
Asi, lo que acabO con esta practica fue la llegada del cristianismo, por,
precisamente, promover la matanza de humanos y la esclavitud de forma indirecta

de parte del alto mando romano (Thuillier, 2004, p. 59).

Es imposible al hombre, una vez venido al mundo, evitar la muerte, pero
huir cuando se es emperador es intolerable. Si quieres huir, César, bien
esta. Tienes dinero, los barcos estan dispuestos y la mar abierta, pero
reflexiona y teme, después de la fuga, preferir la muerte a la salvacion. Yo
me atengo a la antigua maxima de que la pdrpura es una buena mortaja
(Procopius, 552, pp. 35-37)%.

11 Hipddromos y Circos. Estos dos ltimos son centros especiales donde se practicaban la carrera de
cuadrigas y las luchas entre gladiadores.

12 Aguas Termales. Estos eran centros en donde se realizaban actividades acuaticas para la relajacion y
actividades terapéuticas.

13 Procopius. Fue un destacado historiador bizantino del siglo V1, cuyas obras constituyen la principal fuente
escrita de informacion sobre el reinado de Justiniano.
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Figura 2.4
Coliseo Romano 476 d. C.

Fuente: Tomado de “Arte Romano”. Recuperado de
www.theculturebite.com/2010/10/11/rome-day-2/rome-colosseum-
inside/

2.2. Edad Media

Durante la edad media, se originaron deportes con pelota, como el tenis y el rugby, los
gue se jugaban sin normas establecidas u organizacion clara. Por ejemplo, los limites del
terreno no estaban establecidos, asi como tampoco el tiempo de duracién o cantidad de
jugadores. Por ello, no se podian considerar deportes de competicion (Julia, 2014),

En esta época, segun Thuiller (2004), los ciudadanos pensaban menos en los
deportes y en los métodos del conocimiento, y adoptaban una mentalidad mas artistica,
en la cual se desarrollaba el ideal de la importancia del alma y la espiritualidad antes que

el cuerpo.

Las actividades fisicas se siguieron viendo solo en torneos, guerras ocasionales y
en la caza. De a poco, se comenzaron a seguir los deportes, pero sin una organizacion adn
tan clara, con poca reglamentacién y sin ningun terreno disefiado para cada disciplina en
especial (Thuillier, 2004, p. 60).

Ademas, algunos deportes, como el tenis, no eran destinados para ser practicados
por todos: al inicio, este se practicaba en las plazas; después, solo en palacios, pues era

14 Roger Benito Julia. Escritor espafiol del siglo XX quien escribié El deporte y los juegos en la Edad Media.
Esta fue publicada en el afio 2014.
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un deporte que se erigid para la élite. Esto se refleja en las palabras del Marquez de

Monferrato en el siglo XI: “Se pasa todo el dia jugando pelota delante del palacio”.

Otros deportes que surgieron fueron el calcio®® , el kolf®, el cricket y el hockey.
Por un lado, el calcio, a diferencia de otros deportes, si tenia reglas establecidas: se jugaba
con postes de maderas como arcos, con 27 jugadores y 5 porteros. De otro lado, el Kolf
y el cricket se jugaban en terrenos con césped y con palos de madera; el hockey, en
cambio, en canales congelados y con un agujero dentro de ellos (Julia, 2014).

Figura 2.5
Representacion del kolf

Fuente: Tomado de “kolf”. Recuperado de
bjws.blogspot.com/2015/07/17c-golf-children-play-golf-
evolves.html

2.3 Edad Moderna

En este periodo, se produjeron cambios a nivel politico y socioecondmico, sobre todo
después de la Revolucién Industrial. Con esta, surgio el proletariado. Esta nueva clase no
se relacionaba socialmente con la alta clase europea, por lo que se empezaron a separar

los centros de entrenamiento para diferentes grupos de personas (Derteano, 2011, p. 125).

15 Calcio. Primera palabra italiana que significaba fatbol
16 Kolf. Antigua denominacion para golf
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Figura 2.6

Proletariado jugando futbol

Fuente: Recuperdo de:
pbs.twimg.com/media/CkIHpTVWsAAeAO3.jpg

Conforme transcurrié el tiempo, los deportes se fueron constituyendo como
actividades con reglas definidas en todos los paises del mundo. Asi, cada uno de estos
requiere de cierto tipo de espacios. De este modo, se instauraron diversas instituciones y
federaciones de los diferentes deportes. Por este motivo, se crearon centros deportivos
para la formacion de deportistas en diferentes disciplinas, en los cuales podrian entrenar
usando la tecnologia actual para lograr el rendimiento fisico y mental adecuado para las

competencias (Balaguer, 2007, p. 55).

En esta época, los centros de formacion deportiva se establecian en los colegios,
para la préctica de la educacion fisica. Ahora, las diversas disciplinas presentan los
mismos métodos de terapia de las aguas termales con los hidromasajes, los cuales son

parte del entrenamiento de un deportista en desarrollo.

Probablemente el punto de quiebre hacia un gran cambio en el ambito de la
arquitectura deportiva ocurrié con reaparicion de los Juegos Olimpicos en Atenas 1896%7.
Por la necesidad de que haya mejores atletas, se empezaron a formar asociaciones, clubes

y centros deportivos por todo el mundo (Derteano, 2011, p. 128).

17 Se menciona como reaparicion debido a que los primeros juegos olimpicos que empezaron a darse en el
afio 776 a.c finalizaron el afio 393 d.c. (Balaguer, 2007)
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Figura 2.7
Juegos Olimpicos Atenas 1896

Fuente: Tomado de “Olimpicos 1896”. Recuperado de
img.peru2l.peffiles/ec_article_multimedia_gallery/uploads/2
017/08/11/598d81373e195.jpeg

El deporte, rapidamente, se difundia en todos los sectores sociales. Por ello, se requeria
de una mayor cantidad de instalaciones deportivas para su practica. Asimismo, las
instalaciones de los Juegos comenzaron a necesitar ser mas grandes debido a la gran
cantidad de espectadores que estos convocaban: el deporte dejara de ser una practica de los
sectores elegidos de la sociedad (en su anterioridad solo las personas de clases alta o con logros
de guerra podian participar) y se convertird en un modo de hacer y sentir de gran parte de la
poblacién (Balaguer, 2007, p. 56).

Dentro de todos estos centros que apoyan a la formacion de alto nivel competitivo
de los deportistas, pero de una forma basica, se encuentran centros deportivos como los
primeros intentos de centros de alto rendimiento (albergan muchas disciplinas), los que
se ubican en las diversas instalaciones de clubes a nivel internacional y dentro de las

instalaciones publicas de las federaciones nacionales.

19



2.4 Edad Contemporanea

En la actualidad, el deporte se ha vuelto parte importante de la vida en la sociedad, lo cual
se refleja en la creacion de infraestructura especialmente disefiada para la practica de este.
Con el transcurso de los afios, el equipamiento deportivo ha evolucionado y se ha vuelto
un hito importante en grandes puntos de las ciudades del mundo como en Espafia e Italia
(Balaguer, 2007, p.59).

Asimismo, se comenz6 a implementar nuevas maquinas para el desarrollo de
musculatura y espacios donde los atletas puedan recibir ayuda medica y psicologica. Con
este tipo de equipamiento, se puede, por ejemplo, cubrir las necesidades del futbolista
promedio para un mejor rendimiento en sus competiciones (Balaguer, 2007, p. 62).
Gracias a estos avances, entonces, los atletas comenzaron a experimentar incrementos en

sus niveles de competitividad.

Actualmente, el surgimiento de espacios deportivos menores, Como gimnasios o
pequefios centros deportivos democratizo el deporte en tanto puede ser practicado por
cualquiera. Lo anterior caus6 que la competitividad aumentara enormemente, debido,
precisamente, a la ingente cantidad de practicantes de deporte. Asi, incluso, las disciplinas
deportivas se consideran profesiones. De hecho, se trata de una forma de vida lucrativa,
sobre todo si se es jugador de fatbol o de algin otro deporte popular (Thuillier, 2004, p.
80).

Esta evolucion del deporte crea nuevas ramas dentro de la Medicina y Psicologia.
Por una parte, se comenz0 a considerar la Nutriciébn como una especialidad necesaria para
saber qué es lo que el deportista debe consumir para una 6ptima alimentacion. Por otra
parte, también se comenzd a instaurar pequefios puestos psicolégicos dentro de los

ambientes deportivos para una preparacion psicoldgica adecuada (Balaguer, 2007, p. 80).

El deportista profesional, definitivamente, requiere de espacios especializados
para aumentar su rendimiento. Precisamente por eso, surgen los centros de alto
rendimiento deportivo modernos, con una arquitectura, equipamiento y tecnologia
Optima.

Dentro de estos, es a veces necesario que se creen espacios para que los deportistas
vivan ahi, para lograr una concentracion ideal. Asi, se han planificado equipamientos

deportivos, como villas deportivas, lejos de las ciudades, pues estas se caracterizan por
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ser distractoras debido a la cantidad de habitantes en estas y por los diversos espacios

destinados al ocio (Chavez y Moran, 2014, p. 85)*.

Las villas deportivas, que funcionaban como una ciudadela deportiva,
comenzaron a surgir y también grandes espacios deportivos dentro de los colegios. De
esta manera se pudo combinar los espacios para los estudios y deportivos de alto

rendimiento (Chavez y Moran, 2014, p. 90).

Cada afio, en el mundo, se rompen nuevas metas, récords, hay nuevos resultados,
la economia crece con logros deportivos (por los inversion y ganancias que se obtienen
en eventos deportivos) dentro de las entidades correspondientes. Se le dedica mas horas

al deporte y la competencia aumenta su ritmo.

Figura 2.8

Villa deportiva de VVancouver 2016

Fuente: Tomado de “Ciudades Sostenibles”. Recuperado de
www.viajemejor.com/blog/ciudades-sostenibles/

Ahora, la ciudad y los centros deportivos presentan un fuerte vinculo: si una
ciudad crece, el equipamiento deportivo también. Incluso, como sefialan Chavez y Moran
(2014), se han creado ciudades deportivas enteras, como en Dubdi, en donde se espera
ejecutar un proyecto dedicado Unicamente al deporte. Asi, eso refleja la importancia del

deporte y el apoyo brindado por parte del Estado de esta ciudad.

18 Ricardo Chang Chavez. Arquitecto que realizd una investigacion sobre centros deportivos. Sustentd la
tesis de grado en el 2014, la cual trata sobre centro especializado de alto rendimiento en la Florida.
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Figura 2.9
Ciudad deportiva, Dubai 2014

Fuente: Tomado de “Dubai Sports City”. Recuperado de www.yzerproperty.com/community/at-dubai-
dubai-sports-city-2715

2.5 La transicién de la disciplina deportiva hacia el centro de alto rendimiento

deportivo de fatbol

2.5.1 El deporte

Para que una actividad fisica sea considerada oficialmente como un deporte, esta debe
estar regulada por entidades administrativas y de control que imponen los reglamentos ya
estipulados por organizaciones deportivas. Asi, existen actividades que no son
necesariamente consideradas como “deporte”, lo cual no deslegitima su caracter de
ocupacion fisica. Tal es el caso de, por ejemplo, el corte de madera (deportes rurales®).

En cuanto a los deportistas profesionales, la preparacion fisica y mental son
importantes, pues no solo necesitan estar fisicamente entrenados por la naturaleza de su
profesion, sino que también deben lidiar con el estrés que imponen las competencias.
Ellos, por la presion de conseguir victorias, podrian abrumarse, lo cual es perjudicial para
su rendimiento.

Asi, cada deporte requerird de un entrenamiento (fisico y psicologico) especifico.
Lo primero se refleja en las caracteristicas fisicas del deportista: los atletas de un deporte

en particular tendran rasgos fisicos propios del entrenamiento de esa disciplina.

19 Deporte rural. Deportes de caracter rural, como cortar madera
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Asimismo, otros deportes no requieren de un entrenamiento fisico. En ese sentido,
no se debe segregar al ajedrez, cuyos jugadores necesitan desarrollar un pensamiento
estratégico y no el cuerpo. Del mismo modo, para el tiro al blanco o el billar, se necesita
una formacion meramente técnica; es decir, deben ser diestros en la técnica que emplean
y no se sirven de su fisico. Pese a lo anterior, estas actividades son consideradas deportes
y estan reglamentadas por federaciones oficiales. Las federaciones y el Comité Olimpico
Internacional®, promueven el deporte y afirman que todos aquellos que deseen
practicarlo deben poder hacerlo, sin algun tipo de discriminacion, sea por raza o
discapacidad, pues lo importante es el espiritu de lucha del ser humano.

Entonces, es claro que existen distintos tipos de deportes, dentro de los cuales
unos gozan de mayor popularidad a nivel nacional o internacional A continuacion, estos

seran presentados.

o Deporte en contacto
De acuerdo con Arroyo y Martinez (2012), 2 este es un deporte competitivo
de méximo dos luchadores que combaten entre si. En estos, deben
considerarse las reglas establecidas de contacto con el objetivo de simular
golpes de cuerpo a cuerpo. Estos deportes son el boxeo, el taekwondo, las artes
marciales y el esgrima. En estas disciplinas, se puede emplear lo siguiente:
golpes, agarres o armas dociles, y se realizan en un espacio determinado por

cada disciplina.

e Deporte con pelota
Segln Arroyo y Martinez (2012), este es un tipo de deporte en el cual el
elemento especial es el baldn o pelota. Estos juegos en la antigiiedad eran los
mas populares porgue se podian y pueden jugar en equipo, y con diferentes
reglas por cada disciplina. Dentro de estas disciplinas, estan los juegos en los
cuales se golpea la pelota a través de un objeto: el beisbol o cricket; los juegos
en los cuales el bal6n sirve para obtener puntos: fatbol o basket; y, por ultimo,

deportes en los que se debe pasar el balon de un lado a otro sobre una red: el

20 Comité Olimpico Internacional. Organizacién que tiene como deber el respeto de los derechos humanos
de los deportistas

2L Arroyo y Martinez. Arquitectos especializados en la formacion infantil y la psicologia deportiva que
realizaron en el afio 2012 un estudio acerca de los centros de iniciacion y formacién deportiva en Cali.
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tenis o voley.

Deporte con elementos fisicos

En este tipo de deporte, los jugadores, utilizan diversos elementos como tablas
de surf o skates que sirven para movilizarse dentro del agua o terrenos. Pueden
ser practicado de manera personal o en conjunto, y compiten con otros
empleando maniobras que pueden conseguir gracias al elemento fisico (Arroyo
y Martinez, 2012).

Deporte de motor

Es el conjunto de deportes que se practica con vehiculos motorizados; desde
automoviles hasta lanchas motoras. Como hay una gran cantidad de tipos de
vehiculos y formas de competicion existen diversos campeonatos con muchas
modalidades a nivel mundial. Estos deportes estan prohibidos en los Juegos
Olimpicos y solo pueden estar alli en forma de exhibicion. Todas las
competiciones consisten en dirigir un vehiculo acuético, terreno o aéreo para

ganar una carrera o hacer acrobacias.

Deporte de montafia

Los deportes de montafia son aquellos que se practican en un medio rocoso.
Estas actividades pueden practicarse de manera recreacional o profesional.
Entre ellos, se puede mencionar al montafiismo, actividad que consiste en
escalar picos de grandes colinas 0 montafias. Este puede ser practicado a
cualquier edad; sin embargo, se consideran de alto riesgo. Ademas del
anterior, también puede mencionarse el ciclismo, el senderismo, la escalada

y el barranquismo.

2.5.2 El deporte mas popular : El futbol

El fatbol es una disciplina deportiva originada en el lejano oriente dentro de las
civilizaciones chinas y japonesas, pero con una orientacion méas ceremonial (se veia como

un rito) que recreativa (Balaguer, 2007, p. 89).
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Después, se trasladé a tierras mediterraneas, a las culturas griegas y romanas,
donde el objetivo era pasar el baldn, en un terreno rectangular marcado, al lado del equipo
contrario. Este juego, gracias al descubrimiento de América, pudo desarrollarse en
culturas como la Maya, en las regiones de los aborigenes estadounidenses y hasta en

tierras de Groenlandia (Balaguer, 2007, p. 95).

Durante la edad media, este juego se conocié en las islas britanicas, aunque fue
prohibido rapidamente por el rey de ese pais. Sin considerar lo anterior, el futbol se
desarrollo en las tierras italiana como el Calcio y fue popular en tierras europeas en
general (Julia, 2014).

En sus inicios, este no presentaba reglas particulares ni asociaciones legales, hasta
que las escuelas britanicas aprobaron el fatbol. Asi, se comenzo, en el siglo XIX, a

establecer las reglas y medidas de los campos. Esos fueron los inicios del fatbol.

Segun el ranking del 2017 elaborado por la Robert Gordon University Aberdeen

de Gran Bretafia, el deporte méas popular con 3.5 billones de fanaticos es el fatbol.

2.5.3 Arquitectura especializada en el futbol

En el mundo, se han creado ambientes deportivos especializados, pues, mientras las
disciplinas han evolucionado, también lo han hecho los centros deportivos, con el objetivo
de desarrollar una arquitectura adecuada y simple para obtener resultados 6ptimos en los

futbolistas.

Para la creacion de los campos deportivos orientados al fatbol, dos aspectos deben
ser considerados: en primer lugar, la infraestructura interior de los complejos deportivos,
la cual se divide en espacios para espectadores, jugadores y residentes deportivos
(albergues para deportistas); y, en segundo lugar, el campo de juego con materiales y

medidas reglamentarias.

2.5.4 Tipos de centros deportivos para el futbol

Como ya se menciond, el futbolista profesional puede entrenar en centros especializados,

pero también existen espacios destinados al fatbol como actividad recreativa.

e Campos de fulbito - Losa deportiva (medida)
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Este ambiente se encuentra en parques o plazas de Lima, y se distinguen por su
losa de concreto o de madera. En esta ciudad, abundan las losas de fulbito que,
normalmente, cuentan con lo requerido para la practica de tres deportes de pelota:
basquet, futbol y voley. Solo se necesita un arco, una cesta o una net para fomentar
la practica de estos en barrios, distritos, ciudades y grandes regiones. Estas
instalaciones casi siempre son de libre acceso y presentan las siguientes medidas
reglamentarias: 15m x 25m. Estos espacios permiten, al estar en zonas publicas,
que las practicas en estos sean vistas por el pablico en general. Incluso, algunos
de estos proporcionan gradas en donde los visitantes descansan, por lo que se

vuelven puntos de intercambio social (Balaguer, 2007, p. 96 ).

Polideportivo

Un centro polideportivo es un lugar que posee distintos tipos de instalaciones
deportivas. Al inicio, estos solo eran considerados para la practica del futbol, pero,
coonforme crecen las ciudades, las necesidades cambian y, por ello, otras
disciplinas fueron consideradas para el disefio de los mismo, para que los
ciudadanos pudiesen practicar desde natacion hasta bailes ritmicos en un area
libre. Estos, normalmente, estan enrejados; sin embargo, son de uso publico; es
decir, su acceso es gratuito, aungque son regidos por diversos ayuntamientos.
(Balaguer, 2007, p. 97)

Estadio de futbol

Los estadios de futbol son espacios exclusivos. La mayoria son de propiedad
publica, estatal o municipal. Estos se construyen siempre con un espacio para el
publico. Normalmente, los espectadores se sientan en gradas. La medida estandar
de un campo de futbol es de 60 m x 90 m y tiene una superficie compuesta de
cesped natural o artificial (Mena, 2010, p. 89).
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Centro de alto rendimiento deportivo

Un centro de alto rendimiento deportivo es una construccion arquitectonica que
permite que deportistas talentosos desarrollen su maximo potencial, con el
objetivo de que puedan estar en condiciones para participar en altas competiciones
internacionales, para, asi, apoyarlos con su desarrollo personal, profesional y
deportivo. Este centro requiere de equipos de servicios complementarios para su
soporte privado o publico, asi como servicios integrales para el mejoramiento del
deportista de cualquier disciplina (Instituto Nacional de Deporte Chileno [IND],
s.f.).

Centro especializado de alto rendimiento deportivo para el futbol (CEARF)

Un centro especializado de alto rendimiento deportivo es un equipamiento privado
0 publico, adyacente 0 no, a campos deportivos, lo que depende de la disciplina.
En este caso, como el deporte es futbol, el CEAR contara con aquello que el
futbolista necesita para formarse educativa, fisica y psicolégicamente dentro de
un ambiente de conjunto; es decir, un lugar donde se relacionara con sus
comparieros de equipo, y que proporciona la tecnologia e infraestructura necesaria
para alcanzar los objetivos de los atletas de alta competencia. Este se sitla junto
a campos deportivos especializados para los jugadores, como espacios para los
arqueros y otros para jugadas en espacios reducidos. Normalmente, estos campos
sirven para albergar jugadores y pueden estar ubicados en las lejanias de la ciudad

para obtener una maxima concentracion (IND, s.f.)
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Figura 2.10
Centro de formacion para futbolistas: La Masia
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Fuente: Tomado de “El Mundo”. Recuperado de
www.elmundo.es/deportes/2016/07/15/57881d75e2704e3¢598b4600.html

2.5.5 El futbol a nivel internacional

El fatbol es el deporte mas acogido mundialmente, tanto a nivel profesional como
amateur, ya que no solo se juega por dinero. Este, mas bien, se practica popularmente por

motivos recreativos en estadios 0 hasta en una losa de parque.

Gracias a la normativa que la FIFA impuso para la estructuracién de un club de
fatbol, se crearon asociaciones que podian autosolventarse a través de eventos deportivos

0 mediante la venta de jugadores.
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Figura 2.11
La popularidad del fatbol en el mundo
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Fuente: Tomado de “El Deporte més popular”. Recuperado de
losdeportesdepablo123.blogspot.pe/2015/12/el-deporte-mas-popular-nivel-mundial.html

Jugadores como Messi, Iniesta e Xavi comenzaron a jugar en las canteras del
Barcelona, del mismo modo que Iker Casillas, del Real Madrid, o que Francesco Totti de
la Roma. Asi como el club mencionado previamente, existen muchos otros, los cuales son
instituciones privadas con recursos econémicos abundantes y sus jugadores han ganado
premios individuales gracias a su talento (como Messi en Barcelona o Casillas en Madrid)

y desarrollo juvenil dentro de sus instalaciones.

2.5.6 Linea del tiempo de logros internacionales deportivos a través de la creacion
de los CEAR

En la siguiente linea del tiempo, se muestran los resultados obtenidos por diferentes

selecciones o clubes a nivel mundial correspondientes a sus establecimientos deportivos

0 de sus jugadores juveniles.

29



Figura 2.12
Linea del tiempo de la evolucion de los centros deportivos en el mundo
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Fuente: Elaboracion propia
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2.5.7 El futbol a nivel nacional

El fatbol es el deporte mas popular en Perd, a pesar de que muchos de sus jugadores no
obtengan logros significativos en competencias internacionales. Se trata, pues, de una
actividad arraigada a la cultura peruana: hasta las pistas limefias son usadas como espacios
para esta actividad y es el deporte que mas se cubre en los medios de comunicacion (ver
tabla 2.1y 2.2).

Tabla 2.1

Encuesta anual del principal deporte mas practicado en Lima Metropolitana

19. ;CUAL ES EL PRINCIPAL DEPORTE QUE PRACTICA? (RESPUESTA ASISTIDA)

2005 2006 2007 2008 NSE SEXO

Jul Oct Oct Oct A B Cc D E Masc Fem | 18-27 28-37 38-47 48-70
Futbol / fulbito 518 474 476 437 220 167 392 557 615 694 25 382 434 470 473
Voleibol 156 178 132 16.0 40 56 95 230 288 00 #16| 233 156 203 38
Caminata / Footing 62* 16* 117 87| 260 185 54 82 00 34 172 05 72 99 193
Deportes de gimnasio 33 64 56 68 60 204 68 16 38 78 46 74 86 56 37
Ciclismo 22 25 10 56 40 130 68 33 19 49 67 59 26 69 81
Aerobicos 56 57 35 56| 100 37 108 33 00 09 131 85 17 24 24
Basquetbol 16 23 12 32 00 93 41 16 00 22 48 21 36 25 43
Atletismo 66 96 29 3.0 00 74 54 00 19 25 39 27 23 31 43
Natacion 21 11 55 21 100 19 41 00 00 21 21 32 18 12 22
Artes marciales 26 19 20 14 00 00 27 16 00 13 14 16 32 00 00
Gimnasia S e K| 40 00 00 16 19 18 00 37 00 00 05
Frontan 11 17 03 08 20 19 14 00 00 13 00 27 00 00 05
Tenis 05 14 17 04 20 19 00 00 00 02 07 00 04 00 12
Surf/ Tabla -- 02 01 01 20 00 00 00 00 02 00 00 00 06 00
Yoga -- 03 01 20 00 00 00 00 02 00 00 00 00 05
Squash - - 01 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Otros deportes 09 06 29 18 60 00 41 00 00 17 14 00 36 06 19
No contesta 00 00 05 0.0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
(Base: Entrevistados que practican algtin deporte) (319) (247) (261) (291) (50) (54) (74) (61) (52) (179) (112) (71) (88) (63) (89)

Fuente: Barémetro Social de la Universidad de Lima (2008). Encuesta anual sobre deporte en
Lima Metropolitana.
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Tabla 2.2

Encuesta anual de la popularidad del Futbol en Lima Metropolitana

26. ;CUAL ES EL PRINCIPAL DEPORTE AL QUE ES AFICIONADO? (RESPUESTA ASISTIDA)

2007 2008 NSE SEXO EDAD

Oct  Oct A B c D E Masc Fem | 18-27 28-37 38-47 48-70
Futbol 528 501 382 444 484 518 580 807 121 440 472 517 564
Véleibol 245 272 36 139 232 365 333 08 599 254 248 286 298
Natacion 58 39 9.1 83 63 12 00 20 63 81 24 42 21
Atletismo 30 27 18 14 42 35 00 29 25 53 14 37 14
Aerébicos -- 23 36 42 11 24 25 0.8 43 25 43 27 0.0
Basquethol 27 20 73 69 21 00 00 06 37 38 18 17 1.0
Tenis 18 19 145 28 21 00 12 1.7 22 28 23 10 16
Artes marciales 23 19 00 28 32 12 12 18 21 10 61 00 0.0
Ciclismo 14 15 386 42 11 12 00 04 29 10 28 00 18
Box 10 11 0.0 14 11 12 12 1.3 09 00 14 00 25
Gimnasia 00 08 18 28 11 00 00 05 141 04 11 08 07
Automovilisma 04 08 36 42 00 00 00 14 00 10 10 04 07
Tiro 00 05 0.0 14 11 00 00 09 00 00 00 14 07
Béisbol 03 04 18 00 11 00 00 06 02 04 11 00 0.0
Surf / tabla 03 04 18 0.0 11 00 00 06 02 15 00 00 03
Tenis de mesa 04 04 38 14 00 00 00 02 07 00 13 00 0.0
Lucha libre 00 03 18 00 00 00 12 05 00 14 00 00 00
Golf 04 00 00 00 00 00 00 00 o0 00 00 00 00
Otros deportes 31 17 3.6 00 32 12 12 24 09 15 1.1 37 1.0
No contesta 00 0.0 0.0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0.0
(Base: Entrevistados aficionados a algun o algunos deportes) (386) (388) (55) (72) (95) (85) (81) (219) (169) (83) (109) (88) (108)

Fuente: Barometro Social de la Universidad de Lima (2008).

Metropolitana.

Encuesta anual del deporte en Lima

Mediante las encuentras realizadas puedo determinar que el fatbol en Lima

Metropolitana es el deporte con mas acogida en los ciudadanos.

e Elcaso de la Villa Deportiva Nacional : la Videna

La Villa Deportiva Nacional, construida en el afio 1993, es uno de los principales

complejos deportivos del Estado peruano y se encuentra administrada por el

Instituto Peruano del Deporte. Se caracteriza por abarcar un area total de 21.5

hectareas, y alberga las sedes de entrenamiento de las selecciones peruanas de

fatbol, atletismo y béisbol. El IPD, ademds, cuenta con un proyecto de

construccion de un centro de alto rendimiento para diversas disciplinas deportivas

(IPD, 2003, p. 2).

En el Perd, el CAR mas importante es el que se encuentra en la Videna. Dentro de

esta villa deportiva, las diversas federaciones del deporte peruano dirigen a sus

atletas. Sin embargo, los deportistas deben practicar bajo condiciones precarias

por el poco apoyo que se les brinda dentro del establecimiento.
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Figura 2.13
Villa Deportiva Nacional

Fuente: Tomado de “Villa Deportiva Nacional”.Recuperado de
www.youtube.com/watch?v=S4bKBrx8-58

Esta se encuentra en el distrito de San Luis y, en un principio, no fue aceptada por
los vecinos porque fue construida bajo los escombros de un antiguo parque de
Lima muy utilizado. Las entradas del recinto no son especialmente visibles y la
zona no es de facil acceso tampoco, ya que esta ubicada en la avenida Canada.
Ello, pues, constituye un problema, lo cual solo se agrava aun mas considerando

las precarias instalaciones dentro de los campos deportivos y del mismo edificio.

Ademas, dentro de esta, los flujos vehiculares y peatonales son poco visibles y la
mayoria no presentan un remate ni continuidad. La circulacion es ineficiente y un
visitante podria perderse facilmente dentro de las instalaciones (Derteano, 2011,
p. 195).

Asimismo, los espacios dirigidos por las federaciones se encuentran en mal estado
y los lugares delimitados para los visitantes presentan deficiencias. Igualmente,
debido a la falta de limpieza, hay areas dentro de la Videna llenas de basura vy,
como ya se menciono, con los campos deportivos descuidados, lo cual evidencia
la falta de mantenimiento (Grande, 2005, p. 78).

Los deportistas, pues, no disponen de instalaciones ideales para lograr el nivel de
los futbolistas de alta competencia. Todo lo anterior no promueve una
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concentracion ni un entrenamiento adecuado para desarrollar sus potencialidades
(Derteano, 2011, p. 198).

Los directivos podran crear centros residenciales o nuevos proyectos para mejorar
los campos deportivos de esta, pero aln no se tiene la certeza de si eso producira
una mejora real, debido a que es necesario considerar la ubicacion y el acceso
dificultoso a esta. Es una pena que, por el panorama presentado lineas arriba, la
mayoria de los logros peruanos se deben a esfuerzos personales y privados que no
contaron con el apoyo ni del Estado ni del IPD (IPD, 2003, p. 2).

Figura 2.14
Limites interiores de la Videna

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2.15

Interior de la Videna

Fuente: Elaboracion propia.
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La situacion deportiva de Lima Metropolitana

2.6 La formacidn de asociaciones deportivas en Lima Metropolitana

La primera vez que se jugé al futbol en el pais de manera oficial fue en el afio 1892,
cuando un equipo inglés se presentd a jugar contra un combinado nacional en el club
Lima Cricket and Lawn Tennis (IPD, 2011).

Ello se origind gracias a un gran impulso de jévenes peruanos en las instalaciones
del club Lima Cricket, el primer equipo de fatbol peruano: el Unién Ciclista Lima (IPD,
2011). Este impulso gener6 que el fatbol se expandiera masivamente en los diferentes
colegios de Lima, con lo que se cred, asi, las primeras competencias futbolisticas entre
las escuelas. Los principales equipos fueron los de los colegios Guadalupe y Labarthe
(IPD, 2011).

A partir del apogeo en el sector escolar, diversas asociaciones crearon sus propios
clubes de futbol: el Atlético Chalaco (1899), Alianza Lima (1901), Universitario de
Deportes (1924), FBC Melgar de Arequipa (1915), entre otros (IPD, 2011).

Aunque la difusion fue de caracter nacional, los primeros campeonatos amateur
se realizaron con equipos limefos y chalacos, lo cual cambio en el afio 1926, cuando la
Federacion Peruana de Fatbol (creada en el afio 1922) incluy6 a equipos de provincias
(IPD, 2011).

En 1925, se cred la seleccion peruana de futbol, la cual particip6é en diversas
competiciones: la Copa Ameérica, el primer Mundial en Uruguay (1930), los Juegos
Olimpicos de Berlin (1936), el tltimo Mundial disputado en Espafia (1982), entre otras.
En estas, solo alcanzamos dos Copas América, lo cual se atribuye a la mala estructuracion

de los clubes peruanos y la formacién de sus jugadores (IPD, 2011).

En Per( y Lima, los tres equipos mas emblematicos con mas titulos conseguidos
a nivel profesional son los siguientes: Alianza Lima, Universitario de Deportes y Sporting
Cristal. Grandes jugadores comenzaron su carrera en ellos. La mayoria de ellos, en sus
inicios, entrenaban en campos de fatbol genéricos. Ellos, quienes por su talento fueron
reclutados por equipos internacionales, mejoraron considerablemente su estilo de juego

al entrenar en instalaciones adecuadas de equipos extranjeros.
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2.7 La actualidad deportiva de Lima Metropolitana

En Lima Metropolitana, se encuentran 8424 instalaciones deportivas activas, gracias a la
sociedad de los cuatros ejes de la region (Lima norte, sur, este y oeste). Estas contemplan
desde losas deportivas hasta centros de alto rendimiento. Las zonas que poseen mas
instalaciones deportivas son los distritos de San Juan de Lurigancho (800) y Chorrillos
(700). La mayoria de estos espacios son losas de fulbito (PLAM, 2014, p. 822).

Figura 2.16
Equipamiento deportivo en Lima Metropolitana

Fuente: Municipalidad de Lima (2014). Plan Metropolitano de Desarrollo Urbano
(PLAM) 2035, p. 826.

La mayoria de las instalaciones deportivas se ubican cerca de los equipamientos
urbanos (centros culturales, colegios, etc.)de la ciudad para una mayor convocatoria de

los diferentes nodos centrales de cada distrito limefio.
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Figura 2.17
Equipamiento deportivo adyacente a equipamiento urbano

Fuente: Municipalidad de Lima (2014). Plan Metropolitano de Desarrollo Urbano
(PLAM) 2035, p. 833.

Figura 2.18

Equipamiento deportivo privado y publico en Lima Metropolitana

Fuente: Municipalidad de Lima (2014). Plan Metropolitano de Desarrollo Urbano
(PLAM) 2035, p. 832.
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Los equipamientos deportivos se suelen concentrar en Lima Metropolitana. Por
ello, promover Lima como punto central de acoplo de los centros deportivos peruanos se

alinea con las exigencias de la Federacion Peruana de Futbol.

Tal como indica la Municipalidad de Lima en el PLAM, “(...) la promocion del
deporte en el contexto (ubicacidn) en el que se plantea, debe dirigirse al conjunto de la

ciudadania y también a la promocion de deportistas de élite” (PLAM, 2014, p. 839).

2.7.1 Analisis del equipamiento deportivo a nivel interdistrital

Dentro de Lima Metropolitana, se puede distinguir cuatro divisiones de la region: sur,
norte, oeste y este. EI 90 % de instalaciones deportivas son losas deportivas; el 10 %
restante, centros deportivos especializados, los cuales, como se sefialé previamente, no
necesariamente cuentan con una infraestructura ideal para la practica del deporte (PLAM,
2014, p. 840).

En Lima Este, se encuentran 28 estadios y 24 campos deportivos en total. Ahi, es
San Juan de Lurigancho el distrito con méas sedes de este tipo; en Lima Norte, hay 32
equipamientos deportivos, entre estadios, coliseos y campos deportivos, y Comas es el

distrito con mas sedes dentro de la Gltima zona mencionada (PLAM, 2014, p. 840).

Por otro lado, Lima Sur posee 16 canchas deportivas y 22 estadios municipales; y
Lima Central, 38 equipamientos deportivos, entre estadios, coliseos y campos deportivos.
En esta Ultima area, se encuentran los centros de mayor escala: el Estadio Nacional y la
Villa Deportiva Nacional (PLAM, 2014, p. 840).
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Figura 2.19

Equipamiento deportivo de acuerdo con la densidad poblacional en Lima Metropolitana
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Fuente: Municipalidad de Lima (2014). Plan Metropolitano de Desarrollo Urbano
(PLAM) 2035, p. 834.

Segun el PLAM (2014), existe un déficit de centros deportivos especializados
(CAR, CEAR, coliseos, estadios) en Lima Metropolitana. Por ello, el IPD propuso
ubicaciones para la construccion de los mismos en toda la region.
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Figura 2.20

Densidad de equipamientos deportivos en Lima Metropolitana
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Fuente: Municipalidad de Lima (2014). Plan Metropolitano de Desarrollo Urbano
(PLAM) 2035, p. 678.

2.7.2 La escasez de los centros especializados de alto rendimiento en Lima

Metropolitana

La falta de CEAR dentro de Lima Metropolitana se manifiesta en el bajo rendimiento en
torneos internacionales de los deportistas del pais. Asi, en deportes como el fatbol (el mas
practicado a nivel nacional), no ha habido logros significativos en los Gltimos afios (ver
tabla 2.3) (Barometro Social de la Universidad de Lima , 2008).
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Tabla 2.2.3

Principal problema del deporte peruano

4. ;CUAL ES EL PRINCIPAL PROBLEMA DEL DEPORTE EN EL PERU? (RESPUESTA ASISTIDA)

2005 2006 2007 2008
Jul Oct Oct Oct

EDAD

18-27 28-37 3847 4870

Cormupcion de los dirigentes

Falta de presupuesto / desinterés del Estado
Falta de apoyo a menores

Indisciplina de los deportistas

Falta de infraestructura deportiva

Falta de apoyo de la empresa privada

Otros problemas

No sabe

No contesta

2 363 563 307
44 46 132 260
255 306 126 158

305 326 399 460
254 292 207 210

(Base: Total de enirevistados)

(609) (485) (520) (501)

(T5) (100) (120) (106) (100)

(247) (254)

(102) (145) (102) (152)

Fuente: Barémetro Social de la Universidad de Lima (2008). Encuesta anual sobre deporte en Lima

Metropolitana.

Segln el medio local (ciudadanos de Lima Metropolitana), una de las causas

principales de los problemas deportivos es

la falta de apoyo economico para los

equipamientos del Per(. Asi, en este pais, se tiene una concepcion invertida con respecto

a la de los paises desarrollados: en estos (y en algunos paises en vias de desarrollo

también), se invierte para lograr buenos resultados; en Peru, se invierte siempre y cuando

primero “hagan méritos” para justificar la inversion. Por ejemplo, en el afio 2011, se gano

un distintivo en la Copa América. A partir de ello, el IPD desembols6 una gran cantidad

de dinero para equipamientos deportivos, lo cual solo dur6 hasta el 2012. (IPD, 2013).

Gréfico 2.1

Apoyo econémico para el equipamiento deportivo
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2007 2008

Fuente: IPD (2013). Compendio estadistico.
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2.7.3 Entrevistas a jugadores juveniles peruanos sobre la situacion deportiva en el

Peru realizadas por el autor

Para tener una vision mas proxima lo que vive un futbolista menor en el ambiente
deportivo peruano realice tres entrevistas. Cada una de ellas a jugadores que empezaron
en clubes de ftbol que datan en Pert desde hace mas de ochenta afios. Las entrevistas

son las siguientes:

e José Aurelio Gonzales — Vigil, jugador de Alianza Lima

Entrené en Esther Grande de Bentin, el centro de formacion mas famoso del Peru.
Sus instalaciones (camerinos, areas multifuncionales, etc.) y sus tres campos
deportivos no estaban bien cuidados. Ademas, para poder entrenar, tenia que salir
de mi colegio e ir directamente a sus instalaciones (Lurin) para poder llegar a mi
casa a las siete y media de la noche e intentar realizar mis deberes. Fue un gran
sacrificio para mi no contar con las instalaciones adecuadas para mi formacion y

estar yendo en diversos trayectos para entrenar. (2017)

e Guillermo Tomasevich, jugador de Sport Boys

Me forme en el Club Deportivo Municipal, donde la infraestructura deportiva no
era adecuada. Le faltaban areas psicologicas, de nutricion, asesores de
rendimiento fisico en los gimnasios, etc. No habia un cuerpo auxiliar que me

apoyase en los cuatro afios (14 - 18) en los que decides ser futbolista o no. (2017)

e Sebastian Bravo, jugador de Melgar de Arequipa

Me formé en el Esther Grande de Bentin, donde me trataron bien y me ensefiaron
todos los grandes valores que puede tener un futbolista y formar mi estilo de juego.
Tuve que realizar un gran esfuerzo al tener que recorrer grandes trayectos para
entrenar e ir a mi casa diariamente. Al también haber entrenado en Campo Mar
para el club Universitario de Deportes, pude darme cuenta [i.e. de] que en dicho
establecimiento me dieron todas las facilidades para entrenar después del colegio.

Jamas me faltd nada, aunque las instalaciones eran precarias. Ahora que me
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encuentra en el grupo de mayores de mi actual club, FBC Melgar, los asesores y

responsables del equipo se preocupan el doble por mi y mis compafieros. (2017)

2.7.4 Estadisticas de los jovenes futbolistas en Lima Metropolitana

Los equipos de fatbol, para formar el equipo de menores, tienden a reclujar a personas
jovenes. Para ello, los cazatalentos asisten a campeonatos organizados por centros
educativos del pais, como se explicard mas adelante, para observar y, después, identificar
a los jugadores talentosos. Luego de ello, se les contacta y se les somete a pruebas y
examenes rigurosos para el proceso de eleccion. Quienes sean seleccionados, formaran

parte del equipo.

Al ser jovenes que se formaran fuera de casa, necesitan presentar un nivel de
madurez determinado para vivir y estudiar lejos de sus hogares y de sus famlias, lo cual
permitira un entrenamiento ideal a través de la concentracion y las instalaciones que
provee un CEARF.

Para poder elegir a los proximos futbolistas de este CEARF, se debe considerar la
cantidad de escuelas, la cantidad de alumnos en estas y cuantos de ellos estan interesados
en jugar futbol. Hasta el afio 2016, se habian matriculado 2 299 589 alumnos en Lima
Metropolitana, divididos entre los 16 798 centros educativos que existen en el
departamento. La mayoria de estos estudiantes asisten a estudiar en zonas urbanas y

entidades privadas.
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Gréfico 2.2

Nifios y jovenes matriculados en el colegio en Lima Metropolitana
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Fuente: Minedu (2017). Censo Educativo 2017. Recuperado de escale.minedu.gob.pe

Grafico 2.3

NUmero de escolares en Lima Metropolitana
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Fuente: Minedu (2017). Censo Educativo 2017. Recuperado de escale.minedu.gob.pe

De este gran nimero de estudiantes matriculados, solo 649 843 estan cursando
cursos de secundaria y, de esos, solo el 86.1 % asisten a la escuela con regularidad.

44



Grafico 2.4

NUmero de jovenes matriculados en secundaria
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Fuente: Minedu (2017). Censo Educativo 2017. En: escale.minedu.gob.pe

Grafico 2.5

Porcentaje de jovenes que asisten a secundaria

NIVEL 2005 2015
Inicial (3-5 afios) 72.6% 80.1%
Primaria (6-11 anos) 90.6% 89.0%
Secundaria (12-16 anos) 82.2% 86.1%

Fuente: Lima Como Vamos (2015). Censo Educativo 2017. En:
escale.minedu.gob.pe
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Grafico 2.6

Porcentaje de hombres que asisten a secundaria
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De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que 276 008 hombres asisten a la
secundaria dentro de esta poblacion. Lo que prosigue, luego, es determinar quiénes dentro
de estos estan interesados en dedicarse al futbol de manera profesional. Ello se obtuvo a
través de una encuesta propia realizada a 100 jovenes (muestra representativa) deportistas
(15-17 afios) de colegios privados y publicos dentro de Lima Metropolitana. Mediante las
encuentas realizadas se pudo determinar que el resultado fue el siguiente: el 70 % juega
fatbol. Esa muestra, en teoria, significaria que 179 405 de los jovenes que asisten a la

secundaria practican este deporte y solo el 30 % tiene intenciones de ser profesional.

Gréfico 2.7

Perfil y porcentaje de jugadores de fatbol en secundaria
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Fuente: Elaboracion propia 46



Finalmente, segun la encuesta, el 100 % de la muestra desea tener instalaciones y
campos deportivos apropiados para su entrenamiento. A partir de ello, puede asumirse
que un aproximado de 30% de jovenes en Lima Metropolitana tiene la intencién de ser

profesionales.

En Lima, solo existen siete clubes que funcionan a nivel profesional (hno como
academia). Ademas, dentro de sus selecciones juveniles, solo hay un maximo de 125 de
jugadores. Se concluye, asi, que existen mas jugadores con pretensiones profesionales

que establecimientos en Lima Metropolitana.

2.7.5 La situacién urbana de Lima Metropolitana frente a los Juegos Panamericanos
2019

La apuesta de la metrépoli Lima-Callao para ser la sede de los Juegos Panamericanos de
2019 requiere implicar al Estado y a la sociedad civil de la ciudad en el desarrollo de las
instalaciones y servicios necesarios para que los Juegos puedan celebrarse en ella. Asi, se
debe considerar lo siguiente: que haya villas para atletas, periodistas, jueces, instalaciones
deportivas, el centro de prensa, la disponibilidad de alojamiento turistico para los

visitantes, el sistema de transporte y servicios, entre otros (PLAM, 2014, p. 777).

Como respuesta a la eleccion del Perd como sede de los Juegos Panamericanos en
el afio 2019, durante la alcaldia de Susana Villaran, se propuso, dentro del Plan
Metropolitano Urbano en Lima Metropolitana, una serie de planteamientos
arquitectonicos (como se veréa en el siguiente parrafo) para albergar a todos los locales y
visitantes que estarian participando, de alguna u otra manera, en los Juegos
Panamericanos. También, se realizaron estudios concernientes al desarrollo del

equipamiento urbano en Lima.

2.7.6 El planteamiento arquitectonico para la sede deportiva y residencial para los

Juegos Panamericanos 2019

En este caso, se propuso una serie de implementos deportivos (estadios, residencias para
deportistas, polideportivo, etc.) que ayuden al desarrollo de una villa panamericana para

la participacion de los deportistas que lleguen a Per0. Para decidir donde se instalaria el
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equipamiento deportivo, se considerd aspectos técnicos, econdmicos y sociales, y la
integracion con la ciudad. Asi, se analizé que fue necesario tomar medidas para revitalizar
una zona importante de Lima (Cercado de Lima y el Rimac) con un equipamiento
deportivo, integrandolo con las zonas adyacentes del rio Rimac y el Centro de Lima
(PLAM, 2014, p. 819).

A través de la construccion este equipamiento deportivo de caracter publico, se
mejoraria, debido a la intervencion que se le daré a esa zona del distrito del Rimac, lo
siguiente: la calidad ambiental del rio, potenciar la conectividad longitudinal, definir las
“puertas” al rio, configurar las fachadas al rio y redibujar las zonas de turismo (PLAM,
2014, p. 820).

Figura 2.21

Estudio ambiental y periferia del rio Rimac

B

Fuente: Municipalidad de Lima (2014). PLAM 2035, p. 821.

El emplazamiento de la villa deportiva se plante6 en la linea natural del rio Rimac,
para, asi, aprovechar el Cuartel de Hoyos Rubio?? para albergar el nodo de los ambientes
de los deportistas. Dentro de este, se ubicaria, principalmente, la residencia deportiva y
los campos deportivos para la practica de las diversas disciplinas de los Juegos
Panamericanos (PLAM, 2014, p. 820).

22 Cuartel de Hoyos Rubio. Cuartel militar ubicado en el distrito de Rimac, en Lima Centro
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Figura 2.22
Emplazamiento del equipamiento deportivo para los Juegos Panamericanos

ORDENACION RIMAC
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Fuente: Municipalidad de Lima (2017). PLAM 2035, p. 822.

El desarrollo deportivo en Lima en los ultimos tiempos ha girado en torno a la
préctica de las disciplinas de manera desordenada y sin una base adecuada. Esto se debe
a que el deporte se practica en Pert como una actividad de mera recreacion y no para
formarse profesionalmente. Incluso, ello se refleja en la ingente cantidad de losas de
fulbito que existen, mientras que los equipamientos deportivos que se especialicen en la
formacion profesional de un atleta son escasos (PLAM, 2014, p. 820).

Como solucion al problema en cuestion, la IPD propuso instaurar equipamiento

deportivo cerca a instituciones educativas, clubs amateurs, y areas verdes o recreativas.

Ademas, gracias a las intervenciones del IPD, se comenzd a otorgar becas
deportivas para aquellos atletas con talento que quisieran entrenar en un centro

especializado de alto rendimiento deportivo (IPD, 2013).
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Figura 2.23

Equipamiento deportivo cercano al equipamiento educativo en Lima

EL OCEANO

Fuente: Municipalidad de Lima (2017). PLAM 2035, p. 823.

Gréfico 2.8

Becarios de los CEAR en Lima Metropolitana

Cantidad de deportistas bec
Entrenamientode Alto

39

2008 2009 2010

Fuente: IPD (2013). Compendio estadistico 2013.
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Gréfico 2.9

Becarios por regiones de CEAR en Per(
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Fuente: IPD (2013). Compendio estadistico 2013.

De acuerdo con las tablas, el apoyo para los deportistas especializados en los
ultimos afios ha aumentado, aunque siguen existiendo regiones a las cuales se les brinda
menor ayuda. Este apoyo no es solo para cubrir sus gastos formativos. De hecho, hubo

un incremento del 9 % en cuanto al financiamiento para gastos personales del deportista.

Gréfico 2.10

Apoyo directo al deportista de alto nivel

65 %
Recursos
Ordinarios

L J

13
35%
Recursos
Directamente
Recaudados

Total apoyo
directo al deportista
calificado y
de alto nivel
S/ 7 186 955

Fuente: IPD (2013). Compendio estadistico 2013.
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Gréfico 2.11

Apoyo directo al deportista de alto nivel regional

2012

2011

2010

Beneficiarios

Fuente: IPD (2013). Compendio estadistico 2013.

2.8 La seleccion del distrito ideal para un centro de alto rendimiento deportivo

(proyecto)

Segun el anélisis previo del PLAM 2035 realizado en Lima Metropolitana, se ha podido
concluir, ademas de que hay una escasa inversion destinada a centros deportivos, que es
necesario ubicar un CEAR en zonas alejadas del sector central, pues este suele estar
totalmente poblado y sin grandes espacios libres. En ese sentido, se considero el sector

de Lima Norte y Lima Sur como posibles destinos para el proyecto.
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Figura 2.24

Puntos de posibles posicionamientos para CEAR en Lima Metropolitana

v

@ s

Fuente: Municipalidad de Lima (2017). PLAM 2035, p. 675.

El distrito elegido para la construccion del mismo se seleccion6 por lo siguiente:

e Lapresenciade un club de fatbol ya existente y reconocido por la sociedad limefia

e Que contribuya con el desarrollo del distrito

Con respecto al primer punto, se puede identificar que el terreno de un club
conocido por la sociedad se encuentra en el distrito de Lurin, en el area cercana a la playa
La Ballena. Este terreno le pertenece al club Universitario de Deportes y es denominado

Campo Mar U.

Al ser el club mas emblematico, segun la FIFA, y con mas titulos de la historia
del Peru, es reconocido por una gran cantidad de deportistas peruanos. Asi, dicha area
perteneciente al club es conocida en Lima por las competencias juveniles y amateurs que

se realizan en tres de sus campos deportivos cada fin de semana.
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Figura 2.25
Encuentro amistoso en Campo Mar U

Fuente: Tomado de “Copa Federaciones 2012”. Recuperado de
www.peru.com/futbol/la-nueve/copa-federacion-universitario-cuido-bien-primer-
lugar-cristal-se-asoma-noticia-453032

Adicionalmente, se analizar como ejecutar el plan de construccion del centro
deportivo en el distrito elegido sin que afecte a su crecimiento futuro segun el PLAM

2035 en lo que compete al distrito de Lurin.

Para el distrito de Lurin, la Municipalidad de Lima, mediante el PLAM 2035,
plante6 una mejor distribucion de sectores agricolas, ambientales, industriales y
residenciales. Esto se debe a que, hoy en dia, todos los sectores estan mezclados y crecen
desmesuradamente. Ademas, dicho distrito se encuentra, practicamente, incomunicado
con otros, ya que el servicio publico de transporte y las vias de comunicacion no estan
bien estructuradas. Lo que se plantea es redistribuir el &rea del sector industrial del distrito
que esta situada por la antigua Panamericana Sur, para que se vuelva de uso residencial —
comercial centrado y adyacente a la via Panamericana Sur para crear un libre acceso. Este
acceso panamericano sera complementado con la prolongacion de la via Pachacutec, la

cual atravesara todo el espacio céntrico de la ciudad.

Se mantendra el area agricola y ecoldgica sin alterarla, y, ademas, se crearan
proyectos de proteccion de las areas verdes para que puedan explotar la produccion y
turismo del distrito. Esto ayudara a que las industrias no se acerquen mas a estos sectores

y puedan mantenerse como espacio natural.
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En lo que respecta al area del club, que se encuentra en un area no contemplada
por el PLAM, se mantendra con la gama verde original en el suelo, para reservarla, asi,
como zona recreativa. Gracias a la reestructuracion planteada, se podrian edificar
hospitales capacitados para una mayor atencion a los residentes del distrito. Ademas,
quienes quieran vivir mas de cerca de sus hijos o ver a nuevos talentos para llevarlos a
clubes profesionales, podrian permanecer el tiempo necesario en el espacio residencial —
comercial, lo que facilitaria su estadia en esos lugares, los cuales estarian cercanos a las

instalaciones del futuro CEARF.
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Figura 2.26

Croquis informativo del futuro del distrito de Lurin segun el PLAM 2035
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Fuente: Municipalidad de Lima (2017), PLAM 2035, p. 432.

El proyecto que se propone en esta investigacion puede acoplarse idealmente
dentro de la estructuracion del PLAM, porque podria ser utilizado para los Juegos
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Panamericanos. Ademas, de esta manera, se fomentaria mas el deporte como actividad
profesional, no solo en el area céntrica de Lima, ya que, teniendo un recinto deportivo de

esa magnitud, se motivara a otros jovenes a querer ingresar a este.

Antecedentes histdricos y actualidad del distrito de Lurin

2.9 La historia del distrito de Lurin

La historia de Lurin se remonta a épocas preincas. La primera comunidad existente en
este distrito, antes llamado Valle de Lurin, tiene una antigtiedad de 7 mil afios. Se situaba
a 23 km al sur de Lima y tenia como nombre Tablada de Lurin. Fue descubierto por la
arqueologa Josefina Ramos de Cox. Alli, se encontraron restos de pequefios recintos de

piedra y barro con cubiculos subterraneos para los fallecidos (Penagos, 2008).

Previamente a la conquista de los incas, en esta zona se veneraba al dios
Pachacamac y estaba habitada por el grupo étnico Ychma. Después de ser sometidos por
los Incas en el gobierno de Tupac Yupanqui, el dios de los habitantes de Lurin pasé a
Ilamarse Pachacamac y, por ende, se mandé a construir un templo en su honor, llamado
Templo del Sol (Penagos, 2008).

El Templo del Sol se encuentra en la parte mas alta de la ciudad, con grandes
paredes de piedra y caminos hacia el mar, asi como con espacios que servian para venerar
a sus dioses a través de rituales. Dentro de este templo, habia un espacio para conocer la
duracion de cada mes (de 28 dias, de acuerdo con ellos). Actualmente, muchos de los
monumentos histoéricos de Lurin han sido poblados por los ciudadanos para la
construccion de sus viviendas, pese al valor histérico y cultural de estos espacios
(Penagos, 2008).

El primer espariol en llegar a esas tierras fue Hernando Pizarro que, con diferentes
acompariantes, saquearon los recintos para llevarse el oro. Al conocer esta tierra del Valle
de Lurin, como primera de muchos templos dentro de la costa peruana, Francisco Pizarro

decidié fundar la capital peruana en tierras limefias y no en Jauja (Penagos, 2008).
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2.9.1 Lurin en la Colonia

Durante el virreinato, el valle de Lurin destacaba por el cultivo de frutas como la vid. Por
ello, en sus tierras se preparaban vinos y, ademas, se pescaba. El primer pueblo fundado
dentro del valle fue San Pedro de Lurin, que, al inicio, solo era habitado por negros e
indios. (Penagos, 2008).

La iglesia que actualmente sigue existiendo se construyo en el siglo XVI1I con el
mismo nombre del pueblo. Su estilo arquitectonico es neoclésico — barroco y resguarda
imagenes de Cristo y San Pedro. Esta fue declarada Monumento Histérico Nacional en el
afio 1972 (Penagos, 2008).

2.9.2 Lurin republicano

Estas tierras, durante la guerra del Pacifico, fueron saqueadas y dafiadas; sin embargo,
pudieron continuar produciendo (productos agricolas) para recuperar su economia. Al
construirse el ferrocarril que unia Lima con Pisco, este distrito mejoré debido a la
facilidad que se tenia para vender sus productos en diversos puntos de Lima. Este,
actualmente, ha desaparecido y se decidid establecer ahi una feria comercial, desde el

afio1980, por decision de la Municipalidad de Lima (Penagos, 2008).

En el afio 1921, se formo, en la Tablada de Lurin, la primera “barriada” de
provincianos que, en su mayoria, eran pobres y ocupaban los espacios no habitados.

Todos los ocupantes iban a trabajar a la capital gracias al ferrocarril (Penagos, 2008).

2.9.3 Lurin, el presente y el futuro

Hoy en dia, en Lurin se producen miles de toneladas de alimentos al afio. Debido a la
presencia de fundos de cultivo, aproximadamente hay cinco mil trabajadores relacionados
al sector agropecuario. Ademas, debido al espacio disponible, las empresas también estan
interesadas en poseer tierras para construir sus plantas. También, existen 15 industrias
instaladas, y por instalarse, en el valle. Asi, pues, estas buscan trabajadores capacitados,
para laborar en ellas; sin embargo, en Lurin, estos son muy pocos, por lo que los
pobladores que temen quedarse sin trabajo rechazan el aumento de la industria , debido a

gue no se quiere su en el distrito por el dafio ecolégico que podria imponer.
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Igualmente, el valle del rio Lurin es también un area de ricos recursos culturales
y paisajista. Alli estd ubicado el Santuario de Pariacacca; las lagunas alto andinas;
bosques; quebradas; lomas; playas e islas, sobre las cuales hay mitos y leyendas (también
producto cultural de la zona); y el Santuario de Pachacamac; el centro religioso ancestral

mas importante de la costa central (Penagos, 2008).

La crianza de los toros de lidiay los caballos peruanos de paso son algunas de las
tradiciones méas importantes de los pobladores de Lurin, lo que constituye un atractivo
turistico notable, asi como la produccién de vinos y pisco, las fiestas patronales propias

de la zona, la gastronomia y festivales folcloricos (Penagos, 2008).

La poblacion urbana de Lima ha incrementado notablemente, lo cual ha
ocasionado la urbanizacion de espacios dentro de los tres valles mas importantes situados
a las laderas del rio Chillon, Rimac y Lurin. Si sigue creciendo de esa manera, estos tres
desapareceran para el 2020, de acuerdo a las proyecciones de estudios realizados por la
Municipalidad de Lima (2016). Por ello, es necesario que la cuenca del rio Lurin se
considere como zona intangible para la construccion de empresas o cualquier inmueble.
Asi, se podria crear un parque arqueoldgico y espacios de cultura con servicios basicos
para acoger a los habitantes de Lima solo como visitantes, mas no como habitantes. Es el
unico valle que aun conserva grandes areas verdes y laderas, de ahi la importancia de

protegerlo (Penagos, 2008).

2.10 Situacion actual del distrito de Lurin

El distrito de Lurin esta ubicado en el Sur de Lima y fue creado en el afio 1857 por la Ley
de Convencion Nacional. Colinda con los siguientes distritos: por el norte, noreste y
noroeste, colinda con los distritos de Villa el Salvador, Villa Maria del Triunfo y
Pachacamac; por el sur, sureste y este, con Punta Hermosa; y, por el suroeste y oeste, con

el mar de Grau en el Océano Pacifico.

Presenta una superficie de 20,044.33 hectareas, la cual abarca desde los cerros que
colindan con los Andes hasta el mar. Cuenta con un area urbana de 4538.4 hectéareas, con
un area urbanizable de 3878.20 hectareas y con un area no urbanizable de 11 667.7

hectareas. Su clima estandar es de 18° C y sus tierras se nutren del rio Lurin.
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Figura 2.27
Distrito de Lurin

Lima

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2.28
El Valle de Lurin
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Fuente: Tomado de “Valle de Pachacamac”. Recuperado de

www.valledepachacamac.com
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2.10.1 Dindmica Poblacional

Segun los datos intercensales, entre los afios 1940 y 2007, el distrito de Lurin presenta un
incremento continuo en su poblacion. Entre el afio 1940 al 1962, aumento la tasa anual
poblacional en 2.3 %; entre los censos del 1961 al 1972, en un 7.1 % Yy cada afio crece
maés. Ello, pues, ha implicado que una poblacién, al inicio rural, se convierta en una

urbana, como lo indica el siguiente cuadro:

Tabla 2.4

Censos del distrito de Lurin

Incremento Tasa de
Ao censal Poblacién absoluto de la crecimiento de la
poblacion poblacion (%)
1940 3716 2284
1961 6000 6789 2.3
1972 12789 3368 7.1
1981 16166 18102 2.6
1993 34268 28672 6.5
2007 62940 8473 4.3
2010 71413 4.3

Fuente: Municipalidad de Lurin (2007). Censo del distrito de Lurin. En:
www.munilurin.gob.pe/transparencia-municipal/lurin-rumbo-al-2021.pdf

De acuerdo con el censo del afio 2007, se puede afirmar que, en Lurin, el 97 % de
la poblacion se sitGa en el sector urbano, mientras que el 3 %, en el sector rural. Esta se
divide en 5 zonas denominadas A, B, C, D, y E y la mayor parte se concentra en los

terrenos circundante a la Panamericana Antigua y la nueva via Panamericana.
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Figura 2.29
Division de sectores de Lurin

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 2.12

Poblacién rural y urbana de Lurin

GRAFICON®
DISTRITO DE LURIN
POBLACION TOTAL Y % DE POBLACION, SEGUN

AMBITO (CENSO - 2007)
Rural, 1666, 3%

Fuente: Municipalidad de Lurin (2014). Plan de Desarrollo Concertado.
Recuperado de www.munilurin.gob.pe/transparencia-municipal/lurin-rumbo-
al-2021.pdf
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Segun el Censo del 2007, el porcentaje de jovenes entre 15 a 29 afios es aquel que
aumenté mas, seguido por el grupo de personas de 30 a 44 afios y, por Gltimo, por los
nifios menores de 14 afios. A partir ello, se concluye que la poblacion que més ha
aumentado son los locales entre 14 y 65, que representan el 65,62 % de la poblacion.

Ellos, pues, se consideran, para este proyecto, un potencial humano productivo.

2.10.2 Datos de servicios del distrito

En este distrito, la gran mayoria de habitantes no cuenta con servicios formales de
saneamiento. Asi pues, no todos tienen acceso a servicios como el agua y desagie.

Asimismo, también se carece del servicio de luz, aungque no en todos los hogares.

Tabla 2.5

Vivienda sin saneamiento legal

Areas de Viviendas sin Titulo de Porcentaje de viviendas

Lurin Propiedad sin Titulo de Propiedad
Zona A 2015 28.8
Zona B 1881 26.9
Zona C 1031 14.7
Zona D 835 11.9
Zona E 1223 17.5
Total 6985 100

Fuente: Municipalidad de Lurin (2014). Plan de Desarrollo Concertado.
Recuperado de www.munilurin.gob.pe/transparencia-municipal/lurin-rumbo-al-
2021.pdf

Con respecto al servicio de agua potable en el distrito, concesionada
completamente a Sedapal, segtn el INEI?, la conexién de agua a una red publica en el
afio 2007 aumentd hasta un 39.90 %; el abastecimiento con camidn cisterna bajo un5 %;
y el abastecimiento con pozos bajé casi un 10 %. Asimismo, ya en el afio 2012, la
conexion publica aumento hasta un 56.5 %, lo cual aun fue insuficiente para alcanzar la

cuota diaria (agua potable) de 24 horas. El sistema de pozos aun se conserva y las

2 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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condiciones de almacenamiento del agua en estas no son particularmente salubres, por lo

que familias enteras solo disponen de agua contaminada.

Hasta el afio 2007, el 39.02 % de los pobladores vertian el desagtie dentro de pozos
sépticos; el 37.14 %, através de la conexidn publica; y el 4.56 %, en acequias o canales.

En el afio 2010, segun la tabla 2.5, hubo una notable mejora (ver tabla 2.6).

Tabla 2.6

Sistema de desague en el distrito de Lurin

Area urbana ocupada Area %
(habitantes)
Alcantarillado red publica 927.70 35.48
Pozo séptico 1070.18 40.92
Plantas de tratamiento — PTAR  17.05 0.65
Sin servicio de alcantarillado ~ 600.09 22.95
Total 2615.02 100.00

Fuente: Municipalidad de Lurin (2014). Plan de Desarrollo
Concertado. Recuperado de www.munilurin.gob.pe/transparencia-

municipal/lurin-rumbo-al-2021.pdf

El desaglie del distrito de Lurin se limpia en cuatro camaras de bombeo que sirven

para reutilizar el agua para diversas actividades.
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Tabla 2.7
Plantas de tratamiento de agua en el distrito de Lurin

Nombre Area % Tipo Cantidad Uso  del
(Hs) remocion afluente
DBO actual
Julio C. 20 758% Lag. Oxid. Dos primarias y Descontam
Tello 2 Facultativas  dos Secundarias inacion de
rio Lurin

06 76.0% Sistema Una anaerobiay Riego de
Pedro de 0 anaerobio — unaaireada areas
Lurin aerobio agricolas

Fuente: Municipalidad de Lurin (2014). Plan de Desarrollo Concertado. Recuperado de

www.munilurin.gob.pe/transparencia-municipal/lurin-rumbo-al-2021.pdf

En cuanto a la energia eléctrica, concesionada a Luz del Sur, hasta el afio 2007,
mas del 75 % poseia energia dentro de su vivienda y, por ende, alumbrado publico cerca
a sus viviendas. Hoy en dia, se estima que el 18 % de la poblacidn no cuenta con energia
eléctrica ni en su hogar ni en la zona donde habita, lo cual genera disconformidad y
malestar, principalmente, en horas nocturnas, por la poca seguridad debido a la falta de

alumbrado publico

Por otra parte, uno de los principales problemas hasta los afios 90 en Lurin era que
presentaba tasas altas de delincuencia. De hecho, el 30 % de su poblacion en edades
productivas no trabajaba ni estudiaba. Esto cambi6 en el 2011 al implementar mas
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servicios que proveyeran seguridad y generando puestos de trabajo. Para ese afio, la tasa

de robos disminuy6 dentro de los 5 sectores de la zona en cuestion.

2.11 La actividad social y cultural en el distrito de Lurin

En el distrito de Lurin, las actividades sociales y culturales se realizan en locaciones
precarias o al aire libre. El espacio dentro de la ciudad para las diversas celebraciones
(bailes, procesiones, etc.) es reducido. Por ello, se utilizan espacios mas amplios como

los fundos.

2.11.1 Instituciones publicas de la ciudad de Lurin
En el distrito de Lurin, las actividades sociales méas recurrentes son las siguientes: ir a
misa, practicar de deporte, socializacion en los cuatro pequefios parques existentes, asistir

a las instituciones educativas e ir a los centros de salud.

Figura 2.30

Parque de la Plaza de Armas de Lurin

Fuente: Municipalidad de Lurin (2017). “Parques de Lurin”.

Recuperado de: http://www.munilurin.gob.pe/distrito/parques-

En lo que corresponde a los centros de salud, los hospitales no estan equipados
adecuadamente para afrontar emergencias: no hay centros médicos que atiendan las 24

horas, lo cual ocasiona que los vecinos se dirijan a centros médicos lejanos, como a los
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hospitales en San Juan de Miraflores o al Hospital de la Solidaridad en Punta Hermosa,

los cuales se encuentran a mas de 15 km (Ver tabla 2.8).

Tabla 2.8

Centros de salud en el distrito de Lurin

Centro de Salud Lurin Jr. Grau Minsa — 600.00 Con
Hospital  Materno N°370 Microred Internamiento
Infantil Lurin Disa-

Lima Sur —

Lima 111

Centro de Salud Nuevo Av. 28 de 1200 Sin
Lurin ~ — Julio Mz. 18 Internamiento
Km 40 Lote 20 -
Nuevo Lurin

Puesto de Salud Buena Prolong. Sin
Vista Alfonso Internamiento
Ugarte
Buena Vista
Baja

Centro de Salud Puente Puente Arica Minsa 24680 Con

Arica Internamiento



Fuente: Municipalidad de Lurin (2014). Plan de Desarrollo Concertado. Recuperado de

www.munilurin.gob.pe/transparencia-municipal/lurin-rumbo-al-2021.pdf

Otro problema central de Lurin es que hay muy pocas instituciones educativas vy,
las que existen, imparten clases en viviendas particulares (no todas). Su equipamiento
educativo, entonces, es precario. En ese sentido, muchos de los pobladores solo terminan
la secundaria, pues los centros de estudios técnicos o universitarios en el distrito son casi
inexistentes. De esta manera, los vecinos no pueden aprovechar los puestos de trabajo que

se generan gracias a la presencia de empresas como las mencionadas.
Tabla 2.9

Centros educativos en el distrito de Lurin (Censo 2010)

Instituciones Instituciones
Nivel Edades Educativas Educativas no Total %
Estatales Estatales
Inicial 3 a5 afos 48 21 69 55 %
Primaria 6 a 11 afios 14 24 38 30 %
Secundaria 12 a 16 afios 7 9 16 13%
Superior No 17 a19 afios 1 2 3 2%
Univ.
Total 3 a 16 afios 70 56 123 100 %

Fuente: Municipalidad de Lurin (2014). Plan de Desarrollo Concertado. Recuperado de

www.munilurin.gob.pe/transparencia-municipal/lurin-rumbo-al-2021.pdf /

Por otro lado, este distrito posee zonas comerciales. Hasta el afio 2010, solo habia
15 mercados, ubicados en las 5 sectores del distrito (A,B,C,D,E); en el 2016, se construyd
el primer supermercado. Igualmente, cuentan con restaurantes, areas agricolas,
carpinterias y mecanicas. Gracias a lo anterior, se genera empleo, por lo cual Lurin no es

el distrito con mas pobreza en Lima Metropolitana.
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Grafico 2.13
Empleos de los pobladores de Lurin
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En el distrito de Lurin, empresas como Unique, Ceramicos San Lorenzo, Fabrica
de Explosivos EXSA, entre otros, han establecido sus sedes. Ademas, en sus costas,
inician las conexiones de fibra Optica de Telefonica del Pert y Globalstar. Del mismo
modo, se encuentran empresas del rubro agropecuario y bovino, como APAMA Y
APROLE.

Figura 2.31

Fabrica de Unique en Lurin

Fuente: Tomado de Google Earth.

2.11.2 Actividades turisticas de Lurin

Las actividades turisticas son de dos tipos: las de recreacion y las de cultura. En cuanto a
lo primero, en Lurin se encuentran diversos fundos con restaurantes campestres, muchas
areas verdes dentro de bosques, el area nacional de caballo de paso y la visita a las playas

de Lurin, lo cual beneficia econdmicamente, también, a los restaurantes adyacentes.

70



Figura 2.32

Playa “La Ballena” en Lurin

Fuente: Tomado de “Lurin, Playa San Pedro”. Recuperado de
www.asiaperu.info/playas-lima-sur-balnearios-lima-sur/lurin-playas-lurin-
distrito-lurin/index.php

Asimismo, resaltan, también, las actividades deportivas realizadas en las playas
de Lurin: bodyboard, surfing, voley-playa, badminton, fisicoculturismo, entre otras.
Muchas de estas tienen su sede de entrenamiento en clubes o gimnasios adyacentes a la
playa. Ademas de ello, en la playa La Ballena, en el km 29.5, se encuentra la sede de
entrenamiento de playa del club Universitario de Deportes, la cual se divide en dos
sectores: un area para jugar fatbol (con una separacion entre jovenes y jugadores
profesionales) y otra destinada, principalmente, para los socios del club, ya que cuentan

con bungalos, restaurantes y edificio de servicios varios.

Figura 2.33
Campo Mar U

Fuente: Recuperado de www.peru.com/futbol/la-nueve/copa-fpf-cantolao-fue-
mas-que-universitario-divisiones-menores-fotos-noticia-105071
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En las playas de Lurin, se pueden observar las dos islas mas imponentes del
distrito: las islas Cavillaca. La leyenda sobre su origen narra que se formaron con el
hundimiento de una bella muchacha y su hijo por un desengafio amoroso con un dios
(cada uno se volvio una isla). Estas representaban, anteriormente, una fuente de ingreso

econdmico por ser territorio guanero.

Figura 2.34

Islas Cavillaca

Fuente: Tomado de “Isla Cavilla Lurin”. Recuperado de
www.munilurin.gob.pe/turismo/isla-cavillaca-lurin.html

2.11.1 Actividades culturales de Lurin

Ademas de las actividades recreativas, también es importante mencionar las actividades
relacionadas a la cultura. Asi, por ejemplo, un centro principal de visita en Lurin es el
sitio arqueoldgico de Pachacamac, el cual se encuentra ubicado en el margen derecho del
rio Lurin, frente al mar. En este complejo, se aprecian monumentos arquitectonicos a lo
largo de 40 hectéreas, como piramides, templos, plazas, rampas, habitaciones y un museo
de sitio.
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Figura 2.35

Santuario de Pachacamac

Fuente: Tomado de “Santuario de Pachacmac”. Recuperado de
www.munilurin.gob.pe/turismo/santuario-de-pachacamac-lurin.html

Asimismo, las iglesias que datan de épocas coloniales también son visitadas por
los turistas. Las mas representativas son La Sagrada Familia de Nazareth y la Catedral de
San Pedro, que resaltan debido a que los antes multiples recintos coloniales ahora son

casi inexistentes. Los que aln estan, se encuentran en condiciones precarias.

Desde el mirador del centro poblado que se encuentra en la zona més alta de Lurin,
se observa el rio Lurin, el Santuario de Pachacamac, las playas, los campos de cultivo,

las casas- hacienda, conventos, entre otros.

Figura 2.36

Mirador Turistico en el distrito de Lurin

Fuente: Tomado de “Mirador Turistico de Lurin”. Recuperado de
www.munilurin.gob.pe/turismo/mirador-turistico.html
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2.12 Conclusiones Parciales

En relacién con el surgimiento deportivo en la antigiiedad, se puede concluir que, gracias
a las actividades de las antiguas civilizaciones, se consolidaron las primeras disciplinas
de lucha, que fueron las que posteriormente motivarian la creacion de centros de
entrenamiento para los combatientes. Al inicio, lo que servia como campo de

entrenamiento fisico eran las guerras.

Ademas, se puede determinar que, desde la época helénica, el deportista comenzo
a entrenarse en cuerpo y mente en la disciplina atlética que ejerciese, pues el deporte es

una disciplina completa que no solo se limita al entrenamiento fisico.

Con respecto al periodo de la Edad Media, se concluye que los actuales deportes
populares surgieron en esta época. Asimismo, las actividades fisicas comenzaron a
constituirse como deportes, pues se empez6 a establecer y fijar sus reglas. Asi, también,

surgid la necesidad de implementar centros de entrenamiento.

En la Edad Moderna, la cantidad de centros deportivos aumento
significativamente en diferentes partes de las ciudades. Debido a la demanda de las
nuevas clases sociales, hubo que adecuar la infraestructura para albergar, ademas de a los
deportistas, a la gran cantidad de espectadores. Para ello, se instalaron zonas de graderias.
Igualmente, también se comenzd a construir y equipar los centros segun las necesidades

especificas de los deportistas.

Lo anterior significd, sin duda, una reestructuracion del deporte. El futbol,
especialmente, popular a nivel mundial, impulso la creacion de clubes, estadios y centros
de entrenamiento. Asi, gracias a sus inicios en Europa, los jugadores, desde temprana
edad, tuvieron la posibilidad de practicar en instalaciones destinadas para ello, lo que

supuso un crecimiento en equipamiento deportivo y negocios locales.

En relacion al surgimiento de los centros especializados internacionales para los
deportistas, creados en su mayoria en la época contemporanea, se puede determinar que
surgieron, al inicio, como simples instalaciones de entrenamiento de futbol; sin embargo,
evolucionaron hasta convertirse en centros de internado para futbolistas juveniles, que, a
largo plazo, pudieron desarrollarse de manera Optima gracias a estos. Por ejemplo, Messi,

Iniesta y Xavi, quienes se formaron en el centro de alto rendimiento La Masia, obtuvieron
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en el 2011 los tres primeros premios del Balon de Oro®*. Asi, pues, estos lugares

posibilitan la concentracion requerida para lograr un desempefio destacado.

Mientras tanto, en Perd, los centros deportivos no son equivalentes a los del
extranjero. Incluso, la Videna, exponente maximo de este tipo de instalaciones en el pais,
se encuentra en condiciones precarias, por lo que su remodelacion es necesaria. Pese a
que una gran cantidad de futbolistas se ha formado ahi, el Pert no ha obtenido logros
significativos fuera de Sudamérica. Por ello, sus mejores deportistas tienden a continuar

con su entrenar en el extranjero para, de esa forma, mejorar.

En esta tesis, se plantea que la razon por la cual no se han obtenido logros ni
resultados eficaces es por las condiciones actuales de la Videna. La infraestructura de esta
no cumple con los requerimientos estudiados previamente ni con las condiciones que un

centro de alto rendimiento deberia poseer.

En Lima Metropolitana, los establecimientos deportivos iniciaron en areas de
escuelas y se fueron expandiendo hasta formar clubes de fatbol. Estos centros
comenzaron a ser establecimientos de recreacion y entrenamiento. Asimismo, pese a no
presentar condiciones ideales para lograr un rendimiento ideal, se consolidaron como los
principales centros de concentracién a nivel nacional. De esta suerte, ya que la cantidad
de centros no alcanza para albergar a todos los posibles jugadores profesionales
nacionales y por sus condiciones precarias, se planted una restructuracion, realizada por
la Municipalidad de Lima en el afio 2014, a nivel Metropolitano, para albergar a los
diversos deportivas que ingresen a la capital para participar en los Juegos Panamericanos
del 2019.

Independientemente de que el Per( se encuentre en la capacidad, o no, de ejecutar
el plan mencionado en el tiempo requerido (personalmente, considero que no es posible),
es importante que se implemente una reestructuracion, no con fines de albergar a
jugadores del extranjero, sino con miras a una mejora del rendimiento futbolistico

nacional.

En Lima Metropolitana, el Estado no provee de centros de alto rendimiento en
donde los deportistas puedan vivir y entrenar. Por esa razén, ellos suelen formarse en

clubes o en sus colegios, lo cual no propicia una formacién 6ptima debido a lo siguiente:

24 Balén de Oro. Premio de la FIFA que se le otorga al mejor jugador de la temporada a nivel mundial. Son
tres los nominados.
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porque el tiempo de entrenamiento en estos es insuficiente, por la falta de equipo
especializado para el desarrollo fisico y debido, también, a las distracciones. Asi, un
CEAR proporciona la tecnologia necesaria y permite una mayor concentracion en tanto
que los jugadores se internan en estos, y, de esa manera, ya no participan en otras

actividades distractoras.

Con respecto al sector privado, ninguno de los siete clubes de Lima Metropolitana
cuenta con un centro de alto rendimiento. En contraste, los paises que si cuentan con estos

han obtenido mejores resultados en esta disciplina.

Asimismo, en Peru presenta un déficit para cubrir la demanda futbolistica: solo en
Lima Metropolitana, hay un promedio de 53821 futbolistas juveniles que quisieran
dedicarse al futbol profesionalmente, y los siete clubes no cuentan con la capacidad
necesaria para satisfacer ese requerimiento porque solo trabajan con un maximo de 125

jugadores en categorias juveniles, lo cual corrobora la insuficiencia de la infraestructura.

Segun el andlisis realizado, se concluye que, para promover la creacion de centros
deportivos especializados para jovenes futbolistas, es necesario elegir un club de gran
envergadura, en Lima, que tenga un area de gran extension para elementos deportivos,
que se encuentre fuera de la gran cantidad de centros deportivos que existen en Lima
Centro y que no afecte el futuro desarrollo urbano de la ciudad. Por eso, se eligié como
sede al area que le pertenece al club de Universitario de Deportes, asociacion deportiva
con mas logros nacionales y seguidores en nuestro pais, que se encuentra en el distrito de
Lurin, pues cuenta con los requerimientos para que el centro de alto rendimiento funcione

y cumpla los objetivos propuestos.

Segun la reestructuracion de Lima Metropolitana del PLAM 2035, se propone
construir grandes establecimientos deportivos en diversos sectores de Lima y uno de esos
es el distrito de Lurin. Gracias a la creacién de un CEAR , como un hito deportivo, ahi,
se podra establecer una relacion entre areas comerciales, residenciales, agricolas,

naturales, industriales y deportivas.

Esta reestructuracion se debe a que el principal problema del distrito es el
desorden organizacional (todos estdn mezclados entre si) de los diversos sectores
(industrial, comercial, residencial, etc.) y los precarios establecimientos que existen a

nivel municipal, educativo, de salud y cultural.
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En conclusion, la construccion de un CEAR en el distrito de Lurin impulsara el
crecimiento del distrito y a su desarrollo como proyecto modelo dentro de otras ciudades,
provincias y clubes privados a nivel nacional debido a que atraeré ciudadanos de otros
distritos para ver su funcionamiento por ser el Unico elemento deportivo metropolitano

en el Perd.
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CAPITULO IllI: MARCO TEORICO

El deporte forma parte de las actividades rutinarias de los ciudadanos peruanos. Entre
estos, el fatbol goza de una gran popularidad, y a nivel mundial también. Quienes crearon
este juego como deporte fueron los italianos e ingleses, mas la difusién del mismo tuvo
un alcance internacional. Es por ello que se han creado, en distintas partes del mundo,
instalaciones disefiadas para la préctica de este, como los CEAR; sin embargo, el Pert no
tiene recintos especializados de alto. A continuacion, se presenta los términos necesarios

para comprender los conceptos eje de la investigacion. (Balaguer, 2007, p. 25)

3.1 Una arquitectura basada en el futbol

3.1.1 Base Conceptual - Glosario de términos

e El deporte

Segun la RAE®, este término se define como una actividad realizada a través de
juegos o competiciones que se rigen por reglas previamente establecidas.
También, se le puede considerar como actividad recreacional en el aire libre o

dentro de un establecimiento deportivo (RAE, 2017).

e El deportey el deportista de alto rendimiento

El deporte de alto rendimiento es la actividad fisica que implica una préctica
especializada y de gran exigencia en cada disciplina deportiva. Asimismo, el
deportista profesional presenta las caracteristicas y destrezas necesarias para un
rendimiento exitoso. Su entrenamiento no solo debe ser a nivel fisico, sino,

también, a nivel psicologico (RAE, 2017).

%5 RAE. Real Academia Espafiola
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e Federacién deportiva

Esta es definida como una organizacion cuya funcion primaria consiste en
establecer la organizacion y regulacion de un deporte. Estas fiscalizan el
cumplimiento de las reglas. En caso de que un deportista cometa una falta, la
federacion tiene la potestad de sancionarlo. Normalmente, tienen una sede
nacional e internacional. Puede existir muchas federaciones nacionales dentro de
un pais por cada disciplina, pero las internacionales se sitdan dentro de un solo
continente o un grupo de paises (RAE, 2017).

e Infraestructura deportiva

Recinto o edificacion con las caracteristicas necesarias para la practica,
rendimiento, y competiciones de una o varias actividades deportivas. Debe incluir
areas donde se puedan realizar actividades deportivas, servicios complementarios

y espacios auxiliares (Meneses, 2013)%.

e Formacion para el deporte

Esta actividad refiere al entrenamiento de los deportistas para desarrollar sus
aptitudes, habilidades y destrezas. Para ello, es necesario que el entrenador posea
el conocimiento técnico y reglamentario del deporte (Grande, 2005). Asimismo,

para resultados éptimos, es vital que el entrenado presente la vitud de la disciplina.

e Arquitectura deportiva

Es la arquitectura que se basa en el disefio y construccion de edificios de caracter
deportivo con el fin de satisfacer las necesidades de los usuarios. Asimismo, estos
pueden ser al aire libre o bajo techo (Meneses, 2013, p. 56).

% Anibal Meneses. Arquitecto chileno especializado en la investigacion de la arquitectura deportiva.
Realizo su tesis de grado sobre el CEAR deportivo en Rancagua ,Chile.
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e [Espacio Intermedio
Es una plataforma de investigacion sobre el concepto de espacio entre interior y
exterior; el espacio intermedio como nexo de unién, division o mediacion entre
dos 0 mas espacios, y el estudio de las consideraciones a nivel social, ambiental y
de disefio que interactuan entre si para mejorar la calidad de vida, el confort y

las experiencias individuales, grupales y comunitarias (EEI?, 2017).

e Laarquitectura organica

La arquitectura orgénica, conocida también como organismo arquitectonico, se
caracteriza por la busqueda de armonia entre la naturaleza y la funcionalidad del
habitat humano, sin interrumpir el lugar de emplazamiento.

En la gestion y disefio del proyecto, esta filosofia pretende comprender el espacio
para evitar crear blogues pesados que invadan el paisaje. Para lograr esto,
establece que los edificios, casas o recintos recreativos sean parte integral de una
composicion correlacionada y homogénea (Gruppe, 2016).

e La proyeccion horizontal
Representacion grafica bidimensional de un proyecto, ubicacion y dimensiones, 0
partes del mismo, sobre un plano horizontal visto desde arriba. También se le
llama “vista en planta” (Gruppe, 2016).

e La psicologia en el deporte

La presion por ganar en un torneo deportivo es algo a lo que todo deportista de
competencia se enfrenta. Asi, tanto los atletas de disciplinas individuales como
de equipo deben ser entrenados psicologicamente. Por ejemplo, eso les es (til para
desarrollar un mayor temple durante la competencia o después de esta. Eso es
importante, pues el equilibrio mental es necesario para un adecuado desempefio
(Jiménez, 2014)%,

2T EEI: El espacio intermedio.
28 pedro Jiménez. Psicologo del siglo XX que escribié el libro Intervencion psicoldgica y fisica en el deporte
en el afio 2013.
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Paisajismo

La arquitectura del paisaje es la disciplina en la que por medio de gestiones, planos
y disefios, se rehabilitan y conservan espacios respetando la configuracién del
medio ambiente en forma consciente. Esta administracion busca enriquecer los
lugares para que sean funcionales, sostenibles y apropiados para las necesidades

ecoldgicas y humanas (Hildebrandt Gruppe,2017).

Espacio deportivo

Es el espacio en el cual se realizan actividades deportivas especificas: salas, para
deportes de lucha; pistas, para el patinaje sobre hielo; y, en este caso, un area verde
amplia, para el futbol (RAE, 2017).

Centro de entrenamiento

Es un centro especial deportivo que sirve para el desarrollo de capacidades fisicas
y mentales de los atletas mediante diferentes actividades. Para ello, se requiere de
distintos profesionales, como entrenadores, nutricionistas, médicos y psicélogos
(Derteano, 2011).

Centro de alto rendimiento deportivo

Los centros de alto rendimiento funcionan como internados en los cuales se ofrece
a los deportistas la infraestructura adecuada para vivienda y entrenamiento. En
estos, se entrenan fisica y psicoldgicamente, viven lejos de las distracciones
urbanas, y cuentan con un equipo de entrenadores, doctores y nutricionistas a su

disposicion para un éptimo desarrollo fisico y mental (Derteano, 2011).

Centro de tecnificacion deportiva

Los centros de tecnificacion deportiva (CTD) son instalaciones deportivas de
titularidad auténoma, local o de federaciones deportivas que tienen como objetivo
fundamental el perfeccionamiento técnico y la formacion integral de deportistas
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de una comunidad auténoma. Estos son financiados, principalmente, por las
comunidades auténomas (autoridad territorial administrativa) y apoyados
econdmicamente por el Consejo Superior de Deportes a traves de convenios de
colaboracion, una vez hayan obtenido su clasificacion como un CTD, y en funcion
de su grado de importancia para el desarrollo del deporte de alto nivel. (Silva,
2006).2°

e Centro especializado de alto rendimiento

Los centros especializados de alto rendimiento (CEAR) o centros especializados
de tecnificacion deportiva (CETD) son instalaciones deportivas de titularidad
estatal, autdbnoma, local o de federaciones deportivas. El objetivo fundamental de
los CETD es formar de manera éptima a los deportistas, de tal manera que logren
los resultados esperados de acuerdo a cada disciplina. Para que un recinto
deportivo pueda considerarse un CEAR o un CETD, se debe satisfacer los

siguientes requisitos:

Instalaciones deportivas especificas y de interés deportivo estatal, en el caso
de CEAR

e Instalaciones deportivas especificas y de interés deportivo , en el caso de
CETD

e Residencia o alojamiento adecuado para deportistas

e Servicio médico deportivo para la prevencion y tratamiento de enfermedades,

y para lesiones y readaptacion al esfuerzo

e Los centros especializados estan financiados, sobre todo, por las comunidades

auténomas, corporaciones locales u otras entidades publicas cuya titularidad

29 Alonso Telmo Silva. Arquitecto del siglo XXI que realiz6 la tesis de grado en el afio 2006 acerca de un
centro de alto rendimiento y fitness.
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0 gestion les corresponda. También son apoyados econdmicamente por el

Consejo Superior de Deportes.

Tipos de CEAR:

e Centro especializado en alto rendimiento de atletismo

e Centro especializado en alto rendimiento de ciclismo

e Centro especializado en alto rendimiento de golf

e Centro especializado en alto rendimiento de remo y piragiiismo

e Centro especializado en alto rendimiento de tiro olimpico

e Centro especializado en alto rendimiento de tenis

e Centro especializado en alto rendimiento de basquet

e Centro especializado en alto rendimiento de voley

e Centro especializado en alto rendimiento de rugby

e Centro especializado en alto rendimiento de futbol
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Figura 3.1

Centro de alto rendimiento del Real Madrid

Fuente: Tomado de “Titulo de articulo web”. Recuperado de
www.plataformaarquitectura.cl

Fatbol

El fatbol, conocido como calcio a sus inicios, es el deporte mas popular jugado en
equipo de once jugadores y tiene como regulador del juego a una terna de arbitros
(RAE, 2017). Segun la FIFA, lo practican alrededor de 270 millones de personas

a nivel mundial.

Futbolista

Atleta que se entrena en futbol. El juego de este deporte es la principal fuente de
ingreso econdmico de los futbolistas profesionales. Estos pueden pertenecer a
clubes nacionales e internacionales dependiendo de su talento y habilidad
(Derteano, 2011).

CEARF (Centro especializado de alto rendimiento de fatbol)

Es un CEAR que se especializa en el desarrollo del joven futbolista desde el
principio de su formacion como deportista. Ello permitira que este pueda formar
parte de una generacion de jugadores aptos para competiciones a nivel nacional e
internacional (Lopez, 2010).
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3.2 Base teorica para el desarrollo de centros deportivos

3.2.1 El planteamiento urbano y paisajista de un centro deportivo

El urbanismo, al ser una actividad que prevé la planificacion del espacio publico y
privado, requiere de la gestion y planeamiento del disefio de la ciudad para cubrir las

necesidades culturales, recreativas y sociales del ciudadano.

Al ser el deporte una actividad social que puede unir varios espacios (plazas,
escuelas, etc.) es de vital importancia para el ciudadano, es un fendmeno que afecta a la
poblacién por ser un actividad cotidiana. Este se practica en recintos que sirve como
puntos de encuentro dentro de la sociedad. Por ello, estos espacios se conciben como
areas de recreacion (Martinez, 2004, p. 65).

Los centros deportivos, en nuestra sociedad, se han utilizado, con su
emplazamiento, como una forma de ordenar la trama urbana que se ha incrementado
répida, pero desordenadamente, lo que ha creado puntos referenciales en las ciudades
donde se ubican, no por su altura, sino por sus extensas areas de paisaje y de ocio.

Cuando se requiere planificar los espacios que estan destinados a centros
deportivos, centros de alto rendimiento, clubes, entre otros, se necesita considerar las
caracteristicas topogréaficas, climaticas y de movilidad de la zona para que los campos
deportivos puedan ser aptos para su uso. También, es importante estudiar quiénes habitan

los espacios vecinos, pues seran los que frecuenten los establecimientos (Martinez, 2004).

Por un lado, para determinar la ubicacion de un equipamiento deportivo con
respecto al entorno urbano, se debe considerar el tamafio del equipamiento y el publico
que frecuentard el servicio recreativo. En cuanto a lo primero, hay dos tipos de escala: la
menor, que se integra de manera planificada dentro de una trama urbana ya establecida;
y la de mayor magnitud, tanto en volumen como en impacto social, la cual se acomoda
en areas no consideras, aun, como ciudades (como lo que se propone en el proyecto). En
cuanto a lo segundo, este afirma que es necesario conceptualizar el volumen del proyecto
dependiendo de quién es el usuario, a cuantas personas se albergara y cuales son sus

necesidades como deportista (Martinez, 2004).

Una vez que se determina donde se establece el centro deportivo, se procede a
disefiarlo. Asi, pues, es importante evitar una construccion que, fisicamente, irrumpa con

su entorno (o con el paisaje urbano). En concordancia con ello, se plantea que es necesaria
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una armonia entre volumen (construccion) y el medio donde se ubicara, aspecto que no
necesariamente se considera al erigir edificaciones en la ciudad. Por ello, se han ido
construyendo nuevos centros deportivos dentro de un ambiente natural (sobretodo en

Europa) en el que no hay, adn, irrupciones en este.

Figura 3.2

Sede mundial de Adidas en Alemania: La escala del europaisaje

o

Fuente: Julio Clta (2004). El urbanismo y las instalaciones deportivas.

Siguiendo con lo anterior, por ejemplo, los CEAR, al ser construcciones grandes,
podrian irrumpir la fluidez visual del lugar donde se ubican. De hecho, diversos centros
deportivos, como la Videna, se han construido y disefiado sin considerar el aspecto
paisajistico (no se considera el elemento natural mas alla de los campos deportivos), y se
han concentrado, principalmente, en el edificio. Esto genera, precisamente, una suerte de
perturbacion visual en los espacios. Para evitar eso, recientemente, el paisajismo se ha
comenzado a tomar en cuenta, para que, asi, el objeto arquitectonico esté en armonia con
el paisaje. Crucialmente, ya que en la trama urbana no se suele haber considerado siempre
el aspecto paisajistico, se prefiere que los establecimientos deportivos se ubiquen en los
exteriores de las ciudades o en zonas donde abunde el sistema natural ain sin volimenes

irruptores.
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De otro lado, como se sefiald, el urbanismo y la arquitectura pocas veces se
relacionan de manera 6ptima. Ello, a traves del paisajismo, puede solucionarse (Martinez,
2004). Por ejemplo, centros deportivos internacionales, como centros de alto rendimiento,
centros especializados en deporte, centros recreativos y clubes, son concebidos mediante
una propuesta fuerte en el ambito del paisaje o del area libre, para que estos se
compenetren de manera no invasiva (gracias al paisajismo, se logra esta continuidad o
fluidez visual entre la construccion y su entorno) con la trama urbana desordenada de la
ciudad. A ello se le denomina arquitectura organica, como se explicara en el siguiente

apartado.

3.2.2 La teoria organicista de Frank Lloyd Wright

La arquitectura organica es un estilo que propone que las construcciones y sus disefios
formen parte del lugar donde se encuentran, sin generar una disrupcién del espacio ni de
sus alrededores; es decir, se procura una composicion unificada entre los recintos y el

medio natural donde se ubica.

Ello solo se lograra si se considera el ambiente inmediato donde se establecera
una construccién. Lo anterior, entonces, conlleva a que la volumetria, el paisaje y el
mobiliario se constituyan en una composicion armoénica. Entre los mayores exponentes

de esta corriente se encuentran Antoni Gaudi, Frank Lloyd Wright y Alvar Aalto.

Este estilo moderno deriva del racionalismo, el cual enfatiza la importancia de la
relacién entre la planta libre y la volumetria, la idea del predominio de lo fundamental
antes de lo ornamental y la adaptacion de los nuevos materiales constructivo dentro un
objeto organico (Wright, 1939).

Se han establecido lineamientos de disefio para lograr lo descrito previamente, los
cuales fueron reforzadas por las ideas del teérico David Pearson. El conjunto de estas se
conoce como la carta de Gaia para la arquitectura (Pearson, 1940). Estos son los

siguientes:

e Ser inspirado por la naturaleza, y ser sostenible, sano, conservador y diverso
e Revelar, como un organismo, el interior de la semilla
e Existir en el “presente continuo” y “comenzar repetidas veces”

e Sequir los flujos, y ser flexible y adaptable
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e Satisfacer las necesidades sociales, fisicas, y del espiritu
e “Crecer fuera del sitio” y ser tnico
e Celebrar la juventud, jugar y sorprenderla

e Expresar el ritmo de la mdsica y de la energia de la danza

Y aqui estoy ante ustedes, predicando la arquitectura orgéanica,
declarando que es el ideal moderno y la ensefianza tan necesaria si queremos ver
el conjunto de la vida, y servir ahora al conjunto de la vida, sin anteponer ninguna
"tradicion" a la gran TRADICION. No exaltando ninguna forma fija sobre
nosotros, sea pasada, presente o futura, sino exaltando las sencillas leyes del
sentido comun —o del super-sentido, si ustedes lo prefieren— que determina la
forma por medio de la naturaleza de los materiales, de la naturaleza del proposito...
¢La forma sigue a la funcion? Si, pero lo que importa mas ahora es que la forma

y la funcién son una. (Wright, 1939)

De acuerdo con Wright, entonces, voy a enfatizar dos conceptos fundamentales
para el inicio del disefio arquitectonico de mi proyecto: la conexion entre el espacio
exterior con el interior, para promover la fluidez visual y funcional del interior y exterior
(punto 4), de tal manera que haya una continuidad entre estos; y la creacion de un objeto

arquitectonico “principal” dentro de cualquier construccion.

Personalmente, considero que la propuesta de la arquitectura organica es
atractiva. En ese sentido, la arquitectura no deberia limitarse a la estructura y espacios de

una construccion. Este, idealmente, podria acoplarse al entorno en el que se establecera.
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Figura 3.3

La Casa de la Cascada 1939

Fuente: Recuperada de
www.pinterest.es/pin/437271445061190380/

En concordancia con lo anterior, el art nouveau de Gaudi propone que, para lograr
una arquitectura de este tipo, es imperativo realizar un estudio del entorno a nivel natural
en donde una construccion se localizard (Ambienta, 2012, p. 2). Eso quiere decir que las
formas inmediatas de la naturaleza pueden crear objetos o ambientes que ayuden a formar

y organizar el inicio de una idea para proyectar.
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Figura 3.4

Casa Milla 1910
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Plano de 1906 de la planma de la Casa Mila, que mucstra
su estructura organica, parecida a un panal.

4

Fuente: Tomado de “Titulo de articulo web”. Recuperado de
moleskinearquitectonico.blogspot.pe

La representacion geométrica conseguida con la deformacion de la linea recta es
plasmada por Gaudi en la espacialidad de cada planta, como también en la misma fachada

y detalles ornamentales.

3.2.3 La teoria del espacio intermedio en la arquitectura de Alvar Aalto

Uno de los mecanismos mas eficientes que se ha empleado en la arquitectura es el disefio
del espacio intermedio. Es un concepto amplio que se manifiesta en diferentes escalas

(disefios) dependiendo de la complejidad del proyecto (Stepienybarno, 2013).

En las obras de Alvar Aalto, se observa el uso de los espacios intermedios y son
el ejemplo perfecto para analizarlas debido a su facil integracion a ambientes naturales o
abiertos. Estos aparecen como plazas, patios y umbrales. La caracteristica comin que
presentan es que, en ellos, hay actividas a realizar dependiendo del publico que esté
utilizando cada espacio en diferentes momentos, debido a que el movimiento de las

personas puede generar diversas acciones (caminar, correr, observar, etc.).

El espacio intermedio se analiza dependiendo de dénde ha sido construido. Si se

trata de un hogar, presentara caracteristicas propias de estas. Si, en cambio, se construye
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una edificacion mayor, los atributos de este no seran los mismos que los de un hogar.
Cada espacio intermedio, de esta manera, debe adaptarse al lugar de donde forma parte.
Ademaés, sus funciones varian. Determinadas caracteristicas lo constituiran como un
espacio transicional; otras, como una estadia 0, también, como una combinacion de
ambas. En el caso de Aalto, por otra parte, dentro de sus ambientes no se diferencia si se
estd dentro o fuera, saliendo o entrando, incluso se puede estar afuera con la

sensacion de estar adentro y viceversa.

En sus proyectos, los espacios se conectan de tal manera que, al estar dentro de
ellos, no lo parece; es como si no hubiera un limite o un espacio de transicion entre lo
interno y externo. Estos permiten vistas cruzadas (ideal en un ambiente permeable),
compresiones 'y descompresiones del espacio, o imprevisibles focos de luz
(Stepienybarno, 2013).

Aunque en los primeros proyectos realizados por Aalto no se podia apreciar lo
descrito anteriormente. Mientras su estilo de disefio evolucionaba, comenzd a percibirse
que no existia un limite claro y hermético, sino que los espacios exteriores e interiores se

acoplaban al punto de parecer una unidad.

Aalto logra lo anterior a través de la creacion de una especie de paisaje interno, y
eso es lo que genera la continuidad. En ese sentido, su arquitectura se adapta directamente
al entorno inmediato, por lo que sus proyectos nunca se perciben como volimenes

irruptores dentro de un espacio (Stepienybarno, 2013).

Su volumetria parece nacer del mismo terreno y se procura crear espacios
independientes, pero que, a la vez, presenten una circulacion fluida entre los mismos

ambientes de la casa, y entre los espacios internos y externos.
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Figura 3.5

Proyecto para Casa de Vacaciones 1941

-

Fuente: Tomado de “El Espacio Intermedio de Alvar Alto ”. Recuperado de
www.stepienybarno.es/blog/2013/01/16/el-espacio-intermedio-en-alvar-
aalto/

Igualmente, Aalto intenta transportar el exterior al interior y llevar el interior al exterior.
El patio en sus proyectos eEsto también s el punto mas fuerte que se puede encontrar
como nexo entre la arquitectura y lo exterior (Stepienybarno, 2013) Esto también se puede

observar en la Villa Mairea, en esta se conceptualizo la implementacion de un espacio

exterior a un espacio residencial.
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Figura 3.6

Villa Mairea 1937

Fuente: Tomado de “El Espacio Intermedio de Alvar Alto ”. Recuperado de
www.stepienybarno.es/blog/2013/01/16/el-espacio-intermedio-en-alvar-
aalto/

Asimismo, la forma y linealidad de los elementos naturales como lagos o paisajes
en general, eran, también, tomadas en cuenta para establecer una relacion estrecha entre
el interior y exterior siguiendo una légica mas dindmica. Su trabajo, con todo lo anterior,

realzaba la continuidad.

Uno de los proyectos mas importantes de Aalto es el Ayuntamiento de
Saysanatsalo. En este, se aprecia como un volumen arquitectonico se convierte en la pieza
final de un ambiente natural ya creado. Se manifiesta, en él, su filosofia arquitectonica:
juegos visuales en los accesos, transiciones fluidas entre espacios y el efecto de que el

acceso al interior sea una suerte de paseo arquitectonico (Stepienybarno, 2013).
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Figura 3.7

Ayuntamiento de Saysanatsalo 1944

Fuente: Tomado de “El Espacio Intermedio de Alvar Alto ”. Recuperado de
www.stepienybarno.es/blog/2013/01/16/el-espacio-intermedio-en-alvar-
aalto/

Este proyecto ayuda al analisis de un ambiente natural para poder construir sin
modificar el terreno y para saber como proyectarse dentro de la ciudad amoldandose a los

ambientes naturales.

3.2.4 La creacion de atmdsferas en la sociedad y el espacio arquitectonico horizontal

segun Sanaa

En este momento, uno de nuestros intereses es el de cdmo podemos crear una
atmosfera, un paisaje para la gente. Esta es una de las grandes cuestiones para mi.
La arquitectura tiene una repercusion muy amplia, no es solo un asunto privado.
Es, también, muy social y muy puablica. La gente camina por las calles y ve
edificios cada dia. Esta es una de las cosas mas importantes que suceden en la
ciudad; que la arquitectura crea un paisaje y una atmosfera para la gente, para la
vida, asi que esto es algo sobre lo que tenemos que reflexionar méas. (Nishizawa,
2007)

Segun lo que se entiende del fragmenteo de la entrevista a Nishizawa (arquitectura del

grupo Sanaa). La arquitectura, segun Sanaa, puede manifestarse de diversas maneras. Una
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de ellas es a través de su en emplazamiento dentro de la ciudad y el paisaje para crear un

punto de partida que da fluidez al disefio de sus proyectos.

Asimismo, el edificio debe adecuarse al dinamismo del ambiente. Ademas, este
no concluye después de haber sido construido, sino en el momento en el que la sociedad

lo incluye como parte de uno de sus espacios recurrentes.

Sanaa presenta tres puntos importantes para generar un disefio adecuado en el

ambiente:

e Un estudio de las relaciones entre espacios

e Conceptualizar las apreciaciones del estudio realizado

e El uso del espacio para establecer nuevas relaciones y experiencias.

El primer punto hace referencia al analisis de las relaciones gue se establecen entre
la arquitectura y el medio (interior — exterior). De la misma manera, se debe considerar
cudl es la funcion del proyecto. Solo asi se podra conseguir una arquitectura que relacione
la funcion, el concepto y la idea en un solo objeto. La arquitectura debe transmitir, con su
misma forma e interior, un mensaje (cultural, deportivo, estético, etc.) que sea recibido
por la sociedad. Su estilo se define por amoldarse como parte de la ciudad. Ademas, logra,
a través de la materialidad, romper la frialdad y la ingravidez de las paredes o el acero.

Con lo que respecta a lo segundo, se propone que la forma y volumen del edificio
que se obtendra mediante la idea inicial del estudio realizado al entorno y espacio deben

permanecer intactos de inicio a fin.

Finalmente, sobre el tercer punto se puede afirmar que la sociedad se sirve de la
arquitectura para gque se propicien nuevas relaciones interpersonales, pues, en el interior
de las construcciones, se comparte y, en general, se viven experiencias que permiten el

establecimiento de redes sociales (Basulto, 2016, p. 23).
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Figura 3.8

Boceto de conceptualizacion del objeto 2003

Fuente: Tomado de “La arquitectura reciente de Kasuyo Sejima &
Ryue Nishizawa Saana”. Recuperado de
uvadoc.uva.es/bitstream/10324/14546/1/TFG-A-031.pdf

Segun la filosofia de los arquitectos de Sanaa, la mejor forma de representar las
reglas de este dinamismo creativo previo al disefio se encuentra en la disposicion

horizontal del objeto arquitectonico.

Diseniar espacio de manera horizontal genera una continuidad espacial dentro de
los proyectos de Sanaa, los cuales, a través de sus grandes extensiones, favorecen la vision
y el desarrollo a detalle de una sola planta, en vez de crear infinitas relaciones entre
diversos pisos que podrian poner en dificultad la relacion de espacios en el interior. Uno
de los ejemplos claros es el centro Rolex, un edificio horizontal dentro del cual se generan

espacios que reemplazan las relaciones verticales (Basulto, 2016, p. 24).
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Figura 3.9

Anadlisis de relacién horizontal de la Central de Imprenta Yoshida, 2014

Fuente: Tomado de “La arquitectura reciente de Kasuyo Sejima &
Ryue Nishizawa Saana”. Recuperado de
uvadoc.uva.es/bitstream/10324/14546/1/TFG-A-031.pdf

Dentro de los aspectos de disefio en la arquitectura horizontal de Sanaa, se
encuentra la idea de la continuidad espacial como un sistema que se forma directamente

en planta, lo que facilita la continuidad del edificio sin interrupciones.

Un altimo aspecto importante de los proyectos arquitectonicos en la ciudad, segln
Sanaa, es que se deben adaptar al ambiente natural méas proximo para obtener la busqueda
de continuidad deseada. Se busca que el volumen se vuelva uno solo con el ambiente. De
esta manera, el edificio se mimetiza y se une al lugar, como en el proyecto Sanaa: el Café
J Terrace (2014). Otro ejemplo de adaptacion a la topografia del lugar es el Centro
Cultural Grace Farms (2012). En este, la misma arquitectura juega con la diversas

pendientes del proyecto para generar la vision de un rio en caida (Basulto, 2016, p. 25).

97



Figura 3.10

Dibujos analiticos del Centro Cultural Grace Farms (izdo.) y Café J. Terrace (dcha.), 2015

Fuente: Tomado de “La arquitectura reciente de Kasuyo Sejima & Ryue Nishizawa
Saana”. Recuperado de uvadoc.uva.es/bitstream/10324/14546/1/TFG-A-031.pdf

La continuidad horizontal es lo esencial en los proyectos de Sanaa, mediante lo cual se
disefian espacios con funciones y necesidades distintas. ESo permite una organizacion
espacial adecuada y organica, no en la forma necesariamente, pero si en la armonia de su

arquitectura (Basulto, 2016, p.35).

Figura 3.11

Centro Cultural Grace Farms , 2015

Fuente: Tomado de “Arquinotas” Recuperado de
saraviacontenidos.blogspot.pe/2012_12 02_archive.html
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3.2.5 Conceptos de composicion del paisajismo en centros recreativos segun Burle

Marx

“(...) la conceptualizacion del jardin, como sindénimo de adecuacion del medio ecologico

para atender las exigencias naturales de la civilizacion.” (Burle Marx, Conferencia 1954)”

Para el paisajista Burle Marx, el paisaje se determina segun las condiciones que
se encuentran en el ambiente natural donde se trabajaba. EI toma como punto de partida
en sus trabajos a la misma topografia natural como superficie base y, asi, organiza los

elementos naturales para formar una composicion artistica (Marx, 1954).

Para conseguir una composicion idonea, una conceptualizacion (idea conceptual)
previa de la obra es necesaria. ;La obra estara en un jardin, en un parque o entre el
desarrollo de areas urbanas? Cualquier que sea el caso, esta debe centrarse en el periodo
especifico en el que se encuentre, para reflejar el pensamiento de ese transcurso de
tiempo; es decir, si una obra es moderna, jamas deberia perder las caracteristicas

arquitectonicas de la época en que se realizo.

La primera actitud conceptual para un &rea libre es alterar a la misma naturaleza
segun los objetivos de cada uno. Por eso, se puede observar en el paisaje dos tipos de
ambiente: el natural y el construido por el hombre. De esta manera, los objetos pueden
alcanzar a asumir una forma natural plasmada en el mismo paisaje, con lo que se crea una

relacion entre la utilidad y belleza (Marx, 1954).

De esta suerte, un paisaje ideal se concibe como la relacion entre arquitectura y
jardin. Cuando para un proyecto arquitectonico se considera el paisaje o entorno donde
este se ubicara para determinar su disefio, se logra el efecto descrito. Asi, para Burle Marx,
crear una composicién plastica amoldandola seguin la naturaleza (la naturaleza como
fuerza y calidad) es el objetivo principal del disefio del paisajismo. Se puede afirmar,

entonces, que concibe el disefio como una manifestacion artistica de la naturaleza.

Un factor importante para lograr el ideal descrito arriba es el tratamiento artistico
del suelo. La forma (o formas) en como ello se realizara se codifica segun los diferentes
estados de la naturaleza. En primer lugar, dentro del paisaje es imprescindible que el
tratamiento de texturas, ritmos y colores sean considerados y cumplan un rol fundamental
para lograr una composicion geométrica segun las preferencias del mismo compositor
(Marx, 1954).
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La segunda forma de trabajar el jardin es mediante las formas libres de los bordes
de estos dentro de una sola composicién. De esta manera, el jardin gana mas
protagonismo. Asi, sendas u otros objetos proximos son los que deben adaptarse a la

naturaleza y no al revés.

Figura 3.12
Imagen referencial del trabajo en el area libre

-

Fuente: Burle Marx (1953). Caminos del paisajismo moderno brasilefio.

La tercera manera de crear una composicion paisajista es creando la sensacién de
que hay objetos bidimensionales en el mismo terreno haciendo, de esta manera, que los
volumenes en el jardin parescan de la misma altura del terreno, es decir, bajos. Tampoco
puede omitirse el rol del uso del color, y las condiciones de las plantas y naturaleza que,

dependiendo de la época del afio, cambian de color, lo que da una visién artistica a futuro.
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Figura 3.13

Imagen referencial de una composicion paisajista

Fuente: Burle Marx (1952). Caminos del paisajismo moderno brasilefio.

Una de las condiciones estéticas de Burle Marx es la relacion armonica entre el
jardin y el paisaje, como se ya se indicOo. Ello genera que este utilice objetos
completamente distintos del paisaje original para crear una composicion nueva y libre.
Con ello, entonces, se anula el prejuicio de que solo incluyendo objetos preexistentes del
mismo terreno se lograra la union terreno-paisaje. El jardin o ambiente deben crear una
concepcién de poder que pueda reflejarse como punto importante del espacio, lo cual
consigue mediante la creacion de ejes infinitos y, de ese modo, se prescinde del volumen

arquitectdnico.

Otras de las caracteristicas para la formacion de un paisaje natural es tener el
conocimiento “naturalistico” de la tierra para poder crear un orden dentro de la vegetacion
existente. Debido a ello, conocer las plantas exdticas o naturales de un ambiente sirve

para determinar la distribucion de vegetacion dentro del terreno establecido.

Dentro de su obra, se aprecia una expresion artistica impresionante; es como
observar un lienzo en el mismo suelo, con diferentes figuras, colores y objetos que se
relacionan entre si, por lo que se trata de una composicion compleja pensada en el

dinamismo del objeto (y no en lo estatico) (Marx, 1954).

El concepto del urbanismo y el paisajismo, en los ultimos afios, se han
comunicado de tal manera que se permite a la naturaleza expresarse a su propio estilo y
con la ayuda de la mano del hombre. La arquitectura de medio ambiente y de actividades
al aire libre deberia comprender la relacion entre esos dos conceptos, para poder lograr

una sintonia entre volumen y area libre.
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Creo que es muy importante mi trabajo asociado con la ciudad. El paisaje es
siempre

asociado con el planificador urbano. Sin la comprension de las necesidades de una
ciudad y, sobre todo, sin entender las funciones de las areas verdes, el paisaje no

puede realizar jardines (Burle Marx, 1992).

Segun lo comprendido, Burle Marx, para realizar sus propias obras, disefié varios
esquemas conceptuales. En ellos, se observa la distribucion del planteamiento vegetal y
natural; esto sirve para saber cudles son las areas verdes y que estd pavimentado. La
disposicion de la vegetacion, desde la ubicacion del simple arbol, hasta la morfologia del

suelo, es parte de la tipologia paisajista en la que se basaba Burle Marx.

Figura 3.14
Esquema de una composicion paisajista
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Fuente: Burle Marx (1952). Caminos del paisajismo moderno

brasilefio.
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Figura 3.15

Esquema de una disposicion de la naturaleza en el terreno

Fuente: Burle Marx (1952). Caminos del paisajismo moderno

La morfologia del paisaje también debe presentar esquemas de circulacion para
saber como se establece la conexion entre el volumen y las éareas libres. Para conocer la
distribucidn del terreno, es necesario dividirlo por capas, entre naturaleza, construccion y
sendas, para crear la relacion perfecta y que se constituyan como una unidad (Burle Marx,
1992). Esto se puede observar en los dos siguientes ejemplos a cerca de esquemas de

distribucion en areas libres y naturales.

Figura 3.16

Esquema de una composicion paisajista en un proyecto

e i PO

Fuente: Burle Marx (1954). Caminos del paisajismo moderno brasilefio.
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Figura 3.17
Esquema de circulacion dentro de un paisaje y proyecto

Fuente: Burle Marx (afio). Caminos del paisajismo moderno brasilefio.

3.2.6 La proyeccion de una construccion y la forma de una infraestructura deportiva

La infraestructura deportiva es aquella que permite la interaccion dentro de si de la diversa
poblacion que la rodea. Esta, dependiendo de los eventos deportivos que acontecen en su

establecimiento, puede utilizarse de una u otra manera.

Ya que un recinto deportivo es un espacio de encuentro social, necesita presentar
las medidas de seguridad necesarias para prevenir accidentes. Por ello, no solo se debe
pensar en la comodidad del espectador, sino que, también, se debe considerar qué
circulacién es la mas adecuada ante casos de emergencia, y proponer accesos y salidas de

evacuacion ubicados de manera estratégica.

Ademas de lo que se indica en el parrafo previo, los ingenieros y arquitectos
procuran presentarse como el mejor equipo para realizar la construccién y disefio de un
complejo deportivo, para lo cual requieren proponer un trabajo novedoso (ademas de
practico y seguro) (Japon y Calderdn, 2000, p. 96). Un ejemplo de ello es el Estadio de
Sevilla (1999), en el que se refleja una arquitectura con una estructura planteada de tal
forma que no sea visible. Asi, proporcionaron el factor de la novedad. Se empled una
estructura debajo de las graderias y el techo fue de una tela especial que resistiera las

condiciones climaticas. Esta eleccion es motivada para evitar una cubierta de acero, lo
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que “da paso” a una nueva ideologia de como fomentar la estructura como pieza

secundaria.

Cada uno propone cdmo construir el centro deportivo perfecto. Este puede ser el
mas llamativo, funcional, bello, econémico, etc. Evidentemente, para una eleccion
efectiva, es necesario conocer las necesidades de los usuarios, las caracteristicas de la
zona, entre otros factores, ya que asi se disminuira cualquier percance proveniente de la

sociedad misma (Japon y Calderoén, 2000, p. 99).

Por otra parte, de acuerdo con el ingeniero espafiol Ricardo Urson Garcia, las
infraestructuras deportivas se centraban en adaptarse a las necesidades e imagen de la
civilizacion dentro de la cual existia. Por ejemplo, en las civilizaciones griegas y romanos
antiguas, la arquitectura de estos recintos se erigian como monumentos imponentes para
las competencias oficiales deportivas. La unica funcion de estos era lograr un punto de
espectaculo central, a saber, la parte donde los deportistas jugaban, rodeado por
plataformas para ver el evento, el cual, a su vez, se rodeaba de grandes arcos y bdvedas,
elementos comunes de la época; sin embargo, por el paso del tiempo, se comenzé a
ampliar los métodos constructivos en las diferentes especialidades arquitectonicas. Asi,
las construcciones clasicas se pensaban como puntos centricos dentro de un espacio
urbano que, hasta ahora, conservan sus lineas, limites y formacién (es decir, conservan

su estética), pese a no necesariamente ser usados con el mismo propésito inicial.

Asi, en diferentes momentos de la historia, la arquitectura, abandono este tipo de
construcciones. Nuevas clases sociales, y sus necesidades, costumbres y perspectivas
implican, siempre, una evolucidn a nivel arquitectonico. En conformidad con ello, con el
transcurso del tiempo, se originaron nuevos espacios deportivos para el deporte (el cual
comenzaba a formar parte importante de la vida en la sociedad) con caracteristicas

distintas a las clasicas, pero adn sin una tipologia general establecida.

Con la concepcion del deporte como actividad constituida que requeria de
entrenamientos especializados para la formacion de jugadores destacados, surgieron (por
ser una necesidad de la nueva sociedad), las sedes de los clubes y asociaciones deportivas
en el ambito urbano. En ellas, se manifiesta la evolucion de la materialidad estructural
y estética de la arquitectura. A manera de ilustracién, se puede mencionar que se cambio

el uso de la piedra por el hierro y hormigon armado (Japon y Calderdn, 2000, p. 105).
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En este proyecto, se plantea que la arquitectura deportiva debe ser estética no solo
por la decoracion que esta propone, sino por el nacimiento de lo estético desde la misma
estructura, para que se pueda apreciar una complementacién entre el campo deportivo y
la simpleza de un espacio deportivo, como en el Hipédromo de la Zarzuela (1935) que
tenia delimitado el area utilziada por los visitatnes y por los deportistas. De este modo,
los estadios o palacios deportivos deben ser techado; sin embargo, ello no deberia
implicar que no se aprecie la estructura como elemento principal de la construccion.

Ademas, deben ser un elemento positivo de distincion con respecto de otros.

Pese a lo mencionado, en la actualidad, las diversas propuestas de estructuras
(aunque no todas) esconden la forma original del elemento arquitectonico. Desde una
perspectiva macro de la arquitectura, esta no se ha consolidado de manera natural y solo

brinda el aspecto funcional y tomando el aspecto estético de manera inadecuada.

Asi, en este proyecto se esta concibiendo lo estético como una relacion armonica
entre una estructura y su entorno, ya sea natural o urbano. No solo la estructura misma es
importante, sino la relacion que esta establece con el contexto fisico donde se ubica. Esto

se refleja en tres ejemplos: los estadios de Sapporo, Braga y Zaragoza (Garcia, 2000).

El primero es un estadio que tiene como elemento principal una cubierta en forma
de concha, la cual se abre y cierra dependiendo del soleamiento del lugar. Asi, los
arquitectos se pueden servir de la tecnologia para evitar el efecto de irrupcion de la
continuidad entre el espacio interior y exterior. Si se hubiera implementado un limite

estatico, se romperia con la armonia y continuidad de espacios.

En cuanto al segundo, este es un estadio abierto con dos tribunas. Una de estas, se
vincula al limite del agua del valle, lo que genera una fuerte expresion arquitecténica. Por
ultimo, el estadio de Zaragoza, a diferencia de los otros dos, plantea una estructura rica
en figuras planas que se tejen en forma recta, lo que funciona como cobertura para el
espacio donde estara el espectador o usuario que no use el campo deportivo, con lo que
se muestra lo 6ptimo de la arquitectura, en ambientes deportivos abierto al publico, solo

con el “esqueleto” del sistema constructivo.

A través de la explicacion de estos tres casos, la evolucion de la construccion de
ambientes deportivos ha ido creciendo de manera mas alla de la formalizacion de un
volumen; es decir, a través de nuevos métodos constructivos y acondicionamiento natural,

se ha podido embellecer el mismo elemento arquitectonico (Garcia, 2000).
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En resumen, para obtener una arquitectura que se emplee al aire libre y que, a la
vez, satisfaga las necesidades del deportista y deméas usuarios, se plantea una estructura
no solo funcional, sino, también, estética (se debe entender esta palabra como se explicd
lineas arriba). Asi, una arquitectura libre puede lograrse, por ejemplo, sirviéndose de un
elemento natural con el que se vincule lo exterior con lo interior. De esta manera, la
insercion del recinto sera armaénica con su entorno, lo cual cautivara a la sociedad, ademas

de constituirse como un elemento visual distintivo de donde se ubique.

3.2.7 Tipologias de centros de esparcimiento y recreacion segun Plazola

Para entender como se plantea el concepto de un centro deportivo, es necesario conocer
su desenvolvimiento dentro de un espacio extenso con gran area libre y con diversos

volimenes dentro del terreno, como los espacios de recreacion o esparcimiento.

Al presentar canchas de entrenamiento y juego, los centros deportivos deben
ubicarse en terrenos amplios y subdividirse en él creando una relacion continua entre la
construccion y el exterior de esta. Esto, precisamente, sera la principal atraccion del

recinto (y no su volumetria).

En la Enciclopedia de Arquitectura de los hermanos Plazola (1977), se analizan
diversos centros de area libre y de esparcimiento, como centros deportivos, culturales,

entre otros.

En apartado, se describira los esquemas de centros existentes (lo que incluye su

distribucion y trazado).

e Una de las primeras razones por las que se distribuyen los espacios en un area
libre es el trazado (guias para realizar el emplezamiento de un proyecto), que
siempre toma como punto de partido las formas geométricas de los elementos del
terreno 0 adyacentes a este, sobre todo, si se debe acomodar a un terreno con
paisaje natural para darle una idea inicial para proyectar el volumen o volimenes
(Plazola y Plazola, 1977, pp. 86-180).
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Figura 3.18
Imagen referencial de distribucion |

Fuente: Alfredo Plazola (1977). Enciclopedia de Arquitectura.

El mismo trazado urbano y circulacion de un terreno puede establecer la
proyeccion de la extension de un proyecto, lo que crea margenes no visibles y una
continua red de paisaje. Ello, a su vez, contribuye con la distribucion de campos

deportivos o centros de servicios.

Figura 3.19
Imagen referencial de distribucion Il

Fuente: Alfredo Plazola (1977). Enciclopedia de Arquitectura.
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También se puede apreciar el trazado natural que es delimitado por el mismo
paisaje; por ejemplo, desarrollar todos los ambientes deportivos dejando como

hito el volumen de servicios del centro de esparcimiento .

Los centros deportivos, por su amplia extension natural y de &rea libre, también
sirven como pulman de las ciudades por la gran cantidad de edificios sin &rea libre
alrededor. (Plazola y Plazola, 1977, pp. 86-180).

Figura 3.20
Imagen referencial de distribucion 111

Fuente: Alfredo Plazola (1977). Enciclopedia de Arquitectura.

Adaptarse en una zona ya establecida con un paisaje natural nato proporciona
diversas ideas para el emplazamiento (Plazola y Plazola, 1977, pp. 86-180). Estas
ideas se pueden observar; por ejemplo, en el Parque Ecoldgico de Xochimilco, ya
que, al poseer una amplia zona de lagunas y cultivos, estos pueden aprovecharse
en el emplazamiento de los centros de servicios maltiples o deportivos: las lagunas
sirven como sistema de drenaje de todo el lugar; y el area de cultivos, como zona
para los visitantes (quienes pueden apreciar la naturaleza). Asi, el entorno forma
parte del atractivo de la estructura. Ademas, los limites se establecen a través de
las mismas areas verdes (y no con estructuras).
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Figura 3.21
Imagen referencial de distribucion IV

Fuente: Alfredo Plazola (1977). Enciclopedia de Arquitectura.

e Saber como emplazarse dentro de un elemento grande, como un cerro, significa
rodearlo. En el caso del parque recreativo y cultural ElI Cedazo, se aplica lo
anterior. Asi, hay sendas para las bicicletas y motos como primer anillo; campos
deportivos y centros de servicié como segundo anillo, y conectados por sendas
largas (Plazola y Plazola, 1977, pp. 86-180).
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Figura 3.22
Imagen referencial de distribucion V

Fuente: Alfredo Plazola (1977). Enciclopedia de Arquitectura.

3.2.8 Laestructura de entrenamiento para un joven futbolista en un centro de alto
rendimiento

Luego de estudios, estrategias y practicas realizadas por la Institucién Universitaria
Escuela Nacional del Deporte en Santiago de Cali, en el afio 2012, se elaboré un manual
sobre los centros de iniciaciéon y formacion deportiva para los jovenes desde temprana
edad. Este estudio se llevé a cabo gracias a Ivan Dario Arroyo y Ricardo Martinez
Herrera.

El futbol es el deporte que mas se practica en el mundo y se considera el mas
popular, pues cuenta con la mayor cantidad de aficionados con respecto a otros deportes.
Ello se debe a los recursos accesibles (dinero, deportistas, campos deportivos, etc.) que
permiten su desarrollo en cualquier &mbito, ya sea profesional o personal. Ahora bien, no
todos los jovenes seran grandes futbolistas (porque no siempre presentan las condiciones
necesarias), pero, igualmente, se puede ayudar a la formacion temprana a través de
incentivos educativos, ayuda pedagdgica intensa y entrenamiento técnico para estimular
al joven a querer seguir mejorando: el futbol no solo estd destinado a los futbolistas
profesionales; es una disciplina que ayuda a la formacién personal del joven que lo
practique formando su caracter y ayudandolo a crear habitos saludables. El programa
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resultd ser efectivo en las cuatro categorias en las que se empled, pues se percibieron

resultados en rendimiento fisico y técnico.

e Nivel de iniciacién
En este nivel, se entrena 60 minutos (tres veces por semana) y esta dirigido a nifios
de 6 ,7 y 8 afios. Se utilizan medios basicos (equipo de entrenamiento, balones,
etc.) y un sistema para la adaptacién con el balén. Ademas, se debe promover el
deseo de competencia y de querer mejorar de manera ludica. En las siguientes
tablas, se definira los objetivos de los nifios:

Tabla 3.1

Objetivos del nivel de formacion de iniciacién

NIVEL | - INICIACION

wn
8 e Desarrollar las capacidades bésicas del juego
> e  Conocer las superficies de contacto
O
|
|_
(,) -
8 e Desarrollar la estructura espacial
e e Desarrollar la estructura temporal
(©)
<L
|_

e Realizar movimientos locomotores siguiendo unas pautas motrices innatas, asi
” como movimientos no locomotores alrededor del eje y movimientos
@) manipulativos
% o Desarrollar la capacidad de respuesta corporal al desequilibrio
\Ti e  Formar una imagen corporal positiva

e Desarrollar la coordinacion realizando actividades que impliquen dos o mas

habilidades motrices

(,) - - - - -
8 e Desarrollar capacidades perceptivas mediante juegos sensoriales
o e Conocer situaciones de la vida real realizando juegos simbdlicos
O e  Adquirir una conciencia corporal ejercitando actividades que generen que se
E') perciba diferentes sensaciones musculares en relacion con el movimiento
O
7}
a
-
< e  Saber respetar las reglas de grupo
O
@)
wn

Fuente: Alcaldia de Santiago de Cali (2012). Centro de iniciacion y formacion deportiva.
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Tabla 3.2

Metodologia del nivel de formacién de iniciacion

NIVEL I - INICIACION

TECNICO TACTICO FISICO/MOTRIZ | PSICOLOGICO SOCIAL
e Juego de Ubicacién Esquema El yo, Vivencias
habilidades y espacial corporal conocimiento en un nuevo
capacidades Estimulacion Desarrollo de de si mismo entorno
bésicas de la ldbgica la  Expresion Estimular la ¢Coémo
e  Superficies preoperacional. ritmica concentracion adaptarse al
de contacto y Pensamiento Equilibrio ¢Cémo acatar grupo  de
jugar con el operativo Lateralidad una orden? nuevos
balon Ldgica del Estimulos ¢Por qué me amigos?
e Malabarismo juego en variados y gusta este ;Quién es
e Conduccion orientacion  a rapidos juego? mi lider? (si
las porterias Coordinacién Estimular la se tiene un
Atacar y dinamica atencion referente  /
defender general: correr, idolo  del
saltar, rodar fatbol).
Sentido Diferenciar
tridimensional otros
Flexibilidad entornos
sociales en
que se

desenvuelve

Nivel de fundamentacion

Fuente: Alcaldia de Santiago de Cali (2012). Centro de iniciacion y formacion deportiva.

En esta fase, se trabajaba la velocidad, la técnica, la reaccion y coordinacion de

los nifios entre 9 a 11 afos.

capacidades de coordinacion que ayuden a desarrollar al nifio

Ademas, se desarrollan, principalmente, las

fisica y

mentalmente. En las siguientes tablas, se presentara los objetivos de este nivel:
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Tabla 3.3

Obijetivos del nivel de formacion de fundamentacion

NIVEL Il - FUNDAMENTACION
e Consolidar una correcta ejecucion de las técnicas de movimientos
basicos (correr, saltar, girar, rodar)
8 e Asimilar y consolidar una correcta ejecucion de los gestos técnicos
O béasicos del ftbol (pase, control remate, cabeceo, conduccion)
z o Desarrollar la sensibilidad de las diferentes superficies de contacto y la
8 utilizacion de ambos perfiles para la realizacion de trabajos técnicos
|_
e Asimilar los principios generales del fatbol
e Aprender de forma general los aspectos basicos sobre la orientacion
o individual y grupal en acciones de ataque y la defensa
O e Asimilar las dimensiones de la estructura del terreno, balén y tiempo de
Q su categoria en especial
5 e Asimilar aspectos tacticos generales, como el apoyo al comparfiero con
= balén y eludir rivales
e Asimilar la importancia de los recursos técnico tactico para el usar
contra el adversario
e Estimular de forma basica y progresiva las capacidades condicionantes
haciendo uso de los métodos del juego y del circuito para que el proceso
de asimilacion sea mas eficiente
o Iniciar el desarrollo de la capacidad aerdbica por medio de ejercicios
continuos, pero moderados
e Iniciar el desarrollo de la velocidad de reaccion y aceleracion
0 e Mejorar el sistema vascular y respiratorio como efecto del
8 entrenamiento
@ e Mejorar la fuerza por medio del desarrollo de la coordinacién
LL neuromuscular sin desarrollar hipertrofia
e Iniciar el desarrollo de la fuerza en grupos musculares grandes por
medio de trabajos con peso propio.
e Mejorar la flexibilidad por medio de una ejercicios adecuados y
permanentes
0] e Mejorar el desarrollo de la concentracién y atencién por medio de
8 ejercicios didacticos basicos enfocados hacia el deporte
T} e Desarrollar la capacidad de resolucion de problemas de manera
3 individual en beneficio de un grupo
O e Desarrollar la capacidad analitica y toma de decisiones en beneficio
% grupal
o e Desarrollar la capacidad de percepcién, y critica propia y hacia los
demas.
e Aprender los principios generales de juego
e Asimilar de forma global el Codigo Fair Play de la FIFA, el cual
continuard siguiendo en el futuro, independientemente de las influencias
3:' y presiones que pueda afrontar
O o Reforzar el sentido de cooperacion y solidaridad entre los miembros de
2 su familia y equipo
e Formar al nifio bajo principios de lealtad y responsabilidad ante las
relaciones de grupo y la practica deportiva.

Fuente: Alcaldia de Santiago de Cali (2012). Centro de iniciacién y
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Tabla 3.4

Metodologia del nivel de formacion de fundamentacion

NIVEL Il - FUNDAMENTACION
TECNICO TACTICO FISICO/MOTRIZ PSICOLOGICO SOCIAL

e Contacto Principio Actividades para Desarrollo de la Principios de
constante S el concentracion y cooperacién 'y
con el generales perfeccionamient la atencion solidaridad
balén de juego 0 de cualidades Capacidad La préactica de

e La técnica Apoyar motrices (nadar, resolutiva futbol  como
individual al gimnasia basica, basada en lo responsabilidad
con énfasis comparie ritmica, etc.) colectivo social
en dominio ro con el Reaccion  ante El rol de cada Principios  de
y destrezas balén estimulos, uno en el responsabilidad

e Correcta Apoyar reflejos equipo y lealtad
gjecucion al Estimulacion Desarrollo de la El juego del
de los compafie progresiva de las capacidad fatbol  como
gestos ro capacidades analitica y toma instrumento
técnicos eludido condicionantes: de decisiones para la
(pase, e Recursos velocidad e Capacidad formacion  de
control, técnico- (reaccion y perceptiva y valores
remate, tacticos aceleracion); observacional | e El entrenador
cabeceo, para el fuerza y de lo que lo empieza a
conduccié apodera resistencia rodea influir en el
n) miento aerobica; Y| e Critico de si jugador.

del balén flexibilidad mismo y de los
e Capacidades demas
coordinativas
especificas

Fuente: Alcaldia de Santiago de Cali (2012). Centro de iniciacion y formacion deportiva.

e Nivel de tecnificacién

En esta etapa, se trabaja el desarrollo de la condicién fisica y coordinacion de los
adolescentes de 12 a 14 afios. El joven es capaz de incrementar el trabajo aerdbico
y anaerobico para poder conseguir una mejor condicion fisica, velocidad y
resistencia. Ademas, se incrementa la preparacion tactica, técnica y la
participacion de los jovenes en altas competencias. Igualmente, lo anterior se
complementa con un apoyo psicolégico. En las siguientes tablas, se presentan los

objetivos de este nivel:
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Tabla 3.5

Objetivos del nivel de formacion de tecnificacion

NIVEL I11 - TECNIFICACION
wn . L. ,
8 e Ejecutar, adecuadamente, los gestos técnicos del fatbol
b
O
AL
|_
@) e Valorar la esencia del juego, permitiéndoles expresarse sin presiones,
|L:’ con libertad y placer
O e Conocer los principios tacticos de juego
<
|_
wn
8 e Mejorar las cualidades fisicas y motoras del nifio(a) y joven
% deportista, mediante la aplicacion de programas sistematizados
T
8 e Estimular a los nifios (as) y jovenes al descubrimiento de sus propias
© potencialidades y virtudes
8 e Edificar al joven por medio de los valores
|
@)
Q
wn
o
-
< e Entender el valor del respeto por el otro
O
@)
wn

Fuente: Alcaldia de Santiago de Cali (2012). Centro de iniciacion y formacion deportiva.

Tabla 3.6

Metodologia del nivel de formacion de tecnificacion

NIVEL Il - TECNIFICACION

TECNICO TACTICO FiSICO PSICOLOGICO SOCIAL

e Incremento | e Pensamiento | ¢ Velocidad: e Estimular e Espiritu de
progresivo tactico reaccion, pensamiento equipo
de la colectivo aceleraciéon y conceptual e Valores
velocidad e Tactica desplazamiento. | ¢  Control del humanos
gestual en la individual e Fuerza egoismo, la|e Deporte y
técnica e Principios muscular basica timidez academia
individual ofensivos y localizada. e Colectividad | ¢ Respetar y

e Enfasis en defensivos | e Capacidad e Cooperacion transmitir
los gestos | ¢  Reglamento aerdbica e La normas
técnicos de juego e Flexibilidad competencia | ¢ Comportam
(cabeceo, e Actitud e Estimulacién iento y
remate, defensiva: de lideres
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pase largo,
control
dirigido)

e  Acciones
técnicas
individuales
y
colectivas;
ofensivas y
defensivas

Primer
defensor el
que pierde el
balon.

Capacidades
coordinativas
especificas
Control y
reeducacion
sicomotriz vy
técnica por los
cambios morfo-
funcionales

técnicos,
sociales y
emocionales

responsabili
dad social.
Saber ganar
y aceptar la
derrota

Fuente: Alcaldia de Santiago de Cali (2012). Centro de iniciacion y formacion deportiva.

e Nivel de afianzamiento

En esta etapa, se trabaja con jovenes de 15 a 17 afios sobre el desarrollo de las

capacidades condicionales y coordinativas en su maxima expresion. De este

modo, el joven resuelve las capacidades requeridas para trabajar individualmente

y en equipo. El jugador de futbol es un miembro més de la sociedad e ingresa a

una edad de madurez; por ello, debe aprender como orientar la préctica del futbol

en su vida, sin descarrilarse por malos habitos. En las siguientes tablas se podran

ver los objetivos de esta fase:

Tabla 3.7

Obijetivos del nivel de formacion de afianzamiento

NIVEL IV - AFIANZAMIENTO

TECNICOS

Ejecutar los elementos técnicos hasta alcanzar un alto nivel de ejecucion
en acciones de juego
Consolidar los elementos técnicos de juego, individual, grupal y de equipo

Desarrollar la técnica especifica por posicién de juego

TACTICOS

Definir la posicion de los futbolistas
Realizar entrenamiento de forma variada y competitiva
Continuar el desarrollo del pensamiento tactico

Implementar un sistema de juego

FISICOS

Perfeccionar la preparacion multilateral fisica con acento en el desarrollo
de la fuerza, rapidez, resistencia general.
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o e Fortalecer el principio de responsabilidad

8 e Crear mentalidad competitiva

o e Incrementar la participacion en actividades colectivas aprovechando el rol
O que se debe desempefiar en el grupo

|

@)

Q

wn

[a

o o Definir el proyecto de vida tanto en lo deportivo como en lo personal
< e Liderar la practica del juego limpio en cada actividad que se desarrolle
)

@)

wn

Fuente: Alcaldia de Santiago de Cali (2012). Centro de iniciacion y formacion deportiva.

Tabla 3.8
Metodologia del nivel de formacién de afianzamiento

NIVEL IV - AFIANZAMIENTO

TECNICO TACTICO FisICO PSICOLOGICO SOCIAL
Especializacion Especializacién Velocidad: e Responsabilidad Planificar
de la técnica progresiva Yy desplazamiento, en las tareas su
posicional ajustada  por maxima y asignadas proyecto
asignada posicion de resistencia a la | ¢  Compromiso de vida
Acciones juego velocidad colectivo en
técnico-tacticas Principios Fuerza e Desarrollo de la familia
ofensivas y colectivos de muscular basica mentalidad Respeto
defensivas juegos localizada competitiva hacia las
situacionales ofensivos y Capacidad e Roles reglas de
Defensa y defensivos aerobica e Entender tareas juego de
ataque acordes Iniciacion  del Flexibilidad de otros fatbol 11
al sistema de juego del fatbol Capacidades e Entrega Cdbdigos
juego 11vs. 11 coordinativas FIFA
especificas Fair
play:
Jugar
para
ganar,
pero
saber
aceptar la
derrota
Saber
perdonar
Ser
tolerante

Fuente: Alcaldia de Santiago de Cali (2012). Centro de iniciacion y formacion deportiva.
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3.2.9 El aspecto psicoldgico del joven futbolista

Al ver un partido de fatbol, afloran en los nifios diferentes sentimientos por la derrota o
victoria de su equipo; sin embargo, en algunos se evidencia el anhelo de pertenecer al
mundo futbolistico. Este suefio se diluye o aumenta durante el crecimiento del nifio, pues
comprende que es posible alcanzar la meta de ser futbolista o, de lo contrario, decide
seguir otra profesion. Ello dependera de como se desarrolle y el apoyo que reciba de las

personas cercanas a €l, tanto en la casa como en la escuela.

A medida que el menor crezca, aprendera mas nociones de las reglas del futbol,
ya que el campo crece, el tiempo de juego es mas amplio y se tiende a cometer
infracciones sin mesura. Asimismo, el nifio se desarrollara fisica, intelectual y
emocionalmente; y culminara con un grado de madurez para participar en eventos
deportivos. Es preciso entender como relacionarse con ellos, de acuerdo con su edad, para
evitar confusiones, pues si no se utilizan métodos adecuados, puede distorsionarse la
mentalidad del deportista. Ademas, el joven futbolista debe saber como desarrollar su
propia personalidad, libremente, para que crezca en un grupo humano dentro de su escuela

y ambiente social (Arroyo & Martinez, 2012, p. 50).

El fatbol puede considerarse como un generador de aprendizaje y de varias
aptitudes del joven, ya que en esta etapa de formacién se van construyendo los propios
pensamientos de cada deportista con relacion a su vida. EI primer &mbito en donde ello
se evidencia es en la clase de Educacion Fisica, materia obligatoria para todos los colegios
del Estado, en la cual el deporte favorece el desarrollo personal y/o social del grupo de
nifos.

En un curso basico, como Lenguaje, puede aprenderse de futbol, puesto que las
expresiones y jergas que se emplean, en este &mbito, se extienden en diversos idiomas y
medios de comunicacion. También, en el area artistica; asi se aprecian, por ejemplo, en
las sefiales dentro del campo de juego, la estética de las camisetas, los canticos de los

hinchas, entre otros.

El futbol constituye un deporte que motiva a las personas en diversas areas, no
solo en el ambito académico, sino como contribucion a la personalidad de cada uno, lo
cual convierte a dicho deporte en un elemento de integracion social. Los jugadores se
involucran en este tipo de lenguaje social, mediante las diversas competencias y, dentro

de ellas, se desenvuelven, aprenden diversos valores y aptitudes relacionados con la
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responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de si mismo, el autoestima, la
autocritica, el control emocional, el trabajo en equipo, la superacién, entre otros (Arroyo
& Martinez, 2012, p. 52).

Otro factor importante, en el desarrollo del joven futbolista, es la relacion de este
con su familia, dado que los padres poseen una labor importante dentro de su vida. Asi,
deben colaborar con la escuela, ser ejemplo de conducta y ayudar a sus hijos ante
cualquier situacion. Asimismo, deben procurar que sus hijos equilibren el tiempo entre
los estudios y el deporte, debido a que normalmente los jovenes suponen que sin asistir
al colegio alcanzaran su tope futbolistico. Ello no es asi, pues la educacién siempre sera

prioridad para los nifios (Arroyo & Martinez, 2012, p. 80).

Los futbolistas, cuando se encuentran en un entorno académico, estan protegidos
por su escuela y club de fatbol, para continuar sus estudios de acuerdo con sus horarios.
Los nifios o jovenes, por su parte, no gozan de este beneficio hasta acabar el colegio, pues
los entrenamientos demandan tiempo y casi no existe espacio para su formacion. Por esta
razon, con el apoyo de diversos clubs de futbol, se instauraron dos modalidades de
educacion para las jovenes promesas: becas para culminar los cursos en institutos que
acepten horarios flexibles y/o ensefianza particular en casa y escuelas, adecuadas en las
mismas instalaciones del club, que se acoplan dentro de una residencia, como un
internado (CEAR). En esta Ultima, el joven contaria con un seguimiento no solo familiar,
sino profesional; es decir, docentes que organicen armoniosamente el tiempo entre

practica y estudio.

Asimismo, es pertinente resaltar que, segun el psicélogo Juan Jiménez Sanchez
(2015), los jovenes futbolistas no estan listos para comprender su propio mundo, fuera
del &mbito familiar, hasta completar un pequefio grado de madurez que se obtiene entre
los 11 y 13 afios (Arroyo & Martinez, 2012, p. 89).

Ahora bien, una de figuras que contribuyen en el desarrollo del menor es el
psicologo y entrenador del jugador, que en muchos casos podria ser la misma persona.
Este debe permanecer vigilante ante algin conflicto emocional que pudiera padecer el
joven y observar sus capacidades mentales dentro de la escuela y el campo. El entrenador
de fatbol de menores, quien se encuentra dentro de un club, escuela o los CEAR,
constituye un modelo a imitar dentro de las canchas y comprende como encaminar a los

jévenes. Asimismo, es un psicopedagogo, pues resuelve conflictos, lidia con el estrés,
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ayudar en el desarrollo social de los jovenes, asi como en el vinculo de estos con sus

familias.

Un adecuado entorno y orientacion del futbolista deben ser considerados para

maximizar el potencial y desarrollo del mismo, no solo a nivel deportivo, sino como

individuo. Ademas, una correcta medida para evitar la desercion escolar de jovenes con

talento deportivo es insertarlos en un centro de alto rendimiento para futbolistas. En

distintos clubes, este sistema es empleado y se crea, de este modo, seres humanos

compactos, con Optimas bases y que brillan en diversos equipos a nivel internacional.

3.2.10 Estudio de las tesis nacionales de Centros de Alto Rendimiento para
Futbolistas

Centro de alto Rendimiento de futbol en la Florida - Tesis de Ricardo Chang
y Carlos Moran (2014)

Segun Ricardo Chang y Carlos Moran (2014), las necesidades para conocer y
enfatizar el disefio de CEAR para futbolistas se manifestaron a través de la

siguiente informacion:

“Los centros deportivos tuvieron lugar en las escuelas por ser la primera
institucién donde los nifios jugaban ludicamente en sus campos deportivos. En
dichos establecimientos tenian areas de relajacion, ocio, de educacién, médicas,

ete.”.

En consecuencia, se crearon clubes de fltbol para mayores y, mientras transcurria
el tiempo, dentro de estos se instauraron Centros de Alto Rendimiento Deportivos,
los cuales se convirtieron en el segundo hogar para los jovenes, si €s que no viven
alli, ya que gran parte de su tiempo lo utilizan para entrenar y desarrollar sus
habilidades.

Los CEAR han evolucionado en el tiempo, puesto que para disminuir costos,
algunos de sus campos se volvieron sintéticos. También, ha cambiado el cuero del
balon, el disefio de sus espacios y la flexibilidad con respecto a las necesidades de

los jugadores.

El desarrollo de la tesis esta centrado en crear un CEAR dentro de las instalaciones

del Club Sporting Cristal, para configurar su posicionamiento, restaurar los
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campos, redisefiar el conjunto, tal como sucede con los CEAR de otros paises. Su
propuesta radica en la formacion de un edificio que cumpla con las necesidades
educativas, médicas, nutricionales, administrativas, de entrenamientos y otros
servicios del club. Asi, en el distrito del Rimac, constituira un hito y se armara con
los nuevos campos deportivos que se estableceran. En ese sentido, el CEAR
permitird desarrollar el trabajo de los jovenes y optimizar el confort de la seleccién
mayor del club.

En conclusion, para instaurar un CEAR en el Perd, segun los autores de la tesis,
debe comenzarse por incentivar a los clubes a crear dichas instalaciones dentro de
sus centros de entrenamiento. Ademas, de esta manera, ello podria constituir una
razon para su remodelacion, en vista de que la infraestructura de varios terrenos
y canchas se encuentra deteriorada. Finalmente, es imposible compararlas con las
del exterior porque cuentan con mejores instalaciones y mas espacios

multifuncionales.

Centro de alto Rendimiento Deportivo de futbol en Lurin - Tesis de César
L6pez Cano (2010)

Segun Lopez Cano (2014), las necesidades para conocer y enfatizar el disefio de

CEAR para futbolistas se manifestaron a través de la siguiente informacion:

La mayoria de peruanos se convierte en criticos, estrategas, técnicos e, incluso,
los jugadores dentro del campo. Asi, el autor se plantea la manera de relacionar la
arquitectura con el futbol, en la cual esta se convierta en la libertad de cada
futbolista.

Un proyecto deportivo debe crearse en espacios donde no existan barreras o
limites fisicos, pues debe estar relacionado con la sociedad y el area libre. Por
ende, la propuesta disefiada se emplazé dentro de un terreno en Lurin, donde prima
la naturaleza. Se pretendia lograr un elemento en el cual se utilice la luz natural
como primer factor importante y la permeabilidad del proyecto juegue un rol
primordial dentro de toda la estructura. Segun los arquitectos, la comunicacion
entre los espacios funcionales y los campos deportivos es el punto esencial de
cualquier tipo de arquitectura deportiva, ya que los usuarios, al contar con diversas

actividades, deben conseguir distancias cortas para llegar a ellos.
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e Centro de alto Rendimiento para futbolistas - Tesis de Renzo Bazo (2016)

Segln Renzo Bazo (2016), las necesidades para conocer y enfatizar el disefio de

un CEAR para futbolistas se manifestaron a través de la siguiente informacion:

De acuerdo con la tesis consultada, el punto de inicio es saber como financiar este
tipo de arquitectura; en este caso, se determina que sea del sector publico. En mi
opinion, ello no es lo correcto, puesto que las inversiones deportivas en el pais son

bastante pobres.

Para resolver este tipo de proyectos, segun el autor, lo principal es llevar a cabo
un estudio del lugar, del usuario, de los espacios y sus dimensiones. Previamente
a la elaboraciéon de un programa deportivo, debe conocerse cuantos serian los
posibles usuarios que utilizaran dicho establecimiento. Posteriormente, lo ideal es
realizar un disefio arquitectonico, basandose en referencias de proyectos

construidos y emplear las medidas del Reglamento Nacional de Edificaciones.

Se deben considerar espacios previos al ingreso de otros, como los halls, para que
los espacios con diversas funciones no se conecten directamente. Asi, habra
espacios que se comuniquen directa o indirectamente, la circulacidn en estos tipos
de establecimiento une muchas zonas con diferentes funciones siendo asi el

principal activador dentro del edificio, el edificio general y las canchas deportivas.

3.3 Programa para el desarrollo y disefio de un Centro de Alto Rendimiento para
Futbolistas (CEARF)

Para esta etapa, se emplearon principalmente referencias de proyectos existentes.
Ademas, se utilizo parte de las entrevistas realizadas a los futbolistas para contar con una
nocion mas concreta sobre los espacios necesarios para albergar a los jévenes de un
CEARF.
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3.3.1 La estructura de un CEARF

Las caracteristicas fundamentales de un Centro de Alto Rendimiento dentro de un terreno

son sencillas, ya que se basan en un area de gran extensioén donde puedan ingresar todos

los campos de futbol posibles y un establecimiento en el cual se ubican todos los servicios

necesarios del usuario, administracion, entre otros.

La infraestructura de un CEARF se divide, por lo tanto, en dos sectores

fundamentales: los campos de futbol y el volumen de servicios.

Figura 3.23

Centro de Alto Rendimiento del Real Madrid
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Fuente: Google Earth 2018, Elaboracion propia

Area Administrativa

Antes de explicar la estructura espacial de un CEARF, es preciso presentar las
ramas administrativas, pues los usuarios que no son futbolistas deberian observar
como estd conformada el area que controla la edificacion. En el siguiente
organigrama, se mostrard la divisién, por funciones, del manejo del
establecimiento deportivo seguin un estudio de la Universidad de Navarra en el

afio 2007 y las entrevistas realizadas a gestores deportivos:
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Grafico 3.1

Organigrama de un establecimiento deportivo

Director Deportivo

Division de .
. Sub Gerencia General
Operaciones

Compras
Contabilidad
Logistica
Mantenimiento

Infraestructura
Dep. de Seguridad

Escuela

Division Deportiva Futbolistas

Cocina

Preparador
Fisico

Almaceneros

Alojamiento

Preparador de Profesionales

Campos Argucros
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Fuente: Adaptada de Instalaciones deportivas al aire libre y cubiertas (2007), Universidad
de Navarra.

La administracién, como se sefiala en el grafico, estd compuesta por diversos
elementos que controlan y gestionan el CEARF. Asimismo, este posee labores

especificas que se pueden definir de la siguiente manera:

Gerencia y subgerencia general: cargo desde la cual se supervisan todos los
elementos del CEARF y se toman las decisiones mas importantes. El individuo
bajo este cargo es elegido por los socios del club del CEARF. Ademas, cuentan
con el apoyo del area de secretaria.

Director deportivo: persona que gestiona asuntos relacionados con las
necesidades de los jugadores, tanto en el campo de juego como en las
participaciones en los campeonatos. Asimismo, otorga la decisién determinante

cuando se quiere contar con el talento de un nuevo joven.
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Division de comunicaciones: area desde donde se dialoga con la prensa y se le
concede permiso para ingresar al centro deportivo. También, se gestionan los
pedidos de los socios y visitas. Ademas, en este cargo se ocupan de las quejas de
los trabajadores o futbolistas, asi como la solucién de las mismas.

Divisién de operaciones: oficio bajo el cual se maneja la contabilidad, la compra
de los jugadores y la logistica del CEARF. Dentro de esta ultima, las funciones
principales son velar por el mantenimiento y la infraestructura del centro
deportivo. En ese sentido, es su deber asegurarse de que las canchas deportivas
estén en Optimas condiciones, la cocina se encuentre abastecida y con un personal
calificado, los residentes cuenten con buenas habitaciones vy, las aulas y areas
educativas funcionen adecuadamente. Para ello, se encargan de contratar a los

profesores, cocineros, almaceneros, médicos, entrenadores y similares.

Departamento de seguridad: en esta area, el personal se ocupa de la seguridad
interior del establecimiento; asi, controlan cada movimiento de las visitas y tienen

puestos distribuidos en todo el campus deportivo.

Departamento médico: encargado de examinar a los jugadores cuando se
lesionan, se nutren o tienen problemas psicolégicos. Normalmente, las lesiones
pueden tratarse en el mismo centro deportivo; sin embargo, si son muy graves, se

traslada al jugador a un lugar mas especializado.

Divisién deportiva: se ocupa del entrenamiento de los jugadores y de contar con
entrenadores calificados y preparadores para las divisiones mayores y menores.
Ademas, brinda los elementos deportivos para el entrenamiento y tiene la
importante labor de evaluar a los futuros deportistas que podrian integrar el
CEARF.

Un centro de alto rendimiento para cualquier club o entidad deportiva, se divide
en ramas administrativas y deportivas para su buen funcionamiento. Asimismo,
debe existir una relacion de espacios para el confort de los usuarios y, de este

modo, dividir al futuro terreno en diferentes ramas para cada area. Puede
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emplearse como referencia el siguiente organigrama de la estructura de un

CEARF, realizado por el arquitecto Eduardo Santiago Suérez Abril (2014).
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Figura 3.24
Estructura de un CEARF
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Fuente: Tomada de Suéarez, 2015.
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e Area de servicios de entrenamientos

Los espacios que funcionen como complemento para la comodidad del futbolista,
después del entrenamiento, pueden ubicarse en un Unico edificio o en blogues
dispersos, dependiendo del grado de interaccion con el campo de juego. Este
ultimo, ademés, debe dividirse en sectores donde sea posible trabajar el
fortalecimiento fisico de los deportistas, en diversas horas de entrenamiento (Ver
Figura 3.20) (Lo6pez, 2010).

Figura 3.25

Imagen referencial de un edificio de servicios

Fuente: Tomado de “Viven en Valdebebas”. Recuperado de
http://www.marca.com/2013/07/17/futbol/equipos/real_madrid/1374038
601.html

Cerca de la zona de canchas de entrenamiento, aproximadamente a 15 metros,
deben ubicarse los vestidores, servicios higiénicos, tribunas, almacén deportivo,
area de entrenadores, gimnasio basico y servicio médico. Estos se pueden definir

de la siguiente manera:

e Vestidores: zona en donde los jugadores se cambian, antes y después del
entrenamiento. Deben de existir vestidores para los jugadores residentes y para
los del equipo contrario, en caso de competencia. Asimismo, siempre estan

equipados con servicios higiénicos y se encuentran lo mas cerca posible a los
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campos de fatbol. EI equipamiento consiste en areas de aseo personal, casilleros,

bancas, duchas, etc.

Area de entrenadores: espacio en el que los entrenadores formulan sus tacticas
y etapas de entrenamientos. También, existen salones donde pueden dialogar con

los futbolistas.

Area médica de emergencia: area que posee el equipo bésico para atender al
jugador por alguna lesién en el campo de juego, al cual, ademaés, debe estar
adyacente. También, es indispensable una linea de emergencia para contactar a

alguna ambulancia si es necesario.

Almaceén deportivo: area, resguardada por el utilero del CEARF, que tiene como
fin custodiar todos los elementos de entrenamiento y, en casos fortuitos, las

pertenencias de los jugadores en cancha.

Tribunas: sector destinado para los visitantes o jugadores que deseen observar el
entrenamiento o cotejos deportivos. Esta zona tiene forma de escalones o conjunto
de sillas y puede ser de cualquier material que soporte a los presentes. Ademas,

estd ubicada cerca de los campos deportivos y deben ser de libre acceso.

Zona de espectadores: pequefia area en donde los visitantes que asisten a los

partidos pueden socializar.

Asimismo, algunos espacios se pueden distribuir, segun las reglas de la FIFA, de

la siguiente manera:
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Figura 3.26
Vestuarios y servicios higiénicos en un CEARF
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Figura 3.27
Area médica de un CEARF
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Fuente: Tomada de “Recomendaciones técnicas para la
realizacion de un estadio de futbol”, 2015, pp. 63-83.

Los sectores, no conectados con los campos deportivos, pueden distribuirse en
diversas areas: residenciales, recreativas, administrativas, medicas, de

alimentacion, de visita, entre otros.
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Area de descanso y ocio

Espacio creado para satisfacer las necesidades de descanso y relajacion del
futbolista, puesto que al someterse a entrenamientos exhaustivos, acumulan una

gran tensién. Esta zona se compone de la siguiente manera:

e Sala de juegos: area ocupada por los jugadores jovenes con el proposito de
relajarse en horarios establecidos por el director deportivo. Puede dividirse en
zonas de juegos de mesa o de video. Ademas, de considerarse necesario, puede

estar acompafiada por un sector de cafeteria y terrazas.

e Sala comun: lugar donde los jugadores socializan y descansan. Normalmente,

cuentan con un panorama directo a los campos juego.

Figura 3.28

Imagen referencial del area de descanso y ocio del CEARF

Fuente: Tomada de “Ciudad deportiva del Real Madrid”. Recuperado de
www.expansion.com/albumes/2014/01/27/ciudad_deportiva_real_madrid/i
ndex_1.html

Residencia deportiva y area educativa

Parte del programa, en algunos CARF, plantea la creaciéon de dormitorios para el
grupo de deportistas, en donde el centro le otorga facilidades fisicas y educativas
(aulas). Ademas, se instauran habitaciones exclusivas para jugadores del primer
equipo, con el fin de alcanzar su completa concentracion. Este sector se encuentra

distribuido del modo siguiente:
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Dormitorios: ambientes donde los deportistas, que viven en el complejo
deportivo, duermen y descansan. Segun los jugadores entrevistados, las
habitaciones deberian albergar de 2 a 4 jovenes, contar con bafio propio, un
armario y espacios para estudiar o leer. Asimismo, no deben tener television
ni teléfono fijo.

Los dormitorios son para los jovenes futbolistas y para los jugadores
profesionales (en raras ocasiones); deben estar en un espacio en donde pueda
implementarse, también, una habitacion de un cuidador o consejero

académico.

Aulas: espacios para brindar clases, personalizadas o grupales, a los
estudiantes que no asistan a colegios fuera del recinto deportivo. Estos
ambientes, a su vez, deben estar cerca de una cafeteria y bafios para los
jovenes. Asimismo, es importante indicar que los profesores del centro
educativo, a quienes se les proporcionara su propio salén, son profesionales

capacitados para este tipo de ensefianza.

Biblioteca: ambiente donde los alumnos consultan libros y videos,
considerado también como mediateca. Estd conformado por espacios de
lectura, computacion y aulas privadas. Ademas, se encuentran instructores y
ayudantes en ese nivel ante cualquier consulta. Al configurarse como un
espacio que solo se utilizara por jovenes, el nimero de estos sera tomado en

cuenta para conocer la amplitud del tamafio.
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Figura 3.29
Imagen referencial de dormitorios de un CEARF

Fuente: Tomada de “Centro de Tecnificacion Deportiva”. Recuperada de

http://carmurcia.es/instalaciones

Figura 3.30

Imagen referencial de aulas de un CEARF

Fuente: Tomada de “Consejo Superior de Deportes”. Recuperado de
http://www.csd.gob.es/csd/instalaciones/4CenAltRend/1CenAltRen/05cear/cea
rvelimg07.jpg/view
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Gréfico 3.2

Organigrama del area residencial de una CEARF
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Fuente: Elaboracion propia

Area de gimnasio

Los ejercicios realizados en el campo no son suficientes. En tal sentido, existen
espacios internos donde se pueden practicar ejercicios con maquinas y actividades
fisicas relajantes, como el yoga. Estas areas pueden definirse de la siguiente

manera:

e Gimnasio: sector utilizado con la finalidad de mejorar la condicién fisica y
muscular de los jovenes atletas. Su ubicacion es cercana a los campos
deportivos y estara supervisado por diversos profesionales que abasteceran a
los jugadores con diferentes rutinas, acorde a la edad. Ademas, esta
constituido por un area de vestidores privados para que los jugadores se aseen

y cambien. También, tiene una sala de evaluacion.

e Sala de actividades al aire libre: a diferencia del entrenamiento de futbol, es
un espacio donde se realizan actividades fisicas, relajantes (yoga) y ejercicios
de intensidad en areas de jardin o de arena. Es preferible que se encuentre en

ambientes no techados.
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Figura 3.31
Imagen referencial del &rea de gimnasio de un CEARF

Fuente: Tomado de “Ciudad Deportiva del Real Madrid”. Recuperado de
www.expansion.com/albumes/2014/01/27/ciudad_deportiva_real_m
adrid/index1.html

Grafico 3.3

Organigrama de gimnasio de un CEARF
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Area de alimentacion y nutricion

Parte del entrenamiento diario es establecer una dieta balanceada, la cual puede
solicitarse mediante los servicios de los nutricionistas y tener lugar en un gran

comedor. Este espacio esta conformado por tres sectores:
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Comedor: espacio en el que los jugadores se alimentan, segun la dieta que les
proporciona el nutricionista. Se sitla en un ambiente amplio y el sistema
empleado es de self-service para quienes no cuentan con una dieta rigida.
Asimismo, debe disponer de bafios cercanos.

Cocina: lugar donde se preparan los alimentos. Posee un espacio de almacén
de alimentos, congeladora y de cocina. Ademas, tiene una entrada privada para

el ingreso de la comida.

Area de nutricion: sector en el que los futbolistas conocen la dieta que
necesitan para entrenar y crecer adecuadamente. Asi, cuentan con un
especialista en nutricion y los elementos necesarios para diagnosticar a los

jugadores.

Figura 3.32

Imagen referencial del area de comedor de un CEARF

Fuente: Tomado de “Ciudad Deportiva del Real Madrid”. Recuperado de

www.expansion.com/albumes/2014/01/27/ciudad_deportiva_real_madrid/i
ndex_1.html
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Gréfico 3.4

Organigrama de alimentacion y nutricién
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Fuente: Elaboracion propia

o Area médicay de rehabilitacion

Espacio donde se previenen las lesiones, se evalla el estado fisico y mental, pues
se contrata a un psicologo deportivo, y se atiende cualquier lesién. Estos se

configuran de la siguiente manera:

e Servicio médico general: area donde los jugadores realizan consultas
médicas y se atienden, dependiendo de la lesidn. Estd equipada con los
elementos médicos necesarios y especialistas que pueden derivar a los
pacientes a lugares mas especificos para su tratamiento. Asimismo, esta zona

se encuentra cerca de las habitaciones y/o aulas.

e Area de Crioterapia: espacio asignado a la recuperacion de los jugadores,
después de su entrenamiento o alguna otra actividad fisica. Funciona con
piscinas estandares o portatiles de temperaturas frias. También, sirve para
asistir lesiones de bajo grado. El rango de uso de las piscinas es, con un
maximo de 10 °C, de 3 a 5 minutos y repeticiones de 2 a 3 veces por sesion.
Ello se encuentra bajo supervision de especialistas y ayudantes.
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Ademas, existen equipos llamados criosaunas; en ellos, a través de la
aplicacion de nitrdgeno helado en una cabina, el cuerpo recibe ventilacion a
una temperatura que oscila entre los -100 °C a -200 °C. Debido a que no se
halla en contacto directo con el cuerpo, el jugador puede soportar dicha

temperatura, pero no debe estar méas de 3 minutos dentro de ella.

Segun las entrevistas, se deberia considerar esta area para el 25 % de los

futbolistas que residen alli, puesto que pueden crearse horarios para cada uno.

Area de Fisioterapia: espacio designado a la recuperacién mediante trabajos
fisicos, tras las lesiones que padecen los jugadores, aquellas que implican el
masculo y hasta alguna rotura de ligamento o hueso. Posee zonas para
masajes, practicados por especialistas y sus ayudantes. Segun las entrevistas,

se deberia considerar esta area para el 25 % de los futbolistas que residen alli.

Area de Rehabilitacion: sector destinado a atender lesiones mas severas, con
elementos de gimnasio y trabajos fisicos. Este es el primer ambiente donde el
jugador ingresa, después de alguna operacion. Asimismo, esta guiada por
especialistas y sus ayudantes. Segun las entrevistas, se deberia considerar esta

area para el 25 % de los futbolistas que residen alli.

Area de Psicologia: zona destinada a brindar consejos y ayuda a los jovenes
futbolistas en su desarrollo. Asi, estd encargada de su formacién y de que se
encuentren aptos para los partidos. Este sector fue creado, principalmente,
porque los jugadores tienden a deprimirse por los resultados propios o de los
partidos. Estara supervisada por especialistas y tendra un horario de atencion

programado para los jovenes.
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Figura 3.33
Area de Crioterapia del CEARF de Valdebebas

Fuente: Tomado de “Ciudad Deportiva del Real Madrid”. Recuperado de
www.expansion.com/albumes/2014/01/27/ciudad_deportiva_real_madrid
f/index_1.html

Gréfico 3.5

Organigrama de area de rehabilitacion de un CEARF
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Area de recepcion y servicios

En este sector, se observan los espacios menores que se conectan de forma
indirecta con el jugador; es decir, el area de prensa, el auditorio, la sala de eventos,
el estacionamiento, la administracion, sala de visitas, la recepcion, el area de

mantenimiento, el area de seguridad, area de pruebas, etc.

e Area de prensa: sector que se ocupa de albergar a reporteros, periodistas y
cualquier otro medio de comunicacion, cuando ocurre algin anuncio en el club
0 si se desea conocer mas del CEARF. EI area de comunicacion es la que se
encarga de ver cuando se puede usar estos ambientes, cuanto tiempo pueden
permanecer alli y qué jugadores pueden ingresar. Ademas, estd acompafada
por una cafeteria, servicios higiénicos, depdsitos, etc. y no debe estar
conectada al area de residencia o actividades de los futbolistas para que no se

desconcentren.

e Auditorio: area en donde se comunican anuncios importantes a los jugadores
y se ejecutan reuniones importantes entre los jefes. Estd conformado por un
pequefio escenario y asientos, y debe tener su propia area de servicios

higiénicos.

e Sala de eventos: solo puede ser ocupada por funcionarios y jovenes
futbolistas en diferentes horarios y permisos. Se configura como un espacio

multiusos y debe poseer su propia area de servicios higiénicos.

e Recepcion: ubicada en el hall de ingreso o adyacente a él. Sirve para guiar a
los visitantes y otorgar alguna informacion del CEARF; posee un area de

espera.

e Area de seguridad: se muestra de dos maneras: la primera, se ubica en
diferentes partes del campus y esta ocupada por un vigilante, para que controle
los campos deportivos y el ingreso de los visitantes; la segunda, se situa dentro

del edificio general y se presenta como una sala de control resguardada por
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funcionarios que observan todos los espacios dentro del recinto. Tiene un

supervisor a cargo de toda el érea.

Sala de visitas: area destinada para la reunion entre los jovenes jugadores y
sus familiares. Cuenta con un rango de horarios para ingresar y esta

acompariada por una cafeteria y servicios higiénicos.

Estacionamiento: Debe estar junto al ingreso o la pista principal dentro del
terreno. Asimismo, debe permanecer equipada para recibir a los autos de los
visitantes y funcionarios, buses del equipo y equipos visitantes, y, por dltimo,

ambulancias en caso de alguna emergencia

Administracion: area donde se encuentran las oficinas de todos los
funcionarios del lugar. En ellas se observan escritorios conjuntos, salas
privadas y sala de reuniones. Debe contar con un ambiente de cafeteria y
servicios higiénicos. Ademas, esta area se encarga de mantener al club y ver
la contratacion de los jugadores. En este sector, se encuentran los supervisores

que se presentaron en la estructura administrativa de un CEARF.

Sala de mantenimiento: area donde los trabajadores del CEARF, que no son
especialistas, pueden asearse, cambiarse y reposar. A este ambiente, pueden
ingresar desde cocineros hasta el personal de limpieza.

Area de pruebas: sector donde el director y departamento deportivo evalian
a los jugadores que anhelan ingresar a algunas de las categorias. Los dias de
prueba poseen una fecha determinada, se llevan a cabo dos veces al afio y

duran dos dias.
Lavanderia: cuarto donde se acumula la ropa sucia de los jugadores. En

muchos casos, los CEARF contratan un servicio que no ocupa espacio dentro

del recinto deportivo.
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Figura 3.34

Imagen referencial de un auditorio del CEARF

Fuente: Tomado de “Ciudad Deportiva del Real Madrid”. Recuperado de

www.expansion.com/albumes/2014/01/27/ciudad_deportiva_real_madrid/
index_1.html

Grafico 3.6

Organigrama de area administrativa de un CEARF
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3.4 La infraestructura de los campos de futbol
En los campos de futbol se desarrolla el entrenamiento fisico y competencias de los
futbolistas. Segun el arquitecto Julio César Cano Lopez*°, sus caracteristicas principales

son las siguientes:

e El terreno de juego debe encontrarse, completamente, Ilano y nivelado.

e Su superficie debe ser de cesped natural, en perfectas condiciones y con un
sistema de riego eficiente.

e Si el clima es frio, debera instalarse un sistema de calefaccion subterranea para
evitar el congelamiento.

e Una recomendacién en su disefio es que el terreno disponga de un area mas
extensa que la requerida oficialmente; de este modo, es posible desplazarlo unos
metros mas en cualquier direccion.

e Sus medidas se encuentran entre 90 y 120 m de largo y de 45 a 90 metros de
ancho. Segun las reglas de la FIFA, los campos que se utilizaran para eventos
internacionales deben medir mas de 100 m de largo y 64 m de ancho.

e El terreno de juego debera poseer un sistema de drenaje adecuado para prevenir,

al maximo, cualquier imposibilidad de juego a causa de la inundacién del campo.

30 Arquitecto de la universidad Ricardo Palma que realizé un estudio de los CARDF en el afio 2010.
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Figura 3.35
Imagen de un campo de fatbol
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Fuente: FIFA (2011). Estadios de futbol.

Figura 3.36
Seccién del arco de futbol
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Fuente: FIFA (2011). Estadios de futbol.
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El campo de futbol debe estar orientado de oeste a este para que el sol no afecte
el juego. Otro dato importante lo constituyen sus suelos arenosos, materia orgéanica de
tierra compactada, especial para mantener la estabilidad del césped de juego. Debajo de
ello, se coloca una tuberia de drenaje (20-25 cm de diametro) que posee una pendiente

especial para evitar que el agua se extienda a zonas del campo.

Figura 3.37

Seccion del campo de fatbol y drenaje
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Fuente: FIFA (2011). Estadios de futbol.

Figura 3.38

Orientacidn solar de un campo de futbol
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Fuente: FIFA (2011). Estadios de futbol.
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3.5 Tipologias de los elementos de un CEARF

Un CEARF es un elemento deportivo, compuesto por varios espacios con diversas
funciones, en el cual podemos hallar dormitorios, aulas, biblioteca, areas médicas,
oficinas, auditorio, cocinas, estacionamiento y tribunas. Segun el libro Arte de proyectar
en arquitectura de Neufert, estos constituyen los elementos principales y se tomaran
como ejemplo para obtener una proporcién ideal al desarrollar los espacios de la pieza
arquitectonica propuesta.

e Albergue juvenil: debido a que es un recinto deportivo que alberga jévenes,
se pueden considerar diversas estructuras funcionales que se emplean en este
tipo de arquitectura. Estos espacios constan, principalmente, de zonas de

descanso, entretenimiento, aseo, alimento, servicios del lugar y accesos.

Gréfico 3.7

Sistema de un area de dormitorio para jovenes
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.

Neufert, 2013. Barcelona, Espafia;: Gustavo Gili S. A. p 275.
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Dormitorios: areas que deben tener entre 2 y 4 camas, con bafio privado como
primer requerimiento. En ciertos casos, al ser tomado como un ambiente de
albergue para jovenes, se observan los bafios fuera de los dormitorios, como

un bafio comun.

Figura 3.39
Referencia de un ambiente de dormitorios de un albergue juvenil
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.

Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 276.

Aulas: constituyen el elemento primario dentro de las escuelas. Estas areas,
para que sean realmente productivas, no deben tener mas de 32 alumnos y
deben estar implementadas con guardarropas, carpetas, mesa de profesor y
elementos de ensefianza. Ademas, deben estar orientadas de tal modo que el

sol no incomode a los usuarios.
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Figura 3.40

Referencia de un sector de aulas
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.
Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 267.

Auditorio: area que brinda un espacio donde llevar a cabo anuncios o
reuniones importantes, dentro del CEARF. Al ser un centro deportivo, no es
necesario uno de gran dimension. Debido a que en el terreno solo pueden
tenerse dos pisos de altura y se desea primar la ventilacion natural, se eligid

considerar los auditorios en pendiente.

Figura 3.41

Corte esquematico de un auditorio

Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.

Neufert, 2013. Barcelona, Espafa: Gustavo Gili S. A. p 263.

Biblioteca: espacio que se encuentra en el sector educativo. Se divide en areas
donde el estudiante puede leer, utilizar las computadoras, consultar libros y

realizar sesiones de estudios con compafieros o profesores. En la mayoria de
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los CEARF prima el uso de la mediateca; es decir, el empleo de medios
digitales. La distribucion de esta area no debe constituir un obstaculo para
nadie, pues la circulacién de personas en este sector es constante por la

consulta de libros y otros medios.

Figura 3.42
Esquema de la disposicion de estantes en una biblioteca
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E. Neufert,
2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 275.

Figura 3.43

Esquema de la disposicion de mesas en una biblioteca

Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E. Neufert, 2013.
Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 276.
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Figura 3.44
Referencia de una biblioteca
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E. Neufert, 2013.
Barcelona, Espafa: Gustavo Gili S. A. p 279.

e Oficinas: espacios situados dentro del area administrativa del CEARF. Estos
poseen cierto nivel de importancia, dependiendo de si se lleva a cabo alguna
reunion y quién los utilice. Las oficinas se pueden dividir de manera celular,
en las cuales solo se encuentran salas cerradas; y combinada, en donde existen
salas cerradas y mesas afuera de ellas. Ademas, las oficinas deben contar con

areas de descanso y de servicios higiénicos.

Figura 3.45

Esquemas espaciales de oficinas
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por

E. Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 288.
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Figura 3.46
Esquemas espaciales de oficinas
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E. Neufert,
2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 288.

e Area médica: constituye uno de los espacios mas significativos por disefiar y
tiene como referencia las salas de consultas. Este lugar es empleado para
observar cuél es el diagnostico primario de la lesion o enfermedad de un
jugador. Posee una estructura que relaciona el area y el paciente; ademas, se

tiene medidas minimas para seguir y tener en cuenta.

Figura 3.47

Esquema de un consultorio médico

Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.

Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 290.

Ademas de este espacio basico de atencion, se requieren, también, salas
especiales para el tratamiento del jugador. Estas, en muchos establecimientos
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médicos, comparten un mismo espacio y atienden trabajos fisioterapéuticos,
de rehabilitacion y de crioterapia. Todo el espacio se centra en la atencién
privada, a través de habitaciones pequefias, y areas mas grandes para trabajos

de un esfuerzo mayor.

Dentro de las &reas de rehabilitacion y fisioterapia, es necesario contar con los
siguientes implementos: tanques que generen remolinos con una bomba a
presion, colchon para ejercicios terapéuticos, mesa de tratamiento, mesa de
exploracién, deposito de implementos médicos y toallas, asientos, cubiculos,
cuarto de aparatos, camillas personales, gimnasio y un espacio para trabajos

de estiramiento.

Figura 3.48
Referencia de un area de recuperacion
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.

Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 275.

Existen, asimismo, &reas minimas para piscinas bajo techo que se emplean para la
recuperacion de los jugadores. Dentro de estas, se intenta recuperar a un conjunto
de 2 a 3 personas en un mismo lugar. Sin embargo, cuando se pretende sanar a
una sola persona, existen implementos para el area de crioterapia conocidos como
crio saunas, las cuales son capsulas que sirven para elevar o disminuir la
temperatura corporal sanando, principalmente, el area lesionada con nitrégeno
helado. Estas ultimas no poseen un area especifica, puesto que son implementos

gue se compran, pero se sabe que no ocupan mas de un metro cuadrado.
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e Cocina: debido a que constituye en un area que necesita cumplir con las
necesidades de nutricion de algunos futbolistas y cubrir el sistema de autoservicio
del comedor, debe poseer distintos espacios marcados para que funcione
adecuadamente. Es vital una estructura de una cocina amplia, en la cual se pueda
transitar con libertad. Los alimentos, ademas, deben disponer de un depdsito

normal y congelado para que puedan prepararse y guardarse, nuevamente, si fuera

el caso.

Figura 3.49
Esquemas espaciales de una cocina
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por

E. Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 212.
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Grafico 3.8

Esquema organizacional de una cocina
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.

Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 212.

Aparte de la zona de cocina, se aprecian dos elementos principales: el area de
despensa y el area de congelamiento. Dentro de ellos, se conserva la comida para
evitar su descomposicion. En estos centros no se emplean armarios para las
despensas o refrigeradores, sino que se utilizan cuartos que cumplan dichas

funciones.

Figura 3.50
Esquemas espaciales de una despensa y camara frigorifica
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.

Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 215.

Estacionamiento: ambiente que sera utilizado por los visitantes y usuarios del

lugar para estacionar sus automaviles. Debido a que consiste en un CEARF, se
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debe considerar que se tendra un autobus para el equipo y que pueden arribar otros
buses, de equipos contrarios, por alguna competicion. Al poseer medidas
diferentes, se requeria colocar un elemento referencial para proporcionar el

tamano de los estacionamientos para buses.

Figura 3.51
Esquema de estacionamiento de buses
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E. Neufert,
2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 374.

Figura 3.52

Esquemas del radio de giro de buses
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Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.
Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 375.
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Tribunas: lugar donde los visitantes o jugadores pueden sentarse para apreciar
los entrenamientos o competencias que ocurran en el campo de juego. Pueden ser
de elementos de concreto o butacas y, normalmente, suelen ser techadas por una
estructura que las proteja de alguna situacion climética. Ademas, tienen una forma
de construccion ascendente y con diversos angulos para que se aprecie el cotejo
deportivo. Un punto considerable para las tribunas es que deben permanecer,

mayormente, protegidas del sol.

Figura 3.53

Esquema de tribuna y sus visuales

—— T <. .
——— 3~ Sobreelevacion
————2F ZAltura punto de vista

1,256

-

Punto de referencia

Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E.
Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 428.

Figura 3.54

Medidas estandares de graderias

Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por E. Neufert, 2013.
Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 429.
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Figura 3.55

Referencia de una tribuna completa

3004

1050

Fuente: Tomado de “Arte de proyectar en Arquitectura”, por

E. Neufert, 2013. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili S. A. p 430.

3.6 Instituciones Afines

3.6.1 Instituto Peruano del Deporte

El Instituto Peruano del Deporte constituye “el ente rector del Sistema Deportivo
Nacional, constituye un Organismo Publico Descentralizado con rango ministerial
adscrito al Ministerio de Educacion, con autonomia técnica, funcional y administrativa

para el cumplimiento de sus funciones. Constituye Pliego Presupuestal” (IPD, 2003).

Asimismo, como se establece en el portal de la institucion, “formula e imparte la
politica deportiva, recreativa y de educacion fisica. Organiza, planifica, promueve,
coordina, evalUa e investiga a nivel nacional el desarrollo del deporte, la recreacion y la

educacion fisica en todas sus disciplinas, modalidades, niveles y categorias” (IPD, 2003).

3.6.2 Comite Olimpico Deportivo

El Comité Olimpico Peruano es un organismo que guia el deporte amateur. Como figura

en las Actas de Instalacion y en la Resolucion Suprema, se fundé el 9 de octubre de 1924.

Ese dia se resuelve la instalacion del Primer Comité Olimpico Peruano, bajo la

denominaciéon de Comite Olimpico Nacional, en la que ademas, se indica que
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asumia el control y organizacion de todos los deportes en la Republica de Perd,
facultad que mediante la Ley 8741 del 8 de setiembre de 1938, fuera delegada al
Comité Nacional de Deportes y de este modo, el Comité Olimpico Peruano se
aboca exclusivamente a la conduccion del deporte amateur y el movimiento

olimpico en nuestro medio (Comité Olimpico Peruano, 2016).

3.6.3 Federacion Peruana de Futbol

La Federacion Peruana de Fuatbol es el maximo ente rector de ese deporte en el Per(. Se
fundo el 23 de agosto de 1922 y esta inscrita a la Federacion internacional de Futbol
Asociacion (FIFA) desde 1924 y a la Conmebol desde 1925 (Comité Olimpico Peruano,
2016).

3.6.4 FIFA

La FIFA, conocida como la Federacion Internacional de Futbol Asociacion, es la
institucion que rige sus normas en todas las federaciones de futbol del mundo. Se fundo
en el afio 1904 y tiene su sede en Zurich, Suiza. Es parte del International Football
Association Board (IFAB) quien regula las normas del fatbol y del Comité Olimpico
Internacional (COI), quien organiza los torneos Olimpicos. Ademas, la FIFA es quien
organiza la Copa Mundial de Futbol cada cuatro afios. Dicha institucion agrupa 211
federaciones de futbol, de los cuales 18 se encuentran ligadas a la Organizacion de las
Naciones Unidas. El actual presidente de la institucion es el italiano Gianni Infantino
(FIFA, 2017).

3.7 Normas, reglamentos y organizacioén de un CEAR

3.7.1 Reglamento Nacional de Edificaciones para el sector recreacional y deportivo

Este sector del RNE sera el mas utilizado para el calculo del area y los espacios para el

proyecto. (Ver anexo 1y Tabla 3.9)
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Tabla 3.9

Reglamento para centros de recreacion

(ART. 1-ART. 4)

eventos artisticos y deportivos que puedan contar con la
infraestructura necesaria para su realizacion. Art. 1

Se encuentran relacionados a esta regla los centros de
diversion, las salas de espectaculo y las edificaciones para
espectaculos deportivos. Art. 2

Requiere estudios de Impacto Vial para mas de 1000 y 3000
ocupantes. Art. 3

Deben tener facilidad de accesos y evacuacion, factibilidad
de servicios de agua y energia, factibilidad de accesos de
medios de transporte, y una orientacion adecuada con
respecto a la llegada del sol y vientos. Art. 4

NORMA  A.100 ESPECIFICACIONES
RECREACION Y | DESCRIPCION GENERAL DE LOS ARTICULOS | PUNTALES DE
DEPORTE CIERTOS ARTICULOS
CAPITULO 1: Las edificaciones que tengan como fin la recreacion y el | Art. 2
ASPECTOS deporte son aquellas destinadas a usarse para actividades de | Centros de  diversion:
GENERALES esparcimientos, recreacién pasiva o activa, presentacion de | salones de baile, discotecas,

pubs y casinos

Sala de espectaculos:
teatros, cines, sala de
concierto

Edificaciones para
espectaculos  deportivos:
estadios, coliseos,
hipédromos, veldédromos,

polideportivos,
instalaciones deportivas al
aire libre

CAPITULO 2:
CONDICIONES
DE
HABITABILIDAD
(ART. 4-ART. 24)

Se debe diferenciar los accesos y las circulaciones para los
visitantes y usuarios. Art. 5

Deben cumplir la norma A.130 de Requisitos de Seguridad
del RNE. Art. 6

El nimero de ocupantes de este tipo de edificacion se vera
en las especificaciones. Art. 7

Los edificios con mas de un piso deben contar con escaleras
de emergencia ademas de la de uso general. Art. 8

Deben contar con un espacio para atencion médica para una
relacion de 1 (ambiente) cada 5000 espectadores. Art. 9

Deben disponer un sistema de seguridad con sonido en caso
de alguna emergencia (alarma contra incendio). Art. 10

Deben contar con una luz de emergencia. Art. 11

Deben permitir una vision 6ptima del espectaculo, una via
de acceso rapida para ingresar a los asientos. La distancia
entre filas es de 0.60 m. Se debe garantizar comodidad
durante todo el espectaculo. Art. 12

Los accesos deben ser 1 para cada tribuna como minimo.
Art. 13

Los accesos deben estar comunicados por pasajes verticales
y horizontales que no tengan menos de 1.20 m de ancho,
deben ubicarse no menos de cada 20 filas.

El ancho de acceso y evacuacién dependeré del nimero de
personas. Art. 14

Art. 7

Discotecas y salas de baile:
1 m? por persona

Casino: 2 m? por persona
Ambientes administrativos:
10 m? por persona
Vestuarios/camerinos: 3 m?
por persona
Deposito
almacenamientos:
por persona
Piscinas techadas: 3 m? por

y
40 m?

persona
Piscinas: 4.5 m? por
persona

Art. 22

De 0 a 100 Personas

H: 1L, 1u, 11 M: 1L, 11
De 101 a 400 Personas

H: 2L, 2u, 21 M: 2L, 2l
Cada 200 personas
adicionales

H: 1L, 1u, 11 M: 1L, 11

H: Hombre/ M: Mujer
L: Lavatorio, U: Urinario, I:
Inodoro
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Las escaleras deben tener un minimo de 0.30 de ancho. Art.
15

Las rutas de evacuacion nunca deben permanecer
blogueadas y debe haber minimo 1 cada 100 personas. El
ancho de sus puertas dependera del nimero de ocupantes.
Art. 16

En las puertas, escaleras y pasajes se debe tener un sistema
de iluminacién que este adjunta a la red pablica. Art. 17

La distancia minima entre respaldos sera de 0.85 my entre
el frente de un asiento y el proximo respaldo sera de 0.40 m
en una tribuna. Los ocupantes no deben tener molestias de
visibilidad. Los asientos seran fijos y plegables, a excepcién
que entre butacas exista una distancia no mayor a 1.20 m.
La cantidad maxima de butacas es de 14 si hay dos
corredores y 7 si solo hay uno. Estas no pueden encontrarse
a mas de 7 m del espectaculo. Art. 18

En centros de recreacion, la maxima altura de una tribuna
es de 0.45 m, profundidad méxima de 0.70 my el ancho
minimo para el espectador serd de 0.60 m. Art. 19

La altura de las butacas dependerd del usuario, ya que
minimo la distancia entre los ojos del espectador, cuando
esta sentado, y el suelo sera de 1.10 m; mientras que cuando
esta parado sera de 1.70 m. Art. 20

Las boleterias deben contar con un espacio para cola, no
deben hallarse en la via pablica y su nimero dependera del
namero de capacidad del local. Art. 21

Los aparatos sanitarios dependeran de una tabla. Art. 22

Cada 50 personas, debe establecerse un estacionamiento.
Art. 23

Debe proveerse un asiento para discapacitado en tribunas,
cada 250 personas. Art. 24

Fuente: Tomado de Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma A.100 (2017). Elaboracion propia.

3.7.2 Reglamento Nacional de Edificaciones de la Seguridad

Segun el RNE, la seguridad dentro de las infraestructuras deportivas dependera de la
cantidad de usuarios del establecimiento. Aun asi, se generaron diversas reglas de
seguridad para los elementos arquitecténicos. Dentro de los requerimientos se observa lo

siguiente:
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Puertas de evacuacion que pueden ser de tipo cortafuego o no, dependiendo de su

ubicacion. Deben abrirse hacia afuera.

Deben situarse vias de evacuacidn cercanas a los pasajes de circulacion principal
de las edificaciones. Los ascensores, rampas con mas de 12 % de pendiente,
escaleras mecénicas, escaleras caracol y de gato no pueden ser considerados

medios de evacuacion.

Dentro de las escaleras de evacuacion deben colocarse puntos de ventilacion y
extractores.

Las sefiales dentro de dichos establecimientos deben ser lo suficientemente
visibles para saber donde estan los implementos en caso de incendio. Ademas,

deben emplearse para diferenciar cada tipo de puerta o espacios importantes.

Los materiales que se utilizaran en los puestos de evacuacion no deben ser

inflamables.

Las instalaciones deben poseer dispositivos de deteccion y alarma contra
incendios, por si hubiera algun siniestro. Asimismo, deben estar conectados entre
si y contar con sistemas de seguridad para el monitoreo de cada espacio del

recinto.

Debido a que los CEARF son infraestructuras en donde se hospedaran futbolistas,

estos deberan contar con diversos espacios o dispositivos, dependiendo de la cantidad de

pisos que posea, como se muestra en la Tabla 3.10:

Tabla 3.10

Requisitos de seguridad reglamentarios para una infraestructura

Requisitos Minimos 5 pisos 4 pisos 3 pisos 2 pisos 1 piso
Sistema de deteccion  Obligatorio Obligatorio  Obligatorio  Obligatorio  Obligatorio
y alarma de incendios
centralizado
Sistema de Obligatorio  Obligatorio
evacuacion por voz
(3 idiomas)
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Teléfono de Obligatorio  Obligatorio - - -
Bomberos
Sefializacion e Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio  Obligatorio
lluminacion de
emergencia
Extintores portatiles  Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio  Obligatorio
Sistema de agua
contra incendio
1. Hasta 5 Obligatorio Obligatorio - - -
niveles
2. Mas de 5 Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
niveles
Sistema automatico
de rociadores
1. Hasta 4 Obligatoria Obligatorio - - -

niveles

2. Entre 5y 10 Obligatorio Obligatorio Obligatorio - -
niveles

3. Mas de 10 Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
niveles

Fuente: Tomado de Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma A.130 (2017).

3.7.3 Reglamento para el funcionamiento de un club o asociaciones de futbol segun
FIFA

Los clubes o asociaciones de fatbol precisan, para su funcionamiento, de una licencia que
les permita ejercer y participar dentro de cada nacién, incluso a nivel internacional si
participa en alguna competicion. Para conseguirla, el club debe contar con una persona
calificada que se comprometa con las leyes administrativas y deportivas existentes en el
fatbol (recursos econdmicos, preparacion de menores, establecimientos deportivos y
similares). La persona encargada de otorgar la licencia al solicitante debe ser evaluada
por dos organizaciones formadas por administradores competentes del tema: Organo de

Primera Instancia (OPI) e Instancia de Apelacion (Al, por sus siglas en inglés).

Ademas de los temas administrativos, para que el club obtenga la licencia debe

consignar entre sus objetivos cuatro puntos primordiales:

e Los solicitantes de la licencia deben invertir en un programa de desarrollo juvenil
de calidad.

e Lossolicitantes de la licencia deben apoyar la formaciéon futbolista y no futbolista
de los jugadores.

e Los solicitantes de la licencia deben procurar contratar especialistas para la

atencion médica que necesite algun jugador.

163



Los solicitantes de la licencia deben practicar la deportividad dentro y fuera del

campo de juego.

Los beneficios que el club obtendrd por dichos puntos son, principalmente,

econdmicos, debido que los jugadores de su propia cantera, por buen rendimiento, tendran

la posibilidad de emigrar a equipos profesionales y entregar una cierta cantidad de dinero

a su club inicial. En ese sentido, se lleva a cabo el siguiente criterio de los jugadores

juveniles:

Tabla 3.11

Articulos de la IPD

NO

Grado

Descripcion

S.01

A

Programa aprobado de desarrollo juvenil

El solicitante de la licencia debe contar con un programa escrito de desarrollo juvenil
aprobado por el cedente de la misma. Este programa de formacién debe incluir al menos,
lo siguiente:

a)
b)

c)

d)

€)

9
h)

El programa de desarrollo juvenil debe mostrar, ademas, el apoyo del solicitante de la
licencia a la formacion escolar obligatoria y complementaria de los jévenes jugadores y

su compromiso con ella.

Obijetivos y filosofia del desarrollo juvenil

Organizacion del sector juvenil (organigrama, organismos implicados,
relacion con el solicitante de la licencia, equipos juveniles, etc.)

Personal (técnico, médico y de administracion etc.) y calificaciones
minimas exigidas

Infraestructura disponible para el sector juvenil (instalaciones de
entrenamiento y de partido, entre otras)

Recursos financieros (presupuesto disponible, contribucién del solicitante
de la licencia, jugadores o comunidad local, etc.)

Programa de formacion futbolistica para los distintos grupos de edad
(aptitudes para el juego, técnicas, tacticas y fisicas)

Programa de formacion sobre las reglas de juego

Apoyo médico a los jévenes jugadores (incluidos controles médicos)
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S.02 A Equipos juveniles

El solicitante de la licencia debe contar, al menos, con los siguientes equipos juveniles

en el seno de su entidad juridica o afiliados a su entidad juridica:

a) Al menos un equipo juvenil en la franja de edad comprendida entre los 15 y
los 21 afios
b) Al menos un equipo juvenil en la franja de edad comprendida entre los 10 y

los 14 afios

Fuente: IPD (2017), Recuperado de:
www.ipd.gob.pe/images/documentos/normas/sector/Ley%20N%2028036.pdf, p. 20. Elaboracién propia.

El estadio debe disponer de una sala de control, una capacidad minima
dependiendo de la cantidad de aficionados del pais, disponibilidad para competiciones,
iluminacidn, area de espectadores, sala de primeros auxilios, un terreno de juego, facil
acceso, area de entrenamiento, instalaciones sanitarias, iluminacion artificial, asientos
fijos y cubiertos, sefializacion y orientacion, instalaciones para la prensa y personas con

discapacidad.

Asimismo, el club, a fin de poseer el control de las normas, especificaciones
técnicas y recursos economicos debe proveerse de elementos administrativos y
profesionales capacitados. Por ello, deben contar con un érea de secretaria, un director
general, un responsable de finanzas, un oficial de seguridad, médico y fisioterapeuta,

entrenadores licenciados para el primer equipo y juveniles.

El club es una entidad privada que requiere seguir las normas necesarias para
desarrollar su propio nombre, tanto a nivel juvenil como profesional, y asi aumentar sus

recursos econémicos.
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3.7.4 Reglamento del Instituto Peruano del Deporte (IPD)

El IPD tiene un &rea que se ocupa de la infraestructura deportiva y administrativa. Cada
area tiene sus diferentes funciones. (Ver anexo 2)

Segun el reglamento de organizacion y funciones que establece la IPD (2004),

puede establecerse lo siguiente:

Tabla 3.12
Articulos de la IPD

Articulo 26° A.- | Son funciones de la Oficina de Infraestructura:
FUNCIONES DE LA
OFICINA DE | Organizar, dirigir, coordinar, controlar y supervisar las acciones de
INFRAESTRUCTURA . i L .
construccion, rehabilitacion y conservacion de las edificaciones e
infraestructuras deportivas a fin que contribuya a la formacion de deportistas
de alto nivel de competencia, de recreacion, de discapacitados, de educacion

fisica, etc., acordes a las normas técnicas, legales y de control vigentes.

Verificar la situacion de infraestructura y edificaciones deportivas del IPD,
a nivel nacional, formulando las respectivas conclusiones vy

recomendaciones.

Elaborar y proponer las politicas, programas y proyectos referidos al

desarrollo de la infraestructura y edificaciones deportivas.

Proponer el Plan Anual de Inversiones en materia de infraestructura y

edificaciones deportivas en concordancia con la politica institucional.
Ejecutar los proyectos de inversion para obras correspondientes al plan de

inversiones vigentes que cuente con viabilidad y otros que solicite la

Secretaria General.
Organizar, dirigir, coordinar, y supervisar todas las etapas que demande la

Elaboracién de expedientes técnicos de obra para infraestructura y
edificaciones deportivas de alto nivel de competencia, de recreacion, de
discapacitados, de educacion fisica, etc., acordes a las normas técnicas,

legales y de control vigentes.

Organizar, dirigir, coordinar y supervisar todas las etapas y acciones para la
conservacion preventiva y permanente de las edificaciones de

infraestructura deportiva del IPD.
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Inspeccionar, coordinar y controlar los proyectos de inversién que se

ejecuten por consultaria externa, emitiendo los informes respectivos.

Verificar los avances de las obras que se encuentren en ejecucién, emitiendo

los informes respectivos.

Formular la informaci6n técnica competente para su integracion a los

perfiles de proyectos de inversion.

Coordinar con los Gobiernos Regionales, Municipalidades, Entidades
Publicas y Privadas para registrar la infraestructura y edificaciones

deportivas de manera que se integren al Sistema Deportivo Nacional.

Normar la construccién, rehabilitacién y conservacion de la Infraestructura
que la Institucion como politica ceda en concesién a entidades publicas o

privadas.

Normalizar y sistematizar las infraestructuras deportivas de acuerdo a las
medidas reglamentarias dispuestas por las Federaciones Deportivas
Internacionales de cada disciplina deportiva, en todo centro educativo,
instituto superior y universidad de modo que cumpla fines y uso

exclusivamente deportivos a nivel de competencia.

Coordinar con los Gobiernos Regionales, Municipalidades o con el Sector
Privado, la captacién de la reserva o aportes de terceros y de las reservas de

terrenos eriazos del estado para infraestructura deportiva con arreglo a ley.

Realizar las valuaciones, tasaciones y peritajes de las edificaciones e

infraestructura deportiva en todos sus niveles.

Asesorar en materia de reglamentacion de infraestructura deportiva a nivel
nacional.

Contribuye a fomentar, mediante la investigacion cientifica y la aplicacion

tecnologica de la ingenieria y la arquitectura, el desarrollo de la

infraestructura deportiva en todos sus niveles.

Coordinar con los demas 6rganos de linea, apoyo y asesoramiento, la mejor
programacion y ejecucion de sus actividades.

Emitir opinion técnica en los asuntos que son de su competencia.

Las demas que asigne la Secretaria General en ambito de su competencia.

Articulo 26° B.- DE LA
ESTRUCTURA

La Oficina de Infraestructura para el cumplimiento de sus funciones cuenta

con las Unidades Organicas siguientes:

Unidad de Estudios y Proyectos
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ORGANICA DE LA | Unidad de Obras y Equipamiento
OFICINA DE Unidad de Mantenimiento

INFRAESTRUCTURA

Fuente: IPD (2017), Recuperado de:
www.ipd.gob.pe/images/documentos/normas/sector/Ley%20N%2028036.pdf, p. 25. Elaboracion propia.

3.7.5 Zonificacion del distrito de Lurin

Ver anexo 3

3.8 Conclusiones Parciales

El estudio y desarrollo de la investigacion ayudaran a obtener una éptima comprension

de los equipamientos deportivos y sus conceptos complementarios.

Con respecto al desarrollo de centros deportivos, es posible determinar que el
posicionamiento y su construccién constituyen dos elementos primordiales para su

reconocimiento como una sede de alto rendimiento futbolistico.

En relacion con el concepto de un Centro Especializado de Alto Rendimiento
Deportivo, se concluye que el mejor manejo de sus instalaciones deportivas se debe a su
estructuracion administrativa y deportiva. La administracion de los diversos
departamentos ayuda a los jovenes a ser conducidos en los entrenamientos, en la vida
rutinaria y en sus posibilidades futuras para ser profesionales sin alguna preocupacion,
mas alla de su desarrollo personal como futbolista. En ese sentido, el proyecto beneficiaria
no sélo a los futuros futbolistas profesionales, sino también a los jévenes en su desarrollo

personal.

Ahora bien, en relacién con los espacios existentes dentro de un CEAR, se puede
determinar que los puntos necesarios para su funcionamiento se rigen en el sector de
reposo, educativo, de entrenamiento, nutricional, de salud y de ocio. Sin ellos, el jugador
tendria una vida tranquila fuera de casa; ademas, lo Unico que necesitan que se encuentre
fuera de estos establecimientos son sus familias que, igualmente, pueden visitarlos en
diversos horarios impuestos por el club o asociacion deportiva. Lo mas importante dentro

de un CEAR es el cuidado de las areas verdes y, sobre todo, brindarles mantenimientos a
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los campos deportivos, pues son los sectores donde los jovenes transcurren la mayor parte

del tiempo.

Luego, de acuerdo con lo analizado en el libro Arte de proyectar en Arquitectura
de Neufert, se han distinguido que diversos espacios pueden desenvolverse de modo
individual y poco colectivo, ya que no existe una estructura diagramada exacta para
desarrollarlas ni funciones dentro de un establecimiento deportivo. Por ello, a través del
andlisis de los diversos espacios y la arquitectura que se desee plantear, debe obtenerse el

colectivo espacial requerido.

La normativa impuesta por el Reglamento Nacional de Edificaciones no supone
ningun tipo de disposicion, ademéas de las que abordan cuestiones de seguridad para
elementos de gran magnitud como los CEAR o clubes de futbol. Solo existen normas base
para los centros de recreacion, debido a que en el Perl no existen este tipo de

edificaciones.

Segun las teorias observadas, puede comprobarse que ha sido esencial el estudio
completo del lugar y la trama urbana para establecer un punto idéneo donde construir
algun equipamiento deportivo. Asimismo, en lo que respecta a su construccion, debe
considerarse algun elemento que lo distinga principalmente en su fachada, espacio
interior y estructura, mostrandolo, asi, como un hito en el sector urbano o natural. Un
ambiente adecuado para construir un elemento deportivo lo constituyen zonas alejadas de
lo urbano, en donde todo esta construido. Ello estableceria al centro deportivo como punto
de inicio para la estructuracion de un area natural, en la cual predominen espacios libres,

donde la mayoria de actividades deportivas se realizan.

Segun el anélisis de la obra de Plazola y Burle Marx, un centro de recreacién debe
albergar un elemento paisajista imponente que se acople al terreno. Este, ademas, debe
seguir un patréon adecuado para separar o unir, con la misma naturaleza, los diversos
ambientes que se desarrollaran para las actividades. De este modo, el volumen

arquitectonico se trasladara a segundo plano en la misma area, mas no a nivel urbano.

Lo interesante de las multiples teorias descritas es que se comprendié cémo la
arquitectura puede establecerse dentro de un ambiente natural. Asi, el objeto se torna parte
de esta. Un aspecto fundamental, dentro de la teoria organicista y en de los fundamentos
de Sanaa, es revitalizar el ambiente 0 espacio donde se construira, mediante adecuada

utilizacion del paisaje. Si es que este no se adecua al ambiente proximo, debe regenerarse.
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La siguiente nociéon, determinada mediante la teoria del espacio intermedio, para
lograr que la arquitectura colocada dentro de un ambiente natural se aprecie unida al
paisaje, estipula que los espacios exteriores e interiores deben estructurarse como uno
solo. De esta manera, el usuario, dentro del objeto arquitectonico, no sentira que se
desplaza de un ambiente a otro, sino que realiza un recorrido lineal. La arquitectura, en

estos casos, debe prestarse como un objeto permeable.
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CAPITULO IV: MARCO OPERATIVO

Los Centros Especializados en Alto Rendimiento Deportivo de fatbol, pertenecientes
principalmente a entidades privadas, han brindado el suficiente apoyo econémico para
conseguir un objeto arquitectonico con los espacios requeridos para la formacion del
futbolista. Estos centros varian, primordialmente, entre los diversos campos deportivos
que se necesiten para desarrollar la disciplina correspondiente, pero, aun asi, comparten
el mismo objetivo de entrenar a los deportistas dentro del equipamiento. A través del
analisis, pueden determinarse diferentes decisiones para el disefio de un CEAR.

4.1 Analisis de Variables-Hipotesis

4.1.1 Del Lugar

La ubicacion de un CEAR es muy importante para su desenvolvimiento, entonces los

proyectos analizados estableceran una pauta de como ubicarse respecto a la ciudad.

4.1.2 De la Funcién

Si el programa arquitectonico de un CEAR se basa entre la diversificacion de espacios
privados y semiprivados, necesarios para la comodidad de un deportista y los campos

deportivos, entonces ello deberia reflejarse en los proyectos analizados.

4.1.3 Del Espacio

Si la relacién de espacios educativos, recreacionales y de hospedaje en un CEAR se
genera para crear una mejora en el confort del futbolista, entonces los proyectos
referenciales tendran dentro de si una conexion equilibrada entre los espacios

mencionados Yy el deportista.
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4.1.4 De la Forma
Si un CEAR no responde a un patron volumétrico, entonces ellos tendran una volumetria

de forma libre.

4.1.5 De la Tecnologia

Si en un CEAR la estructura y materialidad buscan un confort energético, ambiental y
constructivo, entonces la estructura y materialidad responderd a proponer estrategias

tecnoldgicas modernas para el disefio del objeto arquitectonico.

4.1.6 Del Impacto Social

“Al ser el objetivo principal de los CEAR, que los deportistas potencien su desarrollo
integral y mejoren la concentracion y dedicacion para su desempefio futbolistico, esto
impactaria no sélo en su vida profesional, sino también en la sociedad en la que se

encuentran”.
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4.2 Analisis de casos analogos internacionales y nacionales

4.2.1 Centro de formacion deportiva Oriol Tort-La Masia-Internacional

Datos del proyecto

Nombre: La Masia

Lugar: Barcelona, Espafia

Arquitecto: Luis Garcia

Afo: 2011

Area Construida (La Masia): 5883.20 m?

Area Construida (Ciudad deportiva Joan Gamper): 136 839 m?

Historia y descripcion del proyecto

El primer centro de formacion para deportistas, destinado para el club azulgrana,
fue una antigua “casona” de dos pisos y de origen campesino construida en el afio
1702. Mientras pasaron los afios, esta sede fue utilizada por un grupo de
arquitectos espafioles y, también, como una sede central para reuniones de obras

de construccion de la region.

Durante los afios 50, el club Barcelona se adjudico esta propiedad para ubicar a
los deportistas que no residian cerca de las instalaciones y que guardaban intereses
de acoplarse dentro una sede social. Esta sede del club no se mantuvo alli por
mucho tiempo, pues cada afio mas canteranos (jugadores juveniles del club FBC.
Barcelona) llegaban; de este modo, tuvieron que trasladarse a diferentes
instalaciones deportivas. Por esta razon, en el afio 1979, gracias al consejo
directivo del club, se nombré a la Masia como albergue para canteranos de fatbol

y de selecciones juveniles del club (Institucidn deportiva F.C. Barcelona, 2014).

Para continuar con la historia del proyecto, cabe mencionar a la ciudad deportiva
San Juan Despi, inaugurada en el afio 2006, con algunos sectores sin concluir. Esta
gran localidad de 136 839 m? se construyo para acoger las competiciones y
entrenamientos de las selecciones de futbol del club y de otros deportes.
Asimismo, consta de nueve campos deportivos, un edificio para vestuarios, un
pabellon polideportivo, un edificio de tribunas en el campo, diversos espacios de

entrenamiento y la nueva Masia. La ciudad deportiva se distingue por dos
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ambientes en particular: los campos de futbol y los centros sociales para los
deportistas o canteranos.

Durante el afio 2009, se inici6 la remodelacién de un edificio antiguo, ubicado al
lado del centro deportivo, que seria denominado como la Nueva Masia, puesto
que la anterior a esta era una sede insuficiente para acoger a todos los canteranos
que arribaron. Esta obra finaliz6 en el 2011, gracias a la intervencion del estudio
de arquitectos PB2.

Mas atin, posee una superficie de 5883.20 m? y esta distribuida en cinco plantas
con una capacidad de 83 residentes, 123 plazas y 40 concentraciones para las
divisiones menores y mayores del club. Dentro de esta remodelacion, se invirtid
9 millones de euros. Asimismo, los accesos son libres y se encuentran conectados
a las sedes centrales del club azulgrana, ubicados a casi 5 km de distancia.
Ademas, jugadores de renombre pertenecieron a este gran club, como Lionel

Messi, Xavi e Iniesta, quienes fueron condecorados a nivel mundial.

Figura 4.1

Ciudad Deportiva Joan Gamper

.. o e =
Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.

Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-
de-formacion-oriol-tort/
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Figura 4.2
La nueva Masia

Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-

de-formacion-oriol-tort/

e [Fotografias exteriores e interiores

Figura 4.3
Campos de fatbol de la Masia

Fuente: Tomado de “La Nueva Masia Interior”. Recuperado de

https://www.blaugranas.com/la_nueva_masia_interior-
fotos_del_f _c_barcelona-igfpo-3734027.htm
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Figura 4.4
Elevacion posterior de la Masia

Fuente: Tomado de “La Nueva Masia Interior”. Recuperado de
https://www.blaugranas.com/la_nueva_masia_interior-
fotos_del _f c_barcelona-igfpo-3734027.htm

Figura4.5
Sala de ocio de la Masia

Fuente: Tomado de “La Nueva Masia Interior”. Recuperado de

https://www.blaugranas.com/la_nueva_masia_interior-
fotos_del_f _c_barcelona-igfpo-3734027.htm
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Toma de partido

La toma de partido del edificio de La Masia fue simple, ya que contaba con un
terreno  destinado dentro de la ciudad deportiva y no poseia ningun entorno
natural ni urbano que respetar. Por ello, se buscd desarrollar un elemento, en
forma de hito, con accesos principales al campo de fatbol y el edificio de ingreso

que almacene a las demas actividades deportivas del club.

Figura 4.6
Esquema de la toma de partido de la Masia

Campo de fatbol

Fuente: Elaboracion propia

Anélisis de variables - Lugar

Segun el club FC Barcelona (2014), la Masia , inaugurada en el 2011, esta ubicada
en la ciudad deportiva Joan Gamper, situada en San Juan Despi, a 4.5 km del
estadio Campo Nou en Barcelona, Espafia. Esta ciudad deportiva posee un facil
acceso al Camp Nou, debido a las diversas vias de comunicacion dentro de la

region.
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Figura 4.7
Mapa de ubicacion de la ciuda deportiva Joan Gamper

Barcelona - Espafia 6

Fuente: Tomado de Google Earth.

La Masia esta ubicada al este de la ciudad deportiva, en un edificio de
cinco pisos con una fachada de vidrio. Se encuentra cerca del area de acceso
principal del recinto y al lado de todos los campos deportivos especializados para

los canteranos.

Figura 4.8
Mapa de ubicacion de la Masia

SANT FELIU

DE LLOBREGAT ENTRADA PRINCIPAL# CAMPO PARA
ALRECINTO | i ENTRENAMIENTOS
Camctorade A AN & =
e A CIUTAT
At QA ESPORTIVA 7 CAMPOS
\ a2 JOAN GAMPER BE BB
Rio NT JOAN ’
Besos g‘éspl‘jo ,
L FUTBOL SIETE
\ ( 500 m
\ / omgtii;g:gg 123 plazas RN/ LV
) N "
3! NM 80 residentes CAMPO PARA PORTEROS

1 entrenador
1 para lesionados
1 para pruebas
40 para equipos profesionales

Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”. Recuperado
de https/es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-formacion-oriol-
tort/

La mayoria de campos deportivos estan orientados de modo que el sol
ingrese de forma horizontal a los campos deportivos, mientras que el centro
acristalado de la Masia cubre, con su fachada, el paso del sol. Asi, se ve obligado

a utilizar apoyo artificial dentro del edificio.
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La entrada principal de la ciudad deportiva se encuentra en la avenida
Once de Setiembre y la entrada sur, por la carretera Paseo Canal de la Infanta.
Esta sede esta localizada en una zona en la que abundan las &reas verdes y no se
han desarrollado grandes obras constructivas. A lo lejos del terreno, puede
apreciarse algun sector de vivienda, mientras que a los lados se pueden distinguir

varios terrenos descampados.

Las pistas automovilisticas constituyen la via para llegar a la sede, ya que
no se hallan puntos de concentracion social (plazas o parques) cercanos. La
conexion entre esta y la calle es a través de la entrada, pues los campos deportivos
estan enrejados y crean, asi, una vision indirecta entre objeto y lugar. Asimismo,
los paraderos se sitlan, principalmente, en el area urbana de baja densidad; sin
embargo, el mas préximo al recinto deportivo estd ubicado en la avenida

Avinguda Onze de Setembre, en la cual se encuentran los accesos al club.

Figura 4.9

Mapa de vias y accesos de la Masia

Vias de  acceso

secundarias

Paradero de bus

Accesos principales

Fuente: Tomado de Google Earth.
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Figura 4.10
Corte esquematico del &rea adyacente de la Masia

_ee [

Analisis de variables - Funcion y Relaciones Programaticas

LAMASIA CAMPOS DE RUTBOL

Fuente: Elaboracion propia

Los conceptos de funcionalidad y racionalidad se observan en el edificio.
La nueva construccion de estilo minimalista se caracteriza por la comodidad que
le brinda a sus canteranos, pues la adecuada division de los espacios genera un
maximo confort. Asi, existen, incluso, zonas donde ubicar maquinas de

rehabilitacion y colocar botas o maletas de los jugadores.

La funcion del centro no es netamente deportiva, sino también educativa.
En tal sentido, se dispone de conexion wifi en muchos puntos del edificio, aulas
con tecnologia moderna (pizarras electronicas, proyectos) y dos salas de estudio

dentro de la segunda planta.

La edificacion esta distribuida en cinco plantas: tres destinadas al plantel
y el resto para los canteranos del futuro. En el jardin, junto al edificio, se instaur6
un area de barbacoa para los jugadores y sus familias. Ademas, todo el recinto
cuenta con servicio médico, comedor, sala, zonas de estudio y entretenimiento

(Institucion deportiva F.C. Barcelona, 2014).
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Grafico 4.1

Organigrama de relaciones espaciales de la Masia

ZONA COMUN

AULAS DE REFUERZO

ADMINISTRACION SALAS  Df==== COMEDOR == COCINA

|
: oclo |
I CIRC.
CIRC. | , VERTICAL
VERTICA | -
HABITACIONES LAVANDERIA
|
|
ORDENADORES ZONA MEDICA

=  RELACION DIRECTA

== == RELACION INDIRECTA

Fuente: Elaboracion Propia

Planta subterranea (1305.85 m?): Dentro de ella, puede distinguirse
distintos ambientes como el acceso al area de entrenamiento, aulas de estudio,
zonas para conservar el agua y diversos almacenes. Ademas, en este nivel, se
efectla, mayormente, la gestion de las mercancias del edificio y los servicios

técnicos.
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Figura 4.11
Planta subterranea de la Masia

Planta -1
Parala AULAS
ensenanza

AULA MAGNA

De 10.00 h i

a 19.00 h hay

un profesor

a disposicion

de cualquier alumno

7 BACHILLERATO

Fuente: Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacién Oriol
Tort”. Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-

masia-centro-de-formacion-oriol-tort/

Tabla 4.1

Areas - Planta subterranea de la Masia

o AREA
ESPACIO N° PISOS APROX.
Aulas-Barios 1 775.50 m?
Zona comun 1 95.52 m?
Circulacion Horizontal
(Pabellones y Patio 409.38 m?
Central)

Circulacion Vertical 25 45 m?

(Escaleras-Ascensores)

Fuente: Elaboracion Propia

Planta baja (1 216.55 m?): En ella, se integran diversos ambientes como
la cocina; el comedor, con self-service; depositos para la administracion; aulas y
espacio para el ocio, ubicados al frente de una zona verde, mediante la cual se
accede, también, a los campos deportivos. Asimismo, en el area de ocio, se colocd
una television para que los canteranos disfruten del partido y, zonas de billas y
espacios para juegos interactivos (Institucion deportiva F.C. Barcelona, 2014).
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Figura 4.12

Planta baja-Espacialidad de la Masia

[ Comedor
. Cocina

Sala de Ocio

ﬁ %t @ % | Aulas de Refuerzo

ZAanac Camiinne CC LI

Fuente: Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacién Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-
formacion-oriol-tort/

Tabla 4.2

Area de la planta baja de la Masia

ESPACIO N° PISOS AREA APROX. TIPOS DE ESPACIO
Administracion 1 145.5m? Privado

Aulas de Refuerzo 1 95.32 m? Privado

Ocio 1 92.45 m? Privado
Circulacion Horizontal Semiprivado
(Pabellones y Patio 520.47 m?
Central)

Fuente: Elaboracion Propia
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Planta primer y segundo piso (1149.80 m?-1073.25 m?): En estas dos
plantas, se encuentran 78 habitaciones, con capacidad de hasta 4 residentes. Cada
una de ellas posee un bafio equipado y comodidades para los canteranos (camas,
armarios y mesas de estudio). Incluso, algunas son utilizadas para rehabilitacion

y descanso.

Figura 4.13
Planta primer y segundo piso - Espacialidad de La Masia

[ Habitaciones

N Habitacién adaptada

= Lavanderia-Conserje

—— — [ Ordenadores
Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-

formacion-oriol-tort/

Tabla 4.3

Area del primer y segundo piso de la Masia

ESPACIO N° PISOS AREA APROX. TIPOS DE ESPACIO
Habitaciones 1 422.5m? Privado

Privado

15.32 m?

Habitacion adaptada

41.45 m? Semiprivado

Zona Médica

Semiprivado

Circulacion Vertical ,
(Escaleras-Ascensores) 66.35m

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico 4.2

Anélisis del paquete funcional de la Masia

Circulacién Horizontal
Circulacién Vertical
Area Médica

Sala de Ordenadores
Ocio

Habitaciones

Comedor

Cocina

Administracion

Zonas Comunes - SS.HH

Aulas

0.00%

Fuente: Elaboracion Propia

e Analisis de variables - Espacio

I 3.50%
I 3.50%

I 3.50%
I 4.75%

16%

—— ?2?.00%

20.00% 25.00%

30.00%

31%

35.00%

Las caracteristicas de los ambientes de la Masia son distintas, puesto que el

primero constituye una zona de estudio y rehabilitacién, la planta baja es utilizada

como espacio administrativo y los siguientes niveles son para los conjuntos de

habitaciones, los cuales se unen a través de una gran area de esparcimiento, al

medio, que no se encuentra techada (Institucion deportiva F.C. Barcelona, 2014).
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Figura 4.14

Corte - Relacién de espacios de la Masia

—
S — I Privado
| Crminvivinda
—
—
a
' A CAMPOS ot
»

Fuente: Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado  de  https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-
formacion-oriol-tort/

La planta es idonea para ubicar los diversos ambientes alrededor de la
circulacién y tragaluz central. A través de los espacios, se distinguen las areas
comunes; es decir, zonas educativas o de ocio. Estas comparten un mismo nivel,
mientras que las areas de las habitaciones se encuentran con las zonas de estudio;

por ejemplo, los ambientes donde se ubican los ordenadores.
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Figura 4.15
Plano de circulacion de la planta baja de la Masia
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Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacién Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-

centro-de-formacion-oriol-tort/

Figura 4.16
Plano de circulacion de la primera planta de la Masia
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Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-

centro-de-formacion-oriol-tort/
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Figura 4.17
Planta subterranea de la Masia
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Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-

formacion-oriol-tort/

Figura 4.18

Planta baja de la Masia

ANFITEATRO PARA LA TV SALA PARA d L
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Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-

formacion-oriol-tort/
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Figura 4.19
Planta primer y segundo piso de la Masia
Espacio semiprivado

. . HABITACIONES
Primer piso DOBLES

Dedicado HABITACIONES . Espacio privado

al descanso  DOBLES
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Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-

formacion-oriol-tort/

Debido a que se sitla dentro de un terreno de entrenamiento, con un 85 %
de areas verdes, el edificio de la Masia es uno, de los dos, construidos alli. A
diferencia de la otra edificacion, que acoge las otras actividades deportivas del
club, el edificio de residencia de los menores posee, como volumen, un porcentaje

de &rea libre del 15 % en la terraza, ubicada en el segundo piso.
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Gréafico 4.3

Area libre y techada del edificio de la Masia (segunda planta)

A CAMPOS

Area techada 85 %

. Area libre 15 %

Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacién Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-
centro-de-formacion-oriol-tort/

Las habitaciones, distribuidas en las plantas superiores, cuentan con un
area de 35 m?. Estas contienen lo necesario para que el canterano disponga de una
zona de confort, asi como de un momento de relajo y estudio. Ademas, dichas
habitaciones son compartidas para que el nivel de apreciacidn social del futbolista

crezca (Institucion deportiva F.C. Barcelona, 2014).
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Figura 4.20

La Masia — Plantas - Habitacién
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Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-
centro-de-formacion-oriol-tort/

e Analisis de variables - Forma y tipologia espacial

La tipologia espacial de la Masia se manifiesta como un volumen sélido con una
abertura de doble altura, en el piso que funciona como terraza y tiene como visual
principal los campos de entrenamiento.

Figura 4.21

Tipologia de la Masia

Fuente: Elaboracion propia
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La Masia, como objeto arquitectonico minimalista, presenta una forma de
cubo incompleto con un tragaluz al cual se puede acceder desde la planta baja. Se
encuentra circundado por rejas y esté delimitado, virtualmente, por un area verde.
Asimismo, la piel de vidrio que posee no altera el volumen. Ademas, se presenta
como un gran bloque virtual dentro del cual se pueden distinguir muchos

ambientes.

Figura 4.22

Volumetria de la Masia

Seis plantas dedicadas
a los jovenes deportistas
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Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-

centro-de-formacion-oriol-tort/

Una de las esquinas del edificio esta cortada, en un angulo de 90°, desde
el altimo nivel hasta el suelo, incluso comprende la entrada principal del recinto.
En este corte, puede observarse una cubierta de colores del club azulgrana y un
techo de marquesina. Este complejo en forma de U, desde el primer piso, cuenta

con acceso a los campos a través de escalinatas, en la planta subterranea.

Analisis de variables - Tecnologia

A primera vista, lo que se aprecia del recinto es la segunda piel de la fachada; esto
es, los 350 000 leds instalados en forma de paneles. Ello cubre 1 460 m?, de modo
que el club pueda desplegar diversas imagenes que representen sus valores e

innovacion arquitecténica.
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La segunda piel del edificio es el doble revestimiento de vidrio que esta
instalado desde el primer piso y permite el ahorro, a nivel térmico; una mejora, a
nivel de seguridad y confort acUstico. La luz ingresa de forma indirecta al recinto
y crea, asi, una gran iluminacion natural que se aprovecha de manera éptima.

Ademas, el muro cortina utilizado es instalado mediante el sistema frame3!.

Figura 4.23

Piel luminosa - Fachada de la Masia

Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”. Recuperado de

https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-formacion-oriol-

tort/

31 Sistema frame: Se basa en modulos prefabricados. Aqui la instalacion del muro cortina se realizan con
la estructura de aluminio y el cristal ya unidos. Esta caracteristica obliga a que en general cada mddulo sea
igual a otro, de manera de permitir una fabricacion en serie.
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Figura 4.24

Muro Cortina - Fachada de la Masia

Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.

Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-
centro-de-formacion-oriol-tort/

Figura 4.25

Asoleamiento del volumen de la Masia

Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.

Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-
centro-de-formacion-oriol-tort/
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La estructura se realizd con hormigon armado. Los paneles LED, en la
fachada, poseen 140 cm x 30 cm y cuelgan en un material que se asemeja a la
terracota y que no necesita mantenimiento. Debido a las pieles de dicho recinto,
la absorcidn del sol es minima, lo que genera una disminucion considerable en el
uso del aire acondicionado. Asimismo, los espacios interiores permiten el paso de
la luz y emplean muros de drywall o muros removibles (Institucion deportiva F.C.
Barcelona, 2014).

Figura 4.26

Sistema de pieles de la Masia
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Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.
Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-

formacion-oriol-tort/
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Figura 4.27
Sistema constructivo de la Masia

Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.

Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-de-

formacion-oriol-tort/

Analisis de variables - Impacto social del proyecto

La formacién futbolistica de los canteranos permitié centrar el estudio en la
realizacion de un proyecto, en zonas de poco acceso para ciudadanos. Ello
propicié la definicion de un area que solo sirve para la concentracién de
deportistas dentro de una ciudadela semiurbana. Asimismo, para ingresar a este
proyecto como visitante, es necesario el uso de las vias vehiculares y permisos
especiales, ya que los futbolistas no deben preocuparse de lo que sucede al exterior
del CEARF. Incluso para los eventos importantes, el acceso es restringido, pero
aun asi un gran numero de ciudadanos visitan dicho establecimiento (Institucion
deportiva F.C. Barcelona, 2014).

Ademas, si se plantea desde otro enfoque, convocar a futbolistas de varias
culturas, crea una interaccion social centralizada. De este modo, se origina un
cambio en la formacion de los futbolistas, no solo como deportistas, sino también

COMOo personas
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Figura 4.28
Evento social en la Masia

Fuente: Tomado de “La Masia-Centro de Formacion Oriol Tort”.

Recuperado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/la-masia-centro-

de-formacion-oriol-tort/

4.2.2 Club de Futbol - Puertos Escobar

e Datos del Proyecto
Nombre: Club de Fatbol-Puertos Escobar
Ubicacion: Buenos Aires, Argentina
Arquitectos: Torrado Arquitectos
Area del terreno: 22 040 m? aprox.
Area construida: 354 m?

Ano: 2016

186



Historia y descripcién del proyecto

En la Nueva Ciudad de Puertos, en el kildometro 45 de Escobar, en Buenos Aires,
se buscaba construir un centro deportivo con todos los espacios necesarios para

el bienestar de los jugadores menores durante sus entrenamientos.

En tal sentido, se requeria un terreno que se encontrara en un espacio natural,
donde abunden las areas verdes y pantanos para construir un elemento de 60 m de

largo y 5.90 m de ancho, que ordenara los espacios y la circulacion del proyecto.

Los usuarios principales de este recinto deportivo son los hijos de quienes viven
en el distrito de Escobar y que desean practicar y desarrollarse como futbolistas.
Por ello, se construyd, ademas, tres campos deportivos de césped natural que

sirven como lugar de entrenamiento y competencias.

Figura 4.29

Club de futbol-Puertos Escobar

Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de

www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-arquitectos
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Fotografias exteriores e interiores

Figura 4.30

Sala de multiusos del Club de futbol de Puertos Escobar

Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de
www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-
arquitectos

Figura 4.31

Primera vista interior del Club de fatbol de Puertos Escobar

Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de

www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-
arquitectos
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Figura 4.32

Segunda vista interior del Club de fatbol de Puertos Escobar

Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de
www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-
arquitectos

Toma de partido

La toma de partido se centrd en crear un ambiente que permita controlar la
ventilacion y pueda sumergirse dentro de un area verde y poco urbana. En
consecuencia, se desarrollé6 un elemento permeable, en el cual la estructura se

observa y es parte de la organizacion de los espacios.

Figura 4.33
Toma de partido del Club de futbol de Puertos Escobar

Fuente: Elaboracion propia
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e Analisis de variables - Lugar

El club deportivo argentino, de propiedad privada, esta localizado en la provincia
de Buenos Aires, en la Nueva Ciudad Puertos. Especificamente, se encuentra en
el distrito de Escobar, en la zona de los pantanos y lagunas.

El objeto estd inmerso en un ambiente descampado, donde abunda el area verde
superficial, pues, practicamente, no existe vegetacion. El sector urbano, que es de
baja densidad, es lejano y la construccién mas cercana es el club de campo de
Ceibos.

Figura 4.34

Mapa de ubicacion del Club de fatbol de Puertos Escobar

Buenos Aires - Argentina O

Fuente: Tomado de Google Earth.
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Figura 4.35
Plot plan del Club de fatbol de Puertos Escobar

Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de

www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-arquitectos

En esta zona, las vias son solo para vehiculos, puesto que no existen veredas, por
considerarse un ambiente natural. La ruta vehicular mas importante y la Unica que
existe, sin contemplar las vias secundarias no asfaltadas, hacia la laguna, es la
avenida Camino del Este, la cual constituye el tltimo tramo vehicular privado

para ingresar y se conecta después con la ruta 25.

Este camino es adyacente al rio Arroyo Escobar y las areas verdes instransitables

cercanas al rio Parana.
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Figura 4.36
Mapa de via y acceso al Club de fatbol de Puertos Escobar

Accesos principales

Fuente: Tomado de Google Earth.

Figura 4.37
Corte esquematico del area adyacente del Club de fatbol de Puertos Escobar
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Fuente: Elaboracion propia

e Andlisis de variables-Funcién

El proyecto dispone de un area de estacionamiento, paralela a un volumen lineal
de 60 m de largo. Ademas, dispone de un programa dividido en diferentes
maodulos funcionales que, interiormente, no poseen conexion alguna.

Debido a que consiste en un elemento de un solo piso, posee espacios con diversas
funciones, los cuales se dividen en dos sectores con un hall central. En el sector
izquierdo, se encuentra una entrada a un depdsito general, seguido por un area

multiuso y, por ultimo, el area de comedor y cocina. En la parte derecha, se
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encuentra la entrada a un area de reposo, seguida por una zona de vestuarios y,

por ultimo, un &rea de servicios higiénicos.

Figura 4.38
Planta Unica del Club de futbol de Puertos Escobar

[ Sala Multiusos O Servicios Higiénicos Sala de Reposo

Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de
www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-arquitectos

Tabla 4.4

Areas de la planta tnica del Club de futbol de Puertos Escobar

ESPACIO N° PISO AREA APROX. TIPO DE ESPACIO
Sala Multiusos 1 54.60 m? Semiprivado

Comedor-Cocina 1 81.50 m? Semiprivado
Hall 1 27 m? Semiprivado

Vestuarios 1 54.60 m? Privado

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 4.4

Organigrama de relaciones espaciales del Club de Puertos Escobar
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Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 4.5

Anélisis del paquete funcional del Club de fatbol de Puertos Escobar

Area de Reposo 7.00%
Vestuarios I 17.00%
Servicios Higiniecos  INIIIINIINNENGNGNGGGNNGNNNNN 1 7%
Hall I 7.00%
Comedor - Cocina
Deposito General NN 7.00%
Sala Multiuso I 17.00%
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Fuente: Elaboracion propia
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e Analisis de variables-Espacio

El orden del espacio del volumen se encuentra dividido en 7 maddulos distintos
que no cuentan con una circulacion interna y solo poseen un ambiente de
transicion entre los estacionamientos y los campos deportivos, generado en un
hall central.

La circulacion se produce alrededor del edificio, ya que es posible ingresar por la
mayoria de las zonas de las fachadas; sin embargo, existen, también, ingresos

laterales.

Figura 4.39

Madulo espacial del Club de fatbol de Puertos Escobar
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Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado
de www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-

torrado-arauitectos

Figura 4.40

Plano de circulacion del Club de futbol de Puertos Escobar
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Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de

www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-arquitectos
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Figura 4.41
Modulo espacial del Club de fatbol de Puertos Escobar
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Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de
www.archdailv.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-arquitectos

Debido a que el club no cuenta con un espacio publico en el exterior, el area libre
de este se representa como espacios de entrenamiento; asi, pueden considerarse
dentro del volumen, las areas no techadas o con techo removible.

Las areas con techo removibles o sin techar estan constituidas por espacios de
multiservicios y el hall central. Por consiguiente, el area libre dentro del proyecto

representa el 26 % del volumen; la zona techada, el 74 %.

Gréfico 4.6
Area libre y techada del edificio del Club de fttbol de Puertos Escobar

. Area techada 26%

. Area libre 74%

Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de
www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-

arquitectos
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Analisis de variables-Forma y tipologia espacial

La tipologia espacial del centro deportivo se manifiesta como un volumen unico,

de una sola planta, permeable en los lados laterales y en la parte superior.

Figura 4.42
Tipologia espacial del Club de fatbol de Puertos Escobar
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Fuente: Elaboracion propia

La volumetria del centro deportivo es completamente rectangular, con aberturas.
De este modo, se muestra como un elemento macizo, pero transitable en diversos
tramos. Por esta razon, puede afirmarse que la fachada del volumen es amable con
el ambiente, verde y libre, que presenta el terreno, pues se ubica en un sector
donde predomina lo natural. Ademas, se encuentran espacios en donde la divisién
entre el aire libre y el proyecto son simplemente vidrios. Ello le brinda, al recinto

deportivo, una visual de transparencia.

Figura 4.43
Elevacion frontal del Club de fitbol de Puertos Escobar

Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de

www.archdaily.pe/pe/802620/club-futbol-puertos-escobar-torrado-arquitectos
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Analisis de variables-Tecnologia

El centro deportivo, al ser un elemento permeable, funciona a través de ventilacion
natural y controla el asoleamiento gracias al posicionamiento del volumen y sus
aberturas superiores, que generan sombra e iluminacion natural dentro del recinto.
Ademas, el techo posee un pequefio grado de inclinacion interior para que en

ocasiones de lluvia, el agua no se rebalse a la parte inferior.

El material utilizado fue losa maciza de hormigdn, combinado con un aislante
térmico en el piso y en el techo. En la parte del edificio donde existe vidrio, se
emplea una losa premoldeada para que el techo se sienta mas ligero. En toda la
fachada, se utiliza carpinteria metalica para los adornos o estructura para las

aberturas.

Figura 4.44

Detalle arquitecténico del Club de futbol de Puertos Escobar
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Fuente: Tomado de “Club Futbol-Puertos Escobar”. Recuperado de

r‘

www.archdaily.pe/pe/802620/club-futhol-puertos-escobar-torrado-arquitectos

La estructura es el principal factor de la fachada, ya que el 70 % de esta muestra,

de manera expuesta, la ramificacion estructural. Ello genera vacios dentro del
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volumen que son transitables. Ademas, la estructura es la que genera el esfuerzo
necesario para solventar la plataforma superior y no necesita de un apoyo

secundario.

Figura 4.45

Representacion estructural del volumen del Club de fatbol de Puertos Escobar

.M¢ T ??T

Fuente: Elaboracion propia

Anélisis de variables - Impacto Social

En Escobar, los hijos de los residentes de la zona mas proxima cuentan con la
posibilidad de aprender a jugar fatbol, desde una temprana edad, dentro de un area
totalmente libre y fuera del sector urbano. Llevar a cabo un proyecto deportivo,
dentro de un ambiente natural, en donde el sector vial no estd completamente
desarrollado, impulsa a visitar y admirar el paisaje cercano, mientras los pequefios

juegan dentro de un club seguro.

Figura 4.46

Entrenamiento en el Club de fitbol de Puertos Escobar

Fuente: Tomado de “Torrado Arquitectos — Puerto Escobar”. Recuperado

de http://www.torradoarquitectos.com/proyectos_sumario.php
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4.2.3 Centro deportivo Ferdeghini-Internacional

Datos del Proyecto

Nombre: Centro de Alto Rendimiento Deportivo Ferdeghini
Ubicacidn: Spezia, Italia

Arquitectos: Frigerio Desing Group

Area de Terreno: 30 000 m?

Area Construida: 2700 m?

Afo: 2013

Historia y descripcién del proyecto

El proyecto fue realizado, en el afio 2013, para la formacion de jovenes de Spezia.
A través de este centro deportivo, se pretende expresar una nueva vision del

deporte y el medioambiente.

Asimismo, este lugar intenta combinar la educacion y el desarrollo de los jovenes
con sus propias necesidades atléticas, respetando los recursos locales y el contexto
inmediato. En tal sentido, se procura respetar el antiguo objeto arquitectonico,
instaurado en el mismo terreno sin gran acogida, debido a su antigtiedad.

La renovacion de dicho objeto arquitectdnico, que contiene una nueva pequefia
parte de construccion incluida, de alto confort sensorial y eficiencia energética, se
realizd para convertirse en el nuevo hogar de los jovenes futbolistas de la

academia de canteranos de Spezia Calcio.

Este proyecto posee dos canchas de futbol 7 vs. 7 y una cancha de futbol 11 vs.
11, de césped sintético cada una. Ademas, cuenta con una zona de vestuarios,

oficinas y servicios complementarios para el complejo deportivo (Group, 2015).
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Figura 4.47

Centro deportivo Ferdeghini

Fuente: Tomado de “Complejo Deportivo Ferdeghini”. Recuperado de www.archdaily.pe/pe/02-
347008/complejo-deportivo-ferdeghini-frigerio-design-group

Fotografias exteriores e interiores

Figura 4.48

Elevacion posterior del Centro deportivo Ferdeghini
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Fuente: Tomado de “Complejo Deportivo Ferdeghini”. Recuperado de
www.archdaily.pe/pe/02-347008/complejo-deportivo-ferdeghini-frigerio-
design-group
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Figura 4.49
Vista lateral del Centro deportivo Ferdeghini

Fuente: Tomado de “Complejo Deportivo Ferdeghini”. Recuperado de
www.archdaily.pe/pe/02-347008/complejo-deportivo-ferdeghini-frigerio-

design-group

Figura 4.50

Vista interior del Centro deportivo Ferdeghini

\\

Fuente: Tomado de “Complejo Deportivo Ferdeghini”. Recuperado de

www.archdaily.pe/pe/02-347008/complejo-deportivo-ferdeghini-frigerio-

design-group
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e Toma de partido

La toma de partido de este elemento arquitectonico consistio en combinar un
espacio abierto para el publico y otro para los usuarios del centro deportivo. Este
ambiente, ademas, debia estar directamente conectado a los campos deportivos y

en una posicion donde se podria aprovechar la proximidad del sol.

Figura 4.51

Toma de partido del Centro Deportivo Ferdeghini
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Fuente: Elaboracion propia

e Analisis de variables - Lugar

El centro deportivo Ferdeghini se ubica en la ciudad de Spezia, en la region de
Liguriay en la zona norte-centro de Italia. EI contexto inmediato del equipamiento
deportivo, en la industria del puerto de Spezia, la carretera central de Cisa y zona
residencial de baja densidad poblacional que esta cubierta por grandes areas
verdes (Group, 2015).

Figura 4.52

Mapa de ubicacion del Centro deportivo Ferdeghini

Spezia - Liguria @

Fuente: Tomado de Google Earth.
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Figura 4.53
Plot Plan del Centro deportivo Ferdeghini

Fuente: Tomado de “Complejo Deportivo Ferdeghini”. Recuperado de

www.archdaily.pe/pe/02-347008/complejo-deportivo-ferdeghini-frigerio-design-group

El centro deportivo tiene como vias principales cercanas a dos carreteras. Estas
dos se llaman Autostrada della Cisa, las cuales estan méas alejadas del recinto
deportivo y la via del tren de Spezia. La primera de las dos vias se conecta, de
manera lejana, a la via de acceso principal del club de Spezia, denominada

Aurelia.

Asimismo, esta sede deportiva solo tiene un acceso de ingreso y estacionamiento,

puesto que se encuentra con un entorno natural inmediato y poco urbano.
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Figura 4.54
Mapa de via y acceso del Club Deportivo Ferdeghini
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Fuente: Tomado de Google Earth.

Figura 4.55

Corte esquematico del area adyacente del Centro Deportivo Ferdeghini
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis de variables - Funcién

La disposicion de las actividades de los jugadores se planted segun la eleccion de
aprovechar la funcionalidad del espacio arquitectdnico. Este, a su vez, se divide
en tres plantas que se ocupan, cada una, de una funcion determinada. El s6tano
dispone de espacios que sirven para el man