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RESUMEN

La falta de informacidn sobre salud sexual y reproductiva es una de las principales causas
de embarazo adolescente no deseado. La presente estrategia propone brindar a los
adolescentes de entre 12 y 17 afios, residentes en las zonas urbanas del Peru con acceso
a Internet, una plataforma digital confiable en la que puedan informarse libremente sobre
sexualidad. Esta herramienta permitira que los adolescentes logren aprender sobre el tema
y tengan los conocimientos para poder ejercer de manera responsable su vida sexual.
Asimismo, busca reducir los tabues que existen en torno a la educacion y salud sexual;
ademas, que los adolescentes se sientan empoderados al tener conocimiento sobre su

cuerpo y su salud reproductiva.



INTRODUCCION

La fecundidad adolescente es uno de los indicadores de desigualdad de género.
Actualmente, en el Perd, 13 de cada 100 adolescentes es madre o se encuentra embarazada.
El 22% de las adolescentes residentes en zonas rurales ya ha sido madre o se encuentra
actualmente embarazada vy, en las zonas urbanas, el 10,8%. Si bien la tasa de fecundidad
adolescente es mas alta en zonas rurales, historicamente ha mostrado una ligera reduccion;
sin embargo, la tasa en las zonas urbanas ha aumentado y no se ha registrado una tasa

menor a la que se tuvo en 2004, la cual fue de 8,4%.

Una de las principales causas del embarazo adolescente no deseado es el poco acceso a
la educacidn sexual y la falta de informacidn sobre el tema. En los centros educativos, la
informacion es muy bésica y los adolescentes sienten vergiienza de realizar preguntas.
Ademas, los padres aun no poseen las herramientas para hablar adecuadamente con sus
hijos adolescentes sobre sexualidad y estos se sienten incomodos al hablar del tema con
ellos.

En la actualidad, los adolescentes prefieren informarse en Internet y el 94% es considerado

“internauta”; ademas, mas del 50% ingresa Internet a través de un smartphone.

El presente proyecto plantea una estrategia dirigida a los adolescentes de entre 12 y 17
afios, residentes de las zonas urbanas del Peru con acceso a Internet, en la cual se les brinde
una plataforma digital para poder obtener informacion sobre sexualidad, salud sexual
y reproductiva. El objetivo principal de la estrategia es lograr que los adolescentes se
informen sobre el tema y dejen de lado los tables y mitos que se tienen en torno a la
sexualidad. De este modo, al tener mayor informacion, podran hacer un ejercicio
responsable de su vida sexual y posiblemente disminuir la tasa de embarazos adolescentes

no deseados.



1. Marco teérico

La desigualdad de género es un gran obstaculo para el desarrollo humano. Si bien a través
de la historia existe un progreso en los derechos de mujeres y nifias, aun no se alcanza la

situacion de equidad.

Ellas aun experimentan discriminacién en la salud, la educacién, la politica y en el mundo
laboral y, por lo tanto, tienen menos oportunidades. Estas desventajas se vinculan

directamente con la desigualdad de género.

1.1. indice de desigualdad de género

El indice de desigualdad de género es un indicador de desigualdad, usado para medir las
desigualdades de género en tres aspectos importantes del desarrollo humano: la salud

reproductiva, el empoderamiento y el mercado laboral.

La salud reproductiva de la mujer se mide por el coeficiente de mortalidad materna y la
tasa de fecundidad entre adolescentes. Su bienestar durante el embarazo y el parto es
importante y representa el lugar que ella ocupa en la sociedad. Por su parte, el embarazo
adolescente, medido por la tasa de fecundidad entre adolescentes, aumenta los riesgos en
la salud tanto de la madre como del bebé y suele estar ligado a la desercion escolar, lo
que directamente conlleva a la reduccion de oportunidades y el poco desarrollo en el
ambito laboral. En este sentido, muchas madres adolescentes dejan de lado el desarrollo

profesional para dedicarse al cuidado de sus hijos.

El empoderamiento se mide con dos indicadores: los escafios en el parlamento y el nivel
de instruccion educativa. Historicamente, las mujeres han estado en desventaja en el
ambito politico y, para medirlo, se utiliza la relacion de representantes hombre-mujer en
el parlamento. Por otro lado, una mujer con mayor nivel de instruccion tiene mas libertad
y oportunidades, pues desarrolla mas su capacidad de critica, reflexion y accion para
cambiar su situacion. En este sentido, el acceso a la informacion y educacion le permite
a la mujer tener mayor acceso a un trabajo satisfactorio y bien remunerado, poder cuidar

de su salud y la de su familia, asi como participar en el debate publico.

Finalmente, el mercado laboral representa la participacion que tiene la mujer en la fuerza
de trabajo, tanto las mujeres empleadas como las desempleadas que se encuentran

buscando trabajo activamente.



En este sentido, el indice de desigualdad de género aumenta cuando estas desventajas se
vinculan; ademas, estima la pérdida de logros en dimensiones claves debido a la
desigualdad de género. Fluctta entre 0 (no hay desigualdad en las dimensiones incluidas)
y 1 (hay desigualdad completa) (PNUD, 2010).

1.2. Indice de desigualdad de género en Peru

Segun la encuesta demogréfica y de salud familiar realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (2016), la puntuacion media global en el indice de desigualdad

de género en el Peru para el afio 2016 es 0,391.
1.2.1. Salud reproductiva: tasa de fecundidad entre adolescentes

La tasa de fecundidad entre adolescentes es el indicador de desigualdad que tiene como
consecuencia la desercion escolar y repercute directamente en el nivel de instruccion que
puede alcanzar una mujer, asi como en su participacion en la fuerza laboral (Vida, Familia
y Salud, 2017).

En la actualidad, en el mundo, aproximadamente 16 millones de adolescentes entre 15 a

19 afios, asi como un millén de menores de 15 afios, se convierten en madres cada afio.

La segunda causa de muerte de las adolescentes entre 15 y 19 afios son las complicaciones
en el parto y durante el embarazo. Ademas, el embarazo adolescente y no deseado tiene
como consecuencia que las jovenes se sometan a abortos en condiciones paupérrimas,

arriesgando su vida.

Si bien en muchos paises los embarazos adolescentes se dan en el contexto cultural
asociado al matrimonio precoz, en la mayoria de casos los embarazos no son planeados

y son consecuencia de la falta de informacion y educacion sexual (OMS, 2018).
2.  Contexto actual: embarazo adolescente en Peru

La ultima encuesta demografica y de salud familiar (2017) sefiala que el 13,6% de

adolescentes entre 15 y 19 afios tienen al menos un hijo o se encuentran embarazadas.

La tendencia estadistica muestra que, a mas pobreza, mayor porcentaje de adolescentes
embarazadas. En 2015, el 24,9% de adolescentes del quintil mas bajo de riqueza ya era
madre 0 se encontraba embarazada; mientras que, en el méas alto, tenemos 4,9% (Inei,
2017b).



En este sentido, el 22, 5% de las adolescentes residentes en areas rurales ya era madre o
se encontraba embarazada; mientras que, en el area urbana, el 10,8% lo estaba (Inei,
2017b).

Si bien el porcentaje de adolescentes embarazadas en las zonas rurales es més alto, ha
disminuido ligeramente, mientras que en las zonas urbanas ha tendido a aumentar (Inei,
2017D).

El porcentaje de fecundidad adolescente ha aumentado en las zonas urbanas desde 2004
hasta 2015, de 8,4% a 10,8%, respectivamente. Si bien hay afios en los que la tasa
disminuye, en los siguientes vuelve a aumentar y no hay reporte de menor porcentaje que
el que se tuvo en 2004 (Inei, 2017Db).

Tabla 1

Tasa de fecundidad adolescente en Perd segun ambito geografico y condicion

socioecondmica de 2004 a 2015

/\mbitogcogréfico 2004/ 2007/ 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
/condicién 2006 2008

socioecondémica

Nacional 12,2 13,6 13,7 13,5 12,5 13,2 13,9 14,6 13,6
Urbana 8,4 11,1 10,6 11,3 10,0 10,2 11,9 12,2 10,8
Rural 21,1 202 222 19,3 19,7 21,5 20,3 22,0 22,5
Condicién

socioecondémica

Quintil mas bajo 32,2 350 269 224 224 26,1 239 24,0 249
Quintil bajo 16,5 19,2 17,9 19,0 17,0 19,9 18,0 19,0 18,0
Quintil medio 11,9 19,0 12,5 12,4 13,7 128 12,4 13,3 12,6
Quintil alto 8,2 93 9,3 10,2 7.8 7,2 10,8 9.3 7.8
Quintil més alto 3,4 6,2 4.4 4,2 2,5 2,6 5,6 7.4 4.9

Fuente: Inei, 2016b.

Cabe resaltar que, en muchas regiones de Peru, el embarazo adolescente es parte del patrén
cultural de la zona y, por ende, es aceptado por los grupos sociales. Sin embargo, en las
grandes ciudades es un gran problema para la mayoria de adolescentes porque

usualmente no ha sido planificado (Promsex, 2018).

En este sentido, abordaremos a profundidad el tema del embarazo adolescente no deseado,

SuUS causas y consecuencias.

Dentro de las principales causas, se encuentra el inicio prematuro de la vida sexual. Cada

afio, los adolescentes inician su actividad sexual méas temprano y esto conlleva a que no
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sean responsables con respecto a su sexualidad ni conscientes de los riesgos Yy

consecuencias de no cuidarse o informarse sobre el tema.

Los adolescentes inician prematuramente su actividad sexual por diversos motivos, entre
los que resalta la presion que sienten por parte de la pareja y el miedo a decir que no
quieren hacerlo; ademas, el bajo autoestima causado por la ausencia de los padres en su
crianza o la falta de afecto por parte de su familia, lo cual conlleva a buscar afecto y

seguridad en su pareja (Binstock y Néslund-Hadley 2010).

Por otro lado, las violaciones sexuales también son una causa del embarazo adolescente.
Solo en 2016, mas de 3700 nifias y adolescentes denunciaron haber sido victimas de
violacion sexual y el 70% de los padres de embarazos en nifias menores de 15 afios tiene

entre 18 y 29 afios, lo cual es considerado violacion sexual (Promsex, 2018).

Finalmente, en la mayoria de casos, las adolescentes quedan embarazadas por fala de
informacion sobre sexualidad y métodos anticonceptivos (Red Nacional de Educacion,
Salud Sexual y Desarrollo para Jévenes, 2001).

La poca comunicacion con los padres, tanto en el ambito de la sexualidad como en la vida
cotidiana, no permite que exista un intercambio de informacion acertado entre estos y sus
hijos. Y, si en caso los padres si llegan a tener buena comunicacion con sus hijos y tienen
la iniciativa de hablar del tema, los adolescentes se sienten cohibidos de hablar plena y
libremente con sus padres sobre sexualidad. En este sentido, Christian Martinez Monge
—psicologo clinico de la PUCP, especialista en sexualidad humana y género— nos
explica que, por esta falta de comunicacion con los padres, los adolescentes recurren a
otras fuentes de informacion: primero se asesoran en Internet; segundo, con sus pares;
luego, con una persona adulta de confianza que no son sus padres; y, recién en ultima
instancia, recurren a padres (comunicacion personal con Christian Martinez, el 7 de
setiembre de 2018).
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ARBOL DE PROBLEMAS

5 LIMITACIONES
DESERCION ABORTOS EN EL MORTALIDAD
EFECTOS ESCOLAR CLANDESTINOS MERCADO MATERNA
LABORAL
PROBLEMA EMBARAZO ADOLESCENTE
NO DESEADO

CAUSAS [ INICIO PREMATURO ] [ FALTA DE INl'-:U]H'-'IﬂCI@N ]
DE VIDA SEXUAL ABUSOS SINFORMACION ERRADA
SEXUALES

Figural: Arbol de problemas del embarazo adolescente no deseado. Fuente: OMS, 2018.

3. Promsex (Centro de Promocion y Defensa de los Derechos Sexuales y

Reproductivos)

PROMSEX es una de las organizaciones mas representativas en Perd y la region en su
rubro debido al trabajo constante y al manejo transparente y eficiente de los recursos. Es
una organizacion no gubernamental que promueve y vela porque las personas tengan un
acceso digno e integro a la salud sexual y reproductiva, la justicia y la seguridad humana.
Ademas, promueve y defiende la igualdad en la diversidad y el ejercicio pleno de los
derechos sexuales y reproductivos. Se autodenominan como una organizacion pro vida y

derechos de las mujeres.

Dentro de la agenda de Promsex se trabaja para que las personas tengan acceso a
informacidn adecuada sobre su sexualidad y salud reproductiva. Fomenta la libertad, en
tanto que hombres y mujeres puedan ser padres cuando lo deseen. Actualmente, promueve

diversas acciones para concientizar sobre el tema del embarazo adolescente.

Esta es una organizacion reconocida a nivel nacional por los medios de comunicacién
para brindar opinion publica especializada. Ademas, realiza estudios a nivel institucional

que se han convertido en fuente de referencia de informacion confiable.
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Figura 2: Organigrama de Promsex. Fuente: Promsex.

3.1. Macroambiente

a) Factores politicos

El pasado 20 de agosto se realiz6 una audiencia para definir la implementacion del
enfoque de género del curriculo escolar en los colegios publicos del pais; sin
embargo, ninguna posicion obtuvo la mayoria requerida. En este sentido, se
incorporo al juez supremo Pedro Cartolin Pastor para escuchar ambas partes y emitir
su voto, el cual debera anunciar en un plazo de 30 dias desde la fecha de dicha
audiencia. La aprobacion de esta implementacion es clave en el desarrollo de las
propuestas de educacion sexual, pues el nuevo curriculo propone una educacion

sexual integral e inclusiva (La Republica, 2018).

b) Factores sociales

Los movimientos y grupos a favor de la mujer estan cada vez mejor consolidados
y unidos en la lucha por sus derechos y la igualdad. Este aumento de participacion
ha ejercido mayor presion en el implemento de estrategias y politicas que fomenten

la igualdad de género.

c) Factores economicos
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3.2.

La economia de Peru ha mejorado vy, por lo tanto, este ha dejado de ser un pais de
atencion prioritaria. En este sentido, muchos gobiernos extranjeros, que antes eran

cooperantes, han dejado de prestar asistencia.

Por ejemplo, el gobierno belga retir6 su cooperacién en 2017; sin embargo, siguen
apoyando en programas especificos, concretamente de apoyo a la sociedad (Diario
Correo, 2015).

Actualmente, Promsex continda con el apoyo de:

¢ Internation Women’s Health Coalition.
e Planned Parenthood.

e Safe Abortion Action Fund (SAAF).

e Bélgica, socio para el desarrollo.

e Fondo de Cooperacion al desarrollo (FOS).

Microambiente

a) Empleados

Promsex estd conformada por hombres y mujeres; profesionales y activistas
comprometidos fielmente con la organizacién y las causas que defienden. Estan
capacitados para llevar a cabo investigaciones y estrategias en relacion a la
desigualdad de género, la salud sexual y los derechos de las mujeres.

b) Competencia

No existe competencia directa como tal, pero existen organizaciones con ideologias
conservadores y grupos religiosos que no comparten los mismos objetivos que
Promsex Yy realizan acciones para fomentar sus propios intereses, entre ellos “Con

mis hijos no te metas” y “Padres en accion”.

c) Clientes

Al ser una organizacion que busca generar cambios positivos en la sociedad con
respecto a la desigualdad de género, los derechos de la mujer y de las nifias, la
variedad de clientes es amplia. Por un lado, se encuentra la sociedad civil, la cual
estd directamente perjudicada por estos problemas; por otro lado, las acciones de
Promsex también estan destinadas a generar cambios en las politicas sociales del
Estado.

d) Cultura de la organizacion

14



3.3.

4.

Es un ambiente de trabajo grato y unido, donde todos los empleados de la
organizacion se consideran activistas a favor de los derechos de la mujer y de la

igualdad de género.

Analisis FODA

a) Fortalezas

Promsex es una organizacion con prestigio nacional e internacional debido a su
transparencia y compromiso con la igualdad y los derechos de las nifias, mujeres y
adolescentes. Ademas, cuenta con un equipo especializado en la materia que permite
el desarrollo 6ptimo de investigaciones y estrategias de comunicacion y accion

politica.

b) Debilidades

Al ser una asociacion que maneja temas muy sensibles y polémicos como la
despenalizacién del aborto, la igualdad de género y los derechos LGTB, gran parte
de la poblacion puede llegar a sentir rechazo por la misma. En este sentido,
encontramos organizaciones conservadoras y religiosas que suelen intentar

desprestigiarla.

c) Amenazas
Al ser una organizacion que cuenta con el gran apoyo de organizaciones externas y
extranjeras, Se encuentra constantemente expuesta a que se retire este

financiamiento.

d) Oportunidades

Existe una nueva generacion de jovenes dispuestos a luchar por la igualdad. Las
nuevas tecnologias y plataformas de conexion y difusion son favorables para poder
Ilegar a més personas y difundir los mensajes planteados. Asimismo, ya se ha creado
una conciencia nacional sobre los problemas que ponen en desventaja a nifas,

mujeres y adolescentes.

Diagndstico

Para desarrollar esta estrategia, vamos a priorizar la falta de informacion que tienes los

adolescentes sobre educacion sexual y sexualidad.
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4.1. Metodologia

El objetivo de este diagndstico es descubrir cual es la situacion actual frente a la

informacion que manejan y a la que acceden los adolescentes de las zonas urbanas de

Per(, de entre 12 a 17 afios, con acceso a Internet, sobre sexualidad y educacién sexual,

asi como cudles son los motivos para no tener acceso o informacion adecuada sobre el

tema.

Para ello, se realiz6 una encuesta virtual andnima a 50 adolescentes de entre 12 y 17 afios

de las zonas urbanas de Peru; una entrevista a profundidad al psic6logo clinico Christian

Martinez Monge, especialista en sexualidad humana y género; una entrevista a

profundidad a la Srta. Mariana Sotomayor, tutora psicopedagoga de alumnos beneficiados

por la Beca 18 en una universidad privada de Lima; y una encuesta virtual andnima a 100

padres de las zonas urbanas de Perd.

HERRAMIENTA

OBJETIVOS

50
adolescentes de entre 12 y 17 afios de las

Encuesta virtual anénima a

zonas urbanas de Pera.

Conocer el estado de informacién en el

que se encuentra con respecto a
sexualidad y educacion sexual.

Conocer el motivo de su falta de
informacion.

Descubrir cudl es su principal fuente de
consulta con respecto al tema.

Conocer como se sienten con respecto al
tema.

Descubrir si tienen interés de informarse

sobre el tema.

Entrevista a profundidad al psicélogo

clinico Christian Martinez  Monge,

especialista en sexualidad humana vy

género.

Conocer la postura gque tienen los padres
de familia con respecto a la educacion
sexual de sus hijos.

Conocer cudles son los temas
primordiales para abarcar con respecto a

la salud sexual.
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Conocer como se sienten los adolescentes

con respecto a informarse sobre el tema.

Entrevista a profundidad a la Srta.

Mariana Sotomayor, tutora
psicopedagoga de alumnos beneficiados
por la Beca 18 en una universidad privada

de Lima.

de

estudiantes con respecto a su salud sexual.

Conocer la situacion actual los
Conocer la actitud de los estudiantes con
respecto a la informacion sobre educacion

sexual.

Conocer el estado de comunicacién entre
los estudiantes beneficiados de la Beca 18

y sus padres.

Encuesta virtual anénima a 100 padres de | Conocer su posicion respecto a que sus

las zonas urbanas de Peru. hijos se informen sobre el tema.
Descubrir si han brindado informacion a

sus hijos sobre el tema.

4.2. Analisis

El embarazo adolescente se da por diversos factores ya expuestos; sin embargo, tanto el
psicélogo clinico Christian Martinez como la Srta. Mariana Sotomayor, tutora
psicopedagoga de alumnos beneficiados por la Beca 18 de una universidad privada de
Lima, sefialan que dos de los problemas relacionados directamente con los adolescentes
son la poca informacién que reciben sobre educacion sexual y los escasos recursos que
existen para que se informen de manera adecuada e integral (comunicacién personal con
Christian Martinez, el 7 de setiembre de 2018; y con Mariana Sotomayor, el 10 de
setiembre de 2018).

Asimismo, consideran apropiado brindar recursos atractivos para los adolescentes con
informacion certera y confiable sobre sexualidad; pues, se a corto plazo, el acceso a esta
informacién permitira dejar de lado la verglienza y los miedos y, por lo tanto, brindara
mayores herramientas para que los adolescentes asuman su sexualidad de manera

responsable.

Por otro lado, luego de realizar las encuestar virtuales a los adolescentes, se evidencio que,
si bien el 100% habia recibido informacion sobre sexualidad o educacion sexual, el

60% aln tenia dudas sobre el tema, el 87% considero6 que la informacion no fue suficiente
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y el 87% no se siente comodo aclarando sus dudas con sus padres ni en su centro
educativo. Ademas, el 62% declard que prefiere resolver sus dudas acudiendo a Internet

y el 100% esté interesado en recibir informacion clara y directa sobre el tema.

Finalmente, luego de realizar el sondeo a los padres de familia, mas el 55% considera que
no es facil hablar de sexualidad con sus hijos y el 47% aun no ha hablado de sexualidad
con sus ellos. Ademas, del total de entrevistados, solo el 34% considera que fue una
conversacion exitosa. Finalmente, el 76% si estaria de acuerdo con que sus hijos accedan

a una fuente confiable que les brinde informacion sobre sexualidad, ademés de ellos.

4.3. Diagnéstico del problema

Al tomar en cuenta la informacion bibliografica y los resultados de la investigacion
realizada, podemos plantear el siguiente arbol de problemas:

e Problema: Falta de informacion sobre sexualidad
o Causas:

- No hay acceso a educacion sexual de calidad. La educacion sexual en los centros
educativos suele ser muy basica y no permite que los adolescentes tengan
herramientas para decidir sobre su vida sexual ni para llevarla de manera
responsable.

- No existe comunicacion entre padres e hijos. Los padres de adolescentes no suelen
entablar conversaciones largas con sus hijos y mucho menos sobre sexualidad y los
aspectos que incluye. Si es que llegan a conversar de sexo con sus hijos, lo exponen
a través del miedo o de manera muy bésica. La mayoria no suele resolver todas las
dudas que sus hijos pueden tener.

- Es un tema tabd. El sexo no es un tema que se hable de manera casual y, por lo
tanto, el acceso a informacidn sobre este es muy limitado.

- Los adolescentes tienen interés de informarse; sin embargo, les da verglenza
hacerlo, pues sienten que es un tema muy intimo.

- Fuentes poco confiables de informacion sobre sexualidad. Los adolescentes suelen
acudir a Internet en primera instancia para informarse sobre sexo, sexualidad y
métodos anticonceptivos. En segunda instancia, acuden a sus pares, los cuales no
siempre tienen informacion correcta.

e Consecuencias: la falta de informacion sobre sexualidad tiene muchas consecuencias

negativas sobre el desarrollo personal, social, profesional y de la salud de los
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adolescentes. Los vuelve mas vulnerables a sufrir violencia sexual, psicoldgica y fisica,
los expone al contagio de enfermedades de transmision sexual y, finalmente, puede

desencadenar en embarazos no deseados.

4.4. Factores clave

Diversos factores condicionan las causas del problema priorizado: el nivel
socioecondmico, la ubicacion geografica o el acceso a la educacion sexual de calidad en
los centros educativos. No obstante, la mayoria de adolescentes coincide en que el hecho
de que el tema sea tabl dificulta que puedan informarse adecuadamente. Ellos sienten
verguenza, incomodidad y miedo al tener este tipo de conversaciones con sus padres o
profesores. En este sentido, cabe resaltar que el tono de las charlas sobre educacién sexual
no suele fomentar el descubrimiento o curiosidad normal que sienten los adolescentes
sobre sexualidad. Por lo tanto, los reprime y escandaliza el hecho que los adolescentes

quieran informarse de manera integral.

4.5. Conclusiones

Los adolescentes del area urbana de entre 12 y 17 afios con acceso a Internet y que usan
smartphones tienen informacion muy basica sobre sexualidad; sin embargo, no se sienten
coémodos al acudir a sus padres o centros educativos para resolver sus dudas. Asimismo,
manifiestan interés por informarse en un espacio seguro y que ellos puedan controlar,

como un aplicativo en sus teléfonos moviles inteligentes o una péagina web.

4.6. Segmento la poblacién

El segmento de la poblacion priorizado son los adolescentes del Peru urbano; pues, a pesar
que el porcentaje de adolescentes que ya son madres 0 que se encuentran actualmente
embarazadas en el area rural es méas alto, en el area urbana no muestra una reduccion
significativa con el pasar de los afios (Inei, 2017b). Ademas, cabe resaltar que mas del

70% de la poblacion nacional reside en zonas urbanas (CPI, 2017).

5.  Estrategia

5.1. Publicos objetivos

e Pdblico primario: adolescentes de entre 12 a 17 afios residentes de las zonas

urbanas de Per( con acceso a Internet 0 a un smartphone con Internet.
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Caracterizacion de audiencia: el publico objetivo primario de esta estrategia son
adolescentes de entre 12 y 17 afios del Perd urbano que tienen acceso a Internet.
Cabe resaltar que el 78% de la poblacion del Per( pertenece al area urbana.

El 94% de adolescentes de las zonas urbanas son considerados internautas que
acceden al menos 6 veces por semana a Internet y principalmente a YouTube. De
ellos, el 38% pertenece al NSE C y, el 27%, al NSE D. Ingresan a Internet en su
mayoria a través de su smartphone (57%) vy, el resto, desde una computadora
(Ipsos, 2017a).

Ademaés, su fuente de consulta principal es la Internet (50%), seguido por los
padres (36%); ademas, los medios de publicidad que més les agradan son los
videos y los correos electronicos (Ipsos, 2017a).

Por otro lado, los adolescentes usuarios de redes sociales tienen cuenta en
Facebook (96%), YouTube (42%) e Instagram (1%), mientras que el 45% de los
usuarios adolescentes de las redes sociales siguen a algun influencer (Ipsos,
2018b).

Publico secundario: al realizar un sondeo a 100 padres de adolescentes de entre
12 y 17 afos residentes en el area urbana, se supo que el 80% revisa el contenido
que sus hijos tienen en sus teléfonos maviles o les gusta asegurarse que sea apto
para ellos. Ademas, mas del 60% afirm6 que era incomodo para ellos hablar de
sexualidad con sus hijos, asi que la estrategia busca también informar a los padres
una vez que hayan accedido a la plataforma.

Por otro lado, se busca que la estrategia llegue ademas a los educadores y
psicologos, pues es una herramienta Gtil para conocer e informase mas sobre

salud sexual y complementar conocimientos.

Nuestros aliados estratégicos son el Ministerio de Salud, el Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables y el Ministerio de Educacion. Estas tres entidades fomentan la

salud, el cumplimiento y ejercicio de los derechos de la mujer y la educacion sexual,

respectivamente. Es por eso que se considera de gran importancia tenerlos como aliados

en la difusién.

Objetivos

El objetivo es desarrollar una estrategia de comunicacion social que contribuya a que los

adolescentes accedan a informacion confiable sobre sexualidad.
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Esta estrategia sera principalmente digital y tiene como proposito fundamental contribuir
con el aumento de conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexualidad para que

asi puedan ejercer una vida sexual responsable.
Para lograr este proposito, se trabajaran dos aspectos en la estrategia:

a) Desarrollo de plataforma digital para web y aplicacion para smartphones en la
cual se brinde informacidn integral sobre sexualidad.
b) Desarrollo de plan de comunicacion en el cual se informe sobre la existencia de

la plataforma y se incentive a los adolescentes a usarla.
Los objetivos generales son:

e Brindar a los adolescentes una plataforma digital para que puedan informarse
sin miedo y con confianza sobre sexualidad.

e Contribuir a fomentar la salud sexual y la sexualidad responsable.

e Elevar el conocimiento que tienen los adolescentes sobre sexualidad.

e Contribuir a la prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de

transmision sexual.
Los objetivos de la plataforma para smartphones son:

¢ Brindar informacién sobre sexualidad de manera integral, tomando en cuenta los

aspectos fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales.

Mitigar los tabUes y prejuicios sobre educacion sexual que tienen los adolescentes
de entre 12 y 17 afios para que busquen informarse adecuadamente sobre su salud
sexual.

o Empoderar a los adolescentes para que sepan llevar una vida sexual responsable.

e Mitigar los tables y prejuicios sobre educacién sexual que tienen los padres.

e Lograr que los adolescentes se informen apropiadamente para llevar una vida

sexual responsable.

e Ser un espacio interactivo para que los adolescentes puedan despejar sus dudas.

5.3. Lineas de trabajo

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES

. . Agendar capacitaciones con aliados estratégicos,
Incidencia

para presentarles una nuestra estrategia, solicitar

21




apoyo en la difusion y fomentar su uso como

herramienta de consulta.

Opinidn publica

Realizar un mapeo de los principales medios de
comunicacion digital, tanto nacionales como
internacionales, principalmente los que se dirigen a

nuestro publico objetivo.

Asimismo, contactar a lideres de opinion que sean
voceros y activistas de la causa y presentarles

nuestra estrategia y aplicacion para celular.

Comunicacion comunitaria

Reparticion de merchandising en los paraderos

aledafios a colegios.

Comunicacion interpersonal

Comunicacion a traves de la plataforma interactiva

de la aplicacion para el celular.

Comunicacion masiva

Difusion de material audiovisual en redes sociales

y testimonios de los influencers voluntarios.

5.4. Mensajes y actividades

El mensaje tiene que ser claro y conciso, pero sobre todo amigable y en un lenguaje

coloquial adaptado a nuestro publico objetivo. Debe sentirse cercano y que comprende

las necesidades de nuestro publico.

Mensaje: Inférmate con confianza sobre sexualidad.

El plan tiene como objetivo principal difundir la aplicacion para celulares e incentivar a

los adolescentes a que la descarguen e interactian en la misma.

AS IP FEUCNTDC: RA MENSAJE ACTIVIDAD OBJETIVO
Ahora tienes un espacio | “Todos tenemos dudas, | Anuncio para | Dar a conocer la plataforma
para resolver tus dudas| informate con | Facebook. digital, normalizar la
sobre  sexualidad  de| confianza”. curiosidad e interés por
manera segura Yy sin informarse que tienen los
miedos.
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adolescentes e incentivarlos

a que se informen.

La falta de informacion | “Es mejor informarse | Anuncio para | Dar a conocer la plataforma
puede contribuir a tomar| antes de tomar una | Facebook. digital y crear  conciencia
decisiones  equivocadas| decision”. sobre los riegos de no saber o
con respecto a tu vida no tener informacion sobre
sexual. sexualidad.

El cuerpo cambia | Tu cuerpo va a | Anuncio para | Incentivar a los adolescentes
mientras vamos| experimentar muchos | Instagram, de entre 12 y 17 afios del
creciendo. Aprende a| cambios en la | transmitido por | Perd urbano con acceso a
conocer tu cuerpo y su| adolescencia, influencers. Internet a acceder a una
desarrollo con confianza| descubrelos sin plataforma digital que les
mediante  esta  nueva| vergienza. brindara informacion

aplicacion para celular..

adecuada sobre sexualidad.

Con esta nueva

plataforma  digital,
puedes informate
adecuadamente

sobre salud sexual
sin miedo ni
verguenza para
ejercer tu vida sexual
de

responsable.

manera

“Tu

clara

sexualidad mas
que nunca,

informate sin paltas”.

Publicaciones

en Facebook.

Incentivar a los adolescentes
de entre 12 y 17 afios del
Per( urbano con acceso a
Internet a acceder a una
plataforma digital que les
brindara informacion

adecuada sobre salud sexual.

Esta en ti informarte

sobre sexualidad.

“El poder estd en tus
manos, descargate sin

paltas”.

Merchandising:
Gel
antibacterial y

pop socket.

Dar a conocer la plataforma,
generar intriga y curiosidad
por la aplicacion y que
finalmente descubran que

ellos tienen el poder de
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informarse para poder llevar
una vida sexual saludable y
responsable.

5.5. Presupuesto

El presupuesto para esta estrategia es de S/. 36 000. Tomamos en cuenta que los

influencers trabajan de manera voluntaria para la difusién de campafias sociales.

PRECIO TOTAL %
CANTIDAD UNITARIO TOTAL + IGV | ASIGNADO
Disefio, desarrollo e
implementacion de 1 7000 7000 8260 17.52
aplicacion
Realizacion videos
de influencers de 15 6 204 1200 1416 3.00
Realizacion de
anuncios de 6 450 2700 3186 6.76
Facebook
Publicidad en 20 150 3000 | 3000 7,51
Facebook
(variable
. segun la
f#sﬁgc'r‘;arﬁ en cantidad de 2000 2000 | 2000 5.01
9 influencers
voluntarios)
Disefio, desarrollo e
implementacion de 1 2500 2500 2950 6.26
web
Merchandising 2500 3 7500 | 8850 18.77
(pop socket)
Merchandising 2000 25 5000 | 5900 1251
(gel)
Viaticos 6 40 240 240 0.60
Movilidad 6 50 300 300 0.75
Disefio de triptico 1 120 120 141.6 0.30
Repartidores de 20 100 2000 | 2000 5.01
merchandising
Impresion de
tripticos 50,000 0.08 4000 | 4720 10.01
informativos para
los aliados
Reuniones y 20 20 400 600 1.00
capacitaciones por
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parte del equipo
con los aliados
estratégicos

(viaticos y

movilidades)

Influencers 0 0 0 0 0.00
voluntarios '
Imprevistos 1 2000 2000 2000 5.01

39960 | 45563,6 100.00

5.6. Cronograma

La estrategia se desarrollara durante el afio 2019 y la campafia se lanzara el 4 de setiembre

de ese afio, Dia Mundial de la Salud Sexual.

El cronograma tiene tres fases: la fase de desarrollo, en la cual se disefiaran, programaran
e implementaran las plataformas digitales, la aplicacion para celular y la web; la fase de

lanzamiento; y la fase de mantenimiento.
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FASE DE DESARROLLO E IMPLEMENTACION | LANZAMIENTO | MANTENIMIENTO

ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE

ACCIONES 112134123412 ]3[4 (12|34 |1|]2|3|4|11] 2 | 3| 4 |[1] 2| 3| 4

Levantamiento de
informacion y
diagnostico.

Presentacion de
estrategia y
correcciones segun
comentario.

Disefio de linea
gréafica.

Disefio y desarrollo
de la aplicacion.

Implementacion de la
aplicacion.

Disefio e
implementacion de la
web.

Pruebas con la
aplicacion.

Produccion de
merchandising.

Realizacion de
anuncios para redes.

Realizacion de
material para las
redes sociales.

Reparticion de
merchandising en
paraderos aledafios a
colegios.

Lanzamiento oficial
de la campaiia en

26




Facebook (Dia
Mundial de la Salud
Sexual).

Lanzamiento de
historias en Instagram
con influencers.

Acciones de apoyo
voluntario por parte
de influencers.

Mantenimiento de la
campafa en
Facebook.
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6.  Concepto creativo: “Sin Paltas”

El concepto creativo de la estrategia se basa en la idea de que a los adolescentes les gusta
la informacion fécil y cercana, se sienten comodos con mensajes que se asemejen a su
lenguaje coloquial y con el que se sientan identificados. Ademas, un aspecto importante
es que los adolescentes sienten verglienza 0 miedo de consultar sobre sexualidad y se

sienten incomodos al hablar del tema con sus padres o en su centro educativo.

Para que los adolescentes sientan la estrategia mas cercana y dirigida totalmente a ellos,

se utilizara el lenguaje coloquial y se hara uso de jergas comunes en nuestro pais.

La frase “Sin Paltas” se deriva de las expresiones coloquiales “me paltea”, “me da palta”
y “qué palta”, que buscan expresar un miedo o vergiienza segun en contexto en el que se

aplique.

6.1. Piezas
6.1.1. Logo

El concepto del logo gira entorno a la expresion “sin paltas”. Esta conformado por una
figura que representa una palta, la pepa por el simbolo de informacion y el tallo por un
corazon que es simbolo de sexualidad. El color turquesa se deriva del azul y representa
la tranquilidad, mientras que el verde representa la naturaleza, transmitiendo asi que la
sexualidad es un tema del cual uno se debe informarse con tranquilidad, confianza vy,

sobre todo, sin miedo, pues es algo natural en los seres humanos.

Jdo- @ ®

Paltas Comunicar Informacion

SINPALEas
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6.1.2. Aplicacion para el celular

La pieza principal de la estrategia es una aplicacion movil, llamada “SinPaltas”, la cual

se podré descargar de Google Play y sera totalmente gratuita.

El objetivo de esta pieza es ser una herramienta accesible, cercana y facil de usar para
informarse sobre sexualidad correctamente. Ademas, permitird que los adolescentes
resuelvan sus dudas y pierdan el miedo de hacer consultas sobre el tema, pues el espacio

serd 100% ano6nimo.

Una vez descargada la aplicacion, la persona se debera registrar con un usuario y
contrasefia para poder acceder a la informacion desde cualquier dispositivo movil. El
registro, ademas, hace un primer filtro usando los siguientes criterios para poder priorizar
la informacion segun el perfil del usuario: edad, sexo, estado civil y si ya es sexualmente

activo.

Si bien la aplicacion va a priorizar los temas siguiendo la informacion provista por el
usuario, este podra navegar libremente por la aplicacién buscando los temas segun sus

necesidades.

La aplicacion tiene dos funciones importantes: informativa e interactiva. La primera

presenta al adolescente distintos temas de interés sobre sexualidad y salud sexual:

El cuerpo humano.

e Sexualidad.

e Cambios durante la adolescencia.
e Identidad sexual.

e Menstruacion y ciclo menstrual.
e Meétodos anticonceptivos.

e Relaciones amorosas saludables.
e Embarazo.

e Enfermedades de transmision sexual.
e Agresiones y abusos sexuales.

e Dolores e incomodidades.

e Geénero.

e Signos de alarma.

e  Masturbacion.
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e Violencia digital y seguridad en las redes sociales.
e Laprimeravez.
e Las relaciones consentidas.

e Quiere tu cuerpo como es.

Por otro lado, sera interactiva, pues contard con dos secciones en las cuales los usuarios
pueden participar de manera anénima. En primer lugar, tendremos una seccién llamada
“Deja tu palta” en donde los usuarios podran compartir de manera anénima alguna duda,
experiencia o situacion, mientras que el resto de los usuarios, también de manera anénima,
podrén interactuar, comentar o aconsejar al respecto. Asimismo, contara con una seccion
Ilamada “Pregunta sin paltas” donde los usuarios podran hacer consultas de manera
anonima a especialistas, quienes recolectaran las 10 mejores preguntas de cada semana y

las responderan.

Finalmente, como se espera que la aplicacion sea un espacio anénimo, pero a la vez
seguro, la Unica manera de interaccion entre usuarios sera a través del foro y toda
comunicacion sera de manera publica para poder filtrar cualquier tipo de acercamiento o

propuesta peligrosa para los usuarios.

En un principio, la aplicacion se desarrollara unicamente en Google Play, la plataforma
de descarga de aplicaciones para smartphones con sistema operativo Android, ya que el
estudio realizado por Ipsos refiere que los adolescentes prefieren marcas de celulares con
este sistema (IPSOS, 2017c).
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Diagrama de la aplicaci6n:
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6.1.3. Pagina Web

La estrategia propuesta esta dirigida a un pablico usuario de Internet; por lo tanto, también
se creara una pagina web informativa para que los adolescentes puedan acceder a

informacion en caso no tengan un dispositivo movil inteligente (smartphone) disponible.
El temario que abarcara la pagina web es el siguiente:

e El cuerpo humano.

e Sexualidad.

e Cambios durante la adolescencia.

e Identidad sexual.

e Menstruacién y ciclo menstrual.

e Métodos anticonceptivos.

e Relaciones amorosas saludables.

e Embarazo.

e Enfermedades de transmision sexual.
e Agresiones y abusos sexuales.

e Dolores e incomodidades.

e Género.

e Signos de alarma.

e Masturbacion.

e Violencia digital y seguridad en las redes sociales.
e Laprimeravez.

e Las relaciones consentidas.

e Quiere tu cuerpo como es.

Enlace a Redes Sociales.
> Sobre Sin Patas

o s | eeminos y

: - " Y ke (‘oﬂdvtlo:ns
neaLcas > Contacto
Enlacea descarga deapp
HOME
soogle play IS

wwwwww
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6.1.4. Redes Sociales

El pdblico objetivo estd conformado por los usuarios activos de redes sociales; por lo
tanto, estas son un elemento clave para el lanzamiento, promocion y difusion de nuestra

estrategia.
a) Facebook

La aplicacion se difundird por el fanpage de Promsex, primero con un anuncio de
lanzamiento de la campafia y luego con publicaciones con consejos y datos curiosos
sobre sexualidad. EIl objetivo es informar acerca de la aplicacion y de los beneficios

y utilidades que brinda.

Las caracteristicas del anuncio de lanzamiento seran las siguientes:

e Objetivo: normalizar la curiosidad e interés por informarse que tienen los
adolescentes e incentivarlos a que se informen.
e Concepto: “inféormate sin paltas”.

e Producto: aplicacion para celular “SinPaltas”.
Una adolescente sentada en el sillon de su sala y esta siendo entrevistada:
Entrevistador (voz en off): Hola.

Adolescente: Hola.

Entrevistador: ;Como te llamas?

Adolescente: Fernanda.

Entrevistador: ¢ Cuantos afios tienes?
Adolescente: 14.

Entrevistador: ¢ Tienes dudas sobre sexualidad?
Adolescente: Algunas.

Entrevistador: ¢Podrias escribir dos en un papel?
Adolescente: Ok.

Escribe sus dudas en un papel.

Adolescente: Ya esta.

Entrevistador: Ya, ahora busca una persona de confianza y hazle estas preguntas.
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b)

Adolescente: Ay no, que palta.

Voz en off: Es normal tener dudas sobre sexualidad, descargate la aplicacion

SinPaltas y resuelvelas.
e Anuncio de mantenimiento: es mejor informarse antes de tomar una decision.

Una pareja de adolescentes, hombre y mujer, besédndose en el sillén de la sala muy

apasionados.

Hombre: Hay que aprovechar que tus papas no estan.

Mujer: No sé, nunca lo he hecho; ademas, no tenemos proteccion.
Hombre: Tranquila, la primera vez no pasa nada.

Voz en off: ¢ Seguro que no pasa nada? Descarga SinPaltas e inférmate.
Publicaciones

Se propone realizar dos publicaciones semanales con datos curiosos sobre sexualidad
que inviten a los seguidores a averiguar mas sobre el tema. Las publicaciones estaran
conformadas por un breve texto y el dato curioso estara expuesto en una imagen con

texto.

e Ejemplo 1:
- Texto de la publicacion: “Que no te sorprendan...”.
- Textoen laimagen: “;Sabias que hay dias durante tu ciclo menstrual que tienes
muchas més posibilidades de quedar embarazada?”.
e Ejemplo 2:
- Texto: “¢A que no sabias que...”.

- Imagen: “Los vellos pubicos tienen un papel importante en el cuerpo?”.
Instagram

El publico objetivo son los usuarios activos de Instagram, gran porcentaje de los
cuales siguen a influencers o celebrities y confian es sus recomendaciones. La
difusion de la aplicacion a través de Instagram se realizara con el apoyo de influencers
y celebrities que tengan dentro de su publico a adolescentes de entre 12 y 17 afios.
Cabe resaltar que el 70% de los encuestados afirmé que la edad que figura en los

perfiles de sus redes sociales no es la real.
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Ellos compartirdn su testimonio a través de sus “historias” de Instagram con respecto
al tema e invitaran a los usuarios a que se informen “SinPaltas”. Las historias de
Instagram son una herramienta de la plataforma que permiten narrar el dia a dia de la
persona a través de videos cortos de quince segundos. El contenido es mucho mas

cercano Y cotidiano.

Se convocara a los influencers favoritos de nuestro pablico objetivo y se les solicitara

su apoyo voluntario. Entre los influencers favoritos, se propone a:

e Manuela Camacho: periodista y promotora de vida saludable. 178 mil seguidores

en Instagram.

Rango de edad

e Jorge Talavera: influencer y comediante. 98 mil seguidores en Instagram.

Rango de edad

e Johanna De La Cruz: influencer. 233 mil seguidores en Instagram.
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d) Merchandising

La mayoria de la estrategia es digital, pero se realizardn dos piezas claves de
merchandising para generar una campafia de intriga y curiosidad frente a la
aplicacion. Estas piezas serdn entregadas en paraderos aledafios a colegios de nivel

secundario.

e Pop socket

El pop socket es un accesorio popular para los smartphones entre los jovenes y
adolescentes. Este objeto se coloca en la espalda del celular y sirve para brindar
un mejor agarre para autoretratos y mandar mensajes de texto. El objetivo es que
los adolescentes lo reciban y sientan curiosidad por bajar la aplicacion; de esta
forma, al ser un objeto de uso cotidiano, el mensaje estara expuesto

constantemente.
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e Gel antibacterial

El gel antibacterial es un producto de aseo de uso cotidiano que se aplica en las
manos Yy que es utilizado de manera frecuente por los adolescentes. EI mensaje de
la pieza busca también generar curiosidad por la aplicacién y, como consecuencia,

generar mas descargas y usuarios.

El poder esta en tus
manos.
Inférmate sin paltas

>

3
4 v
- -
$ 2
s s
< 5

-

> Google play

e Tripticos para los aliados estratégicos

Una de las actividades es agendar reuniones y capacitaciones con los aliados
estratégicos. El objetivo es que estos aliados difundan y promuevan el uso de la
estrategia y, para poder brindarles la informacion maés clara y sea més sencilla su
difusion a las distintas areas de estas entidades, al momento de la capacitacién se

les entregaran tripticos para que puedan repartirlos.

Estos tripticos seran netamente informativos. En ellos, se presentara brevemente
el problema, asi como nuestra aplicacion para celular: su utilidad, usos y funciones,

ademas de la informacion para descargarla.
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6.2. Plan de medios

SET. 19

MEDIO | FORMATO
Facebook

de Publicacién
Promsex
Faczt;ook Publicacién
Promsex patrocinada
Instggeram Historia de
. Instagram
influencer
Facebook Video

de atrocinado
Promsex P
Instagram | Historia de

de Instagram
influencer | patrocinada

7. Plan de evaluacion

7.1. Monitoreo

ocT. 19 EAS"TC“\AA'X%% INVERSION
50 000 Medio propio
22 000 1500
150000 | 00
40 000 1500
320 000 1000

Es necesario verificar de manera continua el cumplimiento de las actividades, metas y

objetivos planteados para cada actividad.

ASPECTOS A
ACTIVIDAD OBJETIVO EVALUAR INDICADORES

Dar a conocer la | ¢Laaccion cumplié su | Alcance del anuncio.
plataforma  digital y| objetivo? Numero de visitas al
normalizar la curiosidad e| ;Qué tantas personas| perfil de la aplicacion en

Anuncio para interés por informarse que| conocieron la| Google Play.
. = 32

Facebook. tienen los adolescentes e| aplicacion? Ntimero de descargas.
incentivarlos a que se
informen.

Anuncio para Dar a conocer la | ¢Laaccion cumplio su | Alcance del anuncio.

Facebook de

mantenimiento.

plataforma digital y crear

conciencia sobre los riegos

objetivo?

NUmero de visitas al

perfil de la aplicacién en
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de no saber o no tener

¢Qué tantas personas

Google Play con respecto

Anuncio para
Instagram,
transmitido por

influencers.

informacién sobre | conocieron la| a las semanas anteriores.
sexualidad. aplicacion? Aumento de descargas
¢Qué tantas personas| con respecto a las
tomaron conciencia y| semanas anteriores.
buscaron  informarse| Creacion de  nuevos
sobre el tema? usuarios con respecto a
las semanas anteriores.
Hotspots de la aplicacion.
Incentivar a los | ¢La accién cumpli6 su | Alcance del anuncio.

adolescentes de entre 12 y
17 afios del Peru urbano
con acceso a Internet a
acceder a una plataforma
digital que les brindard
informacion adecuada

sobre sexualidad.

objetivo?

¢Qué tantas personas
conocieron la
aplicacion?

¢Qué tantas personas
tomaron conciencia y
buscaron  informarse
sobre el tema?

¢Como recibieron el
mensaje los seguidores

de los influencers?

NUumero de visitas al
perfil de la aplicacion en

Google Play.
Numero de descargas.

NUmero de vistas de la

historia del influencer.

Feedback del

con respecto a las

influencer

reacciones de sus

seguidores.

Interaccion de los
seguidores  con los

influencers después del

Publicaciones

en Facebook.

mensaje.
Incentivar a los | ¢ElI contenido esta | Alcance de la
adolescentes de entre 12 y | siendo visualizado? publicacion.

17 afios del Per( urbano
con acceso a Internet a
acceder a una plataforma

digital que les brindara

¢Se estd cumpliendo

con el objetivo?

Interaccion con la
publicacion.
NUmero de veces

compartida.
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informacion adecuada

sobre salud sexual.

¢El  contenido  es
interesante para el

publico objetivo?

NUmero de visitas al
perfil de la aplicacion en
Google Play.

Numero de descargas.

En el

publicaciones semanales,

caso de las
nimero  de  nuevas
descargas con respecto a
la semana anterior.
Cantidad de inicio de
sesiones recurrentes.
Hotspots de la aplicacion,
si se relacionan con el
tema de la publicacién a

monitorear.

Merchandising:
gel
antibacterial y

pop socket.

Dar a conocer la
plataforma,  generar
intriga y curiosidad
por la aplicacion y
que finalmente
descubran que ellos
tienen el poder de
informarse para llevar
una  vida  sexual
saludable y

responsable.

¢Cumplio su objetivo?

NUmero de visitas al

perfil de la aplicacion en

Google Play.

Numero de descargas.
NUumero de  nuevos
usuarios.

7.2. Evaluacion

Una vez culminada la campafa, se debera evaluar si cumplié con su objetivo y se

identificara los aspectos a mejorar o reproducir.
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OBJETIVO

RESULTADO
ESPERADO

INDICADOR

Contribuir a fomentar la
salud sexual y la sexualidad

responsable.

Adolescentes informados
con herramientas para llevar
su salud sexual de manera

responsable.

Inicios de sesion recurrentes en la
aplicacion.

Creacidn de nuevos usuarios una
vez finalizada la estrategia.
Interaccion de los usuarios con la

aplicacion.

Elevar el conocimiento que

tienen los adolescentes sobre

A largo plazo, reduccion de

la tasa de fecundidad

Tasa de fecundidad adolescente.

sexualidad. adolescente.

Mitigar los tables y |Que los adolescentes se | Interaccion en las secciones de la
prejuicios sobre educacion| sientan libres de preguntar e| aplicacion de preguntas y en el
sexual que tienen los| informarse sobre su salud| foro.

adolescentes de entre 12 y 17| sexual. Cantidad de usuarios registrados.
afios para que busquen Cantidad de inicios de sesion
informarse  adecuadamente recurrentes.

sobre su salud sexual.

Mitigar los tables y |Que los padres busquen | Cantidad de usuarios en edad de

prejuicios sobre educacion

sexual que tienen los padres.

herramientas para hablar con
sus hijos sobre su salud
sexual y comprendan que es
normal que tengan dudas y

consultas.

ser padres.
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ANEXOS

Entrevista a Christian Martinez Monge, psicdlogo clinico especialista en sexualidad

humana y género. C.Ps.P25549

1.

¢Recibes a menudo padres que desean orientacion para hablar con sus hijos de
sexualidad? ¢Cudles son las consultas o preocupaciones mas frecuentes de los
padres?

El rollo con los papas es que no saben qué decirles a sus hijos. Es una
responsabilidad que no quieren tener, pero a la vez si. Ellos dicen: “Yo no quiero
que se les hable a mis hijos de sexo porgue lo voy a hacer yo”, ¢y cuando lo hacen?
Nunca. Pues se tiene la falsa idea de que, si le hablas de sexo a un adolescente, lo
vas a fomentar. Por ejemplo, no les hablan de sexualidad o les hablan de una
sexualidad que no es real, o les hablan en tiempo desfasado, pues a los 18 afios no
le vas a hablar recién de la regla. Otro punto importante es que los papas hablan con
sus hijos sobre sexualidad orientdndolos hacia el miedo, no con el tema de que
aprendan a tomar decisiones. Es decir, los padres no son capaces de decir: “Te
informo y acepto como papa que esto del sexo es placentero”. Yo les digo a los
papas: “Tus hijos o hijas recién se estan dando cuenta que el sexo les da placer,
acuérdate tu cuando eras chico, te masturbabas a escondidas y después tenias culpa.
O te gustaba un chico y te sentias con mucha vergiienza, de chico veias porno y
luego sentias vergiienza. ¢Por qué? Porque nadie te habia dicho que ese placer era
normal, sentias que ese placer era malo, porque te decian que era malo. Porque todo
lo que nos hablaban de sexo iba a en relacion abusos, embarazos, abortos,
enfermedades. Todo de manera negativa”.

Hay algunos papas que vienen y te dicen: “Me cuesta hablar de sexo con mis hijos,
asi que lo voy a traer para que ta converses con ellos”. Quieren saber en qué andan
sus hijos.

Aqui yo aprovecho para decirles que, si se dan cuenta, les esta costando hablar con
tus hijos de sexo, pero si se fijan bien, a la mayoria de papéas les cuesta conversar de
cualquier cosa con sus hijos, no saben cémo llegar a ellos. En verdad, si tu no sabes
llegar a tu hijo de 11 afos, quiere decir que no ha habido ningun trabajo previo.
Lo ideal seria es que se empiece hablar de sexualidad desde que son chiquitos,

adaptando el contenido a su edad.
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Entiendo, ademas creo que los padres no suelen tocar el tema emocional con sus
hijos, sobre como se tienen que sentir al respecto de su sexualidad o el inicio de su
actividad sexual. ¢ Es siempre asi?

El respeto por la sexualidad o el cuidado por ella usualmente se da de manera
preventiva durante la infancia y para evitar tocamientos indebidos de terceros, pero
no hay una ensefianza del porqué y del como. Es asi que los nifios crecen con una
sexualidad cargada de mitos y tabues, sintiéndola como negativa.

En la adolescencia, sucede igual: se informa de evitar embarazos y, por ende, de
tener relaciones sexuales; pero, méas alla de ello, no se habla porque los mismos

padres tienen tabdes y mitos.

¢ Qué temas consideras que son los méas faciles de hablar para los padres con
respecto a la sexualidad?

Definitivamente, los temas vinculados al enamoramiento o relaciones amorosas
cuando son con hijas adolescentes especialmente. Con los hombres adolescente, no
se habla del tema porque es poner en evidencia el lado afectivo-emocional
masculino, el cual es cuestionado por el mismo hecho de ser hombres.

Asi, momentos con hijos hombres es mas complicado porque no existen y suelen
ser para cuestionar conductas como ver pornografia, la masturbacion, la
homosexualidad, etc. ;Y los mas dificiles?

Con adolescentes hombres: sexo, uso de condon, homosexualidad y amor.

Con adolescentes mujeres: relaciones sexuales, sexo oral, sexo anal, sexo vaginal,

virginidad y uso de condon.

¢Cual consideras que es la causa o factor que desencadena el embarazo

adolescente?

a) No es falta de acceso a métodos anticonceptivos, porque saben de su existencia,
sino del estigma que hay para adquirirlos.

b) La creencia de ser invulnerables y que nada malo lo pasara, creer tenerlo todo
bajo control.

c) Exposicion a alcohol y drogas que no les permiten tener el control de la

situacion.
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d) Poca capacidad de poder negociar el uso de anticonceptivos o retrasar las
relaciones sexuales. Ello porque aun les cuesta usar adecuadamente habilidades

emocionales.

¢, Tus pacientes adolescentes de entre 12 y 17 afios hablan con comodidad contigo
sobre su sexualidad?
9 de 10 si. Porque no se sienten cuestionados y sienten que pueden aclarar dudas.

Parte importante es la empatia, el manejar informacion y no cuestionarlos.

Si les propones hablar con sus padres, ¢,cuél es su reaccion?, ¢ se sienten comodos?

Mas que incomodos, sentirian, segin sefialan, que no sumaria en nada, porque sus
padres suelen cuestionarlos, son anticuados, no conocen a los adolescentes de hoy y
sobre todo sienten que no confian en ellos. Entonces, es la suma de todo ello; lo que

se resumiria, para los adolescentes, en: me daria verguenza.

¢ Cuales son las dudas mas comunes?

Realmente los adolescentes tienen un montén de dudas. Cuando yo trabajo, por
ejemplo, en colegios, hago una dinamica de preguntas anénimas. Hay chicos que
me han preguntado desde por donde sale la menstruacion hasta si al momento de
tener relaciones se mete tanto el pene como los testiculos dentro de la mujer. O, por
ejemplo, escuchan esa frase que dice: “Que rico poto”, entonces ellos creen que “la
tienen que meter por ahi”.

Los y las adolescentes tienen mas dudas de las que los padres estan dispuestos o
preparados para responder.

Las dudas suelen focalizarse en la normalidad o anormalidad de lo que sienten y
hacen: en los cambios de sus cuerpos Yy en sus fantasias sexuales o practicas que les

generan placer.

¢A quién acuden los adolescentes para informarse sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos?

Primero buscan en Internet; luego, en sus pares de misma edad o grado; después, en
gente pocos afios mayor (2 a 4 afios mas); luego, en adultos jovenes o adultos de

confianza (profesores, psicologos, chofer, primos, etc.); por Gltimo, en sus padres.
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Entonces, la informacion o dudas que llegan a los padres sera ya luego de varios
filtros y mas dudas, y generalmente no llegan a preguntar o hablar del tema que les

genera curiosidad en si, sino que se van por las ramas.

9. ¢La informacion sobre sexualidad fomenta el inicio prematuro de la actividad
sexual?
Totalmente falso; al contrario, ayudara a que tomen decisiones sobre su vida de

forma adecuada e informados.

10. ¢Tienen los adolescentes interés en informarse sobre su sexualidad?

Muchisima. Asi digan que no, en el fondo si y lo necesitan a gritos.

11. ¢Si tuvieras que solucionar el problema de la falta de informacion, te enfocarias
en los padres o en los adolescentes? ¢ Por qué?
En los padres primero, para que ellos estén informados y sepan como orientar a sus
hijos 0 como buscar ayuda. Y luego en los adolescentes, para que se informen y

rompan el miedo del sexo y lo vean natural.

12. ¢ Cual consideras que es la mejor manera de llegar a los adolescentes hoy en dia?

Definitivamente las redes sociales o las nuevas tecnologias. Es su lenguaje.

13. Si tuviéramos que crear una aplicacion de celular sobre sexualidad, ¢qué temas
considerarias primordiales?
Cambios corporales, placer sexual, fantasias, homosexualidad y toda la diversidad
sexual, anticoncepcion, cuando es el mejor momento de tener sexo, toma de

decisiones, practicas sexuales (masturbacion, ver pronografia, sexting).

Entrevista a Mariana Sotomayor Jaramillo, tutora psicopedagoga de alumnos
beneficiados por el plan Becal8 de una universidad privada en Lima.

1.  ¢De qué rango de edad son los alumnos que asisten a tus asesorias?

Los alumnos que asisten a las tutorias se encuentran entre los 17 y 23 afos.

2. ¢Qué porcentaje de alumnas ya es madre o esta actualmente embarazada?
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Actualmente, mi poblacién de alumnos en el presente ciclo estd conformada por
110 estudiantes, de las cuales 6 son madres de familia y 1 se encuentra en periodo
de gestacion; es decir, aproximadamente el 6% de la poblacion bajo mi cargo es

madre.

¢, Te han transmitido las razones de su embarazo? ¢ Podrias detallarlo?

La mayoria de las alumnas reportan que contaban con escasos recursos para obtener
informacion adecuada acerca de la sexualidad y prevencion de embarazos no
deseados. Refieren que, usualmente, recurren a sus pares para conversar acerca del
tema o a paginas de Internet en donde puedan encontrar informacion de forma
rapida, pero no siempre real. Muchas de ellas comentan que nunca han conversado
con sus padres sobre su sexualidad o han recibido respuestas cargadas de

negatividad cuando han intentado crear un ambiente propicio para tocar el tema.

Después que te han transmitido informacién sobre su situacion actual luego del
embarazo, ¢has hablado con tus alumnas sobre educacion sexual y métodos
anticonceptivos?

Se busca que todos los alumnos reciban informacién sobre educacion sexual y
métodos anticonceptivos para la prevencién de enfermedades y embarazos no
deseados; sin embargo, muchos de ellos se sienten incomodos de tocar dichos temas
en tutorias o refieren que sienten que son capaces de encontrar toda la informacién

en Internet o preguntandoles a sus compafieros.

¢Los alumnos te han hecho consultas sobre sexualidad, salud sexual o métodos
anticonceptivos?
Algunos alumnos si realizan preguntas sobre dichos temas; sin embargo, forman

parte de la minoria. La mayoria expresa sentir temor y vergiienza de preguntar.
De los alumnos que atiendes, ¢,qué porcentaje usa smartphone?
Actualmente, de los 110 estudiantes a mi cargo, aproximadamente el 88% utiliza

smartphone.

¢ Los alumnos que atiendes tienen comunicacion fluida con sus padres?
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La mayoria de alumnos no pareciera tener comunicacion fluida con sus padres.
Muchos de ellos hacen hincapié en que sus padres tienen un estilo parental
autoritario y, por ende, muchos de los alumnos temen mantener conversaciones
profundas con ellos.

Gran porcentaje de mis alumnos tiene miedo a ser juzgado por sus padres o que

puedan tener consecuencias negativas si presentan dudas con relacion al sexo.

¢ Qué estrategia consideras que seria adecuada para disminuir el embarazo
adolescente?

Considero que la estrategia ideal deberia ser dirigida a los padres, al personal de
salud y a los educadores; pero, debido a los indicadores usualmente presentados,
requeriria un trabajo holistico que tomaria bastante tiempo y recursos. De esta
forma, es mas asequible el trabajo directamente con los mismos adolescentes para
lograr generar interés por buscar informacion veraz y actualizada con respecto a la

sexualidad, prevencion de enfermedades y embarazos no deseados.

Resultado de las encuestas realizadas a 50 adolescentes residentes de las zonas

urbanas de Pert con acceso a Internet.

Sexo

Edad

®F
om

prefiern no decir
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@12
@13
o 14
@15
@ 16

¢Sabes lo que es educacidn sexual?

® si
® No
¢ Has recibido educacién sexual?
[ Rl
® No
¢Donde?
® En el colegio

@ Por parte de mis padres
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¢ Tienes dudas sobre sexualidad, cambios en tu cuerpo, relaciones sexuales, etc.?

® Si
® No

¢Consideras que la informacion que se te brind6 fue suficiente?

® s
® No

Si tienes dudas sobre educacién sexual, ¢a quién acudes?

@ Padres
@ Profesores
@ Amigos
@ Internet

Si en el colegio o tus padres te hablan sobre sexualidad, ¢te sientes comodo y libre de
hacerles preguntas?
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®si
® No

En una charla en el colegio o conversacion con tus papas sobre sexualidad, consideras

que estas:

@ Camodo

@ Atento

@ Incémodo

@ Esperando a que acabe

@ Escuchando por compromiso

Consideras que tu conocimiento sobre sexualidad, métodos anticonceptivos, tu cuerpo y

vida sexual responsable es:

@ Excelents, muy completo
@ Intermedio

@ Bésico
@ Nulo

Ny

Hablar de sexualidad con tus padres o profesores:
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@ te pone nervioso

@ te entusiasma

@ te da verglienza

@ te parece interesante

¢ Te gustaria recibir informacion clara y directa sobre sexualidad?

@ Si
@ Mo
100%

¢ Tienes smartphone?

® s
@® No
100%

¢ Te gustaria tener una aplicacion en tu celular en la que puedas informarte y hacer

preguntas de manera an6nima sobre sexualidad?

® Si
® No
100%
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¢ Usas redes sociales?

® si
@ Mo

¢Sigues a influencers?

® Si
@ No (fin de la encuesta)

¢Confias en las recomendaciones y consejos que dan los influencers?

@ si
® No
@ aveces
@ Aveces

Resultado de las encuestas virtuales realizadas a 100 padres residentes de las zonas
urbanas de Pera con acceso a Internet.

¢ Tienes hijos adolescentes? (entre 10-19 afios).
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®sSi
® No

¢ Crees que es facil hablar con tus hijos sobre su sexualidad?

@S
@® No

Si tienes hijos adolescentes, ¢ya has hablado con ellos del tema?

® si
@ Mo

Si ya hablaste del tema, cdmo crees que fue la conversacion:

@ Exitosa

@ Incomoda

@ Incompleta

@ No he hablado

@ Aun no tengo hijos mayores de edad
@ Buena y comprendida

@ No tengo hijo adolescente

@ Sdlo le he dicho acerca de que nadi...

172V
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¢Cuando consideras que es la edad idea?

® 1
®
@ 12
@3
@ 14
® 15
® 6
@17

113V

¢Sabes si tu(s) hij@(s) adolescente es sexualmente activo?

® si
@ No
25,5%

Si supieras que ya es sexualmente activo, ¢qué harias?

@ Hablarle sobre los métodos
46,1% anticonceptivos y como prevenir ETS,
tener relaciones seguras
@ La respuesta anterior y entregarle
algun método
—_—1

@ Nada

@ Decirle que si lo sigue haciendo lo
vas a castigar

@ Llevario con un psicdlogo para que
deje de tener actividad sexual tan jo...

Preferirias que:
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@ Seas tu quien le hable a tu hijo 100...
@ Tenga acceso a una fuente confiabl...
@ Sea un profesor o psicélogo que le...
@ Me gustaria ser yo obviamente pero...
@ Médico

@ Las dos opciones iniciales

@ Las dos primeras alternativas juntas
@ Yo y una psicéloga

12V

¢ Estarias comodo con que tu hijo se baje una aplicacién donde hablen de sexualidad: sobre
ciclo menstrual, enfermedades de transmision sexual, métodos anticonceptivos,
prevencion de abuso, autoestima, cdmo decidir si estan listos para iniciar su vida sexual,

como enfrentarse a la presion, etc.?

@S

® No

@ Con mi supervision, si

@ Revisarfa el contenido previamente
@ Primero leeriala app y luegoselar...
@ Creo que esa informacion debe lleg...
@ No. Yo le compré un libro: *Solo par...
@ No estoy muy segura. De todas ma...

112V
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