Universidad de Lima
Facultad de Ingenieria y Arquitectura

Carrera de Arquitectura

HOGAR INTEGRAL MULTIDISCIPLINARIO
PARA EL ADULTO MAYOR EN EL. CALLAO
MONUMENTAL. INFRAESTRUCTURA PARA
LA REINSERCION DE UNA POBLACION
VULNERABLE A LA SOCIEDAD. APORTE A
LA VIDA Y A LA CIUDAD

Trabajo de suficiencia profesional para optar el Titulo Profesional de Arquitecto

Proyecto de Fin de Carrera

Sara de la Flor Llona
Codigo 20142415
Asesor

Valerie More Gomez

Lima — Pert

Marzo de 2022






RESUMEN

Esta investigacion se basa en entender la situacion actual mundial y nacional del
adulto mayor, y el déficit que hoy se observa en nuestro pais con respecto a la
infraestructura dedicada a este sector de la poblacion. Mundialmente, las piramides
poblacionales se estan invirtiendo y este fendmeno no excluye al Peru. Se selecciona
el Callao como punto de intervencion al concentrar la mayor cantidad de PAM
(persona adulta mayor), pero también porque es un area con mucho valor historico

y arquitectonico que en los ultimos afios se ha buscado recuperar.

Para iniciar esta investigacion se hizo un estudio de los hogares existentes en el area:
la zona historica del Callao, y se encontro que no hay ningun hogar del Estado. Por
otro lado, del recorrido realizado se comprende que las deficiencias de
infraestructura solo agregan a la segregacion social de las personas mayores con su
entorno social y con su ciudad. Hoy mas que nunca entendemos la importancia de
vivir en un entorno construido saludable y reconocemos que, como seres sociales
que somos, no podemos aislarnos del mundo, ya que esto tiene efectos adversos en

nuestra salud.

Al entender la situacion y entrar en contacto con las personas del Callao, se
comprenden sus necesidades y sus pedidos de ayuda. Se propone entonces un hogar
para el adulto mayor, complementado con un centro comunitario que buscara
integrar a los distintos usuarios es una nueva infraestructura basada en el

envejecimiento activo.

Palabras claves: Adulto Mayor, PAM, Infraestructura social, envejecimiento activo,

bienestar
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ABSTRACT

This research is based on understanding the current world and national situation
of the elderly, and the deficit that is observed today in our country with respect to the
infrastructure dedicated to this sector of the population. Worldwide, the population
pyramids are inverting and this phenomenon does not exclude Peru. Callao is selected as
the point of intervention because it concentrates the largest number of older adults, but
also because it is an area with great historical and architectural value that has been sought

to be recovered in recent years.

To start this investigation, a study was made of the existing homes in the area: the
historic zone of Callao, and it was found that there is no state home. On the other hand,
from the tour carried out, it is understood that infrastructure deficiencies only add to the
social segregation of older people with their social environment and with their city.
Today, more than ever, we understand the importance of living in a healthy built
environment and we recognize that, as social beings, we cannot isolate ourselves from

the world, as this has adverse effects on our health.

By understanding the situation and coming into contact with the people of Callao,
their needs and requests for help are understood. A home for the elderly is then proposed,
complemented by a community center that will seek to integrate the different users in a

new infrastructure based on active aging.

Keywords: Older Adult, Social infrastructure, active aging, well-being.
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“El Callao es un pueblo lleno de tradicion, de fervor religioso, amante del
deporte, que a pesar de haber sido destruido por terremotos y maremotos ha
resucitado innumerables veces y hoy es la segunda ciudad mads
industrializada del Peru. Ademds, sigue siendo la puerta de entrada y salida
a nuestro pais, pues tiene el primer aeropuerto internacional, Jorge Chdvez, y

el primer puerto”

Municipalidad Provincial del Callao



Figura 1
Vista desde una habitacion del Asilo San Lucas, 2019
Fuente: Propia
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CENTRO INTEGRAL MULTIDISCIPLINARIO
PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
CALLAO MONUMENTAL

Infraestructura para la reinsercion de una poblacion
vulnerable a la sociedad.

Aporte a la vida y a la ciudad.
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Figuras 3-4
Fotografias del Asilo San Lucas, 2019
Fuente: Propia

""Se puede decir incluso que el auténtico aspecto de la arquitectura es aquel espacio

suave y flexible, como si fuera una pelicula delgada, que envuelve el cuerpo humano, y lo

cubre en su totalidad "’

Toyo Ito (Ito, 2000, pp. 87, 88)

‘“la habitacién ordinaria estd concebida para una
persona de pie; una habitacién para enfermos es una
habitacion para personas en estado horizontal, y los
colores, iluminacidn, calefaccion, etc., deben disenarse
teniendo en cuenta este concepto. "’

Alvar Aalto (Aalto, 1970, p. 31)

" Hacer una arquitectura mas humana significa
hacer una arquitectura mejor.(...JEsta meta puede ser
lograda solo con métodos arquitectdnicos, con la creacion
y la combinacién de diferentes técnicas que proporcionen
al hombre la més armoniosa existencia.”’

Alvar Aalto (Aalto, 1970, p. 29)



Motivaciones

Nos encontramos enfrentando una situacion
compleja nunca antes vivida, una pandemia, en la que
todos, como seres sociales que somos, nos hemos visto
obligados a estar aislados del mundo como lo conocemos.
Reconocemos que cortar contacto con nuestros seres
queridos y nuestro entorno es dificil y hasta nocivo para
nuestra salud. Creo que ahora es mas facil darnos cuenta
del efecto negativo que el aislamiento puede tener en el
ser humano, fisica y mentalmente, llevandonos a
empatizar con los grupos poblacionales mas aislados, y
entender lo que estas personas sienten en su dia a dia.

Se exponen, hoy mas que nunca, problemas basicos y
necesidad de mejora. En el sector de salud, la falta de
infraestructura, la segregacion social, el racismo, la
actitud de darnos la espalda entre nosotros como sociedad
es indignante, y pensar que podria ayudar a cambiar o
mejorar esa situacion, aunque sea un pequefo aporte, me
motiva.

Hoy se evidencia la importancia de vivir en un entorno
construido saludable, pensado para la persona que lo

Figuras 5-6
Fotografias Callao Monumental, 2019
Fuente: Propia

Al disefar, la iluminacion y ventilacion natural, los espacios
abiertos, reas verdes, el confort térmico, entre otros, deben
ser prioridad para asegurar el bienestar. Se tiende a olvidar
que dentro de los esqueletos de concreto y metal viviran,
trabajaran, estudiaran y moriran personas. La salud mental
y fisica estd muy relacionada con las condiciones
ambientales.

“Si la esencia del hombre estd en su existencia, es decir en
su ser en el mundo, y su ser en el mundo consiste en
habitar... el ejercicio profesional del ingeniero y del arquitecto
se revisten de una responsabilidad mucho mayor que la
derivada del mero construir.” J. Lépez Soria (Soria, 2007, p. 5)

En un mundo constantemente cambiante, la arquitectura se
debe moldear para satisfacer las necesidades del ser
humano. Hoy en dia, el envejecimiento de la poblacion
mundial es un fenémeno que no excluye al Perd. Envejecer
de manera digna es un derecho, y el objetivo de esta
investigacion sera crear arquitectura que promueva el
bienestar, definiendo este partiendo de las conexiones
humanas, los vinculos y la autorrealizacion, prestando

especial atencion en el adulto mayor.




Metropolitana...

Informalidad
Eclecticismo
Inseguridad
Robos
Delincuencia
La Criollada
Barriadas

Los Conos
Centro de Lima
Lima Moderna
Larcomar & la Costa Verde
Precariedad en infraestructura
Segregacion espacial & social

Generalidades JEL Callao...?



Tema

¢Qué estd pasando demograficamente y como afecta
nuestra ciudad?

La poblacion mundial estd cambiando, las piramides
poblacionales se estan invirtiendo y el Perld no es la
excepcion. La poblacion adulta mayor incrementa a un
paso acelerado y la infraestructura para su cuidado es
deficiente. La realidad es que nuestro pais tiene
incontables necesidades que se atienden antes que el
cuidado de las personas de tercera edad, grupo
poblacional compuesto por adultos de 60 afios 0 mas, en
concordancia con el criterio adoptado por las Naciones
Unidas.

Como indica el Instituto Nacional de Estadisticas (INEI,
2019), en los anos cincuenta, la estructura de la
poblacidn peruana estaba compuesta basicamente por
ninos/as. De cada 100 personas, 42 eran menores de 15
anos; mientras en el ano 2019 son 26 de cada 100
habitantes. En este proceso demografico, la poblacién
adulta mayor pasa de componer un 5,7% en el ano 1950,
a 10,7% en el ano 2019. Este crecimiento y creciente
longevidad, debido a los avances favorables de la ciencia
y la medicina, la higiene y nutricidn, viene con exigencias
propias que no se pueden ignorar, y como sociedad, se
debe asegurar la calidad de vida de los adultos mayores.

Figura 7
Vista Panoramica del Callao Centro, 1953
Fuente: Base Aérea Las Palmas

¢Puede la arquitectura aportar a esta problematica?

La arquitectura debe aportar a la calidad de vida y para
eso la infraestructura debe ser adecuada. Hay una
deficiencia en Lima Metropolitana de infraestructura
residencial para el adulto mayor vulnerable. La
vulnerabilidad se da por distintas razones, ya sea por
dependencia a otras personas, por violencia o por
pobreza. En todos los casos las condiciones para el

adulto mayor son desfavorables.

Seglin el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (2019), la violencia hacia la PAM se vuelve
cada vez mas visible, y aparece con distintas caras: fisica,

psicoldgica, econdmica, sexual o por abandono.

Sorprendentemente, en la mayoria de los casos, se
observa que las personas que ejercen violencia son
familiares. Por otro lado, el aislamiento es
probablemente uno de los factores mas nocivos para el
bienestar de una persona mayor, la estimulacién

cognitiva y la vida en comunidad es una necesidad.



Callao...

Callao Monumental

Violencia
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Robos

Delincuencia
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La Punta
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Arquitectura Republicana
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Justificacion del tema

El Callao es una conurbacion de la ciudad de Lima que se
encuentra dentro de la delimitacién de Lima Metropolitana,
aunque pareciera que fue olvidada en la época virreinal.
Sigue albergando hoy, el puerto mas importante del Perty el
Aeropuerto Internacional Jorge Chavez, convirtiéndolo en la
puerta de entrada y primera impresion de los extranjeros al
pais. El potencial es infinito, al igual que el trabajo por hacer.
La Provincia Constitucional del Callao es una zona
convulsionada en la que la violencia aparece en todas sus
formas. Si las poblaciones vulnerables lo son por sus
condiciones familiares o econdmicas, en un entorno agresivo
estas se vuelven poblaciones vulnerables aisladas, lo cual
impide la interaccion de la persona con la ciudad, el entorno
y con su comunidad. El principal problema con esto es la
falta de estimulacion de la persona y cuanto esto aumenta

su deterioro cognitivo y fisico.

El Callao es el quinto sector mas poblado de Lima
Metropolitana representando un 10.2% del total de la
poblacién, donde la mayoria se concentra en el Distrito del
Callao (47%). Es el sector de Lima que concentra la mayor
cantidad de adultos mayores (PAM]. La PAM compone un
9,7% en el distrito del Callao, y en el Centro Histérico, 13,1%.
(INEI, 2017)

Figura 8
Problematica vs. Potencial en el Callao
Fuente: Elaboracién propia

En los ultimos 5 anos, ha habido recuperaciones urbanasy
de patrimonio en la zona del Callao Monumental, area
contigua a la Fortaleza del Real Felipe. Tristemente, esta
iniciativa comenzd por una inversion privada y no fue
impulsada por el Estado la recuperaciéon del patrimonio
inmueble y urbano. Aunque hay intenciones de mejorar, en la
practica parece ser imposible debido a la falta de
participacion de la misma poblacién, quienes tienden a

invadir propiedades sin resistencia de las autoridades.

Uniendo dos temas que son de importancia nacional: el
cuidado y atencién hacia las poblaciones vulnerables, en
este caso el adulto mayor, y la recuperacién de una zona de
valor histérico, se propone recuperar un area en el Callao
Monumental, anexo al Asilo de las Hermanas de los
Ancianos Desamparados en la calle Constitucion, con la
intencion de proponer una infraestructura que complemente
el hogar existente, trabajando la reconexion del adulto

mayor con su entorno y la ciudad.

Figura 9|
Ciudad Amigable
Fuente: Elaboracion propia
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Se busca trabajar con entidades que han luchado por la
mejora de las condiciones de la PAM como el CIAM:
Centro Integral del Adulto Mayor, el cual brinda servicios
educativos (Alfabetizacion, cursos libres de computacion,
uso de internet), de salud, recreativos, deportivos,
servicios de participacion ciudadana y ayuda socio-legal.
(MIMP, s.f)

Mejorar las condiciones fisicas y cognitivas de la PAM es
una necesidad y se hard a través del espacio,
incentivando la estimulacion constante, tanto fisica como
mentalmente. Se busca dar herramientas para que esta
poblacion se sienta independendiente y segura, con el
objetivo de disminuir la vulnerabilidad. En esta
investigacion, la comunidad es clave, ya que se busca
integrarla y hacerla formar parte del proyecto, para asi
conseguir interacciones mas ricas.

A nivel de la comunidad, se plantean espacios publicos y
semi publicos, con el fin de fomentar la participacidn
ciudadana y la interaccion de la edificacidon y el adulto

mayor con el contexto social.

La atenciony cuidado de calidad nace de una arquitectura
que fomente el bienestar y la interaccion. Por medio del
diseno arquitectdnico, se buscara potenciar cognitiva y
fisicamente a cada adulto, a través de distintos espacios
diferenciados que brinden experiencias sensoriales. La
iluminacion y ventilacion natural, al igual que el uso de
materiales y texturas buscan generar ambientes calidos
que hagan a la persona sentir en casa. Una arquitectura
basada en las necesidades de las personas y hecha

especialmente para ellas.

La propuesta buscard darle un nuevo significado a los
hogares o asilos que suelen tener una connotacidn
negativa. Este no serd un hogar convencional, contara
con talleres cognitivos, fisicos y productivos para la
prevencion a la dependencia y para que las personas
puedan reinsertarse de cierta forma a la sociedad y
sentirse parte de un entorno. Se generard una conexion
con la comunidad y el contexto importante, cosa que se
ha perdido.

CIUDAD AMIGABLE CON

EL ADULTO MAYOR

ESPACIOS AL AIRE LIBRE

RESPETO E INCLUSION SOCIAL

TRABAJQ Y PARTICIPACION CIUDADANA

SERVICIOS SOCIALES & DE SALUD

©0000606O0 O

Figura 10
Fuente: Elaboracion Propia con informacién de la OMS
Organizaciéon Mundial de la Salud

“el 24% de la carga de morbilidad
(anos de vida sana perdidos] y
aproximadamente el 23% de todas
las defunciones (mortalidad
prematura) se pueden atribuir a
factores ambientales”

Fuente: OMS: Organizacién Mundial de la Salud

Figura 11
Vida en la ciudad & puntos de encuentro: estimulacion
Fuente: Elaboracion propia




Planteamiento del problema
¢ Es verdaderamente necesario un proyecto asi?

La poblacion adulta mayor seguira creciendo. Para el
2050, se estima que 16% de la poblacién tendra mas de
65 afos, en contraste con el 9% que ocupa esta poblacion
en la actualidad (2019). Se proyecta que esta poblacion se
duplicara entre 2019 y 2050 en Africa, Asia occidental,
Asia central y meridional, Asia oriental y sudoriental,
América Latina y el Caribe. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2015)

Por primera vez en la historia, en el 2018, las personas de
65+ anos a nivel mundial superaron en nimero a los
ninos menores de cinco. Se proyecta que el nimero de
personas de 80 anos o mas se triplicara, de 143 millones
en 2019 a 426 millones en 2050. (United Nations
Department of Public Information, 2019)

En el Pery, la PAM representa 11,9% de la poblacién (INEI
2019), y debido a las condiciones de pobreza vy
segregacion en el pais, muchos de ellos se encuentran en
estado de vulnerabilidad. La falta de infraestructura para
atenderlos es real, y en Lima Metropolitana hay un déficit
que es importante atender.

“Es evidente que las mayores
posibilidades para la supervivencia, y el
cuidado de la salud la tienen los ancianos
del estrato social altol...) En los sectores
populares, la pobreza margina a los
mayores de una atencion de primera
categoria.”

Guillermo Manrique, Director del Instituto de Gerontologia de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia, 2018 (Manrique, 2018.)

Segun las cifras del INEI, el 16.0% de la poblacion de 60+
no sabe leer ni escribir, el 46.2% no esta afiliado a ningun
sistema de pensiony el 16.3% no tiene ningln seguro de
salud. Estas cifras exponen su vulnerabilidad.

El Peru cuenta con varios programas a cargo de la
poblacion adulta mayor, el problema es que ninguna
cuenta con la cobertura necesaria y todas actiuan de
forma desarticulada. Algunos de los programas
encontrados son los siguientes: Los Centros
Residenciales a cargo de las sociedades de la
Beneficencia Publica y del programa Integral Nacional
para el Bienestar Familiar (Inabif), el CIAM (Centro
Integral del Adulto Mayor], los Circulos del Adulto Mayor
(CAM) a cargo del MINSA, CEAPAM acreditados (Centro

de Atencion para el Adulto mayor),

supervisado por la direccion de Personas Adultas
Mayores, servicios diferenciados para la atencidn integral
de salud de las PAM (Tayta Wasi), el programa Vida Digna
que ayuda a ancianos en situacion calle, entre otros.

Segun el articulo 8 de la Ley 28803 dedicada al Adulto Mayor
en el 2006, cada municipio distrital y provincial debe tener un
CIAM. La realidad es que para el 2017, segun el reporte del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en todo el
pais se registraron 350 CIAM. Si se considera que en el Perd
tenemos 1.837 distritos y 195 provincias, la situacion es
alarmante.

En el Callao, existen 6 CIAM, un provincial y uno en cada
distrito, y ningln centro residencial. La poblaciéon adulta
mayor que vive sola es de 14,112 (INEI 2018), de los cuales
13,5% no tiene seguro. En el 2015, el CIAM registrd 75 casos
de violencia familiar, el Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos registro 643 atenciones a la Poblacion Adulta
Mayor (PAM), y el Poder Judicial atendié 268 casos de
violencia familiar hacia la PAM, de los cuales 29 no fueron
concluidos. En el 2018, el Centro de Emergencia de la Mujer
(CEMY), registré 289 casos de violencia contra la PAM. (MIMP:
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables) Estas
estadisticas son preocupantes.

Segun el MIMP (MIMP, 2013), la problematica de las personas
en situacion de calle se ha acentuado en las ultimas
décadas. El maltrato no sdlo es un problema clinico, sino
social, es decir que se debe atacar desde distintos angulos,
incluyendo el buen diseno de ciudades e infraestructuras.

w
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Figura 12
Espacio publico en la calle Adolfo King, 2019
Fuente: Fotografia propia
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PROBLEMATICA DEL PUNTO DE VISTA ARQUITECTONICO
ALBERGUE SAN LUCAS & SUS EFECTOS EN LA SALUD }
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Figura 13

Problematica del punto de vista arquitecténico y efectos en la salud
Fuente: Elaboracion propia con informacion recogida en el lugar.

PROBLEMATICA DEL PUNTO DE VISTA ARQUITECTONICO
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Figura 14

Problematica del punto de vista arquitectdnico y efectos en la salud
Fuente: Elaboracidn propia con informacion recogida en el lugar.




ALBERGUE HERMANAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS
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Figura 15
Problematica del punto de vista arquitecténico y efectos en la salud
Fuente: Elaboracion propia con informacion recogida en el lugar.

¢Qué pasa con las personas que no tienen a donde ir?

Ya que no existen centros residenciales del Estado, se crean
hogares en edificios o casas que no estan en condiciones de
albergar a personas mayores. Recorriendo los hospicios del
distrito del Callao, se visita el albergue de ancianos San
Lucas, el cual abre en 1993 en manos del Movimiento Vida
Cristiana para atender a ancianos en estado de abandono.
Actualmente, en él viven 18 ancianos en condiciones de
hacinamiento, debido a la falta de espacio e instalaciones
improvisadas, lo cual revela la necesidad de una
infraestructura nueva, por lo que reubicarlos es una
prioridad. Se buscard hacerlo en el nuevo proyecto,

conformando los primeros 18 usuarios.

El Asilo San Lucas no es el Unico que se encuentra en
condiciones nocivas para el adulto mayor. En el Jr. Zepita
426, abre en 1993 el Hospicio Santa Maria de la Caridad, el
cual, por falta de fondos, estuvo por cerrar en marzo y
nuevamente en agosto del 2019. De haber cerrado, 32
ancianos hubieran quedado en la calle. El 2020 fue un afo
muy duro para ellos, ya que muchos fueron victima de la
Covid-19. Como nos informd el encargado del hogar, el sefior
Carlos Meneses (Ver anexo 1], hoy (18 de diciembre del 2021)
solo albergan a 18 ancianos: 11 hombres y 7 mujeres, sin
capacidad monetaria para albergar a mas personas

necesitadas.

PROBLEMATICA DEL PUNTO DE VISTA ARQUITECTONICO
& SUS EFECTOS EN LA SALUD

INFRAESTRUCTURA
ACCESIBLE PARA LA
PERSONA MAYOR

AMBIENTES
DIFERENCIADOS

AREAS COMUNES
AMPLIAS

Aunque estos hospicios hacen un gran trabajo dando asilo a
ancianos en necesidad, dedicando sus vidas para ayudar a
los mas necesitados, no cuentan con los fondos ni con la
infraestructura necesaria para que ellos puedan tener una
vejez saludable. Estas personas viven en ambientes que no
propician el envejecimiento activo y los reduce a un edificio.
Esta claro que la infraestructura es escasa y deficiente en
todo sentido, y esta situacion recae en la falta de interés y
Estado. EL

sedentarismo puede ser la causa de muchas enfermedades,

mal manejo de recursos por parte del
deterioro cognitivo y fisico, y es por eso que se necesitan

espacios destinados a la actividad fisica y estimulacion.

Por otro lado, hay un hogar en el Callao Monumental en la
Calle Constitucion que cuenta con las dimensiones y
condiciones necesarias. Se trata del Asilo de las Hermanas
de los Ancianos Desamparados, infraestructura del ano
1940 con mas de 2,000m?, patios interiores, capilla, y
espacios comunes amplios. Es evidente que esta
infraestructura si fue pensada para los usuarios y sus
necesidades, pero no cuenta con espacio suficiente para la
cantidad de ancianos que se presentan. Segun la madre
superiora, se admiten 6-7 peticiones al mes, pero este hogar
solo puede albergar a 76 ancianos, lo cual expone,

nuevamente, un déficit que debe ser atendido.
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¢Qué rol tiene la arquitectura en la salud?

tanto fisica como mentalmente”

Beatriz Colomina, PhD en arquitectura de la Universidad de Princeton.

ESPACIOS
comunes

Conexiones

CONFORT
térmico

ILUMINACION
natural

Espacios
ABIERTOS

SEGURIDAD

Contacto con
la ciudad

Estimulacion
Cognitiva

Al recorrer los hogares y conversar con las personas
encargadas, se comprende que hay una serie de
problemas a ser resueltos. Desde la arquitectura, se
evidencia un problema principal: la vida de los ancianos
se reduce a un solo edificio, y el contacto con el exterior
y la sociedad es negativo. Este fendmeno de vivir en
aislamiento se genera por la inseguridad y delincuencia
de las calles, al igual que por la hostilidad de la
infraestructura urbana y las pocas facilidades que hay

para la persona adulta mayor.

Aprovechando la infraestructura adecuada encontrada
en el Callao Monumental (el Asilo de las Hermanas de
los Ancianos Desamparados), y que es la zona menos
convulsionada del distrito, se busca plantear un
proyecto que complemente la edificacién y programa
actual, para la reconexion de la persona adulta con el

entorno y con su ciudad. Devolverle ciudad a los

chalacos que han vivido ahi todas sus vidas.

CONFORT
acustico

la arquitectura tiene el poder de modificar a quienes en ella habitan,

Interacciones
humanas

VENTILACION
natural

ARQUITECTURA
universal

Calidad del

AREAS S
VERDES

Contacto con
la naturaleza

Mejor estado
de animo
Menos

Estrés _
Figura 16

Arquitectura y Salud
Fuente: Elaboracion propia

“Los centros residenciales deben ofrecer
condiciones espaciales que sean
funcionales y faciliten la prestacion de
servicios, asi como disponer de
instalaciones y equipamientos ergondmicos
y eficaces, pero ademdas han de generar
entornos de estancia e interaccion
convivencial que tenga en cuenta las
necesidades de desarrollo personal.”

0ISS [Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social]

“‘la maxima de la buena practica
arquitectonica siempre ha sido la de
estimular al visitante en muchos sentidos”

Belén Moneo, Moneo Brock Estudio de Arquitectura




Figura 17
Asilo San Lucas: Habitacion
Fuente: Fotografia propia
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; Que se quiere lograr?

Arquitectura para el
bienestar




Luego de recorrer el Callao y los hogares, el
objetivo principal de esta investigacion es crear

arquitectura pensada en el bienestar, implementando un
hogar residencial multidisciplinario. A través de talleres
productivos y recreativos, espacios comunes y verdes, y
diversas metodologias cognitivas, se buscara propiciar la
autonomia e independencia del adulto mayor vulnerable.
Estd comprobado que la estimulacion cognitiva es vital
para el rendimiento y salud de la persona (J.Labra Pérez,
J. Menor, 2014).

Es evidente que no se podra atender a toda la poblacidn,

pero la idea es que este modelo pueda repetirse donde la

poblacidn lo necesite.

Figura 22
Gimnasia Cognitiva
Fuente: CogniFit (Health, Brain and Neuroscience)

Los objetivos especificos son los siguientes:

- Investigar evidencia que sustente los efectos positivos
de ambientes ricos en estimulos en la persona adulta
mayor y cdmo esto mejora su calidad de vida.

- lIdentificar teorias que sustenten que una buena
infraestructura mantiene a las personas saludables, y la
necesidad de espacios multidisciplinarios para el
envejecimiento positivo.

- Analizar los distintos referentes que puedan aplicar en
el diseno: la interacciéon persona-ambiente, programas
intergeneracionales (se ha probado que juntar a nifios
con adultos mayores es beneficioso para ambos), etc.

- Analizar el sector del Callao y sus ciudadanos para
poder establecer criterios de diseno que cumplan con las
necesidades del distrito y sus usuarios.

Al cumplir con estos objetivos y disenar un centro para el
adulto mayor en el Callao Monumental, en donde se
empleen técnicas arquitectonicas que fomenten
experiencias de vida en comunidad activa, habrda un
impacto positivo en el sector. Los usuarios del centro se
involucraran en la vida cultural de la ciudad y este

propiciara su autonomia e independencia.

¢Cuales son los alcances y limitaciones de la

investigacion?

Alcances

- Se profundizard en criterios tedricos que sefnalen la
relacion entre la arquitectura y el bienestar de las personas
mayores.

- Se investigara la zona a intervenir para conocer las
carencias, necesidades y costumbres de los ciudadanos,
mediante visitas a instituciones publicas que provean
informacion necesaria.

- Crear un aporte arquitectonico novedoso que sirva como
prototipo y futuro referente donde se vea el proyecto como

principal herramienta para un desarrollo integral.

Limitaciones

- Las monjas del hogar Hermanas de los Ancianos
Desamparados no dan informacion  sobre su
establecimiento.

- Existe una falta de informacién sobre el estado del adulto
mayor en el distrito del Callao, lo cual limita la exactitud de
la cantidad de personas a apoyar.

- No se pretende resolver el problema con una
infraestructura, sino servir de referente futuro para que el

proyecto pueda recrearse.

¢Cuales son los alcances del proyecto?

- Se disenara un centro residencial multidisciplinario
para el adulto mayor que genere un impacto positivo en la
poblacién del distrito del Callao, teniendo en cuenta a la
arquitectura como herramienta generadora de espacios
de interseccion y propiciadora de estimulos.

- El proyecto busca generar un ambiente calido y
acogedor, a partir del uso de herramientas
arquitectonicas como la luz y ventilacion natural,
vegetacion, al igual que el uso de diversos materiales

constructivos.

Recopilacion y procesamiento de la informacion

Para obtener y analizar la informacién existente, se
leeran articulos cientificos de distintos buscadores como
Research Gate, Proquest, Dialnet, y por otro lado, se
investigaran autores que hayan tocado el tema desde
distintas disciplinas, para comprender la profundidad del
problema, y proponer estrategias acorde al proyecto.

La informacidn cuantitativa es recopilada de entidades
como el INEI, la ONU, la OMS (Organizaciéon Mundial de la
Salud), la O0ISS (Organizacién Iberoamericana de
Seguridad Social] y la Municipalidad de Lima y el Callao.
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Matriz de Consistencia

La Matriz de Consistencia expresa de manera
grdfica el peso e importancia que se le dard a cada
marco. En este caso, los tres marcos son relevantes
para poder proyectar en un centro histérico, pero
para poder plantear soluciones basadas en el
entendimiento de la persona, la investigacion le dard
mds peso al marco tedrico.

Ciudad como ambiente
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Teorias & Conceptos

“We are happier when we are healthy, well-fed, comfortable,
safe, prosperous, knowledgeable, respected and loved”

“Somos mds felices cuando estamos saludables, nutridos,
comodos, seguros, prosperos, informados, respetados y
amados” Steven Pinker

Empezando por el marco tedrico, este se basa en una
recopilacion de autores y teorias que estudian distintas
disciplinas como la neurologia, la psicologia, la arquitectura y
la filosofia. Encontrar vinculos entre ellas permite tener una

vision holistica del tema del bienestar y el habitar.

Ecosistema Global

Ambiente Natural

i . . Tierra
Habitat Ambiente Construido
natural
Edificios Actvidndes Calles Aire
Lugares — Comprar Economia local Vivir Rutas Agua
Trabajar  Economia Comunidad Mercado Jugar
propia resiliente
Moverse Capital [BStiinieadn Conexiones Aprender
social sociales
Nutricion Balance
vida-
trabajo
Ejercicio
Estabilidad S = Sf S E S e e Biodiversidad
Climatica
Macro Economia Otras ciudades
Politica
Cultura

Determinantes de Salud y Bienestar
en la ciudad

"The Health Map”
Modelo de Salud Publica

Figura 23

Fuente: Elaboracion propia basado en "The Health Map," de Barton & Grant (2006),
Dahlgren & Whitehead (1991)




“El olvido estd lleno de memoria...” Mario Benedetti

@ Memoria & Patrimonio
:

. John Ruskin vs. Viollet-le-Duc

Recopilacién de teorias para proyectar

Aportar a un espacio algo que jamds tuvo
(Viollet-le-Duc)

/! Maurice Halbwachs “Memoria colectiva y memoria histérica” Devolver memoria a través del espacio
.
g Construir memoria
! Psicologia del espacio El entorno & la identidad
,

L Arquitectura Cognitiva y

, .-~ Neurociencia . . X \
‘ La Sinapsis (del griego unién, enlace)

Base Tedrica
.’ Ann Sussman, Justin B. Hollander “Cognitive Architecture”
............. Reconexion
. ® Arquitectura Sensorial .. _____________________._______._______._____
A} ‘\
‘\\ \ Teoria de Gestalt ... Fritz Perls
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\\‘ |
i Juhani Pallasmaa “The Eyes of the Skin”

) Henri Lafevbre “The right to the City”
. Jan Gehl “La Humanizacion del Espacio Urbano”

Y Alison & Peter Smithson “spaces in between”

Heidegger

José Ignacio Lépez Soria

Figura 24

Diagrama Estructural
Fuente: Elaboracion propia

Proceso comunicativo

Sinapsis Social’

“Patterns Matter”, “Shapes Carry Weight”
Human centered architecture

El ‘Insight’ exploracién de la satisfaccién
personal - Explorar | Conectar o reconectar
Leyes de Gestalt en la exploracion de la
forma.

Crear arquitectura para los 5 sentidos

Salvar a la persona, devolverle la ciudad

“Vida entre los edificios es mas estimulante,
rica y gratificante” - “el entre”

Sensibilidad del espacio, abierto a interpretar
de manera personal

La esencia de construir es dejar habitar

La arquitectura como pastora del habitar
existir es otra manera de decir habitar
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Al indagar en el mundo tedrico para poder proyectar una
respuesta hacia el problema encontrado, el objetivo fue
encontrar salidas hacia el mundo de la arquitectura viva,
llena de estimulos y que propicie la salud. Al hablar de
bienestar, es necesario tener un entendimiento holistico
del problema, e investigar sobre distintas ramas: la
psicologia, la neurociencia, la filosofia y, evidentemente,
la arquitectura. Al observar el modelo de salud propuesto
en un inicio por Dahlgren & Whitehead en 1991, queda
claro que el ambiente construido y el ambiente natural, la
comunidad y el estilo de vida juegan un rol clave en el
bienestar. Dentro de estos marcos macro, encontramos
que desde las calles que transitamos, las conexiones
sociales que tenemos, hasta el balance entre nuestras
actividades cotidianas, tienen un efecto directo en la

salud.

¢Como asegurarnos que una persona mayor tenga todos
estos aspectos en su vida?
Se analizan teorias y conceptos que puedan devolver a

esta poblacion, algo de lo perdido.

Memoria & Patrimonio

La Memoria y el Patrimonio son dos conceptos
sumamente estudiados y bastante entrelazados. El
patrimonio abraza a la memoria, contando, a través de su
estilo, historias de tiempos pasados que permitieron a la
ciudad ser quien es. Uno de los primeros autores en
hablar de restauraciéon del patrimonio fue John Ruskin,
en 1849, quien no concebia libertad a la hora de restaurar,
convirtiendo la obra de arte en un objeto mistico que hay
que respetar. Esto se traduce a una no intervencion.
Alegaba que, al intervenir, se destruye lo que alguna vez
fue algo brillante o bello arquitecténicamente, y que el
arquitecto debe mantener la historia de los edificios

como un patrimonio precioso (Niglio, 2013).

Probablemente esta logica podia ser aceptada en el
pasado, pero hoy, cuando la necesidad de una ciudad viva
y cambiante es cada vez mas fuerte, no se puede dar la
espalda al patrimonio o dejarlo deteriorado con un uso
del pasado. Hoy en dia vemos el efecto nocivo que el
abandono de nuestros centros trae en la ciudad.
Viollet-le-Duc, por otro lado, fue un arquitecto francés
que diferia con las visiones de Ruskin, sosteniendo que
restaurar un edificio puede darle un grado de integridad y

valor que pudo no haber tenido en el pasado.

El legitima e impone reconstrucciones, sustituciones,
adiciones o eliminaciones basadas U(nicamente en
analogias tipoldgicas y acordes al estilo. Se debe siempre

mantener un edificio en uso, sino este muere.

Una vision intermedia a la de ambos es la de Camillo
Boito, quien sostuvo que los monumentos deben ser
consolidados antes que reparados y reparados antes que
restaurados. Defendia que, de ser inevitable una
restauracion, esta no debia contrastar con lo existente.
(Molina, 2005)

En este sentido, la visidn de Le-Duc y de Boito son
interesantes para lo que se busca en el Callao. En un
centro historico deteriorado, adicionar elementos que
completen un sector del casco, pero que se basen en
analogias tipoldgicas del estilo republicano, ya sea con el
uso de balcones o elementos mas sutiles como las
proporciones o hasta la continuidad de las molduras.
Como menciona Boito, lo nuevo no debe contrastar con lo

antiguo, sino convivir en armonia.

Aunque es necesario el cambio de uso o el reciclaje en
edificaciones que ya no son pertinentes para la época,
seria un error no respetar el pasado. Como dijo Charles
Baudelaire, poeta y critico del arte, en su poema Le
Cygne “..la ciudad que cambia cancela a menudo

nuestros recuerdos”, 1857.

Para el Siglo XX, el tema de la memoria como parte de la
identidad de las ciudades y la arquitectura ya estaba
siendo estudiado y valorado. Memoria que nace de
experiencias, como un elemento que genera identidad y
apego a un lugar especifico, probablemente el elemento

que mas logra vincular al ser humano con su entorno.

Distintos autores exploran el tema con aproximaciones
particulares. En 1925, Maurice Halbwachs, psicologo y
socidlogo francés, se aproxima desde el vinculo
Memoria-Sociedad. Es Halbwachs quien introduce el
término “Memoria Colectiva” al diccionario de la
sociologia. Para él, la memoria colectiva se da en marcos
de espacio y tiempo, por lo que toda memoria colectiva
del pasado se pierde convirtiéndose en memoria
historica. Entonces uno se cuestiona si verdaderamente
existe la memoria histdrica, o son memorias colectivas

entrelazadas formando una gran historia.



Figura 25

La memoria como recopilacién de elementos, experiencias, percepciones...
Fuente: Elaboracion propia

Lo que queda claro es la idea de que existe una necesidad
de formar nuevas memorias colectivas como sociedad, y
el poder que el ser humano tiene para hacer eso. Como
seres vivos tenemos la necesidad de vivir en grupos y
buscar aceptacion de la sociedad. Crear memorias con
otros es parte de vivir esa aceptacion mutua. Tanto para
personas jévenes como para personas mayores, el
derecho de interactuar con otros no puede ser negado. Es
posible que estas memorias colectivas en las personas
mayores se encuentren deterioradas o hasta perdidas. Es
necesario devolver cierta memoriay devolver ciudad para

poder hacerlo.

Algo en lo que todos parecen estar de acuerdo es en que
la arquitectura y la memoria se rigen en un espacio y
tiempo determinado. En una conferencia que da en el
2014 llamada “Arquitectura y Memoria”, Mario Botta
explora el concepto de la memoria a través del espacio y
el tiempo. Para la exploracion del espacio, habla de Le
Corbusier, y la necesidad que tiene todo ser vivo de tomar
posesion de un espacio para poder existiry, por ende, ser.
(Botta, 2014)

Desde antes de cristo, la ciudad se ha moldeado para dar
la bienvenida a nuevas generaciones a través del tiempo,
y eso se ve reflejado en sus calles, sus edificios, su
trazado y su morfologia. Lévi-Strauss, antropologo
francés, acertd al decir “La ciudad es un lienzo, el cual la

historia humana va modificando”.

Para redondear el tema de la memoria, un Ultimo autor a
explorar es Aldo Rossi, quien muestra su afinidad hacia

el trabajo de Viollet-le-Duc con la siguiente afirmacion:

Con esto se refiere a que una buena obra arquitectdnica
perdura en el tiempo. Su tiempo cronoldgico se borra y
entra el tiempo atmosférico de experimentar un espacio

en tiempo real.

Arquitectura Cognitiva y Neurociencia

“El tejido mas elevado del organismo, el tejido nervioso,
presenta en el mas alto grado esta doble propiedad de

conservacién y de reproduccién” (Ribot, 1881)

Figura 26

Sinapsis como conexién en un espacio vivo
Fuente: Elaboracion propia
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Empezamos con esa frase de Théodule Ribot, psicdlogo
francés, para comprender la importancia que tiene
nuestro tejido nervioso, en captar y procesar toda la
informacion que recibimos del mundo exterior. Es asi
como la neurociencia esta implicita en todos los aspectos
de nuestra vida. Uno de los conceptos mas sencillos de la
neurociencia, y para entender cdmo funciona el sistema
nervioso es la sinapsis, proveniente del griego synapsis,
que significa “unir”. Este término se define por la RAE de

la siguiente manera:

1. Conexion entre el axon de una neuronay la
dendrita de otra cercana mediante
neurotransmisores.

2. Relacion funcional entre dos células.

3. Union de dos cromosomas durante la profase.
(RAE, 2019)

Podemos decir que este proceso bioldgico es de caracter
comunicativo y promueve la relaciéon y union entre dos
partes. Ese proceso basico despierta un interés en
entender ;como son estos espacios de sinapsis? ;son
espacios intermedios en los que se concentra

informacion? ;estimulos? ;jenergia? ;son espacios vivos?

El proceso es muy rapido, por lo que sabemos que es
activo, pero disminuyen las conexiones con el paso de los
anos (Oliva, 2004). Al traducir esto a un lenguaje
arquitectonico, lo que se quiere es abordar el tema del
envejecimiento brindando en el medio ambiente lo que se
pierde de forma bioldgica = conexiones. Entre la PAM y el
entorno, entre las distintas generaciones, todo a través

de espacios de sinapsis.

Existe ya un término que se refiere a las relaciones
humanas denominado sinapsis social, que puntualiza en
las relaciones interpersonales y los puntos en comun y
afinidad que dos personas o un grupo encuentran. Estos
aspectos en comuln generan un sentido de comunidad y

pertenencia.

Partiendo hacia una rama mas psicoldgica, Ann Sussman
y Justin B. Hollander presentan el libro “Cognitive
Architecture”, proponiendo analizar al ser humano desde
el punto de vista bioldgico y cognitivo, para poder disenar
y proyectar mejor. El libro aborda el tema con dos

aproximaciones:

“Lo mas que entendamos que los seres humanos somos
un artefacto de la teoria de evolucidn de Darwin, lo mas
creativos podremos ser, y lograremos disenar y planear
para ellos de manera mas exitosa” (Sussman &
Hollander, 2015, p. 1)

“Nuestro sistema perceptual estd disefado para
registrar aspectos del mundo externo que son
importantes para nuestra supervivencia” Steven Pinker
(Sussman & Hollander, 2015, p. 2)

Es interesante la manera de abordar el tema desde el
punto de vista evolutivo, el hecho que, como la mente, el
diseno debe evolucionar de acuerdo a las necesidades
del usuario y no quedarse en el pasado. Con la vision de
Steven Pinker, se entiende que se habla de un entorno
natural, pero, hoy en dia, que pasamos casi todo nuestro
tiempo en espacios interiores, es importante hacer el

analisis espacio construido-supervivencia.

Jane Jacobs menciona en su libro “The Death and Life of
Great American Cities” que los planes pasados para las
ciudades pasan por alto aspectos esenciales del ser
humano, pero que estos aspectos no estaban bien
documentados, porque corresponden al subconsciente.
El tema de lo cognitivo ligado a la arquitectura es un tema
relativamente nuevo en términos de estudio, pero este
libro provee una buena base para entender el espacio

desde la cognicion.

Se analizan cuatro elementos principales:

‘Edges Matter’: Explora el fendmeno encontrado por
Jacobs: las personas evitan estar en medio de un espacio
abierto, y prefieren mantenerse cerca a muros. Los
muros parecen dar un sentimiento de proteccidn, de
seguridad que podria estar vinculado a la biologia
evolutiva, y esto es clave para el planeamiento de
ciudades, ya que nos obliga a crear muros vivos, generar

interacciones muro-ciudad y muro-persona.

Figura 27

La interaccion con los bordes es clave
Fuente: Elaboracion propia



En el texto surge el concepto de tigmotaxis, proveniente
del griego “tocar”, para sefalar que las personas sienten
mayor seguridad cuando se encuentran cerca de paredes
tangibles en las que se pueden apoyar como elementos

de proteccion.

Este punto es interesante en el caso de un diseno para la
PAM, ya que ellos necesitan sentirse seguros para ser
motivados a salir y formar parte de la vida en la ciudad.
La infraestructura debe consistir de un borde amigable
que busque la interaccion pero a la vez la proteccion del
usuario.

Otro concepto mencionado en el libro es ‘Patterns
Matter’: Nuestros sentidos no tienen el mismo peso a la
hora de percibir el mundo. Nuestros ojos se encargan de
la mayoria del trabajo y el cerebro humano esta orientado
hacia la vision. Segin una investigacion de MIT, la mitad
del cerebro humano se enfoca en procesar informacion
recolectada a través de la vista, directa e indirectamente.
(MIT, 1996). Esto no se puede ignorar a la hora de disefar.
Para la PAM, usar distintos materiales o colores podria
servir como herramienta de estimulacion constante al

atravesar un espacio.

La Simetria Bilateral es otro concepto estudiado en lo
que ellos llaman “Shapes Carry Weight”. Los edificios
concebidos de esta forma tienden a verse de manera mas
positiva y estable. A través de los tiempos, la simetria fue
siempre vista como una caracteristica que agrega a la
belleza. Por ultimo, se resalta la importancia de crear
narrativa al construir, ya que el ser humano tiende a

buscar conexiones, crear historias.

Sobre un espacio sin narrativa:
“Como especie, esta condicién siempre nos decepcionara
ya que tenemos una red neuronal Unica que busca

historias y significado” (Ann Sussman, 2015).

Todo lo estudiado anteriormente con respecto a la
cognicion y la arquitectura es valioso para el diseno. La
creacion de espacios de sinapsis teniendo en cuenta los
puntos tomados del libro, para crear un ambiente

acogedor que abrace al usuario, sera un objetivo.

En este nuevo entorno, el adulto mayor podra recorrer el
espacio y sentirse protegido. Su percepcion de seguridad

es importante para que el proyecto funcione.

Sobre la Arquitectura Sensorial

Este tipo de arquitectura pretende ser experimentada a
través de los 5 sentidos, y que la estética de una
edificacion no quede solamente en lo visual, sino que
integre también al oido, el olfato y el tacto para una
comprension y apreciacion mas profunda del espacio.

Para la composicion de un espacio urbano que busca
aportar a la PAM y a la comunidad, la arquitectura
sensorial puede ser una buena herramienta de estimulo
emocional y fisico, impactando en la memoria de los

usuarios generando una relacion entre ellos y el entorno.

En 1810, Johann Wolfgang von Goethe presenta su libro
Teoria de los Colores, donde analiza las sombras vy la
interaccion entre la vista y los distintos colores
existentes. El verde, por ejemplo, es un color abrazado
por el ser humano, trayendo a la memoria elementos
naturales y de caracter positivo.

Ya en el siglo XX, el fildsofo Gaston Bachelard, escribe La
Poética del Espacio (1957). Para él, el espacio estimula la
memoria y genera sentimientos y emociones “El espacio
lo es todo, porque el tiempo no anima ya la memoria...es
en el espacio donde encontramos esos bellos fésiles de
duracién, concretados por largas estancias. El
inconsciente reside” (Bachelard, 1957, p. 31). También
habla sobre la casa como el “cuerpo de imagenes” que
dan al hombre estabilidad, y de ahi se rescata la
necesidad de generar un espacio con simbologia de

memoria y sensibilidad.

“Para sentidos como el gusto y el olfato, el problema
seria incluso mas interesante que en el caso de la vista.
La vista abrevia esos dramas. Pero un rastro de perfume,
un olor infimo puede determinar un verdadero clima en el
mundo imaginario.” (Bachelard, 1957, p. 155). Bachelard
recalca que hay elementos que la vista no puede apreciar,
y en estos casos los otros sentidos vuelven el percibir,
una tarea de mayor complejidad.

Por otro lado, un arquitecto relevante en la idea de la

arquitectura como transmisor y propulsor de
sensaciones es Peter Zumthor, quien sostiene la teoria
de las atmosferas generadoras de experiencias
sensoriales, a través de distintas variables como la
materialidad, las texturas, los colores, las formas y la luz.
Al mismo tiempo, Zumthor senala que las experiencias
propias siempre aportan a la experiencia sensorial
espacial, es decir que cada quien puede tener una
experiencia sensorial distinta, asi experimenten el

mismo espacio.
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Zumthor establece 9 pasos para generar atmosferas:

1. El cuerpo de la arquitectura, espacio donde se
reunen los materiales para la creacion del espacio.

2. La composicion de los materiales, la armonia y
como estos trabajan juntos.

3, El sonido del espacio, el espacio debe funcionar
como un gran instrumento.

4. La temperatura del espacio, trabajada a través de
materiales, y la sensacion que estos transmiten,
fisica y psicoldégicamente.

9 El entorno. El contexto cercano, elementos y
personas que deben estar en armonia con el
cuerpo

6. Se decide hacia donde se quiere llegar con un
espacio: conducir, inducir, soltar o liberar...

7. La tensidn entre interior y exterior, para la
sensacion de umbrales y transito, trabajo de
publico y privado.

8. Grados de intimidad, proximidad y distancia,
tamano, dimension, la proporcion.

9. Pensar en los materiales bajo la luz
(Zumthor, 2006)

De estos nueve puntos el concepto de la tension entre el
interior y el exterior, estos umbrales de transito que van
generando grados de intimidad resultan interesantes
como herramientas proyectuales pensando en la PAM,
para la que se buscara crear un recorrido en el interior de
las manzanas que mimetice el umbral del que habla
Zumthor, ese espacio “in between”, término del que se
hablara mas adelante. Como ultimo aporte en arquitectura
sensorial, se estudia a Juhani Pallasmaa, quien concuerda
con los autores mencionados anteriormente, e invita a vivir
la arquitectura usando todos los sentidos de forma

simuntanea.

Figura 28
El umbral de transito como espacio de estimulo
Fuente: Elaboracion propia

Afirma que “la arquitectura contempordnea ha sido
criticada tanto por el publico como por la critica debido a
su pobreza sensorial y a su falta de significado.”
(Pallasmaa, 1997), y que la arquitectura se debe habitar,
ocupar, recorrer y es a partir de alli que surgen las

experiencias arquitectonicas (Pallasmaa, 2009).

Rechaza que la arquitectura sea Unicamente estética

visual, y sobre la experiencia sonora, senala que

Figura 29

La utilizacion de los cinco sentidos
Fuente: Elaboracion propia

Teoria de la Gestalt

Dentro del analisis de la percepcion y los sentidos, la
Teoria de la Gestalt resalta por diversas razones, pero la
principal, es que engloba aspectos de la arquitectura
sensorial como la cognitiva. Se rescatan brevemente
algunos elementos que pueden servir a la hora de

proyectar:

“Ley de la Continuidad”: se basa en que, si varios
elementos se colocan formando un flujo que orienta en
cierta direccion, estos se perciben como un todo, lo que
se traduce a que el todo es mas que la suma de sus

partes.

“Ley de cierre”: Una forma serd mejor vista si los
contornos estan cerrados, esto puede llevarnos de vuelta
a lo que dicen Sussman y Holland, que los elementos
solidos y simétricos se perciben como figuras mas

limpias, mas estables.



Por dltimo, Fritz Perls, médico neuropsiquiatra vy
psicoanalista, fue el creador, junto con su esposa, de la
Terapia Gestalt. Esta se basa en el concepto de “insight”,
que se trata de explorar de manera creativa la
satisfaccion personal en distintas areas. Se basa en
experimentar para poder encontrarse a uno mismo, o

reencontrarse.

El adulto mayor vulnerable o abandonado puede tener la
necesidad de reencontrarse a si mismo, o reinventarse.
El insight es un término que aplica a todas las edades.
Explorar esta satisfaccion personal a través de espacios
autonomia e

diferenciados que promuevan la

independencia del adulto mayor.

Urbanismo Social

El urbanismo social nace como respuesta al movimiento
moderno y a la pérdida de la ciudad pensada y destinada
para el ser humano. Antes del movimiento moderno, ya
se hablaba de la importancia de la calidad de vida en la
ciudad. Un indicio de esto lo vemos en Ebenezer Howard,
quien introduce el concepto de Ciudad Jardin, opuesto al
industrialismo de la época, basado en la importancia del

espacio libre y las areas verdes.

En el siglo XX, el movimiento moderno empieza a resonar
en Europa. En 1933, se lleva a cabo el Congreso
Internacional de Arquitectura Moderna (CIAM), y se crea
La Carta de Atenas publicada en 1943. Tras la fuerte
postura modernista manifestada en la Carta de Atenasy
lo que se sintié como una pérdida de la ciudad por parte

del ser humano, nace el Urbanismo Social.

Henri Lefebvre; con The Right to the City en 1968 y Jane
Jacobs con The Death and Life of the Great American
Cities, 1961, se encargan de promover la relacion entre la
ciudad y la comunidad, y la importancia de la ciudad
como escenario de las relaciones humanas. Jacobs
afirma que las ciudades son afectadas por los
planificadores con poder, que terminan convirtiéndola en
un elemento estatico y controlado. Otro efecto que
analiza y critica es la simplificacion de las urbes como
resultado de ordenanzas territoriales. Estas segregan la
ciudad y evitan las zonas de usos mixtos. La segregacion
resulta en inseguridad y percepcion negativa de la
ciudad. Todo esto lograria destruir a las comunidades.
(Jacobs, 1961)

Paralelamente, Henri Lefebvre escribe The Right to the
City en 1968, en el que reclama los derechos que los
ciudadanos tienen sobre su ciudad. Rechaza la forma en
la que las ciudades se transforman, generando

segregacion.

En 1971 Jan Gehl publica su libro La humanizacion del
Espacio Urbano. Este aborda cuatro temas: El estudio en
el espacio publico, la calidad de este espacio, sus
caracteristicas y la forma correcta de disenarlo, de
manera que invite a interactuar. Gehl se enfoca en la
importancia de la vida entre los edificios, de mantener
vivos estos espacios, muchas veces residuales, que se
pueden transformar y dar distintos usos. Estos espacios
pueden  servir como  pequenas  acupunturas,
intervenciones a menor escala que generan ciudad vy

conexiones humanas.

Un arquitecto que intervino este tipo de espacio
“in-between” fue Aldo Van Eyck con su proyecto
“Playgrounds” en Amsterdam. Fue tan exitoso que es
usado de referente mundial. Estas pequenas
intervenciones que generen grandes cosas son lo que el

proyecto buscara lograr.

Figura 30
Playgrounds de Aldo Van Eyck
Fuente: Aldo Van Eyck
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Figuras 31-32
Intervenciones de Aldo Van Eyck
Fuente: Hannie & Aldo Van Eyck

Aproximaciones al espacio in - between

El concepto de espacio intermedio lo tocan diversos
arquitectos con el fin de explorar el rol que estos cumplen
en la ciudad y cémo son utilizados. Aldo Van Eyck y
Herman Hertzberger definen este espacio como el que se
forma entre dos edificios, partes de estos, o el interiory el
exterior. (Park, 2015)

Van Eyck, con su intervencion en Amsterdam, logra activar
espacios muertos insertando equipamiento para ninos.
Estos espacios pueden funcionar como acupuntura urbana
en la ciudad, activando sectores deteriorados o hasta

peligrosos.

El matrimonio Smithson, junto con otros arquitectos,
incluyendo a Van Eyck, conforman el Team X,
introduciendo el urbanismo en el CIAM IX (1953). Estos
arquitectos tocan el espacio intermedio como espacios
sensibles con potencial para ser puntos de cambio, es
decir espacios flexibles que permitan variedad de usos.
Estos espacios se moldean a las necesidades de los
usuarios y de la ciudad, y son sumamente importantes

para la activacion de la misma.

Alison y Peter Smithson hablan del intermedio como un
espacio integrador lleno de potencial en la arquitectura.
Tratan al vacio como punto de energia que va del interior
al exterior y de esa energia participan los espacios
(Juarez & Rodriguez, 2014] A estos

espacios, por su flexibilidad, se les puede atribuir una

intermedios.

nueva identidad que viene de la mano con el nuevo uso.

Figura 33
Alison & Peter Smithson
Fuente: Pinterest

En la actualidad, el concepto de espacio in-between
sigue siendo estudiado. Zumthor lo toca como parte de
sus 9 puntos para generar atmaosferas, refiriéndose a un
umbral de transicién, que tiene el poder de generar

experiencias y memorias.

Sou Fujimoto, arquitecto japonés contemporaneo,
explora también estos espacios, encontrandolos
sumamente ricos. Senala que se trata de descubrir la
ciudad y sus espacios intermedios mientras se recorre, y
que son estos los que enriquecen a la misma.

“| like to find something in-between. Not only [between]
nature and architecture, but also [between] inside and
outside. Every kind of definition has an in-between
space. Especially if the definitions are two opposites,
then the in-between space is more rich.” - Sou Fujimoto
(Knott, 2014)

Sou Fujimoto resalta que cuando los espacios
intermedios unen dos puntos opuestos, o a dos grupos
opuestos, este se vuelve mas rico debido a la calidad del
intercambio que tiene. Los espacios intermedios que se
trabajaran en el centro para el adulto mayor seran de
esta calidad, integrandolos, mediante el programa
intergeneracional, con nifos y adolescentes que aporten
visiones distintas y nuevas. El intercambio estara

cargado de estimulacidn y experiencias nuevas.



Figura 34

La utilizacién de los cinco sentidos
Fuente: Elaboracion propia

El habitar

Figura 35
Martin Heidegger
Fuente: Google photos

. 4

Martin Heidegger, fildsofo aleman considerado uno de los
pensadores mas influyentes del siglo XX, profundiza en el
concepto de habitar en su libro Construir, habitar, pensar,
resaltando la idea de que la esencia de la construccion es

el permitir al ser humano habitar.

Esto es interesante ya que pone al ser humano en la lupa
del diseno y el planeamiento de las ciudades, en un
sistema mundialmente capitalista que ha perdido de vista
a la persona. Se plantea pensar en el habitar como punto

de partida para construir.

“La esencia del construir es el dejar habitar. La
consumacion de la esencia del construir es el erigir
lugares por medio del ensamblamiento de sus espacios.
Solo si somos capaces de habitar podemos construir”
(Heidegger, 2015, p. 8)

Esto quiere decir que debemos comprender las
necesidades del ser humano para poder proyectar para
él, sobretodo si se trata de espacios de habitar. Es
importante entender las carencias y fortalezas en un
contexto antes de intervenir de cualquier forma.
Heidegger concebia el habitar como la consolidacion de
un espacio de proteccidon y cobijo, que no todo tipo de

espacio tiene.

Para la PAM, serd importante plantear un nuevo habitar,
rechazando el aislamiento en el que viven en la
actualidad. Este nuevo habitar nace del diseno informado

sobre las necesidades y las carencias del usuario.

Por otro lado, el fildsofo e historiador espanol, José
Ignacio Lopez Soria nos brinda su perspectiva acerca del
habitar, basandose en las lecturas de Heidegger vy
construyendo su discurso sobre el mismo concepto.
Menciona que todo construir es ya un habitar, y si no se
puede comprender se debe a que el significado de ambas

palabras se ha ido distanciando uno del otro.

Senala que este significado se ha perdido en la
actualidad, y con este el sentido de guarnecer,
proveniente del germanico “warjan” relacionado con
cubrir, sostener, proteger. Desde un principio el construir
estuvo asociado con el proteger, lo que envuelve
implicitamente al habitar. Lopez Soria critica que esto se
ha ido disolviendo, mientras se prioriza el construir antes
que el habitar. “Habitar se dice en latin de dos maneras:
habitare e in-colere” (Lépez Soria, 2007, p. 2) El primero
tiene que ver con habitum es decir habito, por lo que esta
palabra estuvo relacionada con la permanencia,
mientras que in-colore se refiere a cultivar y de ahi nace

la palabra cultura. (Lépez Soria, 2007)
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La etimologia de las palabras nos ayuda a entender las
relaciones que a estas se le atribuia. Lo que el filésofo
sostiene, es que tenemos “un construir que no es ya

habitar y un habitar que no es ya cultivar”.

Analizando este juego de palabras, se concluye que hay
una necesidad de cultivar relaciones, vinculos,
sentimientos y experiencias hacia el entorno donde uno
habita. Estos vinculos y relaciones son lo que finalmente

nos da identidad.

Sobre el bienestar, se rescatan las siguientes reflexiones

del fildsofo espanol:

Es evidente que las relaciones humanas componen una
parte muy importante de la autorrealizacion del ser
humano como ser social que es, y estas seran
propiciadas en todo momento. El nuevo habitar que se
plantea se basard en recuperar el significado de
“cultivar” en el habitar. Nutrir esas relaciones y esas

conexiones con el entorno, la historia y la sociedad.

Teoria del Bricoleur & Bricolage, “Collage”

Es a partir de Picasso, los cubistas y mosaiquistas que el
arte comienza a difuminar sus limites y se comienzan a
explorar nuevos materiales, nuevas formas,
complejizando el proceso artistico con la utilizacion de
esta nueva herramienta que manipulaba los limites entre

las dos y tres dimensiones.

El concepto de bricoleur aparece inicialmente planteado
por Claude Lévi-Strauss, antropdlogo, fildsofo y etndlogo
francés, en su libro La Pensée sauvage (El Pensamiento
Salvaje), en 1962.

Fue usado como una analogia para el pensamiento del
artista, una persona que tiende a seleccionar fragmentos
de ideas o experiencias pasadas para formar nuevas
combinaciones. Por otro lado, el bricolage es un
constructo ideolégico que conlleva una serie de
suposiciones sobre la ciencia y la tecnologia, algo

tangible.

El bricoleur es valioso ya que recupera piezas,
“fragmentos” de distintos origenes para generar objetos
nuevos y actuales, que responderan a un nuevo contexto,
modificando asi su significado original "Se trata de “un
ejercicio de revival, estética vintage de lo antiguo
renovado, una recuperacion del valor de lo ancestral”

(Ferndndez Ramirez, 2014).

En la arquitectura, esto se traduce a la creacion de
espacios mas dinamicos, con mayor vitabilidad, y a su vez
con mayor simbolismo. El recuperar elementos antiguos,
pero acompanandolos con ideas modernas, ha sido una
practica muy comun observada en muchos de los
arquitectos reconocidos en el mundo. En la arquitectura,
el collage “siempre ha existido a lo largo de toda la
historia sin explicacion tedrica: la vieja materia de obras
existentes siempre fue empleada como la sustancia mas
economica y disponible para comenzar nuevas fabricas.”
(de Molina, 2014) y se hace presente también en la
modernidad, con la obra de Le Corbusier, Alvar Aalto,

Scharoun, Jean Prouvé o incluso Rem Koolhaas.

Como menciona Santiago de Molina, arquitecto espanol,
el bricoleur “es un espiritu fatigado, escéptico. Puesto
que todo estd ya inventado, coleccionara trastos en
espera de ser reutilizados para crear sentidos diferentes”

(Ferndndez Ramirez, 2014).

Figura 36
Claude Lévi-Strauss
Fuente: Diario La Nacidn



Muchos profesionales de distintas disciplinas han
interpretado el tema del collage en distintas formas, para
Miller,

interesante explorar el concepto de las “piezas sueltas”

Jacques-Alain psicoanalista francés, fue
componentes de un todo, y como piezas claves para el
entendimiento del mismo, un fragmento que se torna

enigmatico y cumple una funcién dentro de un universo.

Alain Miller senala que Lévi-Strauss reconocid a la pieza
suelta como parte clave del bricolage, encontrando un
“lazo  absolutamente esencial entre el angulo
estructuralista y la pieza suelta, entre la estructura y la
pieza suelta.” (Miller; 2013, p. 15). Segln Strauss, estos
objetos siempre tienen algo predeterminado acorde a su
uso original, lo que limitara siempre al bricolador, al tener
partes pensadas y producidas para el uso anterior. “Si bien
quien hace bricolaje tiene cierta libertad de maniobra,
esta se ve restringida por la configuracion concreta del
objeto. El bricolador acumula, sin saber por qué, piezas

sueltas que siempre podran servir.” (Miller, 2013, p. 15)

Es importante entender que todo sistema o cuerpo esta
compuesto por partes, cada una cumpliendo una funcion
que permite que este funcione de manera adecuada. El
Bricolage es una herramienta que permite unir partes que
tal vez nunca fueron pensadas juntas pero que, por

distintas razones, funcionan bien en conjunto.

Figura 37
Abstraccion del concepto de Bricolaje
Fuente: Propia

Bricolaje Urbano, “Urban Bricolaje”

El Bricolaje urbano se trata de utilizar y entrelazar lo
que hay en la ciudad, transformar el espacio publico
en base a las necesidades comunes de las personas.
Las apropiaciones, los cambios de uso y los cambios
de significado del espacio publico son constantes y
pueden generar dindmicas nuevas, “encuentros
sociales para la comunicacién interpersonal y la

transformacién cultural.” (Schutz, 2014, p. 95)

Este término se centra en el espacio publico, ya que
este es cambiante con el paso del tiempo y depende
del contexto social. En el afo 2009, se fundoé el grupo
Guerrilleros de la Acera, una asociacion en la ciudad
de Viena, Austria, para incentivar del uso espontaneo
de la ciudad. Su objetivo era tomar el espacio publico
como escenario de usos cotidianos de manera
colectiva, es decir, apropiarse del espacio cultural y

social.

Los Guerrilleros plantearon tres formas de Bricolaje
urbano: la primera se trata de apropiaciones
espontaneas y auto-organizadas; la segunda de hacer
cambios de uso temporales; y la tercera, de cambiar
el significado de los espacios viales publicos de Viena
para generar situaciones para la interaccion social, la
comunicacién interpersonal y la transformacion
cultural. (Schutz, 2014, p. 7) Cuando un lugar cambia
de significado, pasa por un proceso de
desprendimiento de la imagen original que se la
atribuy6 en un inicio, y se permite una transformacion
vivido,

del espacio correspondiente con las

necesidades culturales colectivas nuevas.
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Apropiaciones espontaneas

En la década de los setenta, el socidlogo e investigador
urbano estadounidense Richard Sennett publicé “The Fall
of Public Man”, en 1974, en donde expresa que el espacio
publico, en un contexto moderno orientado a la movilidad,
se vuelve muy racionalizado “el espacio se vuelve
Insignificante o incluso irritante, a menos que pueda
subordinarse al movimiento libre” (Sennett, 1978, p.24).
De igual manera, Henri Lefebvre, sociélogo francés,
expresa su critica a “los efectos de una politica de
ordenamiento territorial racional y tecnocratica,
focalizada segun puntos de vista econémicos, donde el
espacio se convierte en un instrumento de dominio que
programa la vida cotidiana y condena a sus usuarios a la
pasividad y al silencio.” (Schiitz, 2014, p.99) Rechaza el
espacio capitalista homogéneo y fragmentado. Los
Guerrilleros de la Acera proponen retomar el espacio
publico, sosteniendo que “La acera ofrece muchas
oportunidades para el descanso y la comunicacién”
(Schiitz, 2014, p.99) y debe ser entendida como tal, un

espacio con potencial de apropiacién.

Figura 38
Apropiacién espontanea de la acera
Fuente: Teresa Schiitz

Por su parte, Jane Jacobs, en “Muerte y vida de las
grandes ciudades”, senala que, en toda gran ciudad, la
confianza e identidad pulblica se construye con
interacciones y contactos en la acera. No se debe limitar la
acera al uso “normal’, cuando esta es de todos y su
funcion real es garantizar intercambios. Cuando se limita
al usuario, este se vuelve un observador silencioso y
genera la privatizacion de la esfera publica por parte de

los ordenamientos. (Schiitz, 2014, p.100)

Cambios de uso temporales

Los Guerrilleros de la Acera buscan la utilizacion del
espacio publico como escenario generador de cohesidn,
sosteniendo que la ciudad ha sido “vaciada de
comunicacion e interaccion social”. Proponen el Festival
de la Acera, proyecto de accion directa sobre el espacio
vial “Parqueaderos se convirtieron en oficinas al aire libre,
en talleres y patios cerveceros no-comerciales; las
fachadas con jardines colgantes se volvieron pantallas con
ayuda de tiza, cinta y carteles; la via se hizo pasarela y
pista de baile.” (Schiitz, 2014, p.102-103) El tomar la calle
tuvo en efecto directo en el transito vehicular, el cual se
volvi6 mas pausado y cuidadoso y “permitio liberarse,
transitoriamente, de las propias costumbres y reglas que
llevan al uso cotidiano mondtono del espacio vial.”
(Schiitz, 2014, p.103)

Figura 39
Festival de la acera

Fuente: Teresa Schiitz

El cambio de significado de los espacios viales publicos

Se trata de atribuirle cualidades distintas a un espacio,
darle un nuevo sentido. Los Guerrilleros de la Acera en
Viena toman el Naschmarkt, famoso mercado de la ciudad
y le cambian de significado a un espacio de ventas, a
través de un montaje itinerante simbélico de artefactos
encontrados en la ciudad. El principal motivo de estas
iniciativas es atraer a las personas y hacerlas participar,
cambiando el uso del espacio publico y las conductas
asociadas a él. Al insertar un nuevo significado se busca
“modificar la dimension cultural del espacio publico”
(Schiitz, 2014, p.105)

Todo esto es relevante porque existe una fuerte
desconexion entre los adultos mayores y su entorno en el
Callao. Se debe dar un nuevo significiado a las calles, que
estas vuelvan a ser de las personas y espacios seguros.



Conceptos seleccionados para proyectar

Sobre el bienestar...

“Vivir plenamente para el hombre consiste en convivir con
otros...interacciones dignas, mutuamente enriquecedoras y hasta
gozosas, asumidas, ademas, como el ambito por excelencia de
realizacion de la posibilidad humana en lo que consiste la libertad.”

Para una filosofia de la plenitud, Ignacio Lépez Soria.

Concepto tomado con el objetivo de crear
espacios integraradores en los “umbrales”
de transicion entre interior y exterior,
espacios residuales con potencial vy
espacios intermedios para crear nuevas
conexiones, vinculos, espacios
multigeneracionales vivos y dinamicos.

In-Between |

Se busca generar espacios que se
experimenten y descubran a través de los cinco
sentidos, no limitando unicamente a la estética
visual, sino tambien incluyendo elementos
olfativos, sonoros y de tacto que permitiran al
usuario ubicarse en el espacio y generar
vinculos.

Multisensorialidad

Figura 40
Resumen de la aplicacién tedrica
Fuente: Propia

El Bricolage sirve como idea de tomar
piezas del pasado que puedan servir en la
actualidad, dandoles otro significado y con
la intension de generar nuevos vinculos

, Bricolage
| El concepto sinapsis representado en el
| proyecto como espacio de interseccion,
| punto dindmico donde ocurren
| intercambios. Propiciar la estimulacion
N para mejorar la cognicién
T ' Sinapsis
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Se buscara crear nuevas memorias colectivas a

| partir de espacios activos “sinapticos” y nuevos

vinculos. Recuperando un 4drea perdida, se
| plantea devolver ciudad para devolver memoria

Memoria
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Reflexiones y aporte al proyecto

Las aproximaciones tedricas son importantes para proyectar
basando las estrategias en estudios tangibles que han
logrado evidenciar aspectos sumamente importantes que se
vinculan con la arquitectura, y encontrar conexiones entre
las distintas disciplinas que, probablemente, en el pasado no
eran relevantes, pero hoy nos damos cuenta de su

importancia, como por ejemplo, el aspecto neurolégico.

Disenar un ambiente de bienestar no es una tarea facil, ya
que esto se basa en multiples factores y puede verse como
un tema subjetivo, pero con las herramientas teodricas
analizadas, es posible llegar a una aproximacion basada en
estudios y plantear una solucion pensada de manera
holistica. Se comprende que el vivir plenamente se basa,
como menciona Lopez Soria, en “convivir con otros,
entendida esta convivencia también en perspectiva
dindmica... se traduce en interacciones dignas, mutuamente
enriquecedoras y hasta gozosas” (Lopez Soria, 2012). Esta
vision permite direccionar el proyecto hacia un espacio de
interaccion, en el que las conexiones humanas son lo mas

importante, el elemento esencial.

En primer lugar, es importante revisar las teorias de
restauracion, ya que el proyecto se encuentra en el Callao
Monumental. Estas aportan con una vision acertada sobre lo
que se necesitaria, el mantener la tipologia republicanay los
elementos propios de esta arquitectura, pero dandole un
caracter actual. El traer analogias del pasado al proyecto
con la intension de que este se mimetice con su entorno,
conversando en armonia pero que no compita con él, tal
como menciona Boito, pero atribuyéndole un grado de
importancia y valor que pudo no haber tenido en el pasado,
como menciona Le-Duc. La arquitectura es esencial para
entender la historia de un lugar, y esta nueva arquitectura
busca ser el escenario de nuevas historias, reavivando esta
area muerta, y a su vez propiciando nuevas interacciones y

dindmicas que activaran el espacio.

Por otro lado, es importante entender la arquitectura desde
la neurociencia también, ya que estd comprobado que, al
envejecer, las aptitudes cognitivas se van deteriorando y es
necesaria la estimulacion constante. Este proyecto busca
trabajar el envejecimiento activo, brindando en el medio
ambiente lo que se pierde de forma bioldgica = conexiones.
Reconectar al adulto mayor con su entorno y con las
distintas generaciones, todo a través de espacios de

sinapsis, de interacciones y encuentro.

Como fue revisado anteriormente, se sabe que el cerebro,
programado para sobrevivir, responde a ciertas formas
mejor que a otras. En el proyecto se toma en cuenta esto, el
crear una volumetria que se lea estable y segura, y que de

ella nazcan espacios con las mismas caracteristicas.

Al tratarse de la arquitectura multisensorial, esta aporta al
proyecto generando estimulos que trabajen los cinco
sentidos, buscando que el usuario genere vinculos e
interactue con su nuevo entorno. No solo hacerlo de manera
visual, sino también tomar en cuenta el aspecto auditivo,
olfativo y de tacto que conlleva el disefo. Para lograr esto se
busca insertar elementos naturales como arboles vy
vegetacion aromatica a través del proyecto, que no solo
aportaran a generar atmosferas mas calidas y acogedoras,,
sino que también serviran de guia para que el usuario pueda
ubicarse en el espacio, y asociar ciertos espacios a olores o

sonidos especificos.

Es importante reconocer también, que, como dice Lopez
Soria, hoy tenemos “un construir que no es ya habitar y
un habitar que no es ya cultivar”, es decir que se ha
perdido la esencia del construir, la cual es habitar y por
ende el cultivar de las relaciones con el espacio
construido y las personas que nos rodean. Este proyecto
busca crear un habitar que permita cultivar nuevos
vinculos y relaciones, a través de una infraestructura,

pensaday disenada para la persona adulta mayor.

Finalmente, la idea del collage es interesante porque se
trata de rescatar y unir piezas que no necesariamente
fueron pensadas para funcionar en conjunto, pero que
logran generar dinamicas distintas, vinculos y formas
innovadoras. Este nuevo proyecto busca unificar lo actual
con lo pasado, para devolver memoria a los ancianos.

Las teorias encontradas serviran como herramientas para
lograr lo que busca el proyecto: servir como una
herramienta que acompana al usuario a recorrerlo de
manera segura, propiciando el envejecimiento activo y la
estimulacion fisica y cognitiva. A través de este recorrido, se
va evidenciando lo analizado: los espacios de sinapsis (como
espacio de interseccidon, punto dinamico donde ocurren
intercambios), el espacio in-between que funcionara de la
misma forma que el espacio sinaptico, integrando a los
distintos usuarios, la memoria, la cual es esencial para

generar vinculos mas profundos, y la multisensorialidad.
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Figura 42
Callao, 1943, Fuente: Base Aérea las Palmas
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“La memoria se configura entonces como matriz de la historia operativa. Es el pasado
quien nos permite el acceso a nuestro propio tiempo; interrogandole se hace posible
hacerse cargo de la contemporaneidad.”

Mario Botta, Arquitectura y Memoria
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Figura 43
Callao, 1953, Fuente: Base Aérea las Palmas 38




Figura 44
Callao, 2000, Fuente: Base Aérea las Palmas




Comprendemos la importancia de la historia
del lugar, la cual afiade una riqueza arquitectonica y de
pertenencia que merece ser explayada. Para empezar a
proyectar, es necesario indagar en los acontecimientos
que caracterizan al Centro Histérico del Callao, y
comprender las raices del contexto en el que se
trabajard.

Segtin Felipe Guamdn Poma de Ayala, El Callao era el
puerto principal, no solo del Perti, sino de toda la costa
occidental Hispanoaméricana. (G. Castillo, 2013. p.
146)

Antes de la llegada de los esparioles, El Callao ya existia

como la ciudad puerto de Pitipiti y Chucuito, con una
- poblacion dedicada a la pesca. Como ciudad puerto,
 desde sus inicios estuvo expuesta a desastres naturales,
ero siempre se mostro resiliente.

puerti?, lo cual muestra la falta de amor y respeto que se -
le tiene al patrimonio y la historia, propiciando la
v segregacion y el aislamiento, especialmente en
poblaciones vulnerables como la persona adulta mayor.



Memorias del Callao
Linea del tiempo, La importancia del Primer Puerto

15
3 5 Epoca Virreinal

Comienza la época colonial.
Llegan los espafoles. Lima es la

4 6 Desastre &
Reconstruccién

Terremoto + Tsunami destruyen

toda la ciudad. De los 5000

S. XVl

Ciudad de los Reyes; el Callao, £l Calloo a mitad del S. XVII habitantes quedaron 200.
su puerto.

Fuente: Dibujo de Leonardo de Ferrari
Se funda la civdad de Bellavista

en una planicie més alejoda del

A.C 16 Vil
n m Periodo Prehispanico

=
>
%)
7,500 ac YA
Chivateros en Ventanilla
Periodo Formafivo: El primer muelle del Callao fue
1500 ac \ construido bajo el mandato del
. /\ Virrey Monclava en 1654, cuya
Ch itant G Conquista del Peru ,
AR Y Fuente: lifeder.com estructura estaba edificada por un

camino de rocas.

Intermedio Temprano:
650 ac.

Cultura Lima:

Huaca Maranga

Cultura Huari ‘ 1 5
- Y

17
47

Empezaron a edificarse en el Muelle Dérsena en 1890 Se inicia la construccién de la
CO”OO, tambos (bodegos} para la Fuente: Archivo El Peruano Fortaleza Peal Felipe, Somé
recepcion y almacenamiento de infraestructura de defensa contra
mercaderia. El Callao era clave los piratas y corsarios. concluyendo
para el comercio espafiol. 1 6

71

El Callao recibie el titulo de
ciudad de parte del virrey Conde
de Lemos.

15

En el S. XVII se sufren mdltiples ataques

Plano de la Fortaleza Real Felipe

5 5 por parte de piratas y flotas europeas. Fuente: Universidad Catolica del Peru

Se inicia la construccién del barrio
espafiol

El Cabildo de lima nombré a
Cristébal Garzén, como primera
autoridad municipal del Callao,
comenzando asi la construccion
de pistas y parques
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2 Fin de la Epoca Virreinal

Comienzo de la Republica

X

Desde el comienzo del siglo XIX,
el virreinto se desestabiliza.

1821: El Ceneral José de San
Martin toma el Real Felipe por
parte del ejército independentista.
Se firma el Acta de independencia
del Perg el 15 de julio.

1823: Simén  Bolivar llega ol
Callao  para  consolidar  la
independencia del Peru.

18
3 6 La Republica

20 de agosto de 1836, el general

Andrés de Santa Cruz decreta la
creacién de la Provincia Litoral del

Callao.

18

51 El primer ferrocarril
de Sudamérica

Se construye el primer ferrocarril
de Sudamérica conectando Lima
con el Callao. Esto fue un paso
hacia la modernidad.

Primera locomotora del Lima al Callao, 1924
Foto por Santiago Antinez de Mayolo

57 Aniversario del Callao

El 22 de dbril se crea la Provincia
Constitucional del Callao y por ley

del 18 de Noviembre de

1889 se fijan sus limites.

""mmvo”

Escudo de la Provincia Constitucional

66 Combate Dos de Mayo

Combate Dos de Mayo:
Enfrentamiento entre la Armada
Espafola y la nueva Republica
Peruana en un intento de
reconquista.

80 Guerra del Pacifico

Guerra del Pacifico con Chile.
Chile bloquea el ingreso de
bugues al puerto del Callao
entre el10 de abril de 1880
y el 17 de enero de 1881.

¥
Guerra del Pacifico | Guerra del Salitre
llustracion: Giovanni Tazza

19
10

la Punta era un balneareo de la
alta burguesia, con casas campes-
tres mirando al mar (P. Paulet)
Entre  1910-20, estas  casas
campestres se ven remplazadas
por villas o chalets estilo ciudad
jardin. Desaparece la uniformidad
y crece la arquitectura eclectica,
con influencia  foranea. los
materiales de construccion
tambien se modernizan y la
madera el adobe y la cana, dl
igual que la quincha se remplazan
por el cemento

Inmueble Calle Medina N* 215

19

2 1 La modernizacion de
la ciudad

Se inicia la construccién de la Av. El
Progreso, hoy Av. Venezuela que une
el Centro de Lima con Bellavista y La
Perla - con el presidente Augusto B
Lleguia esta avenida, al igual que la
Av. Arequipa, marcaron el desarrollo
y el punto de inicio para la desapa-
ricién de los antiguos balneareos,
que fueron absorbidos por el
crecimiento de la ciudad
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Memorias del Callao, Fotografias

Una mirada hacia el pasado...

Plaza Galvez, 1910

Iglesia Matriz, 1920 Av. Buenos Aires, 1920

Aduana y Plaza del Callao, 1868 Iglesia Inmaculada Concepcion, 1940

i [
l‘r

Estacion ferrocarril Lima-Callao, 1904 Darsena & Faro SXIX



Marine Hotel, 1868

La Punta, 1960

Calle Constitucién, 1904

Figuras 45-59
Fuentes: Felipe Rojas Altamirano, Hermanos Courret
https://micallao.webcindario.com/fotos.html

"Las ciudades son espacios donde la identidad y la
memoria encuentran su lugar de comunicacion y
transmision a través del espacio urbano”

A, Espinosa, Y. Gilat. Narrativas Urbanas, 2018.

i

Tranvia electrico, 1960
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Memorias del Callao, un breve resumen
Una mirada hacia el pasado...

La historia del Callao tiene una trascendencia
muy importante en nuestra memoria como ciudad y
pais. El Primer Puerto ha sido testigo de incontables
acontecimientos, entre guerras y desastres naturales,
y en sus calles deterioradas estd marcada nuestra
historia. Los anos pasan, pero es necesario mantener
viva la memoria para atribuir a los centros histdricos la
importancia, respeto y valor que estos requieren, como
escenarios y testigos inamovibles de nuestro pasado.
En la actualidad, el Callao se ha desvalorizado por la
falta de cuidado por parte de las autoridades y de la
misma poblacidn, causando el colapso y deterioro de
edificaciones  consideradas monumentos.  Este
proyecto plantea, a través del analisis de sucesos y
arquitectura pasada, devolver un poco de esta ciudad
perdida.

Epoca Prehispanica

7,000 a.c.: Arqueolégicamente, Chivateros es el sitio
mas antiguo en el Callao, el cual corresponde al
periodo Litico. Se ubica en el distrito de Ventanillay fue
excavado por el arquedlogo Edward P. Lanning en 1963.
Se hayan también, rastros de 2,500 a.c. con el centro
ceremonial en U: El Paraiso, al igual que rastros de la
cultura Lima, con la Huaca Maranga. Superpuestos a
las culturas mas antiguas, se hayan restos incas,
anteriores a la época virreinal.

Epoca Virreinal

Los espanoles toman el Perd como parte de su
conquista de las américas. La ciudad de Lima se
convierte en la Ciudad de los Reyes en 1535, y en 1537,
el Callao toma el nombre de Puerto de Lima. Cuando
llegan los espanoles, encuentran una poblacidon de
pescadores y un pueblo llamado Pitipiti, en La Punta, y
Chucuito, pueblo habitado por mitimaes Aymaras,
pobladores indigenas que terminaron desapareciendo
entre conflictos espafoles. (Municipalidad del Callao,
2019)

En 1537, Diego Ruiz, cabildo de Lima, ordena
establecer un tambo en el puerto, convirtiéndolo en el
centro del comercio maritimo, y mas de 100 afos
después, hacia 1671, EL Callao recibe el titulo de ciudad
por parte del virrey Conde de Lemos. La ciudad, a
diferencia de Lima, crece de manera desordenada y
espontanea,

lo cual se refleja en su morfologia hasta la actualidad.
Al ser una ciudad portuaria, el terremoto del 28 de
octubre de 1746, acompanado de un maremoto, fue
letal, devastando todo a su paso. El virrey Manso de
Velasco ordend la reconstruccion de El Callao en una
pampa elevada a la cual llamd Bellavista. Se construye,
para la proteccion del puerto contra las fuerzas
naturales y los piratas, la fortaleza Real Felipe entre
1746 y 1776.

Fin del Virreinato

El fin del Virreinato se da a comienzos del siglo XIX,
cuando Espana cae ante la invasién napolednica. Su
poder se ve severamente debilitado en su propia tierra
y en sus colonias.

La Republica: Provincia Constitucional del Callao

La ley del 20 de agosto de 1836, firmada por el
presidente Orbegoso, convierte al Callao en La
Provincia Litoral del Callao. En enero de 1851 se
inagura el ferrocarril Lima-Callao, encargado por el
mariscal Ramoén Castilla, quien entrega la tarea al
ingeniero inglés John England. Finalmente, el 22 de
abril de 1857, El Callao se vuelve una Provincia
Constitucional, en mérito a su defensa de la
Constitucién Politica del Perd. (Municipalidad del
Callao, 2019)

El combate del 2 de Mayo, en 1866, marca un intento
fallido de reconquista por parte de la armada espanola
y en 1880, el Callao fue sometido a ocupacion chilena
hasta el final de la guerra del Pacifico. Los conflictos
armados parecian no tener fin y retrasaban
constantemente el desarrollo de la ciudad.

El Canal de Panam3, en 1914, fue un factor importante
para revalorizar la posicion del puerto en las rutas
comerciales del mundo. Las dos guerras mundiales
(1914-1918 y 1939-1945) resultaron en la exportacion
de materia prima para la fabricacién de armamento.

No mucho tiempo después, el terrorismo azoté al pais
trayendo mucho sufrimiento. En 1986, un conjunto de
reos acusados de terrorismo fueron masacrados por la
Marina de Guerra en el frontén, incidente que sacudié
al pais, ocasionando una crisis en el Gobierno. Los
Ultimos anos de la vida del Callao han representado un
crecimiento econdmico, ironicamente de la mano con
un deterioro de la historia y el patrimonio.



Arquitectura

Debido a los terremotos y maremotos que azotaron la
ciudad, mucha de la arquitectura virreinal se perdié. De
arquitectura militar el Unico ejemplo intacto es la
Fortaleza Real Felipe. Las residencias de estilo
republicano que quedan en el centro histdérico estan en un
nivel de deterioro grave y muchas son invadidas por la
poblacidn.

La mayor concentracidon de inmuebles se encuentra en los
jirones  Constituciéon, Independencia y Libertad;
corresponden en su mayoria a construcciones
republicanas de fines del siglo XIX e inicios del XX. (E.
Bonilla, 2009). Se rescatan caracteristicas neoclasicas

también con balcones de cajon.

Los materiales utilizados para las viviendas del siglo XIX'y
comienzos del XX son adobe, ladrillo, madera y quincha (E.
Bonilla, 2009), al igual que el fierro forjado.

El proyecto buscara captar la esencia de esta arquitectura
perdida, no replicandola, pero evocandola de cierta forma.
La utilizacion del ladrillo, el fierro forjado y la madera se
utilizardn para reinterpretar los elementos de la
arquitectura republicana.

Figura 62
Jirén Constitucion

Fuente: Monumental Callao
https:/[www. Icallao.com/callaoc

Intentaban repartir zaaa_s'_ en (u.s;png!afs L‘j‘f‘f""‘
Terroristas saquean grandes
almacenes en Lima y Callao

3 Cinco heridos, un policia y un subversivo fue el saldo de los atentados

Figura 60
Terrorismo en el Perti
Fuente: LUM [Lugar de la Memoria & Reconciliacion]

https://lum.cultura.pe/cdiffoto/terrori; q -grandes-al lima-y-callao

Figura 61
Consecuencias del terremoto en la arquitectura
Fuente: Monumental Callao [https://www.monumentalcallao.com/callaocentrohistorico]

Callao—""Calle di
la Constitucion,
(Perti.)




El Adulto Mayor a través del tiempo

Peru vs. Mundo

Ya que el cambio demografico hacia una poblacion
mayor se ha dado mas tarde en el Perd, en comparacion
con paises mas desarrollados, las leyes y acciones
hacia los derechos de la persona adulta mayor han
surgido hace no mas de 10 anos.

Contexto Internacional

Un cambio demografico importante esta invirtiendo las
piramides poblacionales. Segtn la 0.N.U. en el afo 2010
la poblacidon adulto mayor representaba el 10% vy la
proyeccidn para el ano 2025 sera el 15% y para el 2050
serd el 25% en los paises de América latina y el caribe.

Leyes para los derechos de la persona adulta mayor han
sido documentadas y aprobadas en reuniones
internacionales como la Il Asamblea mundial sobre el
Envejecimiento en Madrid en el 2002 y luego reuniones
de seguimiento como es el caso de la Declaracién de
Brasilia basada en la segunda conferencia Regional
Intergubernamental sobre envejecimiento en América
Latinay el caribe y otras reuniones.

Hay 35 ciudades en el mundo en el proyecto de la OMS
de ciudades amigables con los mayores, incluyendo a
Ciudad de México, Moscu, Nueva Delhi, Rio de Janeiro,
Londres y Nueva York. En Espana ya se apuesta por el
envejecimiento activo en ciudades como Madrid,
Barcelona, Bilbao, entre otras. (OMS, 2015)

Contexto Nacional

En los anos cincuenta, la poblacidn estaba compuesta
mayormente de personas menores de 15 afos. Sin
embargo, esta pirdmide se estd invirtiendo. En este
proceso de envejecimiento, la poblacién adulta mayor
pasa de componer un 5,7% en el ano 1950 a 10,4% en el
2018. Los departamentos en los que se encuentra el
mayor numero de adultos mayores de 60 anos son
Arequipa, Moquegua, Lima y la provincia constitucional
del Callao. (INEI, 2018)

En el Perd, este fendmeno demografico representa
multiples desafios por las condiciones de pobreza,
segregacion y exclusion de la que no logramos salir.

Mientras que en el contexto internacional se resalta la
importancia del adulto mayor, sus habilidades, la
experiencia y la sabiduria de este grupo, asi como las
contribuciones que hacen, en el Peru todavia se ve la
atencion a este sector como caridad en lugar de
derechos humanos

19
40

PERU, Callao

El Asilo de las Hermanas de
los  Ancianos desamparados
abre sus puertas en la Av.
Constitucion.

19
93

PERU, Callao

El Hogar San lucas abre sus
puertas debido a la cantidad
de adultos mayores en
abandono.

El hogar Santa Maria de la
Caridad abre sus puertas por
la misma razon. Ambos se
ubican en el distrito  del

Callao.

20
0 2 MUNDO

Prevencion del abuso y la

negligencia como objetivo

02 medidas internacionales
de politica han guiado la
accién sobre el
envejecimiento desde 2002

1. la Declaracién Politica y
el Plan de  Accién
Internacional de  Madrid
sobre el Envejecimiento

En sus recomendaciones, se
reconocen tres prioridades:
las personas mayores y el
desarrollo; el fomento de la
salud y el bienestar en la
vejez, y la creacién de un
entorno propicio y
favorable.

2. Envejecimiento activo: un
marco  politico, de la
Organizacién Mundial de
la Salud

06 determinantes clave del
envejecimiento activo:
econdmicos,  conductuales,
personales,  sociales, los
relacionados con los
sistemas sanitarios y
sociales y los relacionados
con el entorno fisico.

En un estudio reciente sobre
los progresos realizados a
nivel mundial desde 2002,
que abarcé més de 130
paises, se sefialé que

‘en las politicas de salud, el
reto  de la
demogrdfica tiene prioridad
baja”

transicion

(Organizacion Mundial de la Salud, 2015)
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PERU

Se aprobé la ley Nacional N°
28803, que garantiza los
derechos de las personas de
edad, seguido de una Politica
Nacional y el Plan de Adultos
Mayores.

[Lley N 28803, 2006)

20
07

MUNDO

‘Civdades Globales con los
Mayores. Una guia.” Se
identifican 8 temas para un
panorama  amigable  de
ciudad con el adulto mayor.
Espacios al aire libre y
edificios, vivienda, transporte,
participacion social, respeto e
inclusion social, participacion
civica y empleo, comunicacion
e informacion, servicios de
apoyo y de salud

[Organizacién Mundial de la Salud,
2007)

20
1

PERU

“‘Pensién 65°, programa social
que consiste en una pension
social no contributiva que
transfiere 250 soles
[aproximadamente US $ 85)
cada dos meses para los
adultos  mayores en la
pobreza extrema.

El programa no ha llegado a
muchos de los mds
vulnerables, debido en parte
a los problemas con los
requisitos en la inscripcion y
en la comprobacién.

Fuente: Elder abuse and Peru's

demographic transition
John Hopkins Publich Health

20
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PERU

MUNDO

Ley N° 28803:

Articulo 6° Establece que el
objetivo de los CIAM es
asegurar espacios saludables
integrales de socializacién,
beneficiando a la poblacién
adulta mayor y garantizando
la inclusién de las personas
adultas mayores con
discapacidad, asi como de las
familias que tienen a su cargo
personas adultas mayores con
dependencia

Articulo &,
dispone la creacién de los
Centros Integrales de

Atencién al Adulto Mayor
([CIAM] en  municipalidades
provinciales y distritales de
todo el Perd.

Ni la Ley Ne° 28803 ni su
Reglamento definen a los CIAM

En un estudio en uno de los
mayores  Hospitales  en
Francia  los  resultados
dieron que la disminucién
de la capacidad funcional
se debia a las carencias en
la  atencién  que  los
pacientes habian recibido.
En el 80% de las situaciones,
el problema era evitable,
por lo general mediante el
uso de ofros modelos de
faciles y
asequibles,  tales  como
paciente  a

atencién

alentar ol
moverse.

20
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PERU

Se promulgé la ley de la
Persona Adulta Mayor N
30490, en la cual se
enumeran los derechos de
esta poblacién (60+).
Indica  que el  Estado
establece, promueve y ejecuta
las  medidas administrativas,
legislativas, jurisdiccionales y
de cualquier otra indole,
necesarias para promover y
proteger el pleno ejercicio de
los derechos de la persona
adulta mayor, con especial
atencién a aquella que se
encuentra en situaciéon

de riesgo

20
17

Empieza el Servicio de CIAM

en el Callao.

Comunidad y Estado protegen,

entre otfros, a los ancianos en
situacion de abandono

[Normativa y  Ordenanzas de la

Municipalidad Provincial del Callao)
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Comprender la historia del Callao como ciudad y
Primer Puerto, al igual que la historia de los derechos del
adulto mayor en el Pert y el mundo, es importante para
poder entender el potencial del lugar y el estado actual
del usuario al que se atendera.

El Callao tiene una riqueza histérica y arquitectdnica
innegable y trascendente. Los chalacos se sienten
orgullosos de pertenecer al Primer Puerto y de la historia
que este conlleva, lo cual representa un potencial muy
importante en este sector del pais, que actualmente se
encuentra desvalorizado y deteriorado. Esta intervencion
trata de rescatar un area de valor, plantear devolver
ciudad y generar plusvalias.

Analizando los distintos aspectos de la historia, se
obtienen herramientas Utiles para proyectar, tienendo en
cuenta costumbres, estilos arquitecténicos, espacios
representativos y hasta posibles riesgos naturales.
Desde los inicios de Lima como ciudad, el primer puerto
fue representativo por su riqueza, lo cual se busca
repotenciar nuevamente.

En el caso de la trayectoria de los derechos del adulto
mayor en el Perty el mundo, es importante entender que
es una poblacidn que ha ido ganando importancia en los
Gltimos anos a nivel mundial, luego de haber sido
excluida del sistema por mucho tiempo. El Pert tiene un
largo camino por recorrer para mejorar su situacion,

Figura 63
Puerto antiguo del Callao
Fuentes: Lima y el Callao: Guia de An]uitect'a 'y Paisaje

y el Callao es el lugar con mayor poblaciéon de PAM en
Lima Metropolitana, es por eso que un proyecto como el
que se propone sera beneficioso. En el estudio
cronolégico realizado, se expone el problema de la
persona adulta mayor tratada como caridad, en lugar de
darle los derechos que merece. Este problema busca ser
minimizado con la intervencién planteada, un hogar
multidisciplinario que buscard dar valor al usuario
propiciando su autonomia, e impulsando su desarrollo
fisico y cognitivo, para asegurar una vejez digna. El
programa se plantearad pensando en los derechos de la
personay en sus necesidades.

“[...] todavia no existe una visién concreta o de politica
que realmente fortalezca el cuidado del adulto mayor, y
en la practica pasa que las familias recurren a servicios
particulares que pueden no estar supervisados y no se
sabe en qué condiciones de vida estan los adultos
mayores.” (Francisco Mamani, 2018). Esta claro que hay
una necesidad, la cual se entiende estudiando la
situacion pasaday actual del usuario y su contexto, es por
esto que se buscard proponer soluciones.

Con respecto a la historia y la arquitectura, como
menciona Mathias Goeritz “El arte en general, y
naturalmente también la arquitectura, es un reflejo del
estado espiritual del hombre en su tiempo”. (1954)
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Situacién actual del contexto

Figura 65

Puerto del Callao, 2021
- - Fuente: Fotografia propia

Luego de recopilar informacion sobre la historia del Callao y la situacion del adulto mayor a través de los afios en el mundo
y en el Perd, se procede a hacer un analisis del contexto utilizando planos y fotografias, el cual ayudara a justificar el lugar

seleccionado teniendo una nocidn mas clara del mismo y a hacer conexiones con distintos aspectos de la ciudad.

Esta investigacidn se ubica en la Provincia Constitucional del Callao, especificamente en la zona del centro histérico. Para
tener una comprension holistica sobre el entorno, se analizan distintas variables como accesibilidad, espacio publico,

equipamiento de salud, posibles riesgos naturales, entre otros.
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La Provincia Constitucional del Callao se encuentra en
la costa central del pais. Funciona como conurbacion
de Lima y es parte de Lima Metropolitana. Desde la
época del virreinato, es el puerto natural de la ciudad
de Lima y congrega infraestructura portuaria e
industrial. No es solo el ingreso maritimo de la ciudad,
sino también aéreo con el Aeropuerto Internacional

Jorge Chavez.

Tiene una extension de 147 km?2, divididos en 7
distritos: Callao, La Perla, Bellavista,
Ventanilla, Carmen de la Legua y Mi Perd. 18 km?
corresponden a las islas San Lorenzo, El Frontdn,

La Punta,

Cavinzas y las Islas Palomino.

Figura 68

Situacion actual en el Callao
Fuente: Elaboracion propia

Situacion demografica

Segun el INEI, en el 2017, La Provincia Constitucional
del Callao contaba con un total de 1,042, 496 personas.
De ellas, mas del 50% son mujeres y mas del 40%
viven en el distrito del Callao. Este también concentra
la mayor cantidad de poblacién de tercera edad (65+) y
la mayor cantidad de adultos (15-64 afos). El distrito
de Ventanilla cuenta con la mayor concentracion de

ninos.

Al igual que en todo el pais, en el distrito del Callao la
poblacion adulta mayor estad creciendo, y muchos de
ellos se encuentran en abandono, lo cual genera una
demanda en los servicios e infraestructura para

asegurar una vida digna.




Provincia Constitucional
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Figura 69
Plano de Lima Metropolitana
Fuente: Elaboracion propia



Contexto inmediato & terrenos seleccionados

El terreno

Se plantea ubicar la intervencion en el terreno colindante
con el Asilo de las Hermanas de los Ancianos
Desamparados y terrenos anexos, ya que este es un
ejemplo exitoso de un hogar para el adulto mayor, pero
gue no tiene suficiente espacio para abastecer las
necesidades de la poblacién que lo requiere.

Las variables estudiadas anteriormente evidencian que
el terreno se encuentra en un punto accesible del Centro
del Callao. EL Jr. Constitucion fue y es una de las calles
mas importantes y representativas, y hoy es el epicentro
del cambio artistico y cultural que esta sucediendo. La
ubicacion ayudara al objetivo de reinsertar al adulto
mayor a las actividades de la ciudad y de que vuelvan a

ser parte de las dindmicas comunitarias.

El terreno también se ve rodeado de espacios publicos y
culturales importantes, lo cual aporta a una vida
saludable en la que el adulto mayor participa de la
ciudad. La plaza e iglesia matriz, el puerto y el malecdn
son accesibles a pie, al igual que los museos y la
Fortaleza del Real Felipe. Al tratarse del adulto mayor, es
importante recalcar que hay un policlinico [A.L. Barton
Thompson] en la Av. Sdenz Pefa al que se puede acceder

a pie.

Zona de Intervencion

Figura 70
Terrenos seleccionados
Fuente: Intervencion a una fotografia de la Base Aérea Las Palmas

Por otro lado, el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién
en la Av. Guardia Chalaca se encuentra a 10-15 minutos
en auto.

Con respecto a los riesgos por desastres naturales, es un
area con facil acceso a las vias de evacuacién. Por otro
lado, los riesgos de inseguridad ciudadana se
concentran en otros puntos, mas no en el Callao

Monumental.

Por dltimo, también se encuentra equipamiento de
interés para el adulto mayor en la zona, no solamente
parques, pero el Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM)
(10), un casino (14), biblioteca (1), iglesia (7), mercado
(13), museos (2,3), teatro y més. Es importante entender
los recorridos que estas personas realizan en su dia a
dia, para tener conocimiento sobre sus gustos vy

preferencias.

También es importante observar que al frente del asilo
existente se encuentra el colegio Maria Auxiliadora (15),
que podra hacer uso del programa comunitario que se
plantea, y ayudard a generar dindmicas positivas
intergeneracionales. Este colegio cuenta con 200
alumnos en secundaria.






Zonificacion y patrimonio inmueble en el Callao
historico

“Patrimonio histérico inmueble’ es una categoria
establecida por el Ministerio de Cultura que
corresponde a bienes culturales inmuebles
virreinales o republicanos. Comprende
monumentos, ambientes urbanos monumentales y
zonas monumentales " (Montafez, 2016)

En el Callao, los limites del centro histérico han ido
cambiando. La zonificacion actual indica el area
“ZM” como zona monumental. En su mayoria, con
excepcion de la fortaleza, esta delimitada por las

avenidas Dos de Mayo, Manco Capacy Saenz Pena.

Figura 73

Plano de zonificacion
Fuente: Municipalidad del Callao

El documento “Zonificacién urbana del Callao”,
recuperado de la pagina web de la Municipalidad
del Callao, indica que los terrenos seleccionados
corresponden a la zona monumental y a la
industria ligera. De igual manera, el terreno
seleccionado de la zona monumental corresponde
hoy a un deposito de containers, el cual resulta en
muros ciegos en sus tres frentes, afectando
negativamente en la ciudad y restandole valor al
area. Lo que se busca lograr es devolverle el valor
arquitecténico. Con respecto a los terrenos que
corresponden a la industria ligera, se toman dos
que, aligual que el otro, resultan en muros ciegos y
obsoletos.




La Industria Liviana (12) corresponde a actividades
que no conllevan peligro y no generan molestias
sonoras. Se exige que estos terrenos tengan un
area libre del 30% con arborizacidn, y que la altura
maxima sean 03 pisos. No se exigen retiros
respecto a los lotes colindantes.

Por otro lado, la zona monumental exige respeto
hacia las edificaciones consideradas patrimonio, vy,
de construirse nuevas edificaciones, que estas
mantengan el perfil (altura) del contexto, al igual
que los materiales.

Figura 74

Terreno Industria ligera
Fuente: Propia

Figura 75

Delimitacion del area monumental
Fuente: Municipalidad del Callao




Calle Constitucion

La Calle Constitucion concentra una gran cantidad de
edificaciones republicanas y elementos arquitectdnicos de
la misma época que mantienen viva la historiay la esencia
del lugar. Lamentablemente, muchos inmuebles
considerados patrimonio se encuentran en condiciones de
deterioro extremo y muchos otros han sido alterados
perdiendo elementos de su arquitectura original. Para
tener nocion del contexto actual y perfil del area, se hace
un analisis en elevacién y un levantamiento fotografico.

Balcén republicano de cajon
Materiales: Madera
Estado: Mal estado de conservacién, Ruinoso
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Figura 76

Primera cuadra de la Calle Constitucién, cruce con la Calle Adolfo King
Fuente: Fotografia propia

La situacidn actual es que muchos de los terrenos vacios
fueron tomados por la industria pesquera para ser usados
como depdsitos de containers, lo cual resulta en la
aparicion de largos muros ciegos que afectan
negativamente, no solo por el perfil anti estético y sin
escala de la calle, sino también por el area sin vida, sin

movimiento y por ende, insegura que estos generan.

Balcones republicanos abiertos
Materiales: madera
Estado: Mal estado de conservacion, deteriorado

I Terreno a intervenir. Hoy es un depésito
Materiales: muro de ladrillo
4

Figura 77 L

Elevacion del contexto inmediato en la Calle Constitucion
Fuente: Elaboracién propia




Figura 78

Plano Calle Constitucion
Fuente: Elaboracion propia

Vivienda con molduras
Materiales: Fierro forjado, ladrillo
Estado: Buen estado de convervacion

Terreno a intervenir. Hoy es un depésito

Materiales: muro de ladrillo
a

Balcén republicano de cajon en esquina
Materiales: Madera
Estado: Mal estado de conservacion, ruinoso

Figura 79

Perfil Calle Constituciéon
Fuente: Fotografia propia

Asilo Hermanas de los Ancianos Desamparados
Materiales: Ladrillo, concreto
Estado: Buen estado de conservacion
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Jr. Manco Capac

El Jiron Manco Capac comprende uno de los limites de
la zona monumental del Callao. En él, se encuentran
monumentos como la Casa Piaggio, pero la mayoria de
terrenos se usan para la industria pesquera (industria
ligera) y muchos de ellos son depdsitos de containers
que resultan en muros ciegos hacia la via.

Esta se ha convertido en una via de camiones y carros,
ignorando las necesidades de las personas. La vereda,
hacia la Plaza Miguel Grau, cuenta con una seccion
importante, cuadras 1-3, pero hacia las siguientes
cuadras esta se ve reducida al minimo, debido al
crecimiento de la via en pro de los autos.

Casa republicana de la que solo queda la fachada
Hoy es un depdsito de containers y estacionamiento
Estado: Malo

Zonificacién: industria ligera

Muro ciego de un depdsito y garaje
Zonificacién: industria ligera

—
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Figura 81

Elevacion del contexto inmediato del Jr. Manco Capac
Fuente: Elaboracién propia




Ve, Figura 82

Plano Jr. Manco Capac
Fuente: Elaboracion propio

Figura 83 ”

Perfil Jr. Manco Capac desde la Plaza Miguel Grau
(cuadra 1)

Fuente: Fotografia propia




Callao Histdrico, Distrito del Callao.

Se analizara, en base a planimetria y fotos, aspectos gue ayudaran a plantear una propuesia teniendo en cuenta el contexio

Figura 84

Fotografia aérea Callao Monumental
Fuente: Intervencion en fotografia de la Base Aérea Las Palmas



Arquitectura: situacion actual

La arquitectura del Callao Monumental hoy se encuentra

sumamente deteriorada. La mala gestion del centro y la toma de
los monumentos por habitantes precarios han causado y causan el
detrimento de edificaciones consideradas monumentos. Balcones
de cajon de la época republicana con un trabajo minucioso de

madera muy valioso, hoy se encuentran colapsados.

Muy pocos edificios se han recuperado en los ultimos anos, el
emblematico Edificio Pasaje Ronald, de estilo inglés, es uno de
ellos. Este ha generado una sutura importante social y
morfolégicamente, devolviendole vida y movimiento a la zona. Tras
la reapertura del pasaje, se reconecta la Calle Constitucion con la
la Calle Libertad, la cual se ha vuelto el epicentro del arte urbano.
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Casa Republicana con balcdn de cajon en la Inmueble colapsado en la Calle Daniel Nieto Espacio publico en la Calle Daniel Nieto
Calle Daniel Nieto

Figura 85-91

Recopilacién de fotos del Callao Monumental
Fuente: Fotos propias
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Andlisis del Contexto macro
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Figura 92

Callao Monumental desde el Edificio Ronald
Fuente: Foto Propia




Accesibilidad

Para llegar al centro del Callao desde Lima Centro, se
puede acceder por la Av. La Marina, la cual cambia de
nombre a Av. Guardia Chalaca, la Av. Venezuela que se
convierte en José Galvez, la Costa Verde se vuelve la Av.
Costanera y llega hasta la Plaza Guardia Chalaca desde
Chorrillos.

Cuando se concluyan las obras de las lineas del metro, la
linea 2 conectaria desde Ate Vitarte hasta Guardia
Chalaca (Av. La Marina) y la linea 4 llegard hasta el
aeropuerto en la Av. Faucett. Por ahora, los medios de
transporte publico para llegar al Callao son los buses y
combis, muchos de ellos informales. Las vias principales
se encuentran en buen estado, pero las secundarias y
otras de menor escala estan en malas condiciones.

Con respecto a la accesibilidad peatonal y ciclovias, la
situacion se pone mas complicada. Comenzando con el
peaton, la mayoria de las rutas benefician al automdvil.
La zona mas tranquila y accesible para caminar, aparte
de La Punta, es la zona del Callao Monumental, aunque
hasta el Jr. Constitucion se encuentra invadido de carros
estacionados en las dos aceras de la calle, lo que limita a
las personas a caminar por una vereda de 1.20m.

Con respecto a las ciclovias, en la Av. Sdenz Pefa
encontramos una que, en teoria, conecta hasta la Plaza
Dos de Mayo en el Cercado de Lima, pero esta no se
respeta, y no esta bien diferenciada de la calzada.
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Espacios Publicos

Los espacios publicos y las areas verdes son limitados. Los , 5 :
dvalos, aunque cuentan con vegetacion, no responden a las | " sl 3 A t’ﬁ i
necesidades del ciudadano y no estan disefados para su § - 5. :

confort. Se han pensado como elementos decorativos sin uso . 1l ; A

alguno mas que para el carro. Muchas de estas “areas . | ‘ [

;f Ry " |I

publicas” estan enrejadas y no se puede hacer uso de los i o
jardines. Vf; E

La proporcion vivienda- area libre esta lejos de tener algun
balance, lo que genera una trama poco permeable y
segregada, propiciando la inseguridad. Debido a que 85,9%
de las viviendas en el callao son casas independientes,

resulta en una ciudad horizontal, poco densa en altura y

mayormente tomada por la vivienda unifamiliar. Figura 94
Plaza e Iglesia Matriz
Fuente: Foto propia

1. Plaza Miguel Grau
2. Plaza Emilio San Martin
3. Parque de la Policia -
4. Plaza San Martin \\\===
5. Plaza de la Iglesia Matriz «s‘d"’%’”’ | s
6. Plaza Jose Galvez S '\i@i\@' 25 &% 2 o ]
7. Plaza Ernesto J. Casanave ”’”@i\\//&;’ ““““‘:‘:‘:“\‘:\‘\‘\\‘\‘\‘\\\\:‘\""
8. Plaza de la Inmaculada y &Y
COﬂCépCiOﬂ Z’ /l/}"‘\/{{ﬁ T IT‘{“{‘E‘FI"E‘\IM
9. Plaza de la Corte Superior
de Justicia

10. Plaza de los Burros
11. Plaza Garibaldi
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13. Parque Divino Nino Jesus " NP

14. Ovalo EL Obelisco

15. Parque para la familia
16. Ovalo Centenario

17. Plaza Guardia Chalaca
18. Parque Alipio Ponce
19. Plaza Independencia
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Plano de Riesgos

La ciudad del Callao no es ajena a los desastres naturales Seguln la evaluacion del Centro Peruano Japonés de
como los terremotos y tsunamis, por eso hay que tomar las Investigaciones Sismicas y Mitigacion de Desastres
precauciones adecuadas del caso. La direccion hacia la que (CISMID], estos edificios sirven como refugios
se debe evacuar, segin la Direccion de Hidrografia y temporales. El uso de los Edificios Refugio esta regulado
Navegacion, es el Hospital Nacional Daniel Alcides Carridn, por la Ordenanza N°003-013/2010. (Municipalidad de la
previamente mencionado, en el caso de olas mayores a los Punta, 2017)
9 metros. Al hospital se puede llegar en 15 minutos en auto.
Si el origen del terremoto es lejano y hay maretaso, se Por otro lado, existen riesgos por inseguridad ciudadana
puede evacuar verticalmente a edificios preparados para también. El Callao es un d&rea de la ciudad que
estos casos. continuamente se ve convulsionada por la delincuencia,
la cual se hace mas visible en los llamados barracones.
La evacuacion peatonal se da por la Avenida Guardia Sin embargo, debido al cambio positivo que ha
Chalaca, la Av. Grau, Saenz Pena o la Av. Argentina, hacia el experimentado el centro en los dltimos afos, esta zona
Club de Tiro de Bellavista o el hospital. Edificios con mas de es la mas tranquilay segura por el dinamismo que trae el
4 pisos (o mas de 12 m de altura), de construccién turismo internoy la concentracién de gente.

sismo-resistente y de facil acceso pueden ser utilizados en
caso no se pueda evacuar.
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Plano de riesgos basado en informacién de la Direccién de Hidrografia y Navegacion - DHN [Esc. 1/15 000]
Fuente: Elaboracién propia




. Centro de Salud

1.

N

ol

N

Plano de equipamientos de salud [Esc. 1/15 000]
Fuente: Elaboracién propia

. Hospital de Rehabilitacion

. Hospital Nacional Daniel

. Hospital Sabogal(Av. Guardia

. Policlinico Callao

Equipamiento de Salud

En el drea analizada se encuentran dos hospitales grandes: Es importante considerar emplazar el proyecto en un
el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion en la Aw area bien conectada con centros de salud. Una persona
Guardia Chalaca, manejado por el Ministerio de Salud y el mayor debe ser atendida de manera eficaz.

Hospital Sabogal a su costado, originalmente de Es Salud.

Desde el Callao Monumental, especificamente el Asilo de
los Ancianos Desamparados, toma 15 minutos en carro y
aproximadamente 40 minutos caminando a un paso
regular. Considerando que un anciano camina mas lento,
podria tomarle hasta una hora llegar a un hospital del
Estado. El centro de salud méas cercano que se encuentra
es el Policlinico A.L. Barton Thompson de Es Salud, en él, la
persona asegurada es atendida y monitoreada y si procede,
se le realizan pruebas o curaciones. El policlinico cuenta

Figura 98
con areas de psicologia, nutricion y trabajo social. Policlinico A.L. Barton Thompson en Saenz Pefia

Fuente: EsSalud
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Alcides Carrion (Av. Guardia
Chalaca, Bellavista)

Tiempo en auto: 15min
Caminando: 36min
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Sobre el CIAM: se trata de una iniciativa que brinda talleres con el objetivo de “mejorar el bienestar fisico y social de los adultos
mayores del primer puerto, con la practica de actividades artisticas, culturales, recreativas y ocupacionales que promuevan una
mayor participacion para su desarrollo personal e integracidn en la sociedad.” (Municipalidad del Callao, 2019]
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Figura-100
Centro Cultural
Fuente: Fotografia propia
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Figura 101

Iglesia y Plaza Matriz en la Calle Constitucién
Fuente: Fotografia propia AT




Equipamiento de Interés

El estudio de
equipamiento con mayor recurrencia por el usuario en
estudio en la zona. Se busca comprender la dindmica y el
estilo de vida e intereses de los mismos.

lugares de interés se basa en el

Lugares como las plazas y las iglesias suelen generar un
sentido de comunidad agradable. En el estudio realizado
se encuentra que la persona mayor disfruta de los
espacios publicos, pero muchas veces estos no les
brindan el confort que necesitan. Al hacer un analisis del
se evidencia la
concentracion en el centro histérico. Este cuenta con una
Biblioteca Municipal,

equipamiento cultural del area,

un Teatro Municipal, galerias

implementadas en el emblematico edificio-Pasaje

Ronald, museos: Abtao y Naval, plazas e iglesias llenas
de historia.

[ Equipamiento de Interés

1. Biblioteca Publica Municipal

2. Fortaleza Real Felipe

3. Museo Naval

4. Plaza Grau

5. Plaza

6. Edificio Pasaje Ronald

7. Plaza e Iglesia Matriz

8. Plaza San Martin

9. Iglesia Inmaculada

10. Casa de la Cultura-CIAM

11. Teatro Municipal

12. Corte Superior de Justicia del Callao
[+ Agente del Banco de la Nacién]

13. Mercado Dos de Mayo

14. Panaderia | Restaurante Italia

15. Casino Aventura

16. Supermercado Tottus

17. Mercado Central del Callao

18. Banco de la Nacion

19. Banco Scotiabank

20. Banco de Crédito del Pert
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N Figura 102

Plano de analisis de puntos de interes [Esc. 1/10 000]
Fuente: Elaboracion propia
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No es coincidencia que el CIAM: Centro Integral del
Adulto Mayor esta ubicado casi frente a la Iglesia Matriz,
en la Casa de la Cultura. Su objetivo, como el de esta
investigacion, es hacer que el adulto mayor no se vea
excluido de los cambios positivos de la ciudad, sino
hacerlos formar parte de ellos, reintegrandolos vy
haciéndolos sentir en comunidad, colocandolos en un
entorno pacifico y seguro. EL CIAM ofrece talleres que
buscan la estimulacion del adulto y que este se sienta
proactivo, tales como aerdbicos, marinera, danza negra,
computacion, manualidades, tejidos vy fisioterapia..

El posicionamiento del proyecto es estratégico para que
funcione como un sistema integrado para el adulto
mayor, por el que pueda caminar de manera segura y
pueda disfrutar de su ciudad.

Zona Portuaria
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Los recorridos del adulto mayor

7

Duracion de los recorridos

El recorrido desde el hogar hacia la Casa de la
Cultura es de 10 a 12 minutos a paso lento. De la
ﬂ Casa de la Cultura hacia la Iglesia Matrizes de 2 a 4

minutos. Desde ese punto hacia el puerto y el mar
son unos 5 minutos mas.

.

/
ogar Hermanas de los |

H £
Ancianos Desamparados /\\
o 4 ,"’ /i \

S

N 7 NN Hogar Hermanas de los &, ; // 7 2
2 AN % A b R Ancianos Desamparados /\\ / 2 /
& ¢ < v 7 / \ o ?

Desde el hogar de ancianos hacia la Iglesia y plaza
Matriz son aproximadamente 10 minutos caminando
a paso lento y desde ahi hacia la Plaza Grau y
malecén son 5 minutos. Desde la Iglesia hacia el

Casino Aventura es una caminata de 8 a 10 minutos
aproximadamente.




Hogar Hermanas de los
Ancianos Desamparados

(o da
Figuras 103-105

Los recorridos de la persona adulta mayor
Fuente: Elaboracion Propia

Desde el hogar de ancianos hacia el mercado Dos
de Mayo es una caminata de 10 minutos a paso
@ lento. De ahi a la panaderia son 2-4 minutos. Para
llegar a la Biblioteca Municipal es una caminata
mas larga, de wunos 15 a 20 minutos

aproximadamente.

Estudiar estos recorridos es importante porque
ayudan a identificar las preferencias de los
usuarios y eso ayudara a consolidar el programa.
También se evidencian las distancias que los

adultos estan dispuestos a recorrer.

Entender las posibilidades del usuario sera el
primer paso para proyectar pensando en este.

Figura 106
El usuario "Mario”
Fuentes: Fotografia propia

74




Analisis de la normativa




RNE
Reglamento Nacional de Edificaciones

Para el desarrollo del proyecto, se tiene en
consideracion la normativa técnica para el disefo de
espacios destinados a vivienda y espacios comunitarios,
al igual que la normativa de accesibilidad para la

persona adulta mayor.

Comenzando con la norma A. 120, “Accesibilidad para
personas con discapacidad y de las personas adultas”,

se resalta lo siguiente:

“Se deberan crear ambientes y rutas accesibles que
permitan el desplazamiento y la atencion de las
personas con discapacidad, en las mismas condiciones
que el publico en general.” (Norma A.120, 2019).

En el caso de la accesibilidad, en la intervencion se
deberan tener en cuenta las rampas en todo momento,
con una pendiente de 2 a 6%. Estas rampas
acompanaran al usuario en el recorrido y se integraran
de tal forma que pasen desapercibidas y no representen
un mayor reto u obstaculo. Los ascensores también se

facilitar los

contemplan para desplazamientos

verticales.

- Figura 107
E Accesibilidad. Rampas.
Fuente: Pinterest

Como sefala la normativa, los accesos seran desde las
aceras correspondientes y contardan con rampas en
todos los casos. Para los pasillos y puertas se tiene en

cuenta lo siguiente:

“Los pasadizos de ancho menor a 1.50m. deberan contar
con espacios de giro de una silla de ruedas de 1.50m. x
1.50m, cada 25m. En pasadizos con longitudes menores
debe existir un espacio de giro” (Norma A.120, 2019).

Siguiendo la normativa, el ancho minimo de las puertas
sera de 1.20m para las principales y de 90cm para las
interiores. En el caso de puertas de dos hojas, una de
ellas tendra un ancho minimo de 90cm.

Con respecto a los servicios higiénicos, se contemplan
siempre banos para discapacitados en todos los niveles
como dicta la normativa, con duchas con un minimo de
90x90cm. Estas mismas se contemplan sin cambio de
nivel para ingresar con facilidad, y siempre se incluiran

barras de apoyo.

:,(_M.g.;wurvmsz_) ———84"|254m

@ {  ClearFloor Space \ ];
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Figura 108 ——— 510|178 m——>
“Accesible Residential Bathroom”
Fuente: Dimensions
https://www.dimensions.com/element/accessible-residential-bathroom-layouts
Dimensions.Guide | Wheelchair
side Plan

.

4227|1067 o

Front Back Folded

36"
914cm

Figura 109

“Dimensions of a Wheelchair”
Fuente: Dimensions

Por otro lado, segun la norma A.090, “Servicios
Comunales”, “Se denomina edificaciones para servicios
comunales a aquellas destinadas a desarrollar
actividades de servicios publicos complementarios a las
viviendas, en permanente relacidon funcional con la
comunidad, con el fin de asegurar su seguridad, atender
sus necesidades de servicios y facilitar el desarrollo de
la comunidad.” (Norma A.90, 2019). Estos deben
cumplir con la normativa para personas con
discapacidad mencionada anteriormente (A.120).
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Sobre los servicios higiénicos, se senala que la distancia
entre ellos y el espacio habitado no debe superar los 30m
medidos horizontalmente, ni puede haber mas de un piso
entre ellos verticalmente. Por otro lado, se debe
considerar servicios para el personal que trabaja en el
establecimiento y para los usuarios de manera

diferenciada, siguiendo la dotacion indicada.

De 1 a 6 empleados (puede considerarse un solo bafo):

1 lavatorio, 1 urinario, 1 inodoro

De 7 a 25 empleados [se consideran bafnos separados para
hombres y mujeres):

hombres: 1 lavatorio, 1 urinario, 1 inodoro

mujeres: 1 lavatorio, 1 inodoro

De 26 a 75 empleados (se consideran bafios separados
para hombres y mujeres):

hombres: 2 lavatorio, 2 urinario, 2 inodoro

mujeres: 2 lavatorio, 2 inodoro

En el caso de ambientes de uso publico, se proveeran

servicios higiénicos de acuerdo con lo siguiente:

de 0 a 100 personas (bafos diferenciados)
hombres: 1 lavatorio, 1 urinario, 1 inodoro

mujeres: 1 lavatorio, 1 inodoro

de 101 a 200 personas (bafnos diferenciados])
hombres: 2 lavatorio, 2 urinario, 2 inodoro

mujeres: 2 lavatorio, 2 inodoro

Continuando con las escaleras, Unicamente las
edificaciones de 3 a mas pisos deben contar con escalera
de evacuacion alterna a las escaleras integradas. La
intervencion que se plantea tendra 02 niveles, por lo que

esto no es necesario.

Figura 110 INTEGRADA

Escaleras integradas
Fuente: RNE
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Figura 111
Dimensiones para escaleras integradas
Fuente: Dimensions

Las escaleras en el proyecto no tendran menos de
1,20m de ancho, medida minima considerada para el
desplazamiento de dos personas. Con respecto a los
alféizar, la altura minima sugerida por la norma es
de 0.90m, pero al tratarse del adulto mayor, estos se

mantendran en un minimo de 1.00m.

Figura 112
Alfeizar _ Ventanas
Fuente: Propia

Al estar en un contexto monumental, se revisa la
normativa que se refiere al cuidado y respeto por la
arquitectura del lugar, A.140 Bienes Culturales
Inmuebles. Lo mas importante de esta normativa es
gue se mantenga siempre como pauta el contexto.
No alterar las alturas y sequir la horizontalidad del
entorno. No se deben alterar edificaciones
monumentales tampoco, pero se autorizan trabajos
de conservacion, restauracion, consolidacion
estructural, rehabilitacion 'y  mantenimiento,

remodelacion y ampliacion.

Al ser un hogar, se tiene en cuenta la normativa de
vivienda A. 20 al igual que las pautas generales de
arquitectura de la normativa A. 10. Es necesario
recalcar temas como la ventilacion natural, luz
natural y conexion con el entorno para mantener un
entorno saludable.




Recomendaciones de la Organizacion
Iberoamericana de Seguridad Social

La Organizacidon |beroamericana de Seguridad Social
(0ISS) reconoce el efecto que el envejecimiento de la
poblacidn tiene en la sociedad en multiples sentidos:
econdmico, social, familiar y politico. Se enfocan en el
hecho de que este sector de la poblacién se ve cada vez
mas olvidado por varios factores: el cambio en el rol
social de la mujer, el envejecimiento y aumento de
fragilidad de los cuidadores, asi como el estrés puesto
en el mismo. Dentro de este marco, los Centros
Residenciales parecen ser una alternativa logica que

brinda calidad de vida y seguridad.

La OISS desarrolla una Guia de Centros residenciales
para personas en situacion de dependencia, de la cual
se rescatan pautas para proyectar correctamente,
teniendo en cuenta las necesidades del usuario. Esta
guia forma parte de las actividades del “Programa
Iberoamericano de Cooperacion sobre la Situacion del
Adulto Mayor”, aprobado en el 2011 por la XXI Cumbre
Iberoamericana de Jefes de Estado y de Gobierno, y de
la cual participaron paises como Argentina, Brasil,
Chile, Ecuador, Espana, México, Uruguay y Paraguay.

Se rescatan algunas de las pautas a continuacion:

“deberd facilitarse un entorno adecuado que considere,
tanto los aspectos que puedan afectar a su seqguridady a
su tratamiento terapéutico, como el mantenimiento de
una calidad de vida desarrollada en un ambiente de
convivencia normalizada que favorezca los mayores
grados de autonomia personal.” Es decir reforzar la
independencia de los usuarios haciéndolos sentir

seguros.

&+

Figura 113
Adulto mayor independiente
Fuente: Propia

“los centros residenciales pueden desarrollar una
variedad de servicios y concentrar factores de
oportunidad operativa que inviten a ofrecer servicios
nuevos a la comunidad: centros de dia, comedores,
servicios de rehabilitacion, grupos de autoayuda,
formacion, dispositivos logisticos de ayudas técnicas,
servicios domiciliarios de lavanderia, comidas vy
cuidados en el entorno a las personas en situacién de
dependencia” (0ISS, 2011)

Tal como recomienda la OISS, para el nuevo hogar se
busca ofrecer servicios que no solamente favorezcan a
los adultos mayores, sino también a la comunidad, y que
generen retorno para el buen mantenimiento del
establecimiento. Se contempla un comedor popular,
talleres de dia, biblioteca, espacios que puedan servir
como puntos de interaccion para la comunidad.

Por otro lado, senala la importancia de wun
establecimiento abierto e integrado en la comunidad,
por lo que serd un edficio que invite a recorrerlo y
disfrutar de sus servicios.

Al tratarse del adulto mayor, se considera que “el
espacio debe ser accesible y comprensible para permitir
la movilidad, la comunicacion y las relaciones
personales, ofreciendo referencias que favorezcan la
orientacion espacial y temporal.”, bajo esta légica, se
utilizan las herramientas estudiadas en el marco
tedrico, los elementos sensoriales y de arquitectura
haptica ayudaran a entender el espacio y serviran como
guia.

Las areas libres son esenciales también: “debe
aprenderse a utilizar el paisaje y las salidas al exterior
como una actividad terapéutica mas, para lo que es
preciso cuidar el diseno de terrazas y jardines.” bajo
esta pauta se entiende que los recorridos son
importantes, al igual que los espacios intermedios,

aprovechando las vistas hacia el océano pacifico.

Es importante también tener en cuenta las areas que la
OISS considera para un Centro Residencial:

En el drea de direccion y administracion

Despacho psicélogo

Despacho trabajador social

Despacho médico y enfermeria

Sala de reuniones del EM y archivo de expedientes
individuales.

Sala de reuniones

Salas de rehabilitacion, de terapia ocupacional

Sala polivalente de actividades y/o atencion especializada
Vestuarios y aseo del personal

En el area residencial
Entraday Recepcion
Cafeteria

Cocina

Comedor

Salas de descanso
Bano y aseos accesibles
Zonas habitacionales




Estructura basica de un Centro Residencial segun la 0ISS

Bave

Figura 114
Estructura para un centro residencial
Fuente: Propia

Tal como menciona la OISS, el hogar debe contar con
profesionales para la atencién adecuada de la persona
mayor. Este se define como “el personal que incide
directamente en la atencién y en los cuidados personales
de los residentes” (0ISS, 2011).

Ratios de personal de atencién directa en funcion de la
capacidad del centro:

NUMERO DE RESIDENTES

PERFIL PROFESIONAL 50 75 100 130
DIRECTOR _ 1 1 1
ADMINISTRADOR 1 1 1 1
PSICOLOGO 12 12 1 1
TERAPEUTA
OCUPACIONAL. 1 1 1 2
TRABAJADOR SOCIAL 1 1 2 2
MEDICO 1/2 1/2 1 1
ENFERMERA 2 3 3 4
GEROCULTORES 10 15 20 25
TOTALES 16 23 30 37

Figura 115

Ratios de personal de atencién directa

Fuente: OISS

Se recomienda también trabajar con programas basicos
para el bienestar del usuario, tales como el Programa de
Alimentacion y Nutricidon, Programa de Aseo e Higiene,
Programa de Prevencion de caidas, Programa de Atencion
basica de enfermeria, Programa de intervencidon
ambiental, Programas de intervencidon terapéutica
(funcionales, cognitivas, psicoafectivas, de relaciones).
(0ISS, 2011) Todo esto se tomara en cuenta al plantear el
programa, el cual buscara, en todo momento, la

individualidad y bienestar del usuario.

Al ser un hogar, es esencial prestar especial atencion
a las habitaciones, las cuales “deben ser
consideradas espacios privados de las personas
residentes... Deben tener derecho a compartir
voluntariamente habitacion con su pareja o con otra

persona, si mutuamente asi lo desean” (0ISS, 2011).
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Figura 116
Habitacion flexible
Fuente: Dimensions

En la propuesta se evalian dormitorios individuales y
de dos personas, dependiendo de las preferencias de
los usuarios. Es importante que estos tengan las
dimensiones adecuadas para la comodidad del
adulto mayor. Se consideran habitaciones mas
pequenas para los adultos independientes que no
tienen problemas motores y pueden movilizarse a
pie. Por otro lado, en la seccién de adultos mayores
dependientes, las habitaciones deben contar con
espacio para el giro de una silla de ruedas, en caso el
usuario la necesitara.



Pesado

NEUFERT
Arte de proyectar en Arquitectura

Por otro lado, se revisa el Neufert para encontrar pautas
que también puedan aportar a un disefno acertado para
la PAM. En el capitulo de dimensiones basicas, se
sefala la importancia del color en la percepcién del
espacio por el ser humano, sosteniendo que “son
fuerzas que actian en el hombre provocando

sensaciones de bienestar o malestar, de actividad o

pasividad.” (Neufert, 1995)
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Figura 117

Colores oscuros & claros y su efecto en el hombre
Fuente: Elaboracién propia con informacion del Neufert

Sobre el blanco se sefala que es el color de la pureza,
orden y limpieza, por lo que es el mas utilizado en la
arquitectura. Los colores claros tienden a agrandar el
espacio mientras que los oscuros tienden a achicarlo,

es por eso que se usaran siempre opciones claras.

Con respecto a la iluminacidn, es importante resaltar
que esta debe ser natural, garantizando ambientes bien
iluminados para las actividades que se lleven en el
interior. Todo ambiente de trabajo debe tener una
ventana y estas deben equivaler “al menos a 1/20 de la
superficie en planta de la sala de trabajo. La anchura
total de todas las ventanas ha de equivaler al menos a
1/10 de la anchura total de todas las paredes =
1/10(M+N+0+P)... Para las salas con dimensiones
similares a las de una vivienda: altura minima de la
superficie de vidrio 1,3m” (Neufert, 1995). Las ventanas
deben contar con proteccion solar, ya sean persianas o

aleros.
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Figuras 118-119

Ventanas en ambientes de trabajo & vivienda

Fuente: Neufert

Se contemplan ascensores de 630kg (medianos) que
permite el acceso de coches de nifos y sillas de ruedas.
Estos deben contar con una medida minima de 1,80m
de ancho de caja y 2,10m de produndidad de caja. La

puerta no debe ser menor a ,80m.

Figura 120
Puertas de ascensores
Fuente: Neufert
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Figura 121
Medidas de ascensores mas usuales
Fuente: Neufert

Por otro lado, el Neufert ofrece un estudio de las
medidas recomendadas para ambientes basicos. Se
rescatan los que son relevantes para el proyecto.
Empezando por los ambientes de servicio, los

almacenes y despensas deben tener las siguientes

medidas:
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Figura 122

Medidas almacenes y despensas
Fuente: Neufert

La despensa suele estar cerca de la cocina y debe
estar ventilada. Por otro lado, para las cocinas se
recomiendan las siguientes medidas:
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Figura 123
Medidas Cocina
Fuente: Neufert
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En cada nivel se considera una cocina comun para los
usuarios, y con ella un espacio de comedor, que sirva
también como punto de encuentro e interaccion.
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Figura 124
Medidas para comedores
Fuente: Neufert

En espacios reducidos, para un mejor uso del
espacio, se recomienda usar mesas redondas de un

didmetro minimo de 90cm.




Al ser un hogar, se rescatan las recomendaciones que
se dan para los dormitorios. Se menciona que las
personas que sienten alglin tipo de inseguridad
prefieren dormir hacia la pared, lo cual es relevante
para la PAM, y va acorde con lo estudiado en el marco
tedrico. Si se cuenta con mas de una cama en la
habitacion, la relacion entre ellas es importante. En el
caso de la PAM, el maximo de camas por cuarto seran
dos, con el objetivo de garantizar su privacidad y

comodidad.

Figura 125
Cama esquinada
Fuente: Neufert

Figura 126
Cama encajonada
Fuente: Neufert

Figura 127
Posicionamiento de dos cama
Fuente: Neufert

El proyecto que se plantea no es solamente hogar, sino
también contara con programa para la comunidad, con
el objetivo de crear vinculos. Se estudian las pautas que
se sehalan en el Neufert, correspondientes a los
servicios que se piensa ofrecer.

Biblioteca

Para este proyecto se plantea una biblioteca publica “de
consulta libre, por lo general, sin almacen”. Los
usuarios son ninos, jovenes y adultos. Se trata de un
“lugar de comunicacién para todos los grupos de la
poblacién” (Neufert, 1995, p.282). Para este tipo de
espacio se recomienda un minimo de 300m3 Gtiles y una
estructura flexible.
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Figura 128

Separaciones minimas de una biblioteca publica
Fuente: Neufert

1 ) Vestibuio & ) Admirstracion
Literatura juvenil () Patio de lectura
Literatura infantil (8 ) Pérgola ajardinada
Montac. de libros (3) Novelas

(s )Zonade juegos (1) Juegos

Figura 129

Planta 1, Biblioteca de Gutersloh, obra de Geller & Muller
Fuente: Neufert

Serd importante considerar ambientes para ninos, al
igual que para jovenes y adultos, teniendo en cuenta las
necesidades de cada grupo, al igual que ambientes al
aire libre que los usuarios puedan usar para la lecturay
ocio.
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Oficinas
En el caso de las oficinas administrativas que se
necesitaran para la organizacion del establecimiento,

se toman en cuenta las siguientes medidas minimas

para escritorios:

Figura 130
Medidas minimas para escritorios de oficinas
Fuente: Neufert

Restaurantes

Se plantea también un comedor popular, para el cual se
siguen las pautas para restaurantes. El espacio
principal de un restaurante es el comedor, que de tener
mas de 100m?2 necesitara una altura minima de 3.00m.
También se recomiendan medidas minimas para la
distribucion de las mesas en estos espacios, mostradas
a continuacién:

50485 ———1 80—+ B5 —+—1 35—+ 85—+——1.80——B5—
— 1, 75—+—90—+——1,75—M5+—1.75—+—90——1,75—

Figura 131
Distribucion de mesas en restaurantes
Fuente: Neufert

La cocina que se considera es la de tipo “Snackbar”,
restaurante con capacidad para 55-60 personas
sentadas, 5-6 turnos de comidas a mediodia y 2 de
noche, el resto del tiempo hay servicio de cafe y snacks.
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Figura 132
Cocina para restaurante chico
Fuente: Neufert

El almacen que se necesita es de medidas reducidas, y
también se debe considerar servicios higiénicos, tanto
para el publico como para el personal.

Area médica (consultas)

Las consultas meédicas suelen ser individuales. La
forma mas sencilla de organizacién consiste en un area
de tratamiento y otra de espera para pacientes. La zona
de consulta/ entrevista médica debera tener al menos
6,00m?y estar aislada de estimulos acUsticos y visuales.
En la zona de espera es necesario tener un bano y esta
debe tener como minimo 6,00m2.
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Figura 133-135
Medidas minimas para atencidn a pacientes
Fuente: Neufert



El Neufert también da pautas acerca de la necesidad de

construir de manera correcta para la persona e L v B0 ]
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Figura 141
Relaciones en un centro para ancianos
Fuente: Neufert
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Figura 142

Planta baja con habitaciones. Residencia y sanatorio para ancianos
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Fuente: Neufert

Espacio en comedor

Figura 136-140
Medidas minimas para silla de ruedas
Fuente: Neufert
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Habitaciones: individuales y dobles

Fuente: Neufert
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Enciclopedia de arquitectura Plazola
por Alberto Plazola

La Enciclopedia de arquitectura Plazola recopila
informacion relevante para el disefio y construccion
de distintas infraestructuras arquitecténicas. En ella
encontramos pautas valiosas sobre los asilos.

El autor reconoce que “la edad cronoldgica solo
aclara una pequena parte de la variante total del
desarrollo intelectual en la vejez. Son una serie de
factores como: formacion escolar, entrenamiento
profesional, estimulacion ambiental, entre otros”
(Plazola, 1995) esto rectifica que el entorno es un
factor sumamente importante para la calidad de
envejecimiento que tiene una persona. Senala
también que se deben de tener en cuenta aspectos
claves al pensar en disenar para el adulto mayor,

como el psicoldgico, nutricional, social y econdmico.

Dentro de sus descripciones, este proyecto encaja
con una “Casa de reposo”, la cual se define como “un
edificio creado para brindar una mayor atencién a
aquellos ancianos con enfermedsdes menores que
requieren cuidados elementales” (Plazola, 1995)

Plazola también

propone un programa

arquitectonico:

Exteriores: acceso principal y de servicio, plaza y
control.

Administracion: Oficinas, archivos, sala de espera,
informes, banos, sala de reuniones.

Zona habitacional: habitaciones individuales y
colectivas, control de habitaciones, banos.
Recreacion: sala de estar, dreas de descanso, sala de
lectura, sala de television, sala de juegos, salén de
usos multiples, sala de visitas, bafos, gimnasio,
jardines, plazas y terrazas.

Clinica: Acceso,

recepcion, sala de espera,

consultorio médico, farmacia, psicélogo, terapia
fisica.

Servicios generales: comedor, cocina, lavanderia,
cuartos de

almacenes, é&rea de empleados,

magquinas.

Esto se utilizard como guia al momento de plantear

una propuesta.

Por otro lado, también se habla de los materiales
recomendados, sosteniendo que se deben tener en
cuenta pisos antideslizantes y materiales de tonos
claros con el objetivo de lograr una mejor iluminacion
interior,

teniendo en cuenta que las personas

mayores pueden tener carencias visuales. Es

importante generar calidez a través de la

materialidad.

Como recomendaciones generales, incluyen ciertas
medidas minimas que se deben respetar.

Pasillos con no menos de 1.20m, y en caso de
requerir espacio para silla de ruedas, no menor a
1.50m.

Puertas de 0.90m considerando una silla de ruedasy
barandales a 0.76m de altura.

Rampas pendiente maxima de 8% en interiores y 12%
en exteriores. Ancho 0.90m en interiores y 1.50m en
exteriores.

Areas de espera deben considerar espacios de
0.80x1.20m para sillas de ruedas

Zonas de descanso exteriores deben considerar
jardines y asientos con altura maxima de 0.38m
Ascensores con botones a una altura minima de
0.89m y maxima de 1.22m

Provee esquemas con medidas de habitaciones que
también se tomaran en cuenta.
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Figura 144
Referencias de habitaciones con medidas segun Plazola
Fuente: Enciclopedia de Arquitectura Plazola
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Como referente de asilo, menciona la Casa para
ancianos Arturo Mundet, ubicada en Ciudad de
México, disenada por el arquitecto José Villagran
Garcia y construida en 1940, una de las primeras

construcciones modernas sociales encontradas en el

pais.

Figura 145
Casa para ancianos Arturo Mundet
Fuente: Mediateca INAH
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Figura 146
Planta baja de la Casa para ancianos Arturo Mundet
Fuente: Enciclopedia de Arquitectura Plazola

La ubicacion y morfologia de los edificios esta
pensada para contener y generar un espacio
ajardinado interior, hacia el que las habitaciones
tengan visuales. Aparte de los dormitorios para
ancianos, la edificacion cuenta con capilla, biblioteca,

talleres y tiendas.

En este caso, se plantean habitaciones compartidas y
servicios higiénicos comunes para las mismas. Por
otro lado, se considera un area médica de grandes
dimensiones con cuartos para enfermos encamados,
lo cual no se planteara en el proyecto para el Callao
Monumental, considerando que hay un hospital

cerca.
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Figura 147
Area de dormitorios en la Casa para ancianos Arturo Mundet
Fuente: Plazola

Figura 148
Areas libres verdes en la Casa para ancianos Arturo Mundet
Fuente: Diario mexicano El Universal

[recuperado de: https://www.eluniversal.com.mx]

Definitivamente los espacios al aire libre son el
elemento mas importante del proyecto, pensados en
el confort y necesidades de la persona mayor. Esto
mismo se buscara lograr en los patios del proyecto en
el Callao, verdes vy

implementando espacios

mobiliario adecuado.
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PLAM 2035Y PDC

Debido al crecimiento descontrolado de la ciudad
en los Ultimos cien afos, muchos problemas han
surgido al igual que intentos por encontrar
soluciones. El PLAM es un documento que quiso
generar lineamientos para la mejora de los
problemas mas contundentes de Lima y Callao,

proponiendo nueve puntos para una ciudad modelo:

. Ciudad justa e incluyente
. Ciudad Patrimonial y creativa
. Ciudad Sostenible, saludable y resiliente

1

2

3

4. Ciudad Compacta
5. Ciudad Integrada

6. Ciudad Policentrica

7. Ciudad Dinamizadora del Peru proyectada al
mundo

8. Ciudad Competitiva

9. Ciudad Planificada y Gobernable

En él, se plantearon proyectos para toda la ciudad,
para poder lograr los lineamientos enumerados
anteriormente. Se consideré la ampliaciéon del
aeropuerto y puerto de El Callao como punto clave
para la mejora del Primer Puerto. Esto evidencia la
importancia y potencial que tiene esta area en la
ciudad.

Por otro lado, se revisa el Plan de Desarrollo
Concertado de la Region del Callao 2011-2021
(PDC), resultado del didlogo sobre los problemas
encontrados a nivel regional, asi como el potencial

encontrado.

Se considerd necesario establecer ejes, basados en
las deficiencias encontradas, para luego plantear
objetivos.

1. Superacidn de la pobreza y la desigualdad

2. Generacion de capacidades

3. Gestion ambiental y ordenamiento territorial

4. Desarrollo de la eco eficiencia y la competitividad

5. Fortalecimiento de la Gobernabilidad

De igual manera, se senalaron las potencialidades
que tiene este sector de la ciudad, como por
ejemplo, la “Identidad cultural Chalaca:
reconocimiento del valor histérico del puerto y del
rol y funcidon de la Provincia Constitucional del
Callao a nivel local y global”, lo cual refuerza uno de
los objetivos de este proyecto, que es devolver
ciudad e identidad. Otro potencial que servird a
nuestro favor es el “Patrimonio histérico

monumental (La Punta y Callao Centro)”.

Para poder superar la problematica encontrada, se
plantean 10 objetivos estrategicos:

1: Reducir la pobreza, exclusién y marginalidad

2: Promover el empoderamiento social y la
insercion laboral en las dinamicas econdmico
productivas

3: Garantizar un ambiente saludable, reducir la
contaminacion y conservar la biodiversidad

4: Ordenar el territorio

5: Desarrollar capacidades para la gestion de
riesgo

6: Contribuir al mejoramiento de la competitividad
de los servicios portuarios y aeroportuarios

7: Promover el desarrollo empresarial, la
innovacion tecnoldgica y la articulacion productiva
8: Fortalecer y articular de las organizaciones
sociales, e instituciones publicas y privadas

9: Fomentar la construccion de ciudadania y la
participacién en la gestion del desarrollo y la
vigilancia

10: Integrar actores, politicas y estrategias en un
sistema de contra la violencia social e intrafamiliar

Se considera que el proyecto propuesto ayudard a
reducir la exclusiéon y marginalidad del adulto
mayor en el area, al igual que a promover el
empoderamiento social, e insertar al usuario en
dindmicas productivas econdmicamente. La
propuesta buscara siempre mejorar la calidad de
vida, integrando a la comunidad y ofreciendo un
espacio publico con un programa productivo e
integrador.



Conclusiones parciales de la normativa

Estudiar la normativa es esencial para
poder proyectar y realizar una obra. Esta
provee una serie de lineamientos para
facilitar el diseno, asegurando el
cumplimiento de las medidas minimas
necesarias para cada tipo de edificacion.

El Reglamento Nacional de Edificaciones funciona
como guia base y se prestara especial atencion al
cumplimiento de todas sus pautas. Aun asi, no
tiene muchas especificaciones sobre los asilos
para la persona adulta mayor. Es por eso que se
revisa la Guia de Centros Residenciales generada
por la OISS, la cual provee lineamientos mas
especificos sobre el tema planteado, ofreciendo
ejemplos de programas con areas, los cuales se
usaran de referencia.

Por otro lado, el Neufert y la Enciclopedia Plazola
también proveen a esta investigacion con puntos
interesantes con respecto a medidas
recomendadas y relaciones espaciales
coherentes, al igual que con recomendaciones de
programas basados en referentes exitosos, como
el asilo Arturo Mundet en Mexico.

Finalmente, como planes para la ciudad, el PLAM
y el Plan de Desarrollo Concertado de la Region
del Callao 2011-2021 (PDC) validan el potencial
que hay en el area, y ofrecen una vision de los
problemas que se deben atacar. Esto es
importante porque este proyecto busca tener un
impacto en la comunidad y en la ciudad. Se trata de
la recuperacion de un area y la transformacion
positiva de la misma, convirtiéndola en una zona
segura, con nuevo equipamiento y areas verdes,
todos temas que se tocan en los planes
mencionados anteriormente.
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El principal usuario al que se busca llegar es el adulto
mayor. Se sabe que la Provincia Constitucional del
Callao concentra la mayor cantidad de PAM en Lima
Metropolitana, por ende, el proyecto se ubica en el foco
del problema. En la provincia del Callao, el Distrito del

Callao tiene la mayor cantidad de PAM.

NUmero de personas adultas mayores por provincia, 2015
La Provincia Constitucional del Callao tiene una poblacion de 1,010,315
habitantes, donde el 11% representa la poblacion adulta mayor (111,178)
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Figura 149
Estadisticas PAM, 2015
Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

Del recorrido realizado a través de los asilos existentes,
encontramos que hay ancianos que deben ser
reubicados de manera urgente, sumando 36 usuarios
entre el Asilo San Lucas y el Asilo de la Santa Caridad.
Ellos seran prioridad en este proyecto, ya que se
encuentran viviendo en situacion de hacinamiento y en
edificios que propician el aislamiento debido a la

inseguridad del entorno.
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Figura 150 e
Juan en el Asilo San Lucas ~ FEHESs . i -
Fuente: Propia e |

Por otro lado, esta nueva infraestructura buscara
integrar a la comunidad también, a través de talleres,
bibliotecas y comedores, y atraer a un publico
intergeneracional. La estadistica recogida del INEI
indica que hay un porcentaje importante de jovenes en
la Provincia Constitucional del Callao, de 15 a 29 anos de
edad, que no estudia y no trabaja, componiendo un
universo de 43,900 personas en esta situacion. Esta
poblacién vulnerable se encuentra, en su mayoria, en

los distritos de Ventanilla, Mi Peru y el Callao.
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Figura 151
Focalizacion de jévenes que no trabajan ni estudian, 2012-2013
Fuente: INEI

Considerando este panorama, es indispensable que los
jovenes tengan establecimientos preparados para
acogerlos y mantenerlos activos y productivos. Talleres
como cocina, danza, aerdbicos, coro, costura y
carpinteria son algunas de las opciones pensadas para
atraerlos. Por otro lado, el nuevo hogar se encontrara al
frente del Colegio Maria Auxiliadora, el cual cuenta con
200 alumnos en secundaria que podran hacer uso de los
talleres y actividades del nuevo establecimiento.
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Figura 152
Piramide poblacional Lima y Callao
Fuente: INEI

Con respecto a la distribucion poblacional global en
términos de género, esta es bastante equitativa, pero se
observa que en el rango de adultos mayores hay mas
mujeres que hombres.



Asilo Hermanas de los Ancianos Desamparados: Victor, 78 afhos

Figura 153
Usuario en el Asilo de las Hermanas de los Ancianos Desamparados
Fuente: Propia

90



