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RESUMEN 

El bullying, por sus características y presencia en los ambientes educativos, continúa 

siendo una prioridad a trabajar; sin embargo, son pocos los estudios que han logrado 

reconocer programas efectivos para disminuir su prevalencia. Es por esta razón que el 

objetivo de este trabajo es el de identificar programas de intervención efectivos que 

generen una disminución en la prevalencia del bullying en estudiantes de secundaria. Se 

revisan diferentes programas de los últimos años para indagar en su efectividad y utilidad 

para la comunidad educativa. Las bases de datos consultadas fueron Scopus y Proquest. 

Para el análisis de los resultados se seleccionaron investigaciones que cumplan con 

criterios de inclusión y exclusión (n = 14). Como resultados, se encuentra que sí existen 

programas efectivos para disminuir la prevalencia del bullying y que las variables más 

trabajadas son Estrategias de afrontamiento, Empatía y las Habilidades socioemocionales 

- sociocognitivas. En cuanto al nivel de evidencia, todas cuentan con un diseño 

experimental o cuasi - experimental. No se encontraron investigaciones aplicadas al 

contexto peruano, por lo que se evidencia la urgencia que existe en poder aplicar este tipo 

de intervenciones en base a nuestra realidad y contexto educativo.  

 

Palabras Clave: Programas de intervención, bullying, efectividad. 
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ABSTRACT 

 

Bullying, due to its characteristics and presence in educational environments, continues 

to be a priority to work on; however, few studies have managed to recognize effective 

programs to reduce its prevalence. It is for this reason that the objective of this work is 

to identify effective intervention programs that generate a decrease in the prevalence of 

bullying in secondary students. Different programs of recent years are reviewed to 

investigate their effectiveness and usefulness for the educational community. The 

databases consulted were Scopus and Proquest. For the analysis of the results, 

investigations that meet the inclusion and exclusion criteria (n = 14) were selected. As a 

result, it is found that there are effective programs to reduce the prevalence of bullying 

and that the most worked variables are coping strategies, empathy and socio-emotional 

and socio-cognitive skills. Regarding the level of evidence, all of them have an 

experimental or quasi-experimental design. No research applied to the Peruvian context 

was found, so the urgency that exists in being able to apply this type of intervention based 

on our reality and educational context is evident. 

 

Keywords: Intervention programs, bullying, effectiveness.
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

Al iniciar este año, el ámbito educativo y sus agentes se enfrentan a diversos retos en los 

que se ven envueltos luego de dos años comenzada la pandemia; pues durante este 

tiempo, el ambiente educativo ha evidenciado retos que significaron, en muchos de los 

casos, un aprendizaje significativo con respecto al afrontamiento de nuevas estrategias 

(Picón & Correa, 2022). 

Uno de estos retos es la lucha directa contra el bullying, pues este sigue cobrando 

muchas víctimas y es necesario impartir medidas efectivas en respuesta a esa 

problemática, pues la realidad indica que los estudiantes en edad escolar son los 

principales afectados en sus espacios de estudio (Ortega- Baron et al., 2017; UNESCO, 

2019; Grishina, 2018).  

El Bullying se define como el conjunto de comportamientos deliberadamente 

agresivos de forma física, verbal o psicológica por parte de un individuo o colectivo, que 

no tienen parentesco familiar ni lazos de pareja, los cuales son repetitivos e involucra un 

desequilibrio de poder a favor de los agresores y utilizado de manera estratégica para 

alcanzar cierto status o poder social frente a sus compañeros. (Fragua et al., 2020; Chen, 

2015; Mesini & Salmivalli, 2017; Kaufman et al., 2021) 

Este fenómeno, del cual se viene investigando hace décadas, no ha disminuido 

significativamente a lo largo de estos años, sino todo lo contrario, la revisión 

bibliográfica nos sugiere que va en aumento. Por ejemplo, en un estudio realizado en 

Estados Unidos de Norteamérica un 22.7% de alumnos han sufrido acoso escolar, del 

mismo modo, en otro contexto una cifra similar reportó Pakistán con un 24.1% y en 

Portugal un 39% de alumnos (Chen, 2015).  

A su vez,  en el ambito peruano, este fenómeno también se hace presente; es por 

ello que, el Ministerio de Educación (MINEDU) realizó un recuento de la frecuencia del 

bullying en el Perú entre el 2013 y 2021 recopilando 40642 denuncias por parte de los 

alumnos de todas las regiones del país de las cuales el 50% fueron realizadas por mujeres 

y 50% realizadas por hombres. A su vez, se identificó una mayor presencia de víctimas 

a nivel escolar secundario con un 55% frente al 36 % y 8% de primaria e inicial 

respectivamente. En cuanto a las dimensiones de la problemática, se encontró que 20194 
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de las denuncias fueron por violencia física, 13805 por violencia psicológica y 6643 por 

violencia sexual (MINEDU, 2021).  

Debido a la incidencia del bullying desarrollada líneas arriba, es preocupante las 

consecuencias que podría generar este fenómeno en los alumnos, las cuales pueden tener 

repercusiones en la salud mental tanto en la niñez como en la vida adulta, en las víctimas 

y en los agresores (Holt et al., 2015; Gaffney, 2019), así como problemas en salud física, 

ausencia de buenas relaciones sociales, dificultades económicas y una evidente 

disminución en la calidad de vida en la adultez (Graf et al., 2022).  

Del mismo modo este fenómeno puede tener repercusiones a nivel macro, pues el 

acoso escolar o bullying, podría tener consecuencias que repercutan en la sociedad, como 

aumentos en las tasas de depresión, ansiedad, entre otros diagnósticos de salud mental 

(Carrososa et al., 2016). A su vez,  el porcentaje de ausentismo escolar podría verse 

incrementado como resultado de dicho fenómeno (Fragua et al, 2021). 

Es debido a las consecuencias descritas párrafos arriba que se evidencia la 

necesidad de generar programas de intervención efectivos, en ese sentido, estos 

programas deben ser orientados a un abordaje a nivel emocional, cognitivo y conductual 

(Grishina, 2017), ofreciendo programas dirigidos a desarrollar  habilidades 

socioemocionales, autorregulación y conductas pro-sociales. (Cortes & Kochenderfer-

Ladd, 2014; Saarento et al., 2015).  

Debido a todo lo antes mencionado, se plantea la siguiente pregunta de 

investigación: ¿Existen programas de intervención efectivos que generen una 

disminución en la prevalencia del bullying en estudiantes de secundaria? 
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CAPÍTULO II: MÉTODO 

 

2.1   Criterios de elegibilidad 

 

2.1.1 Criterios de inclusión 

 

Fueron seleccionados los estudios que cumplieron con los criterios descritos a 

continuación: 1) estudios que evalúen intervenciones dirigidos e implementadas en 

escuelas y estén orientados a disminuir la prevalencia del bullying, 2) estudios dirigidos 

a escolares de nivel secundario, 3) estudios que estén dirigidos al ámbito escolar, 4) 

estudios con diseño experimental y cuasi experimental, 5) estudios redactados en inglés 

o español. 

Debido a que el objetivo de la investigación es identificar intervenciones que 

disminuyen la prevalencia del bullying en las escuelas en alumnos de secundaria, es 

necesario recopilar estudios que brinden una evidencia empírica; por lo tanto, se 

escogieron los diseños experimentales y cuasi experimentales. Por otro lado, se buscó   

identificar las intervenciones aplicadas al nivel escolar secundario, pues debido a las 

últimas publicaciones del Ministerio de Educación la prevalencia en alumnos de 

secundaria es más alta, en consecuencia, nuestra investigación busca aplicabilidad en ese 

nivel educativo. A su vez, se buscaron estudios que se hayan aplicado estrictamente en 

escuelas, pues nuestro foco de impacto está centrado en el rubro escolar. Finalmente, se 

buscaron estudios redactados en inglés con la intención de hallar la información más 

reciente y con mayor fiabilidad, así como en español con el propósito de encontrar 

estudios desarrollados en contextos más similares al peruano. 

 

2.1.2 Criterios de exclusión 

Luego de realizar la exclusión de las investigaciones que no cumplieran con los criterios 

de inclusión señalados anteriormente, tampoco fueron considerados los trabajos de 

investigación publicados de la siguiente manera: 1) estudios cualitativos, 2) publicados 

en formato de resumen, 3) tesis de grado, 4) revistas de divulgación 5) manuales. Por otra 

parte, tampoco fueron seleccionadas las investigaciones que fueran aplicadas en centros 

psiquiátricos, psicológicos, instituciones mentales o de cualquier otro ámbito fuera del 

escolar, así como estudios en donde las intervenciones no hayan sido dirigidas al nivel 

escolar secundario. No fue establecida la edad como un criterio de exclusión. 
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En referencia a los criterios antes mencionados, no se seleccionaron dichos 

estudios debido a que no permitía alcanzar el nivel empírico que se necesita para llegar 

al objetivo de la investigación, pues éste pretende encontrar la efectividad en las 

intervenciones contra el bullying. Solo fueron seleccionadas las intervenciones que se 

realizaron en el centro educativo (escuelas) para que se encuentren alineadas a nuestro 

objetivo de investigación. Así mismo, se excluyó al nivel escolar primario, pues como se 

mencionó anteriormente, la prevalencia es mayor en el nivel secundario, según la 

información publicada por el MINEDU (2021). Finalmente, no fue considerada la edad 

pues en el nivel escolar secundario no necesariamente se puede determinar un rango de 

edad certero.  

2.2 Estrategía de búsqueda 

La búsqueda realizada para este trabajo de investigación fue en enero de 2022 en diversas 

bases de datos como Scopus y Proquest, utilizándose las siguientes palabras claves: 

bullying, acoso escolar, programas de intervención, intervention programs, programa de 

intervención eficaces, anti-bullying interventions, evaluation. Las palabras antes 

descritas fueron combinadas para efectos de la búsqueda de la siguiente manera: bullying, 

acoso escolar AND programa de intervención, intervention programs AND evaluation 

AND programa de intervención efectivas, effective programs AND anti-bullying.  

En el proceso de búsqueda sistemática siguiendo las directrices señaladas por la 

guía PRISMA (Urrutia & Bonfill, 2013) dio como resultado un total de 819 artículos de 

investigación, que permitió seleccionar 14 estudios que cumplen con los criterios de 

inclusión. En la figura 1 se muestra el diagrama de flujo en donde aparece sintetizado el 

proceso de selección de los trabajos analizados. 
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Figura 2.1  

Diagrama de Flujo 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla3.1 Análisis de los estudios seleccionados 

N Autores Título Constructo teórico Nombre de 

Intervención  

  Muestra Diseño 

1 Mora-Merchán, J., Espino, 

E., & Del Rey, R.  

Desarrollo de estrategias de 

afrontamiento efectivas para 

reducir el acoso 

escolar y su impacto en las 

víctimas estables 

Estrategias de 

afrontamiento 

Asegúrate 3428 alumnos Cuasi 

experimental 

2 Yaakub, N. F., Haron, F., 

& Leong, G. C.  

Examining the efficacy of the 

Olweus prevention programme in 

reducing bullying: the Malaysian 

experience.  

Estrategias de 

afrontamiento 

Olweus Bullying 

Prevention Programme 

3816 alumnos Experimental 

3 Siegler, A., Várnai, D. E., 

Hoffmann, T., Basa, B., & 

Jármi, É.  

ENABLE Anti-bullying Program 

in Hungarian Schools. 

Aprendizaje 

socioemocional  

ENABLE 1166 alumnos Experimental 

4 Kärnä, A., Voeten, M., 

Little, T. D., Alanen, E., 

Poskiparta, E., & 

Salmivalli, C.  

Effectiveness of the KiVa 

antibullying program: grades 1–3 

and 7–9.  

Herramientas de 

afrontamiento 

frente al bullying 

KiVa 16503 alumnos Experimental 

5 Baldry, A. C., & 

Farrington, D. P.  

Evaluation of an intervention 

program for the reduction of 

bullying and victimization in 

schools. 

Habilidades 

sociocognitivas 

Intervention program 

for the reduction of 

bullying and 

victimization in schools 

239 alumnos Experimental 



 

 

 

7 

(Continuación) 

N Autores Título Constructo teórico Nombre de 

Intervención  

  Muestra Diseño 

6 Claudio Costantino, 

Alessandra Casuccio, 

Claudia Marotta, Stefania 

Enza Bono, Gianmarco 

Ventura, Walter Mazzucco, 

Francesco Vitale, Vincenzo 

Restivo & and BIAS study 

group. 

 

Effects of an intervention to prevent 

the bullying in first-grade 

secondary schools of Palermo, 

Italy: the BIAS study 

Conductas pro-

sociales y empatía 

 

 

Intervention to prevent 

the bullying in first-

grade secondary schools 

of Palermo, 

402 alumnos Experimental 

7 Zambuto, V., Palladino, B. 

E., Nocentini, A., & 

Menesini, E. (2020).  

Voluntary vs nominated peer 

educators: A randomized trial 

within the NoTrap! Anti-Bullying 

Program.  

Empatía y 

estrategias de 

afrontamiento 

 

 

 

NoTrap! 966 alumnos Experimental 

8 Guarini, A., Menabò, L., 

Menin, D., Mameli, C., 

Skrzypiec, G., Slee, P., & 

Brighi, A. (2020).  

The PEACE pack program in 

Italian high schools: An 

intervention for victims of bullying.  

Empatía, optimismo, 

resiliencia, 

estrategias de 

resolución de 

conflictos 

P.E.A.C.E. 

(Preparation, Education. 

Action, Coping, 

Evaluation) 

 

103 alumnos Experimental 

9 Da Silva, J. L., De Oliveira, 

W. A., Braga, I. F., Farias, M. 

S., da Silva Lizzi, E. A., 

Gonçalves, M. F. C., ... & 

Silva, M. A. I. (2016). 

The Effects of a Skill-Based 

Intervention for Victims of 

Bullying in Brazil  

Habilidades sociales 

y emocionales 

Skill-Based Intervention 

for Victims of Bullying 

in Brazil  

 

188 alumnos Experimental 
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(Continuación) 

Có

dig

o 

Autores Título Constructo teórico Nombre de 

Intervención  

  Muestra Diseño 

10 Ortega-Barón, J., Buelga, 

S., Ayllón, E., Martínez-

Ferrer, B., & Cava, M. J. 

(2019).  

Effects of Intervention Program 

Prev@cib on Traditional Bullying 

and Cyberbullying 

Estrategias de 

afrontamiento 

frente al bullying 

Prev@cib 660 alumnos Experimental 

11 Calvete, E., Orue, I., 

Fernández-González, L., & 

Prieto-Fidalgo, A. (2019).  

Effects of an incremental theory 

of personality intervention on the 

reciprocity between bullying and 

cyberbullying victimization and 

perpetration in adolescents 

Teoría de la 

personalidad 

 

The incremental theory 

of personality 

interventions (ITPI) 

858 alumnos Experimental 

12 Ferrer-Cascales, R., 

Albaladejo-Blázquez, N., 

Sánchez-SanSegundo, M., 

Portilla-Tamarit, I., 

Lordan, O., & Ruiz-

Robledillo, N. (2019). . 

Effectiveness of the TEI program 

for bullying and cyberbullying 

reduction and school climate 

improvement.  

Estrategias de 

afrontamiento 

frente al bullying e 

inteligencia 

emocional  

TEI PROGRAM 2057 alumnos Cuasi 

experimental 

13 Óscar Sánchez-Hernández, 

Ana Canales, Ana Peinado 

y Robert D. Enright  

Evaluación de la efectividad y 

satisfacción del programa 

Aprendiendo a Perdonar para la 

prevención del acoso escolar 

Perdón  Aprendiendo a Perdonar 88 profesores y 

153 alumnos 

Experimental 
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(Continuación) 

Có

dig

o 

Autores Título Constructo teórico Nombre de 

Intervención  

  Muestra Diseño 

14 Fanny Carina Ossa, 

Vanessa Jantzer,  · Lena 

Eppelmann, Peter Parzer, 

Franz Resch, Michael 

Kaess. 

Effects and moderators of the 

Olweus bullying prevention 

program (OBPP) in Germany 

Conductas de 

afrontamiento ante 

el bullying,  

Olweus bullying 

prevention program 

5759 alumnos Experimental 

 

 

 

 

 



 

 

 

10 

Analizando a mayor profundidad cada estudio seleccionado, se puede destacar 

los siguientes aspectos. 

En el estudio de Sanchez-Hernandez et al. (2021) muestra evidencia de que el 

programa Aprendiendo a Perdonar es efectivo contra el bullying. Se realizó mediante dos 

grupos, los cuales fueron integrados por 153 alumnos de 4 centros educativos de Murcia, 

España. El estudio consistió en dos etapas, la primera para los profesores, mientras que 

la segunda fue dirigida para los alumnos. En ambas etapas se realizaron 4 sesiones en 

donde mediante dinámicas se impartieron conceptos del perdón. Como resultado, tanto 

los profesores como los estudiantes manifestaron la interiorización de los conceptos del 

perdón y mediante ellos se pudo reducir efectivamente el acoso escolar. 

El estudio de Ferrer-Cascales et al. (2019) evidencia que el programa TEI es 

efectivo para reducir el bullying en las escuelas de nivel secundario. El programa fue 

realizado mediante un modelo cuasi-experimental en una muestra de 2057 estudiantes 

adolescentes de 22 colegios de España divididos en dos grupos, de control y 

experimental. El estudio fue realizado en 6 fases utilizando el Illinois Bully Scale cómo 

medidor de la frecuencia de peleas, victimización y comportamiento de acoso escolar. 

Los resultados obtenidos muestran un efecto significativo en la reducción de los 3 

componentes evaluados: comportamiento de acoso escolar (F(1, 20) = 30.973; p = 0.00; 

η 2 = 0.015), victimización (F(1, 20) = 15.299; p = 0.00; η 2 = 0.007) y peleas (F(1, 20) 

= 19.552; p = 0.00; η 2 = 0.009).  

En el artículo de Calvete et al. (2019) se examinó la efectividad del programa 

ITPI contra el acoso escolar. La muestra fue de 858 estudiantes de secundaria, 

participando en un ensayo controlado y aleatorio de dos grupos de doble ciego. El estudio 

fue desarrollado en 3 etapas y fue utilizado como herramienta de medición The Revised 

Peer Experiences Questionnaire (RPEQ). El nivel de acoso escolar redujo sus niveles 

post intervención, concluyendo que hubo una efectividad en la intervención contra el 

bullying. 

En la investigación de Costantino et al. (2019) se quiso comprobar la efectividad 

del programa BIAS en 402 estudiantes de nivel secundario en Italia. Se realizó la 

intervención en 2 etapas: la pre y post en nueve 9 escuelas secundarias de la ciudad de 

Palermo, Italia. Se realizó la medición mediante 3 cuestionarios (Sentinel question, Five-

question, Score of seven) antes y después de la intervención para medir el efecto del 
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estudio. Como resultado de las mediciones pre y post intervención se obtuvo una 

efectividad positiva entre la intervención realizada y la reducción del bullying. 

En la investigación de Ortega-Barón et al. (2019) se buscó determinar si es que la 

intervención Prev@cib es efectiva para reducir el bullying. En dicha investigación se 

utilizaron el modelo ecológico, teoría de empoderamiento y modelo personal y social de 

la responsabilidad.  El programa Prev@cib se evaluó mediante un diseño pre-post test de 

mediciones repetidas con un grupo experimental y un grupo control. La muestra fue de 

660 adolescentes de entre 12 a 17 años. Los resultados muestran un decrecimiento 

significativo del bullying y la victimización en el grupo experimental comparado con el 

grupo control, lo cual nos indica que el programa Prev@cib es efectivo reduciendo el 

bullying.  

En el estudio de Ossa et al. (2020) se propuso investigar la efectividad del 

programa OBPP para reducir los niveles de bullying en 23 colegios de Alemania. Para 

realizar la medición previa de los índices de acoso escolar se utilizó el Olweus Bullying 

Questionnaire. Como resultado de la evaluación post intervención se obtuvo que en el 

grupo de control no hubo ninguna  variación con respecto a la disminución del bullying, 

mientras que en el grupo experimental hubo un decrecimiento significativo  tanto en 

víctimas (t0: 9.14%; t1: 6.87%; OR=0.74; 95% CI 0.62–0.88; p=0.001) como en 

agresores (t0: 6.16%; t1: 4.42%; OR=0.70; 95% CI 0.55–0.89; p=0.004).  

La investigación realizada por Da Silva et al., (2016) demuestra que la 

intervención basada en habilidades tiene efectividad significativa para reducir el acoso 

escolar en estudiantes adolescentes en colegios de Brasil. La intervención tiene un 

enfoque cognitivo conductual basado en habilidades sociales y emocionales, las cuales 

fueron impactadas en un periodo de 8 semanas. Se realizó pre y post evaluación para 

medir el impacto de la intervención y como resultado de ello se pudo encontrar que hubo 

una disminución significativa de la victimización en la muestra intervenida (β = 0.1851, 

SE = 0.0455, p < 0.0001) en contraste con el grupo control (β = 0.2617, SE = 0.0483, p 

< 0.0001).  

En el estudio realizado por Guarani et al. (2020) se deja en evidencia que el 

programa de intervención P.E.A.C.E es efectivo para reducir el acoso escolar. Para la 

realización de este estudio fueron seleccionados 551 estudiantes de secundaria de 

escuelas italianas quienes completaron los cuestionarios: bullying victimization, self-
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efficacy, and bystander behavior. Los estudiantes fueron divididos en 3 grupos: los que 

no sufren victimización, los que sufren ocasionalmente y las víctimas severas. Luego de 

la intervención se evidenció una disminución significativa del acoso escolar en los 

alumnos del grupo de víctimas severas.  

Zambuto et al. (2020) realizó la evaluación de efectividad del programa Notrap! 

mediante dos grupos, voluntarios y no voluntarios. Utilizando un diseño de 

conglomerados, los participantes se asignaron aleatoriamente a dos grupos:  voluntariado 

(N = 500; 48 % mujeres; edad media = 13,5 años, ds = 1,3) y elegidos por compañeros - 

no voluntarios (N = 466; 38 % mujeres; edad media = 13,9 años, ds = 1,3). Como 

resultado de la intervención se obtuvo que fue eficaz para reducir el acoso y la 

victimización, y para aumentar el comportamiento defensivo solo en el reclutamiento 

voluntario. Por el contrario, en las aulas de no voluntarios, la intimidación y la 

victimización se mantuvieron. 

En el estudio Baldry et al. (2004) demostró que el programa de intervención para 

la reducción del bullying y victimización en las escuelas, la cual se realizó en 229 

estudiantes de entre 10 a 16 años en Roma, Italia. La intervención consistió en la 

visualización de 3 videos que promueven el desarrollo de habilidades sociales y las 

consecuencias negativas de los comportamientos agresivos. La intervención fue evaluada 

mediante un diseño experimental y utilizando cuestionarios pre y post tanto para el grupo 

control como el grupo experimental. Como resultado de las evaluaciones se demostró 

que la intervención fue efectiva. 

Siegler et al. (2021) en el estudio realizado demostró que la intervención 

ENABLE es efectiva para reducir el bullying en escuelas de Hungría. La intervención 

fue desarrollada por la European Schoolnet, la cual fue adaptada y aplicada en estudiantes 

de 12 a 18 años de colegios húngaros. La intervención se realizó en 10 sesiones durante 

4 semanas. Luego de las sesiones se realizaron mediciones post intervención, la cuales 

demostraron que el programa fue efectivo para reducir el bullying en las escuelas de 

Hungría.  

Karna et al. (2013) demostró que el programa de intervención KiVa contra el 

bullying en colegios de Finlandia. El estudio se realizó en 156 colegios: 79 (40 control y 

39 experimental) en estudiantes del 1er a 3er grado y 78 (39 control y 39 experimental) 

en estudiantes del 7mo al 9no grado. La implementación fue realizada en 9 meses y como 
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resultado de la misma los alumnos del 7mo al 9no grado tuvieron un mejor resultado con 

respecto a la disminución del bullying en el grupo experimental. 

Yaakub et al. (2010) realizaron la intervención Olweus en escuelas de Malasia 

con el objetivo de medir la efectividad de la misma. Para tal efecto, realizaron un estudio 

experimental con 3816 estudiantes de 6 escuelas de secundaria (3 grupo control y 3 

experimental) realizándose evaluaciones pre y post intervención para medir la 

efectividad. Los resultados arrojan que la intervención logró reducir los niveles de 

bullying en las tres dimensiones intervenidas: físico, verbal y relacional. 

En el estudio de Mora-Mechán et al. (2021) se propone analizar el impacto del 

programa de intervención contra el bullying ASEGURATE en 3428 alumnos de 

secundaria en colegios de España. La evaluación se realizó mediante un modelo 

experimental en donde tanto el grupo control como el grupo experimental realizaron 

evaluaciones pre y post intervención. Los resultados indicaron que hubo cambios 

significativos con respecto a la reducción del bullying en los alumnos del grupo control 

mediante las estrategias de afrontamiento desarrolladas en la intervención.  

Como se puede observar, en los 14 estudios revisados en el presente trabajo, se 

evidencia que existen diversas intervenciones efectivas para la reducción del bullying en 

las escuelas para alumnos del nivel secundario. A continuación se realizará una discusión 

respecto a dichas intervenciones.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 

El presente estudio inicia con la intención de conocer si existen intervenciones aplicadas 

en escuelas para alumnos de secundaria que evidencien una efectividad para reducir la 

prevalencia del bullying. En tal sentido, se realizó una revisión de la literatura con el 

objetivo de encontrar estudios que mostraran aquello; sin embargo se encontró como 

dificultad para este trabajo que no existe un amplio campo de estudios que demuestren 

la efectividad de programas en alumnos de secundaria, los hallazgos en las búsquedas 

realizadas nos indican que el enfoque de la mayoría de intervenciones están centradas en 

alumnos de primaria o con poca claridad en la separación de la muestra, lo cual significó 

una dificultad para cumplir nuestros criterios de inclusión.   

El cumplimiento de nuestro objetivo descrito líneas arriba nos permite aportar al 

ámbito de la psicología educativa en el Perú, pues permitirá que los psicólogos tengan, 

luego de realizar la adaptación a nuestra realidad, herramientas efectivas y con evidencia 

empírica para intervenir contra el acoso escolar en las escuelas del país, así mismo podrán 

tener a la mano información reciente de lo que se está haciendo en otros países para 

reducir la prevalencia del bullying en las escuelas. Es decir, el valor de este análisis no 

es solo el contenido de la información, sino su gran utilidad para la comunidad en general 

y el posicionamiento del bullying como una problemática de prioridad. 

La revisión de todas las investigaciones utilizadas en este trabajo nos indican que 

efectivamente existen programas de intervención eficaces que generan una disminución 

en la prevalencia del bullying en determinados espacios educativos. Cabe recalcar, que 

los programas revisados han sido bastante variados en cuanto a su propuesta y ejecución. 

Las variables psicológicas utilizadas en las intervenciones analizadas en muchos 

de los casos son compartidas, lo cual nos lleva a pensar que trabajar esas variables podría 

incrementar la posibilidad de realizar una intervención efectiva. En los estudios de Kärnä 

et al. (2013), Costantino et al. (2019), Zambuto et al. (2020) y Guarini et al. (2020) 

utilizaron la empatía como variable principal en las intervenciones aplicadas en sus 

estudios, lo cual puede sugerir que el desarrollo de habilidades socioemocionales puede 

ser efectivo para reducir la prevalencia del bullying en las escuelas. Del mismo modo, en 

la investigación Siegler et al. (2021) se utilizó como variable psicológica el desarrollo de 

habilidades socioemocionales teniendo como resultado una efectividad estadísticamente 
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significativa, lo cual respalda que el desarrollo de habilidades socioemocionales tiene 

una efectividad empíricamente comprobada para reducir la prevalencia del bullying.  

En el mismo sentido, se puede resaltar que de las 14 investigaciones utilizadas en 

esta investigación 8 trabajaron herramientas de afrontamiento ante conductas violentas 

como variable psicológica, teniendo en todas ellas un resultado positivo en cuanto a 

efectividad se refiere. Lo antes mencionado podría sugerir que si se le brindan 

herramientas de afrontamiento a los alumnos que sufren victimización y a los alumnos 

que se muestran como observadores pasivos se puede tener resultados positivos con 

respecto a la disminución del bullying en las clases.  

Por otro lado, 11 de las investigaciones analizadas en este trabajo tuvieron un 

diseño experimental y 3 un diseño cuasi-experimental, en todos los casos se utilizaron un 

grupo de control y un grupo experimental para el análisis de los resultados obtenidos. 

Como parte de este trabajo se decidió darle prioridad a los diseños mencionados debido 

a la rigurosidad empírica requerida para esta investigación, pues el propósito de la misma 

es brindar evidencia empírica de las intervenciones efectivas que se podrían aplicar para 

reducir la prevalencia de este fenómeno. 

A su vez, se encontró que en las 14 investigaciones seleccionadas para este trabajo 

se utilizó pre test y post test para la medición de la efectividad de la intervención, 

aplicando el post test inmediatamente terminada la intervención. En todos los casos se 

evidenció que en el post test de todos los grupos experimentales hubo una diferencia 

significativa, lo cual demuestra que todas las intervenciones analizadas en este trabajo 

son efectivas para reducir la prevalencia del bullying en alumnos de secundaria.  

Las intervenciones analizadas en este estudio tienen diferencias sustanciales en 

su aplicabilidad. Por un lado, la gran mayoría de estas investigaciones estuvieron 

dirigidas directamente a los alumnos, dándoles a los demás integrantes del sistema 

(profesores y directivos)  un rol espectador o en el mejor de los casos de supervisión; sin 

embargo,  en las intervenciones NoTrap!, Prev@cib, TEI Program promueven la 

participación de los profesores como agentes de cambio, teniendo una participación 

activa en la intervención y un rol determinante en los resultados de la misma. En tales 

programas, los profesores tuvieron sesiones especializadas de capacitación tanto para la 

ejecución como en la evaluación de la aplicación y resultados. 
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Como se menciona al principio del capítulo, la intención de este trabajo es brindar 

a la comunidad psicológica y educativa información reciente y validada con respecto a 

las intervenciones eficaces para reducir la prevalencia del bullying en alumnos de 

secundaria, en ese sentido se ha cumplido con tal objetivo; sin embargo las intervenciones 

analizadas se aplicaron, en su mayoría, en países desarrollados, lo cual genera dudas con 

respecto a la escalabilidad de este trabajo, es por ello que se sugiere para futuras 

investigaciones el estudio de la factibilidad, a nivel económico, de la aplicación en 

nuestro país de las intervenciones expuestas en este trabajo. Esto se considera crucial 

para complementar los hallazgos obtenidos en el presente estudio. 
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CONCLUSIONES 

 

El objetivo del presente trabajo fue identificar programas de intervención efectivos que 

generen una disminución en la prevalencia del bullying en estudiantes de secundaria, 

mediante la revisión de literatura de estudios previos efectuados en el ámbito escolar. 

Para dar respuesta al objetivo propuesto y posterior a la designación de ciertos criterios 

de inclusión, podemos mencionar que aún debemos considerar esta problemática como 

materia de estudio o desarrollo para el futuro; sin embargo, todo el material revisado 

brinda evidencia de que se pueden llevar a cabo diversos programas efectivos para 

reducir la prevalencia del bullying. De esta manera, podemos desarrollar las siguientes 

conclusiones:  

 

▪ En este sentido, se encuentra que existen intervenciones en la escuela basadas en 

evidencia que generan una disminución en la prevalencia del bullying en 

estudiantes de secundaria. 

▪ Las intervenciones con evidencia empírica son las siguientes: Asegúrate, Olweus 

Bullying Prevention Programme, ENABLE, KiVa, Intervention program for the 

reduction of bullying and victimization in schools, NoTrap!, P.E.A.C.E. 

(Preparation, Education. Action, Coping, Evaluation), Skill-Based Intervention, 

Prev@cib, The incremental theory of personality interventions (ITPI), TEI 

PROGRAM, Aprendiendo a Perdonar, Olweus bullying prevention program. 

▪ Las variables más trabajadas por los programas de intervención efectivos son: 

Estrategias de afrontamiento, Empatía y Habilidades socioemocionales - 

sociocognitivas. 

▪ Finalmente, notamos que la gran mayoría de las intervenciones revisadas podrían 

ser replicables en el contexto educativo peruano debido a la flexibilidad de los 

tiempos de aplicación, materiales, metodologías y criterios de inclusión. Sin 

embargo, se tendría que evaluar la factibilidad económica de dichas 

intervenciones.   
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