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RESUMEN 

En los últimos años se ha incrementado el número de estudios sobre la comprensión y 

rapidez de lectura en braille, desde un enfoque cognitivo, con la finalidad de mejorar la 

calidad de vida, e inclusión educativa de personas con discapacidad visual. El objetivo 

de la revisión sistemática fue identificar la relación de las funciones psicológicas en el 

proceso de la comprensión lectora en braille en personas con discapacidad visual. La 

recopilación de estudio se efectuó en función de la guía PRISMA (Page et al., 2021) 

ubicado en las bases de datos EBSCO, SCOPUS y PUBMED; donde se recopiló 10 

investigaciones, luego de excluir ciertos criterios preestablecidos. El resultado indica la 

evidencia de que los procesos psicológicos si están relacionados con mejores desempeños 

de comprensión lectora en personas con discapacidad visual; sin embargo, no hay una 

visión integral de los procesos psicológicos para el desarrollo de la lectura. En 

conclusión, las funciones psicológicas tienen una relación positiva en el proceso de la 

comprensión lectora en braille en personas con discapacidad visual, pero se requiere de 

mayores investigaciones desde un enfoque integral.  

 

Palabras Clave: Comprensión lectora – Braille - Procesos psicológicos - Discapacidad 

visual. 
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ABSTRACT 

In recent years, the number of studies on the comprehension and speed of reading in 

braille has increased, from a cognitive approach, in order to improve the quality of life, 

and educational inclusion of people with visual disabilities. The objective of the 

systematic review was to identify the relationship of psychological functions in the 

process of reading comprehension in braille in people with visual disabilities. The study 

compilation was carried out according to the PRISMA guide (Page et al., 2021) located 

in the EBSCO, SCOPUS and PUBMED databases; where 10 investigations were 

collected, after excluding certain pre-established criteria. The result indicates the 

evidence that psychological processes are related to better reading comprehension 

performance in people with visual disabilities; however, there is no comprehensive view 

of the psychological processes for the development of reading. In conclusion, 

psychological functions have a positive relationship in the process of reading 

comprehension in braille in people with visual disabilities, but more research is required 

from a comprehensive approach. 

 

Key words: Reading comprehension - Braille - Psychological processes - Visual 

disability. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

La educación es una herramienta fundamental para el desarrollo económico y social de 

un país. Las habilidades educativas básicas, como la lectura y la escritura, incrementan 

hasta en un 10% los ingresos de una persona, lo que ayuda a erradicar la pobreza y el 

hambre a nivel mundial. Diferentes naciones del mundo por medio de la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos han manifestado que el derecho de toda persona es 

recibir educación de calidad (Foro Mundial de la Educación, citado en Madani, 2019). A 

partir de entonces, varias organizaciones han luchado por fomentar la educación 

mediante la adopción de nuevas políticas y estrategias educativas.  

En ese marco, la inclusión social de los individuos en estado de discapacidad se 

ha convertido en un tema prioritario, ocupando las agendas de las principales 

organizaciones y gobiernos en el mundo. En realidad, se ha determinado que uno de los 

indicadores para el desarrollo de un país, es la capacidad con la que cuenta para integrar 

de manera social a personas con discapacidad brindándoles las condiciones necesarias 

para que sea posible ejercer de manera efectiva sus derechos, y así no exista ningún tipo 

de discriminación (Casas, 2016).  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) calcula, a nivel mundial, que 

existen aproximadamente 314 millones de personas con discapacidad visual, los cuales 

246 millones tienen baja visión y 45 millones son ciegas. De estas, 18 millones son niños 

y niñas menores de 14 años. En el Perú, según el Consejo Nacional para la Integración 

de la Persona con Discapacidad (CONADIS, 2020) 1 millón 575 mil personas presenta 

algún tipo de discapacidad, de esto 801 mil personas tienen limitación permanente de la 

visión, incluso con anteojos, de las cuales el 52,6% se encuentra en zona urbana y el 

44,8% en zona rural.   

De acuerdo a la Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la 

Discapacidad y de la Salud (CIF) la discapacidad, limita la intervención social y actividad 

de quien lo padece (Vázquez-Barquero et al., 2016), lo que la convierte en un término 

negativo. En el caso de la discapacidad sensorial visual, su compromiso está relacionado 

con la limitación en las funciones relacionadas con las cualidades psicomotoras como: el 

equilibrio, la estabilidad, el control postural, la fuerza muscular, entre otras, y también, 
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en cierta forma, su salud mental, social y física. Asimismo, el 70% de la información que 

procesa el cerebro está relacionada con la visión, por lo que los receptores visuales juegan 

un rol fundamental en el procesamiento de la información, la planificación, la 

organización y el reconocimiento del entorno que, en definitiva, acaban afectando a su 

independencia y funcionalidad, y limitando su participación en la sociedad y el 

desempeño en sus actividades diarias (Alcaraz-Rodríguez et al., 2022).  

Por lo que la inclusión educativa de las personas con discapacidad visual (DV) se 

dificulta, ya que, para poder acceder a los recursos educativos, en la mayoría de 

actividades se emplea el canal visual. Por ello, es importante adaptar la presentación de 

dichos recursos para que puedan acceder a ellos por medio de canales sensoriales 

alternativos (Teoh, et al.,2021). 

El lenguaje que usan las personas con discapacidad visual para leer y escribir se 

conoce como braille, que fue diseñado por Louis Braille en 1825. Se compone de seis 

puntos en alto relieve que les permite escribir y leer. Cada carácter braille se representa 

mediante una combinación de seis puntos dispuestos en una matriz de 3 por 2 (Jibril y 

Meshesha, 2017).  

El número de caracteres que se pueden generar en esta celda marcando una o más 

de las 6 posiciones es 26 = 64. Eliminando el caso en el que no hay relieve en ninguna de 

las posiciones, quedan 63 posibilidades, dicho de otro modo, hay 63 caracteres posibles. 

Por tal motivo, el sistema braille usa una combinación de dos o más celdas para nombrar 

signos ortográficos, números (signo numérico), palabras (sistema estenográfico) y, muy 

recientemente, simbología técnica y científica (símbolos matemáticos, texto técnicos y 

sistema braille para computadoras) (Argyropoulos et al., 2014). 

En la actualidad, el braille se puede leer en papel o mediante pantallas electrónicas 

que convierten instantáneamente la información electrónica en braille (Nadeem et al., 

2016) y que tienen puntos ligeramente más altos y pronunciados que en papel (Dzięgiel-

Fivet et al., 2021). Por su simplicidad y comodidad, diferentes combinaciones de estos 

puntos forman las letras, números y signos de puntuación (Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2013) que son compatibles 

con más de 133 idiomas como el inglés, el árabe y el hindi, entre otros (Shokat et al., 

2020) 
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El sistema braille brinda acceso a información vital, incluida la comunicación 

personal, la lectura recreativa y la correspondencia profesional (Savaiano, et., 2014). La 

capacidad de leer braille, como la alfabetización impresa para los videntes, se asocia con 

niveles más altos de educación, ingresos y empleo para las personas ciegas (Martiniello 

& Wittich, 2020).  

En ese ámbito, el sistema cognitivo cuenta con capacidad limitada para usar estos 

procesos. La mayoría de las dificultades encontradas en el proceso de la implementación 

de acciones complejas están relacionadas con dicha limitación. Según la psicología 

cognitiva, cuando algunos procesos son automáticos, dejarán de buscar recursos 

cognitivos y estos serán liberados para su uso en procesos más complejos (Reloba et al., 

2016).  En diversos casos, el éxito de la ejecución de tareas depende de pasar del 

procesamiento controlado al automático. A modo de ejemplo, a medida que aprendemos 

a leer con fluidez, el reconocimiento instantáneo de palabras significa que la 

automatización puede liberar recursos cognitivos para otros procesos (Peña y Quintero, 

2016).  No obstante, no se pueden automizar todos los procesos.  

En cuanto a la complejidad de los procesos, las líneas tradicionales solían 

instaurar una división entre los procesos cognitivos básicos y los denominados 

superiores. Los básicos comprendían: percepción, sensación, atención, y memoria (de 

corto y largo plazo). Por otro lado, los superiores incluían el pensamiento, lenguaje e 

inteligencia. Esta clasificación fue algo vaga; dentro de la clasificación del pensamiento, 

ya que, también incluye dudar, razonar, imaginar, valorar, opinar, entre otros (Manrique, 

2020).  

A partir de la teoría sociocultural, que analiza la relación entre la cognición y el 

contexto, y el lenguaje (Vygotsky citado en Manrique, 2020) en cambio, sugiere que hay 

diferencias en ambos procesos, debido que los primeros son propios de otros seres vivos 

y al mismo tiempo son la base para el desarrollo de los superiores. Asimismo, permiten 

la formación de un mundo estable de constancias perceptivas que maduran en autonomía 

de las condiciones culturales. Por ejemplo, la atención y percepción. Por el contrario, los 

superiores son especialmente humanos y su desarrollo depende del lenguaje y la cultura 

(Vygotsky, citado en Manrique, 2020). Los procesos psicológicos superiores, se 

subdividieron en rudimentarios y avanzados. Los rudimentarios se desenvuelven al 

participar en una cultura, en especial, por el lenguaje oral. Por otro lado, los avanzados 
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requieren una guía para pasar de lo intersubjetivo a lo intrasubjetivo. Incluyendo, por 

ejemplo, la escritura y la lectura. 

En ese sentido, se entiende que los procesos de nivel inferior son: atención, 

percepción y memoria. Los procesos de nivel superior son: producir narrativa, 

comprender, inferir, categorizar, ejemplificar, aplicar, elegir, definir, explicar, resumir, 

analizar, monitorios procesos internos, estados efectivos, planificar, metaforizar, opinar, 

juzgar, imaginar y crear.  

Estos procesos cognitivos, se encuentran implicados en la comprensión lectora, 

debido a que influyen en la identificación de palabras y afiliación de conceptos que están 

guardados en la memoria, el desarrollo de conceptos importantes, la obtención de 

conclusiones y la relación entre lo leído y lo conocido. Todo esto se hace 

simultáneamente para lograr la comprensión del texto, el cual requiere de las rutinas de 

almacenamiento (Just & Carpenter, 2013); asimismo, para la lectura es necesario la 

atención selectiva, el lector tiene que centrar su atención en el texto que está leyendo y 

rechazar otros estímulos externos o internos que puedan distraerlo. Esto indica un trabajo 

considerable en la vigilancia y la regulación de la atención (Gallego & Figueroa, 2021). 

Al igual que el análisis secuencial, que permite una lectura de manera continua (palabra 

tras palabra) para concatenar los significados de cada palabra y luego proporcionarle un 

significado (Von et al., 2021). Igualmente, la síntesis, que faculta la construcción de una 

estructura coherente y significativa de lo leído, generándose un resumen (Khoirunisa et 

al., 2017).  

Ahora bien, como se menciona anteriormente, los procesos psicológicos son 

fundamentales para la comprensión de textos en braille, pero también es relevante el 

proceso lector del ciego. Por ello, debemos abordar cada uno de estos para un mejor 

entendimiento (Fernández, 2001). 

La lectura como tal es un proceso complejo porque involucra diferentes recursos 

cognitivos que ayudan a desarrollar la correcta comprensión de lo que se lee y permiten 

nuevas formas de aprendizaje, reconocimiento, identificación y codificación de 

información importante de los textos (Torres & Granados, 2014). Además, requiere de 

reflexionar e interesarse con lo que se lee para lograr los propios objetivos y desarrollar 

el conocimiento personal (Armaly et al., 2018). 
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 Para ello el primer proceso de la lectura en el ciego, empieza con la percepción 

táctil del grafema que al percibirlo con los dedos resulta analítico; aunque solo se 

distingue grafía por grafía. Por lo que, la velocidad de lectura se dificulta porque la 

aproximación al significado de las palabras se realiza básicamente por rutas fonológicas, 

debido que se tiene que decodificar la palabra. Sin embargo, en muchos casos, los errores 

de adivinación también se dan cuando no se reconoce de forma completa las palabras por 

la ruta fonológica. Por lo tanto, la velocidad de lectura se reduce en el sistema visual, con 

un límite de mejora difícil (Stepien-Bernabe et al., 2019). En esa misma línea, se necesita 

de la coordinación eficaz de los dedos y las manos, para seguir una línea de texto y hacer 

la transición entre líneas (Papastergiou & Pappas, 2019). Aunque el braille se puede leer 

con una mano, la lectura con las dos manos se asocia con velocidades de lectura más 

altas, particularmente cuando las manos se usan de forma cooperativa (Savaiano, et., 

2014; Martiniello et al., 2021) en donde, los dos dedos índices actúan en junto para la 

lectura de la primera línea, en el cual el dedo índice dominante hará el reconocimiento 

de la grafía y el otro confirmará ello (Lang et al., 2021). A diferencia de la lectura 

impresa, en la que se perciben varias palabras durante una sola pausa sacádica, el braille 

se lee secuencialmente a medida que los dedos se mueven con fluidez para percibir cada 

símbolo, lo que implica mayores demandas en la memoria y en los procesos psicológicos 

(Perea et al., 2015). 

Continuando con el proceso lector, los otros procesos que intervienen son los 

cognitivos-lingüísticos que facultan el acceso a sus significados y extracción de la 

información importante para la comprensión. Dichos procesos son:  

En primer lugar, el procesamiento léxico, cuando ya se ha obtenido la 

información través del sentido táctil para recuperar la información semántica y sintáctica, 

activo en la memoria de largo plazo. En segundo lugar, el procesamiento sintáctico, tras 

acceder al léxico, accede a las relaciones estructurales de las palabras que conforman las 

oraciones, para recolectar la información contenida en los mensajes escritos. Las diversas 

estructuras gramaticales están vinculadas sintácticamente, haciendo posible obtener 

información de todas las frases o propósitos mediante las secuencias de palabras. En 

tercer lugar, el procesamiento semántico, que viene a ser el fin último de la lectura de un 

texto es comprender el texto, aunque en un primer instante es necesario pasar por el 

acceso léxico y por el análisis sintáctico. Luego de estas dos etapas, se debe tener lugar 
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a la comprensión, que se realiza a través de la representación abstracta formada por las 

unidades proposicionales que han sido analizadas (Moreno & Rabazo, 2008; Vallés, 

2005).  

En el desarrollo de la interpretación semántica se dan las inferencias, dicho de 

otro modo, los procesos cognitivos a través del cual, el lector alcanza nueva información 

del texto en base al sentido que le da a la lectura y el contexto. Estas inferencias pueden 

lograr diversas fases de elaboración en base a la competencia cognitiva (motivación por 

la temática del texto, imaginación, memoria, etc.) (Pourhosein & Sabouri, 2016). 

En cuanto a la metodología empleada para evaluar y revisar los estudios, fue la 

revisión sistemática.  Xiao (2019), refiere que las revisiones sistemáticas permiten el 

análisis y síntesis de un grupo de documentos relacionados, para comprobar una hipótesis 

particular y/o plantear nuevas teorías. Además, permite estimar la calidad y validez del 

trabajo frente a criterios para descubrir inconsistencias, debilidades y contradicciones. 

En psicología, para Pollock & Berge (2018), las revisiones sistemáticas abordan diversos 

tipos de cuestionamientos, como la efectividad de los programas de intervención, la 

validez de los test psicológicos, la precisión de los instrumentos de medición o los datos 

cualitativos. Para todas las revisiones, es relevante demarcar los lineamientos como la 

población, intervención, comparación y resultados, asimismo, reconocer los potenciales 

riesgos de sesgo. En tanto, Moreno et al. (2018) destaca que su nivel de detalle 

corresponde a un adecuado nivel de evidencia, ya que minimiza el riesgo de sesgo, lo 

que permite, tomar decisiones científicas apoyado en la evidencia. 

El objetivo del estudio fue identificar la relación de las funciones psicológicas en 

el proceso de la comprensión lectora en braille en personas con discapacidad visual. Por 

lo cual fue necesario responder a la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación de las 

funciones psicológicas en el proceso de la comprensión lectora en braille en personas con 

discapacidad visual? 
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CAPÍTULO II: MÉTODO 

 

2.1. Criterios de elegibilidad  

2.1.1. Criterios de inclusión 

− Se consideró investigaciones de enfoques cuantitativos, debido a que se 

diferencian de otros enfoques por buscar la precisión en los procedimientos para 

lograr medir las variables (Bernal, 2016). Considerando que en el estudio se 

buscar identificar la relación de las funciones psicológicas en el proceso de la 

comprensión lectora en braille en personas con discapacidad visual. 

− Las investigaciones de diseño cuasi-experimentales o experimentales, son 

caracterizadas por estimar los efectos de una intervención o la alteración en un 

proceso donde los participantes o criterios de observación no se asignan 

aleatoriamente (Páramo, 2017). 

− Estudios donde se describan las herramientas de medición de las variables, así 

como la validez y confiabilidad de los mismos, que brindan el carácter científico 

a los estudios elegidos en el trabajo (Cohen y Gómez, 2019). 

− Artículos científicos donde necesariamente se indique el número de 

participantes. Asimismo, se delimite la población de estudio: niños, 

adolescentes, jóvenes, estudiantes, adultos y/o ancianos, el cual permita la 

medición de las variables y la vez que estas sean confiables y válidos. 

− Las investigaciones deben buscar mostrar o evidenciar la correspondencia entre 

las variables de funciones psicológicos y comprensión lectora en braille, en vista 

que en el presente trabajo se quiere analizar la relación entre dichas variables en 

base a investigaciones científicas. 

2.1.2. Criterios de exclusión  

En esta parte del estudio, se excluyó a las fuentes que no cumplieron con los criterios 

de inclusión anteriormente indicadas. Asimismo, a investigaciones que se 

encuentran en formato de metaanálisis, tesis, textos de libro, apuntes, blogs, 

revisiones y los estudios que no se encuentran respaldados por alguna revista 
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científica, debido que en el trabajo se busca evidencias empíricas que refuerzan los 

postulados del estudio.  

2.2. Estrategia de búsqueda  

La búsqueda de información para la investigación se efectuó entre los meses de enero y 

febrero del 2022. En las bases de datos electrónicas Scopus, EBSCO, PubMed y Eric; 

donde se usó los siguientes términos: comprensión lectora, braille, procesos psicológicos, 

procesos cognitivos, discapacidad visual, limitación visual, lectura braille, patrones de 

lectura braille, modo de lectura, rendimiento de lectura, ceguera, visión baja y pérdida de 

la visión; así como sus correlatos en inglés: reading comprehension, Braille, 

psychological processes, cognitive processes, visual disability, visual limitation, braille 

reading, braille reading patterns, reading mode, reading performance, blindness, low 

visión y sight loss. Dichos términos se mezclaron de la siguiente manera en los 

buscadores: Braille/ comprensión lectora/discapacidad visual; braille/ cognitive 

processes /discapacidad visual; lectura braille / comprensión lectora/discapacidad visual; 

procesos psicológicos / comprensión lectora/discapacidad visual; y ceguera / 

comprensión lectora/discapacidad visual. Con respecto al empleo de los operadores 

booleanos, se combinaron del siguiente modo: (“procesos psicológicos” OR “procesos 

cognitivos”) AND (“comprensión lectora” OR “Braille” OR “lectura braille”) AND 

(“discapacidad visual” OR “visión baja”); y (“psychological processes” OR “cognitive 

processes”) AND (“reading comprehension” OR “Braille” OR “braille reading”) AND 

(“visual disability” OR “low vision”). 

El proceso de búsqueda en las bases de datos se realizó de acuerdo con los 

principios establecidos en la guía PRISMA (Page et al., 2021), aplicando los respectivos 

filtros, arrojó un total de 26 artículos, de los cuales 10 fueron seleccionados, ya que 

calzaban con los criterios de inclusión y exclusión. En la Figura 2.1 se observa el 

flujograma donde se muestra de manera sintetizada el proceso de selección de las 

investigaciones analizadas. 
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2.3. Flujograma  

Figura 2.3.1 

Diagrama de flujo de estrategia de búsqueda 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

El análisis de los diez artículos seleccionados se realizó de dos formas. Por una parte, las 

Tablas 3.1 y 3.2 presentan los datos relevantes de cada investigación, resaltando los 

puntos más relevantes como el modelo teórico que se plantea de la comprensión lectora 

en braille y los procesos psicológicos, el instrumento de medición de la comprensión 

lectora en braille y el resumen de la relación entre ambas variables. 

Por otra parte, tal como se ha especificado en la sección anterior, se ha analizado 

la calidad de los artículos con un instrumento específico. 

Tabla 3.1 

Análisis de los estudios seleccionados 

Autor Año País 
Título de 

articulo 

Modelo teórico 

del Braille 

Participa

-ntes 

Diseño del 

estudio 

Chen et 

al. 
2021 China 

“Braille 

Reading 

Accuracy in 

Chinese 

Students 

with Visual 

Impairments: 

The Effects 

of Visual 

Status and 

Braille 

Reading 

Patterns” 

Patrones de 

lectura en 

Braille Wright 

et al.(2009) 

121 

 

 

Enfoque 

cuantitativo 

D’Andre

a, et al. 
2021 

Estados 

Unidos 

de 

Améric

a 

“Investigatin

g 

comprehensi

on measures 

of Reading 

Adventure 

Time! For 

improving 

reading 

skills” 

Comprensión 

lectora (RC) = 

Decodificación 

(D)×Comprens

ión del 

lenguaje (CL) 

49 
Enfoque 

cuantitativo 

Dzięgiel-

Fivet et 

al. 

2021 

Polonia 

e 

Irlanda 

“Neural 

network for 

Braille 

reading and 

the speech-

reading 

convergence 

Redes de 

procesamiento 

relacionados 

con el Braille ( 

Röder et al., 

2002 ) 

25 
Enfoque 

cuantitativo 
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in the blind: 

Similarities 

and 

differences 

to visual 

reading” 

Martiniel

lo, 

Barlow 

& 

Wittich 

2021 Canadá 

“Exploring 

Correlates of 

Braille 

Reading 

Performance 

in Working-

age and 

Older Adults 

with Visual 

Impairments

” 

Agudeza táctil 

de Legge 
46 

Enfoque 

cuantitativo 

Martiniel

lo, & 

Wittich 

2020 Canadá 

“The 

association 

between 

tactile, motor 

and cognitive 

capacities 

and braille 

reading 

performance: 

a scoping 

review of 

primary 

evidence to 

advance 

research on 

braille and 

aging” 

Métodos 

sintetizados 

para probar y 

entrenar la 

capacidad táctil 

Cryer  (2011) 

36 
Enfoque 

cuantitativo 

Papadimi

triou & 

Argyrop

oulos 

2020 Grecia 

“Tracing the 

effectiveness 

of braille 

reading 

patterns in 

individuals 

with 

blindness: 

Handedness 

and error 

analysis” 

Patrones de 

lectura en 

Braille Wright 

et al. (2009) 

32 
Enfoque 

cuantitativo 

Barlow‐

Brown et 

al. 

2019 

Estados 

Unidos 

de 

Améric

a 

“Size and 

modality 

effects in 

Braille 

Braille táctil 

(Millar, 1977).  
68 

Enfoque 

cuantitativo 
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learning: 

Implications 

for the blind 

child from 

pre-reading 

sighted 

children” 

Chen et 

al. 
2019 China 

“The effects 

of reading 

mode and 

braille 

reading 

patterns on 

braille 

reading 

speed and 

comprehensi

on: A study 

of students 

with visual 

impairments 

in China” 

Patrones de 

lectura en 

Braille 

Patrones de 

lectura en 

Braille Wright 

et al. (2009) 

73 
Enfoque 

cuantitativo 

Lei et al.  2019 

Estados 

Unidos 

de 

Améric

a 

“Effect of 

modulating 

braille dot 

height on 

reading 

regressions” 

Movimientos 

regresivos en la 

lectura (Bayle, 

1942) 

12 
Enfoque 

cuantitativo 

Van 2017 Canadá 

“The 

effectiveness 

of the Wilson 

Reading 

System on 

multiple 

measures of 

literacy for a 

braille-

reading 

student with 

a language-

based 

learning 

disability” 

Sistema 

sensorial táctil 

(Pring, 1994) 

10 
Enfoque 

cuantitativo 
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Tabla 3.2  

Continuación del análisis de los estudios seleccionados 

Autor 

Medición de 

comprensión 

lectora en 

Braille 

Confiabilidad 

o validez 
Procedimiento 

Relación de los 

procesos 

psicológicos 

 en la 

comprensión 

lectora en 

Braille. 

Chen et al. 

Prueba de 

comprensión 

de lectura 

china. 

Coeficiente de 

coherencia de 

la codificación 

(86.7%) 

1 sesión de 20 

a 30 minutos 

Los participantes 

tuvieron como 

resultados 

deficiencias en la 

comprensión con 

el Braille debido 

a errores de 

lectura como los 

errores de 

repetición.  

D’Andrea, et 

al. 

Escala de 

legibilidad 

ATOS 

(Milone, 

2014) 

 

Evaluación de 

confiabilidad 

0.80 

16 semanas 

Los participantes 

demostraron un 

alto grado de 

comprensión de 

textos literarios y 

expositivos, 

incluso las 

preguntas 

estaban dirigidas 

a habilidades de 

síntesis, análisis 

e interpretación, 

por lo que fueron 

muy precisos en 

sus respuestas y 

no hubo muchas 

diferencias entre 

los estudiantes 

que usaban los 

códigos de 

braille English 

Braille American 

Edition (EBAE) 

o Unified 

English Braille 

(UEB). 

Dzięgiel-

Fivet et al. 

Lectura visual 

y Braille 
No 1 sesión 

Las personas 

ciegas 

involucraron la 



 

14 
 
 

corteza visual 

mientras leían 

braille en mayor 

medida y de una 

manera diferente 

que las personas 

videntes. 

Martiniello, 

Barlow & 

Wittich 

Prueba 

internacional 

de velocidad 

de lectura 

(IReST) 

(Hahn et al., 

2006 ) 

No 

1 sesión de 2 

horas o 2 

sesiones de 1 

hora 

Se observó una 

disminución 

constante de la 

agudeza táctil y 

la destreza 

motora fina con 

el aumento de la 

edad. La 

memoria de 

trabajo táctil solo 

disminuyó 

marginalmente 

con el aumento 

de la edad, 

repercutiendo 

esto en la 

compresión 

lectora de los 

participantes. 

Martiniello, 

& Wittich 

Pruebas de 

velocidad de 

procesamiento 

Análisis de 

confiabilidad 

kappa de 

Cohen (0.81) 

5 etapas 

Aquellos que 

exploraban la 

influencia de la 

memoria a corto 

plazo (capacidad 

de retener y 

recordar 

información) 

obtenían 

resultados 

óptimos de 

lectura en braille, 

además, se ha 

demostrado que 

la comprensión 

auditiva está 

asociada a la 

capacidad de 

comprensión 

lectora.  

Papadimitriou 

& 

Argyropoulos 

Inventario de 

destreza 

manual de 

La validez se 

aprobó con 

análisis 

45 min 

Los participantes 

en todos los 

patrones de 
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Edimburgo 

modificado 

(EHI; 

Argyropoulos 

et al., 2014). 

Prueba 

estandarizada-

A (Padeliadu 

& Antoniou , 

2008). 

factoriales 

confirmatorios. 

lectura en braille 

se vieron 

afectados por la 

lateralidad. 

Asimismo, se 

señaló que leer 

con ambas 

manos no 

conduce 

necesariamente a 

una mayor 

fluidez o 

precisión en la 

lectura, por lo 

que es factible 

escoger el patrón 

que mejor se 

adapte acorde a 

las necesidades 

para una mejor 

comprensión del 

texto.   

Barlow‐

Brown et al. 

Esquema de 

lectura Braille 

para infantes 

del RNIB 

No 

12 semanas (3 

sesiones por 

semana de 10 

minutos por 

sesión)  

Es más fácil de 

aprender las 

letras de Braille 

visualmente que 

táctilmente, 

asimismo, para 

los participantes 

es más fácil leer 

en braille con el 

braille táctil 

grande. 

Chen et al. 

Prueba de 

comprensión 

de lectura 

china 

Alfa de 

Cronbach 

lectura en voz 

alta (0.89) y 

lectura en 

silencio (0.85) 

2 sesión de 20 

a 30 minutos 

Los participantes 

tuvieron una 

mejor 

comprensión 

lectora con la 

lectura oral que 

con la lectura 

silenciosa, 

asimismo, se 

identificaron 

errores  

de 

pronunciación, 

repetición y 

autocorrección.  
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Lei et al. 

International 

Reading 

Speed Texts 

(IReST) 

Procedimiento 

de Holm-

Bonferroni 

(95% de 

confianza) 

1 sesión  

En la lectura en 

braille los 

participantes 

cuando no están 

seguros que la 

información es 

clara para 

realizar una 

interpretación 

regresan a volver 

a leer, mientras 

que los lectores 

seguros del 

contenido 

avanzan en la 

lectura.  

Van 

Wilson 

Reading 

System 

(WRS) 

No 12 etapas 

El participante 

del programa de 

WRS demostró 

un aumento en la 

capacidad de 

decodificación, 

comprensión y 

motivación 

lectora, pero 

ninguna señal de 

mejora en la 

fluidez de la 

lectura oral. 

 

Las investigaciones mostradas en las tablas anteriores han sido artículos 

publicados entre los años 2017 y 2022. Su redacción original fue realizada en el idioma 

inglés; y desarrollados bajo el enfoque cuantitativo, donde se empleó pruebas estadísticas 

para determinar la relación del desarrollo del proceso psicológico en la comprensión 

lectora en las personas con discapacidad visual; siendo así estudios de diseño pre-

experimental y cuasi-experimetales en su mayoría. Las investigaciones experimentales 

en las ciencias sociales son trabajos de análisis, en el que el investigador es la persona 

que asigna y controla la exposición a diferencia de la observacionales, en la que el 

investigador no interfiere con la exposición y, como su nombre lo indica, solo observa 

sin ninguna inferencia sobre el tema (Cohen y Gómez, 2019). Asimismo, el modelo 

teórico empleado en el estudio fue el Patrones de lectura en Braille Wright et al. (2009) 

(como se citó en Chen et al., 2021).  
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Para analizar y evaluar la variable de la comprensión lectora en el Braille se 

emplearon diversas pruebas, considerando la naturaleza de cada estudio, estuvo la prueba 

de Patrones de lectura en Braille Wright et al. (2009), Comprensión lectora (RC) = 

Decodificación (D) × Comprensión del lenguaje (CL), Redes de procesamiento 

relacionados con el Braille (Röder et al., 2002 ), Agudeza táctil de Legge, Métodos 

sintetizados para probar y entrenar la capacidad táctil Cryer  (2011), Patrones de lectura 

en Braille Wright et al.(2009), Braille táctil (Millar, 1977), Patrones de lectura en Braille 

Patrones de lectura en Braille Wright et al. (2009), Movimientos regresivos en la lectura 

(Bayle, 1942) y Sistema sensorial táctil (Pring, 1994);  todos informan indicadores de 

validez y confiabilidad (superior a 80%), a excepción de las investigaciones de Dzięgiel-

Fivet et al. (2021); Martiniello, Barlow & Wittich (2021); Barlow‐Brown et al. (2019), 

en el estudio de Dzięgiel-Fivet (2021) se justificó debido a que su estudio se basó en la 

evaluación de las redes neuronales para Braille y la lectura visual se superpusieron en la 

corteza occipitotemporal ventral izquierda; mientras que, en el caso de Van (2017), fue 

un trabajo desarrollado bajo el programa de alfabetización prometedor, llamado Wilson 

Reading System (WRS) y; finalmente Martiniello, Barlow & Wittich, que empleó la 

Prueba internacional de velocidad de lectura (IReST) que ya se encontraba estandarizado, 

por lo que en su estudio no abordó la parte psicométrica de la misma.  

Las evidencias encontradas en cada una de las investigaciones indican los 

siguiente: en el caso de Martiniello & Wittich (2020), mostraron que el proceso de la 

lectura braille (como la impresión) es muy complejo, que demanda múltiples capacidades 

a desarrollar de las personas con discapacidad. Se halló que el desarrollo de la memoria 

de trabajo a corto plazo (la habilidad de conservar y recordar información que se acaba 

de percibir) repercute de manera positiva en la comprensión de textos; no obstante, se 

encontró que el desarrollo de capacidades táctiles y motoras son deficientes en este grupo 

de personas; el cual dificulta el aprendizaje de la lectura en braille y por ende su 

comprensión lectora. Datos semejantes se encontraron en el estudio efectuado por Chen 

et al. (2019), donde se confirmó que el modo de lectura tuvo un efecto significativo tanto 

en la velocidad de lectura como en la comprensión de lectura, más específicamente, en 

las personas con discapacidad visual que emplearon sus capacidades motoras, táctiles y 

lectura en voz alta, logrando mejores resultados en los niveles de comprensión lectora. 

Del mismo modo, se evidenció que los participantes leen más rápido en lectura silenciosa 
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que en lectura oral; pero se demostró que se logra una mejor comprensión lectora en la 

lectura oral que en lectura silenciosa. Asimismo, el estudio muestra que no existe 

diferencia entre los indicadores de medición de los estudiantes con deficiencias visuales 

congénitas y adventicias.   

 El estudio realizado por D’Andrea, et al. (2021) corrobora lo encontrado por las 

dos anteriores investigaciones, hallando que el nivel de visión y la preferencia por la letra 

impresa como medio de lectura, donde se da un mayor contacto con el texto, tiene un 

impacto positivo sobre la comprensión lectora. También se encontró, similar al estudio 

anterior, que la comprensión de los estudiantes fue ligeramente mejor cuando leían 

oralmente que en silencio. 

Los hallazgos encontrados en las tres investigaciones anteriores difieren de lo 

encontrado por Papadimitriou & Argyropoulos (2019) quienes, al investigar los efectos 

potenciales de la lateralidad en los patrones de lectura braille durante la lectura del texto 

braille, encontraron que los lectores que seleccionan patrones de lectura braille con una 

sola mano lograron significativamente mayor comprensión del texto con el índice de su 

mano dominante, mientras que aquellos que eligieron leer con ambas manos obtuvieron 

una menor compresión de los textos; nos lleva a entender que  no necesariamente una 

mayor intervención motora, como lo indican los trabajos anteriores, genera un efecto 

positivo en los rendimientos de la compresión lectora de las personas con discapacidad 

visual.  

Del mismo modo, Chen et al. (2021), al explorar los efectos del estado visual y 

los patrones de lectura braille en la precisión de lectura de los estudiantes con 

discapacidad visual en China, encontraron que los patrones de lectura en braille tuvieron 

un efecto marginalmente significativo en la precisión de la lectura. Los participantes que 

usaron patrones cooperativos disjuntos, que son patrones de movimientos de las manos; 

mientras que los que emplearon las dos manos cometieron mayor número de errores en 

la prueba de compresión de lectura en braille; en tanto, los participantes que usaron 

patrones cooperativos y con una sola mano cometieron significativamente menos errores 

en la categoría de repetición que los estudiantes que usaron marcadores y patrones 

paralelos, pero esta diferencia no existió para los otros tipos de errores de lectura. 

Asimismo, Martiniello et al. (2021) en su estudio evidenciaron que existe una relación 

entre la disminución del rendimiento en la sensibilidad táctil y el aumento de la edad, 
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pero no se encontró relación entre el aumento de la edad y la comprensión de texto en 

lectura en braille, es decir, que una persona con el pasar de los años disminuye su 

sensibilidad (habilidad motora), pero ello no lleva necesariamente a disminución de su 

capacidad para comprender los textos en braille.  

Por otro lado, Lei et al. (2019) encontraron que bajos niveles de velocidad lectura 

y comprensión puede deberse a una mayor sensación de incertidumbre provocada por la 

percepción cerca del umbral que parece ser común al proceso de lectura, 

independientemente de la modalidad de entrada sensorial. Además, el efecto descrito 

puede ser una característica de un área del cerebro que contribuye al proceso de lectura 

mediado tanto por la visión como por el tacto. Esto lleva a entender, que los procesos 

psicológicos de las personas condicionan su capacidad de comprender los textos en 

braille. En esa misma línea, Barlow-Brown (2019), evidenciaron que entrenar 

inicialmente a los niños con “Braille Grande” de forma táctil produce mejores resultados 

en la comprensión lectora a diferencia del entrenamiento con “braille estándar”. A pesar 

del hecho de que tanto la comprensión de texto inicial como el “Braille Grande” fueron 

significativamente más lento que la comprensión de “Braille estándar”, al transferir el 

conocimiento de las letras al Braille táctil estándar, la experiencia táctil previa con el 

tablero perforado grande ofreció resultados óptimos de lectura.  

En última instancia, Van (2017) al estudiar sobre la efectividad del Sistema de 

Lectura Wilson en la comprensión de textos y la alfabetización en un grupo de estudiantes 

con impedimento visual, se encontró un aumento en la capacidad de decodificación, 

comprensión y motivación lectora, pero ninguna señal de mejora en la fluidez de la 

lectura oral. Desde la perspectiva de Dzięgiel-Fivet et al. (2021), desde su análisis de la 

convergencia de lectura de voz individual, sugiere que se da porque existen poblaciones 

neuronales segregadas para el procesamiento del habla y la lectura en ciegos, esa 

diferencia condiciona que ciertas personas muestran respuestas distintas a otras.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 

 

A medida que aumenta la prevalencia de la discapacidad visual, producto de factores 

genéticos y socioambientales, se requiere una mayor comprensión de las capacidades 

fisiológicas y cognitivas que se activan durante la lectura en braille; es necesario entender 

los efectos positivos en la rapidez y comprensión lectora en niños, jóvenes y adultos con 

discapacidad visual (Martiniello, & Wittich, 2020). Manejar una visión amplia sobre la 

implicancia de los procesos psicológicos inferiores y superiores en la mejora de la 

comprensión de texto, resulta fundamental, para una sociedad que busca la inclusión de 

las personas que sufren limitaciones visuales. Sin embargo, se debe indicar como 

limitación, la falta de investigaciones que midan de modo específico la comprensión de 

textos en las personas con discapacidad visual, a pesar de ser un grupo, que por años su 

principal limitación es el no poder leer un texto y comprenderlo, existe una falta de interés 

de la comunidad científica sobre el tema; asimismo, se encuentran estudios que han trato 

de abordar el tema de manera deficientes, sin lograr alcanzar los objetivos fijados, 

evidenciando una clara incoherencia metodológica. 

En el presente trabajo se encontró, 10 artículos, desarrollados que en los últimos 

cinco años evidencian el empleo de distintos enfoques teóricos en su desarrollo, por 

ejemplo, en el caso de Lei et al. (2019) usó los Movimientos regresivos en la lectura 

(Bayle, 1942), Dzięgiel-Fivet et al. (2021) las Redes de procesamiento relacionados con 

el Braille, Martiniello, & Wittich (2020) los Métodos sintetizados para probar y entrenar 

la capacidad táctil Cryer (2011); a excepción de Chen et al. (2021) y Papadimitriou & 

Argyropoulos (2020) que usaron el Método de Patrones de lectura en Braille Wright et 

al.(2009); esto evidencia la necesidad de homogeneizar los tratados para la mejora de las 

investigaciones sobre procesos psicológicos y la comprensión lectora en Braille. 

En base a ello, es recomendable, en primer lugar, incorporar en el estudio de la 

lectura braille el análisis de los procesos psicológicos, que incluye elementos teóricos y 

prácticos en su aplicación, así como de analizar los elementos que conforman esta 

variable, como los procesos psicológicos básicos y superiores, como la mejora de la 

comprensión lectora, considerando la edad, origen y sexo. En segundo lugar, con respecto 

a posibles líneas de investigación posteriores, sería apropiado replicar este tipo de 
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investigación en el contexto de América Latina, dada la escasez de investigación 

empírica en esta área, que se evidencia luego de realizar la presente revisión. Es más, se 

recomienda aplicar la lectura braille, desde etapas tempranas ante la ausencia o pérdida 

de la visión, debido a que los estudios evidencian que, las habilidades motoras con el 

pasar de los años disminuye, puesto que, la capacidad táctil de una persona adulta es 

mucho menor a la de un niño.  

Lo interesante de las investigaciones analizadas, es el hecho que no solo brindan 

información acerca de cómo determinados patrones psicológicos condiciona el 

comportamiento la comprensión y rapidez en la lectura braille; también evidencian que 

la lectura braille (como la impresión) es un proceso complejo que se basa en múltiples 

capacidades que deben desarrollarse, entre ellas, la percepción táctil y la lectura bimanual 

(Martiniello, & Wittich, 2020). 

Esta afirmación es respaldada por Papadimitriou & Argyropoulos (2020), quienes 

indican que la lectura en braille es un proceso táctil activo muy exigente, donde los dedos 

índices de ambas manos juegan un papel predominante en la lectura, porque las pulpas 

son extremadamente sensibles en la exploración y reconocimiento táctil. Sin embargo, 

indicaron que los lectores que seleccionan patrones de lectura braille con una sola mano 

(unimanual) cometieron significativamente menos errores con el índice de su mano 

dominante, mientras que aquellos que eligieron leer con ambas manos enfrentan más 

dificultades para la colaboración efectiva de los índices de sus manos. 

De esto se entiende que el patrón de movimiento de manos, como el unimanual, 

conjunto y disjunto, se caracterizan como elementos diferenciadores en lo que a 

velocidad y comprensión lectora se refiere. Así, los lectores más hábiles unimanual leen 

y comprender más rápido. Entre las explicaciones se encuentra que los lectores 

unimanuales sufren de menos confusión al momento de interactuar con los símbolos, 

debido a que las mayoría de personas tiene más desarrollado la capacidad de la 

percepción táctil de una mano a comparación de la otras, esta evidencias muestran el 

aumento de la probabilidad de que prevalezca una diferencia de medias al agrupar, y así 

reducir, los patrones de movimiento de las manos; y  también se crear que podría ser por 

la existencia de diferencias en los tipos de textos empleados en las investigaciones.  

En el caso de las personas videntes, no se produce este hecho, debido que la 

percepción visual de las personas se mantiene siempre coordinada, ambos ojos brindan 
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el mismo panorama, sin embargo, ello no pasa con las manos, la mayoría de las personas 

tiene a tener mejor dominio de una mano a comparación de la otra, esto también sucede 

en las personas con discapacidad visual. Ahora sí, un hecho cierto en los estudios 

analizando, las personas que tienen discapacidad y llevan un temprano aprendizaje de la 

lectura braille tienen a emplear los patrones conjunto y disjunto, logrando mejores 

resultados incluso que los unimanuales, pero en la mayoría de los casos las personas que 

sufren esta discapacidad, buscan a aprender el braille en la adolescencia, juventud o en 

los peor de los casos en edad adulta, teniendo como única alternativa el dominio de una 

sola mano.  

Por tanto, se debe entender la importancia que implica analizar los procesos 

psicológicos en su conjunto, como mecanismo de intervención en la comprensión lectora, 

donde se involucre procesos atencionales, perceptuales y memoria que se desenvuelven 

de manera paralela, donde el entendimiento de estos permita conocer el desarrollo 

cognoscitivo de los niños en el periodo escolar. Es necesario que, se busque desarrollar 

nuevas líneas de investigación que permita explicar cómo se va desarrollando el proceso 

lector y cómo se incorporan los conocimientos nuevos por medio de la lectura braille en 

cada etapa del ser humano. 

En vista que, desde la perspectiva cognitiva, postula que una buena habilidad 

comprensiva facilita al estudiante desarrollar su competencia lectora, que lo ayudará a 

entender correctamente lo trabajado, seleccionando la información sustancial para su 

clasificación, valoración, abreviación y demás, y poder almacenarla en su memoria de 

largo plazo a manera de esquemas de conocimientos, para que posteriormente sea  

evocada en forma de conocimientos previos, ya que ha sido almacenado con comprensión 

y significación. 

El proceso cognitivo se genera debido a la estimulación permanente del medio en 

el que interactúa, a diario se aprende y ello ayuda a mejorar las capacidades cognitivas y 

contribuye al desarrollo integral en el ser humano. Por tanto, cuando se aborda el tema 

de la escritura, se da por hecho que existe una comprensión del lenguaje escrito, por lo 

que los niños integran previamente esos procesos antes del aprendizaje oficial de la 

lectura.  Asimismo, la lectura consiste en que, los lectores, canalicen la información en 

los distintos niveles. Se evidencia, fundamentalmente, una elevada habilidad de 
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abstracción de información en donde se puede identificar esos estímulos sensoriales 

relacionados con el habla para ajustarlo a la simbolización de las palabras. 

Dicho de otro modo, el proceso empieza cuando los niños son conscientes de las 

unidades fonológicas por la cuales está integrado el lenguaje, la identificación de la figura 

gráfica de los sonidos, el diseño de los escritos, sus partes y funcionalidad social; sin 

embargo, dicho proceso es realmente muy complejo en los niños con discapacidad visual, 

quienes tienen que desarrollar antes la percepción táctil.  

La lectura es un proceso que, en comparación a la producción del lenguaje 

hablado, no ocurre espontáneamente. Depende de la educación formal y continua. En 

otras palabras, leer significa usar las habilidades del lenguaje para comprender el 

estímulo táctil de un carácter o signo. Los procesos cognitivos que requieren 

coordinación para la lectura incluyen al procesamiento del lenguaje, automatización 

motora, reconocimiento del habla, memoria de corto plazo, atención y decodificación de 

estímulos adecuados. 

Una vez realizo el análisis visual de la palabra escrita, es imprescindible rescatar 

el significado apropiado al marco de la comprensión y por ello es conveniente acceder a 

su figura léxica archivado en el "diccionario mental" (donde se tiene la información sobre 

el significado general, conocimientos sintácticos, pragmáticos, fonológicos, etc.). Para 

ello, existen dos vías diferentes, la ruta directa e indirecta, cuyos funcionamientos son 

independientes. En las personas con discapacidad visual se emplea es la vía táctil, donde 

se compara la estructura ortográfica con una serie de símbolos guardados en la memoria 

léxica del lector para corroborar con cuál calza. Es en esta parte donde ingresa los 

componentes lingüísticos que permiten que la comunicación, que ayuda a desarrollar 

distintas habilidades metalingüísticas fundamentales para el proceso lector, contribuya a 

tomar conciencia de lo que se está leyendo. Entre estas competencias se encuentras: la 

conciencia fonológica y la conciencia léxica. Por lo que es fundamental, desarrollar 

habilidades cognitivas eficientes, desde temprana edad, donde intervenga todos los 

componentes de los procesos psicológicos.  

 Teniendo en consideración que en esta revisión, los programas de lectura en 

braille que se desarrollaron en los estudios analizados, comprendieron algunas 

particularidades individuales que pudieron determinar la diversidad de resultados en las 

medidas de la rapidez y comprensión lectora, algunos de los programas incluyeron una 
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instrucción más elaborada en la educación del tacto o la capacidad sensorial, 

considerando en el programa la discriminación de texturas, tamaño y formas; tuvo un 

efecto marginalmente significativo en la precisión y compresión de la lectura que en 

aquellos que solo incorporaron información teórica sobre los diferentes modelos de 

intervención; esto coincide con lo propuesto por Martiniello, & Wittich (2020), quienes 

en su revisión subrayan la importancia de desarrollar tanto la percepción táctil háptica 

como los patrones eficientes de lectura manual en las primeras etapas del proceso de 

aprendizaje del braille. Asimismo, se debe resaltar que, el aprendizaje del braille no es 

un todo, sino una parte importante del proceso vital que lo compone, y comprenderemos 

que en última instancia es un medio para un fin, que es la comunicación. Esto facilitará 

que los estudiantes y las familias, así como los maestros, lo experimenten de una manera 

más natural, no como una pérdida sino como una ganancia, para que puedan aceptarlo 

positivamente y no sentirse en conflicto.  

Otra precisión relevante de mencionar es el hecho que la barrera más significativa 

que enfrentan los estudiantes mayores de braille no es su edad, sino los desafíos que 

podrían abordarse a través de cambios en las políticas y prácticas. Existe una falta de 

apoyo a la comunidad de invidentes en el mundo, donde la exclusión a la educación en 

la vida real es más profunda que la exclusión académica teórica. Martiniello et al. (2021) 

refiere que se necesita mejorar la calidad de vida y desarrollar investigaciones para 

comprender las características fisiológicas y cognitivas de los lectores de braille mayores 

y para explorar el papel potencial de las disminuciones relacionadas con la edad en los 

resultados de lectura en braille. 

Finalmente, a partir de los hallazgos y tomando en consideración que, la 

comprensión lectura en braille es un proceso muy exigente, el psicólogo educativo debe 

estar enfocado en la detección, evaluación e intervención temprana del mismo (Muis et 

al., 2018), en el cual, primero, se inicie un plan de evaluación a las personas con 

discapacidad visual y en base a ello, preparar la capacidad sensorial, en la etapa más 

temprana posible, en donde sea posible la identificación y reconocimiento del sistema 

braille, como un paso previo de suma importancia, para optimizar esta capacidad 

sensorial vital. Para las personas con discapacidad visual, estas experiencias representan 

la vía esencial de acceso al mundo externo y al mundo lector. 
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CONCLUSIONES 

La investigación tuvo por objetivo principal identificar la relación de las funciones 

psicológicas en el proceso de la comprensión lectora en braille en personas con 

discapacidad visual, por lo cual, se desarrolló una revisión sistemática de artículos 

publicado en revistas científicas de alto impacto; donde se hizo la búsqueda de las 

variables involucradas, hallándose un gran número de estudio sobre la comprensión 

lectora, pero un número reducido de estudio realizado en una población con discapacidad 

o limitación visual; a eso se suma que muchos de estos no cumplieron con los criterios 

de rigurosidad científica. 

− Dando cuenta que ante la discapacidad visual hay que compensar el primer 

proceso perceptual para que los siguientes procesos (léxico, sintáctico y 

semántico) puedan darse de manera habitual y finalmente se dé la comprensión 

lectora, además se tiene que tomar en cuenta que la lectura braille es un proceso 

complejo que se apoya en un primer momento en la percepción táctil para recibir 

la información, la cual requiere de una velocidad adecuada en la lectura con el 

apoyo del trabajo cooperativo bimanual. 

− La percepción táctil no solo implica la decodificación del estímulo táctil sino 

también del manejo de la información, por lo que los lectores que seleccionan 

patrones de lectura braille unimanual leen y comprender más rápido, debido a que 

los lectores unimanuales sufren de menos confusión al momento de interactuar 

con los símbolos, la mayoría de personas tiene más desarrollado la capacidad de 

la percepción táctil de una mano a comparación de la otra, estas evidencias 

muestran el aumento de la probabilidad de que prevalezca una diferencia de 

medias al agrupar, y así reducir, los patrones de movimiento de las manos; y  

también se cree que podría ser por la existencia de diferencias en los tipos de 

textos empleados en las investigaciones. Cabe resaltar que el trabajo bimanual 

cooperativo, es efectivo, en cuanto tenga práctica y dominio lector. 

− Se evidenció que el desarrollo de programas basados en procesos psicológicos 

básicos como sensación, percepción y memoria, mejora significativamente la 

comprensión lectora en braille en las personas con discapacidad visual.  
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− El desarrollo cognitivo se genera debido a la estimulación constante de su entorno 

en el que se interactúa y ello ayuda a mejorar las capacidades cognitivas y 

contribuye al desarrollo integral en el ser humano. 

− Las personas con discapacidad visual con el pasar de los años disminuyen su 

sensibilidad, reduciendo su capacidad de percepción táctil y por ende dificulte su 

comprensión lectora, por lo que hace remarcar la importancia de plantear 

alternativas compensatorias como el uso de textos impresos en braille, donde los 

puntos son más marcados, apoyado de talleres de lectura multisensorial y en los 

casos de las personas con sensibilidad táctil reducida que impiden su lectura en 

braille, se requiere del apoyo tecnológico para la lectura para lo cual se tendría 

que reforzar el lenguaje comprensivo, considerando que, mientras más temprano 

sea la intervención ante la pérdida progresiva de la percepción táctil, mayor 

respuesta positiva habrá en la comprensión lectora.  
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