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RESUMEN 

 

En la actualidad la pandemia por COVID-19 ha afectado la salud mental de la población 

a nivel mundial. Por ello, el presente estudio tiene como objetivo identificar las 

características metodológicas de la relación entre el soporte social y la salud mental, 

analizando la evidencia empírica en investigaciones de adultos durante el COVID-19. El 

diseño utilizado es una revisión aplicada en psicología y se utilizaron bases de datos 

electrónicas como Scopus o Web of Science con artículos publicados desde el año 2020. 

Se incluyeron un total de 10 investigaciones que reportaban la asociación entre el soporte 

social y la salud mental en adultos de cuatro continentes. Todas las investigaciones 

usaron un tipo de muestreo no probabilístico por conveniencia, ocho estudios utilizaron 

el modelo teórico de Zimet et al. (1988) para la evaluación del soporte social, además se 

apreció variabilidad en el uso de instrumentos para la medición de la salud mental y el 

soporte social, asimismo, nueve investigaciones reportaron evidencias de confiabilidad 

de los instrumentos y ninguno de validez. Por último, los estudios concluyen que existe 

una relación negativa entre el soporte social y la salud mental siendo el primero de ellos 

un factor protector contra la depresión y ansiedad.  

Palabras claves: soporte social, salud mental, adultos, COVID-19 

 

  

 

  


