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RESUMEN

El consumo de pornografia se relaciona con una diversidad de elementos considerados
favorables o perjudiciales por los consumidores e investigadores. Sin embargo; es
importante sefialar que el consumo se torna problematico cuando se experimenta una serie
de cambios en la relacion persona-conducta y a nivel biopsicosocial de la persona. El
presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo la adaptacién y validacion de la
Escala de Consumo Probleméatico de Pornografia (PPCS) en Lima Metropolitana. La
muestra constd de 251 adultos, de los cuales 105 fueron mujeres y 146 hombres. Se
obtuvo evidencias optimas de validez relacionadas al contenido mediante tres rondas de
criterio de jueces con ocho expertos en base a los criterios de redaccion del item y
representatividad del area, nueve items fueron modificados. Se evidenci6 una estructura
interna unifactorial, la cual explica 57.7% de la varianza comun e incluye a los 18 items,
cuyas cargas factoriales y comunalidades resultaron satisfactorias. Se hallé evidencias de
validez en las correlaciones estadisticamente significativas entre los puntajes del PPCS,
la frecuencia de consumo de pornografia y la frecuencia de masturbacion al consumo, asi
como entre la frecuencia de consumo y la religiosidad. Mediante el coeficiente omega de
McDonald se encontro evidencias de confiabilidad con un valor o =.93. Los puntajes de
los hombres fueron mayores a los puntajes de las mujeres; por ello, se opté por desarrollar

percentiles segln el sexo para interpretar las puntuaciones de la poblacion objetiva.

Palabras claves: consumo problematico, pornografia, test PPCS, adaptacion, validacion,

Lima.



ABSTRACT

The consumption of pornography is correlated to a diversity of elements which are
considered either helpful or harmful by consumers and researchers. However,
consumption becomes problematic when a set of changes in the person-behavior relation
and in the biopsychosocial levels are experienced. The current investigation carries out
the adaptation and validation of the Pornography Problematic Consumption Scale (PPCS)
in the city of Lima. The sample consisted of 251 adults, 105 of which were women and
146 men. Content validity evidence was found adequate through three rounds of expert
judgement with eight experts on the basis of the clarity and representability criteria, nine
items were modified in the process. The unidimensional internal structure explained
57.7% of the common variance and includes the 18 items, which loadings and
communalities were shown to be satisfactory. Validity evidence was established through
statistically significant correlations between the scores of the test, frequency of
pornography consumption and frequency of masturbation, also between frequency of
pornography consumption and religiousness. McDonald’s omega showed an adequate
internal consistency (o = .93). Men’s scores were higher than women’s, thus the

percentiles for interpretation followed the score difference based on sex.

Key words: problematic, consumption, pornography, test, PPCS, adaptation, validation,

Lima, Peru.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

El desarrollo contemporaneo de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)
ha permitido el acceso masivo a la informacion a través de diversos medios, como la
television y el Internet, con un impacto suficientemente notorio para que se le denomine
era digital o tecnoldgica a la actualidad. Dicha proliferacién tecnolégica ha facilitado el
consumo de una diversidad amplia de contenidos, sea de corte noticioso, académico,

educativo o de entretenimiento, incluyendo a la pornografia.

Si bien las representaciones eréticas se encuentran presentes desde los vestigios
de culturas arcaicas y el culto a la sexualidad es recurrente en la historia de la humanidad,
se considera que el consumo de pornografia a nivel mundial ha crecido exponencialmente
desde fines del siglo pasado debido a las caracteristicas triple A del Internet:
accesibilidad, asequibilidad y anonimato (Cooper, 1998). La industria de la pornografia
se ha centrado en la produccion y difusion de su contenido digital (D6ring, 2009). En el
2013, el 4% de sitios en Internet fueron considerados sitios pornograficos y el 14% de las
busquedas web se dirigieron al contenido pornografico (Ward, 2013). En perspectiva, las
estadisticas de una pagina web pornografica muestran que en el 2014 recibi6 18,35
billones de visitas, en el 2016 identifico 23 billones de visitas anuales y 64 millones
diarias, y en el 2018 recibié 33,5 billones de visitas anuales y 92 millones diarias
(Pornhub Insights, 2015, 2017, 2018). En otras palabras, el trafico en la pagina web crecid
en 82.6% durante los ultimos cuatro afios; la cantidad de tréafico recibido ejemplifica el

actual aumento de consumo de pornografia en linea.

Asimismo, se observa que Estados Unidos es el pais con mas visitas a dicho portal
web de pornografia. México, Brasil y Argentina también figuran dentro de los 20 paises

con mayor numero de visitas (Pornhub Insights, 2015, 2017, 2018).

Un estudio en Argentina, pais vecino latinoamericano, encontré que el 81% de
adultos consume pornografia en paginas web, 93% de los hombres argentinos lo hace y
71% de las mujeres también. Si bien el 45% lo hace de manera esporadica, cerca del 15%
lo hace diariamente, y el grupo entre 26 y 40 afios lo hace con mas frecuencia (OIA,

2016). De manera paralela, los resultados de un estudio en Hungria evidencian que el
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3,6% de la muestra presentaron consumo problematico de pornografia (Bothe et al.,
2018).

En el Pert también se muestra el consumo de pornografia por medios digitales.
Segun la herramienta SimilarWeb, se sostiene que la novena pagina web mas visitada por
los peruanos fue una pagina pornografica (Peru entre los paises que mas pornografia
consumen por Internet, 2017). A la fecha, el mismo portal SimilarWeb evidencia dos
paginas pornograficas dentro de las diez paginas mas visitas, en quinto y octavo lugar
(Top sites ranking for all categories in Peru, 2019). Actualmente, no existe mayor detalle

del consumo de pornografia en la poblacion.

La calidad del impacto de la pornografia en las personas que la consumen es un
tema polémico: existen partes que sostienen que la pornografia genera efectos negativos
en sus consumidores y otros grupos que defienden aquellos efectos que consideran
favorables. Sin embargo, si se reconoce que el consumo de pornografia genera efectos
(Hald & Malamuth, 2008; Kvalem et al., 2014; Miller, Hald & Kidd, 2018).

Dentro de lo que los consumidores consideraron efectos positivos, se encuentra
que el consumo de pornografia favorece la apertura hacia el sexo, la comunicacion en
parejas que la consumen juntos, la tolerancia hacia la sexualidad de terceros, que es
educativa, y que ayuda a encontrar una identidad sexual (Hald & Malamuth, 2008;
McKee, 2007). Asimismo, también se hallaron correlaciones positivas entre el consumo
de pornografia y el clima de permisividad sexual en parejas que la consumen juntos, la
comunicacion sexual y la cercania de pareja, y la autoestima sexual alta (Daneback et al.,
2009; Kohut et al., 2018; Kvalem et al., 2014). Cabe sefialar que la mayor parte de las
muestras reportan mayor cantidad y calidad de efectos positivos que negativos (Hald &
Malamuth, 2008; Kvalem et al., 2014; McKee, 2007; Miller, Hald & Kidd, 2018).

En contraste, la bibliografia sefiala que el consumo de pornografia exhibe
correlaciones positivas con los problemas de pareja (Wright et al., 2017), cambios en las
relaciones sociales (Miller, McBain & Raggatt, 2018), la participacion en conductas
sexuales de riesgo, la tendencia a la cosificacién de las personas, en especial de mujeres;
expectativas irreales respecto al sexo (Horvarth et al., 2013), la desensibilizacién ante el
estimulo pornogréfico o ante el sexo, la busqueda de material més explicito (Zillmann et
al., 1994), la tendencia a imitar el material pornografico consumido (Ashton et al., 2018),
y cambios a nivel neurolégico (Kiihn & Gallinat, 2014); asi como correlaciones negativas

con la satisfaccion con la pareja o la relacion (Stewart & Szymanski, 2012), satisfaccion
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en autopercepcion, satisfaccion sexual (Daneback et al., 2009), y satisfaccidon con imagen
corporal (Tylka, 2015).

Para poder intervenir en un grupo humano a nivel de una variable psicoldgica,
primero se debe tener capadidad de conocer y medir dicha variable en la poblacion
especifica mediante un instrumento de tipo psicométrico que esté apto para el grupo
poblacional. En otras palabras, se necesita de un test que mida dicho fendmeno
psicoldgico y evidencie las propiedades psicométricas apropiadas en las puntuaciones de
la poblacion. Ello es el resultado de la creacidn exitosa de un instrumento dentro del
contexto poblacional o de la adaptacion a la poblacion de un test psicométrico foraneo ya

existente dirigido a medir la variable psicoldgica.

Dada la ausencia tanto de datos representativos del consumo pornografico en
Lima Metropolitana, como de un instrumento psicométrico para la medicion del consumo
de pornografia en la poblacion, la Escala de Consumo Problematico de Pornografia
(PPCS) de Bothe y colegas (2018) aparece como un recurso significativo. Ante ello, se
plantea las siguientes preguntas de investigacion:

¢Presentan las puntuaciones obtenidas mediante el PPCS evidencias de validez

relacionadas al contenido del test?

¢Presentan las puntuaciones obtenidas mediante el PPCS evidencias de validez

basadas en la estructura interna en la muestra de estudio?

¢Presentan las puntuaciones obtenidas mediante el PPCS evidencias de validez
vinculadas a las relaciones entre el consumo problematico de pornografia y otras

variables?

¢Presentan las puntuaciones obtenidas mediante el PPCS evidencias de

confiabilidad en la poblacion adulta de Lima Metropolitana?

¢ Cuales son las caracteristicas de los baremos requeridos para la interpretacion de

las puntuaciones obtenidas mediante la aplicacion del PPCS en la muestra de estudio?



1.2 Justificacion y relevancia

Metodoldgicamente, resulta relevante la adaptacion y validacion del instrumento en el
contexto de la poblacion adulta de Lima Metropolitana, ya que brinda una herramienta
para la medicion del consumo de pornografia, lo cual favorece principalmente a aquellas
personas que se desempefian en el area de salud mental, con énfasis en sexualidad. Se
considera la ausencia de un instrumento psicométrico relacionado a esta variable y que
se encuentre adaptado y validado en la poblacion de la investigacion, carencia que se
evidencio al realizar la basqueda en ProQuest, APA PsycNET, SciELO y Google Scholar
mediante la combinacién de los términos claves pornografia, Perd, Lima, test, prueba,

cuestionario, inventario, y los términos equivalentes en inglés.

Actualmente, existe una variedad de instrumentos psicométricos dirigidos a medir
el constructo en cuestion: el Cuestionario de Consumo de Pornografia o PCQ (Hald,
2006) y la version revisada (Wijaya et al., 2014), la Escala de Efecto Autopercibido del
Consumo de Pornografia o PCES (Hald & Malamuth, 2008) y la version corta (Miller,
Hald & Kidd, 2018), el Inventario de Uso de Ciber-Pornografia o CPUI version completa
(Grubbs et al., 2010) y la version abreviada (Grubbs, Volk, Exline & Pargament, 2014),
el Inventario de Consumo de Pornografia o PCI (Reid et al., 2011), la Escala de Uso
Problematico de Pornografia o PPUS (Kor et al., 2014), la Escala de Consumo
Compulsivo de Pornografia o CPC (Noor et al., 2014), la Escala de Uso de Pornografia
(Szymanski & Stewart-Richardson, 2014), la Escala de Consumo Problematico de
Pornografia o PPCS (Bothe et al., 2018) y el Test de Adiccion a la Ciber Pornografia o
CYPAT (Cacioppo et al., 2018). Algunos de los tests derivan de instrumentos previos, a

manera de superar sus limitaciones y brindar valores psicométricos de mayor ajuste.

En comparacién a los otros tests, las puntuaciones obtenidas con el PPCS
evidencian valores psicométricos robustos relacionados al modelo de adicciones de
Griffiths (2005, como se cito en Bothe et al., 2018): un alfa de Cronbach de .93 (p <.001)
y una estructura interna de .83 a .92 (p < .001) correspondiente a los seis componentes
del modelo. Urge aclarar que el PPCS no pretende diagnosticar una adiccion a la
pornografia, ya que hacerlo rebasa el propdsito mismo del test y exige un analisis
exhaustivo del caso; ademas, algunos autores rechazan que el consumo de pornografia en
sus niveles mas altos sea patologico con respecto a una adiccion (Ley et al., 2014). Sin

embargo, el instrumento emplea un modelo de adicciones porque se considera que el



consumo problematico de la pornografia muestra patrones conductuales y cognitivos

considerados dentro del modelo (Bothe et al., 2018).

Por Gltimo, la importancia de conocer las propiedades psicométricas de un
instrumento en una poblacion nueva yace en que cada poblacidn presenta caracteristicas
particulares referentes a su contexto y cultura, por ello es que los items y las puntuaciones
resultantes de un test pueden diferir entre poblaciones. ElI conocer las propiedades
psicomeétricas es relevante, ya que refleja la adaptacion a una poblacion especifica y, asi,
brinda lineamientos para su interpretacion en el caso singular ([AERA, APA & NCME],
2014).



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Consumo problematico de pornografia

2.1.1 Definicion de pornografia

El término pornografia deriva del griego pornographos: escritos sobre prostitutas
(Diccionario Merriam-Webster, 2019). En la contemporaneidad, la palabra ha sido
definida por multiples autores, se encuentra convergencias entre los aspectos sefialados

en las definiciones.

En el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) se sostiene que la
pornografia es la presentacion abierta y cruda del sexo, ya sea en un espectaculo, texto o
producto audiovisual, que busca producir excitacion, y el tratado acerca de la prostitucion.
Esta segunda conceptualizacion guarda mayor cercania con su raiz histérica. Asimismo,
el Diccionario Merriam-Webster de lengua inglesa (2019) la conceptualiza como la
presentacion de actos eroticos en imagenes o escritos con el propdésito de generar
excitacion sexual, y como la representacién de conductas de forma sensacional, en el

sentido estricto de la palabra, para generar una pronta e intensa reaccion emocional.

En la literatura investigativa, los esfuerzos por definir la pornografia mantienen
similitudes con las definiciones previas. Reid y autores (2011) la definen como el material
que explicite descripciones o demostraciones de actos sexuales incluyendo los genitales,
y que genere emociones o0 pensamientos de caracter sexual. Kor y autores (2014) lo
delimitan a aquel material constituido por imagenes o descripciones de conductas
sexuales que impliquen los genitales, y que generen una respuesta sexual a nivel
cognitivo, emocional o conductual. Hald (2006), por su parte, la define como el material
dirigido a crear pensamientos o emociones sexuales en el espectador, y que denotan
descripciones 0 exposiciones de genitales y actos sexuales; especifica que los actos
sexuales mostrados en la pornografia pueden ser “coito vaginal, coito anal, sexo oral,
masturbacion, bondage, sadomasoquismo, violacion, urofilia, zoofilia, etc” (p. 579); él
excluye el material que muestra a personas posando desnudas, asi su definicion se
concentra en la llamada pornografia explicita o hardcore, y se distancia del contenido

softcore y la erotica.



Se observa que las definiciones constan de dos partes: la primera, referida al
contenido del material; y la segunda, sobre el proposito del material. Ello va acorde a la
observacion de Short y autores (2012), quienes sugieren que una definicién de
pornografia incluya forma y funcion. Para dichos autores, la definicion mas inclusiva es
la pornografia como cualquier material sexualmente explicito que muestre los genitales

con el proposito de la excitacion sexual.

En base a las definiciones anteriores, se opta por definir a la pornografia como
aquella presentacion sexualmente explicita que exhiba los genitales, y que busque generar
una excitacion sexual en el espectador. Bajo esta definicion se incluye el material
audiovisual, escrito, gréfico u otra clase de representacion que demuestre la estimulacién
de los genitales, coito y la practica de parafilias; asi como las imagenes de personas
desnudas mostrando los genitales. De esta manera, se incluye tanto las modalidades
hardcore y softcore de la pornografia que hayan sido creadas para generar excitacion

sexual.

2.1.2 Consumo problematico como conducta

Para comprender qué es el consumo problematico, urge primero entender qué es la
adiccion vy, especificamente, la adiccion sin sustancia o conducta adictiva. Adiccion
refiere a una relacién de tipo patolédgica con una actividad capaz de cambiar el estado de
humor, se caracteriza principalmente por la pérdida de control de la relacion y la
dependencia hacia la actividad (Carnes, 1982, como se cit6 en Stein et al., 2000; Luengo,
2004).

Esta definicion captura la adiccion por sustancias y la adiccion sin sustancias.
Existen similitudes entre ambas, especialmente a nivel neuroldgico, en la tolerancia y
abstinencia. (Cia, 2013; Love et al., 2015). La diferencia principal es que la adiccion sin

sustancia no presenta los dafios fisicos de adiccion por sustancias (Luengo, 2004).

La primera mencion de la expresion conducta adictiva fue por Marlatt y Gordon
(1985, como se citd6 en Garcia del Castillo, 2013), ellos sugirieron que los
comportamientos habituales como comprar o jugar implican un reforzador inmediato, por
lo que son potencialmente adictivas. Ahora, ello no implica que todas las conductas
reforzadoras sean necesariamente adictivas. La conducta adictiva es aquella conducta que

despierta en la persona un fuerte deseo por realizarla, caracterizada por la pérdida de



control del accionar a pesar de las consecuencias perjuiciosas (Vargas, 2002). Sus
indicadores son la necesidad o compulsion experimentada, la frecuencia de uso, el tiempo
empleado, y el nivel de interferencia en la vida cotidiana de la persona (Echeburua, 1999;
Griffiths, 1998; Holden, 2001; Lemon, 2002, como se citd en Garcia del Castillo, 2013;
Luengo, 2004). Este tipo de adiccién incluye la adiccion al juego, a la comida, a las
compras, al trabajo, al deporte, a las redes sociales, al Internet y al sexo (Cia, 2013; Garcia
del Castillo, 2013; Molina, 2011), esta Gltima también referida como hipersexualidad o
conducta hipersexual. Sélo la ludopatia y la adiccién al Internet se encuentran listadas
dentro del manual diagnoéstico de trastornos mentales DSM-V (Kraus et al., 2016; Love
et al., 2015).

La concepcion del consumo problemético de pornografia como adiccién es
controvertida. Algunos autores sefialan que el consumo problematico de pornografia
comparte caracteristicas con conductas compulsivas, impulsivas y propias de las
adicciones, pero no encaja en ninguna de dichas categorias (Stein et al., 2000). Segun
Ross y autores (2012, como se citd en Bodthe et al., 2018), la adiccion y el uso
problematico de pornografia son conceptos que se sobreponen entre si, pero a nivel
metodoldgico resulta mas adecuado el término de uso problematico ante la ausencia de

evidencia clinica de adiccién.

A manera de sintesis, el consumo problematico es el fenémeno relacional entre la
persona y una conducta que despierta un fuerte deseo en la persona por realizarla, y se
caracteriza por la pérdida de control del accionar a pesar de las consecuencias perjuiciosas

a nivel biopsicosocial.

2.1.3 Estudios sobre el consumo de pornografia

Aunque la tradicion académica respecto al consumo de pornografia sea reducida y
relativamente reciente, las investigaciones encuentran resultados que permiten crear un
panorama al respecto. La data no es concluyente dada la contradiccion de resultados entre

algunos estudios.

En primer lugar, a nivel individual, un estudio llevado a cabo en Australia con
1023 consumidores de pornografia encontré que el consumo de pornografia no guarda
relacién con actitudes negativas hacia las mujeres (McKee, 2007). Otra investigacion

realizada en Dinamarca con 688 adultos heterosexuales sostiene que existe una



correlacion positiva entre consumo de pornografia y apertura hacia el sexo, calidad de
comunicacion en parejas que la consumen juntos, tolerancia hacia la sexualidad de
terceros; incluso los participantes consideraron a la pornografia como educativa y que
ayuda a encontrar una identidad sexual (Hald & Malamuth, 2008). Horvarth y autores
(2013) difieren de dichas investigaciones previas al sefialar que el consumo de
pornografia se correlaciona con actitudes irreales sobre el sexo, actitudes desadaptativas
sobre relaciones interpersonales, mayor frecuencia de pensamientos sexuales, tendencia
a las conductas sexuales de riesgo, sexualizacion de la conducta, roles de género menos
progresivos; es decir, hombres con roles dominantes y mujeres con roles sumisos, y
cosificacion de la mujer. EI consumo de pornografia también guarda relacion con la
desensibilizacion ante el estimulo pornogréafico o ante el sexo, y la busqueda de material
mas explicito, como consecuencia del primer aspecto (Zillman et al., 1994). Los
individuos solteros tienden a presentar mayor consumo problematico de pornografia que

aquellos casados (Kor et al., 2014).

Los estudios también han abordado el consumo de pornografia en parejas. Un
estudio en Noruega con 398 parejas heterosexuales refiere que el consumo de pornografia
por la pareja favorece el clima de permisividad sexual; en el caso en que solo uno dentro
de la pareja la usa, el consumo se correlaciona positivamente con problemas en la
excitacion masculina y negativamente con la autopercepcion en mujeres (Daneback et al.,
2009). Kohut y colegas (2018) realizaron una investigacion en Estados Unidos con 200
parejas heterosexuales y hallaron que las parejas que consumian pornografia
conjuntamente refieren una comunicacion sexual mas abierta y mayor cercania. En
contraste, las parejas en las que una de los dos consumia pornografia a solas refieren una
comunicacion sexual mas cerrada y menor cercania. Las parejas en las que ambos
consumian pornografia a solas presentaban mayor cercania y comunicacion que aquellas

parejas que veian pornografia juntos.

Por su parte, Maas y colegas (2018) incluyeron el apego como variable de estudio
y encontraron en una muestra de 6626 participantes en parejas que los hombres con apego
ansioso percibian mayor satisfaccion en la relacién romantica a mayor consumo de
pornografia. En las mujeres con apego ansioso los resultados fueron contrarios: a mayor
consumo, menor satisfaccion. Los varones que exhiben mayor aceptacion al consumo

perciben mayor satisfaccion en relacion a mayor consumo. Por dltimo, tanto en hombres



como en mujeres con menor aceptacion ante la pornografia se hallé una correlacion

negativa entre consumo pornografico y satisfaccion en la relacion.

El sexo también es una variable que marca una diferencia en el consumo de
pornografia. Se ha encontrado que existe mayor probabilidad en hombres que en mujeres
a ser expuestos a pornografia (Horvarth et al., 2013). Asimismo, los hombres en Noruega
y Suecia reportan mayor uso de pornografia que las mujeres (Kvalem et al., 2014), y los
hombres en Dinamarca reportan mayores efectos positivos que las mujeres (Hald &
Malmuth, 2008). Bothe y autores (2018), al igual que Kor y colegas (2014) sefialan que

los hombres presentan mayores indicadores de consumo problematico que las mujeres.

En una muestra de 1274 estudiantes universitarios de Suecia y Noruega se
encontrd una relacion positiva de efectos percibidos positivos y autoestima sexual alta en
hombres, parcialmente debido a alta satisfaccion con la apariencia genital. En mujeres, se
observo una relacion positiva de satisfaccion con apariencia genital y autoestima sexual

alta, no relacionado a efectos autopercibidos del porno (Kvalem et al., 2014).

Stewart y Szymanski (2012) realizaron un estudio en Estados Unidos con 308
mujeres universitarias sobre la percepcién de mujeres sobre el consumo pornografia de
sus parejas. El estudio concluyé en que las participantes sefialaban menor calidad
percibida de relacion amorosa a mayor uso de porno por la pareja masculina. Asimismo,
la percepcidn de consumo problematico del hombre se correlaciona negativamente con
autoestimas mas bajas en las mujeres, calidad de relacién, y satisfaccion sexual. También
se sefiald la autoestima como una variable mediadora parcial entre la percepcion de
consumo problematico de hombre y la calidad de relacion. La duracién de la relacion
surgié como variable moderadora entre percepcion de consumo problematico del hombre

y satisfaccion sexual: a mayor tiempo de relacién, mayor insatisfaccion.

Ashton y autores (2018) llevaron a cabo una revision de 22 estudios con resultados
variados. Hallaron que algunas mujeres juzgaron negativamente su cuerpo en funcion a
la pornografia consumida, otras mujeres normalizaron su propio cuerpo y otras criticaron
el cuerpo mostrado en el material pornografico. Algunas mujeres consideraron el porno
como fuente de educacion ante la ausencia de educacion sexual, otras lo consideraron una
forma pobre e irreal de educacion sexual. Algunas participantes refirieron que las mujeres
experimentan menos libido que los hombres, lo cual las llevaba a percibir que su uso de

pornografia era inapropiado.
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En el caso de mujeres en relaciones romanticas, la revision (Ashton et al., 2018)
sefial6 que algunas mujeres aceptaban que su pareja consumiera pornografia, otras no;
otras dudaban de su postura de rechazo y otras lo aceptaban en favor a su pareja. Al
compararse con los individuos del material pornogréafico, las mujeres expresaron temor
de no poder satisfacer a su pareja, se sintieron inadecuadas y poco atractivas. Sefialaron
que el uso de pornografia de su pareja generaba alejamiento, pérdida de intimidad,
insatisfaccion con la relacion, pérdida de confianza y cambios en la dindmica de la
relacién. Se mostraron preocupadas cuando la pareja pensaba en pornografia durante la
relacién sexual o intentaba imitar actos vistos en el material pornografico. En contraste,
otras mujeres percibieron un impacto positivo de la pornografia en su relacion al inspirar
nuevas actividades y al favorecer la comunicacion sexual. Sin embargo, algunas mujeres
sefialaron sentirse forzadas por su pareja a realizar actos que no disfrutaban y que fueron

vistos en el material pornogréfico.

Una investigacion con 312 hombres heterosexuales hall6 una relacion negativa
entre la frecuencia de consumo de pornografia y los efectos percibidos negativos (Miller,
Hald & Kidd, 2018). En contraparte, Kor y colegas (2014) encontraron una correlacién
positiva entre uso problematico de pornografia y frecuencia de uso. Un metanalisis de 50
estudios sobre porno y satisfaccion concluyé que existe una relacién negativa entre el
consumo Y la satisfaccion interpersonal, tanto romantica como sexual, principalmente en
varones (Wright et al., 2017). En el metanalisis también se hallé que los hombres tienden
mas a racionalizar sus respuestas y patrones de consumo pornografico que las mujeres.
Sumado a ello, un estudio con 359 varones universitarios encontrdé una correlacion
negativa entre consumo de pornografia y satisfaccion corporal por internalizacion de la
figura ideal mesomorfica; también se encontré una menor apreciacién corporal y menor
afecto indirectamente relacionado con compromiso romantico de tipo evitativo y ansioso
(Tylka, 2015).

Miller, McBain y Raggatt (2018) condujeron un estudio experimental con 418
hombres. Concluyeron que el juicio de los hombres respecto a la probabilidad de las
mujeres en participar de relaciones sexuales similares a lo visto en pornografia se
parcializa ante mayor consumo de porno. Ello afecta el desenvolvimiento, las

expectativas y la interaccion social de los varones en relacion con las mujeres.

En un grupo de las investigaciones mencionadas, mas de la mitad de las muestras

sefialaron mayores cantidad y calidad de efectos positivos que negativos (Hald &
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Malamuth, 2008; Kvalem et al., 2014; McKee, 2007; Miller, Hald & Kidd, 2018). Miller,
Hald y Kidd (2018) sugieren que ello puede deberse a respuestas auténticas y exactas de
los participantes, o a la presencia de disonancias cognitivas en los mismos, al “minimizar
los efectos negativos del consumo de pornografia para reducir la disonancia con sus

creencias” (p.472).

Kasemy y colegas (2016) realizaron un estudio con 1532 participantes en Egipto,
en el cual se sefialdo que los varones presentaban mayores niveles de consumo de
pornografia y onanismo que las mujeres. Miller y autores (2019) hallaron en una muestra
varonil una relacion positiva entre frecuencia de consumo de pornografia y frecuencia de
practica onanista. El estudio de Yu (2013) explicita una relacion positiva entre la
frecuencia de consumo de pornografia y la frecuencia de eyaculacion por masturbacion
en una muestra de hombres. Yu defiende la correlacion en que consumir pornografia

genera el deseo de estimulacién fisica genital.

La religion resulta un elemento altamente relevante en la relacién que las personas
experimentan con la pornografia. Miller, Hald y Kidd (2018) encontraron que la
religiosidad es un predictor de percibir efectos negativos por consumo de pornografia en
hombres heterosexuales. Una investigacion llevada a cabo con una muestra mixta de
Estados Unidos sefiala que la religiosidad es una variable predictiva en el consumo de
pornografia y, ademas, en el consumo problematico percibido de la misma (Grubbs,
Exline, Pargament, Hook & Carlisle, 2014). Segun el estudio, aquellas personas de la
muestra con mayores niveles de religiosidad reconocieron menor uso de pornografia; y
aquellas personas con religiosidad elevada que reconocieron consumir pornografia,
percibieron mayor adiccion a esta, a pesar de presentar un consumo reducido. Thomas
(2016) observd que los grupos religiosos conservadores evidencian rechazo hacia la
pornografia y tildan al consumo como adiccidn. Otro estudio con muestra del mismo pais
(Grubbs et al., 2016) hall6 que las personas mas religiosas experimentaban mayor
conflicto en funcion de la adiccion percibida a la pornografia. Ello se explica en que la
religion influye en la actitud moral ante la pornografia y su consumo (Grubbs, Exline,
Pargament, Hook & Carlisle, 2014). Thomas (2016) sostiene que las personas religiosas
conservadoras aceptan la idea de adiccion a la pornografia como un trastorno fuera del
control personal, porque ello los exime de responsabilidad moral sobre su consumo; de

esa manera, el malestar espiritual disminuye.
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Algunas investigaciones sefialan que el alto consumo de pornografia se encuentra
correlacionado con la hipersexualidad, también Ilamada conducta hipersexual o trastorno
hipersexual (Bothe et al., 2018; Carli et al., 2013; Kor et al., 2013; Reid & Carpenter,
2012; Reid et al., 2012, como se cit6 en Kor et al., 2014; Kraus et al., 2016; Reid et al.,
2012; Stein et al., 2000). A pesar de no incluirse en el DSM-IV o el DSM-V de la APA,
la conducta hipersexual es discutida como una preocupacion a la salud integral de la

persona.

El consumo de pornografia también evidencia efectos a nivel neurologico. Kiihn
y Gallinat (2014) realizaron un estudio con 64 hombres adultos con un espectro amplio
de consumo pornogréfico. Hallaron que las personas que refirieron mayor consumo
evidenciaban una reaccion disminuida en el nucleo caudado y también menor
conectividad funcional del nucleo caudado con el cortex prefrontal dorsolateral izquierdo,
lo cual implica una menor respuesta neural ante elementos de menor impacto estimulante.
Ello ocurre como consecuencia de exposicion a altos niveles de estimulacion. En este
caso, surge la nocion de la pornografia como el estimulo supranormal (Tinbergen, 1951,
como se citd en Hilton, 2013): un estimulo artificial que suprime la reaccion ante un
estimulo natural. A la par con los descubrimientos, un grupo de investigadores (Love et
al., 2015) realizaron una revision bibliografica de las publicaciones de los ultimos 10 afios
en la fecha y los estudios més relevantes previos, y mencionan que existe vasta evidencia
neurocientifica sobre similitudes entre la neuroplasticidad implicada en las adicciones a
sustancias y en, lo que ellos llaman, la adiccion a la pornografia, entre otras conductas
adictivas como la adiccién a los videojuegos o ludopatia; por lo que sugieren que el

consumo de pornografia puede llegar a ser adictivo.

Si bien todos estos estudios sobre el consumo de pornografia brindan resultados
enriquecedores, la informacién recogida debe tomarse con cautela, ya que la tradicion
investigativa de esta linea evidencia dificultades en torno a la aproximacion conceptual y
metodologica hacia el constructo (Ashton et al., 2018; Duffy et al., 2016; Kor et al., 2014;
Short et al., 2012), lo cual afecta las evidencias de validez de la medicion, y la
complementariedad y comparacion de los resultados. En una revision de 42 estudios,
Short y autores (2012) encontraron que el 84% de investigaciones no brindan una
definicion de pornografia a los participantes o no explicitan haberlo realizado, aquellas
que lo hacen presentan definiciones diferentes al resto, y sélo el 7% brindan definiciones

detalladas. En el mismo estudio, se muestra que el 95% de las investigaciones revisadas
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emplearon cuestionarios generados por los mismos autores y con métodos de respuesta
de diferente naturaleza, como escala tipo Likert y completamiento, un grupo de
investigaciones miden el constructo en base a indicadores de frecuencia y duracion del

consumo; solo 2 estudios emplearon instrumentos psicométricos validados.

2.2 Tests psicométricos de consumo problematico de pornografia

2.2.1 Los tests disponibles

El desarrollo de instrumentos psicométricos dirigidos a medir el consumo de pornografia
ha brindado doce tests: el Cuestionario de Consumo de Pornografia o PCQ (Hald, 2006)
y la version revisada (Wijaya et al., 2014), la Escala de Efecto Autopercibido del
Consumo de Pornografia o PCES (Hald & Malamuth, 2008) y la version corta (Miller,
Hald & Kidd, 2018), el Inventario de Uso de Ciber-Pornografia o CPUI version completa
(Grubbs et al., 2010) y la version abreviada o CPUI-9 (Grubbs, Volk, Exline &
Pargament, 2014), el Inventario de Consumo de Pornografia o PCI (Reid et al., 2011), la
Escala de Uso Problematico de Pornografia o PPUS (Kor et al., 2014), la Escala de
Consumo Compulsivo de Pornografia o CPC (Noor et al., 2014), la Escala de Uso de
Pornografia (Szymanski & Stewart-Richardson, 2014), la Escala de Consumo
Problematico de Pornografia o PPCS (Bothe et al., 2018) y el Test de Adiccién a la Ciber
Pornografia o CYPAT (Cacioppo et al., 2018).

De todos, tres se limitan a medir el consumo digital de pornografia (Cacioppo et
al.; 2017; Grubbs, et al., 2010; Grubbs, Volk, Exline, & Pargament, 2014) y otros tres se
concentran en el consumo perjuicioso (Bothe et al., 2018; Kor et al., 2014; Noor et al,
2014). Dos se dirigen a medir el efecto autopercibido del consumo (Hald & Malamuth,
2008; Miller, Hald & Kidd, 2018), lo cual resulta redundante a nivel epistemolégico, ya
que las respuestas al item son brindadas por el participante en funcién a la percepcion de
su propia experiencia. Entonces, en contraste con los seis primeros tests mencionados,
surge la pregunta respecto a los valores agregados del resto de instrumentos en
comparativa. Siguiendo las conclusiones de Short y autores (2012) sobre la
conceptualizacion y metodologia en la investigacion del consumo de pornografia, es
sugerente que el gran namero de tests dirigidos a este constructo dificulte la comparacion

de resultados y el avance de exploracion del constructo en cuestion.
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2.2.2 Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS)

La Escala de Consumo Problemaético de Pornografia, o PPCS por sus siglas en inglés, es
un instrumento psicométrico desarrollado por Béthe y autores (2018) en Hungria para
medir el consumo problematico de pornografia bajo la Teoria Clasica de los Tests. Cuenta
con 18 items bajo un tipo de respuesta en escala tipo Likert de 7 opciones referentes a la
frecuencia de cada item. Los items se basan en el modelo de adicciones de Griffiths (2005,
como se citd en Bothe et al., 2018) y estdn repartidos equitativamente entre seis

subdimensiones. El instrumento no ha sido estandarizado en otras locaciones.

Griffiths (2005, como se cité en Garcia del Castillo, 2013) propone un modelo
biopsicosocial de las adicciones conductuales y quimicas bajo seis componentes. El
primero es la prominencia, se refiere a que la actividad especifica se torna en el centro de
vida de la persona, dominandola a nivel cognitivo, conductual y emocional.
Seguidamente, estd la modificacion de humor: la persona experimenta sensacion de
tranquilidad o liberacion de estrés al realizar la actividad especifica. Tercero, la tolerancia
sefiala la necesidad de aumento de aspectos relativos a la actividad especifica para
experimentar los mismos efectos que al inicio. El conflicto refiere al conflicto inter- y/o
intrapersonal, y a la conciencia de pérdida de control ante la actividad especifica. En
quinto lugar, la sensacion de incomodidad ante reduccion subita de la actividad especifica
se conceptualiza en el sindrome de abstinencia. Por ultimo, la recaida es la tendencia a
retomar patrones originales de actividad especifica luego de abstenerse por un lapso de

tiempo, o el fracaso a extinguir la actividad especifica.

Para el conocimiento de las propiedades psicométricas, se aplico el instrumento
via web a 772 personas en Hungria entre 18 y 54 afios de edad (media de 22.58 afios), de
los que el 50.5% fueron mujeres y el 45.5%, varones. Los puntajes presentaron evidencias
de confiabilidad con un alfa de Cronbach de .93 (p < .001). Sobre las evidencias de
validez relacionadas a la estructura interna, los datos fueron sujetos a un analisis factorial
confirmatorio, el cual presentd valores entre .69 y .97 (p < .001) para las cargas
factoriales, y valores entre .83 y .92 (p < .001) para los seis subdimensiones en relacion

al factor general (Figura 1).
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Figura 1

Estructura factorial del PPCS
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Nota: Los valores son significativos al p < .001. Tomado de the development of the problematic
pornography consumption scale (PPCS) (p. 400) por B. Béthe et al., 2018, Journal of Sex Research, 55(3).

Para identificar los grupos con diferente consumo de pornografia se aplico el
analisis de perfil latente (LPA) en los datos, tomando en cuenta la entropia y los criterios
de informacion bayesianos ajustado al tamarfio de la muestra, y de Akeike. Finalmente, se
aplico el test de Lo-Mendell-Rubin, ANOVA vy el test de Bonferroni. En base a ello, se
identificaron tres clases con valores altos de exactitud en relacién a la entropia (.96, p <

.006): usuario no problematico, usuario de bajo riesgo y usuario en riesgo (Figura 2).

Para identificar el punto de corte, se partio de los datos correspondientes en la
clase de usuario en riesgo y se realizo un analisis de sensitividad. Con ello, se considera
el valor de 76 puntos para identificar a un individuo con consumo problematico de
pornografia, con una sensitividad de 93% y una especificidad de 99%. El valor predictivo

positivo fue de 70%, el valor predictivo negativo fue de 100% y la exactitud fue de 98%.
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Figura 2

Clases latentes basadas en las dimensiones del PPCS
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Nota: Tomado de the development of the problematic pornography consumption scale (PPCS) (p. 401) por
B. Bothe et al., 2018, Journal of Sex Research, 55(3).
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CAPITULO III: OBJETIVOS Y VARIABLES

3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo general

Describir las propiedades psicométricas de la Escala de Consumo Problemético de
Pornografia (PPCS) en una muestra de la poblacién adulta de Lima Metropolitana.

3.1.2 Obijetivos especificos

1.1. Obtener evidencias de validez relacionadas al contenido del PPCS mediante
criterio de jueces.

1.2. Obtener evidencias de validez relacionadas a la estructura interna del PPCS
mediante analisis factorial exploratorio.

1.3. Obtener evidencias de confiabilidad de las puntuaciones de los items incluidos
en el PPCS mediante la consistencia interna.

1.4. Obtener evidencias de validez vinculadas a las relaciones entre la variable de
consumo problematico de pornografia y las variables de religiosidad, frecuencia
de consumo de pornografia, tiempo invertido en consumo de pornografia, y
practica onanista.

1.5. Establecer los baremos para la poblacién adulta de Lima Metropolitana.

3.2 Definiciones de las variables

En base a la revisién teorica, el consumo problematico de pornografia es el fendmeno
relacional entre la persona y la conducta de ver presentaciones sexualmente explicitas que
exhiban los genitales, y que busquen generar una excitacion sexual en el espectador;
conducta que despierta un fuerte deseo en la persona por realizarla, y se caracteriza por
la pérdida de control del accionar a pesar de las consecuencias perjuiciosas a nivel
biopsicosocial (Luengo, 2004; Short et al., 2012; Vargas, 2002; Carnes, 1982, como se
cito en Stein et al., 2000).
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Para el estudio, se trabajara la definicion operacional de la variable de consumo
de pornografia en funcion de las puntuaciones derivadas como respuesta a los items del
PPCS. En este caso, mientras mayor es el puntaje total, mayor es el consumo
problematico de pornografia.

Igualmente, las definiciones operacionales de las variables de religiosidad,
frecuencia en consumo de pornografia, tiempo invertido en consumo de pornografia, y
practica onanista al consumo de pornografia se concebirdn en funcion de las
caracteristicas ordinales derivadas como respuesta a los items en la ficha de datos

personales.
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CAPITULO IV: METODO

4.1 Tipoy disefio de investigacion

El estudio es considerado de tipo psicométrico, ya que se planea conocer las propiedades
psicométricas de confiabilidad y validez de las inferencias realizadas a partir de las
puntuaciones obtenidas tras la aplicacion del PPCS, asi como los baremos
correspondientes a la poblacion en cuestién (Alarcén, 2008).

Tiene alcance descriptivo, porque se propuso especificar las caracteristicas y
propiedades de los niveles de consumo problematico de pornografia. Asimismo, la
investigacion sigue el disefio no experimental, ello debido a que el consumo problematico

de pornografia sélo es observado, no manipulado (Hernandez et al., 2014).

4.2 Participantes

Para los propositos del estudio, la muestra constdé de 251 hombres y mujeres de Lima
Metropolitana entre 18 y 52 afios edad con mediana de 23 afios (m = 23,3; DE = 4,81).

El proceso de muestreo fue no probabilistico accidental, ya que se buscé dentro de
un lapso de tiempo a individuos que acepten formar parte del estudio (Alarcon, 2008). Al
respecto, el nimero de la muestra fue determinado por las necesidades del analisis
factorial y por las recomendaciones de Velicer y Fava (1998), segln las cuales se debe
proceder con diez casos por cada item. En el caso del PPCS, el instrumento cuenta con
dieciocho items agrupados en seis componentes de manera uniforme, por lo que
corresponderia 180 participantes. Sin embargo, se opté por un minimo de 250
participantes a manera de enriquecer los datos para el andlisis estadistico. De los 250
participantes, se planted que el 50% esté compuesto de mujeres; el 50% restante, de

varones. Las caracteristicas de la muestra se aproximaron al ideal planteado (Tabla 4.1).

Inicialmente, la base de datos de la investigacion consistio de 271 personas. Se
eliminaron aquellas participaciones con la misma opcion de respuesta a todos los items
del instrumento (16), con la maxima opcidn de respuesta a todas las preguntas de la ficha
de datos personales y a todos los items del instrumento (2), o que sefialaron edades
menores a los dieciocho afios (2).
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Tabla 4.1

Distribucién y variables socio-demogréficas de la muestra

Variables socio-demograficas n %
Sexo Mujer 105 41.8
Hombre 146 58.2
Edad 18-20 72 28.7
21-23 85 33.8
24-26 56 22.4
27-29 19 7.50
30-33 10 4.00
35-38 4 1.60
39-52 5 2.00
Religiosidad No 93 37.1
Poco 96 38.2
Si 61 24.3
Bastante 1 40
Estado de relacién roméantica En relacién actual 107 42.6
Sin relacién actual 144 57.4
Frecuencia de consumo de pornografia Algunas veces al afio 34 135
Cada ciertos meses 35 13.9
Mensual 33 13.1
Cada dos semanas 39 155
Semanal 30 12.0
Mas de una vez a la semana 56 22.3
Diario 23 9.20
Mas de una vez al dia 1 40
gé?rrrop;c;;?:mado al consugno & Menos de 5 minutos 24 9.6
5-15 minutos 96 38.2
16-30 minutos 97 38.6
31-60 minutos 24 9.60
1-2 horas 8 3.20
2-3 horas 2 .80
Cectrcs e petaconsl n
Muy rara vez 15 6.00
Rara vez 17 6.80
En ocasiones 49 15.9
A veces 41 16.3
Seguido 38 15.1
Muy seguido 23 9.20
Siempre 56 22.3

Nota: N = 251. *Corresponde a los participantes que mencionaron no haber practicado la masturbacion al
consumir pornografia.
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4.3 Técnicas de recoleccién de datos

Se empled una ficha de datos personales y el Problematic Pornography Consumption
Scale (PPCS) de Bothe y colegas (2018).

4.3.1 Ficha de datos personales

La ficha de datos personales fue desarrollada para los prop6sitos del estudio con base en
el marco tedrico. Incluye preguntas relacionadas a las variables de sexo, edad,
religiosidad, estado de relacion romantica, frecuencia y tiempo invertido en el consumo

de pornografia; y la practica onanista al consumo de pornografia.

Para las variables de sexo y estado de relacion roméantica se emple6 un formato de
respuesta tipo opcion multiple (Withers, 2005). La variable edad permitié el formato de

produccidn de respuesta.

Para la religiosidad, la frecuencia y tiempo invertido en el consumo de
pornografia, se utilizd preguntas con respuesta de tipo Likert (Spector, 1992). Para la
frecuencia se usaron 8 puntos; para el tiempo invertido, 7 puntos; y para la religiosidad,
4 puntos. Sobre las opciones de frecuencia y rangos de tiempo se tomé como referencia

las opciones de respuesta de Bothe y colegas (2018) en su estudio.

Para conocer si la practica onanista acompafia al consumo de pornografia, se
empled primero una pregunta cerrada con opcion multiple (si, no) (Withers, 2005). En el
caso de una respuesta positiva, se indagd la frecuencia de la préactica al consumo de
pornografia mediante un item tipo Likert de 7 puntos desde muy rara vez hasta siempre
(Spector, 1992).

43.2 PPCS

El Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS), traducido al espafiol como
Escala de Consumo Problematico de Pornografia, es un instrumento psicométrico
desarrollado por Boéthe y autores (2018) en Hungria que pretende medir el consumo
problematico de pornografia. Cuenta con 18 items divididos entre 6 subdimensiones en
base al modelo de adicciones de Griffiths (2005, como se citd en Bothe et al., 2018); estas
son Prominencia, Modificacion del humor, Tolerancia, Conflicto, Sindrome de

Abstinencia y Recaida. Cada una de las subdimensiones cuenta con tres items. El formato
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de respuesta obedece la escala tipo Likert de 7 opciones respecto a la frecuencia, de anclas
verbales: nunca, rara vez, ocasionalmente, a veces, seguido, muy seguido y siempre. Las
respuestas son calificadas mediante la suma directa de las opciones elegidas; primero el
puntaje en cada subdimension y luego en puntaje total. El instrumento puede ser resuelto

en 15 minutos, aproximadamente.

4.4 Procedimiento de recoleccion de informacion

Se inici6 con el contacto mediante correo electronico con la autora principal del
instrumento psicométrico, con el pedido de permiso y aprobacion requerida para el uso y
aplicacion del test en el estudio. Una vez la autora otorgd el permiso (Apéndice 3), se
procedid con la traduccion y traduccion inversa de los items. Cada traduccion fue
realizada por diferentes traductores licenciados con especializacion en inglés. Primero se
tradujo de inglés al esparfiol en dialecto peruano; después, de espafiol a inglés. Ambos
productos fueron compartidos con la autora y también fueron aceptados. Las traducciones
pueden leerse en los apéndices 5 y 6, respectivamente.

Posteriormente, se contacté a los participantes mediante las redes sociales
Facebook y WhatsApp entre el 24 y 31 de octubre de 2019, se explico los propositos de
la investigacién junto con los requerimientos de participacién de mayoria de edad y
residencia en Lima, se brindé una direccion URL de la versién Google Forms de los
materiales. Primero, la direccion URL daba acceso a una ficha de consentimiento
informado respecto a la investigacion, la anonimidad y confidencialidad de participacién
y duracion del test. Luego, la URL redirigia a la ficha de datos personales. Se incluyeron
preguntas sobre mayoria de edad, residencia en Lima Metropolitana y haber visto
pornografia en los Gltimos 6 meses a la fecha para asegurar el cumplimiento de los
requisitos de participacién. Por Gltimo, se dirigio a la version digital de la adaptacion del
PPCS.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Evidencias de validez relacionadas al contenido

Para obtener las evidencias de validez relacionadas al contenido, se realizé una revision
de los items mediante juicio de expertos, lo cual consiste en que personas con experticia
profesional relacionada al constructo estudiado expresen su acuerdo o desacuerdo
respecto a cada item segun los criterios de claridad de redaccion y representatividad del
area (Watson, 2012). Por claridad, se hace referencia a que el item esté redactado de
manera clara y comprensible. La representatividad implica que los items representen
adecuadamente las areas propias del constructo. Si refirieran desacuerdo, se pidié que

sefialen las observaciones correspondientes al item.

Se contacté a ocho jueces profesionales de psicologia, con especializacion y/o
amplia experiencia en los campos de sexualidad, adicciones, investigacion o psicometria,

con grados académicos de doctorado, maestria y licenciatura.

Los resultados del criterio de jueces se cuantificaron mediante el coeficiente V de
Aiken (Escurra, 1988), dado que se trata de items dicotomicos. El andlisis otorgd una
puntuacion entre 0y 1, en la que 1 implica total acuerdo y 0 indica total desacuerdo. Se
estableci6 el valor p < .05 como nivel de significacion estadistica; los items que no
alcanzaron dicho requisito fueron modificados en base a las observaciones de los jueces.
Teniendo en cuenta lo sefialado por Escurra (1988), al menos siete de los ocho jueces
deben sefialar conformidad con el item en ambos criterios para que este alcance el valor

de significancia estadistica.

Se realizaron tres rondas de juicio de expertos, dados los resultados y
observaciones que se obtuvieron. En la primera ronda, nueve items obtuvieron puntajes
estadisticamente significativos y el resto recibio observaciones para su modificacién. En
la segunda ronda, siete de los nueve items observados fueron aprobados por los jueces,
mientras que dos items recibieron nuevas observaciones. En la tercera ronda, los dos
items faltantes recibieron aprobacion undnime de los jueces en ambos criterios. Los

valores obtenidos a lo largo del proceso son presentados en la Tabla 5.1.
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En la primera ronda se recogieron puntuaciones que sefialaron que los items 1 “He
sentido que la pornografia es parte importante de mi vida”, 3 “He sentido que la
pornografia ha causado problemas en mi vida sexual”, 5 “He intentado sin éxito reducir
la cantidad de pornografia que veo”, 10 “He sentido que necesito cada vez mas
pornografia para satisfacer mis necesidades”, 11 “Cuando he prometido no ver mas
pornografia, lo he podido cumplir solo por un corto periodo de tiempo”, 14 “He liberado
tension viendo pornografia”, 15 “He pasado por alto otras actividades recreativas como
resultado de ver pornografia, 16 “Gradualmente he ido viendo pornografia mas extrema,
ya que la pornografia que veia antes resultaba menos satisfactoria” y 17 “He resistido el
deseo de ver pornografia solamente por un corto periodo de tiempo antes de recaer” son
estadisticamente significativos en ambos criterios (p < .05). En contraparte, los items 2,
4,6, 12 y 13 presentaron puntuaciones insuficientes para la significancia estadistica en el
criterio de claridad de redaccion, mientras que los items 7, 8, 9 y 18 no mostraron

significancia estadistica en ambos criterios.

En consecuencia y en base a las observaciones de los jueces, se aplicaron
modificaciones a dichos items para ser revisados en la segunda ronda de opinion de
expertos. El item 2 fue modificado a “He utilizado la pornografia para tranquilizarme”,
el item 4 se convirti6 a “He sentido que tenia que ver cada vez mas pornografia para
satisfacerme sexualmente”, el item 6 se cambid a “Me he estresado cuando algo me ha
impedido ver pornografia”, el item 7 se modificé a “He pensado en lo bueno que se
sentiria estar viendo pornografia”, el item 8 fue convertido a “Ver pornografia me ha
librado de sentimientos como tristeza, preocupacion, etc.”, el item 9 fue cambiado a “Ver
pornografia ha impedido que me esfuerce en mis actividades”, el item 12 fue modificado
a “Me he sentido ansioso cuando no he podido ver pornografia”, el item 13 se convirtid
a “He planificado cuando ver pornografia” y el item 18 fue cambiado a “He extranado

ver pornografia cuando la he dejado de ver por un tiempo”.

Se realiz6 la segunda ronda con los nueve items modificados. De ellos, los items
2,4,6,8,12,13y 18 lograron puntajes estadisticamente significativos en ambos criterios
(p < .05). El item 7 no alcanz6 un valor que fuera significativo de manera estadistica en

claridad de redaccion, y el item 9 fue reprobado en ambos criterios.

En respuesta, se realizaron nuevas modificaciones a los items 7 y 9 a partir de las

nuevas sugerencias de los expertos para una tercera ronda. El item 7 fue convertido a “He
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pensado en lo bien que me sentiria al ver pornografia” y el item 9 fue modificado a “Ver

pornografia ha interferido en mi desempefio en diferentes actividades cotidianas”.

En la tercera ronda, los items 7 y 9 lograron puntajes estadisticamente
significativos en ambos criterios (p < .05). Los resultados permitieron la aplicacion y

analisis de los 18 items.

Tabla5.1

Resultados del criterio de jueces del PPCS

V de Aiken
p Primera ronda Segunda ronda Tercera ronda
Item Claridad Claridad Claridad
Representatividad de Representatividad de Representatividad de
del area redaccion del area redaccion del area redaccion
1 1.00* 1.00*
2 1.00* .75 1.00* 1.00*
3 1.00* .88*
4 1.00* .75 1.00* 1.00*
5 .88* 1.00*
6 1.00* .75 1.00* 1.00*
7 .63 .63 .88* .38 1.00* 1.00*
8 75 .63 .88* .88*
9 .50 .38 .63 .63 1.00* 1.00*
10 .88* 1.00*
11 1.00* 1.00*
12 .88* .75 1.00* 1.00*
13 .88* .75 1.00* 1.00*
14 1.00* 1.00*
15 1.00* .88*
16 1.00* 1.00*
17 .88* .88*
18 .75 .75 1.00* 1.00*
*p <.05.

5.2 Evidencias de validez relacionadas a la estructura interna

Se aplico el andlisis factorial exploratorio (AFE) para hallar las evidencias de validez
relacionadas a la estructura interna. EI AFE es una técnica multivariada utilizada para
“identificar el nimero de factores comunes necesarios para explicar la varianza comun”

de los items de un test (Lloret-Segura et al., 2014, pp. 1152; Méndez & Rondon, 2012).
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Partiendo de las recomendaciones de Baglin (2014) sobre el AFE para datos
ordinales, se procedi0 a factorizar sobre una matriz de correlaciones policéricas. Se aplicd
el rango minimo de anélisis factorial (MRFA por sus siglas en inglés) como método de
extraccion, ya que minimiza la varianza comdn no explicada al generar las
comunalidades, lo cual permite “distinguir la varianza comun explicada de la varianza
comun total” (Shapiro & ten Berge, 2002, pp. 79). Se realizo el andlisis paralelo de
implementacion 6ptima como método de retencion para determinar el nimero de factores.
Se opto por la rotacion Promin, dado que en el PPCS se asume cierto grado de correlacion

entre los factores.

Se realizaron las pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y de esfericidad de
Bartlett para conocer el grado de adecuacion de los datos al analisis factorial. El test de
esfericidad de Bartlett sefialo correlaciones estadisticamente significativas: X2 (2791.2) =
153, p <.001, a manera que rechaza la hipétesis nula de que la matriz de correlacién de
la muestra se organiza como una matriz de identidad y las correlaciones entre variables
son significativamente diferentes a cero (Field, 2009). El test Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) present6 un valor de .89, lo cual sugiere un nivel bueno o meritorio para el
analisis, al ser mayor que .80 (Dziuban & Shirkey, 1974). En base a dichos resultados,

los datos se encontraron adecuados para el AFE.

Inicialmente, se realiz6 el AFE considerando las seis dimensiones presupuestas.
Todos los items presentaron cargas factoriales superiores a .30, el anélisis sefiald una
estructura interna que incluye los 18 items, los cuales explican el 86,8% de la varianza
comun. Los items 2, 8 y 14 evidenciaron cargas factoriales correspondientes a un factor
en comun, también los items 1y 7, y 13y 16. Los items 5, 11 y 17 presentaron cargas
factoriales mayores a .60, lo cual cumple el minimo de tres items con dicha carga factorial
para buen indicador del constructo latente (Mavrou, 2015); lo mismo se puede inducir de
los items 9, 10 y 12 en el factor respectivo. Asimismo, los items 2, 4 y 16 mostraron a
dos factores cargas con una diferencia menor a .20 (Tabla 5.2), por lo que se procedio a

realizar un segundo AFE excluyendo dichos items.

En el segundo AFE, todos los items evidenciaron cargas factoriales mayores a .30,
al menos, en un factor con una varianza comun explicada de 90,8% a 15 items. Los items
8 y 14 mantuvieron cargas factoriales a un factor comdn. El item 7 generd cargas a un
factor individual. Las cargas factoriales de los items 5, 11 y 17 se mantuvieron como

buenos indicadores del constructo latente tras el factor comun (.71, .88 y .77,
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respectivamente), los items 9, 12 y 15 también lo cumplieron (.96, .60 y .70) (Mavrou,
2015). Los items 6 y 18 sefialaron cargas factoriales a dos factores con diferencia inferior
a.20.

En el tercer AFE, se excluyo a los items 6 y 18, los items restantes mantuvieron
cargas factoriales mayores a .30 con una varianza comun explicada de 95,6% a 13 items.
Los items 8 y 14 mantuvieron cargas hacia el factor comun respectivo (.73 'y .72), el item
7 (.73) evidencid cargas factoriales al mismo factor que los items 13y 15 (.89 y .54). Los
items 5, 11 y 17 mantuvieron cargas mayores a .60 al mismo factor (1.23, .89 y .63), los
items 9 y 12 presentaron cargas diferentes a las obtenidas en el AFE anterior (1.17 y .47).
En este analisis, los items 3, 10 y 15 mostraron cargas factoriales a diversos factores que
sefialaban su exclusién en un siguiente AFE. No se pudo proceder con otro AFE a seis
dimensiones, ya que el nimero de items disponibles era inferior al minimo supuesto por

dimensién en el programa FACTOR v.9.3.1 (2 items por dimension).

Dado que cada analisis factorial realizado incluy6é andlisis paralelo, los tres
procesos sugirieron reducir el nimero de factores a uno, ante lo cual se evidencié fuerte
asociacion con el factor a partir de las cargas factoriales mayores a .40 en todos los items
(Stevens, 2002, como se cit6 en Field, 2009), e incluso mayores a .60 salvo los items 11,
14 y 16. Ademas, se midieron las comunalidades, las cuales se mostraron mayores a .40
en su totalidad (Tabla 5.2), lo que va acorde a lo sefialado por Fabrigar y Wegener (2012)
respecto a las muestras mayores a 200 con tres cargas factoriales fuertes por factor.
También fueron mayores a .50, siguiendo las recomendaciones de Hair y colegas (2014)
para la retencion de dichos items en el anélisis. Bajo estos resultados, se evidencia una
estructura interna unidimensional de 18 items que explican el 57.7% de la varianza

comun.
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Tabla5.2

Comparativa de andlisis factorial exploratorio segin el nimero de dimensiones del
PPCS

Carga factorial

Variable 6 dimensiones o ) Comunalidad
Unidimensional

Uno Dos Tres Cuatro Cinco  Seis

1 45 34 .70 0.73
2 71 .53 .63 0.91
3 52 31 .64 0.73
4 .60 48 72 0.86
5 73 .66 0.83
6 .53 .76 0.79
7 1.01 .68 0.89
8 .54 .63 0.77
9 1.06 .69 0.84
10 37 .62 .80 0.90
11 97 .50 0.72
12 .60 .88 1

13 .88 .62 0.77
14 a7 47 0.78
15 57 .79 0.93
16 44 45 .58 0.69
17 72 .69 0.74
18 41 .75 0.72

Nota: N = 251. Se omitieron las cargas factoriales menores al .30 absoluto.

5.3 Evidencias de validez vinculadas a relaciones con otras variables

Para conocer las relaciones entre las variables de consumo problematico de pornografia,
religiosidad, frecuencia y tiempo invertido en consumo de pornografia, y practica
onanista, se inicio con el analisis descriptivo de todos los datos y la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk (Tabla 5.3) para evaluar el supuesto referido a que los datos provienen de
una poblacion en la cual se distribuyen normalmente. Esto para definir qué tipo de

correlacion, sea paramétrica o no parameétrica, se ajusta a la distribucion.

Se evidenci6 que los puntajes totales no pueden provenir de una poblacion en la
cual se distribuyen normalmente (p < .05). Se obtuvo el mismo resultado en relacion con
la distribucion de los puntajes en todas las categorias segin sexo, religiosidad, estado de

relacién romantica y frecuencia de consumo de pornografia.
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Tabla5.3

Medidas descriptivas y de normalidad de los puntajes totales del PPCS y segun las

variables socio-demogréficas

Variables socio-demograficas n Me M EE p;;(:z ?nseogoia —?/Caplro-\;\mk
Total 251 14 182 .95 [16.3-20.1] 15.1 .85 <.001*
Sexo Hombre 146 17 218 148 [19.1-245] 16.7 .87 <.001*
Mujer 105 10 132 103 [11.1-152] 106 .87 <.001*
Religiosidad No 93 16 20 165 [16.7-23.3] 159 .84 <.001*
Poco 96 125 17.3 151 [14.3-20.3] 14.8 .84 <.001*
Si 61 13 172 1.81 [135-208] 14.1 .84 <.001*
Bastante 1 25> - - - - - -
E)S;?Sr?tl‘iz relacion o, relacion 107 12 158 132 [13.2-184] 137 .84 <.001*
Sin relacién 144 16 20 132 [17.4-226] 158 .85 <.001*
Eg?ﬁ‘(‘)‘;’;;f‘ade ver ':ﬁ'g”“as vecesal o) 75 997 155 [6.81-131] 9.05 78 <.001*
Cada ciertos meses 35 9 133 2.02 [9.18-17.4] 12 .82 <.001*
Mensual 33 12 159 235 [11.1-20.7] 135 .81 <.001*
Cada dos semanas 39 15 17 1.69 [13.5-204] 105 .92 .011*
Semanal 30 145 186 3.1 [12.3-25.0] 17 .81 <.001*
:\:22 r?]‘;r‘::a VeZa 55 205 244 226 [19.9289] 169 .82 <.001*
Diario 23 25 26.8 3.82 [18.9-34.8] 18.3 .91 .045*
3/;:5 de una vez al 1 16%* - . I i i i
;‘%m%gf:f'éado a 'r\n/'fnr:;zge i 24 12 138 223 [9.17-184] 109 .89 .012*
5-15 minutos 96 12 154 1.2 [13.0-17.7] 117 .89 <.001*
16-30 minutos 97 15 20.7 185 [17.0-244] 183 .82 <.001*
31-60 minutos 24 275 26 296 [19.9-32.1] 145 .95 0.25
1-2 horas 8 16,5 139 251 [7.94-19.8] 71 90 0.32
2-3 horas 2 105 105 6.5 [-72.1-931] 9.19 - -
Frecuencia de
masturbacion al Nunca 21 11 115 187 [7.62-154] 857 .91 .047*
ver pornografia
Muy rara vez 15 6 7.2 127 [447-993] 493 91 0.12
Rara vez 17 9 135 4.09 [4.81-221] 169 .63 <.001*
En ocasiones 40 115 147 191 [10.8-18.6] 121 .90 .001*
A veces 41 12 15 148 [12.0-18.0] 9.49 .90 .002*
Seguido 38 16 21.6 244 [16.6-26.5] 15 91 .006*
Muy seguido 23 20 24 289 [18.0-30.0] 139 .94 0.16
Siempre 56 21 253 257 [20.1-30.4] 19.3 .83 <.001*

Nota: *p < .05. **Estos subgrupos de muestra presentaron puntajes totales constantes, por lo que el

programa SPSS omiti6 los datos faltantes.
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En las categorias segun tiempo dedicado al consumo de pornografia, los puntajes
de 31-60 minutos y de 1-2 horas evidenciaron el supuesto poblacional de distribuciones
normales; los puntajes de los otros grupos de tiempo dedicado mostraron no provenir de
poblaciones con distribuciones ajustadas a la normalidad. De forma similar, los puntajes
de muy rara vez y muy seguido, segun frecuencia de practica onanista al consumo,
presentaron el supuesto poblacional, mientras que el resto de puntajes de la variable
distaron de la distribucion normal.

En base a los resultados respecto al supuesto poblacional de distribucion normal,
se comparé los puntajes entre hombres y mujeres mediante de la prueba U de Mann-
Whitney. El rango de media de hombres (Rp = 144.14) evidencia diferencias
estadisticamente significativas (p < .05) al rango de media de mujeres (Rp = 100.78), U
=10.31, p <.001 (una cola) con tamafio del efecto mediano (r =.30), por ello los puntajes
de hombres y mujeres no provienen de poblaciones en las cuales son iguales y los

hombres presentaron mayor puntaje que las mujeres.

Figura 3

Distribucién de los puntajes totales en el PPCS de hombres y mujeres

1207

106
*

100

G0
50 *

Puntaje total

45

Cun

401
a8

|

T 1

T T
Mujeres Hombres

Sexo

31



Igualmente, se uso la prueba U de Mann-Whitney para comparar los puntajes
segun el estado de relacion romantica, se rechaz6 que los puntajes fueran iguales. Ello se
sostiene en que los rangos de media del grupo sin relacién actual (Me = 136,39) y del
grupo en una relacion (Me = 112,02) presentaron diferencias estadisticamente
significativas, U =6.21, Z=-2.63, p < .05, r = .17.

Se aplico el coeficiente rho de Spearman (p) para conocer las correlaciones entre
los puntajes totales del PPCS vy las variables de religiosidad, frecuencia de consumo de
pornografia, tiempo invertido en consumo y frecuencia de masturbacion al consumo,
dado que estas ultimas variables son ordinales. Este coeficiente mide la asociacion lineal
entre grupos mediante sus rangos, donde un valor de -1 indica una correlacion negativa
perfecta, 0 ausencia de correlacién, y +1 una correlacion positiva perfecta (Martinez et
al., 2009).

Los resultados evidenciaron wuna correlacion positiva estadisticamente
significativa entre la frecuencia de consumo de pornografia y los puntajes totales en el
PPCS con un tamario del efecto mediano (p = .40, p <.001). Se sefiala el mismo resultado
para la correlacion entre la frecuencia de masturbacion y los puntajes totales en el PPCS
con un tamafio del efecto mediano (p = .40, p <.001). Segun los resultados, la correlacion
entre el tiempo dedicado al consumo de pornografia y los puntajes en el PPCS es
estadisticamente significativa y positiva, con un tamafio del efecto pequefio (p» = .19, p <
.005). En el caso de la religiosidad y los puntajes totales en el PPCS, los resultados no

fueron estadisticamente significativos (p =-.10, p =.13).

En base a los datos presentados en la tabla 5.4, se hall6 evidencias de validez
vinculadas a correlaciones estadisticamente significativas de los puntajes obtenidos
mediante el PPCS con variables demograficas, y entre variables demogréaficas. Se
encontré correlaciones estadisticamente significativas y positivas entre el puntaje
obtenido mediante el PPCS y la variable frecuencia de consumo de pornografia (p = .40,
p <.001), y entre el puntaje obtenido y la variable frecuencia de masturbacion al consumo
de pornografia (p = .40, p < .001). Se hallé una correlacion positiva estadisticamente
significativa con tamafo del efecto mediano entre las variables mencionadas: frecuencia
de consumo y frecuencia de masturbacion al consumo (p = .47, p <.001). Asimismo, se
encontrd una correlacion estadisticamente significativa y negativa entre las variables de
frecuencia de consumo de pornografia y religiosidad con tamafio del efecto pequefio (p =
-.27, p <.001).
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Tabla5.4

Correlaciones entre puntaje total en el PPCS, religiosidad, frecuencia de consumo de
pornografia, tiempo dedicado al consumo de pornografia y frecuencia de masturbacion

al consumo de pornografia

Rho de Spearman

@ ) ©) (4) ®)
(1) Puntaje total p 1.00
(2) Religiosidad p -.10 1.00

(3) Frecuencia de
consumo de p 40* -0.27* 1.00
pornografia

(4) Tiempo dedicado
al consumo de p 19* 1.16* A7* 1.00
pornografia

(5) Frecuencia de
masturbacion al
consumo de
pornografia

Nota: N = 251. *p < .05.

p 40* -11 AT* .10 1.00

5.4 Evidencias de confiabilidad de las puntuaciones

Para las evidencias de confiabilidad de las puntuaciones obtenidas se aplico el coeficiente
omega de McDonald (w). Este coeficiente revela la consistencia interna entre las
puntuaciones de los items de un instrumento y toma en cuenta la comunalidad del item;
es decir, considera “la parte de la varianza de ese item que queda explicada por los
factores comunes” (Santisteban, 2009, pp. 141). Por ello, el coeficiente omega se calcula
tras realizar un analisis factorial. Se obtuvo un valor ® = .93, ello es mayor a los valores
minimos de .80 para comparacion entre grupos y .90 para toma de decisiones individual
(Nunnally & Bernstein, 1994). Igualmente, se recogié el coeficiente omega para la
muestra de hombres y mujeres, cuyos valores también resultaron aptos para la toma de

decisiones individual (Tabla 5.5).
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Tabla 5.5
Coeficiente de consistencia interna de los items del PPCS y segun sexo

Factor 1 Omega de McDonald
Muestra total .93
Hombres* .94
Mujeres** 91

Nota: N = 251. *n = 146. **n = 105.

5.5 Baremos del PPCS

Para el establecimiento de los baremos se plante6 el uso de percentiles. La division en
percentiles es un tipo de puntuacion transformada en la cual la distribucion de las

puntuaciones es dividida en 100 partes iguales (Urbina, 2014).

Dado que se encontro diferencias significativas entre los puntajes totales de
hombres y mujeres, U = 10.31, p <.001 (una cola) con tamarfio del efecto mediano (r =
.30), donde los puntajes de hombres y mujeres no fueron iguales y los hombres
presentaron mayor puntaje que las mujeres; se opto por establecer baremos segun sexo
(Tabla 5.6).
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Tabla 5.6

Baremos de los puntajes totales del PPCS segln sexo

Percentiles Mujeres™ Hombres**
5 2 3
10 3 6
15 3 8
20 5 9
25 6 10
30 6 11
35 7 12
40 8 14
45 9 15
50 10 17
55 12 18
60 13 21
65 15 24
70 17 26
75 18 33
80 20 34
85 21 38
90 29 40
95 31 51

Nota: N = 251. *n = 105. **n = 146.
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CAPITULO VI: DISCUSION

En este apartado se discutirdn los resultados psicométricos presentados en la seccion
anterior, en base a los objetivos del estudio y considerando los lineamientos de evaluacion
y medicion educativa y psicoldgica de la AERA, APA y NCME (2014), los cuales tienen
como proposito “brindar una referencia para el desarrollo y evaluacién de instrumentos,
asi como guias para la valoracion de la validez de las interpretaciones de los puntajes de
los tests segun los usos planteados” ([AERA, APA & NCME], 2014, p. 1). También se
analizaran los resultados de los analisis complementarios, se presentara las limitaciones

del estudio y, finalmente, se especificara la relevancia de la investigacion.

El objetivo general planteado para el estudio fue la descripcion de las propiedades
psicométricas de la Escala de Consumo Problematico de Pornografia (PPCS) en una
muestra de la poblacién adulta de Lima Metropolitana. Para ello, se contd con 251
participantes entre 18 y 52 afios de edad (58.2% hombres y 41.8% mujeres). Los objetivos
especificos derivan del objetivo general.

Sobre el primer objetivo especifico, en tres rondas de evaluacion por criterio de jueces
con 8 expertos se recogid coeficientes V de Aiken en los 18 items con valores suficientes
para conservarlos en la escala. Al final del proceso, el minimo valor obtenido en
cualquiera de los criterios de representatividad del area o claridad de redaccion fue .88,
lo cual sefala el acuerdo de 7 jueces, y el maximo valor fue 1.00, por acuerdo de todos

los jueces.

Cabe sefialar que el PPCS original pasé por un proceso de traduccién y traduccion
inversa con dos traductores licenciados y el producto final fue aprobado por la autora del
instrumento. Esto se llevé a cabo con el propdsito de administrar el test en el lenguaje
mas apropiado al contexto de Lima Metropolitana, el espafiol en dialecto peruano.

Posteriormente, se inicio el proceso de juicio de expertos.

A lo largo de las rondas, las principales modificaciones se dieron dentro del
criterio de claridad de redaccion debido a falta de especificidad, al uso de adverbios de
modo, a expresiones complejas o a la inclusion de palabras que generaban una
connotacion juiciosa. También hubo items que mostraron valores insuficientes en el

criterio de representatividad; los puntajes en ambos criterios aumentaron una vez

36



modificada la redaccion en base a las observaciones de los jueces. Todo ello pudo deberse

a la traduccion inglés-espariol o a la construccion original del item.

Especificamente, el item 9, cuya redaccion inicial traducida era “Ver pornografia
ha evitado que saque a relucir lo mejor de mi”, fue sefialado como ambiguo y dificil de
operacionalizar segun los jueces. Las sugerencias dirigieron la redaccion aprobada a “Ver
pornografia ha interferido en mi desempefio en diferentes actividades cotidianas”, a
manera de sopesar las dificultades sefialadas y que mida la dimension de Conflicto, a la

cual originalmente pertenece.

Respecto al segundo objetivo especifico, se aplicd el analisis factorial exploratorio
(AFE) para obtener evidencias de validez relacionadas a la estructura interna del test. Se
encontrd una estructura unidimensional con fuerte asociacion en todos los items. Se tomé
en cuenta las caracteristicas de los datos y las recomendaciones en la literatura
psicométrica (Dziuban & Shirkey, 1974; Velicer & Fava, 1998; Shapiro & ten Berge,
2002; Stevens, 2002, como se cit6 en Field, 2009; Baglin, 2014) para la configuracion e
interpretacion del andlisis. También se considerd las comunalidades segin Fabrigar y
Wegener (2012), y Hair y colegas (2014).

La estructura unidimensional hallada en el estudio es distinta a la estructura de
seis dimensiones sostenida en la construccion original de Béthe y colegas (2018). Ello
puede deberse al uso de métodos distintos de analisis factorial: los autores emplearon el
analisis factorial confirmatorio (AFC) con resultados favorables a la estructura planteada
(Figura 1). En este estudio, las cargas factoriales unidimensionales oscilan entre .47 y .88,
ello resulta méas voluble y menor a los valores entre .69 y .97 encontrados en el estudio
inicial de Bothe y colegas (Figura 1).

En base a Burga (2006), la importancia de contar con medidas unidimensionales
se encuentra en que las puntuaciones obtenidas mediante la aplicacién de un test
representan el atributo dominante en la medicion; en este caso, el consumo problematico
de pornografia, dado que las respuestas recogidas se reproduciran a partir de un solo rasgo

0 de un conjunto de procesos que las influencian uniformemente.

Cabe sefalar que, a lo largo de los AFE realizados, se evidenciaron cargas
factoriales de items a un factor comun, que asemejan una de las 6 dimensiones originales,
sea el caso de los items 5, 11 y 17, contenidos en la dimension Recaida de la version

original de la escala (Bothe et al., 2018). En base a Mavrou (2015), las cargas factoriales
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de dichos items reflejan un buen indicador del constructo latente al cumplir con el
requisito minimo de tres items con cargas mayores a .60. Los items 2, 8 y 14,
pertenecientes a la dimension Modificacion de conducta en Bothe y colegas (2018),
también mostraron cargas factoriales a un factor comudn, pero los valores no fueron
suficientemente altos para cumplir el requisito. Este escenario se encuentra en otros items
que en la construccion original del test pertenecen a la misma dimension: 1y 7,8y 14, 9
y 15, y 7 y 13. Ello sefala las diferencias encontradas para la replicacion de las 6

dimensiones originales.

Los resultados del estudio sugieren que los 18 items miden conjuntamente el
factor latente consumo problematico de pornografia (Field, 2009) y que los items 5, 11y
17 presentan evidencia aceptable de medir la subdimension Recaida, considerada en la
investigacion de Bothe y colegas (2018), pero no aplicable a la presente. El resto de items

en este estudio no presentan evidencia suficiente para medir subdimension alguna.

De esta forma, se evidencia que los objetivos especificos primero y segundo
coinciden con los estandares de validez de la AERA, APA y NCME (2014), dado que se
describid el procedimiento de juicio de expertos, los analisis estadisticos de los resultados
del test, su contenido y estructura interna. Por consiguiente, en caso de la traduccion y
adaptacion, también se cumplen los estandares de imparcialidad de la AERA, APA 'y
NCME (2014), ya que se describi6 el proceso de adaptacién linglistica para que el test
sea administrado de manera mas apropiada al contexto con la evidencia para la

interpretacion de los puntajes resultantes.

El tercer objetivo especifico fue logrado al obtener evidencias de confiabilidad de
las puntuaciones de los items mediante consistencia interna con el coeficiente omega de
McDonald. El valor fue de o = .93, lo cual supera los valores minimos para la
comparacion entre grupos y para la toma de decisiones individual (Nunnally & Bernstein,
1994). Asimismo, se obtuvo los coeficientes de omega para los grupos de hombres (o =
.94) y de mujeres (o = .91), lo cual permite tomar decisiones de manera individual y el

desarrollo de baremos diferenciados segin sexo.

Bothe y autores (2018) obtuvieron un alfa de Cronbach de .93, valor igual al de
este estudio. Sin embargo, dichos coeficientes no son equivalentes. Por un lado, el
coeficiente alfa estima la consistencia interna mediante la medicion de las covarianzas de
los items y en medida en que el constructo esté presente en ellos (Ventura-Ledn &

Caycho-Rodriguez, 2017), en el proceso se vale del numero de items, del namero de
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alternativas de respuesta y de la proporcion de la varianza del test (Field, 2009;
Dominguez-Lara & Merino, Soto, 2015a, como se cit6 en Ventura-Leon & Caycho-
Rodriguez, 2017). Ademas, el alpha de Cronbach exige la comprobacion de los supuestos
de no correlacién de errores, de medida continua, de unidimensionalidad de los items y
de tau-equivalencia; sobre este Ultimo argumenta Ventura-Leon (2019) que, de no
comprobarse, los estimadores basados en modelos de ecuaciones estructurales, como el
omega de McDonald, son opciones mas fiables que no requieren tal supuesto. Estos
aspectos representan limitaciones para el uso del coeficiente alpha. Por otro lado, el
coeficiente omega representa una alternativa para la estimacion de consistencia interna al
derivar de la realizacion de un analisis factorial, dado que considera la varianza de un
item explicada por los factores comunes (Santisteban, 2009). El coeficiente omega no
depende del nimero de items y se recomienda su uso cuando los coeficientes de los items
presentan valores diversos, como en este caso por lo discutido en parrafos anteriores y
evidente en la Tabla 5.2. Por ello, el coeficiente omega resulta una opcién mas adecuada
y robusta para la estimacion de la consistencia interna en este estudio, lo cual concuerda
con los estandares de confiabilidad segin AERA, APA y NCME (2014) para la
consistencia entre los procedimientos de estimacion de confiabilidad y la estructura del
instrumento. En base a lo sefialado respecto al tercer objetivo especifico, se sigue que, a
mayor puntaje total en el PPCS, mayor tendencia al consumo problemético de

pornografia.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se obtuvo evidencia de validez vinculadas
a las relaciones entre el consumo problematico de pornografia y otras variables. Se hall6
una correlacion positiva entre la frecuencia de consumo de pornografia y los puntajes
totales en el PPCS con un tamafio del efecto mediano. Dichos resultados difieren de lo
sefialado por Miller, Hald y Kidd (2018), quienes encontraron que, a mayor frecuencia de
consumo en hombres, menor percepcion de efectos negativos. Sin embargo, coinciden
con la correlacién positiva entre consumo problematico de pornografia y frecuencia de
consumo hallada por Kor y autores (2014). Seguidamente, se encontrd una correlacion
positiva entre la frecuencia de masturbacién y los puntajes totales en el PPCS con un
tamano del efecto mediano, y una correlacion positiva entre la frecuencia de consumo de
pornografia y la frecuencia de masturbacién al consumo con tamafio del efecto mediano.
Al respecto, estos resultados coinciden con la bibliografia que sefialaba la relacién

predominantemente en hombres (Yu, 2013; Kasemy et al., 2016; Miller et al., 2019); la
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correlacion entre frecuencia de consumo y frecuencia de masturbacion al consumo

hallada en el presente estudio se aplica a la muestra general sin diferenciacion segun sexo.

Si bien no se hallé correlacion significativa entre religiosidad y los puntajes en el
PPCS, si se encontré una correlacion negativa con tamafio del efecto pequefio entre
religiosidad y frecuencia de consumo de pornografia, concordante con el estudio de
Grubbs, Exline, Pargament, Hook y Carlisle (2014), donde la religiosidad resulté una
variable predictiva de consumo. Resulta pertinente sefialar que Moral (2011) hall6 que la
religiosidad se desempefiaba como variable inhibidora de la frecuencia de masturbacién
en poblacion universitaria; aunque en este estudio no se haya encontrado una correlacion
estadisticamente significativa entre religiosidad y frecuencia de masturbacion, existe
consistencia entre los resultados obtenidos y el marco académico ampliado.

Dichas correlaciones de variables sociodemograficas entre si y en referencia al
constructo principal aportan evidencias de validez vinculadas a relaciones con otras
variables (Subcapitulo 5.3), relevante para las propiedades psicométricas de la presente
version del PPCS y para el cumplimiento de los estandares de validez de la AERA, APA

y NCME (2014) sobre evidencia de validez junto a datos de otras variables.

Asimismo, se encontr6 una correlacion positiva entre el tiempo dedicado al
consumo de pornografia y los puntajes en el PPCS con tamafio del efecto pequefio, lo que
coincide con la investigacion de Kor y autores (2014), donde se encontré mayor consumo
problematico ante mayor frecuencia de consumo. Asimismo, se hallaron diferencias
significativas entre los puntajes segin sexo con tamafio del efecto mediano, donde los
hombres presentaron puntajes totales en el PPCS mayores que los puntajes de las mujeres.
De manera similar, se hall6 diferencias significativas entre los puntajes de los
participantes sin relacion amorosa actual y los puntajes de aquellos en una relacion. Los
hallazgos concuerdan con la literatura en que el consumo problematico de pornografia es
mayor en hombres que en mujeres (Kor et al., 2014; Boéthe et al., 2018), a pesar de que
los varones tiendan mas a racionalizar sus respuestas y patrones de consumo que las
mujeres (Wright et al., 2017). Puede sustentarse, entonces, que los hombres presentan
mayor tendencia al consumo problematico de pornografia que las mujeres, asi como las
personas solteras y las personas con pareja exhiben tendencias distintas al consumo

problematico de pornografia.

En relacion a lo mencionado en el parrafo anterior, Kor y autores (2014) sostienen

que las personas solteras consumen pornografia para satisfacer deseos sexuales que las
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personas en relaciones formales logran satisfacer con sus parejas, de manera que los
solteros consumen mayor pornografia al sentir mayor soledad. Wright y colegas (2017)
sefialan una correlacion negativa entre el consumo de pornografia y la satisfaccion
interpersonal, mayormente en hombres; ello concuerda con que el desenvolvimiento de
los hombres y sus interacciones sociales con mujeres se ven afectadas negativamente por
expectativas parcializadas debido al consumo de pornografia (Horvarth et al., 2013;
Miller, McBain & Raggatt, 2018).

Sobre el quinto objetivo especifico, se establecid los baremos para la poblacion
adulta de Lima Metropolitana. Se optd por disponer de valores cada cinco percentiles
segun sexo, dado que se hallé diferencias significativas entre los puntajes totales de
hombres y los de mujeres. Ello permite comparar las puntuaciones alcanzadas por otros
individuos de Lima Metropolitana. Los percentiles se computaron mediante el método

ROUND en SPSS, lo cual permiti6 definir valores enteros.

Bothe y colegas (2018) identificaron tres clases latentes segin la puntuacion
lograda en cada dimension estipulada en su versién del PPCS (Figura 2) y un punto de
corte de 76 como puntaje total para identificar a un individuo con consumo problematico
de pornografia. En referencia, el presente estudio encontr6 una estructura factorial
unidimensional, por lo que los baremos corresponden a la medicion del constructo general
de consumo problematico de pornografia. En la comparacion entre los baremos hallados
y los antecedentes bibliograficos del PPCS, el PPCS de este estudio omite detalles que el
PPCS original si estipula, debido a la estructura factorial de cada uno. Seguidamente, los
valores méaximos especificados en el percentil 95 corresponden a 31 en mujeres y 51 en
varones de Lima Metropolitana (Tabla 5.6), estos resultan menores que el punto de corte

sefialado para la poblacion general de Hungria.

Respecto a las limitaciones, al inicio se identificé que la literatura académica
relacionada a la medicion del constructo con un sustento tedrico riguroso es escasa; se
trata de un campo reciente dentro de la investigacion e inexplorado dentro de la poblacion
limefia. EI consumo problematico de pornografia guarda relacion teérica y contextual con
otros constructos tales como el abuso de Internet, el abuso de redes sociales, la adiccion
a los videojuegos, entre otros; que constituyen las llamadas nuevas adicciones
(Echeburua, 2012; Hernanz, 2015), asociadas al desarrollo contemporaneo de las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC). Aunque existe mayor numero de

investigaciones sobre la correlacién del consumo de pornografia y otras variables que
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investigaciones dirigidas a su medicion, el cuerpo literario no es tan vasto como el de

aquellos sobre constructos de mayor trayectoria historica.

También existe la posibilidad de que los resultados obtenidos mediante la
aplicacion del PPCS se encuentren sesgados por deseabilidad social y por la ausencia de
una definicion de pornografia en la plantilla aplicativa. A pesar de los esfuerzos por
mantener la confidencialidad y el anonimato para reducir la deseabilidad al recoger los
datos de manera privada, individual y digital; el estigma en torno al consumo de
pornografia puede mantenerse presente al momento de responder al instrumento. Ello
implica que la persona participante no responda acorde a la realidad de su caso, lo que
desfavorece a los objetivos del presente estudio. Ademas, al igual que la version original
del PPCS, la plantilla de aplicacion de esta version no incluyo la definicion de pornografia
que se formuld en el estudio. La no inclusién de definicion se sefialé en la mayoria de
instrumentos existentes dirigidos a medir consumo de pornografia y es un aspecto que

puede dificultar la comparacion de resultados entre investigaciones (Short et al., 2012).

Al generalizar en la poblacion adulta a partir de los hallazgos, resulta importante
tomar en consideracion que el proceso de muestreo fue no probabilistico accidental y se
contd con la participacion de personas mayormente entre 18 y 26 afios de edad (Tabla
4.1).

Con larealizacion de esta investigacion, se brinda una versién adaptada y validada
de la Escala de Consumo Problematico de Pornografia (PPCS) de Béthe y colegas (2018)
para adultos de Lima Metropolitana, con propiedades psicométricas y normas de
interpretacion establecidas. El producto cuenta con 18 items que miden el consumo
problematico de pornografia, constructo que no cuenta con un instrumento psicométrico

previo al presente estudio en Lima Metropolitana o en Perd.
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CONCLUSIONES

La Escala de Consumo Problematico de Pornografia (PPCS) fue adaptada
mediante un proceso de doble traduccion en una muestra de 251 personas de la
poblacién adulta de Lima Metropolitana.

Se obtuvo evidencias de validez relacionadas al contenido del PPCS mediante tres
rondas de criterio de jueces. Tras modificar nueve items, todos los items pasaron
el criterio de jueces.

Se obtuvo evidencias de validez relacionadas a la estructura interna del PPCS
mediante analisis factorial exploratorio, el cual evidencié una estructura interna
unifactorial distinta a las seis dimensiones sostenidas por Bothe y autores (2018).
La estructura unidimensional hallada incluye 18 items, con cargas factoriales y
comunalidades aceptables, y explican el 57.7% de la varianza comun.

Se obtuvo evidencias de validez vinculadas a relaciones con otras variables. Se
hallaron relaciones estadisticamente significativas y positivas con tamafio del
efecto mediano entre la frecuencia de consumo y el consumo problematico de
pornografia (p = .40, p <.001), entre la frecuencia de masturbacién al consumo y
el consumo problematico (p = .40, p < .001), y entre la frecuencia de consumo y
la frecuencia de masturbacion al consumo (p = .47, p <.001). Asimismo, entre la
frecuencia de consumo de pornografia y la religiosidad se encontré una
correlacion significativa y negativa con tamafio del efecto pequefio (p = -.27, p
<.001).

Se obtuvo evidencias de confiabilidad de las puntuaciones derivadas de aplicar el
PPCS mediante el coeficiente omega de McDonald (o =.93).

Se elaboraron baremos para la poblacién adulta de Lima Metropolitana mediante
percentiles segun sexo, dado que se encontré diferencias significativas con
tamario del efecto mediano entre los puntajes de hombres y mujeres (U = 10.31,
p <.001, una cola, r = .30), donde los hombres presentaron mayor tendencia al

consumo problematico de pornografia que las mujeres.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones del estudio, se sugiere lo siguiente:

1.

Usar el instrumento para medir el consumo problematico de pornografia
considerandola una variable unidimensional para personas mayores de 18 afos
que residan en Lima Metropolitana. Para ello, considerar las puntuaciones medias
seguin sexo, debido a que facilita la interpretacion de las puntuaciones obtenidas;
y una aplicacion individual de manera digital.

Emplear los baremos con mesura, considerando el muestreo no probabilistico y
accidental del estudio, asi como la distribucion alejada de la normalidad de los
puntajes de hombres y mujeres.

Realizar un andlisis factorial confirmatorio, con los requisitos necesarios, para
evaluar la estructura de seis dimensiones sostenida por Béthe y autores (2018) y
la estructura unifactorial hallada en este estudio.

Obtener evidencias de validez adicionales, tales como convergente o divergente,
para fortalecer el cuerpo de evidencias que justifiquen las interpretaciones de los
puntajes tras la aplicacién del PPCS.

Aplicar muestreo probabilistico para aumentar la capacidad de generalizacion a
partir de los puntajes e interpretaciones tras la aplicacion del test.
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Apéndice 1: Consentimiento informado

Consentimiento informado para investigacion

Este documento tiene como propdsito brindarle la informacion necesaria para su

participacion en esta investigacion.

La investigacion es desarrollada por lan Wenceslao Cilich Flores, estudiante de
psicologia de la Universidad de Lima. Su objetivo es la adaptacién y validacion
de la Escala de Consumo Problematico de Pornografia (PPCS) de Boéthe y

colegas a este contexto.

Al aceptar participar de esta investigacion, se le solicitara que responda de forma
honesta las preguntas de esta escala y de la ficha de datos personales, lo cual
toma alrededor de 15 minutos. La informacion sera manejada de forma
confidencial y se utilizara so6lo para el propdsito de esta investigacion.
Asimismo, la informacién serd codificada de tal manera que sea andnima.

Puede retirarse en cualquier momento y hacer preguntas si asi lo desea.

Si desea participar, margue o0 encierre en un circulo la palabra acepto. Si no

desea patrticipar, deje en blanco el documento.

Acepto

Nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha: [ [/
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Apéndice 2: Ficha de datos personales

Edad: Sexo: Mujer () Hombre ()

¢Es una personareligiosa?:

No Poco Si Bastante

¢Actualmente esta en unarelacién amorosa?: Si

¢,Con qué frecuencia mira pornografia? Marque la opcion:

Mas de
una vez
Algunas Cada
_ Cada 2 ala
veces ciertos Mensual Semanal
semanas semana

alaio meses

No

Mas
de

una

Diario

vez
al
dia

Cuando lo hace, ¢cuanto tiempo dedica a mirar pornografia? Marque la

opcion:
Menos

5-15 16-30 31-60 1-2
de 5 . . .
_ minutos  minutos  minutos horas
minutos

¢Alguna vez se ha masturbado al mirar pornografia?:

2-3

horas

Si

Mas de 3

horas

No
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Si larespuesta es Si, marque con qué frecuencia lo hace:

Muy rara En ) Muy
Rara vez ) A veces Seguido _
vez ocasiones seguido

Siempre
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del autor del PPCS

Permiso

Apéndice 3
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Apéndice 4: PPCS en idioma original

Please think back to the past six months and indicate on the following 7-point

scale how often or to what extent the statements apply to you. There is no right

or wrong answer. Please indicate the answer that most applies to you.

1 2 3 4 6 7

Never Rarely Occasionally Sometimes Often Very All the

Often Time

3 6 7

1. | felt that porn is an important part of my life. O O O
2. 1 used porn to restore the tranquility of my O O O
feelings.
3. | felt porn caused problems in my sexual life. O O O
4. | felt that | had to watch more and more porn O O O
for satisfaction.
5. I unsuccesfully tried to reduce the amount of O O O
porn | watch.
6. | became stressed when something O O O
prevented me from watching porn.
7. | thought about how good it would be to O O O
watch porn.
8. Watching porn got rid of my negative feelings. O O O
9. Watching porn prevented me from bringing O O O

out the best in me.
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10. I felt that | needed more and more porn in

order to satisfy my needs.

11. When | vowed not to watch porn anymore, |

could only do it for a short period of time.

12. | became agitated when | was unable to

watch porn.
13. | continually planned when to watch porn.
14. | released my tension by watching porn.

15. | neglected other leisure activities as a result

of watching porn.

16. | gradually watched more “extreme” porn,
because the porn | watched before was less

satisfying.

17. I resisted watching porn for only a little while
before | relapsed.

18. | missed porn greatly when | didn’t watch it

for a while.
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Apéndice 5: Traduccion del PPCS al espaiiol con dialecto

peruano

Por favor, piense en los Ultimos seis meses y sirvase indicar en una escala de
siete puntos con qué frecuencia o en qué medida aplican a usted las siguientes
afirmaciones. No existe respuesta correcta o incorrecta. Por favor, indique la

respuesta que mejor apligue en su caso.

1 2 3 4 5 6 7

Nunca Rara En Algunas A Muy a Siempre

Vez Ocasiones Veces menudo menudo

1 2 3 4 5 6 7

1. He sentido que la pornografia es parte O O 0O 0O O OO

importante de mi vida.

2. He utilizado la pornografia pararecuperarla O O O O O O O

tranquilidad de mis sentimientos.

3. He sentido que la pornografia ha causado O O O 0O O OO

problemas en mi vida sexual.

4. He sentido que tenia que vercadavezmas O O O O O O O

pornografia por satisfaccion.

5. He intentado sin éxito reducirlacantdadde O O O O O O O
pornografia que veo.

6. Me he sentido estresado cuandoalgomeha O O O O O O O

impedido ver pornografia.

7. He pensado en qué tan bien se sentriaver O O O O O O O

pornografia.
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8. Ver pornografia me ha librado de mis

sentimientos negativos.

9. Ver pornografia ha evitado que saque a

relucir lo mejor de mi.

10. He sentido que necesito cada vez mas

pornografia para satisfacer mis necesidades.

11. Cuando he prometido no ver mas
pornografia, lo he podido cumplir solo por un

corto periodo de tiempo.

12. Me he puesto nervioso cuando no he

podido ver pornografia.

13. Continuamente he planificado en qué

momento ver pornografia.
14. He liberado tension viendo pornografia.

15. He pasado por alto otras actividades

recreativas como resultado de ver pornografia.

16. Gradualmente he ido viendo pornografia
mas “extrema”, ya que la pornografia que veia

antes resultaba menos satisfactoria.

17. He resistido el deseo de ver pornografia
solamente por un corto periodo de tiempo

antes de recaer.

18. He echado mucho de menos ver
pornografia cuando la he dejado de ver por un

tiempo.
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Apéndice 6: Traduccion inversa del PPCS

Please think about the last six months and indicate on a seven-point scale how
often or to what extent the following statements apply to you. There is no right or
wrong answer. Please indicate the answer that best applies to you.

1 2 3 4 5 6 7

Never Very Rarely Sometimes  Often Very often Always

rarely

1. I have felt that pornography is an important O O 0O O O 0O
part of my life.

2. | have used pornography to restore the O O O O O o o

peace of my feelings.

3. | have felt that pornography has caused O 0O 0O 0O O 0 o0

problems in my sex life.

4. | have felt that | had to see more and more O O O 0O O O o

pornography for satisfaction.

5. | have tried unsuccessfully to reduce the O 0O 0O 0O O 0 o0

amount of pornography | see.

6. | have felt stressed when something has O O O 0O OO O
prevented me from seeing pornography.

7. 1 have thought about how good itwouldfeel O O O O O O O

to see pornography.

8. Watching pornography has freed me from O O 0O O OO0 O

my negative feelings.

9. Watching pornography has prevented me O 0O 0O 0O 0O 0o o
from bringing out the best in me.

61



10. | have felt that | need more and more

pornography to satisfy my needs.

11. When | have promised not to see more
pornography, | have been able to fulfill it only
for a short period of time.

12. | have got anxious when | have not been

able to see pornography.

13. I have continuously planned at what time to

watch pornography.

14. | have released tension watching

pornography.

15. | have overlooked other recreational

activities as a result of watching pornography.

16. Gradually | have been seeing more
"extreme" pornography, since the pornography

| used to see was less satisfactory.

17. I have resisted the urge to see
pornography only for a short period of time
before relapse.

18. I have missed watching pornography when

| have stopped watching it for a while.

O

O
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Apéndice 7: Version adaptada del PPCS a Lima

Metropolitana

Por favor, piense en los Ultimos seis meses y sirvase indicar en una escala de
siete puntos con qué frecuencia o en qué medida aplican a usted las siguientes
afirmaciones. No existe respuesta correcta o incorrecta. Por favor, indique la

respuesta que mejor apligue en su caso.

1 2 3 4 5 6 7

Nunca Rara En Algunas A Muy a Siempre

Vez Ocasiones Veces menudo menudo

1 2 3 4 5 6 7

1. He sentido que la pornografia es parte O O 0O 0O O OO

importante de mi vida.

2. He utilizado la pornografia para O 0O o 0O 0O 0O

tranquilizarme.

3. He sentido que la pornografia ha causado O O O 0O O OO

problemas en mi vida sexual.

4. He sentido que tenia que vercadavezmas O O O O O O O

pornografia para satisfacerme sexualmente.

5. He intentado sin éxito reducirlacantdadde O O O O O O O

pornografia que veo.

6. Me he estresado cuando algo me ha O 0O 0O 0O 0O OO

impedido ver pornografia.

7. He pensado en lo bien que me sentiria al O O 0O 0O 0O OO

ver pornografia.
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8. Ver pornografia me ha librado de mis

sentimientos como tristeza, preocupacion, etc.

9. Ver pornografia ha interferido en mi
desempeiio en diferentes actividades

cotidianas.

10. He sentido que necesito cada vez mas

pornografia para satisfacer mis necesidades.

11. Cuando he prometido no ver mas
pornografia, lo he podido cumplir solo por un

corto periodo de tiempo.

12. Me he sentido ansioso cuando no he
podido ver pornografia.

13. He planificado cuando ver pornografia.
14. He liberado tension viendo pornografia.

15. He pasado por alto otras actividades

recreativas como resultado de ver pornografia.

16. Gradualmente he ido viendo pornografia
mas “extrema”, ya que la pornografia que veia

antes resultaba menos satisfactoria.

17. He resistido el deseo de ver pornografia
solamente por un corto periodo de tiempo

antes de recaer.

18. He extrafiado ver pornografia cuando la he

dejado de ver por un tiempo.
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Apéndice 8: Documento para jueces expertos

Septiembre 2019
Estimado/a:

Me dirijo a usted para saludarlo/a y pedirle amablemente revisar los items del instrumento
de la investigacion que estoy realizando para mi proyecto de tesis, titulado Adaptacion y
validacién de la Escala de Consumo Problemético de Pornografia (PPCS) en Lima
Metropolitana. EI consumo problemético de pornografia es definido como el fendmeno
relacional entre la persona y la conducta de ver presentaciones sexualmente explicitas que
exhiba los genitales, y que busquen generar una excitacion sexual en el espectador;
conducta que despierta un fuerte deseo en la persona por realizarla, y se caracteriza por
la pérdida de control del accionar a pesar de las consecuencias perjuiciosas a nivel

biopsicosocial.

Este instrumento esta disefiado para medir el consumo problematico de pornografia en
personas de 18 afios de edad en adelante. El instrumento constara de 18 items tipo Likert
de 7 puntos que refieren a pensamientos y comportamientos relacionados al consumo
probleméatico de pornografia, divididos en seis subdimensiones: prominencia,

modificacion de conducta, conflicto, tolerancia, recaida y sindrome de abstinencia.

Adjunto las fichas de evaluacion por item y de evaluacién global del instrumento. En
ambas fichas se le pide por favor que marque con un aspa los criterios que se cumplen,
ya sea en el instrumento general o en algun item especifico. En caso de no cumplirse

alguno, se pide que haga un breve comentario
Le agradezco de antemano su gentil colaboracion.

Atentamente,

lan Wenceslao Cilich Flores Nombre y firma de juez

cod. 20132687
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Datos profesionales de juez

I\[0)1110) (<

Edad: ............. Sexo: M( ) F( )

Grado ACAUBMICO: ... ..ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eaeeeeenees
INEEIES ACATBIMNICO: . ettt et e e

Area de  especialidad:

Afios de experiencia en especialidad: .............coiiiiiiiii

Experiencia laboral:
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Tabla de items

Lea los items y marque con un aspa los criterios que se cumplen en cada item:

Variable Dimension item Criterios Comentario
Estd  redactado | Mide la dimensidn
claramente que dice medir

Consumo Prominencia: item 1: he sentido que la pornografia es parte importante

problematico
de pornografia

La actividad se torna el
centro de la vida de la
persona.

de mi vida.

item 7: he pensado en qué tan bien se sentiria ver
pornografia.

item 13: continuamente he planificado en qué momento
ver pornografia.

Modificacion de
conducta:

La persona experimenta
tranquilidad o liberacién
de estrés al realizar la
actividad.

item 2: he utilizado la pornografia para recuperar la
tranquilidad de mis sentimientos.

item 8: ver pornografia me ha librado de mis sentimientos
negativos.

item 14: he liberado tension viendo pornografia.

Conflicto:

A nivel Intrapersonal, y
conciencia de pérdida de
control ante la actividad.

item 3: he sentido que la pornografia ha causado
problemas en mi vida sexual.

item 9: ver pornografia ha evitado que saque a relucir lo
mejor de mi.

item 15: he pasado por alto otras actividades recreativas
como resultado de ver pornografia.
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Tolerancia:

Necesidad de aumento de
aspectos relativos a la
actividad para
experimentar los mismos
efectos que al inicio.

item 4: he sentido que tenia que ver cada vez mas
pornografia por satisfaccién.

item 10: he sentido que necesito cada vez més pornografia
para satisfacer mis necesidades.

item 16: gradualmente he ido viendo pornografia mas
“extrema”, ya que la pornografia que veia antes resultada
menos satisfactoria.

Recaida:

Tendencia a retomar
patrones originales de
actividad luego  de
abstenerse por un lapso
de tiempo, o fracaso al
extinguir la actividad.

item 5: he intentado sin éxito reducir la cantidad de
pornografia que veo.

item 11: cuando he prometido no ver més pornografia, lo
he podido cumplir solo por un corto periodo de tiempo.

item 17: he resistido el deseo de ver pornografia
solamente por un corto periodo de tiempo antes de recaer.

Sindrome de
abstinencia:

Sensacion de
incomodidad ante

reduccién subita de la
actividad.

item 6: me he sentido estresado cuando algo me ha
impedido ver pornografia.

item 12: me he puesto nervioso cuando no he podido ver
pornografia.

item 18: he echado mucho de menos ver pornografia
cuando la he dejado de ver por un tiempo.
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Evaluacioén global del instrumento

Apreciado/a Profesor/a:

Por favor responda si el instrumento de investigacion, el cual esté usted evaluando como
juez, cumple con los siguientes criterios abajo descritos. Se agradece en la medida de que
pueda brindar un comentario constructivo respecto a los requisitos.

CRITERIOS

NO

COMENTARIO

1. Si el instrumento contribuye
a lograr el objetivo del test.

2. Si las instrucciones son
faciles de seguir.

3. Si el instrumento esta
organizado en forma ldgica.

4. Si el lenguaje utilizado es
apropiado para el publico al que
va dirigido.

5. Si existe coherencia entre las
dimensiones e items.

6. Si las alternativas de
respuestas son las apropiadas.

7. Si las puntuaciones
asignadas a las respuestas son
las adecuadas.

8. (*) Si considera que los
items son suficientes para medir
el indicador.

9. (*) Si considera que los
indicadores son suficientes para
medir la dimension.

10. (*) Si considera que los
items son suficientes para medir
la variable.

(*) Se responderan en funcion a como esté conformado el instrumento.




