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RESUMEN

La presente investigacion pretendié analizar las propiedades psicométricas de la Escala
de Soledad Social y Soledad Emocional en su version reducida (SELSA-S) en una
muestra de adultos mayores a 18 afios (n=391) que radicaban en Lima Metropolitana y
Callao a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se realizaron dos
revisiones de los items a nivel de representatividad, claridad y utilidad a través del juicio
de expertos, obteniéndose evidencias de validez vinculadas al contenido mediante el
coeficiente V de Aiken. Ademas, SELSA-S demostrd una estructura factorial latente de
dos dimensiones a travées del analisis factorial exploratorio. Para obtener evidencias de
validez vinculadas a la relacion a otras variables, se aplicaron como instrumentos
complementarios la Escala de Soledad De Jong Gierveld y la Escala de Bienestar
Psicoldgico, identificandose correlaciones estadisticamente significativas de acuerdo a
resultados investigativos y bases tedricas previamente establecidas. En lo que se refiere
a evidencias de confiabilidad a través del método de consistencia interna, se identificaron
coeficientes Omega aceptables para ambas dimensiones. Finalmente, se elaboraron

baremos percentilares generales para cada factor.

Palabras clave: Soledad, adultez, SESLA-S, propiedades psicométricas, evidencias de

validez, confiabilidad, baremos.



ABSTRACT

The present research aimed to analyze the psychometric properties of the Scale of Social
Loneliness and Emotional Loneliness in its reduced version (SELSA-S) in a sample of
adults older than 18 years (n = 391) who lived in Metropolitan Lima and Callao through
a non-probability sampling for convenience. Two revisions of the items were carried out
at the level of representativeness, clarity and utility through expert judgment, obtaining
content-related validity evidence using Aiken's V coefficient. In addition, SELSA-S
demonstrated a two-dimensional latent factorial structure through exploratory factor
analysis. To obtain validity evidence based on the relation with other variables, the De
Jong Gierveld Solitude Scale and the Psychological Well-being Scale were applied as
complementary instruments, identifying statistically significant correlations according to
previously established research results and theoretical bases. Regarding reliability
evidence through the internal consistency method, acceptable Omega coefficients were
identified for both dimensions. Finally, general percentile scales were prepared for each

factor.

Keywords: Loneliness, adulthood, SESLA-S, psychometric properties, evidence of

validity, reliability, norms.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

El planeta esté afrontando una crisis de salud originada por el virus
COVID-19, el cual ha generado diferentes consecuencias en ambitos
socio-econdmicos, politicos y psicoldgicos. Segun Banerjee y Rai (2020),
el aislamiento social es una de las mejores medidas para prevenir y/o
frenar la propagacion de una pandemia, razon por la cual varios paises

impusieron esta medida, incluyendo el Per.

Muchas personas confunden el aislamiento social con el sentimiento
de soledad, sin embargo, estos términos son diferentes. El primero hace
referencia a encontrarse fisicamente separado de un grupo de personas;
mientras que el segundo, hace alusion a un fallo al establecer relaciones
sociales intimas y de calidad, lo cual genera un sentimiento desagradable
(Perlman y Peplau, 1981; Whitehouse, 2013). Si bien el aislamiento social
puede afectar la soledad, la soledad esta aun mas relacionada con la
calidad de relaciones o interacciones sociales que con la cantidad. La
soledad es pues totalmente independiente del aislamiento social: una
persona puede estar en su contexto no acompariada, sin necesariamente
sentirse sola o, tener esa sensacion mientras esta inmersa en un grupo de
personas. Esto se debe a que existen distintos factores no relacionados al
aislamiento social que influyen en la soledad, como la genética, las
normas culturales y familiares, las necesidades sociales y las
discapacidades fisicas (Perlman y Peplau, 1981; Cacioppo y Hawkley,

2009). Inga-Aranda y Vara-Horna (2006), mencionan que la soledad es un



problema social, econdmico y psicoldgico de gran magnitud, porque crea
efectos negativos sobre el bienestar del adulto mayor. Asimismo, segun
diversos autores, este constructo tiene una relacion estrecha con variables

psicoldgicas y fisicas, como se vera a continuacion.

A nivel psicologico, la soledad se asocia a variables como: ansiedad,
depresion, TDAH, problemas de conducta, alcoholismo, dependencia al
cannabis, conductas autolesivas, atentados suicidas, menor actividad
fisica, mayor consumo de tabaco, menor satisfaccion por la vida, uso
compulsivo de tecnologias y estrategias poco adaptativas para afrontar el
estrés (pensamientos rumiantes; Matthews et al., 2018; Braathu, 2019). De
la misma manera, en una investigacion del 2016, se hall6 que la soledad es
un marcador de estrés psicosocial y un factor de riesgo para la aparicion
de la depresion y un decaimiento en los procesos cognitivos (Donovan et
al., 2016). Asimismo, la soledad predice significativamente el dolor, la
pena, el miedo, el agotamiento, el deterioro cognitivo, menor regulacion
atencional y menor autorregulacién del funcionamiento ejecutivo, mas
negatividad, elevado antropomorfismo y mayor sensibilidad a las
amenazas sociales, que produce sesgos de atencidn, confirmacion y
memoria, que son tanto factores autoprotectores como contraproducentes
(Donovan et al., 2016; Cacioppo y Hawkley, 2009), razén por la cual la

calidad de vida del individuo se ve reducida.

A nivel de salud fisica, esta variable se asocia con el aumento de
glucocorticoides de inflamacion y la disminucion de la sensibilidad de
linfocitos a la regulacién fisioldgica, lo cual sugiere el desarrollo de

resistencia a los glucocorticoides (Cacioppo y Hawkley, 2009). Asimismo,



se asocia a enfermedades como diabetes, artritis reumatoide, lupus,
enfermedades coronarias, enfermedades del corazon, hipertension,
obesidad, envejecimiento fisioldgico, cancer y problemas de audicién
(Mushtaq et al., 2014). También se encontro relacion entre el sentimiento
de soledad y enfermedades cardiovasculares, Alzheimer, accidente
cerebrovascular e insomnio (Cafas, 2018). Asimismo, Holt-Lunstad et al.
(2015) mencionan que una mayor conexién social se asocia con una
reduccién del 50% del riesgo de muerte temprana. La soledad y el
aislamiento social tienen un efecto significativo e igual en el riesgo de

muerte prematura.

Los estudios encontrados sobre la soledad se relacionan
principalmente con la adultez tardia, esto se debe a que durante varios
afios se asumio erréneamente que solo los adultos mayores percibian de
manera intensa el sentimiento de soledad (Barreto et al., 2021). Sin
embargo, se hallé que quienes reportaron también un mayor sentimiento
de soledad fueron los jévenes adultos (Luhmann y Hawkley, 2016;
Ventura-Leon y Caycho, 2017a; Cuny, 2001; Inga-Aranda y Vara-Horna,
2006). También se conoce que en la adultez temprana existen niveles altos
de soledad y varios autores resaltan la importancia de una identificacion e
intervencion temprana en estos (Matthews et al., 2018; Segrin et al., 2019)
para evitar las repercusiones mencionadas tanto a nivel fisico como
psicoldgico. Si bien la relacion entre la adultez media y el sentimiento de
soledad no ha sido estudiada a profundidad, Asghar e Igbal (2019)
consideran este estadio como un periodo alarmante para experimentar el

sentimiento de soledad, puesto que la persona no solo se encuentra con



varios desafios y en una etapa constante de transiciones, sino que trabaja

por su progreso Yy por el progreso econdémico del pais.

El malestar originado por el sentimiento de soledad también se debe
a que la relacién con otros es considerada una necesidad basica
importante, que le permite a una persona desarrollarse de manera 6ptima
(Joussemet et al., 2008; Holt-Lunstad et al., 2015). Segun Dunbar (2012),
las interacciones sociales y las redes que construimos a partir de estas,
ayudan a regular las emociones, a lidiar con el estrés y a desarrollar la
resiliencia, por eso resulta importante la calidad de las relaciones que se

generan, en lugar del tamafio de nuestra red social.

Una investigacion dirigida por la universidad de Harvard sefiala que
cuando se llega a la adultez tardia, las personas que son genuinamente
felices son aquellas que forjaron relaciones sociales saludables (Waldinger
y Schulz, 2010). Tras llevar a cabo este estudio longitudinal de mas de 75
afios, se pudo identificar tres premisas importantes. La primera, que las
conexiones sociales influyen en la salud de una persona, es decir, cuando
una persona se siente sola, su salud decae mas rapido. Segundo, las
relaciones sociales protegen tanto a la mente como al cuerpo: el dolor
fisico que una persona con relaciones sociales poco saludables puede
sentir, se ve intensificado por el factor emocional; y de manera contraria,
segun Dunbar (2012) una buena red social puede ayudar a tener un mejor
sistema inmunoldgico o a ser mas longevo. Tercero, se hace hincapié en la
calidad de las relaciones interpersonales, el sentirse protegido y aceptado

de manera incondicional (Waldinger y Schulz, 2010).



Sin embargo, el contexto de un aislamiento social obligatorio evita
tener contacto fisico con otras personas e imposibilita satisfacer esta
necesidad de socializar como usualmente se realizaba. Ante lo cual las
personas tienen que recurrir a herramientas digitales para poder socializar.
De acuerdo con Lasén-Diaz (2018) y Lin et al. (2020), la creciente
digitalizacion de nuestra vida diaria y el uso de redes sociales permite
compartir informacion, experiencias y situaciones, pudiendo mantener y/o

ampliar vinculos con otras personas.

En ese sentido, Lisitsa et al. (2020) sefialan que, durante la
pandemia, el uso de las redes sociales puede disminuir o incrementar los
niveles de soledad. Por ello la motivacion del usuario sobre el uso de las
redes sociales va a ser determinante para incrementar o disminuir el
sentimiento de soledad. Si se usa activamente como forma de busqueda de
vinculos, se podria no experimentar un aumento en la soledad; mientras
que, si el uso es pasivo, se podria aumentar los niveles de soledad.
Adicionalmente el estudio evidencia que los adultos jovenes estan en
riesgo a recibir menos apoyo social, mas sentimientos de soledad y otras
problematicas relacionadas a la salud debido al mayor uso de redes

sociales.

En funcion a este contexto, se considera necesario estudiar los
niveles del sentimiento de soledad en una muestra que ha sido expuesta a
un aislamiento social, con instrumentos adaptados a la zona geogréafica de

Lima.

Si bien es cierto que, en el 2017, Ventura-Ledon y Caycho adaptaron

la Escala de Soledad De Jong Gierveld en jovenes y adultos jovenes en



Lima Metropolitana, se pretende mediante el presente estudio, adaptar un
instrumento que pueda ser aplicado a distintos grupos etarios, incluyendo
a la adultez media y tardia. De acuerdo a lo sefialado por Luhmann y
Hawkley (2016) el sentimiento de soledad se puede experimentar en
diferentes momentos de la vida, pues a lo largo de la adultez se pueden
presentar diferentes factores de riesgo que hacen percibir con mayor
intensidad el sentimiento de soledad, desmintiendo asi el mito que solo es
agudo en la adultez tardia. En el contexto peruano, Cuny (2001), planted
una investigacion sobre el sentimiento de soledad en adolescentes
universitarios limefios, la cual sefiala que existe la posibilidad de
experimentar este sentimiento de forma transitoria o duradera, pues puede
manifestarse a partir de la necesidad de pertenecer a un grupo o de

entablar lazos sociales estables con personas significativas.

Ante los pocos estudios psicométricos acerca de la soledad en Peru
(Ventura-Ledn y Caycho, 2017) y sobre todo en muestras de adultos de
edad media, el presente estudio busco adaptar al contexto peruano la
Escala para la Evaluacion de la Soledad Social y Emocional para adultos
(SELSA-S). Esta escala multidimensional fue desarrollada por
DiTommaso et al., (2004), basada en la tipologia de Weiss (1973), que
evalUa tres tipos de soledad: social, familiar y roméantica. Esta escala fue
adaptada al castellano y validada al contexto espafiol por Yarnoz-Yaben
en el 2008. Esta adaptacion al contexto limefio permitira a futuros
investigadores indagar con mayor profundidad el sentimiento de soledad,
poco estudiado en el adulto peruano, y su relacion con otros constructos

psicoldgicos. Por lo tanto, la presente investigacion busca responder a la



siguiente interrogante: ¢ cudles son las propiedades psicométricas de la
adaptacion de la Escala para la Evaluacion de la Soledad Social y

Emocional para adultos (SELSA-S) de Lima?
1.2 Justificacion y relevancia

La adaptacion de instrumentos psicométricos es un proceso riguroso e
importante puesto que muchas pruebas son usadas en diferentes culturas e
idiomas. Greiff e lliescu (2017), refieren que la adaptacion, si bien
normalmente incluye la traduccion del instrumento, implica ademas un
proceso guiado por los principios del método cientifico. La necesidad de
ofrecer pruebas de la idoneidad psicométrica del instrumento adaptado en
el nuevo contexto (idioma y/o cultura) y de su similitud psicométrica con
el instrumento original, es el principio mas predominante. En este caso,
aparte de adaptar el instrumento al contexto limefio, se pretende analizar si

el instrumento adaptado sigue midiendo el mismo constructo.

En el Peru, se pueden observar dos adaptaciones de instrumentos que
miden el constructo soledad. Por un lado, Zambrano (1997) valid6 un
instrumento de soledad en una poblacion joven de hombres y mujeres
entre 17 y 32 afios. Por otro lado, como se menciono, Ventura-Leon y
Caycho (2017a) adaptaron la Escala de Soledad De Jong Gierveld en
adolescentes y universitarios de Lima Metropolitana. No obstante, para
este Ultimo, los autores recomiendan continuar con los estudios de la
escala utilizando otras evidencias de validez como aquellas vinculadas a la
relacidn con otras variables y el andlisis de los items desde el modelo con

el que la escala fue creada.



En funcidn a este contexto, adaptar una herramienta que evalue el
constructo de soledad en las diferentes etapas de la poblacién adulta,
permitira identificar los niveles en que el sentimiento de soledad puede
manifestarse, y esto es importante pues se le ha asociado con variables
psicoldgicas y fisicas (Asghar e Igbal, 2019; Matthews et al., 2018;
Braathu, 2019; Donovan et al., 2016; Mushtaq et al., 2014; Cafias, 2018;

Holt-Lunstad et al., 2015).

Por todo lo mencionado, se considera conveniente la adaptacion de
la Escala de Soledad Social y Emocional para adultos (SELSA-S), pues
esta adaptacion cuenta con un valor metodolégico en Psicologia. Esto se
debe a que serviria como instrumento con evidencias de validez y
confiabilidad en funcion a las caracteristicas de una muestra con la cual se
podria detectar el sentimiento de soledad en tres &mbitos: social,
emocional familiar y emocional roméantico en adultos. Ademas, la
creacion de baremos permite utilizar este instrumento en procesos de
evaluacion. Asimismo, esta escala puede considerarse como un referente
para identificar posibles relaciones con otras variables; por ejemplo
depresion, ansiedad y conductas de riesgo a lo largo de la etapa de la
adultez. Ello toma mayor relevancia considerandose los cambios
generados como consecuencia del aislamiento social obligatorio,
afectando significativamente las interacciones sociales y el bienestar
psicoldgico (Lisitsa et al., 2020). De esta manera, se puede prevenir
repercusiones mencionadas a nivel psicoldgico y fisico; adicionalmente se
pueden promover actividades que mejoren la calidad de las relaciones

interpersonales en quienes indiquen tener altos niveles de soledad.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Soledad
211 Definicion

La soledad es un constructo que, segin Asghar e Igbal (2019), por un
lado, puede ser un componente importante en la espiritualidad,
definido como un sentimiento agradable que ayuda al desarrollo de la
creatividad, del espacio propio y de la autorrealizacion. Por otro lado,
puede ser definido como una experiencia desagradable y estresante.

Para esta investigacion nos centraremos en la Gltima definicion.

Es importante hacer la distincion que el hecho de sentirse solo no
necesariamente significa estar solo (Cacioppo et al., 2015), pues
resulta que dos personas con la misma cantidad de relaciones pueden
percibir sus vidas de tal manera que una se sienta sola y la otra no
(Cardona et al., 2013). Esto se debe a que las expectativas que las
personas tienen acerca de sus propias relaciones sociales son distintas
(Sermat, 1978; Pinquart y Sérensen, 2003). En relacion a lo
mencionado, Rubio y Aleixandre (2001) y Maes (2016) exponen que
“estar solo” hace referencia a la experiencia objetiva de la carencia de
compaiiia fisica, lo que se asemeja a un aislamiento social.

Para tener un concepto mas preciso del “sentirse solo” es
necesario conocer la aproximacién que tuvieron diferentes autores
sobre el constructo de soledad. En 1953, Sullivan fue uno de los
primeros investigadores en definir el constructo como una experiencia

poco agradable, que nace de la poca satisfaccion de la necesidad de



intimidad interpersonal. Afios después, algunos autores coincidieron
en que el sentimiento de soledad hace referencia a una percepcion
subjetiva (Banks y Banks, 2002; Rokach, 2012) generando una
reaccion afectiva-cognitiva desagradable (Leland, 2012; Cuny, 2001)
a partir de una “discrepancia entre los niveles deseados y alcanzados
de relaciones sociales” (Perlman y Peplau, 1981, p. 32) y que, por lo
expuesto anteriormente, es diferente del aislamiento social (Donovan
et al., 2016; Rubio y Aleixandre, 2001). Por otro lado, Newall et al.,
(2009) anadieron que el sentimiento de soledad también se caracteriza
por una percepcion de falta de control sobre la cantidad y calidad de
las propias actividades sociales.

Para fines de la presente investigacion, se entiende entonces que
el constructo de soledad tiene tres componentes: el primero es el fallo
al percibir el establecimiento de relaciones sociales intimas y de
calidad; el segundo es el sentimiento desagradable que se genera
como respuesta a este y, por ultimo, que difiere con el concepto del

aislamiento social (Perlman y Peplau, 1981; Whitehouse, 2013).
2.1.2  Predictores de la soledad

Existen factores que pueden cambiar la percepcion de la persona
sobre el sentimiento de soledad, independientemente de la etapa de
desarrollo en la que un individuo se encuentre. Por ejemplo, Luhmann
y Hawkley (2016) hallaron que la edad deja de relacionarse con la
soledad cuando hay factores de riesgo que son constantes durante
todas las etapas de desarrollo. De la misma manera, la Perspectiva

Normativa de Edad sefiala que las funciones limitadas, el compromiso
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social, el nimero de amigos y la frecuencia de contacto con otros, son
predictores de la soledad sin importar la edad; esto afirma la
necesidad del ser humano de mantener conexiones sociales y
desarrollar un sentimiento de pertenencia. A continuacion, se pasara a
desarrollar los factores sociales y normativos que influyen en la
percepcion del sentimiento de la soledad a lo largo de la etapa de la

adultez.
2.1.2.1 Predictores sociales

Las normas socioculturales definen el deseo de involucramiento
con las relaciones interpersonales acorde a la edad (Luhmann y
Hawkley, 2016), por lo cual Asghar e Igbal (2019) sefialan que
en una cultura colectivista el ser humano encuentra consuelo en

la interaccién con otros de manera cotidiana.

Heu et al. (2018) realizaron una investigacién en cinco
paises europeos, cuya conclusién expuso que tanto las sociedades
individualistas como colectivistas poseen caracteristicas que
pueden incrementar la percepcion del sentimiento de soledad.
Esto sucede debido a que en las sociedades individualistas, existe
una baja insercion en la sociedad, lo cual conlleva a que el
individuo no desarrolle circulos sociales de apoyo ante alguna
situacién compleja. Por otro lado, las sociedades colectivistas
generan una alta expectativa sobre las relaciones sociales, lo que
puede generar una discrepancia entre la realidad de las relaciones

interpersonales y el deseo de estas (Luhmann y Hawkley, 2016).
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No obstante, se debe tener en cuenta que los puntajes
obtenidos varian entre paises, lo cual sugiere la necesidad de
determinar qué aspectos de las culturas individualistas y
colectivistas son relevantes para cada individuo y cada cultura en

particular.

De acuerdo a los hallazgos de Segrin et al. (2019) existe una
relacién significativa entre la nacionalidad y la soledad percibida
en los dominios social familiar y social romantica. La concepcion
que la cultura tiene del constructo de soledad influye en como se
sienten las personas con respecto a sus relaciones sociales. Esta
investigacion se realizo en Estados Unidos y en Polonia, con una
muestra de 431 y 395 participantes, respectivamente. Se empleo
el instrumento SELSA-S para medir la soledad y se obtuvo que
los jovenes de Polonia se sentian mas solos, especialmente los
varones solteros, debido a que, en su cultura, acentiian mucho la
unidad familiar, existiendo una cantidad poco significativa de
divorcios en su poblacién; mientras que en Estados Unidos hay
un mayor numero de divorcios, convivencia sin casarse y hogares

monoparentales.
Predictores demograficos

Algunos datos indican que el sentimiento de soledad esta
correlacionado con ciertas variables demograficas, tales como:
edad, género, estado civil, salud, situacion laboral y nivel

educativo.
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En cuanto a la variable “edad”, la investigacion dirigida por
Luhmann y Hawkley (2016) sefiala que el sentimiento de soledad
aparece en diferentes etapas del desarrollo. Acorde a los
resultados obtenidos, es un sentimiento mas comun en adultos
jévenes, antes de los 30 afios y adultos mayores de 65 afios. La
presencia de la soledad en estos dos grupos distintos incrementa
por factores de riesgo y su impacto en el tiempo, ya que algunos

factores van a afectar mas en determinadas etapas de desarrollo.

No obstante, el individuo perteneciente a la etapa media de la
adultez muestra una incapacidad para conectar con otros de
manera significativa, puesto que sus prioridades giran en torno a
su recién formada familia. Este sector de la poblacion esta
enfocado en alcanzar los estandares de vida que desea obtener
para su familia y para si mismo, focalizandose en el trabajo de
manera ardua. Esto genera que desatienda sus relaciones
interpersonales y se produzca un sentimiento de soledad que
puede afectar la salud fisica y mental que, de convertirse en una
soledad cronica, esta relacionada con una alta mortalidad

(Luhmann y Hawkley, 2016).

En la investigacion de Nicolaisen y Thorsen (2014), la cual
compara distintas variables asociadas a la soledad en un grupo de
adultos a través de dos instrumentos: la Escala de De Jong
Gierveld y una Unica pregunta “;te sientes solo/a?”, se hallé que
el grupo de 30-49 afios es el que presenta mayor grado de

sensaciones de soledad (f =.09; p<.001 y p =-.03; p =.008).
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En relacion a la variable demografica “género”, Nicolaisen y
Thorsen (2014) hallaron que los hombres se sienten més solos
que las mujeres durante la adultez temprana y media; mientras
que, durante la adultez tardia, las mujeres sienten mayor soledad
emocional y los hombres sienten mayor soledad social. Por otro
lado, Aartsen y Jylha (2011) indican que la aparicién de una
mayor vulnerabilidad al sentimiento de soledad no se atribuye a
las diferencias individuales de los distintos géneros, sino a estar
mas expuestos a diversos factores de riesgo. Es por esto que las
mujeres sienten mayor soledad que los hombres durante la
adultez tardia, pues es mas probable que las mujeres disfruten de
una vida mas larga que sus parejas, siendo asi mas propensas a
quedarse viudas y experimentar mayor soledad. En la misma
linea, Rokach (2018a) indicé que la relacion entre soledad y
género es poco concluyente, pues cuando se controlan otros
factores como el estado civil, la salud, la edad y las condiciones
de vida, no hay diferencia de género en la experiencia de soledad.
Asimismo, la misma autora menciona que para interpretar los
resultados, hay que tener en cuenta que las mujeres expresan con
mayor frecuencia y facilidad las emociones relacionadas a la
soledad, mientras que los hombres evitan hacer alusién a
sentimientos que estan socialmente estigmatizados. Los varones
admitieron la ausencia de contacto social pero no de emociones
relacionadas a la soledad, ademas, se enfocan mas en el poder y

la rivalidad, a diferencia de las mujeres, quienes buscan tener
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relaciones mas cohesivas y estar mas cerca de sus relaciones

sociales.

En lo que corresponde a “estado civil”, Stack (1998), afirma
que el matrimonio es uno de los factores protectores mas fuertes
contra la soledad. Es por eso que, las personas casadas tienden a
reportar indices de bienestar fisico y mental mas altos que las
personas solteras. Un recurso clave que permite que haya
bienestar fisico y mental entre las personas casadas es tener una
relacién intima en la cual se pueda compartir deseos,
pensamientos y sentimientos en un ambiente de confianza. Sin
embargo, esta relacion basada en la intimidad y cercania no es
exclusiva de las parejas casadas, sino también de toda relacion
romantica. El tener una pareja como confidente intimo reduce la
probabilidad de soledad en comparacion a las personas solteras y
divorciadas (Stack, 1998). Es por ello que, segun Rokach
(2018b), la calidad de la relacion de pareja puede determinar si
dicha relacion es un factor protector o de riesgo frente a la
soledad, especialmente durante la edad adulta. Las relaciones
basadas en la intimidad y la comunicacion son importantes, pues,
a medida que la pareja pasa tiempo juntos y desarrolla una
comunicacion abierta y honesta, el sentimiento de soledad
disminuye (Rokach, 2018b). Nicolaisen y Thorsen (2014) hallan
que el “estado civil” es el predictor méas importante, cuando

utilizan la pregunta “Te sientes solo(a)?”” para medir la soledad (B
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=-.27; p <.001), frente a otras variables como “salud” (B=.17; p

<.001), “sexo0” (B =.09; p <.001) y “edad”.

Por otro lado, considerando la variable “salud”, Rokach
(2018b) menciona que las personas viven mas felices, mas
saludables y de manera mas plena cuando estan conectadas
estrechamente con otros. De la misma manera, Cruz-Vargas et al.
(2020) afirman que la salud de las personas esta estrechamente
relacionada a la calidad de sus relaciones interpersonales. En su
investigacion, tras un analisis de correlacién de Spearman a un
nivel de significancia estadistica de p <.001, hallaron que las
personas que tienen una pareja con quien compartir pensamientos
y sentimientos, ademas de amistades con quienes conversar y
expresar opiniones, experimentan los siguientes beneficios:
mayor energia y vitalidad (r = .181 y r = .253), percibir como
excelente su propia salud (r =.180 y r =.114) y menor dificultad
para realizar actividades fisicas (r =-.180y r =-.219) o llevar a
cabo responsabilidades domésticas (r = -.123 y r = -.189).
Ademas, a mas acompafiamiento por parte de la pareja, la
persona desarrolla mayor estabilidad emocional (r = -.110);
mientras que a mayor acompafamiento por parte de amistades, la
persona experimenta menos dolor corporal (r = -.154). Esto se
debe a que las relaciones romanticas y amicales favorecen
conductas adaptativas de salud como: el ejercicio, dieta saludable
y blsqueda de atencion médica. Ello brinda efectos positivos en

el organismo, viéndose reflejado en menos dificultades y
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limitaciones fisicas. Por otra parte, las personas con mayor
acompariamiento familiar y mayores sentimientos de vacio y
afioranza, presentan dificultad para mantener una estabilidad
emocional (r =.287; r =.303 y r =.308), llevar a cabo
responsabilidades domésticas (r = .248; r =.272 y r =.160),
dolor (r =.271; r =.227 y r = .146) y menos vitalidad (r = -.381;
r =-.402 y r = -.353). Las autoras sefialan que ello podria deberse
a que, a pesar de que la familia es fuente de bienestar y soporte,
también es fuente de preocupacion, cuidado y atencion de los
familiares mas cercanos. Esto exige mayor uso de energia, que
podria influir en la disminucion de la vitalidad y, mas adelante,

en enfermedades fisicas.

Algren et al. (2020) investigaron la asociacion entre soledad
y la salud en personas pertenecientes a distintos niveles
socioecondmicos. Se observé que las personas solitarias con un
bajo nivel socioeconémico presentan mayores probabilidades de
conductas de riesgo que afectan su salud, como el poco consumo
de frutas y/o verduras (OR = 3.39; p = .07), tabaquismo diario
(OR =2.35; p =.71) e inactividad fisica (OR = 2.67; p = .15).
Encontraron que las personas de bajo nivel socioeconémico son
mMAas propensas a aislarse socialmente, a sentirse solos y a tener
mayores probabilidades de comportamientos de riesgo para la
salud, dado su limitado acceso a recursos que promueven la
salud. Nicolaisen y Thorsen (2014) hallaron que el mayor

predictor de soledad es la “salud” (B =.23; p <.001), utilizando
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la Escala de De Jong Gierveld (6 items) para medir el constructo;
seguido del “estado civil” (B =-.19; p <.001), la “edad” y

finalmente el “sexo” (B =-.06; p <.001).

En relacion a la variable demografica “nivel educativo”, en
la investigacion realizada por Cardona et al. (2013), se hall6 que
el sentimiento de soledad, medido por la escala ESTE (Cardona
et al., 2010), se acentuo en las personas con menor grado de
escolaridad (9.4% personas sin escolaridad y 43.8% en personas
con primaria incompleta), en comparacion a la muestra con un
mayor nivel de educacion (2.5% educacion superior completa y
2.4% educacién superior incompleta). Esto se atribuyo a que la
muestra perteneciente al grupo con menor grado de escolaridad,
presenta mas estrés cronico, pues tuvo menor acceso a
incrementos salariales y cuentan con una red social mas reducida.
Es decir, carecen de herramientas personales para afrontar
situaciones problematicas durante la adultez. De la misma
manera, Luhmann y Hawkley (2016) y Nicolaisen y Thorsen
(2014) evidenciaron que las personas con un mayor nivel de
educacion se sienten menos solos en comparacion a aquellos que

cuentan con educacion nula o bésica.

Acorde a Luhmann y Hawkley (2016), la variable “situacion
laboral” y “estatus econdmico” resultan ser buenos predictores y
factores protectores del sentimiento de soledad entre los 30 y 65
afios, puesto que las personas con menores recursos econémicos

(situacidn de pobreza) se sentian 3 veces mas solos que las
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personas que tenian mayores recursos econémicos. De la misma
manera, Cardona et al. (2013) encontraron que un menor acceso a
recursos economicos, dificulta la adaptacion de la persona a la
etapa de adultez, percibiendo asi mayor soledad, pues se priva de
acceso a algunos bienes comerciales, oportunidades de ocio y una
amplia gama de actividades sociales. Esto se manifiesta al
dedicar la mayor parte del tiempo a la sobrevivencia en lugar de
pasar mas tiempo de calidad con los circulos sociales, lo cual
aumenta la posibilidad de un resquebrajamiento familiar y social.
De la misma manera, Algren et al. (2020) hallaron en una amplia
muestra (N =5113) que el 11.7% de personas con un estado
socioecondmico bajo sentian soledad, mientras que solo el 7.4%
de las personas con un estado socioeconémico mediano o alto
percibian soledad (p < 0.01). Se puede decir entonces, que los
bajos niveles de educacion y de ingresos, estan asociados con
mayor sentimiento de soledad (Savikko et al., 2005; Cardona et

al., 2013; Luhmann y Hawkley, 2016).
Predictores personales

Perlman y Peplau (1981) sefialan que las caracteristicas
personales que dificultan que una persona establezca y mantenga
relaciones de calidad aumentan la probabilidad de soledad. Esto
se debe a que, en primer lugar, las caracteristicas que reducen la
deseabilidad social de una persona pueden limitar las
oportunidades de dicha persona para relacionarse. En segundo

lugar, las variables personales influyen en la forma de actuar en
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situaciones sociales. En altimo lugar, las caracteristicas
individuales pueden determinar como reacciona una persona a los
cambios en sus relaciones sociales e influye en la eficacia de la

persona para evitar o minimizar el sentimiento de soledad.

Thomas et al. (2020) buscaron entender la influencia de la
preferencia por la soledad y grado de extraversion en la
asociacion establecida entre el uso de redes sociales, el ajuste
psicoldgico y el sentimiento de soledad percibido en estudiantes
universitarios. En su investigacion hallaron que las personas con
rasgos introvertidos y bajo ajuste psicoldgico, es decir bajo
desarrollo de identidad y alta soledad, eran mas propensos a usar
por mayor tiempo las redes sociales, en comparacién a las
personas con rasgos introvertidos, pero con buen ajuste
psicoldgico (r = -.26, p < .05). Esto se debe a que ellos deciden
aislarse de los demas por razones poco adaptativas, tales como
ansiedad social o falta de amigos cercanos, en lugar de aislarse
por razones beneficiosas; por ejemplo, tiempo para la
autorreflexion o espacio para estimular la creatividad, como lo
harian las personas con rasgos introvertidos y buen ajuste
psicoldgico. También se encontrd que los participantes sentian
mayor satisfaccién cuando usaban sus dispositivos,
particularmente cuando se encontraban solos pero preferian estar
rodeados de personas (B = .37, p <.05). Braathu (2019) hace una
distincion entre 4 formas de retraimiento social: aislamiento,

timidez, evitacion y poca socializacion para estudiar como
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predicen satisfaccion, soledad y depresion. Tras analizar la data
obtenida, encontrd que todas las escalas de retraimiento social
predicen el sentimiento de soledad (aislamiento: B = .405, p <
.05; timidez: B =.327, p <.05; evitacion: f=.218,p <.05;y
poca socializacion: = -.243, p < .05). Sin embargo, solo la
timidez (B =-.215, p <.05) y la conducta evitativa (B =-.448, p <
.05) predicen satisfaccion de la vida; mientras que la timidez (B =
329, p <.05), las conductas evitativas (B = .436, p <.05) o de
poca socializacion (B = -.304, p < .05) predicen depresion. Por
altimo, se encontro que existe una estrecha relacion entre el
sentimiento de soledad y la baja autoestima, depresion y

ansiedad.
2.2 Investigaciones antecedentes de soledad en el Peru

En el contexto peruano, Cuny (2001) exploré el sentimiento de soledad y
la actitud ante la soledad en un grupo de estudiantes limefios entre 16 y 21
afios (N = 343). Utilizando la Louvain Loneliness Scale for Children and
Adolescents (LLCA), se observo gue existen diferencias estadisticamente
significativas en la dimension de aversion a la soledad (Z = -2.84; p <
.05), encontrando que las adolescentes mujeres (Mr = 188.19) muestran
mayor aversion a la soledad que los hombres (Mr = 157.68). Ademas, se
hall¢6 diferencias estadisticas significativas en la dimension de afinidad a
la soledad (Z = -5.62; p < .05), observando que los estudiantes mayores
(Mr = 199.28) muestran mayor afinidad a la soledad que los estudiantes de
menor edad (Mr = 168.91). Asimismo, se hallé que los estudiantes de

mayor edad expresan tener mayor sentimiento de soledad con relacion a
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los amigos (Z =-5.43; p <.05; Mr =203.98) en comparacion a los
estudiantes de menor edad (Mr = 142.64), dicho resultado se podria
atribuir a que la prioridad es el ambito académico conforme uno adquiere
mas edad. Cuny resalta la importancia de diferenciar el sentimiento de
soledad, la actitud que se tiene frente a dicha emocion y la calidad de las
actividades que se realicen en momentos en los que uno esta a solas. Los
resultados encontrados permiten observar diferencias entre distintas etapas
dentro del mismo grupo etario y diferencias de género, por lo que es
importante realizar estudios que permitirian interpretar y explicar de mejor

manera el sentimiento de soledad en adolescentes.

En el 2017, De la Puente propuso investigar si la terapia asistida con
animales (TAA) disminuye los sentimientos de soledad en 5 adultos
mayores con deterioro cognitivo leve (M = 82.80 afios; DE = 8.35). Se
empled un disefio experimental que se basé de una medida pre-test (M =
20; DE = 2.64) y una medida post-test (M = 16.67; DE = 2.40) de la
escala de soledad de UCLA. Al comparar las medias (t(2) = 10, p <.05) se
observo que el uso de la terapia asistida con animales puede favorecer la
disminucion de los sentimientos de soledad en adultos mayores; sin
embargo esta debe ser continua para que el cambio positivo se mantenga.
A pesar de los resultados obtenidos, una de las mayores limitaciones de
este estudio es el tamafio de la muestra, pues es poco representativa de la
poblacién de adultos mayores limefios que residen en instituciones
geriatricas. Adicionalmente, debido a la poca bibliografia sobre el
sentimiento de soledad en adultos mayores en el Perd, se desconoce el

impacto de la cultura colectivista en el sentimiento de soledad. Los
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participantes de esta investigacion tuvieron menores niveles de soledad en
la primera medida pre-test en comparacion a investigaciones previas en

culturas individualistas.

Asimismo, Ventura-Leon y Caycho (2017a) analizaron las
propiedades psicométricas de la Escala de Soledad de Jong Gierveld en
jévenes y adultos de Lima Metropolitana de la version espafiola de Buz y
Prieto (2013) y concluyeron que la escala debe ser interpretada como una
escala de dos dimensiones oblicuas; no obstante, los resultados deben ser
tomados como no concluyentes pues no hay un extenso estudio de la escala

en el pais ni en la regién.

Finalmente, Villa-Garcia Gonzales (2019) investigo la relacion entre
el sentimiento de soledad y las funciones ejecutivas en 25 adultos mayores
(M = 83.44 afios), con deterioro cognitivo leve, de tres hogares geriatricos
de Lima. Esperando encontrar que el sentimiento de soledad sea un factor
de riesgo para el deterioro cognitivo, se empled la escala de soledad de
UCLA y el Test de Stroop; sin embargo, la hipétesis no se cumplio, pues
se hall6 una correlacion significativa inversa (r = -.344), es decir, a mayor
sentimiento de soledad, existe un mejor funcionamiento ejecutivo. El
autor explica que dichos resultados pueden ser explicados si se percibe
una relacion bidireccional entre ambos constructos: el funcionamiento
ejecutivo puede también influir en la percepcién que el adulto mayor tiene
de su propia soledad, por ello, aquellos adultos mayores que tienen mejor
desarrollado su funcionamiento ejecutivo, serdn mas conscientes de sus

propios sentimientos. Si bien los resultados obtenidos son significativos,
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es importante incluir una bateria de instrumentos para medir el

funcionamiento ejecutivo en futuras investigaciones.

2.3 Perspectivas estructurales en la medicion psicométrica de la

soledad
2.3.1  Perspectiva unidimensional

El enfoque global o unidimensional asume que el constructo de
soledad es un estado unitario, que manifiesta las mismas
caracteristicas, variando las situaciones y la intensidad (Yarnoz-
Yaben, 2008). Basandose en esa premisa, Russell et al. (1978)
desarrollaron la Escala de Soledad de UCLA de 20 items, en donde la
persona debe responder en una escala Likert del 0 al 3, significando
“normalmente se siente asi”’ o “nunca se ha sentido asi”,

respectivamente.

En 1980, Russell et al. elaboraron la segunda versién de la escala,
en la cual 10 items evalGan la satisfaccion con las relaciones sociales,
mientras que los otros 10 reflejan insatisfaccion. La tercera version de
la escala fue realizada por Cutrona et al. en 1988, en la que cambiaron
la redaccion de algunos items pues, al aplicarlo a poblaciones de

ancianos, surgian problemas de comprension.

Esta escala, en su tercera version, fue adaptada al castellano por
Exposito y Moya (1993) en una muestra de 148 universitarios (M =
23.9 afos; DE = 8.7). Se hall6 que el grado de consistencia interna
fue alto (o = .89) y para encontrar las evidencias de validez

vinculadas a otras variables, se contrastaron las puntuaciones
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obtenidas de la escala con aquellas conseguidas de los siguientes
instrumentos: Inventario de Depresion de Beck (BDI; 1967),
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de Spielberger et al.
(1982), Escala de Adjetivos Afectivos Multiples (MAACL) de Gotlib
y Meyer (1986), Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), Index of
Well-Being de Campbell et al. (1976), Inventario de Deseabilidad
Social de Marlowe-Crowne (1960) en la version en espafiol de Avila
y Tomé (1989), Escala de Introversidén-Extroversion y de Sinceridad
de Eysenck y Eysenck (1975) y Escala de Evitacion Social de Watson
y Friend (1969). Los autores concluyen que existen correlaciones
significativas entre los puntajes obtenidos de la escala de soledad y
las puntuaciones de la bateria de pruebas de animo, personalidad,

medidas de actividades y relaciones sociales.

Vasquez y Jiménez (1994) analizaron las propiedades
psicomeétricas en un grupo de 87 pacientes (M = 29.3 afios; DE =
10.7) de un centro de salud mental en Sevilla. Se hall6 que la
fiabilidad interna de la escala es alta con 20 items (o =.94) y
aceptable con 4 items (a = .75). Para obtener evidencias de validez
convergente, se comparo con las puntuaciones del BDI (1967), donde

se hallé una correlacién directa.

Finalmente, Velarde-Mayol et al. (2016), validaron la escala en
281 adultos mayores de 65 afios que vivian solos. Para el analisis de
confiabilidad, se obtuvieron evidencias de confiabilidad aplicando el
método de alfa de Cronbach (o = .95). El andlisis factorial

exploratorio (AFE) identifico la unidimensionalidad del instrumento.
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Para hallar evidencias de validez divergente, se contrastaron las
puntuaciones de los grupos de control y de casos con las puntuaciones
de APGAR Familiar (Suarez y Alcala, 2014) y el Cuestionario de
Apoyo Social Funcional de DUKE (Broadhead et al., 1988), en su
version en espafiol de Bellon et al. (1996), con la cual se encontré una

correlacion inversa entre las puntuaciones.
2.3.2  Perspectiva multidimensional

La perspectiva multidimensional, por su parte, analiza el constructo
de soledad no como un estado unitario, sino como un fenémeno
multifacético que no puede ser cuantificado por una sola medida
global (DiTommaso y Spinner, 1993). Russell et al. (1984) en su
articulo Social and Emotional Loneliness: An Examination of Weiss’s
Typology of Loneliness mencionan que Weiss (1973) desarroll6 una
tipologia de soledad, basandose en su creencia que diferentes tipos de
relaciones llevan a diferentes tipos de necesidades interpersonales o
disposiciones sociales y, cuando estas son deficientes, puede llevar a
distintos tipos de angustia. De estas disposiciones sociales, Weiss
identifica seis tipos: apego, integracion social, oportunidad de

cuidado, tranquilidad de valor, alianza confiable y guia.

Apego se refiere a las relaciones en las que la persona se siente
segura y protegida, normalmente, esta provisto por la pareja o
esposo/a. La integracion social hace alusion a las relaciones en donde
se comparten los mismos intereses y preocupaciones, como los
amigos. La oportunidad de cuidado se refiere al sentimiento de

responsabilidad por el bienestar de otro, que esta provisto,
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comunmente, por los hijos. La tranquilidad de valor hace alusion a las
relaciones que reconocen las habilidades y capacidades de las
personas, estas relaciones estan provistas por los comparieros de
trabajo. La alianza confiable se refiere a las relaciones en las que la
persona puede contar con apoyo ante cualquier situacion, como los
miembros de familia cercanos. Por ltimo, la guia, hace alusion a
aquellas relaciones de confianza con figuras de autoridad como

mentores, profesores y padres, que dan consejo y ayuda.

Basandonos en la tipologia de Weiss (1973), este propone dos
dimensiones de soledad: soledad emocional y soledad social. Por un
lado, la soledad emocional hace alusion a la falta de relaciones de
apego o de un vinculo intimo, aquellas que permiten que la persona se
sienta segura. Esta ausencia puede llevar a sentimientos de ansiedad,
aislamiento y de vacio. Una persona con soledad emocional va a
buscar y desear establecer una relacién con alguien con quien
compartir la vida (Russell et al., 1984, Yarnoz-Yaben, 2008). Por otro
lado, la soledad social es la ausencia de una red de relaciones sociales.
La falta de este tipo de relaciones puede llevar a sentimientos de
aburrimiento, falta de rumbo y marginalidad. Una persona con
soledad social, para aliviar este sentimiento, buscara entrar a una
nueva red de amistades, en donde se pueda sentir parte de un grupo

(Russell et al., 1984, Ingram et al., 2018).
2.3.2.1 Escala SELSA-S

Basandose en la tipologia de Weiss (1973), los autores
DiTommaso y Spinner (1993) crearon la Escala de Soledad
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Social y Emocional para Adultos (SELSA), la cual cuenta con 36
items. En su estudio surgieron 3 componentes, soledad romantica
(a=.93) y familiar (o =.89) con 11 items cada una, y soledad

social (o =.91) compuesta por 14 items.

Con el fin de examinar las evidencias de validez concurrente,
se aplico la UCLA-R (Russell et al., 1984), donde se hallaron
correlaciones positivas con las tres dimensiones: soledad social (r

=.79); soledad romantica (r = .40) y familiar (r = .37).

En el afio 2004, DiTommaso et al. decidieron reducir la
escala de 37 items a 15 items. Esta adaptacion tuvo una muestra
total de 1526 adultos, compuesta por 4 poblaciones: adultos con
un diagndstico psiquiatrico, personal de las fuerzas armadas y dos
grupos de estudiantes universitarios. Los items de la escala
reducida del SELSA se clasificaron en una escala Likert, con
alternativas de respuesta del 1 al 7, siendo 1 totalmente en
desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo. Se obtuvo una
confiabilidad adecuada tras obtener el coeficiente alfa de
Cronbach de las puntuaciones de las tres dimensiones de la escala
en las cuatro muestras (.87 a .90). Por otro lado, se realiz6 un
AFC, el cual indico que la escala cuenta con tres factores. Para
evaluar las evidencias de validez concurrente de la escala
SELSA-S, se evaluo la relacion con la escala SELSA
(DiTommaso y Spinner, 1993) y la escala UCLA-3 (Russell et
al., 1980), evidenciando una correlacién significativa directa.

Para obtener evidencias de validez convergente y divergente, se
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contrastaron los puntajes obtenidos con escalas que evalGan
apego en adultos: Relationship Questionnaire y Relationship
Scales Questionnaire (Griffin y Bartholomew, 1994), Inventory
of Parent and Peer Attachment (IPPA; Armsden y Greenberg,
1987), Experiences With Close Relationships (Brennan et al.,
1998) y Reciprocal Attachment Questionnaire (West y Sheldon-
Keller, 1994) encontrando una correlacion significativa
inversamente proporcional entre las dimensiones de soledad y
una relacion segura de apego. En cuanto a la comparacion de
puntajes obtenidos con SELSA-S y escalas que emplearon los
investigadores para medir la calidad de las relaciones
interpersonales, como: Quality of Relationship Measure (Pierce
et al., 1997), Interpersonal Trust Scale (Rotter, 1967), Liking for
People Scale (Filsinger, 1981) y Miller Social Intimacy Scale
(Miller y Lefcourt, 1982), se encontrd un relacion significativa
entre una percepcion de soledad alta y puntuaciones bajas en
intimidad social, preferencia por personas o confianza
interpersonal. De la misma manera, se hall6 una correlacion
inversamente proporcional entre las puntuaciones obtenidas de
SELSA-S y Rosenberg Self-Esteem Inventory (Rosenberg, 1965),
el cual mide autoestima. Asimismo, existe una relacion
significativa entre los puntajes de soledad y las mediciones de
competencia social, siendo esta, a mayor soledad, menores
competencias sociales, para la cual se emplearon las siguientes

escalas: Social Skills Inventory (Riggio, 1989) y The Revised
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Ways of Coping Checklist (Folkman y Lazarus, 1985). Para
comparar las puntuaciones de las subescalas de SELSA-S con la
medida de satisfaccion con la vida, se empleo la escala
Satisfaction With Life Scale (Diener et al., 1985), con lo cual se
corrobord una relacion significativa inversa entre ambos
constructos. Finalmente, las puntuaciones mas altas en la
subescala de soledad familiar se asociaron con méas sintomas de
salud fisica y mental, segln las medidas obtenidas a partir de las
escalas: Symptoms Checklist (Bartone et al., 1989) y Symptom

Survey-77 (Johnson, 1995).

La escala SELSA-S cuenta con coeficientes de fiabilidad y
validez estadisticamente similares a la version extensa, ademas es
corta y ha sido adaptada a diversos paises, tales como: Turquia
(Cecen, 2007), Espafia (Yarnoz-Yaben, 2008), Iran (Jowkar y
Salimi, 2012), Polonia (Adamczyk y DiTommaso, 2014) y Brasil

(Guimaraes et al., 2019).

En la adaptacion turca se utiliz6 una muestra de 552 adultos,
entre estudiantes universitarios y graduados, la cual, por medio
de un AFE y AFC se confirmd una estructura multidimensional:
soledad social (a = .88), soledad familiar (o = 83) y soledad
romantica (o = .93). Por otro lado, para obtener evidencias de
validez concurrente, se compararon las puntuaciones obtenidas
con el instrumento UCLA-R (Russell et al., 1980), adaptada en la
version turca por Demir (1989), con la cual se hall6 una relacion

directa.
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En Espafia, Yarnoz-Yaben (2008) analizo las propiedades
psicométricas de la escala utilizando cinco muestras: dos
muestras compuestas por universitarios (N = 168 y N = 229),
poblacién gue vive en familia (N = 60), pacientes de centros de
salud mental (N = 20) y personas divorciadas (N = 40). Se realiz6
un analisis factorial de componentes principales y se confirmo
una estructura de tres dimensiones del constructo soledad: social
(a=.71), familiar (a0 = .83) y roméntica (o = .83). Para obtener
evidencias de validez convergente y discriminante, se
compararon los puntajes obtenidos con el Cuestionario de
Relacion de Bartholomew y Horowitz (1991), en su version
castellana de Yarnoz-Yaben et al. (2001), en donde se encontrd
correlaciones negativas con la dimension apego seguro y
evitacion y correlaciones positivas con las dimensiones apego
preocupado, temeroso y ansiedad. De la misma manera, en el
Cuestionario de Relaciones de Pareja (Brennan et al., 1998), en la
version en castellano de Alonso-Arbiol et al. (2002), se hallaron
asociaciones significativas con la dimension de evitacion,
mientras que la dimensidn ansiedad solo correlaciona de manera
significativa con soledad romantica. En la Escala de Afectividad
Positiva y Negativa (Warr et al., 1983), en la version al castellano
(Vergara et al., 1988), se encontrd una correlacion negativa con
la afectividad positiva y una correlacion directa con la afectividad
negativa. Finalmente, en el Cuestionario de Reacciones

Personales de Crowne y Marlowe (1960), en su versién en
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castellano (Avila y Tomé, 1989), se obtuvieron asociaciones

negativas con la deseabilidad social.

Jowkar y Salimi (2012) emplearon una muestra irani
compuesta por 329 estudiantes universitarios. Tras realizar AFE
y AFC, se confirmaron las tres dimensiones de soledad:
romantica (o =.92), social (o = .84) y familiar (o =.78). En
cuanto a evidencias de validez discriminante, se obtuvieron
asociaciones significativas con las puntuaciones de la escala
Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985) y la
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet et al.,

1988).

Adamczyk y DiTommaso (2014) emplearon una muestra
compuesta por 417 universitarios polacos entre 19 y 25 afios.
Esta adaptacion, tras un AFE y AFC evidencio una estructura
similar a la version original: soledad romantica (o = .83), soledad
soledad familiar (o = .87) y soledad social (o = .84). Por ultimo,
para obtener evidencias de validez concurrente y convergente, se
compararon los resultados obtenidos con las puntuaciones de la
UCLA-3 (Russell et al., 1980) adaptada por Rembowski en 1992
y el STAI (Spielberger et al., 1983), adaptada por Spielberger et
al. (2006) con las cuales se evidencié una relacion directa.
Adicionalmente se hizo una comparacién de los resultados
obtenidos con las puntuaciones de la Escala Multidimensional de
Soporte Social Percibido (Zimet et al., 1988) adaptada a la

poblacién polaca por Adamczyk (2013) y con la Escala de
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Satisfaccion con la Vida (Diener et al., 1985) adaptada por
Juczynski (2009), con la cual se hallé una relacion inversa entre

las puntuaciones.

Guimardes et al. (2019) aplicaron la escala en una muestra
dividida en dos grupos de estudio (N =319 y N = 200). En ambos
estudios se realizé un AFE y AFC, demostrando una estructura
de tres factores: soledad social (o =.83 y a =.77) soledad

familiar (0 = .88 y a = .86) y soledad romantica (o =.92 y a = .90).
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CAPITULO I1I: OBJETIVOS, HIPOTESIS Y DEFINICION

DE VARIABLES

3.1  Objetivos

3.1.1 Objetivo General

e Adaptar y determinar las propiedades psicométricas del SELSA-S en
una muestra de adultos mayores a 18 afios de Lima Metropolitana y

Callao.
3.1.2 Objetivos Especificos

e Obtener evidencias de validez vinculadas al contenido de la escala
SELSA-S mediante el método de juicio de expertos.

e Obtener evidencias de validez referidas a la estructura interna de
SELSA-S mediante el analisis factorial exploratorio.

e Obtener evidencias de validez concurrente y divergente de SELSA-S
estableciendo la correlacion con las puntuaciones de la Escala de
Soledad De Jong Gierveld y el Cuestionario de Bienestar Psicologico.

e Obtener evidencias de confiabilidad de las puntuaciones derivadas de
aplicar los items que conforman la escala de SELSA-S a través del
método de consistencia interna por medio del coeficiente omega.

e Construir baremos locales de la escala SELSA-S para adultos de Lima

Metropolitana y Callao.
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3.2 Definicién de variables

3.2.1 Definicion conceptual de soledad

Para DiTommaso y Spinner (1993), quienes se basan en la definicion
multidimensional de la soledad, entiendes el constructo como el fallo
percibido al establecer relaciones sociales intimas y de calidad, lo

cual genera un sentimiento desagradable y que difiere del aislamiento

social (Perlman y Peplau, 1981; Whitehouse, 2013).
3.2.2 Definicion operacional de soledad

Este constructo se define operacionalmente a partir de las
puntuaciones obtenidas por cada dimensién que considera la
adaptacion al castellano de la version reducida de Escala para la
Evaluacion de la Soledad Social y Emocional en Adultos (Yérnoz-
Yaben, 2008): soledad social (5 items), soledad roméantica (5 items) y
soledad familiar (5 items), donde los puntajes obtenidos son directos

y una sumatoria de cada dimension.
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CAPITULO IV: METODO

41  Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada y psicométrica, puesto que se
utilizaron los puntajes obtenidos en la aplicacion del SELSA-S para

determinar las propiedades psicométricas de dicha escala (Alarcon, 2013).

Ademas, la investigacion es de disefio no experimental y
transeccional descriptivo. Es no experimental puesto que no se manipula
la variable soledad, solo se observa como esta variable se da en un
contexto natural. Es transeccional y descriptivo, debido a que busca
describir el nivel de la variable soledad en la muestra recolectando los

datos en un unico momento (Hernandez et al., 2014).

4.2 Participantes

La poblacién objetivo para la presente investigacion se conformo por
adultos (18 afios y mas) residentes de las provincias de Lima y Callao.
Segun los datos recopilados del Gltimo censo nacional del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018a), la poblacion adulta
(18 afos y més) en la Provincia Constitucional del Callao es de 353000,

mientras que en la Provincia de Lima es de 6299890 (INEI, 2018b).

El método de muestreo utilizado fue el no probabilistico por
conveniencia, pues se considero la accesibilidad de aquellas personas

dispuestas a participar (Kerlinger y Lee, 2002). Asimismo, se utilizo el
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método de “bola de nieve”, puesto que se le solicito a los participantes que
compartan la escala con otros posibles participantes, que podian ser
adultos de su misma o similar edad, para que formen parte de la muestra

(Martin-Crespo y Salamanca-Castro, 2007).

El tamafio de la muestra en el analisis factorial exploratorio, se
definio siguiendo el criterio propuesto por Nunnally (1987), el cual
expone que una muestra debe ser diez veces la cantidad de items que
conforman el instrumento, para asi reducir el error de muestreo. De esta
manera, dado que la Escala para la Evaluacion de la Soledad Social y
Emocional en Adultos presenta 15 items, se necesitara un minimo de 150

participantes.

La muestra final se conformo por 391 adultos, sobrepasando el
numero de participantes propuesto por el criterio de Nunnally (1987), y
cuyas edades se encontraban en el rango entre 18 a 74 afios (M = 36.5, DE
= 14.7; ver Tabla 4.1). En cuanto a la distribucion por género de la
muestra, el 61.89% estuvo conformado por mujeres, el 37.59% estuvo
conformado por hombres y el 0.51% por otros. En cuanto a la distribucion
por estado civil, el 42,96% de la muestra era soltera, el 20.46% era soltera
con pareja, el 28.13% era casada, el 4.09% conviviente, el 3.32%
divorciada y el 1.02% viuda. Respecto a la provincia de residencia, el
95.39% de la muestra vive en Lima 'y el 4.60% vive en Callao; siendo
Santiago de Surco el distrito de residencia con mayor proporcion de
participantes (16.62%) respecto de los otros distritos. EI 86.18% de la

muestra no ha recibido algun diagnostico clinico de un psiquiatra y/o
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psicologo durante el Gltimo afio, mientras que el 13.81% si ha recibido un

diagnostico clinico.

Tabla 4.1

Distribucién de frecuencia de la muestra segun edad

Intervalos n %
18 - 25 95 24,30
26 - 35 136 34,78
36-45 60 15,35
46 - 55 30 7,67
56 - 65 58 14,83

66 a mas 12 3,07

Nota. N = 391

4.3 Técnicas de recoleccion de datos

Para esta investigacion se emple6 de manera virtual cuatro instrumentos:
una ficha sociodemogréfica para recolectar mayor informacion sobre la
muestra (ver apéndice 1); la Escala de Soledad Social y Emocional para
adultos (SELSA-S, cuyo nombre en inglés es Short Version of Social and
Emotional Loneliness Scale for Adults; ver apéndice 2); la Escala de
Soledad De Jong Gierveld (ver apéndice 3); y la Escala de Bienestar
Psicologico (ver apéndice 4). A continuacion, las escalas son descritas con

sus respectivas propiedades psicométricas.
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4.3.1 Escala de Soledad Social y Emocional para adultos

(SELSA-S)

La escala SELSA-S, la cual es una adaptacion al castellano
compuesta de 15 items de Yarnoz-Yaben (2008). Esta prueba es una
version reducida realizada por DiTommaso et al. (2004) del
instrumento original (37 items), creado por DiTommaso y Spinner
(1993), quienes plantean tres dimensiones: social, romantica y

familiar.

En la version reducida, se mantienen las dimensiones
mencionadas, donde los items: 1, 4, 8, 11, y 12 conforman la
dimensién de soledad familiar, los items 3, 6, 10, 14 y 15, componen
a la soledad romantica, y finalmente los items 2,5, 7,9y 13
conforman la soledad social. Cabe mencionar que existen 9 items con

puntuaciones inversas (2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12 y 14).

La escala SELSA-S tiene un formato de respuesta de escala
Likert que cuenta con siete opciones que van desde 1 (totalmente en
desacuerdo) hasta 7 (totalmente de acuerdo) y puede aplicarse
individual o colectivamente, con una duracién de 5 a 10 minutos

aproximadamente.

Con respecto a las evidencias de validez vinculadas a la
estructura interna, estas se obtuvieron tras realizar un analisis de
componentes principales (Cortina, 1993) seguido de rotacion Varimax
(Comrey, 1988). Se obtuvo la prueba de medida de adecuacion

muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .83) y la prueba de esfericidad
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de Barlett (p <.001). A través de estos analisis, se confirmé la
estructura de tres dimensiones planteadas segun los autores originales,
cuyas cargas factoriales oscilaron entre: .69 a .84, .65a.93y .61 a

.78, para soledad familiar, romantica y social, respectivamente.

Para obtener las evidencias de validez vinculadas con otras
variables, se identificaron las asociaciones entre los puntajes de la
escala SELSA-S con los puntajes obtenidos de una bateria de
instrumentos: Cuestionario de Relacién de Bartholomew y Horowitz
(RQ; 1991), el Cuestionario de Relaciones de Pareja (ECR; Brennan
et al., 1998), la Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PNA,
Warr et al., 1983) y el Cuestionario de Reacciones Personales de

Crowne y Marlowe (1960).

En el cuestionario RQ, se encontraron correlaciones negativas
con la dimensién apego seguro (soledad social: r =-.214, p< .01y
soledad familiar: r =.198, p <.01) y evitacion (soledad social: r = -
153, p < .01 y soledad familiar: r =.123, p < .01) y correlaciones
positivas con las dimensiones apego preocupado (soledad social: r =
292, p < .01 y soledad familiar: r =.218, p <.01), apego temeroso
(soledad social: r = .356, p < .01, soledad familiar: r = .263,p< .01y
soledad romantica: r = .225, p <.01) y ansiedad (soledad social: r =
.360, p <.01, soledad familiar: r = .261, p < .01 y soledad roméntica:
r=.184, p <.01). En el cuestionario ECR, se hallaron asociaciones
significativas con la dimension de evitacion (soledad social r = .340,

p < .01, soledad familiar: r = .236, p < .01 y soledad romantica: r =
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281, p <.01), mientras que la dimensién ansiedad solo correlaciono

significativamente con soledad romantica (r = .180, p <.05).

En la escala PNA, se hallaron relaciones inversas entre las tres
dimensiones de soledad y la afectividad positiva (soledad social: r = -
450, p <.01, soledad familiar: r = -.327, p < .01 y soledad romantica:
r=-.198, p <.01) y correlacion directa con la afectividad negativa
(soledad social: r =.384, p < .01, soledad familiar: r=.331,p< .01y

soledad romantica: r =.239, p <.01).

Finalmente, en el caso del Cuestionario de Reacciones
Personales de Crowne y Marlowe, se obtuvo asociaciones negativas
con la deseabilidad social (soledad social: r = -.122, p < .05, soledad

familiar: r = -.229, p < .01 y soledad romantica: r = -.138, p < .05).

La confiabilidad de la escala total fue de o = .844.; mientras
que la consistencia interna por cada dimension fue: a = .831, a = .838
y a =.711, para soledad familiar, soledad roméantica y soledad social,

respectivamente.
4.3.2  Escala de Soledad De Jong Gierveld

De Jong Gierveld y Kamphuis (1985) desarrollaron la Escala de
Soledad de Jong Gierveld, de 11 items con tres categorias de
respuestas: 1 =“no”, 2 = “mas o menos” y 3 = “si”. La escala puede
ser utilizada como una escala unidimensional (o = .84); sin embargo,
al considerar la tipologia de Weiss (1973) durante el desarrollo del

instrumento (1973), también puede ser utilizada como una escala

bidimensional: soledad emocional, la cual esta compuesta por los
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items 2, 3,5, 6,10y 11 (a=.88) y soledad social, compuesta por los

items 1,4, 7, 8 y 9 (a = .88) (De Jong Gierveld y Van Tilburg, 2006).

En cuanto a su calificacion, las puntuaciones deben ser
dicotomizadas, otorgando un punto a los items negativos (1,4, 7,8y
11) cuando las respuestas son: “mas 0 menos” o0 “no”, y un punto si se
responde “mas o menos” o “si” para los items restantes. La
puntuacion final de la escala tiene un intervalo entre 0 (ausencia de

soledad) y 11 (soledad maxima).

En el Perd, Ventura-Ledn y Caycho (2017?) analizaron las
propiedades psicométricas de la Escala de Soledad de Jong Gierveld
en jovenes y adultos de Lima Metropolitana de la version espafola de
Buz y Prieto (2013). A partir del AFC, se compar6 cuatro modelos de
estructura factorial: modelo 1 (un solo factor), modelo 2 (dos factores
ortogonales), modelo 3 (dos factores oblicuos) y modelo 4 (un factor
general con dos factores especificos 0 modelo bidimensional). Se
estimo la fiabilidad en los cuatro modelos mediante el coeficiente
omega. El modelo 3 present6 un valor mayor (o = .82), seguido por el
modelo 2 (o =.81), 4 (v =.80) y 1 (» =.77). Asimismo, el modelo 3
obtuvo bondades de ajuste aceptables: S-By2/gl = 2.05; un SRMR =
.063, un RMSEA =.069, CFIl = .95; AIC = 2.24 y la relacion entre los
factores es de .63. Se concluy6 que la escala debe ser interpretada
como una escala de dos dimensiones oblicuas; sin embargo, se invita
a realizar mas estudios de la escala, utilizando otros métodos de
validacién vinculadas a las relaciones con otras variables y el analisis

desde el modelo Rasch.
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4.3.3  Escala de Bienestar Psicoldgico

Alvarez-Soldrzano (2019) adaptd al contexto limefio la version en
espanol de la Escala de Bienestar Psicologico de Diaz et al. (2006)
del instrumento original desarrollado por Ryff (1989). La adaptacion
limefia esta compuesta por 30 items y consta de una escala Likert del
1 al 6, donde “totalmente en desacuerdo” equivale a 1 y “totalmente
de acuerdo” equivale a 6. Se puede emplear individual o
colectivamente, con una duracién aproximada de entre 5 a 10

minutos.

Para obtener evidencias de validez vinculadas a la estructura
interna, la autora de la adaptacion limefia realiz6 un AFE utilizando el
método ULS de Joreskog (1977) para extraer el numero de factores y
el método de rotacién oblicua Promin (Lorenzo-Seva, 1999), en
donde se encontrd una estructura unidimensional (x37s30.6) = 630, p <
.001; KMO = .94), identificandose ademas cargas factoriales que
oscilaban entre .42 y .85. Finalmente, se obtuvo el coeficiente omega
de .96 y el error de estandar de medicién (EEM = .134) como

evidencias de confiabilidad de las puntuaciones.

4.4 Procedimiento de recoleccion de datos

Con la finalidad de recopilar datos, en un primer momento, se contacto a

la autora de la adaptacion en castellano de la escala SELSA-S, Sagrario

Yarnoz Yaben (ver apéndice 5), para solicitar su autorizacion para la

adaptacion y aplicacion del instrumento a una muestra limefia de adultos.
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Una vez autorizada la solicitud, la version en castellano de la escala fue
evaluada por un grupo de expertos para luego ser modificada y adaptada al
contexto limefio. Asimismo, se contact6 a José y Tomas Caycho, autores
de la adaptacion de la Escala de Soledad De Jong Gierveld en adultos
peruanos (ver apéndice 6), y a Naomi Alvarez, autora de la adaptacion al
contexto limefio de la Escala de Bienestar Psicoldgico (ver apéndice 7).
Luego de obtener los permisos de los autores, ambas escalas fueron
aplicadas con el objetivo de obtener evidencias de validez vinculadas a la

relacion con otras variables.

Dado el contexto actual, a fin de recopilar la informacion de la
aplicacion del cuestionario se contactd a la muestra por plataformas
virtuales, entre ellas correo electronico y redes sociales, en donde se les
presento el consentimiento informado (ver apéndice 8) antes de iniciar la
prueba. En el consentimiento, se dio a conocer el objetivo de la
investigacion, los instrumentos a aplicar, la duracion de la aplicacion y
finalmente la confidencialidad y anonimato de la investigacion. Una vez
autorizada la solicitud, se programo la encuesta virtual para que puedan
iniciar llenando una ficha sociodemografica y después puedan iniciar con

los demas cuestionarios automaticamente.

El orden de las pruebas a aplicar fue el siguiente: en primer lugar, la
Escala de Soledad Social y Emocional para adultos, seguida de la Escala
de Soledad De Jong Gierveld en adultos y finalmente la Escala de
Bienestar Psicoldgico. Se calcul6 que la duracidn total de la aplicacion de

la bateria de instrumentos fue de 30 minutos aproximadamente.
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CAPITULO V: RESULTADOS

51 Evidencias de validez vinculadas al contenido

El andlisis de las evidencias de validez vinculadas al contenido de la escala
SELSA-S se realiz6 por medio de la revision por el criterio de jueces. La
version en espafiol de la escala fue presentada a 9 psicologos que se
desempefian en distintos campos: psicélogos clinicos y psic6logos expertos en
psicometria y estadistica. Se consideraron tres criterios de evaluacion:

representatividad, redaccion y utilidad (ver apéndice 9).

A partir de las calificaciones, se estimo el coeficiente V de Aiken, el
cual indica el grado de concordancia que existe entre los expertos con relacion
a un item o un grupo de items (Escurra, 1988), para cada criterio. Los
resultados fueron procesados estadisticamente, utilizando el coeficiente V de
Aiken de .70 como valor minimo aceptable (Davis, 1992; Merino y Livia,

2009).

En cuanto a los criterios de representatividad y utilidad, los resultados
muestran que todos los items superan el minimo valor de V de Aiken de .70.
Mientras que, en el criterio de redaccion, los items 4 (“No hay nadie en mi
familia con quien pueda contar para que me apoye y estimule, pero me
gustaria que lo hubiera”), 7 (“No tengo amigos que compartan mis puntos de
vista, pero me gustaria tenerlos”) y 13 (“No tengo ningiin amigo que me
comprenda, pero me gustaria tenerlo”) no superaron el minimo valor de V de
Aiken de .70, por lo que tuvieron que ser modificados y revisados por segunda

Vez.
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Para la segunda revision, se presentd la modificacion de dichos items y
la modificacion de los items: 6 (“Tengo una pareja que me da todo el apoyo y
estimulo que necesito”), 14 (“Tengo una pareja sentimental y contribuyo a su
felicidad”) y 15 (“Tengo una necesidad insatisfecha de una relacion roméantica
intima”); pues, tras las observaciones cualitativas de los jueces expertos, se

considerd pertinente realizar tales cambios (ver apéndice 10).

A partir de las calificaciones, se calculé nuevamente el coeficiente V de
Aiken. Los resultados muestran que todos los items superaron el minimo valor
de V de Aiken de .70. Se procedio a utilizar esta version final para la
recoleccion de la data, luego de realizarse las correcciones correspondientes en
funcidn a las dos rondas de supervisiones por los jueces expertos (ver apéndice

11).
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Tabla5.1

Coeficiente V de Aiken para los items de la escala SELSA-S. Primera revision

i \Y
Item
Representatividad Redaccidn Utilidad

item 1 1.00* .88* 1.00*
item 2 1.00* 1.00* 1.00*
item 3 .88* .88* 1.00*
item 4 1.00* .55 .88*
item5 1.00* 1.00* .88*
item 6 .88* 1.00* 1.00*
item 7 1.00* 44 by
item 8 1.00% 1.00* 1.00*
ftem 9 1.00% 1.00* 1.00%
item 10 1.00* 1.00* 1.00*
item 11 .88* 1.00* 1.00*
item 12 1.00* 1.00* 1.00*
item 13 .88* .55 AT*
item 14 .88* 1.00* 1.00*
item 15 1.00* AT* 1.00*

*V 270



Tabla5.2

Coeficiente V de Aiken para los items de la escala SELSA-S. Segunda revision

\Y
item
Representatividad Redaccidn Utilidad
item 4 1.00* .88* 1.00*
item 6 1.00* 1.00* 1.00*
item 7 1.00* .88* 1.00*
item 13 1.00* .88* 1.00*
item 14 1.00* a7 1.00*
item 15 .88* T7* .88*
*V=70

5.2 Evidencias de validez vinculadas a la estructura interna

La adaptacion espafiola de la escala SELSA-S llevd a cabo un analisis de
componentes principales para estimar las evidencias de validez vinculadas a la
estructura interna (Yarnoz-Yaben, 2008). Considerando que el analisis de
componentes principales parte del supuesto poco realista de que cada variable
es medida sin un grado de error, se considerd mas apropiado en el presente
estudio realizar un andlisis factorial exploratorio (AFE), el cual hipotetiza las
interrelaciones entre las variables latentes de la escala evaluando su
dimensionalidad (Baglin, 2014). Debido a ello, no se llegé a replicar la

estructura interna originalmente propuesta.

Para establecer si la matriz de correlaciones se puede factorizar, es decir,
si los datos cumplen con los supuestos basicos para ser utilizados en el analisis

factorial exploratorio, se aplicaron la medida de adecuacion muestral Kaiser-
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Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett. La primera sefiala
la proporcion de la varianza de las variables que es considerada comun,
mientras que la segunda indica si es que existen asociaciones significativas
entre los items (Burga, 2006). En funcion a ello, en la tabla 5.3, se precisa el
grado de correlaciones obtenidas entre los items, como parte del analisis

previo a la factorizacion de la prueba.

Tabla 5.3

Matriz de correlaciones policéricas del andlisis factorial exploratorio

items 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 -

2 3718 -

3 306 .226 -

4 325 .045 .045 -

5 250 .603 .220 -.076 -

6  .346 .184 943 .062 .189 -

7 116 .030 .035 .436 -.093 .001 -

8 579 470 .233 .239 .424 262 .038 -

9 332 .667 .154 .057 .604 .118 .020 .548 -

10 .228 .080 .356 .338 .025 .338 .334 .165 .044 -

11 622 513 274 275 444 324 024 .885 .570 .177 -

12 480 .430 .242 .263 .387 .272 .033 .745 535 .153 .829 -

13 177 .064 .195 .504 .004 .155 .616 .098 .022 .514 .050 .058 -

14 352 .318 .810 -.017 .297 .842 -.010 .335 .296 .196 .457 .400 .019 -

15 346 .256 .481 0.08 .247 .459 .055 .364 .255 .337 .367 .352 .164 .438 -

El AFE se realizo con los puntajes de los 15 items del instrumento con un
método de rotacion Promin, puesto que este permite que los factores sean
oblicuos para maximizar la simplicidad del factor (Lorenzo-Seva, 2013).
Asimismo, debido a que Promin no asume que todas las variables son
unidimensionales, independientemente de tratarse de una escala
unidimensional o multidimensional, este método es el mas recomendado

dentro de su familia (Lorenzo-Seva, 2013).
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Los resultados de dicho analisis sefialan que existen correlaciones
significativas entre los items (x(10s) = 4209.1, p < .001). Ademas, estas

relaciones serian lo adecuadas para justificar su factorizacion (KMO = .83).

Para el primer analisis, se utilizé una matriz de correlacion policorica, puesto
que los items de la escala SELSA-S son ordinales politdmicos (ver tabla 5.3).
Asimismo, siguiendo la recomendacion de Ferrando y Lorenzo-Seva (2014),
se empled el método de extraccion ULS de Joreskog (1977), pues dichos
estimadores factoriales son consistentes con una matriz policérica, por lo que
se esperan estimaciones correctas. Por otro lado, el método de retencion
aplicado fue el andlisis paralelo, el cual es considerado como superior a otros
métodos comunes para identificar correctamente el numero real de
dimensiones (Baglin, 2014; Timmerman y Lorenzo-Seva, 2011). Ambos
métodos mencionados estan implementados en el programa Factor (Lorenzo-

Seva y Ferrando, 2020).

Tras aplicar las estrategias mencionadas, los resultados obtenidos sugirieron
que los items de la escala SELSA-S se podian agrupar en tres factores,
explicando el 66.91% de la varianza Unica. En la tabla 5.4 se presenta el
modelo de distribucion de los 15 items y sus respectivas cargas factoriales y

comunalidades.
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Tabla5.4

Cargas factoriales de los items que conforman SELSA-S en adultos.

Primer AFE
item F1 F2 F3 Comunalidad
item 1 505 423
item 2 659 442
item 3 1.014 935
item 4 663 465
item 5 589 .383
item 6 1.029 961
item 7 688 455
item 8 853 743
item 9 766 540
item 10 539 400
ftem 11 897 854
item 12 779 646
item 13 824 676
item 14 835 763
item 15 414 325

Se presentaron dos casos Heywood, pues las cargas factoriales de los

items 3 (“Tengo una pareja con quien comparto mis pensamientos y

sentimientos mas intimos™) y 6 (“Tengo una pareja que me brinda el apoyo y

aliento que necesito”) fueron mayores a 1 (Fabrigar et al., 1999). Debido a

ello, se realizé un segundo analisis factorial exploratorio, excluyendo dichos

items que tenian esta condicion (Lloret-Segura et al., 2014).

Durante el segundo AFE, los resultados del test de esfericidad de

Bartlett y la medida de adecuacién muestral de Kaiser, Meyer y Olkin fueron

estadisticamente significativos (x%s) = 2708.2, p < .001, KMO = .83).
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Asimismo, se replicaron los métodos de extraccion (ULS) y retencidn (analisis

paralelo). Los resultados obtenidos muestran una propuesta factorial de dos
dimensiones que explican el 56.02% de la varianza Unica. En la tabla 5.5 se
muestra la propuesta de organizacion de los items y las comunalidades.

Finalmente, todos los items presentaron cargas factoriales superiores a .40,

siendo el punto de corte minimo establecido por ciertos autores (Lloret-Segura

etal., 2014).

Tabla 5.5

Cargas factoriales de los items que conforman SELSA-S en adultos.

Segundo AFE

Item F1 F2 Comunalidad

item 1 569 425
item 2 674 441
item 4 630 418
item 5 630 386
item 7 683 450
item 8 828 716
item 9 729 513
item 10 565 344
item 11 907 847
item 12 786 641
item 13 842 .689
item 14 498 249
item 15 420 228

En base a los resultados, se identificaron 13 items y 2 factores. EI primer

factor se denominé “Soledad Interpersonal”, pues hace alusion a las relaciones

de apego, de vinculo intimo o de amistades deficientes o no satisfactorias.

Dicho factor engloba los dos tipos de soledad propuestos por Weiss (1973):

52



soledad emocional (falta de relaciones de apego y de vinculo intimo) y soledad

social (ausencia de una red de relaciones sociales). En este factor se aborda la
percepcion del participante sobre el sentido de pertenencia en grupos sociales
familiares, el tener una red de apoyo y proteccion, con quienes contar y

compartir puntos de vista.

El segundo factor se denomino “Anhelo de Intimidad” y se refiere al
deseo de establecer relaciones intimas significativas que puedan satisfacer
necesidades que actualmente la persona las percibe como insatisfechas. Estas
necesidades pueden variar desde compartir opiniones, apoyarse y motivarse
mutuamente a tener una relacion romantica satisfactoria (Granillo-Velasco y

Sanchez-Aragoén, 2020).

En la tabla 5.6, se observa la distribucion final de los items y cuéles
serian identificados como inversos. Ademas, en el apéndice 12 se presenta la

version final del instrumento.

Tabla 5.6

Distribucion de los items de la Escala de Soledad Social y Emocional para
adultos version reducida (SELSA-S)

Factor items
Factor 1: Soledad Interpersonal 1,2*,4* 6*,7*,9* 10*,12*, 13
Factor 2: Anhelo de intimidad 3,5,8,11

*[tem inverso

53 Evidencias de validez vinculadas a la relacién con otras variables

Este analisis consiste en establecer un vinculo entre las puntuaciones del

y

instrumento que se desean adaptar con las puntuaciones de otros instrumentos

53



o0 cuestionarios (American Educational Research Association [AERA],
American Psychological Association [APA] y National Council on
Measurement in Education [NCME], 2014). Para esta investigacion se
eligieron dos tipos de validez: convergente y divergente. En primer lugar, la
validez convergente, se evidencia al hallar una correlacion positiva entre el
instrumento a investigar y otro instrumento que mida la misma variable
(Acuna et al., 2017). Por otro lado, la validez divergente contrasta los puntajes
obtenidos entre el constructo a investigar y otras escalas cuyos constructos son
distintas u opuestas a la variable objetivo del instrumento investigado. Debido
a que dichas pruebas no involucran los mismos procesos, esta validez
determina la identidad del constructo contrastando los puntajes obtenidos y
determinando asi una correlacion inversa entre las pruebas aplicadas. Esto
confirma que el constructo a estudiar sea diferente al de los otros instrumentos
(Corral et al., 2009). Para analizar la validez convergente, se empled la Escala
de Soledad De Jong Gierveld (ESJG; 2017); mientras que, para analizar la
validez divergente se utilizo la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP; 2019).
Ambos instrumentos han sido adaptados a la poblacién limefia y cuentan con
evidencias psicométricas, tanto de validez como de confiabilidad (Ventura-

Ledn y Caycho, 2017a; Alvarez-Sol6rzano, 2019).

Para poder determinar el coeficiente de correlacion adecuado a la
muestra obtenida, primero se decidi¢ identificar el grado de bondad de ajuste
de los datos a la curva normal a nivel poblacional. Para ello, se aplico el
estadistico Shapiro-Wilk tanto a las dimensiones del SELSA- S, como a las
dimensiones de las pruebas ESJG y EBP (tabla 5.7). Los resultados

evidenciaron que las puntuaciones no se adectan a una distribucién normal,
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pudiéndose apreciar esta condicidn tanto en los coeficientes como en los

histogramas de las figuras 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 y 5.5.

Tabla 5.7

Prueba Shapiro-Wilk de bondad de ajuste a la curva normal para el SELSA-S,
ESJG y la Escala de Bienestar Psicologico

Pruebas w o] p
SELSA-S - Soledad interpersonal 927 391 <.001**
SELSA-S - Anhelo de intimidad .963 391 <.001**
ESJG F1 .882 391 <.001**
ESJG F2 931 391 <.001**
Escala de Bienestar Psicoldgico 932 391 <.001**
Nota. N = 391.
** p< 001
Figura 5.1

Histograma de las puntuaciones de la dimension Soledad Interpersonal de
SELSA-S

Histograma
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Figura 5.2

Histograma de las puntuaciones de la dimension Anhelo de Intimidad de

SELSA-S
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Figura 5.3
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Figura5.4

Histograma de las puntuaciones de la dimensién 2 de la ESJG
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Figura 5.5

Histograma de las puntuaciones de la Escala de Bienestar Psicologico

Histograma

S0 Media = 145,79
Desviacin esténdar = 22,955
=391

Frecuencia

o

BIENESTAR

Dado este resultado, el coeficiente seleccionado para determinar la correlacion
de las puntuaciones de los instrumentos fue el rho de Spearman (rs). El analisis
evidencio una relacion inversa entre las puntuaciones obtenidas de EBP y la
dimension “soledad interpersonal” (rs = -.664, p < .001) y dimensién “anhelo
de intimidad” (rs = -.195, p <.001) del SELSA-S (tabla 5.6). Por otro lado, al
referirse a los resultados obtenidos entre la Escala de Soledad de Jong
Gierveld y el SELSA-S, se identificaron asociaciones positivas, mas no

estadisticamente significativas entre la dimension “soledad interpersonal” del
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SELSA-S y la “soledad social” del ESJG (rs = .075, p=.139) y la “soledad
emocional” del ESJG (rs = .028, p =.580). El grado de significacion ha sido
considerado tomando en cuenta lo estipulado por Ferguson (2009) y Cohen
(1992), quienes sefialan que el minimo valor para considerar una correlacion

significativa es de .20.

En relacion a la dimension “anhelo de intimidad” del SELSA-S, existen
correlaciones inversas, mas no estadisticamente significativas con la soledad
social del ESJG (rs =-.077, p = .129) y el factor de soledad emocional del
ESJG (rs = -.051, p = .312). Este resultado se atribuye a que los items del
factor “anhelo de intimidad” del SELSA-S hacen alusion a deseos y
aspiraciones a establecer vinculos de calidad con familiares, amigos y/o pareja.
La redaccion de estos items invita al participante a verbalizar que desea la
ausencia de soledad, pudiendo ser un factor protector a la salud mental y
prevenir el sentimiento de soledad, pues permite que la persona busque

cambios para lograr estos vinculos.

Esta atribucion puede ser explicada desde la teoria de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso, la cual desarroll6 el concepto de flexibilidad
psicoldgica. Este término hace alusion a la capacidad de una persona a
adaptarse ante situaciones o demandas inesperadas (Nebhinani y Singhai,
2021) e incluye dos procesos dependientes: aceptacion de experiencias
internas (pensamientos y emociones) y comportamiento basado en valores
(Fledderus et al., 2013). Una persona con flexibilidad psicoldgica es capaz de
identificar estas experiencias, que pueden ser agradables o desagradables, y
seguir un comportamiento que esté en linea con sus metas personales o lo que

es valioso para ella (Fledderus et al., 2013; @stergaard, et al., 2020). Es por
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ello que la dimension “anhelo de intimidad” del SELSA-S puede permitir que
la persona acepte el estado actual de sus relaciones interpersonales, desear un
cambio y empezar a crear vinculos significativos con los otros. Si bien no es
un factor concluyente, se puede atribuir el grado de correlacion inversa con los

resultados de ambas dimensiones del ESJG (2017).

Tabla 5.8

Matriz y correlacion entre los puntajes del SELSA-S F1, SELSA-S F2,
ESJG y EBP

SELSA-S SELSA-SF2 ESJGF1 ESJG EBP
F1 F2

SELSA-SF1 - 163** .075 .028 -.664**
SELSA-S F2 - -.077 -.051 -.195%*

ESJG F1 - - 514** -.034
Soledad social

ESJG F2 - - -.023
Soledad
emocional

EBP -

Nota. N = 391.
**p < .001.

5.4 Evidencias de confiabilidad

Con la finalidad de obtener evidencias de confiabilidad de las puntuaciones de
la escala, se estimaron los coeficientes Omega (o) y Alfa de Cronbach («). En
referencia al coeficiente Omega, este se calcula de manera mas estable pues
trabaja con las cargas factoriales, para reflejar el nivel de fiabilidad real
(Ventura-Ledn, 2017b; Timmerman, 2005; Gerbing y Anderson, 1988). Segun
Campos-Arias y Oviedo (2008), el coeficiente omega debe encontrarse entre
.70 y .90 para considerarse un valor aceptable de confiabilidad. En la tabla 5.8

se pueden observar que los valores de omega y alfa superan el criterio de .70,
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por lo tanto, se evidencia que el instrumento permite obtener puntuaciones

confiables.

Tabla5.9

Coeficientes omega y alfa para las puntuaciones derivadas de los factores
para toda la muestra

Factor o a
F1 - Soledad interpersonal .848 .819
F2 — Anhelo de intimidad 747 127
Nota: N=391

55 Elaboracién de baremos

Se realizaron analisis descriptivos de las puntuaciones totales de las dimensiones
“soledad interpersonal” (F1; M = 19.08, DE = 8.54) y “anhelo de intimidad” (F2;
M = 18.88, DE = 6.03) del SELSA-S en su version adaptada al contexto limefio.
A partir de dichos resultados, se elaboraron baremos percentilares, ya que es un
proceso fundamental para la evaluacion psicoldgica, pues permite darle un
significado a una puntuacién en funcién a las mediciones previamente realizadas

a un grupo normativo (Valero, 2013).

60



Tabla5.10

Percentiles globales de Soledad Interpersonal y Anhelo de Intimidad
del SELSA-S

Percentiles Puntaje Puntaje
Soledad Interpersonal Anhelo de Intimidad
99 48 28
95 35 -
90 31 26
85 27 25
80 26 -
75 23 24
70 22 23
65 21 22
60 20 21
55 18 20
50 17 -
45 16 19
40 15 17
35 14 16
30 - -
25 12 15
20 - 14
15 10 12
10 9 10
5 8 8
1 - 4

Nota. N=391



CAPITULO VI: DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Soledad Social y Emocional version reducida
(SELSA-S) en adultos de Lima, tomando en cuenta las pautas estipuladas por
los Estandares para la Evaluacion Educativa y Psicolégica (AERA et al., 2014).
En funcion a ello, se precisa a continuacion el proceso de adaptacion y de

andlisis de las propiedades psicométricas del instrumento.

En primer lugar, se identificaron las evidencias de validez vinculadas al
contenido mediante la evaluacién de criterio de jueces, considerando los
dominios de representatividad del area, utilidad del item y adecuada redaccion.
Si bien en los dos primeros criterios se presentd un consenso unanime desde la
primera revision, el criterio de redaccion no fue claramente cumplido, sobre
todo en el caso de tres items especificos (4, 7 y 13). Ello se pudo visualizar al no
superar el valor minimo del coeficiente V de Aiken de .70 (Davis, 1992; Merino
y Livia, 2009). Asimismo, al tomar en cuenta las observaciones cualitativas de
los jueces, se tuvieron que reformular a nivel de redaccién tres items mas (6, 14
y 15). En una evaluacion posterior, el consenso de aprobacidon fue total entre
todos los jueces expertos. Es asi que, gracias a este proceso de analisis, se
identificd que los items de la prueba SELSA-S podian ser adaptados al contexto
limefio, ajustandose al modelo tedrico propuesto originalmente por DiTommaso

et al. (2004).

Si bien para obtener evidencias de validez vinculadas a la estructura
interna, adaptaciones previas (Cegen, 2007; Yarnoz-Yaben, 2008; Jowkar y
Salimi, 2012; Adamczyk y DiTommaso, 2014; Guimaraes et al., 2019) han
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replicado el analisis de componentes principales (ACP) realizado en la
investigacion psicométrica original del SELSA-S (DiTommaso y Spinner,
1993), para el presente trabajo se opto6 por el analisis factorial exploratorio

(AFE) debido a una serie de razones tanto tedricas como empiricas.

En primer lugar, el ACP considera a los items como causa de un posible
constructo y parte de la condicion de que estos componentes no presentan
asociaciones entre ellos. Por otro lado, el AFE parte del supuesto de que las
variables observadas o items, presentan una variable subyacente, siendo esta
identificada como factor o variable latente comun. Es decir, cada item analizado
ha sido elegido para que represente cierta caracteristica del factor que se

pretende medir con él (Lloret-Segura et al., 2014).

En segundo lugar, el AFE es recomendable para identificar tanto los
factores latentes que subyacen a los items, como los patrones de relaciones entre
variables latentes y observadas. Si bien cada item se selecciona para representar
un factor, no siempre van a ser medidas perfectas, por ello es importante estimar
la variabilidad del item. A partir de la varianza comdn entre un item y el resto de
items que miden ese mismo factor, el AFE puede estimar la parte de la varianza
de cada item (comunalidad) explicada por el factor comun subyacente a ese
conjunto de items. El resto de la varianza del item (varianza no comun) no se
considera pues no influye en la medida de los factores. Por otro lado, el ACP no
diferencia entre varianza comun y varianza no comun (Lloret-Segura et al.,

2014).

A pesar de que ambos analisis son altamente utilizados, al considerarse

el ACP, se ignora el error de medida, pudiendo asi aumentar las cargas
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factoriales, los porcentajes de varianza explicados por los factores y generar una
mayor valoracion de la dimensionalidad de la escala (Baglin, 2014; Lloret-

Segura et al., 2014).

Al realizarse el AFE, se utilizaron ciertos estadisticos para estimar la
dimensionalidad correcta. Primero, se cumplio con el test de esfericidad de
Bartlett y la medida de adecuacion muestral de Kaiser, Meyer y Olkin (x%7s) =
2708.2, p <.001, KMO = .83). Acto seguido, se utilizo el método de extraccién
ULS de Joreskog (1977) y el andlisis paralelo como método de retencion, ambos

implementados en el programa Factor (Lorenzo-Seva y Ferrando, 2020).

El método ULS de Joreskog (1977), también Illamado Minimos
Cuadrados no Ponderados, es un método facil de calcular y de comprender,
recomendado para la estimacion de pardmetros en una matriz de correlaciones
policoricas (Morata-Ramirez, et al. 2015). Ademas, en relacion a la
recuperacion de factores que presentan saturaciones bajas, este método recupera

mejor el factor débil, especialmente en muestras pequefias (n < 500) (Ximénez y

Garcia, 2005).

El anélisis paralelo (AP), por otro lado, consiste en generar
aleatoriamente valores propios con un nimero de variables y casos parecidos a
la matriz original y, para determinar el nimero de factores a retener, estos
valores aleatorios no deben ser superiores a los reales (Ventura-Leon, 2017). El
AP es el método de retencion mas recomendado por varios autores pues €s mas
preciso que otros métodos, muestra poca tendencia a la sobreestimacion, poca
variabilidad y sensibilidad entre los factores y se ajusta al efecto del error de

muestreo, siendo una alternativa basada en muestras en comparacion a otros
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métodos que estan basados en la poblacién (Hayton et al., 2004; Ventura-Leon,

2017).

El primer AFE agrupd los items en tres factores; sin embargo, se
presentaron dos casos Heywood en los items 3 y 6 pues sus cargas factoriales
fueron mayores a 1 (Fabrigar et al., 1999). Lloret-Segura et al. (2014)
recomiendan que ante estos casos, es recomendable eliminar ambos items y
realizar un segundo andlisis factorial, el cual propuso una estructura
bidimensional. La version final del instrumento cuenta con 13 items que se
distribuyen bajo la estructura de dos factores. El primer factor denominado
“Soledad Interpersonal” estd compuesto por los items: 1,2, 5,8,9, 11, 12, 14y
15; mientras que el segundo factor, “Anhelo de Intimidad”, estd compuesto por
los items: 4, 7, 10 y 13. Las cargas factoriales obtenidas de los items se
encuentran en un rango entre .420 y .907, el cual de acuerdo a Lloret-Segura et
al. (2014) es un rango aceptable ya que la carga factorial de un item debe ser

mayor a .40.

Se denomind “Soledad Interpersonal” al primer factor, pues abarca la
soledad emocional y la soledad social, conceptos propuestos por Weiss (1973),
los cuales hacen referencia a la percepcion de falta de relaciones de apego o de
un vinculo intimo, que permiten que la persona se sienta segura; y a la falta de
una red de relaciones sociales. Ambos tipos de soledad pueden llevar a
sentimientos desagradables como: ansiedad, aislamiento, aburrimiento y
marginalidad, por lo que la persona deseara establecer relaciones significativas
con otros (Russell et al., 1984; Yarnoz-Yaben, 2008; Ingram et al., 2018). Los

items de este factor hacen referencia a la percepcion del participante sobre sus
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relaciones con familiares, pareja y amistades, permitiendo conocer si el
participante se siente parte de estos grupos y si los considera como una red de

apoyo Yy de proteccion.

Al segundo factor se le denomin6 “Anhelo de Intimidad”, pues los items
en esta dimension hacen referencia al deseo del participante de establecer
relaciones intimas significativas donde pueda compartir y apoyarse en el otro.
Granillo-Velasco y Sanchez-Aragén (2020), en su reciente adaptacién mexicana
de la version extensa de la escala SELSA, identificaron un factor similar al cual
denominaron “Afioranza” y este se refiere al anhelo o deseo de tener relaciones
significativas que puedan satisfacer necesidades que actualmente no estan
siendo satisfechas. Los autores explican que este deseo es propio de la soledad,
pues es un sentimiento angustiante en donde se percibe una insatisfaccion de las
necesidades sociales, ante el cual la persona puede evitar el sentimiento si es
gue no se sienta capaz de poder abordar o afrontar esta situacién y buscar
compafiia para hacer conexion con alguien especial y compartir intereses e ideas

(Hawkley et al., 2008; Yarnoz-Yaben, 2008).

En cuanto a las evidencias de validez vinculadas a la relacion con otras
variables, se correlaciond los puntajes obtenidos de la adaptacion limefia de la
Escala de Soledad De Jong Gierveld (ESJG), realizada por Ventura-Leon y
Caycho (2017a), con los puntajes del SELSA-S, para asi obtener evidencias de
validez convergente. Se esper¢ identificar una relacion positiva entre las
dimensiones de ambas pruebas; sin embargo, las correlaciones entre la
dimension “Soledad Interpersonal” del SELSA-S y las dimensiones “Soledad

Social” (rs = .075, p = .139) y “Soledad Emocional” (rs = .028, p =.580) del
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ESJG no presentaron esa asociacion, siendo ademas estadisticamente no

significativas.

Por otro lado, se evidenciaron correlaciones inversas no estadisticamente
significativas entre la dimension “Anhelo de Intimidad” del SELSA-S y las
dimensiones de soledad social (rs = -.077, p =.129) y soledad emocional (rs = -
.051, p =.312) del ESJG. La relacion inversa entre variables podria ser
explicada al considerar el deseo de establecer vinculos de calidad con otros
como un factor protector para la prevencion del sentimiento de soledad. Ello se
presentaria siempre y cuando la persona pueda aceptar el estado actual de sus
relaciones poco satisfechas, y modificar su comportamiento para lograr sus
metas personales. Distintos autores mencionan que la capacidad para aceptar
pensamientos y emociones, tanto agradables como desagradables, para luego
cambiar su comportamiento y trabajar en aquello que es importante para su
vida, se le denomina flexibilidad psicolégica (Nebhinani y Singhai, 2021;
Fledderus et al., 2013; @stergaard, et al., 2020). Dicho concepto es un factor
protector para la salud mental, mientras que la inflexibilidad psicoldgica es un
factor de riesgo para una gran variedad de psicopatologias como la depresién y

ansiedad (Fledderus et al., 2013)

Asimismo, se buscd encontrar evidencias de validez divergente al
correlacionar el puntaje directo de la Escala de Bienestar Psicologico (EBP;
2019), adaptada a nuestro contexto por Alvarez-Sol6rzano (2019), con las
puntuaciones del SELSA-S, utilizando también el coeficiente Rho de Spearman.
La validez divergente sugiere que el constructo a investigar es independiente a
otros constructos opuestos a la variable objetivo (Corral et al., 2009). La

soledad, directa o indirectamente, puede impactar negativamente a nuestro
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bienestar psicoldgico (Bzdok y Dunbar, 2020), por ello se esperd una relacion
inversa entre las puntuaciones de ambas pruebas. Los resultados permitieron
identificar una relacion inversa estadisticamente significativa entre la EBP y la
dimension “soledad interpersonal” (rs = -.664, p <.001) y la dimension “anhelo
de intimidad” (rs = -.195, p < .001) del SELSA-S, confirmando esta evidencia

de validez.

Respecto a la estimacién de la confiabilidad, se consideré pertinente el
uso del coeficiente Omega como método de consistencia interna (McDonald,
2013) en lugar del Alfa de Cronbach. Si bien el Alfa de Cronbach es el método
mas utilizado en estudios psicométricos (McNeish, 2018; Ventura-Ledn,
2019), se encontro exhaustiva literatura que sefiala el uso indiscriminado de
este coeficiente, a pesar que para la aplicacion del mismo, se requiere del
cumplimiento de varios supuestos basicos obligatorios (p.ej. distribucién
normal con items continuos, tau-equivalencia, entre otros), los cuales son
dificiles de cumplir, sobre todo en estudios de caracter psicométrico y
psicolégico (Ventura-Ledn, 2019; Dominguez-Lara y Merino-Soto, 2017,
Oyanadel, et al., 2017; McNeish, 2018; Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez,

2017).

En este sentido, hay otros métodos ademas del Alfa de Cronbach para
determinar la confiabilidad de las puntuaciones derivadas de un instrumento,
entre ellos: Greatest Lower Bound (GLB), Coefficient H y el Omega de
McDonald. Como se mencion6 anteriormente, se decidi6 aplicar el Gltimo
mencionado, dado que no presenta dificultades ante la condicién de tau-

equivalencia, no se ve afectado por la cantidad de items de la escala (McNeish,
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2018) y se calcula de manera mas estable porque trabaja con cargas factoriales
(Ventura-Ledn, 2017b; Timmerman, 2005; Gerbing y Anderson, 1988). Los
coeficientes obtenidos para los dos factores del SELSA-S fueron v =.848 y ®
= .747, respectivamente. Ambos valores son considerados aceptables pues se
encuentran dentro del rango .70 y .90, establecido por Campos-Arias y Oviedo
(2008). Se menciona que un coeficiente es confiable mientras se mantenga en
ese rango ya que, de superar el valor maximo, podria ser indicador que exista
redundancia entre los items (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017a). En
funcidn a los resultados presentados, se concluye que los puntajes obtenidos
por este test presentan las propiedades de precision y consistencia, lo cual
permite tener puntuaciones confiables pues cumplen con los estandares para la

evaluacion educativa y psicolégica (AERA et al., 2014).

Ademas, la elaboracion de normas y baremos es esencial en el anélisis
psicométrico de un test, sobre todo cuando estos son utilizados en contextos
evaluativos. Ante esta relevancia, se desarrollaron baremos con puntuaciones
percentilares, pues son una aproximacion facil de entender, de difundir y de
aplicar (Valero, 2013), permitiendo que profesionales de la salud mental

puedan emplear la escala e interpretar sus resultados.

La interpretacion del presente estudio debe realizarse con cautela,
puesto que se identifican limitaciones. Primero, la gran mayoria de la muestra
consiste en adultos jovenes entre 18 y 35 afios. Por lo tanto, se debe tener

precaucion al generalizar los hallazgos de la investigacion.

Segundo, existe la posibilidad de un sesgo, debido a que los items hacian

alusion de manera evidente al constructo de “soledad” y en el contexto cultural
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limefio existen dificultades para expresar emociones tanto positivas como
negativas abiertamente, es decir, puede haber resultado incomodo a nivel
emocional verbalizar situaciones similares a las expuestas en la escala

(Fernandez et al., 2000).

Tercero, teniendo en cuenta que la investigacion se realizo durante una
pandemia, se decidio evitar las aglomeraciones y enviar el cuestionario de
manera virtual a los participantes. Debido a que la aplicacion fue bajo esta
modalidad, hubo dificultad al abordar algunas dudas de los participantes en
tiempo real en relacion al manejo de la plataforma y dudas en general de la
escala. Ello podria haber influido en el proceso de administracion y

recoleccion de la data.

Finalmente, si bien se han expuesto limitaciones considerables, debido a
los resultados obtenidos y el andlisis correspondiente de las propiedades
psicométricas, la Escala de Soledad Social y Emocional (versién reducida)
representa una herramienta provechosa para determinar los niveles de soledad
que percibe una persona adulta de Lima Metropolitana y Callao, ademas de
aportar a la literatura, para estudios a profundidad de la soledad en adultos de

Lima utilizando la escala SELSA-S.
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CONCLUSIONES

Se obtuvieron evidencias de validez vinculadas al contenido por medio de la
participacion de nueve jueces, estimando el coeficiente V de Aiken.

Se hallaron evidencias de validez vinculadas a la estructura interna del
instrumento mediante el analisis factorial exploratorio; sin embargo, estas
difieren de la estructura factorial de tres dimensiones de la adaptacion espafiola
realizada por Yarnoz-Yaben (2008). La estructura factorial de la version final
de la escala consta de dos dimensiones que explican el 56.02% de la varianza
unica. La primera dimension se denominé “Soledad Interpersonal”, mientras
que el segundo factor se denominé “Anhelo de Intimidad”.

Se evidenciaron correlaciones positivas entre la dimension “soledad
Interpersonal” del SELSA-S y las dos dimensiones de la Escala de Soledad De
Jong Gierveld; mientras que “Anhelo de Intimidad” obtuvo correlaciones
inversas con las dos dimensiones del ESJG.

Se evidenciaron correlaciones inversas estadisticamente significativas entre el
SELSA-Sy la Escala de Bienestar Psicologico, reportando evidencias de validez
divergente.

Se obtuvieron evidencias de confiabilidad a través del coeficiente omega,
obteniendo coeficientes de .848 y .747 para cada dimension, lo cual es
considerado como adecuado.

Se construyeron baremos locales de la escala SELSA-S para adultos de Lima

Metropolitana y Callao.

71



RECOMENDACIONES

Con el fin de reunir mayores evidencias de validez, se recomienda incluir
evidencias convergentes que puedan complementar la presente investigacion.
Se recomienda realizar futuras investigaciones y estudiar el constructo a través
de la relacion con otras variables sociodemogréficas que pueden influir en la
soledad como el género, grado de instruccién, estado civil y grupos clinicos.
Para incrementar el potencial de generalizacion de los datos obtenidos, se
recomienda ampliar la muestra de adultos de 36 afios a méas, puesto que la
muestra obtenida para la presente investigacion en su mayoria estd compuesta

por adultos entre 18 a 35 afos.

Se recomienda que para la aplicacion de la escala en adultos no familiarizados
con la plataforma de Google Forms, se realice el test de manera fisica o en la
compafiia de alguna persona que los pueda apoyar en la marcacién de sus

respuestas con esta herramienta digital.

Se recomienda continuar con el desarrollo de investigaciones de la soledad al
contexto peruano, pues la bibliografia existente proviene, en su mayoria, de

Norteamérica y Europa.
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APENDICE 1: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

1. Edad:

2. Sexo:

3. Grado de instruccion:

4. Estado civil

5. Distrito de residencia
a. Lima

) Ancén

) Ate

) Barranco
) Brefia

) Carabayllo
) Cercado De Lima
) Chaclacayo
) Chorrillos
) Chosica

) Cieneguilla

) Comas

) El Agustino

) Independencia
) Jesus Maria

o g, g g, o, g, g, g, s B, e,

b. Callao

6. Hijos

7. ¢ Con quiénes vives?

8. ;Con cuantas personas vives?

(

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Masculino

) Sin estudios

) Primaria completa

) Primera incompleta
) Secundaria completa
) Secundaria incompleta
S

) Soltero (a)
) Casado (a)
) Viudo (a)

) La Molina

) La Victoria

) Lince

) Los Olivos

) Lurigancho

) Lurin

) Magdalena Del Mar
) Miraflores

) Pachacamac

) Pucusana

) Pueblo Libre

) Puente Piedra
) Punta Hermosa
) Punta Negra

) Rimac

() Callao
() Bellavista
( ) LaPunta
()Si

() Familia () Solo(a)

() Familia Nuclear ((padre, madre,

hermanos, hijos)
() Compafieros de cuarto

()0 ()1

9. Durante el ultimo afio, ¢ has recibido algin diagnéstico clinico de parte

de un psiquiatra y/o psicélogo?

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Femenino
) Otros

Técnico completo
Técnico incompleto
Superior completa
Superior incompleta

~_— — — —

) Soltero(a) con pareja
) Conviviente
) Divorciado (a)

) San Bartolo

) San Borja

) San Isidro

) San Juan De Lurigancho
) San Juan De Miraflores
) San Luis

) San Martin De Porres

) San Miguel

) Santa Anita

) Santa Maria Del Mar

) Santa Rosa

) Santiago De Surco

) Surquillo

) Villa El Salvador

) Villa Maria Del Triunfo

() Carmen de laLegua
() LaPerla

() Ventanilla

() MiPerd

() No

() Pareja (puede ser
esposola], novio[a], o
enamorado[a])

() Familia extendida (Abuelos,
tios, primos, padrinos)

()2 () 3omas

()si ( )No
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APENDICE 2: LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y

EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-S)

items

Total Total

ment ment

een ede

desac acuer
uerdo do
1 2 3 4 5 7

Me siento solo cuando estoy con mi familia

2. Me siento parte de un grupo de amigos

3. Tengo una pareja con quien comparto mis
pensamientos y sentimientos mas intimos

4. No hay nadie en mi familia con quien pueda contar
para que me apoye y estimule. pero me gustaria
que lo hubiera

5. Mis amigos comprenden mis motivos y mi forma de
razonar

6. Tengo una pareja que me da todo el apoyo y
estimulo que necesito

7. No tengo amigos que compartan mis puntos de
vista. pero me gustaria tenerlos

8. Me siento cercano a mi familia

9. Puedo contar con mis amigos para que me ayuden

10. Desearia tener una relacion romantica mas
satisfactoria

11. Me siento parte de mi familia

12. Mi familia realmente cuida de mi

13. No tengo ningtin amigo que me comprenda. pero
me gustaria tenerlo

14. Tengo una pareja sentimental y contribuyo a su
felicidad

15. Tengo una necesidad insatisfecha de una relacién

romantica intima
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APENDICE 3: LA ESCALA DE SOLEDAD DE JONG

GIERVELD

item

Si

Mas o
menos

No

1. Siempre hay alguien con quien puedo hablar de mis problemas
diarios.

2. Echo de menos tener un buen amigo de verdad.

3. Siento una sensacion de vacio a mi alrededor.

4. Hay suficientes personas a las que puedo recurrir en caso de
dificultades.

9. Echo de menos la compafiia de otras personas.

6. Pienso que mi circulo de amistades es demasiado limitado.

7. Tengo mucha gente en la que puedo confiar completamente.

8. Hay suficientes personas con las que tengo una amistad muy
cercana.

9. Echo de menos tener gente a mi alrededor.

10. Me siento abandonado(a) frecuentemente.

11. Puedo contar con mis amigos siempre que lo necesito.
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APENDICE 4: LA ESCALA DE BIENESTAR

PSICOLOGICO

Escalas de Bienestar Psicoldgico — Diaz et al., 2006

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia ahondar en los
niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item y sefiala en qué medida sientes
0 experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la siguiente

escala de respuesta:

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 6
Totalmente en Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Tota Tot
Imen alm
te ent
en e
desa de
cuer acu
do erd
0
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento/contenta con como han 1 34ls 6
resultado las cosas.
2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las 1 3 4ls 6
opiniones de la mayoria de las personas.
3. Me preocupa la opinidn que los demas tienen sobre las decisiones que he tomado 1 3l a4 5 6
en mi vida.
4. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas que tengo. 1 31415 6
5. Disfruto haciendo planes para el futuro. 1 31415 6
6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto para el futuro. 1 31415 6
7. En general, me siento seguro/segura conmigo mismo/misma. 1 31415 6
8. En general, me siento positivo/positiva conmigo mismo/misma. 1 31415 6
9. Suelo preocuparme sobre lo que los demas piensan de mi. 1 3|14 5 6
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10. He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto.

11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar los proyectos que me he
propuesto.

12. Siento que mis amigos me aportan muchas cosas.

13. En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo.

14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado.

15. Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer en el futuro.

16. Mis objetivos en la vida han sido més una fuente de satisfaccion que de
frustracién para mi.

17. Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi personalidad.

18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son opuestas a lo que la mayoria
opina.

19. Las exigencias del dia a dia muchas veces me deprimen.

20. Tengo claro los objetivos de mi vida.

21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.

22. La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de quien soy.

23. La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.

24. Sé que puedo confiar en mis amigos.

25. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento.

26. Mis amigos saben que pueden confiar en mi.

27. Pienso que con los afios no he mejorado mucho como persona.

28. Tengo la sensacién de que con el tiempo he mejorado mucho como persona.

29. La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.

30. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas eficaces para
cambiarla.
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APENDICE 5: AUTORIZACION DE SAGRARIO

YARNOZ-YABEN

Permiso para adaptar la version en castellano de la SELSA-S al contexto peruano 80
Recibidos x
Estefany Marti Riera Angeles <20121088@aloe ulima edu pe> mié, 3jun. 2018 3¢ & i

para sagrario.yarnoz, Ana v

Estimada Doctora Sagrario Yarmoz-Yaben,

Les saluda Ana Sofia Gil Vidal y Estefany Marti Riera Angeles, psicdlogas con el grado de Bachiller de la Universidad de Lima (Perd). Actualmente estamos
desarrollando nuestra tesis de licenciatura y quisiéramos adaptar la version en castellano de la prueba SELSA-S elaborada por usted al contexto limefio.

En vista de la actual coyuntura de aislamiento y cuarentena en Peru, consideramos que una herramienta asi podria apoyar al estudio acerca de la repercusion
psicoldgica que tienen los fendmenos mencionados en nuestra poblacién.

Le agradeceriamos muche que nos conceda permiso para poder aplicar y adaptar esta escala. De acceder a nuestra peticidn, seria de gran ayuda que nos pueda
brindar una copia de la prueba y alguna otra informacion que considere util o pertinente para nuestro proyecto.

Quedamos a la espera de su respuesta.

Muchas gracias,
Ana Sofia Gil Vidal y Estefany Marti Risra Angeles

Sagrario Yarnoz <sagrario.yamoz@enu eus> jue, 4jun. 706 Yy 4
parami v

Pueden, por supuesto, utilizar |3 prueba. Les doy mi permiso.
Toda la informacidn pertinente estd en el articulo. No tengo, por tanto, nada que afadir,

Un cordial saludo! 5.

Sagrario Ydrnoz Yaben

Euskal Herriko Unibertsitatea - Psikologia Fakultatea
Tolosa etorbidea 70 20018 Donostia-San Sebastidn
Tfonoa: 943 018346 Fax: 943 016670
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APENDICE 6: AUTORIZACION DE JOSE VENTURA Y

TOMAS CAYCHO

Permiso para aplicar Escala de soledad de Jong Gierveld *  Recibidos x I BB

Estefany Marti Riera Angeles =20121088@aloe.ulima edu pe= 43ago. 2020 15:55 (hace 6 dias) Yy &  :
para jose.ventura, tomas.caycho, Ana +

Estimados Doctor José Ventura Leon y Doctor Tomas Caycho Rodriguez,

Les saluda Ana Sofia Gil Vidal y Estefany Marti Riera ﬁ\ngeles:
psicdlogas con el grado de Bachiller de la Universidad de Lima.
Actualmente estamos desarrollando nuestra tesis de licenciatura:
adaptacion de la escala SELSA-S en una poblacién limefia y, para hallar
evidencias de validez relacionadas con ofras variables, nos gustaria
poder aplicar la Escala de Jong Gierveld, adaptada por ustedes, ya que
ambas miden el constructo de soledad.

Les agradeceriamos mucho que nes concedan permiso para poder aplicar y
adaptar esta escala. De acceder a nuestra peticion, seria de gran

ayuda que nos puedan brindar una copia de la prueba con sus baremos y
alguna ofra informacion que consideren util o pertinente para nuestro
proyecto.

Quedamos a la espera de sus respuestas.
Muchas gracias,

Ana Sofia Gil Vidal y Estefany Marti Riera Angeles

Tomas Pedro Pablo Caycho Rodriguez 43ago. 2020 16:06 (hace 6 dfas) ¢ :
parami =

Tiene ud el permiso. La prueba no tiene baremos, los cuales son innecesarios si va a usar |a escala como criterio de convergencia o divergencia.
Eso es algo logico de saber. Asimismo, toda |z informacion, las alternativas de respuesta y calificacion estan en los articulos que usted ha tenido a
bien revisar.

Atte.

Mg. Tomas Caycho Rodriguez
Docente Investigador

Telf.: (01)6044700 anexo:3462

Av. Tingo Maria 1122, Brefia

Lima-Perd

Scopus Author 1D: 55768988500
http:/forcid.org/0000-0002-5349-7570
Y
" | UNIVERSIDAD -~
PRIVADA DEL NORTE

LALIREATE N TERNATIONAL LNIVERETIES nos
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APENDICE 7: AUTORIZACION DE NAOMI ALVAREZ

Permiso para aplicar Escala de Bienestar Psicologico » Fsbides » S8 B

Ana Sofia Gil Vidal 2091051 T§alzeu/ima edu.pes mak, 4 g 16:02 (hace € das o -

para Naami, Estefary =

Estmada Lic. Naoms Alvaraz,

Le saluda Ana Sofia Gil Vidal y Estefany Marti Riera .émgelﬁ. psicdlogas con e grado de Bachiller de la Universidad de Lima. Actualmente estamos desamollando nuestra tesis de licenciatura: adaptacion de |a escala SELSA-S en una poblacidn imera
y. para hallar evidencias de validez relacsonadas con ofras variables, nos gustaria poder aplicar la Escala de Bienestiar Psicologico. que adaptc

Le agradeceriamos mucho gue nos conceda permisc para poder aphicar y adapisr esta escala. De acoceder a nuestra peficidn, sera de gran ayuda que nos pueds brindar una copia de la prueba con sus baremos y algunz ofra informacan que
considenen Ltil o partinente para nuestro proyedio.

Clusdamos 2 |2 espers de su respussta.

Muchas gracias,

Ana Sofia Gil Widal y Estefany Marti Riera ﬁ\r‘ge—es

Haomi Del Pilar Alvarezr Solorzano & mar, 4 aga. 16:52 (hace & dias T -
para mi =

Hoia Ana Sofia y Esetany
Claro qua pusden usar o instrumento. les adjurto aqui LNa copa
Gracias 2 ustedes,

Macr Alvarez
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APENDICE 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ante todo muchas gracias por tu tiempo y atencion.

La presente investigacion esta conducida por Ana Sofia Gil Vidal y Estefany Marti Riera
Angeles bachilleres de la carrera de Psicologia de la Universidad de Lima. El objetivo
del estudio es la adaptacion de la Escala de Soledad Social y Emocional para adultos, la
cual permite conocer, a mayor profundidad, las caracteristicas de la soledad.

Requerimos que la poblacion de este estudio sea mayor de edad, de nacionalidad peruana
y que viva en Lima Metropolitana o Callao.

De aceptar formar parte del estudio, se te solicitara que respondas algunas preguntas, con
la mayor sinceridad posible, de un cuestionario, para lo cual necesitaras
aproximadamente 15 minutos. Es importante que tengas en cuenta que tu participacion
durante todo el proceso es completamente andnima y voluntaria. Los resultados
obtenidos tienen un fin estrictamente de investigacion, por lo cual podran ser publicados
0 compartidos en contextos académicos.

Esta investigacion es relevante pues se ha observado pocas investigaciones en el Peru
sobre el sentimiento de soledad, el cual pudo verse afectado por el contexto actual
(periodo de pandemia y distanciamiento fisico/social). De este modo, el presente estudio
podria ser de ayuda para futuras investigaciones, por lo cual tu participacion sera muy
valorada y apreciada.

Por otro lado, seria de gran ayuda si, al concluir con tu participacién, puedas compartir
el link de la presente investigacion a tus familiares y amigos. Si tienes alguna duda o
deseas mayor informacion con respecto a esta investigacion, puedes escribir a:
20110517@aloe.ulima.edu.pe y/o 20121088@aloe.ulima.edu.pe

Al aceptar el consentimiento informado, confirmo que he leido y comprendido la

informacion que brinda, siendo mi participacion voluntaria, anénima y aceptando que
mis datos recogidos sean utilizados para fines investigativos.

Nuevamente, muchas gracias por tu colaboracion.

Ana Sofia Gil Vidal

Estefany Marti Riera Angeles
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APENDICE 9: CRITERIO DE JUECES. PRIMERA REVISION

Dimension: Soledad social

N ftem Represe,ntatlv Adecugtlzla Utilidad del item Observaciones
ltem o del drea redaccion
2 Me siento parte de un grupo de amigos S NO Sl NO S| NO
5 M!s amigos comprenden mis motivos y S| NO S| NO 5| NO
mi forma de razonar
No tengo amigos que compartan mis
7 puntos de vista. pero me gustaria S| NO Sl NO S| NO
tenerlos
9 Puedo contar con mis amigos para que S| NO S| NO S| NO
me ayuden
13 No tengo ninguin amigo que me S| NO S| NO S| NO
comprenda, pero me gustaria tenerlo
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Dimension: Soledad romantica

N ftem Represe,ntatlv Adecue?(,:Ja Utilidad del item Observaciones
Item o del drea redaccion
Tengo una pareja con quien comparto
3 mis pensamientos y sentimientos méas Sl NO Sl NO Sl NO
intimos
6 Tengo una pareja que me dg todo el S| NO S| NO S| NO
apoyo y estimulo que necesito
10 Dgsearlg tener.una relacion romantica S| NO S| NO S| NO
més satisfactoria
14 Tengp una pareja _sgntlmental y 5| NO S| NO S| NO
contribuyo a su felicidad
15 Tengo una neceSJdgd |r!sgt|sfecha de 5| NO S| NO S| NO
una relacion romantica intima
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Dimension: Soledad familiar

N ftem Represe,ntatlv Adecuasla Utilidad del item Observaciones
Item o del area redaccién
1 Me :s]ento solo cuando estoy con mi 5| NO S| NO S| NO
familia
No hay nadie en mi familia con quien
4 pugda contar para que me apoye y S| NO S| NO S| NO
estimule. pero me gustaria que lo
hubiera
8 Me siento cercano a mi familia S| NO S| NO S| NO
11 Me siento parte de mi familia S NO Sl NO Sl NO
12 Mi familia realmente cuida de mi S| NO S| NO S| NO
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APENDICE 10: CRITERIO DE JUECES. SEGUNDA REVISION

Dimensi
N° onala .
- - £ . Al Representati b .
Ite que Item original Propuesta de item decua}gla epresenta Utilidad Observaciones
redaccion vidad
m | pertenec
e
No hay nadie en mi familia
Soledad  |€O" quien pueda contar para |Me gustaria que hubiera
4 Familiar | 9U€ Me apoye y estimule. alguien en mi familia que Sl NO Sl NO Sl NO
pero me gustaria que lo me apoye y motive
hubiera
Soledad Tengo una pareja que me da | Tengo una pareja que me
6 . todo el apoyo y estimulo que [brinda el apoyo y Sl NO Sl NO Sl NO
Roméntica - . .
necesito aliento que necesito
Soledad cNoornth?tgnamgi)su?]ltjgs de Mdgusigiia teger amigos
7 - - P que compartan mis puntos Sl NO Sl NO Sl NO
Social  |vista. pero me gustaria )
de vista
tenerlos
No tengo ningin amigo que . :
13 Solec_iad me comprenda, pero me - e SI NO SI NO SI NO
Social . que me comprendan
gustaria tenerlo
14 Sole:\da_d Tengo una pareja ser_ltl_mental Slgn_to que con_trlbuyo ala S| NO S| NO S| NO
Roméntica |y contribuyo a su felicidad felicidad de mi pareja
Soledad Tengo una necesidad Siento que no me satisface
15 Romanti insatisfecha de una relacién  |ninguna relacion Sl NO Sl NO Sl NO
omantica PRI bas o
romantica intima romantica intima
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APENDICE 11: ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y
EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-S) TRAS

SEGUNDA REVISION DE JUECES

Tota
; I:t‘: Total
ltems mente
en
de
des
acuer
acu do
erd
o
1 6 7

Me siento solo cuando estoy con mi familia

2. Me siento parte de un grupo de amigos

3. Tengo una pareja con quien comparto mis pensamientos y
sentimientos mas intimos

4. Me gustaria que hubiera alguien en mi familia que me
apoye y motive

5. Mis amigos comprenden mis motivos y mi forma de razonar

6. Tengo una pareja que me brinda el apoyo y aliento que
necesito

7. Me gustaria tener amigos que compartan mis puntos de
vista

8. Me siento cercano a mi familia

9. Puedo contar con mis amigos para que me ayuden

10. Desearia tener una relacion romantica mas satisfactoria

11. Me siento parte de mi familia

12. Mi familia realmente cuida de mi

13. Me gustaria tener amigos que me comprendan

14. Siento que contribuyo a la felicidad de mi pareja

15. Siento que no me satisface ninguna relacion romantica

intima

110




APENDICE 12: VERSION FINAL DE LA ESCALA DE

SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS

(SELSA-S)

items

Tot
al
me Total
nte
ment

en ede
de

sa acue

rdo

cu
erd

o

1 6 7

1.Me siento solo cuando estoy con mi familia

2.Me siento parte de un grupo de amigos

3.Me gustaria que hubiera alguien en mi familia que me apoye y
motive

4 Mis amigos comprenden mis motivos y mi forma de razonar

5.Me gustaria tener amigos que compartan mis puntos de vista

6.Me siento cercano a mi familia

7.Puedo contar con mis amigos para que me ayuden

8.Desearia tener una relacion romantica mas satisfactoria

9.Me siento parte de mi familia

10.Mi familia realmente cuida de mi

11.Me gustaria tener amigos que me comprendan

12.Siento que contribuyo a la felicidad de mi pareja

13.Siento que no me satisface ninguna relacion romantica intima
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tesis final

INFORME DE ORIGINALIDAD
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

%
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es.scribd.com

Fuente de Internet <1 %
docplayer.es

Fuenteejelnyternet <1 %

Enrico DiTommaso, Cyndi Brannen, Lisa A. <1 y
Best. "Measurement and Validity ’
Characteristics of the Short Version of the
Social and Emotional Loneliness Scale for
Adults", Educational and Psychological
Measurement, 2016
Publicaciéon

sociologiainzamac.blogspot.com <1
Fuente de Internet %
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