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RESUMEN

El entorno familiar es un factor ambiental multidimensional que sirve como elemento de
apoyo a los adolescentes que afrontan situaciones de riesgo como las ideaciones suicidas
a lo largo de su desarrollo. El objetivo de este trabajo fue revisar la evidencia empirica
con respecto a la relacion entre entorno familiar e ideaciones suicidas mediante una
revision aplicada, en la cual se analizaron los resultados obtenidos en diez investigaciones
que correlacionaron las variables de interés. Se siguieron algunos de los lineamientos de
la guia PRISMA, identificando criterios de inclusion, exclusion y estrategias de busqueda
con sus respectivos operadores booleanos. Las bases de datos consultadas fueron
PubMed, Scopus, ApaPsynet y Google Scholar. Entre los resultados se encontrd que
existe una correlacion negativa entre el entorno familiar y las ideaciones suicidas y que
ciertas dimensiones del entorno familiar favorecen dicha relacion méas que otras.
Finalmente, se discuten los principales hallazgos, similitudes y diferencias entre las
investigaciones, asi como limitaciones y sugerencias para futuros trabajos en los campos

de la psicologia clinica y educativa.

Palabras clave: Entorno familiar, ideaciones suicidas, familia, adolescentes
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ABSTRACT

Family environment is a multidimensional environmental factor that acts as a support
element for adolescents who have to deal with risk situations such as suicidal ideations
during their development. The aim of this study was to revise the empiric evidence
regarding the relationship between family environment and suicidal ideations through an
applicated review, in which there were analyzed the results obtained in ten investigations
that correlated both variables. Some of the PRISMA’s guide guidelines were followed,
identifying inclusion criteria, exclusion criteria and search strategies with their respective
Booleans operators. The following databases were consulted: PubMed, Scopus,
ApaPsynet and Google Scholar. Among the results it was found that there is a negative
correlation between family environment and suicidal ideations and that some family
environment’s dimensions favor this relationship more than others. Finally, main
findings, similarities and differences are discussed among the investigations, as well as

limitations and suggestions for future works in the fields of clinical and educational

psychology.

Keywords: Family environment, suicidal ideations, family, teenagers.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La reciente pandemia y aislamiento social de los ultimos dos afios llevo a modificar
drasticamente el funcionamiento tanto de la sociedad como de las familias, llevando al
punto en el que los sistemas familiares fortalecieron su rol de apoyo en el manejo de crisis
que ocurren a algunos miembros del hogar (Pozzoli et al., 2021). Pese a que la
problemaética es de indole global, cada familia ha experimentado su propia version de la
situacion, conllevando a miles de conflictos que han tenido que ser solucionados a lo
largo de la pandemia: duelo, ansiedad, aislamiento, incluso un incremento en personas
con episodios de ideaciones suicidas o intentos de suicidio; todas estas situaciones han

sido afrontadas con la resiliencia que cada miembro de la familia aporta al sistema.

En relacion con el entorno familiar, hay investigaciones que demuestran la
influencia que tiene esta variable sobre el afrontamiento ante situaciones de riesgo como
son las ideaciones suicidas o incluso los intentos de suicidio, al punto en el que se
considera al entorno familiar como un factor decisivo en el afrontamiento positivo de
situaciones de este tipo y sobre todo a la hora de plantear soluciones inmediatas (Angulo,
2020). Los adolescentes son uno de los sectores poblacionales con mayor riesgo de
padecer o experimentar conductas e ideaciones suicidas y estos suelen verse
influenciados por factores psicosociales y familiares, sobre todo cuando perciben poca
preparacion por parte de sus familias para afrontar estas situaciones de riesgo (Villalobos-
Galvis et al., 2019).

Entre las sefiales de alerta mas repetidas, se encuentran por ejemplo un bajo
estado de animo, problemas de conducta, baja autoestima, baja toma de decisiones,
aislamiento social, baja comunicacion entre padres e hijos y consumo de sustancias, por
lo que puede destacarse el rol fundamental de la convivencia familiar como parte de una
estrategia de solucién contra el suicidio adolescente, asi como el debido monitoreo por

parte de los padres ante estos indicadores (Davila & Luna, 2019).

El entorno familiar es un concepto que ha ido cambiando con el paso de los afios
hasta alcanzar su definicién actual. Moos (1984) define a esta variable como el conjunto
de dimensiones afectivas que conforman la relacién entre los miembros de un sistema

familiar. Estas dimensiones se dividen en relaciones, desarrollo personal y estabilidad,



las cuales a su vez estan conformadas por aspectos sociales como comunicacion,
cohesion, organizacion, resolucion de conflictos e incluso la influencia entre miembros.
Un entorno familiar dafiado y relaciones familiares negativas estan asociadas con un
incremento en el riesgo de ideaciones suicidas e intentos de suicidio en adolescentes, pues
la baja percepcion de apoyo o mala comunicacién entre padres e hijos deriva en una
frustracion que lleva a la ruptura de los vinculos familiares y posteriormente a no poder

resolver conflictos (Romero, 2018).

En cuanto al concepto de entorno familiar, un modelo teérico muy utilizado es el
de Moos (1984), que a pesar del tiempo sigue vigente (Méndez & Jaimes, 2018). Este
modelo define al entorno familiar como el conjunto de dimensiones que moldean la
dinamica familiar e influyen significativamente en el desarrollo humano y su bienestar,
asi como su comportamiento. El entorno familiar es variable, cambia de acuerdo a la
familia o al contexto donde viven, pero siempre es el medio en el que los seres humanos
desarrollan caracteristicas psicoldgicas fruto de las interacciones con sus padres y demas
miembros (Ramirez, 2017). Asi pues, el entorno familiar se puede entender como una
percepcion colectiva, el como sus miembros sienten que se maneja la comunicacién, la
expresividad emocional, la cohesion y su capacidad para resolver conflictos (Gémez et
al., 2020).

Suérez y Vélez (2018) identificaron que el entorno familiar es un elemento
fundamental a nivel afectivo en el desarrollo del nifio y posteriormente del adolescente,
esto debido a que en la familia se aprenden las primeras habilidades de comunicacion y
desarrollo social y afectivo, asi como a reconocer y manejar emociones propias y de los

demas.

Las ideaciones suicidas se definen como aquellos pensamientos que implican el
quitarse la vida, sea planificado o no (Cafion & Carmona, 2018). Independientemente de
la intensidad de la ideacion suicida, cualquier manifestacién verbal o no verbal de intentar
quitarse la vida tiene la probabilidad de convertirse en un intento de suicido, empezando
desde el pensamiento de autoeliminacion, las fantasias autodestructivas, la planeacion y
por Ultimo consumar el suicidio (Canetti, 2017). Se puede describir a la ideacion suicida
como un conflicto interno, la exposicion constante a estresores psicosociales y a factores
de vulnerabilidad psicosocial (Madge et al., 2017), entre los cuales pueden destacarse la
baja tolerancia a la frustracion, la impulsividad o la falta de recursos psicologicos para

resolver conflictos (Mortier et al., 2018).



Con respecto a las ideaciones suicidas y su relacion con el entorno familiar, los
adolescentes que perciben mayor cohesion familiar y conductas de apoyo son
significativamente menos propensos a experimentar ideaciones suicidas a lo largo de su
adolescencia en comparacién a aquellos que no perciben apoyo de sus familiares
(Machell et al., 2016). Si bien los adolescentes tienden a buscar mayor interaccion directa
con sus pares, las relaciones familiares son particularmente importantes para ellos al
experimentar situaciones de ansiedad o depresién que puedan derivar en ideaciones
suicidas, siendo los padres uno de los principales agentes de apoyo y comunicacion para

el adolescente (Antolin-Suéarez et al., 2020).

Durante los ultimos afios, se empezo6 a posicionar a las conductas e ideaciones
suicidas como uno de los principales asuntos por regular en cuanto a salud publica tanto
en paises desarrollados, asi como en vias de desarrollo, especialmente en la poblacion
adolescente, quienes se encuentran mas propensos Yy vulnerables ante esta problematica
(Mosquera, 2016). En cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una de cada
cien muertes es debido a suicidio, siendo el grupo demografico més vulnerable los
jévenes entre 15 y 29 afios, ubicando al suicidio como la cuarta causa de muerte solo por
debajo de los accidentes de transito, la tuberculosis y episodios de violencia; y destacando
que los hombres tienen mas del doble de incidencia en tener ideaciones suicidas y

acabando, cumpliendo con el acto de autoeliminacion (OMS, 2019).

Se debe tomar especial atencion a los adolescentes porque es en esta etapa del
desarrollo donde se les da mas importancia a las relaciones sociales con su mismo grupo
etario, llevando a que busguen mayor aprobacion por parte de sus pares (Resset, 2016).
El problema reside en que esta busqueda de aprobacién a veces puede representar un
riesgo, pues en su intento por ser tomados en cuenta ignoran las consecuencias de sus
actos o llegan a experimentar elevados niveles de frustracion si no logran la aceptacion

gue buscan, cayendo asi en situaciones de vulnerabilidad (Coppari et al., 2018).

Investigaciones y literatura cientifica relacionan un entorno familiar positivo
como causal directa para reducir y evitar ideaciones suicidas en adolescentes, llegando a
sugerir que la ausencia de apoyo o disfuncionalidad familiares puede incrementar
significativamente el riesgo de que la ideacion suicida escale hasta el suicidio, destacando
asi la importancia del rol protector que la familia cumple en este tipo de crisis que
experimentan los adolescentes (NUfiez-Ariza, et al., 2020). No existe una sola forma de

analizar el suicidio o los factores que fomentan la aparicion de ideaciones suicidas, pero
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si puede hallarse un patrén en el que el entorno familiar siempre termina resultando una
variable mediadora entre las ideaciones suicidas y sintomas de depresion, baja
autoestima, bajo autoconcepto o conductas de riesgo como consumo de sustancias,
violencia o bullying (Almanza et al., 2019).

Sumado a esto, a nivel interpersonal los adolescentes suelen experimentar
elevados niveles de desesperanza al no encontrar suficientes elementos de apoyo frente a
crisis de ideaciones suicidas, viéndose ademas afectados por otros factores
interpersonales como la sensacion de soledad y el aislamiento (Di Rico et al., 2016). En
conclusion, a todo lo recolectado, se puede reforzar la teoria de que la familia representa
el principal foco de accion frente a las ideaciones suicidas en adolescentes y que los
padres que cumplen un rol intervencionista y activo frente a estas crisis reducen

significativamente las incidencias de suicidio (Garza-Sanchez et al., 2019)

La revision de resultados de diversas investigaciones sobre el tema permite
identificar patrones en cuanto a las estrategias de prevencion frente a la problematica y
sobre el rol fundamental del entorno familiar positivo para intervenir de manera temprana

ante la sefial de ideaciones suicidas o para reducir su aparicion.

El objetivo del estudio es responder la siguiente pregunta de investigacién: ¢ Cual

es la relacion entre el entorno familiar y las ideaciones suicidas en adolescentes?



CAPITULO II: METODO

2.1 Criterios de inclusion y exclusion

Fueron seleccionadas las investigaciones que cumplieron con los siguientes criterios de
inclusion: a) disefios correlacionales, b) estudios que relacionan el entorno familiar y la
presencia de ideaciones suicidas en adolescentes y que midan la percepcidn que tienen
los adolescentes sobre su entorno familiar y la presencia de ideaciones suicidas, c)
estudios que especifiquen nimeros de participantes y que evallen adolescentes, d)
estudios que especifiquen test aplicados, e) estudios escritos en castellano o inglés, y f)

estudios dentro del rango de tiempo de las bases de datos utilizadas (1985 a 2021).

Asimismo, como criterios de exclusién, ademéas de cualquier incumplimiento de
los criterios de inclusién mencionados en el parrafo anterior, se tuvo en cuenta lo
siguiente: a) que no fueran trabajos publicados como resumenes o actas no publicadas en
revistas cientificas, libros, tesis o revistas de divulgacion, y b) toda investigacion de tipo
cualitativa o investigaciones que no presenten datos concluyentes u objetivos con el fin
de obtener resultados cuantitativos que favorezcan una mejor revision que permita llegar

a conclusiones especificas.

2.2 Estrategia de busqueda

La busqueda se realizd entre enero del 2022 y febrero del 2022, en las bases de datos
electronicas APAScyNet, Proquest, Psicodoc, Scopus, Pubmed y Google Scholar, y se
utilizaron las siguientes palabras clave: Family environment, suicidal ideation, teenagers,
family disfunction y suicide risk. Dichas palabras fueron combinadas como sigue: family
environment / suicidal ideation; family disfunction / suicide risk; family environment /
suicidal ideation / teenagers; family environment / suicide risk / teenagers. Se buscaron
articulos publicados entre 1990 y 2021. Se revisaron articulos publicados entre 1980 y
2021.

El proceso de busqueda se realizo siguiendo algunas de las indicaciones de la guia
PRISMA (Urratia & Bonfill, 2013) y dio como resultado un total de 378 referencias, las
cuales se vieron reducidas a 10 articulos tras aplicar los criterios de elegibilidad (ver

figura 1). No se consulto a investigadores externos para la seleccion de los articulos



relevantes. En la Figura 2.1 se aprecia el diagrama donde aparece resumido el proceso de

seleccion de los trabajos analizados.

Figura 2.1

Diagrama de flujo de los articulos seleccionados

Investigaciones identificadas de Scopus,
APAScyNet, Psicodoc, Pubmed,
Proquest y Google Scholar

Total de articulos registrados: 390

Articulos excluidos en la primera revision
) (n=370)

- Atrticulos irrelevantes (n = 79)
- Libros (n=18)
- Atrticulos excluidos por revision
v de abstract (n = 273)

Avrticulos seleccionados para revision

completa de texto (n = 20)

Avrticulos excluidos en la segunda revision (n = 10)
- Poblacién no adolescente (n = 5)
- Instrumentos no especificados (n = 2)
v - Articulos no correlacionales (h = 3)

v

Avrticulos seleccionados (n = 10)




CAPITULO III: RESULTADOS

A continuacion, se presentara el resumen de los diez articulos seleccionados divididos en
2 tablas. En la Tabla 1 se presentaran los datos como los autores de las investigaciones,
sus afios de publicacion, los instrumentos utilizados para medir tanto entorno familiar
como ideaciones suicidas, el nimero de participantes en cada investigacion, asi como las
evidencias de validez y confiabilidad de dichos instrumentos. En la Tabla 2, se
compartiran los resultados y hallazgos principales que permiten responder a la pregunta

de investigacion. Finalmente, se realiza una sintesis de cada investigacion seleccionada



Tabla 4.1

Andlisis de los estudios seleccionados

Autor Afo Titulo Instrumento Entorno Familiar Instrumento Ideaciones suicidas Participantes

Goldstein et al. 2009 Family Environment and Suicidal CBQ* K-SADS-P® 446
Ideation Among Bipolar Youth (0=.94)

Machell et al. 2016 Family environment as a moderator of CBQ ISB® 185
the association between anxiety and
suicidal ideation (0=.94) (2=.90)

Zhai et al. 2015 Correlation between Family ASLEC? PHQ -9’ 5183
Environment and Suicidal Ideation in
University Students in China (0=.92) (0=.90)

Lopez & Weisman 2020 Family-Related Risk and Protective =~ FES® BPRS? 100
Factors for Suicidal Ideation in
Individuals with schizophrenia
Spectrum Disorders (0=.83) (a=.79)

Marco-Sanchez et al. 2020 Funcionamiento familiar en FES ISB 37
adolescentes en riesgo de suicidio con
rasgos de personalidad limite (0=.78) (0=.89)

Eguiluz & Ayala 2014 Relacién entre ideacion suicida, EFF* ISB 292
depresién y funcionamiento familiar
en adolescentes (a=.60) (0=.89)

Ahookhosh et al. 2016 Family Relationships and Suicide FES ISB 120
Ideation: The mediating roles of
anxiety, hopelessness and depression

Y, 0P P (0=83) (0=95)

in adolescents

(Continla)



(Continuacion)

Autor Afio Titulo Instrumento Entorno Familiar Instrumento Ideaciones suicidas Participantes

Singh 2013 Study of personal and family FES ISB 226
environment correlates of suicide
ideation among youth (0=.95) (0=.89)

Meneese & Yutrzenka 1990 Correlates of Suicidal Ideation among FES ISB 118
Rural Adolescents (0=.83) (0=.89)

Apple et al. 2009 Suicide Ideation and depression: The  FES SPS® 6340
moderation effects of family cohesion (0=.83) (0=.93)

and social self-concept

Notas: * CBQ = Conflict Behavioral Questionnaire; 2 ASLEC = Adolescent Self-Rating Life Events Checklist; ® Family Environment Scale; * EFF = Evaluacion del
Funcionamiento Familiar; > K-SADS-P = Schedule for Affective-Disorders and Schizophrenia for School-Aged Children; ® ISB = Beck Scale for Suicidal Ideation; *
PHQ-9 = Patient Health Questionnaire depression scale; 8 BPRS = Brief Psychiatric Rating Scale; ° SPS = Suicide Probability Scale



Tabla 4.2

Continuacion del analisis de los estudios seleccionados

Autor

indices de Correlacion entre variables

Relacion entre entorno familiar e ideacion suicida

Goldstein et al.

Machell et al.

Zhai et al.

Conflicto familiar e ideacién suicida
OR=11

p=.07

Cohesion e ideacion suicida
OR=1.0

p=.09

Estrés familiar

OR=1.2

p<.01

Soporte familiar y ansiedad

(r=-.44; p <.01)

Conflicto familiar, ideacion suicida y ansiedad
Conflicto con madre (r=-.60; p < .05)
Conflicto con padre (r=".23; p < .05)

Ideacion suicida y sexo

p < 0.0001

Ideacion suicida y edad

p <0.0023

Ideacion suicida y relaciones familiares
p < 0.0001

Ideacion suicida y presion de los padres
p < 0.0001

Ideacion suicida y factores familiares correlacionados

OR = 1.124/ p<.01
OR = 1.096/ p<.05
OR = 1.399/ p<.05

Existe una asociacion significativa entre el entorno familiar y las
ideaciones suicidas en jévenes diagnosticados con trastorno bipolar.
Se hace énfasis en el trabajo de la familia en cuanto a comunicacion
con los adolescentes que padezcan dicho trastorno.

Hay una relacidn sustancial entre el entorno familiar y las ideaciones
suicidas en adolescentes. Aquellos que perciben mayor apoyo y
cohesidn por parte de sus familias son considerablemente menos
propensos a experimentar ideaciones suicidas en comparacion a
aquellos que no lo perciben.

A menores relaciones familiares, mayor probabilidad de
experimentar ideaciones suicidas. Esta relacién es mas propensa en
mujeres.

10



(Continuacion)

Lopez & Weisman

Marco-Sanchez et al.

Eguiluz & Ayala

Ahookhosh et al.

Ideacioén suicida y género

p<.28

Ideacion suicida y edad

p<.21

Ideacion suicida y cohesion familiar
(r=.24;p=.02)

Ideacién suicida y critica
(r=.24;p=.03)

Ideacion suicida y Relaciones/Comunicacion
(r=-.59; p<.05)

Ideacion suicida y Desarrollo

(r=-54; p=.36)

Ideacioén suicida y Estabilidad
(r=-24;p=.93)

Ideacion suicida y Expresividad

(r=-.56; p<.05)

Ideacion suicida y Social-recreativa
(r=-.55;p<.05)

Ideacion suicida e involucramiento familiar afectivo funcional
(r=-.387; p=0.01)

Ideacion suicida y patrones de comunicacién funcionales
(r=-.338; p=0.01)

Ideacion suicida y conflicto familiar

(r=-.22;p<.05)

Ideacioén suicida y expresividad

(r=.37;p<0.01)

Ideacién suicida y Cohesion

A mayor cohesién familiar y al haber un entorno familiar positivo,
menor tendencia a experimentar ideaciones suicidas en adolescentes
con diagndstico de esquizofrenia.

La comunicacion y el entorno familiar disfuncional se relacionan
con mayores niveles de ideaciones suicidios e intentos de suicidios
en adolescentes.

La correlacién entre ideacion suicida, depresién e involucramiento
familiar resulta ser negativa; a menor involucramiento afectivo,
mayor ideacion suicida.

Existe una relacion entre el entorno familiar y sus relaciones y las
ideaciones suicidas. La cohesion familiar y la expresividad afectiva
puede ser un factor protector contra conductas suicidas.

(r=-27;p<.01)
Singh Ideacion suicida y cohesion Existe una relacion entre las ideaciones suicidas y un entorno
(r=-25;p<.01) familiar negativo.
Ideaciodn suicida y expresividad
(r=-.16; p < .05)
Ideacion suicida y conflicto familiar
(r=.21;p<.01)
Ideacion suicida e independencia
(r=-.05; p <.05)

(Continla)
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(Continuacion)

Autor

indices de Correlacion entre
variables

Relacion entre entorno familiar e ideacion suicida

Meneese & Yutrzenka

Apple et al.

Ideacion suicida y organizacion
(b=-.39; p<.012, R2 = .21)
Ideacion suicida y conflicto familiar
(b=.30; p <.05; R2 = 31)

Ideacién suicida y expresividad
(b=-.33; p<.06; R2 = .34)
Ideacion suicida e independencia
(b=-.25; p<.13; R2=.37)

Ideacion suicida y cohesion familiar
(r =-.374 para primaria / r = -.275
para secundaria)

p<.01)

Existen relaciones significativas entre las ideaciones suicidas en adolescentes y su
entorno familiar. No habria diferencia entre el género del adolescente (p < .05).

Mejor soporte familiar y relaciones entre familiares permite debilitar la relacion
entre depresion e ideacidn suicida. La cohesion familiar funciona como moderadora
entre la depresién y la IS.

12



Analizando cada uno de los diez articulos seleccionados, podemos destacar los

siguientes aspectos de estas:

Los articulos analizados se publicaron entre los afios 1990 y 2020. En referencia
al idioma, los trabajos estan publicados en inglés a excepcion de Sanchez et al. (2020) y
Equiluz y Ayala (2014).

Todos los trabajos muestran datos sobre fiabilidad y/o validez o confirman que

sus instrumentos utilizados cuentan con la validez suficiente.

En cuando a la evaluacion del entorno familiar, los articulos seleccionados
utilizan los instrumentos CBQ, ASLEC, EFF y FES, este tltimo siendo el mas utilizado
en la literatura para evaluar el entorno familiar. EI Family Environment Scale (Moos,
1984) evaluda las dimensiones del entorno familiar y el nivel de percepcion que tiene la
persona sobre el clima social en su familia. Luego, el Conflict Behavioral Questionnaire
(Robin & Foster, 1989) es un cuestionario disefiado para evaluar manejo de conflictos y
comunicacion en familia. Por otro lado, el Adolescent Self-Rating Life Events Checklist
(Yang et al., 1997) es una auto escala de situaciones estresantes para adolescentes que
tiene como objetivo medir la percepcion de estrés que el adolescente tiene ante dichas
situaciones concretas. Finalmente, el Cuestionario de Evaluacion de Funcionamiento
Familiar disefiado por Atri y Zetune (2006) es una escala que mide a través de escalas el
funcionamiento familiar y el grado de involucramiento que la familia tiene frente a

situaciones especificas y como afrontan los conflictos.

En cuando a la medicion de las ideaciones suicidas, encontramos similar
variabilidad de instrumentos para medir esta variable. Machell et al. (2016), Marco-
Sanchez et al. (2020), Eguiluz y Ayala (2014), Ahookoosh et al. (2016), Singh (2013) y
Meneese y Yutzrenka (1990) utilizaron la Escala de Ideacion Suicida de Beck, que tiene
como objetivo valorar la intensidad del deseo de suicidarse de la persona y medir el riesgo
de un intento de suicidio. Por su parte, Goldstein et al. (2009) utilizaron la escala de
depresion Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children
(K-SADS), una entrevista semiestructurada que evalta psicopatologias como depresion
e ideaciones suicidas en nifios y adolescentes. Zhai et al. (2015) utilizaron la Escala de
Depresion PHQ-9, un cuestionario que permite medir con una de sus partes la presencia
de ideaciones suicidas en sus evaluados. Lopez y Weisman (2020) usaron la Escala Breve

de Evaluacion Psiquiatrica (BPRS) adaptado por Ventura et al. (1993) que tiene como
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funcién evaluar la efectividad de las intervenciones terapéuticas en pacientes con
trastornos psicoticos y permite también observar la presencia de ideaciones suicidas.
Finalmente, Apple et al. (2009) utilizaron la Escala de Probabilidad de Suicidio (SPS),
elaborado por Cull y Gill (1990), el cual es un test de auto-evaluacién que mide la
probabilidad de riesgo de suicidio en adolescentes y adultos, asi como la presencia de

ideaciones suicidas en la persona evaluada.

De forma mas especifica, pasamos a destacar los datos principales de cada uno
de los 10 estudios seleccionados.

En Goldstein et al. (2009), se trabajo con una muestra de adolescentes
diagnosticados con trastorno bipolar. EI 36% de la muestra (h = 160) habia
experimentado episodios de ideacidn suicida solamente en el Gltimo mes previo a la
aplicacion de los instrumentos. Se tuvo en consideracion covariables como el género, la
edad, si los participantes vivian con uno o dos de sus padres y si habian experimentado
anteriormente algun episodio de abuso de tipo fisico o sexual. No se hallaron diferencias
significativas entre los pacientes bipolares que experimentaron ideaciones suicidas y
aquellos que no en cuanto a género, edad o historial de abuso fisico. Se encontr6 que una
parte de la muestra experimento ideaciones suicidas mas severas si habian experimentado

abuso sexual.

Machell et al. (2016) también buscaron la relacion entre el entorno familiar y la
ideacion suicida, pero con la ansiedad como una tercera variable, intentando examinar las
asociaciones que existian entre los sintomas de ansiedad, los diagnésticos de desérdenes
de ansiedad, las percepciones de apoyo familiar, conflicto familiar e ideaciones suicidas.
El 48% de la muestra reportd sintomas significativos de ansiedad y el 62% tenia un
diagnostico de ansiedad entre fobia social, desorden de panico y/o agorafobia. EI 71% de
la muestra cumplia con los criterios del DSM-IV para trastornos de temperamento, como
trastorno depresivo mayor, distimia y/o trastorno depresivo no especificado. Se realizé el
analisis correlacional para identificar relaciones bivariadas entre ideacion suicida,
variables demograficas, ansiedad y trastornos del temperamento y depresion, asi como
variables moderadoras como el apoyo familiar y la percepcién de conflicto familiar. Se
encontrd que las percepciones de los adolescentes con respecto a conflictos familiares no
influencian significativamente la relacion entre ansiedad e ideacion suicida, pero si
reportaron que una baja percepcion de soporte familiar haria que los sintomas de ansiedad

se relacionen significativamente con las ideaciones suicidas.
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Zhai et al. (2015) realizaron un estudio con adolescentes que estuvieran
cursando estudios universitarios en China. De los 5183 participantes, 476 reportaron
ideaciones suicidas. Se tuvieron en cuenta covariables como sexo, edad, tipo de
universidad y conductas de riesgo como insomnio, consumo de sustancias, diagndsticos
psicoldgicos y factores familiares como relaciones con sus padres, divorcio, estabilidad
laboral de los padres y presion por parte de sus padres. Todos estos factores estaban
asociados a las ideaciones suicidas en adolescentes. En funcién a la muestra, se report6
que existia una prevalencia del 9.2% de ideaciones suicidas en adolescentes chinos que

cursaran estudios universitarios.

Lépez y Weisman (2020) evaluaron pacientes diagnosticados con esquizofrenia
y buscaron localizar factores especificos del entorno familiar que pudieran mitigar o
incrementar la posibilidad de que un adolescente con dicho diagnéstico experimente
ideaciones suicidas. Se evaluaron las variables de expresividad emocional, cohesion
familiar, distrés emocional general, ideacidn suicida y adherencia a la medicacion. En los
resultados no se encontraron asociaciones significativas entre covariables como edad,
género, educacidn, etnia o adherencia a ciertos medicamentos. Los resultados sugieren
una mediacion entre ideacion suicida y el distrés general emocional a través de la baja

cohesion familiar.

Marco-Sanchez et al. (2020) hallaron una correlacion indirecta entre la
dimension Relaciones e ideacion suicida, mientras que las dimensiones Desarrollo y
Estabilidad presentaron correlaciones negativas pero que no llegan a ser significativas.
Con respecto a las subescalas de la dimension Relaciones, la mayor correlacion con
ideacion suicida fue la de Expresividad; en la dimension Desarrollo, la subescala con
mayor correlacion fue la de Social-recreativa; mientras que ninguna subescala de la

dimensién Estabilidad se hallé estadisticamente relacionada con la ideacién suicida.

Equiluz y Ayala (2014) buscaron entender como el entorno familiar y su
funcionamiento pueden estar relacionados a variables como la depresion y las ideaciones
suicidas en adolescentes. El 70% de la muestra no presentd sintomas de depresion,
mientras el resto de la muestra tuvo entre depresion leve (17.8%), moderada (7.5%) y
severa (3%). Del total de la poblacion, el 21.21% present6 ideacion suicida. Se encontrd
una correlacion negativa baja entre ideacion suicida y patrones de comunicacion
funcionales y no se encontrd correlacion entre ideacion suicida y patrones de

comunicacion disfuncionales.
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Ahookhosh et al. (2016) hallaron correlaciones bivariadas donde la ideacion
suicida esta positivamente relacionada con conflicto familiar y con expresividad familiar,
pero no con cohesion familiar. Se trabajaron con variables moderadoras como ansiedad
y depresion que mostraron correlaciones significativas con ideacion suicida. Estas dos
variables moderadoras mostraron correlaciones positivas con conflicto familiar. Se
realizd un path analysis que mostré que existe una relacion negativa entre cohesion
familiar e ideacion suicida pero que, si usa como variable moderadora a la ansiedad, esta
correlacion negativa se vuelve aun maés significativa. Finalmente, se vio en el path
analysis que la cohesion familiar, la depresion y la ideacidn suicida tienen una correlacién

significativamente negativa.

Singh (2013) trabajé también con las variables agresividad, desesperanza e
impulsividad para encontrar, junto con el entorno familiar, posibles predictores de
ideacion suicida. Sus resultados mostraron correlaciones significativas entre ideacion
suicida y cohesion familiar; expresividad; conflicto familiar; aceptacion y afecto;
recreacion; organizacion y control, confirmando asi la correlacion significativa entre
ideacion suicida y entorno familiar, siendo positiva con conflicto familiar y negativa con
las demas subescalas. Se us6 un modelo de regresion maltiple para identificar predictores
de ideacion suicida y se encontr6 que el predictor mas fuerte de ideacion suicida es la
cohesion (R=.25; R2=.06) seguido de episodios de agresion fisica (R=.32; R2=.10).

Meneese y Yutrzenka (1990) buscan la correlacion entre el clima social del
entorno familiar y las ideaciones suicidas en adolescentes de zonas rurales en Estados
Unidos. Sus resultados arrojaron un coeficiente de correlacion multiple de .61. Se
encontr6 que el mayor factor predictor de ideacion suicida fue la subescala de
Organizacion llegando a predecir hasta en un 21% la aparicion de ideaciones suicidas. El
siguiente predictor es el conflicto y finalmente las subescalas de independencia y

expresividad.

Finalmente, Apple et al. (2009) examinaron los efectos moderadores de la
cohesion familiar y trabajaron también con el autoconcepto social y su relacion con la
depresion y las ideaciones suicidas. Trabajaron con covariables como género, grado
académico y los niveles de educacion de ambos padres. Los resultados mostraron que
covariables como el género o el nivel académico de los padres puede llegar a predecir las

ideaciones suicidas en adolescentes. La cohesion familiar funciona como predictor de
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ideaciones suicidas y su relevancia puede indicar un efecto moderador significativo entre

la depresion y la aparicion de ideaciones suicidas.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Las investigaciones sobre entorno familiar y su relacion con las ideaciones suicidas son
numerosas Yy destacan el papel que cumple esta segunda variable como factor predictivo
en el suicidio, pues este suele iniciarse con dichas ideas que posteriormente se derivan a
intentos y finalmente, de no intervenirse, llevan al adolescente a consumarlo (Carmona
& Carmona, 2015). Esto toma mayor peso tras los resultados mostrados por la OMS
donde colocaban nuevamente al suicidio como la cuarta causa de muerte en adolescentes

a nivel mundial.

El objetivo del presente trabajo fue realizar un analisis de la relacion entre entorno
familiar y las ideaciones suicidas en muestras de adolescentes, por lo que se seleccionaron

10 articulos correlacionales que relacionaran ambas variables.

Un aspecto a considerar en los estudios seleccionados es la diversidad de
instrumentos que se han utilizado para la medicion de ambas variables, pues en 10
articulos se encuentran hasta 5 formas distintas de evaluar tanto entorno familiar y sus
dimensiones como con las ideaciones suicidas. Esta diversidad de instrumentos en el
entorno familiar se deberia en funcion a su multidimensionalidad y a lo abierto que puede
ser analizarlo con sus respectivas subescalas. Asimismo, los autores no siempre analizan
el constructo en su totalidad, sino que pueden seleccionar escalas o subescalas especificas
en funcién a las demas variables con las que desean trabajar. No obstante, hay que
destacar que, independientemente de cuantas escalas evallen, las hipotesis de las
investigaciones siempre terminan llegando a un punto en comdn: la importancia del

entorno familiar positivo en la reduccion y el manejo de las ideaciones suicidas.

En el caso de las ideaciones suicidas, esta diferencia se debe mas a que los autores
de las investigaciones seleccionaron instrumentos que permiten observar y medir
diferentes variables al mismo tiempo, como la depresién, ideacion suicida o conducta

suicida al mismo tiempo.

Con respecto al entorno familiar, vemos que los autores de los estudios
conceptualizan a esta variable como un conjunto de dimensiones, siguiendo la propuesta

original de Moos (1984) donde para hablar de entorno familiar se debe tener en
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consideracién factores como la cohesion, la comunicacion, la independencia o la
resolucion de conflictos. De entre todos estos elementos del entorno familiar, los autores
de algunos de los estudios seleccionados destacaron que las correlaciones negativas mas
significativas se encuentran entre ideacion suicida y las dimensiones de cohesidn familiar
y comunicacion (Lopez & Weisman, 2020; Marco-Sanchez et al., 2020; Equiluz & Ayala,
2014; Ahookhosh et al., 2016; Singh, 2013; Apple et al., 2009), concluyendo que ambas
son fundamentales para brindar soporte, comprension y manejo de las situaciones donde

los adolescentes experimenten este sintoma o ayuden a evitarlo.

Las investigaciones revisadas validaron la correlacion negativa entre entorno
familiar e ideaciones suicidas, donde mas de la mitad de las investigaciones llegan a la
conclusién de que mientras exista un entorno familiar positivo, que cuente ademas con
una mayor cohesién y comunicacion, favorecera a que los adolescentes experimenten
menores ideaciones suicidas en situaciones de conflicto o ansiedad (Lopez & Weisman,
2020; Marco-Sanchez et al., 2020; Eguiluz & Ayala, 2014; Ahookhosh et al., 2016;
Singh, 2013; Apple et al., 2009). Los estudios con muestras de adolescentes con
diagndsticos psiquiatricos también encontraron que, a mejor entorno familiar, menor
aparicion de ideaciones suicidas en sus participantes, quienes son mas propensos a
experimentar esta sintomatologia como parte de su diagnostico (Martinez et al., 2019).
Esta correlacion se encuentra en estudios que utilizan muestras tanto clinicas como no

clinicas.

Si analizamos los cinco estudios que consideraron muestras de adolescentes con
diagnosticos clinicos tales como trastorno bipolar, esquizofrenia, depresion, ansiedad y
trastorno limite, se siguen encontrando similares correlaciones independientemente del
diagnostico. Cabe resaltar que existe una mayor probabilidad en la aparicion de
ideaciones suicidas en adolescentes con un diagnostico psicopatoldgico y que los estudios
sugieren que las familias deberian recibir asesoramiento sobre cémo lidiar con esta
sintomatologia, como detectarla a tiempo y como brindar soporte emocional a los
adolescentes del hogar, mencionando ademas la importancia de considerar a la salud
mental de las familias y sobre todo de los adolescentes como una politica de salud publica
(Goldstein et al., 2009; Machell et al., 2016; Lépez & Weisman, 2020; Marco-Sanchez
et al., 2020; Ahookhosh et al., 2016).

Los estudios sugieren gque existen covariables que pueden ayudar a predecir a los

profesionales del campo de la psicologia clinica y educativa la aparicion de ideaciones
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suicidas en adolescentes o situaciones de riesgo en su entorno familiar. Entre estas
covariables las més resaltantes han sido el género (Zhai et al., 2015; Goldstein et al.,
2009; Lopez & Weisman, 2020; Apple et al., 2009), nivel académico de los padres (Zhai
et al., 2015; Apple et al., 2009) y situacion marital de los padres (Goldstein et al., 2009,
Zhai et al., 2015). El género debe tenerse en cuenta a la hora de apreciar los riesgos de
un entorno familiar negativo y su relacién con las ideaciones suicidas, pues se observa
que las adolescentes tienen mayor riesgo de experimentar ideaciones suicidas o de

percibir menor apoyo por parte de sus familias (Zhai et al., 2015).

Por otra parte, en adolescentes con desérdenes de ansiedad se encontrd que el
entorno familiar y un buen apoyo familiar funcionan como factores protectores que
atendan la asociacion entre ansiedad e ideaciones suicidas, mientras que los conflictos

familiares representan factores de riesgo para este grupo clinico (Machell et al., 2016).

Por otra parte, en el caso de trastornos como la esquizofrenia o el trastorno limite,
algunos estudios indicaron gue el distrés general emocional funciona como una variable
mediadora entre la cohesion familiar y las ideaciones suicidas, mientras que los elevados
niveles de critica de los padres o apoderados hacia los adolescentes pueden funcionar
como un predictor de ideacién suicida en los evaluados (Lopez & Weisman, 2020). Esto
se encuentra relacionado a lo encontrado por Marco-Sanchez et al. (2020), quienes
hallaron que habia mayor correlacion negativa entre comunicacion familiar e ideaciones
suicidas en adolescentes con trastorno limite. Mientras exista una comunicacion de mala
calidad sin apertura a la libre expresion emocional de sus miembros y con poca
participacion, mayor sera el riesgo de que aparezcan ideaciones suicidas y posteriormente

se relacionaria con mayor riesgo de suicidio en adolescentes con este diagnostico.

Otras variables mediadoras encontradas entre el entorno familiar y las ideaciones
suicidas fueron la sensacién de desesperanza en conjunto con la depresion, las cuales se
describen como fuertes influencias en el adolescente para que experimente diversas
conductas suicidas entre las cuales se hallan las ideaciones suicidas y posteriormente los
intentos suicidas (Ahookhosh et al., 2016), mientras que, como factores predictivos para
detectar la depresion, la ansiedad y las mismas ideaciones suicidas, se destacaron las
dimensiones de cohesion familiar y expresividad en los trabajos de Ahookhosh et al.
(2016), Meneese & Yutrzenka (1990) y Marco-Sanchez et al. (2020).
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Las investigaciones seleccionadas son de paises como Estados Unidos, Turquia,
India, Espafa, México, China e Iran. Dos de los estudios incluyen muestras de zonas
urbanas como rurales. Esta diversidad en el origen de las investigaciones resulta positiva,
pues independientemente del pais, las correlaciones halladas son similares entre si al igual
que la funcién moderadora del entorno familiar en las ideaciones suicidas, lo que nos
permite afirmar que la influencia del entorno familiar en la aparicion o no de las
ideaciones suicidas no dependeria de la cultura, sino de variables mediadoras como las
mencionadas anteriormente y de los distintos estilos parentales que cada familia tuviera

en su propio sistema.

En cuanto a la aplicabilidad, en la practica clinica, se deberia reforzar el trabajo
con adolescentes en relacién a las ideaciones suicidas, tanto deteccion como diagnostico
e intervencion. Se sugiere tomar en cuenta esta relacién con el entorno familiar como
predictores para identificar a tiempo la posible aparicién de ideaciones suicidas en
poblacién adolescente. En el caso de adolescentes diagnosticados con trastorno bipolar,
se sugiere evaluar los niveles de estrés familiar y cohesion familiar para medir niveles de
riesgo de suicidio en sus pacientes, asi como también aspectos de la familia como
antecedentes clinicos y estresores familiares como duelo o ausencia parental (Goldstein
et al., 2009).

Por otro lado, tanto para psicologos clinicos como educativos, seria recomendable
evaluar a los estudiantes de instituciones educativas con instrumentos que midan las
dimensiones del entorno familiar y tomar mayor consideracién a la cohesion familiar y
la comunicacidn en el hogar, dos de los predictores de posibles conflictos en el hogar que
deriven no solo a ideaciones suicidas, sino también a otros trastornos psicolégicos como
depresion o ansiedad. Se sugiere ademas fomentar las intervenciones familiares, las
cuales podrian resultar méas eficaces a la hora de trabajar este tipo de situaciones con el
fin de solucionar las carencias en cuanto a entorno familiar y darle mas participacién al

adolescente dentro de su circulo familiar.

A partir del conocimiento obtenido en este reporte se pueden proponer la creacion
de talleres de sensibilizacion e informacion enfocados a espacios psicoeducativos para
psicologos que trabajan con adolescentes asi como también para padres de familia que
tengan adolescentes en el hogar con la finalidad de brindad a cada uno sus respectivas

herramientas, informacion relevante y permitir una mayor comprension sobre la
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importancia de prevenir las ideaciones suicidas y conductas suicidas en general, asi como

saber que hacer si no se logré detectar a tiempo.

Finalmente, se deben proponer programas de sensibilizacion e intervencion para
familias en cuanto al manejo de situaciones que involucren ideaciones suicidas en los
adolescentes dentro de los hogares para analizar si es posible reducir la probabilidad de

aparicion de ideaciones suicidas durante la adolescencia.

En este sentido, este tipo de investigaciones ayudan a resaltar la importancia de la
familia y su rol protector y de apoyo en el manejo de las ideaciones suicidas en
adolescentes. Los resultados de la revision permiten plantear, a partir del contexto actual
de la pandemia por COVID-19, algunas recomendaciones de investigaciones futuras en
este campo. Tal y como se indica en parrafos anteriores, es importante continuar
trabajando tanto con adolescentes que cuenten con un diagnostico psicopatolégico como
con aquellos que no, pues esta demostrado que, aungue la presencia de un trastorno pueda
aumentar la probabilidad de experimentar episodios de ideaciones suicidas, no

necesariamente se deba padecer un trastorno para tener dichas ideaciones.

Como recomendacién adicional, se sugiere también que en un futuro pueda
realizarse investigaciones de este disefio con poblaciones mas grandes para tener una
mayor representatividad sobre las poblaciones. Si bien los estudios ya han trabajado con
covariables como nivel socioeconémico, género, etnia, seria interesante introducir
nuevos factores como aislamiento social, problemas econdmicos, desempleo de los
padres y episodios de depresidn especificamente por duelo, pues nos encontramos en un
contexto sociofamiliar muy distinto producto de la pandemia y seria positivo analizar los

posibles cambios que se hayan suscitado en estos dos afios.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

A continuacién, se presentan las conclusiones después de haber analizado los diez

estudios con el proposito de responder al objetivo de investigacion.

Se encontrd una relacion negativa significativa entre entorno familiar e ideacion
suicida y que esta primera variable cumple un rol mediador entre ideacion suicida
y otros trastornos como depresién, ansiedad y diagndsticos psicopatoldgicos, asi
como un rol protector que disminuiria el riesgo de experimentar este tipo de
ideaciones.

En muchos estudios, se encontrd la existencia de correlaciones negativas
significativas entre las ideaciones suicidas con cohesion familiar, expresividad y
resolucion de conflictos. Aun mas, se hallé que bajos indices de cohesion familiar,
estabilidad familiar y comunicacién disfuncional sirven como factores predictores
para identificar ideaciones suicidas en adolescentes

Se evidencio6 gque no existen diferencias culturales a la hora de evaluar la relacién
entre entorno familiar e ideacion suicida.

Se encontrd que cualquier adolescente es propenso a experimentar ideaciones
suicidas, pero que aquellos con un trastorno psicopatologico pueden llegar a ser

mMAs propensos a experimentarlas en funcion a su sintomatologia
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