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Eficacia de la Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness (MBCT) para el

trastorno obsesivo-compulsivo (TOC): Revision aplicada

Adriana Maria de Azambuja Pacheco
20161682@aloe.ulima.edu.pe

Universidad de Lima

Resumen: El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es un desorden
que afecta severamente la calidad de vida de millones de personas
a nivel mundial. Sin embargo, existe una necesidad de alternativas
de tratamiento adicionales a las utilizadas convencionalmente, ya
que muchos pacientes no responden adecuadamente o tienen
dificultades con la adherencia y con el acceso a estas intervenciones.
En el presente estudio, se busca determinar si la Terapia Cognitiva
Basada en Mindfulness (MBCT) es efectiva para el tratamiento del
TOC en adultos. Con este propdsito, se realizé una revision aplicada
siguiendo las recomendaciones PRISMA (Page et al., 2021) en las
bases de datos Web of Science, Scopus y Scielo. Se seleccionaron
y analizaron 10 articulos de investigacion en base a criterios de
inclusién y de exclusion previamente establecidos. Se hallé que
existe evidencia de que la MBCT es efectiva como tratamiento para
el TOC, logrando reducir los sintomas del trastorno, pero también
generando otros efectos favorables como la disminucién de
sintomas ansiosos y depresivos.

Palabras clave: Trastorno obsesivo-compulsivo, TOC, Terapia
Cognitiva Basada en Mindfulness, MBCT.

Abstract: Obsessive-compulsive disorder is a condition that severely
affects the quality of life of millions of people worldwide. However,
there is a need for additional alternatives of treatment besides those
conventionally used, since many patients do not respond adequately
or have difficulties with adherence and access to these
interventions. The objective of this study is to determine if
Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) is an effective
treatment for OCD in adults. With this purpose, an applied review
was carried out, following the PRISMA recommendations (Page et
al., 2021), in the Web of Science, Scopus and Scielo databases. 10
research articles were selected and analyzed based on previously
established inclusion and exclusion criteria. It was found that there
is evidence that MBCT is effective as a treatment for OCD,
managing to reduce its symptoms, but also generating other
beneficial effects, such as the reduction of anxious and depressive
symptoms.

Keywords: Obsessive-compulsive disorder, OCD, Mindfulness-
Based Cognitive Therapy, MBCT.

Introduccion

El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es un
desorden mental que afecta al 1.3% de la poblacion
a nivel mundial, lo cual equivale a méas de 78
millones de personas (Fawcett et al., 2020). Este es
un trastorno que conlleva costos sociales y
econdmicos significativos, ya que puede impactar la
capacidad del individuo para trabajar y participar en
la sociedad, generando disminuci6én en su
productividad y mayor ausentismo, asi como gastos
en la atencién a la salud. Ademas de esto, las
personas con TOC pueden enfrentar discriminacion,
oportunidades econémicas y sociales reducidas y
menor calidad de vida (Law & Boisseu, 2019). En
relacion a ello, se ha hallado que aproximadamente
la mitad (50.6%) de adultos con TOC sufren en
algiin momento de discapacidad seria, mientras que
el 34.8% presenta discapacidad moderada y el
14.6%, discapacidad leve (National Institute of
Mental Health, 2022).

En este sentido, la Organizacion Mundial
de la Salud (World Health Organization [WHQ],
2017) listd los trastornos de ansiedad, incluyendo el
TOC, como el sexto mayor contribuyente a la
pérdida de salud no-fatal globalmente y aparece
dentro de las 10 primeras causas de afios perdidos
por discapacidad. La incidencia de este tipo de
trastornos incrementa cada afio, y sobre todo en el
2021, cuyo aumento fue de un 25% (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2022). En el Perd,
especificamente, estudios sobre su prevalencia y sus
efectos son limitados, pero se estima que esta es
entre el 2y 3% y representa el 1% de afios perdidos,
lo que es igual a 10,235 afios cada afio (Congreso de
la Republica del Perd, 2018). Por lo tanto, aunque en
comparacion con otros trastornos, su prevalencia sea
menor, el TOC es un trastorno que impacta la vida
de las personas y su contexto.

La terapia de primera linea para el TOC es
la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) y, aunque

ha demostrado ser altamente eficaz, cuenta con
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