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Relación entre el apego y la satisfacción en la pareja: Revisión aplicada 

Andrea Ascenzo Crosby 

20111544@aloe.ulima.edu.pe 

Universidad de Lima 

 

Resumen: La definición del apego se conceptualiza como la 

capacidad que tienen los individuos para construir y mantener 

vínculos afectivos con otras personas a lo largo de su ciclo vital. 

Entre las principales funciones del apego encontramos la búsqueda 

de la seguridad y la protección, brindada por los cuidadores 

principales en la infancia, y luego en las relaciones sociales, 

principalmente por la pareja, durante la adultez. (Manning et al., 

2017). La satisfacción en la pareja es la actitud favorable o 

desfavorable hacia la relación en un momento dado del tiempo. La 

presente investigación busca identificar la relación existente entre 

el apego y la satisfacción en la pareja en adultos. Se llevó a cabo 

una búsqueda siguiendo los lineamientos PRISMA (Page et al., 

2021) en las bases de datos Web of Science, Scielo, Scopus y Ebsco. 

Se seleccionaron diez artículos que relacionaban el apego con la 

satisfacción en la pareja, los cuales cumplieron con los criterios de 

elegibilidad. Los hallazgos indican que existe una relación entre el 

apego y la satisfacción en la pareja. Asimismo, las personas con un 

estilo de apego seguro son las que reportan niveles de satisfacción 

más alto en su relación de pareja, mientras que, los estilos de apego 

inseguro (apego preocupado-ansioso, apego evitativo – 

independiente y apego desorganizado), reportaron niveles más 

bajos de satisfacción. 

Palabras clave: Apego, satisfacción en la pareja, adultos. 

Abstract: The definition of attachment is conceptualized as the 

capacity of individuals to build and maintain affective bonds with 

other people throughout their life cycle. Among the main functions 

of attachment we find the search for security and protection, 

provided by primary caregivers in infancy, and then in social 

relationships, mainly by the couple, during adulthood (Manning et 

al., 2017). Couple satisfaction is the favorable or unfavorable 

attitude toward the relationship at a given point in time. The present 

research seeks to identify the relationship between attachment and 

couple satisfaction in adults. A search was carried out following the 

PRISMA guidelines (Page et al., 2021) in the Web of Science, 

Scielo, Scopus and Ebsco databases. Ten articles relating 

attachment to couple satisfaction were selected and met the 

inclusion and exclusion criteria.  The findings indicate that there is 

a relationship between attachment and couple satisfaction. 

Likewise, people with a secure attachment style are those who 

report higher levels of satisfaction in their couple relationship, 

whereas, insecure attachment styles (anxious-worried attachment, 

avoidant-independent attachment and disorganized attachment), 

reported lower levels of satisfaction. 

 

Keywords: Attachment, partner satisfaction, adults 

Introducción 

 

En la actualidad, la salud mental, la cuál es 

comprendida como 

un estado de bienestar emocional que permite a  las

 personas enfrentar los momentos estresantes de  la  

vida, desarrollar todo su potencial, aprender a funci

onar correctamente y contribuir  al  mejoramiento    

de  su sociedad (OMS, 2022); está siendo tomada 

más en cuenta, ya que al no darle la debida 

importancia se presentan diversas consecuencias 

como ciertas patologías clínicas (ansiedad, 

depresión, estrés, entre otras) y problemas 

psicosociales como son los conflictos de pareja.  

 

La relación de pareja, aspecto fundamental de las 

relaciones familiares, es un factor asociado 

positivamente al bienestar emocional y a la salud 

mental (Sisi et al., 2021). Por otro 

lado, la práctica también ha demostrado que 

cuando las parejas tienen problemas graves, 

los miembros pueden presentar malestar personal y 

síntomas depresivos con mayor 

frecuencia (Pedersen y Pithey, 2018). Esta idea, 

que se ha repetido a lo largo de los años en el estudio 

sobre este tema, parece estar ganando cada vez más 

interés a nivel social y científico (Mahar et al., 

2020). 

La relación de pareja es una de las formas 

de interacción más complejas debido a que están 

involucrados aspectos biológicos, psicológicos, 

interaccionales sociales y culturales (Ditzen et al., 

2019).  Actualmente, en el ámbito de salud mental, 
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como en el campo de la psicología clínica, se han 

incrementado el número de parejas que asisten a 

terapia refiriendo no estar satisfechos con su 

relación (Roberson et al., 2018). 

Los estudios muestran 

consistentemente que las personas en una relación 

de pareja tienen una mejor regulación psicológica, 

son más saludables y tienen menos probabilidades 

de involucrarse en comportamientos de riesgo, 

siempre que la relación sea buena (Gómez-López et 

al., 2019). Desde que nacemos, las personas, 

tendemos a establecer vínculos afectivos, generamos 

apego con nuestro cuidador principal, y esta 

tendencia a establecer una relación con vínculo 

emocional se mantiene a lo largo de toda nuestra 

vida (Galán, 2019). 

Bowlby comienza reconociendo que el 

apego es un imperativo biológico arraigado en la 

necesidad evolutiva: el apego del cuidador 

es fundamental para la supervivencia infantil y su 

desarrollo físico y emocional (Bowby, 1969, citado 

por Sisi et al., 2021). Debido a su necesidad de 

apego, los bebés deben adaptarse a sus cuidadores y 

eliminar los comportamientos que puedan amenazar 

el vínculo de apego. Desarrollada por Bowlby entre 

1969 y 1980, esta teoría del apego examina los 

efectos producidos por las primeras experiencias y 

relaciones de los primeros personajes en el 

desarrollo infantil en conceptos inherentes a sus 

principios, ética y psicoanálisis (Sisi et al., 2021). 

Esta teoría sugiere que existe un sistema 

motivacional arraigado en la necesidad primaria de 

los niños de mantener la proximidad física con su 

principal cuidador para asegurar su propia 

supervivencia (Fraley y Roisman, 2019). Una de las 

principales funciones del apego es la necesidad 

de seguridad y protección que brindan los 

cuidadores primarios en las relaciones 

de la primera infancia y de la adultez posterior, 

especialmente en la pareja. (Musdal Celebi, 2018). 

En un inicio, la teoría del apego se focalizó 

de manera prioritaria en las relaciones tempranas; 

posteriormente, los investigadores Hazan y Shaver  

centraron su teoría en el apego de la edad adulta 

(Johnson, 2020); es decir, centraron su teoría en el 

amor y las relaciones de pareja, argumentando que 

el comportamiento de los 

adultos en las relaciones íntimas está moldeado por 

representaciones mentales derivadas de las 

relaciones de los niños con 

sus principales cuidadores (Sommantico et al., 

2019); sin embargo, el apego adulto difiere del 

apego infantil en varios aspectos: en las relaciones 

de pareja, la naturaleza de la relación es mutua, las 

necesidades emocionales que antes cubrían los 

cuidadores se transfieren gradualmente a parejas 

significativas en la edad adulta, y el apego adulto se 

manifiesta en la calidad de la relación y la 

regulación afectiva en situaciones de conflicto o 

amenaza (Wright, 2020). 

De acuerdo con el modelo teórico del apego 

(Hazan y Shaver, 1987, como se cita en Benlloch, 

2020), los tipos de apego adulto se dividen en cuatro; 

en primer lugar, el apego seguro, en donde el adulto 

presenta  tanto una perspectiva positiva de sí mismo 

como de sus relaciones interpersonales; en segundo 

lugar, el apego preocupado-ansioso; en el cuál las 

personas buscan constantemente la aprobación del 

resto, así como la respuesta continua de su pareja; en 

tercer lugar, el estilo de apego evitativo-

independiente, en este estilo las personas tienden a 

aislarse ya que no se sienten cómodos de manera 

cercana con el resto de la gente, lo que ocasiona que 

la persona se vuelva muy independiente; y, por 

último, el apego de tipo desorganizado, en el cual a 

menudo los individuos suelen presentar 

sentimientos contradictorios en sus relaciones 

interpersonales, son personas con una perspectiva de 

sí mismos muy negativa, suelen subestimarse y ser 

desconfiados con los demás, asimismo, no suelen 

buscar intimidad con la pareja, pues tienden a 

suprimir sus emociones (Momene, 2018). 

La satisfacción en la relación de pareja se 

ha convertido en un tema de interés para terapeutas 

de parejas y profesionales de la salud mental en 

general, ya que los miembros de las parejas que 

continuamente presentan problemas en su relación, 

muestran diversas consecuencias en su salud mental, 

lo que ocasiona un desgaste en la salud física 

también (Shoop, 2019).  Con respecto a la salud 

mental, y a las consecuencias de la insatisfacción en 

las relaciones los conflictos entre las parejas pueden 

ocasionar problemas tales como la depresión, 

trastornos de ansiedad, estrés, y conductas adictivas 

(Exner-Cortens et al., 2019). Según el compendio 

estadístico realizado por el Instituto nacional de 

salud mental Honorio- Delgado Hideyo Noguchi en 

el año 2019, se reportaron solo en atención externa, 

1207 pacientes adultos con diagnóstico de ansiedad 

y depresión (INSM_HD-HN, 2019). 
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En el Perú se puede observar que el índice 

de divorcios ha incrementado de manera 

significativa, lo que refleja el efecto de la 

insatisfacción en las relaciones de pareja que ya 

habían contraído matrimonio. Según las estadísticas 

de divorcio del Registro Nacional de Identificación 

y Estado Civil (RENIEC), en el año 2020, fueron 

6,634 las personas que se registraron como 

divorciados; mientras que, en el año 2021, fueron 

14,845 los peruanos que inscribieron su divorcio es 

este organismo de registro público (Reniec, s.f.). 

Esto es posible que responda a causas 

multifactoriales como podría ser, por ejemplo, la 

pandemia (Torales et al., 2020). 

Entre las principales causas que generan o 

mantienen los problemas de pareja, podemos 

encontrar dificultades en la comunicación, 

desconfianza, celos, falta de valoración hacia uno o 

ambos miembros de la pareja, no cubrir las 

necesidades emocionales de los miembros, 

monotonía en las rutinas (Gottman, 2018), 

distanciamientos emocionales y físicos, poca 

responsabilidad afectiva, conflictos acumulados no 

resueltos en la historia de la relación, y como 

consecuencia de ello, la presencia de ansiedad en la 

relación (Krämer et al., 2018). 

Una de las causas más específicas que 

contribuido a los problemas en las relaciones de 

parejas en los últimos años, es la pandemia; la 

pandemia de COVID-19 constituye la crisis sanitaria 

más grave que el mundo ha presenciado en el último 

siglo (Organización Mundial de la Salud, 2020). En 

la actualidad existen numerosas pruebas de que el 

estrés causado por la pandemia está causando 

efectos negativos en el bienestar de muchas personas 

(Brooks et al., 2020; Torales et al., 2020). Se ha 

demostrado que los factores de estrés relacionados 

con la pandemia provocan malestar psicológico 

(Brown et al., 2020). En particular, se ha observado 

que los efectos adversos de la pandemia también 

afectan a las relaciones cercanas de las personas 

(Prime et al., 2020). Las medidas impuestas para 

combatir la pandemia han provocado cambios 

importantes en las rutinas diaria de las parejas, por 

ejemplo, las políticas de permanencia en el hogar 

obligan a las parejas a afrontar cambios drásticos, 

como trabajar desde casa y compartir la 

responsabilidad del cuidado de los hijos (Carlson et 

al., 2020). Es probable que estas difíciles 

circunstancias agoten los recursos de la pareja, lo 

que puede impedirles atender satisfactoriamente las 

necesidades relacionales del otro. Así pues, los 

estresores externos relacionados con la pandemia de 

COVID-19 pueden afectar a la capacidad de la 

pareja para mantener un alto nivel de satisfacción en 

la relación (Pietromonaco y Overall, 2020).  

Fue Hawkins (Hawkins ,1968, como se cita 

en Hayes, 2018) el pionero es describir a la 

satisfacción de pareja como una evaluación 

individual subjetiva de la felicidad, bienestar y 

placer derivada de su relación de pareja. Las 

personas que están satisfechas con sus relaciones 

amorosas tienen un alto nivel de dependencia y 

confían en que sus parejas van a satisfacer sus 

necesidades primarias. Sin embargo, las personas 

que no están satisfechas con sus relaciones de pareja, 

es muy probable que compensen el apoyo emocional 

y social a través de otras redes, incluidas las redes 

sociales (Diamond et al., 2018).  

Uno de los factores que genera está 

insatisfacción en la pareja, es el apego, entre ellos, 

el estilo de apego inseguro que podría presentar uno 

o ambos miembros de la pareja (Hazan y Shaver 

,1987, como se cita en Pérez, 2018). Muchos 

estudios confirman que el apego es una variable que 

tiene un gran peso predictivo sobre la satisfacción en 

la pareja; 

estos estudios muestran que las personas con  tipo 

de apego seguro son las que reportan los  niveles   

más altos de satisfacción, y las que tienen un  estilo 

de apego no seguro son las que reportan los  más    

bajos (Diamond et al., 2018).  

Las personas con mayor seguridad en  el    

apego tienden a describir sus experiencias afectivas

 como más felices, más amorosas y más confiadas; 

Viven su relación como un aspecto 

que puede tener altibajos, pero que generalmente se

 mantiene estable (Del Giudice, 2019). 

Asímismo tienen una relación a largo plazo. Por el 

contrario, las personas con estilo de apego 

ansioso tienen más probabilidades de experimentar 

celos, obsesión o atracción sexual intensa (Vollman

n et al. 2019). A su vez, las personas con altos nivel

es de autocontrol describieron sus relaciones como 

temerosas a la intimidad y con altibajos emocionale

s. Debido a esto, las personas con apego inseguro e

xperimentan menos satisfacción en sus relaciones 

de pareja (Campbell y Stanton, 2019). 
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Luego de revisar la problemática podemos 

decir que actualmente, en la sociedad existe mayor 

consciencia del esfuerzo que debe poner cada pareja 

para mantener y construir su relación de una manera 

positiva; sin embargo, aunque cada vez son más las 

parejas que buscan ayuda profesional, sigue siendo 

un tema tabú en la sociedad el asistir a terapia de 

pareja. Los profesionales de la salud mental, 

especialmente los terapeutas de pareja deben 

intervenir en esta problemática, ya que, de no 

hacerlo, seguirá existiendo dificultades al solicitar 

ayuda o educación profesional para resolver 

problemáticas a nivel de pareja.  Además, la 

psicoeducación para fomentar las relaciones de 

pareja saludables, sobre qué es el apego y su relación 

con la satisfacción en la pareja, es primordial para 

reconocer, ser consciente y trabajar el tipo de apego 

que uno tiene, y así poder construir una relación 

favorable y positiva.  

En base a lo expuesto anteriormente, en el 

presente estudio se buscar responder la pregunta de 

investigación: ¿Existe relación entre el apego y la 

satisfacción en la pareja? 

 

Material y método 

 

Criterios de inclusión y exclusión 

A continuación, se presentan los criterios de 

elegibilidad aplicados para la selección de los 

artículos científicos a estudiar. 

Para la presente investigación fueron seleccionados 

aquellos artículos que cumplieron con los siguientes 

criterios de inclusión:  

a)Artículos que se encuentren en las bases de datos 

Scopus, Scielo, Web of cience y Ebsco 

porque se trata de bases de datos que ofrecen una   

amplia gama de trabajos de investigación, además  

de ser  reconocidas  como  fuentes  precisas  y             

confiables, b) estudios cuantitativos que relacionan 

las variables de apego y satisfacción en la pareja en 

adultos, por ser las variables a examinar en el 

presente estudio, c) artículos que hayan sido escritos 

en el idioma inglés o en español, d) estudios 

empíricos con características psicométricas que 

muestren las características de la población y 

especifiquen los nombres de los instrumentos que 

miden tanto la variable apego, como la variable 

satisfacción en la pareja con el fin de tener una 

información adecuada y completa, e) artículos que 

no tengan más de cinco años de antigüedad, con la 

finalidad de tener una información vigente y 

actualizada, f) artículos de revistas exclusivamente 

del ámbito de la psicología. 

Por otro lado, además del cumplimiento de los 

criterios de inclusión, se utilizaron los siguientes 

criterios de exclusión: 

a) Estudios cualitativos, ya que no permiten la 

generalización de resultados ni recolectan los datos 

cuantitativos necesarios para el presente estudio, b) 

Tesis, congresos, abstracts, capítulos de libros, 

pósters académicos, revistas de divulgación, 

manuales, que no permitirían hacer un análisis con 

los lineamientos científicos requeridos ni comprobar 

una validez estadística entre las variables que se 

deseaba comparar, c) estudios con ausencia de datos 

concluyentes, ya que se 

requiere información suficiente para poder realizar 

un análisis preciso de las variables 

y sacar conclusiones a favor del estudio, d) artículos 

cuya población objetivo no incluyan únicamente a 

adultos, f) artículos de revisión sistemática y/o 

metaanálisis ya que integran resultados de otras 

investigaciones realizadas previamente lo que no 

contribuye al objetivo de la presente investigación. 

Estrategia de búsqueda 

La búsqueda de investigaciones científicas se realizó 

entre enero y febrero de 2023, en las bases de datos 

Web of Science, Scielo, Scopus y Ebsco; sin 

embargo, no se obtuvo ningún resultado de la base 

de datos Scielo, es por ello que se utilizó la base de 

datos Ebsco en su lugar.  Se tuvieron en 

consideración alguno de los lineamientos PRISMA 

(Page et al., 2021): se utilizaron las siguientes 

palabras claves con sus respectivas terminaciones 

también en inglés: apego, attachment, satisfacción 

en la relación de pareja, relationship, satisfaction, 

couple’s Satisfaction, adultos y adults.  

Posteriormente, se originó la siguiente fórmula de 

búsqueda con operadores booleanos: (“Apego OR 

attachment”) AND (“Satisfacción en la relación de 

pareja” OR “relationship satisfaction” OR 

“Couple’s Satisfaction” OR “couple relationship 

satisfaction”) AND (“adultos” OR “adults”); la cuál 

facilitó el hallazgo de mejores resultados.  

De acuerdo con la guía PRISMA (Page et al., 2021), 

se obtuvo un total de 216 referencias, lo que permitió 

seleccionar diez investigaciones que cumplen con 
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los criterios mencionados con anterioridad (ver 

Figura 1). 

 

 

1. Diagrama de flujo de Estrategia de Búsqueda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudios identificados en las 

bases de datos: Web of Science, 

Scopus, Scielo y Ebsco. 

(n= 216) 

Artículos encontrados 

mediante otras fuentes  

(n=2) 

Artículos incluidos:  

(n=10) 

Artículos excluidos en base revisión del 

título y el abstract: (n= 206)  

• Revisiones teorías, metaanálisis, 

artículos genéricos: 171 

• Artículos irrelevantes: 23 

• Texto incompleto: 12 
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Resultados 

Tabla 1. Análisis de los estudios seleccionados  

Autor (es) 

 

 Año 

 

Título 

 

Participantes 

 

Modelo teórico 

apego  

El Frenn et 

al. 

 

 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couple’s Satisfaction 

among Lebanese adults: 

validation of the Toronto 

Alexithymia Scale 

and Couple Satisfaction 

Index-4 scales, association 

with attachment styles 

and mediating role 

of alexithymia 

 

445 participantes Libanes  

Modelo teórico de 

Hazan y Shaver 

1987 

 

 

 

 

 

 

 

 Bar- Sachar 

et al. 

 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

Relationship satisfaction 

during COVID-19: The role 

of partners’ perceived 

support and attachment 

 

 

239 participantes israelís: 

79 parejas (80 mujeres y 78 

hombres) y 81 individuos (57 

mujeres y 24 hombres) 

 

. 

 

 

Modelo teórico de 

Hazan y Shaver 

1987 

Mónaco et 

al. 

2022 Are emotional competencies 

mediators between 

attachment and relationship 

satisfaction in young 

couples? 

 

 

Participantes: 265 jóvenes 

adultos españoles (59,2% 

mujeres) de entre 18 y 36 años 

con pareja actual. 

Modelo teórico de 

Hazan y Shaver 

1987 

Vollman et 

al. 

2019 Adult attachment and 

relationship satisfaction: The 

mediating role of gratitude 

toward the partner 

Participantes: 362 adultos 

Mujeres: 84%  

Hombres: 16% 

Edad: de 18 a 70 años. 

 

Modelo teórico de 

Hazan y Shaver 

1987 

Zeynep et al. 2018 Effects of attachment styles, 

dark triad, rejection 

sensitivity, and relationship 

satisfaction on social media 

addiction: A mediated model 

Participantes: 229 estudiantes 

universitarios adultos. 

Hombres: 32.1%  

Mujeres: 67.9% 

Edad: entre 18 y 32 años 

 

Modelo teórico de 

Hazan y Shaver 

1987 

Sommantico 

et al. 

2021 Adult Attachment, 

Diferentiation of Self, 

and Relationship Satisfaction 

in Lesbians and Gay Men 

Participantes: 298 adultos 

italianos. 

Mujeres (Lesbianas): 48% 

Hombres (gays): 52% 

 

Edad: entre 19 y 71 años. 

 

Modelo teórico de 

Hazan y Shaver 

1987 
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Tabla 2. Continuación del análisis de los estudios seleccionados  

Autor (es) 

 

 

 

Instrumentos 

que miden 

Apego 

 

 

Instrumentos 

que miden 

Satisfacción en 

la relación de 

pareja 

 

Relación 

entre apego y 

satisfacción 

en la relación 

de pareja 

Hallazgos principales 

 

 

 

 

El Frenn et al. 

 

 

 

The 

relationshhip 

questionnaire  

 

Couple 

Satisfaction 

Index‑4. 

Correlación 

positiva entre 

satisfacción de 

pareja y estilo 

La satisfacción de la 

pareja se asocia 

positivamente con el 

estilo de apego seguro. 

  

Sisi et al. 2021 Attachment Styles, Self-

Esteem, Flexible Goal 

Adjustment, and Intimate 

Relationship Satisfaction in 

Women: A Moderated 

Mediation Model 

 

Participantes: 233 adultas 

mujeres 

 

Edad promedio: 28.16 

Rango de edad: 21- 38 años. 

Modelo teórico de 

Hazan y Shaver 

1987 

Oliveira et 

al. 

2021 Influence of personality, 

attachment and mate value 

on heterosexual and non-

heterosexual romantic 

relationship satisfaction 

Participantes: 166 adultos 

voluntarios 

 

53 parejas heterosexuales: 53 

mujeres y 53 hombres. 

 

30 parejas no- heterosexuales: 30 

hombres y 30 mujeres. 

 

 

Rango de edad: 18- 63 

Modelo teórico de 

Hazan y Shaver 

1987 

Beffel et al. 

 

 

 

 

 

 

 

Hocking et 

al.,  

2021 

 

 

 

 

 

 

 

2017 

Associations between the 

broad autism phenotype, 

adult attachment, and 

relationship satisfaction 

among emerging adults 

 

 

 

Adult attachment and 

drinking context as 

predictors of alcohol 

problems and relationship 

satisfaction in college 

students 

Participantes: 263 alumnos 
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de apego 

seguro 

(r=0.196, 

p<001) 

 

Correlación 

positiva entre 

satisfacción de 

pareja y estilo 

de apego 

temeroso (r= 

0.115, p< 

0.015) 

 

Con respecto a 

análisis de 

regresión, se 

observó que 

los puntajes de 

satisfacción de 

pareja se ven 

influenciados 

por el apego 

seguro (Beta = 

0.16, p<.002) 

Además, la alexitimia 

juega un papel 

mediador entre la 

satisfacción de pareja 

y los estilos de apego. 

Bar- Sachar et al. Experience 

close 

relationship 

scale 

(ECR- RS) 

 

Couple 

Satisfaction 

Index 

(CSI-4) 

 

Perceived 

Relationship 

Quality 

Components 

(PRQC) 

La relación 

entre la 

satisfacción de 

la pareja, 

durante la 

cuarentena, y 

el estilo de 

apego 

evitativo fue 

negativa para 

hombres (r= -

.39, p<.001) y 

también para 

mujeres (r= -

.47, p<.001), 

mientras que 

la relación con 

el estilo de 

apego ansioso 

también 

Los niveles más altos 

de apoyo y los niveles 

más bajos de 

comportamientos 

negativos se asociaron 

con un mayor 

mantenimiento en la 

satisfacción de la 

relación. 

Individuos con apego 

ansioso, mostraron una 

mayor sensibilidad al 

apoyo de sus parejas, 

mientras que los 

individuos con apego 

evitativo manifestaron 

menor 

reactividad a los 

comportamientos 
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presentó una 

relación 

negativa para 

hombres (r= -

.52, p<.001) y 

para mujeres 

(r= -.31, 

p<.001). 

negativos de sus 

parejas. 

Mónaco et al. Experience 

close 

relationship 

scale 

(ECR-S) 

 

 

Relationship 

Assessment 

Scale. 

(RAS) 

 

 

La relación 

entre la 

satisfacción de 

la pareja con 

el estilo de 

apego 

evitativo fue 

negativa (r= -

.39, p<.001) y 

con el estilo de 

apego ansioso 

también fue 

negativo (r= -

.34, p<.001) 

Los resultados más 

relevantes indican que 

el estilo evitativo 

alejado presenta una 

menor satisfacción en 

la relación. Junto con 

el estilo temeroso son 

los que tienen las 

habilidades 

emocionales más 

pobres. La ansiedad y 

la evitación del apego 

se relacionan 

negativamente con la 

satisfacción en la 

relación, siendo 

mediadas por la 

regulación emocional. 

 

Vollman et al. Experience 

close 

relationship 

scale 

(ECR-S) 

 

 

 

Relationship 

Assessment 

Scale. (RAS) 

 

La relación 

entre la 

satisfacción de 

la pareja con 

el estilo de 

apego 

evitativo fue 

negativa (r= -

.63, p<.001) y 

con el estilo de 

apego ansioso 

también fue 

negativo (r= -

.39, p<.001). 

Los análisis de 

correlación revelaron 

que la evitación del 

apego y el apego 

ansioso estaban 

significativa y 

negativamente 

relacionados con la 

gratitud hacia la pareja 

y la satisfacción en la 

relación. Además, la 

gratitud hacia la pareja 

fue  

positivamente 

significativa 

relacionada con la 

satisfacción de la 

relación. 

 

Zeynep et al.  

Relationships 

Questionnaire 

(RQ) 

Relationship 

Assessment 

Scale  

(RAS) 

La relación 

entre la 

satisfacción de 

pareja con el 

Los resultados de los 

análisis de modelos de 

ecuaciones 

estructurales revelaron 
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 estilo de apego 

seguro fue 

positiva (r= 

.13, p<.05), 

con el estilo de 

apego 

evitativo fue 

negativa (r= -

.23, p<.01), 

con el estilo de 

apego ansioso 

(r= -.18, 

p<.01). 

 

 

que la satisfacción en 

la relación fue un 

predictor significativo 

de la adicción a las 

redes sociales; y 

también, mediaba 

parcialmente el 

vínculo de apego 

temeroso 

con la adicción a las 

redes sociales.  

Además, las relaciones 

positivas del apego 

evitativo, la 

sensibilidad al rechazo 

y la psicopatía 

a la adicción a las 

redes sociales fueron 

significativas. 

 

Sommantico et al. The 

Experiences in 

Close 

Relationships 

Revised. 

(ECR) 

 

 

The Gay and 

Lesbian 

Relationship 

Satisfaction 

Scale  

(GLRSS) 

 

 

 

La relación 

entre la 

satisfacción de 

pareja con el 

estilo de apego 

ansioso fue 

negativa (r= -

.29, p<.01), 

con el estilo de 

apego 

evitativo (r= -

.59, p<.01). 

Los resultados 

apoyaron las hipótesis,  

indicando que la 

inseguridad en el 

apego y la 

diferenciación del yo 

estaban 

correlacionadas con la 

satisfacción en la 

relación y la 

predecían. Además, 

los resultados 

apoyaron la hipótesis 

del papel mediador de 

la diferenciación del 

yo. Por último, los 

resultados indicaron 

que los participantes 

más jóvenes, las 

lesbianas y los 

participantes en 

uniones civiles 

declararon niveles más 

altos de satisfacción en 

la relación. 

 

 

Sisi et al. Experience in 

close 

relationships 

(ECR) 

Quality of 

Relationships 

Inventory 

(QRI) 

 

La relación 

entre la 

satisfacción de 

pareja con el 

estilo de apego 

Tanto la alta ansiedad 

como la alta levitación 

del apego se 

correlacionaron 

significativamente con 
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evitativo fue 

negativa (r= -

.40, p<.001) y 

con el estilo de 

apego ansioso 

también fue 

negativo (r= -

.32, p<.001) 

la baja autoestima y la 

baja satisfacción en las 

relaciones. 

Además, la FGA se 

correlacionó 

positivamente con la 

satisfacción en la 

relación. 

Entre las tres variables 

demográficas, la edad 

se correlacionó 

significativamente de 

forma negativa con la 

satisfacción en las 

relaciones. Por lo 

tanto, la edad se 

controló como 

covariante en los 

análisis posteriores. 

 

 

Oliveira et al. Experience in 

close 

relationships 

(ECR) 

 

 

 

Relationship 

assessment 

scale  

(RAS) 

 

 

  

 

 

En mujeres 

heterosexuales 

la satisfacción 

de la pareja se 

vio 

influenciada 

por el estilo de 

apego 

evitativo de 

manera 

negativa (r= -

.45), seguido 

por el estilo de 

apego ansioso, 

también 

negativo (r= -

.29) 

En hombres 

heterosexuales 

la satisfacción 

de la pareja se 

vio 

influenciada 

por el estilo de 

apego 

evitativo (r= -

.37), seguido 

por el estilo de 

apego ansioso 

(r= -.28). 

  

Las relaciones entre 

las variables latentes 

de este modelo 

revelaron que para las 

mujeres 

heterosexuales  

la satisfacción en la 

relación está influida 

por la evitación 

relacionada con el 

apego, con un mayor 

tamaño del efecto, 

seguida de la ansiedad 

relacionada con el 

apego, mientras que 

los rasgos de 

personalidad y el valor 

de la pareja parecen 

tener un efecto sobre la 

satisfacción en la 

relación. Por último, 

los rasgos de 

personalidad y el valor 

de la pareja parecen 

influir poco en la 

satisfacción de este 

grupo. 
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Beffel et al. Experience in 

close 

relationships 

(ECR-R) 

 

 

 

Couple 

satisfaction 

index-16  

(CSI-16) 

 

 

 

La relación 

entre la 

satisfacción de 

pareja con el 

estilo de apego 

ansioso fue 

negativa (r= -

.41, p<.001), 

también fue 

negativa con 

el estilo de 

apego 

evitativo (r= -

.50, p<.001). 

Los resultados de un 

modelo de mediación 

paralelo revelaron que 

la personalidad 

distante se asociaba 

con una menor 

satisfacción en la 

relación a través de la 

ansiedad y la 

evitación, el lenguaje 

pragmático se 

asociaba con una 

menor satisfacción en 

la relación a través de 

la evitación y la 

rigidez se asociaba con 

una menor satisfacción 

en la relación a través 

de la ansiedad. 

En conclusión, los 

individuos con un alto 

nivel de 

BAP (broader autism 

phenotype) pueden 

estar en riesgo de una 

menor satisfacción en 

la relación como 

resultado de una 

mayor inseguridad en 

el apego. 

 

 

Hocking et al., 2017 

 

Experience in 

close 

relationships 

(ECR-R) 

 

 

 

 

Couples 

Satisfaction 

Index  

(CSI – 4) 

La relación 

entre la 

satisfacción de 

pareja con el 

estilo de apego 

ansioso fue 

negativa (r= -

.45, p<.01), 

con el estilo de 

apego 

evitativo (r= -

.44, p<.01). 

La relación directa 

hipotetizada entre el 

apego ansioso y los 

problemas con el 

alcohol fue 

significativa. También 

hubo vías directas 

significativas entre el 

apego ansioso y el 

apego evitativo y la 

satisfacción en la 

relación.  

 

 

 

 

Analizando de manera detallada los diez artículos 

previamente mencionados, podemos destacar lo 

siguiente: 

Los artículos utilizados en el presente estudio se 

publicaron en diversos países, solo dos de ellos 

coincidieron su publicación en Estados Unidos 

(Beffel et al., 2021; Hocking et al., 2017), seguido 
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por España (Mónaco et al., 2022), Holanda 

(Vollman et al., 2019), Turquía (Zeynep et al., 

2018), Italia (Sommantico et al., 2021), China (Sisi 

et al, 2021), y Brasil (De Oliverira et al., 2021); lo 

cual es beneficioso para la investigación ya que 

comparten resultados de diversos contextos sociales 

y culturales lo cual podría enriquecer la información 

expuesta en este trabajo y obtener resultados 

óptimos. Asimismo, todos los artículos 

seleccionados estaban en el idioma inglés. 

Frenn et al. (2022) realizaron un estudio 

con la finalidad de validar la Escala de Alexitimia de 

Toronto (TAS) y el Índice de Satisfacción de Pareja-

4 (CSI-4), y de analizar la relación entre los estilos 

de apego y la satisfacción de pareja, así como el 

papel mediador de la alexitimia en estas 

asociaciones. Se llevó a cabo una regresión lineal, 

tomando el índice de satisfacción de la pareja como 

variable dependiente. Los principales hallazgos 

demuestran que estar casado y tener un estilo de 

apego más seguro se asociaron con una mayor 

satisfacción de la pareja, mientras que la edad 

avanzada, un mayor índice de hacinamiento en el 

hogar, una mayor alexitimia y una mayor depresión 

de modo se asociaron significativamente con una 

mayor satisfacción de la pareja.  

Bar-Shachar et al. (2022) hicieron un 

estudio que tuvo como objetivo principal examinar 

la interacción entre la respuesta de la pareja 

percibida por los participantes al estrés relacionado 

con el COVID-19 y su inseguridad de apego para 

predecir el mantenimiento de su satisfacción en la 

relación de pareja al inicio del brote de COVID-19. 

Los principales hallazgos fueron que el apego de 

estilo ansioso y el apego de tipo evitativo se 

asociaron positivamente entre sí.  Asimismo, tanto 

el apego ansioso como el apego evitativo se 

asociaron con percibir menos apoyo y un 

comportamiento más negativo en respuesta a las 

preocupaciones relacionadas con el COVID. Ambos 

estilos de apego se asociaron con una menor 

satisfacción en la relación. Los comportamientos de 

apoyo y negativos de la pareja se asociaron con la 

satisfacción de la relación de pareja durante la 

cuarentena COVID en las direcciones esperadas. 

Este resultado indica que la ansiedad 

por el apego interactúa con la reactividad de la 

pareja para predecir cambios en la satisfacción de la 

relación. 

Mónaco et al. (2022), evaluaron la relación 

entre el apego y la satisfacción de la 

relación, examinaron el papel mediador de las 

habilidades emocionales y controlaron los efectos 

del género, la edad y el tiempo. Sus resultados 

óptimos muestran que los estilos de apego evitativo 

tienen la satisfacción de relación más baja y los 

estilos de apego ansioso tienen el 

potencial emocional más bajo. La ansiedad de 

apego y la evitación se asocian negativamente con la 

satisfacción de la relación a través de la regulación 

emocional. 

Vollman et al. (2019) realizaron una 

investigación en donde analizaron la asociación 

entre el apego y la satisfacción en la pareja, y 

estudiaron el papel mediador de la gratitud hacia la 

pareja en esta asociación. Se encontró gracias a los 

análisis de correlación que la evitación del apego y 

la ansiedad de apego estaban significativamente 

relacionadas de manera negativa con la gratitud 

hacia la pareja y la satisfacción en la relación. 

Además, la gratitud hacia la pareja estaba 

significativa y positivamente relacionada con la 

satisfacción en la relación.  

Işıl y Göncü (2018) realizaron un estudio 

con el objetivo de examinar los vínculos directos de 

apego inseguro, los rasgos de personalidad de la 

tríada oscura, la sensibilidad al rechazo y la 

satisfacción en la relación de pareja con la adicción 

a las redes sociales (SMA), y también, revelar los 

efectos indirectos de los estilos de apego adulto, los 

rasgos de personalidad de la tríada oscura y la SMA 

a través de sus influencias en la satisfacción de la 

relación de pareja. Sus hallazgos principales indican 

que el apego seguro y la satisfacción en la relación 

se correlacionaron positivamente; el apego temeroso 

y preocupado se asoció negativamente con la 

satisfacción en la relación; sin embargo, sólo el 

estilo de apego temeroso tuvo una correlación 

positiva significativa con la SMA. La sensibilidad al 

rechazo tuvo una correlación positiva con la SMA y 

negativa con la satisfacción en la relación. Además, 

el maquiavelismo y la psicopatía tenían 

correlaciones negativas significativas y 

correlaciones positivas significativas con la SMA.  

Sommantico et al. (2021) realizaron una 

investigación de tipo correlacional con el objetivo de 

evaluar las significancias en la asociación entre los 

estilos de apego, la diferenciación de yo y la 

satisfacción en las relaciones románticas de pareja. 
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Los resultados hallados apoyaron las hipótesis 

planteadas por los autores, indicando que la 

inseguridad en el apego y la diferenciación del yo 

estaban correlacionadas con la satisfacción en la 

relación y la predecían. Además, los resultados 

apoyaron la hipótesis del papel mediador de la 

diferenciación del yo. También, los resultados 

indicaron que los participantes más jóvenes, las 

lesbianas y los participantes en uniones civiles 

informaron de niveles más altos de satisfacción en la 

relación. 

Sisi et al. (2021) realizaron un estudio con 

diseño transversal con el objetivo de analizar la 

relación entre el estilo de apego y la satisfacción de 

la pareja en mujeres. Se evaluaron también las 

variables de autoestima y de FGA (flexibilidad en 

objetivos personales). Los principales hallazgos 

mostraron que tanto el apego ansioso como el apego 

evitativo se asociaban con una baja satisfacción en 

la relación.  También, la autoestima mediaba la 

relación entre la inseguridad de apego y la 

satisfacción en la relación. Además, el efecto 

mediador de la autoestima fue moderado por la 

FGA, de modo que sólo en las mujeres con alta FGA 

la autoestima fue un mediador significativo en la 

relación entre el apego inseguro y la satisfacción en 

la relación. El estudio realizado amplía 

investigaciones anteriores al identificar el papel 

mediador de la autoestima.  

De Oliveira et al. (2021) realizaron una 

investigación con el objetivo de analizar las 

relaciones entre el apego, la personalidad, el valor de 

la pareja y la satisfacción en la relación de pareja. 

Los principales hallazgos mostraron que la 

personalidad puede no ser importante para predecir 

la satisfacción en una relación heterosexual, siendo 

el apego el constructo o variable más relevante para 

predecir la satisfacción en las relaciones 

heterosexuales. Por otro lado, en el caso de los 

individuos no heterosexuales, la personalidad 

influye en la satisfacción en las relaciones. Estos 

resultados sugieren que la influencia del apego para 

las parejas heterosexuales está relacionada con la 

perspectiva de ser padres (Stern et al., 2018).  

Beffel et al. (2021) realizaron una 

investigación con el objetivo de analizar la relación 

entre los tres rasgos individuales del fenotipo autista 

“BAP” (personalidad distante, pragmático y 

personalidad rígida) y la satisfacción en las 

relaciones de pareja a través de la ansiedad y la 

evitación del apego. El estudio halló que el 

distanciamiento se asociaba con una menor 

satisfacción en la relación a través de una mayor 

ansiedad y evitación; el lenguaje pragmático se 

asociaba con una menor satisfacción en la relación y 

la rigidez se asociaba con una menor satisfacción en 

la relación a través de una menor ansiedad. Además, 

el lenguaje pragmático no estaba asociado con la 

satisfacción en las relaciones a través de la ansiedad, 

y la rigidez se asoció con una mayor satisfacción en 

las relaciones a través de la evitación. Estos 

resultados apoyan la literatura previa que informa 

que los rasgos “BAP” se asocian con niveles más 

altos de apego inseguro, y que el apego inseguro 

predice niveles más bajos de satisfacción en la 

relación. 

Finalmente, Hocking et al. (2017) 

examinaron el papel del consumo de alcohol en el 

contexto de las relaciones con apego inseguro, los 

problemas con el alcohol y la satisfacción en las 

relaciones. La relación directa hipotetizada entre el 

apego ansioso y los problemas con el alcohol resultó 

significativa; por lo tanto, la exploración de 

variables relacionadas con las relaciones de pareja 

(como el estilo de apego) podría ampliar la 

comprensión actual de los factores de riesgo de 

problemas con el alcohol en este grupo demográfico. 

Los resultados sugieren que beber en el contexto de 

una relación íntima puede no afectar directamente a 

la satisfacción de la relación en esta población. Sin 

embargo, el funcionamiento de la relación sigue 

siendo una variable importante a tener en cuenta en 

la prevención y el tratamiento de los problemas 

relacionados con el alcohol que afectan a los 

estudiantes universitarios. 

 

Discusión 

 

La presente revisión aplicada buscó responder el 

objetivo de analizar la relación entre las variables de 

apego y la satisfacción en la relación de la pareja, 

por ser un tema actual en el campo de la salud mental 

y la psicología clínica, especialmente para 

investigadores y terapeutas de parejas (Pedersen y 

Pithey, 2018). Para ello se realizó una revisión de 

investigaciones siguiendo un procedimiento 

metodológico que consistió en analizar distintas 

bases de datos, de acuerdo a ciertos criterios de 

elegibilidad. A continuación, se pretende contrastar 
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los hallazgos que se han encontrado en los diversos 

artículos.  

En cuanto a la pregunta de investigación, 

luego de realizar la revisión aplicada, se encontró 

una relación positiva entre el apego seguro y la 

satisfacción en la relación de pareja en las diez 

investigaciones (Bar- Sachar et al.,2022; Beffer et 

al., 2021; De Oliverira et al., 2021; El Frenn et al., 

2022, Hocking et al., 2017; Mónaco et al., 2022, Sisi 

et al, 2021; Sommantico et al., 2021; Vollman et al., 

2019, Zeynep et al., 2018). 

Respecto a la variable apego, en nueve de 

diez  investigaciones científicas revisadas, los estilos 

de apego inseguro se relacionan de manera negativa 

con la satisfacción en la relación (Bar- Sachar et 

al.,2022, Beffer et al., 2021; Hocking et al., 2017; 

De Oliverira et al., 2021; Mónaco et al., 2022, Sisi 

et al, 2021; Sommantico et al., 2021; Vollman et al., 

2019, Zeynep et al., 2018); se encontró una sola 

diferencia importante entre estos artículos , y es que 

en una sola investigación (El freen et al., 2022) se 

observó  una correlación positiva entre la 

satisfacción de pareja y uno de los estilos de apego 

inseguro (el estilo de apego temeroso), es decir que, 

en este caso, las personas con un estilo de apego 

inseguro- temeroso podrían tener una relación 

satisfactoria con su pareja. una posible explicación a 

este resultado es que estos autores (El freen et al., 

2022), proponen cuatro tipos de apego distintos a los 

tres propuestos en los demás artículos, es posible 

reconocer la equivalencia entre las distinciones; 

todos los artículos identifican un estilo de apego 

seguro, y con respecto al inseguro varían 

ligeramente las etiquetas o clasificaciones. Nueve de 

los diez artículos señalan que los estilos inseguros 

son el ansioso y el evitativo, mientras que uno (El 

freen et al., 2022), identifica tres expresiones del 

estilo inseguro: temeroso, preocupado e indiferente. 

Un hallazgo interesante es que, en esta clasificación 

distinta de los estilos de apego, el estilo de apego 

preocupado se relacionó negativamente con la 

satisfacción de pareja, mientras que el estilo de 

apego temeroso positivamente (El freen et al., 2022), 

en otras palabras, los individuos con estilo de apego 

preocupado no se sienten satisfechos en sus 

relaciones de pareja, mientras que los de estilo 

temeroso si podrían presentar esta satisfacción en su 

relación. Una posible causa de este hallazgo 

(Mikulincer y Shaver, 2019), es que la persona con 

estilo de apego temeroso puede favorecer a la 

relación de pareja pues quizás el miedo al rechazo 

(el cuál es una característica principal del estilo de 

apego temeroso) haga que la persona tenga una alta 

tendencia a ceder en diversas situaciones, e intente 

lo que sea por satisfacer a la pareja, mientras que el 

estilo de apego preocupado maneja mejor la 

posibilidad de ser rechazado o abandonado 

(Zakhour, 2020). 

Tres de diez artículos utilizaron el “Couple 

Satisfaction Index‑4” para la medición de la variable 

de satisfacción en la pareja (Bar- Sachar et al.,2022; 

El Frenn et al., 2022; Hocking et al., 2017). 

También, otros cuatro de diez artículos usaron el 

“Relationship Assessment Scale” para medir 

también la satisfacción en la pareja (De Oliveira et 

al., 2021; Mónaco et al., 2022, Vollman et al., 2019, 

Zeynep et al., 2018). Además, ocho de diez artículos 

utilizaron el “Experience close relationship scale” 

como instrumento de medición de la variable apego 

(Bar- Sachar et al.,2022, Beffer et al., 2021; Hocking 

et al., 2017; De Oliverira et al., 2021; Mónaco et al., 

2022, Sisi et al, 2021; Sommantico et al., 2021; 

Vollman et al., 2019, Zeynep et al., 2018) lo que 

podría implicar resultados no homogéneos en las 

investigaciones.  

Finalmente, y en cuarto lugar, otra similitud de gran 

importancia fue la utilización del modelo teórico de 

Hazan y Shaver (el cuál se basa en el modelo teórico 

inicial de Bolwby) en todos los artículos revisados, 

como modelo teórico de la variable apego (Bar- 

Sachar et al.,2022, Beffer et al., 2021; Hocking et 

al., 2017; De Oliverira et al., 2021; Mónaco et al., 

2022, Sisi et al, 2021; Sommantico et al., 2021; 

Vollman et al., 2019, Zeynep et al., 2018). 

Otras variables que participan en la relación entre las 

dos variables principales del presente estudio son: la 

alexitimia (El Frenn et al., 2022), las competencias 

emocionales (Mónaco et al., 2022), la gratitud hacia 

la pareja (Vollman et al., 2019), la autoestima (Sisi 

et al, 2021) y el COVID- 19 (Bar- Sachar et 

al.,2022).  

Con respecto a la variable mediadora de la 

alexitimia, un hallazgo interesante fue que las 

personas con un alto nivel de alexitimia tienden a 

desarrollar una baja satisfacción en las relaciones de 

pareja (El Frenn et al., 2022). 

Una variable analizada es la gratitud hacia la pareja 

(Vollman et al., 2019), se encontró que las parejas 
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que presentaban un mayor nivel de gratitud, es decir, 

que mostraban bastante agradecimiento hacia su 

pareja, se sentían más satisfechos en su relación de 

pareja; asimismo, personas con un alto nivel de 

apego evitativo tienden a tener una disminución de 

los sentimientos de gratitud hacia la pareja, lo que 

ocasiona una menor satisfacción en la relación de 

pareja (Vollman et al., 2019). 

Otra variable encontrada en una investigación (Sisi 

et al, 2021) es la autoestima, y es que, tanto las 

personas que presentan un estilo de apego ansioso 

como las que presentan un estilo de apego evitativo, 

presentan bajos niveles de autoestima lo que 

ocasiona una baja satisfacción en sus relaciones de 

pareja.  

Con respecto al contexto sanitario COVID- 19, que 

es variable muy interesante y actual, una 

investigación (Bar- Sachar et al.,2022) tuvo el 

objetivo principal de examinar la relación entre el 

apego inseguro de los individuos y las percepciones 

de los comportamientos relacionados al COVID- 19 

de sus parejas (comportamientos de apoyo y 

comportamientos negativos) como predicción de la 

satisfacción de su relación afectiva. Los resultados 

indicaron que mayores niveles de apoyo y menores 

niveles de conductas negativas se asociaron con una 

mayor satisfacción en la relación de pareja; y que los 

individuos con apego ansioso mostraron mayor 

sensibilidad al apoyo de su pareja, mientras que los 

individuos con apego evitativo mostraron una menos 

reactividad a los comportamientos negativos de sus 

parejas; es decir , que, los comportamientos de 

apoyo y negativos de la pareja pueden predecir la 

satisfacción en momentos estresantes. Sin embargo, 

una alta ansiedad de apego y una baja evitación de 

apego pueden hacer que los individuos sean más 

sensibles a dichos comportamientos (Bar- Sachar et 

al., 2022). 

De lo revisado, se pueden derivar algunas 

implicancias prácticas tales como: 

Concientizar a los profesionales de la salud mental 

en la importancia de evaluar el apego y la 

satisfacción de las parejas, para mejorar las 

herramientas utilizadas en el tratamiento y  así 

mejorar los lineamientos de atención y brindar una 

atención de calidad a sus pacientes, especialmente 

en la terapia de pareja; y por último, para tomar en 

cuenta el estudio de los tipos de apego a futuro; 

brindar a las personas conocimiento de la relación 

entre el apego y la satisfacción en la pareja, con la 

finalidad de mejorar su salud mental al tener una 

relación de pareja positiva y al prevenir dificultades 

en la relación e incluso la separación o el divorcio. 

En relación a las limitaciones del presente estudio, 

podemos encontrar en primer lugar que, existen 

pocos estudios sobre el apego en la edad adulta. Por 

otro lado, no existe una homogeneidad entre los 

instrumentos utilizados en todos los artículos 

seleccionados; sin embargo, los resultados fueron 

iguales ya que todos los artículos presentaron 

marcos teóricos sólidos y equivalentes entre sí, lo 

que contrarresta esta dificultad. Por último, otra 

limitación fue que no se encontraron estudios 

nacionales que pudieran explicar la relación entre 

estas variables, por lo que los datos podrían 

extrapolarse con ciertas limitaciones. 

Conclusiones 

El objetivo de este trabajo fue realizar una revisión 

aplicada sobre los estudios científicos los cuales 

relacionan la variable apego con la variable 

satisfacción en pareja; las conclusiones obtenidas 

fueron las siguientes: 

Existe una relación entre el apego y la 

satisfacción en la pareja. Más específicamente, se 

evidencia una relación positiva entre el apego seguro 

y la satisfacción en la pareja, y una relación negativa 

entre el apego inseguro y la satisfacción en la pareja. 

La mayor parte de los artículos analizados 

muestra resultados a favor de la hipótesis de que una 

persona con estilo de apego inseguro, en cualquiera 

de sus clasificaciones, ya sea de tipo evitativo, 

ansioso o ambivalente, experimenta menos 

satisfacción en su relación de pareja. 

En los estudios encontrados solo uno de ellos 

muestra resultados en el sentido contrario, 

encontrando que, solo uno de los tres tipos de apego 

inseguro, el apego temeroso, se relacionó de manera 

positiva con la satisfacción en la relación de pareja; 

sin embargo, no hubo el respaldo de una 

significancia estadística necesaria para considerarlo 

relevante. 

Todos los artículos estudiados y utilizados coinciden 

en el mismo modelo teórico para la variable apego, 

de Hazan y Shaver (1987), (como se cita en Pérez, 

2018), quién es el primer autor en conceptuar el 

apego en la edad adulta, los estilos de apego en esta 

edad, y su importancia en las relaciones de pareja
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