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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre los lazos
parentales y la autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afos de edad de universidades
privadas de Lima, Peru. Se evalud a 357 estudiantes entre 18 y 25 afios con el Instrumento
de Lazos Parentales (PBI), el cual fue adaptado y validado con la muestra, y el
Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (RSE). Se confirmé la hipdtesis general
evidenciando que existe una relacion entre la autoestima y los lazos parentales. Los
resultados revelaron que existe una relacion estadisticamente significativa y positiva
entre la autoestima y la dimension cuidado tanto en la madre como en el padre. Asimismo,
se encontré una relacion estadisticamente significativa y negativa entre la dimension

sobreproteccidn y la autoestima en padres y madres.

Palabras clave: autoestima, actitud parental, relacion padres-hijos, crianza del nifio,

estudiante universitario, jovenes.
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ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between parental bonds and self-esteem
in students between 18 and 25 years of age from private universities in Lima, Peru. 357
students between the ages of 18 and 25 were evaluated with the Parental Bond Instrument
(PBI), which was adapted and validated with the sample, and the Rosenberg Self-Esteem
Questionnaire (RSE). The general hypothesis was confirmed as a relationship between
self-esteem and parental bonds was found. The results revealed that there is a significant
statistical positive correlation between self-esteem and care dimension in both mother
and father figure. Also, there is a significant statistical negative correlation between self-

esteem and overprotection dimension in both mother and father figure.

Key words: self-esteem, parent attitudes, parent child relationship, child rearing,

university students, youth.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La autoestima es un constructo que hace referencia al bienestar psicologico debido a que
depende de la actitud negativa o positiva que se tiene hacia uno mismo como totalidad
(Rosenberg, 1979). Esta se desarrolla desde temprana edad e impacta en la vida de las personas
al promover la salud y proteger de la disfuncionalidad. Es por ello que la autoestima es
considerada un factor importante de resiliencia y facilita una adaptacion saludable al ambiente
(Vargas & Oros, 2011).

Se ha encontrado que entre el 10% y 20% de personas entre 10 y 29 afios tienden a
desarrollar un problema de salud mental (Triana et al., 2019). Tomando esto en cuenta, la
autoestima se vuelve un factor importante a tomar en consideracién al hablar de la salud mental,
puesto que impacta en distintos &mbitos de la vida de un individuo y su bienestar psicol6gico
(Rosenberg et al., 1995).

Por un lado, una autoestima elevada funciona como factor protector para diferentes
sucesos de la vida. Los niveles altos se relacionan con menos problemas conductuales y
emocionales (Schoeps et al., 2019) y a su vez con menor probabilidad de desarrollar depresion
e ideacion suicida (Ceballos-Ospino, 2015). Asimismo, se relaciona con estrategias de
afrontamiento en situaciones estresantes, debido a que las personas con autoestima alta tienden
a reaccionar con menor panico en estas (Cone, 2016). Una autoestima elevada se relaciona con
una mayor capacidad de regulacion, mayor ajuste psicolégico, menores niveles de agresion, y

una vision optimista del mundo (Bleidorn et al., 2020).

De manera opuesta, el tener la autoestima baja puede influenciar en el desarrollo de
trastornos de conducta alimentaria (TCA), especificamente en la bulimia nerviosa y la anorexia
nerviosa por su efecto en la insatisfaccion corporal (Murawksi & Rutszein, 2017). Asimismo,
las personas con autoestima baja tienden a experimentar emociones negativas y tienen mayores
probabilidades de desarrollar trastornos de personalidad como el esquizoide, el limite y el

paranoide (Bleidorn et al., 2020). Pueden presentar altos niveles de ansiedad, menos



habilidades sociales (Caballo & Salazar, 2018), dependencia emocional (Goche Silva, 2020),

entre otros.

De acuerdo a Gonzalez et al. (2018) el desarrollo de la autoestima se da desde la
infancia donde uno aprende a valorarse, reflejandose en las figuras modelo con las que crece.
Estas figuras, comUnmente los padres, tienen el rol mas influyente en diferentes areas del
desarrollo de su personalidad, incluyendo la formacion de la misma. Los seres humanos son
seres sociales que nacen con la disposicién a desarrollar vinculos afectivos. No obstante, es
indispensable contar con un medio apropiado en el que la familia juega un rol fundamental

para formar una autoestima elevada (Gonzélez et al., 2018).

Dentro de los factores que influyen en la autoestima, se encuentra el contexto familiar
en el que se desenvuelve la persona (Vargas & Oros, 2011). Los padres pueden tener un
impacto positivo 0 negativo dado que alimentan el amor propio y la confianza o, por el
contrario, generan dificultades para el aprendizaje de actitudes y capacidades de sus hijos al
crear un ambiente propicio o0 no para la seguridad de los mismos (Branden, 1993). Esta relacion
que se forma en el contexto familiar genera la formacion de lazos parentales con los hijos, que

pueden ser de su beneficio o, por el contrario, perjudiciales (Vafaeenejad et al., 2019).

Los lazos parentales se definen como vinculos afectivos observados a través de los
comportamientos y actitudes de los padres (Parker et al., 1979). Estos estan estrechamente
relacionados a los estilos de crianza ejercidos por los padres, propuestos por Baumrind (1971)
y definidos como el grado de control que se ejerce sobre los hijos. Esto quiere decir que, a
partir del estilo de crianza ejercido, los padres desarrollan un vinculo o lazo determinado con
sus hijos. Es por esta estrecha relaciéon y por la falta de investigaciones sobre la variable de
lazos parentales, que se han considerado ambos constructos al momento de investigarlas en

conjunto con la autoestima.

Existen algunos motivos por los que los padres podrian adoptar lazos parentales que
terminen perjudicando los niveles de autoestima de sus hijos. Entre estos se encuentran su
satisfaccion marital o de pareja, sus rasgos de personalidad, la presencia de traumas durante su
infancia, sus propios estilos de apego, el consumo de sustancias, su estado mental, su
autoeficacia, el estrés parental y el estilo de crianza que perciben tener (Vafaeenejad et al.,
2019).



Los lazos parentales que establezcan los padres con sus hijos pueden verse influidos
por distintos factores, tales como las competencias parentales que impactan en la formacion de
lazos parentales optimos y el desconocimiento acerca de la crianza y la gestacion (Alvarez et
al., 2018).

Finalmente, otro factor que influye en los lazos parentales es el nivel socioeconémico
de los padres, ya que se ha observado que, en niveles bajos, estos suelen dar 6rdenes a los hijos
en lugar de opciones. Ademas, se encontré que en dicho nivel socioeconémico existe una
mayor dificultad para establecer rutinas y un cuidado adecuado hacia los hijos debido a la carga
laboral (Layton, 2015).

Adicionalmente, Parker et al. (1979) clasifican dos subdimensiones de la variable de
lazos parentales: cuidado y sobreproteccion. La primera se refiere al grado de afecto y calidez
que expresan los padres. En una investigacion realizada por Facio et al. (2009) se observo que
la autoestima tiene una relacion con la calidez percibida por parte de los mismos. Se utilizd
una muestra de 163 jovenes argentinos entre 13 y 26 afios y se comprobd que una menor
percepcion de calidez es un factor de riesgo para el desarrollo adecuado de la autoestima,
especialmente en las mujeres. La segunda dimension de sobreproteccion hace referencia al
grado de control y nivel de independencia que se fomenta en los hijos. Se encontr6 que cuando
esta es alta, se relaciona de manera estrecha con la disminucién de autonomia, capacidad de
decision y adaptacion en los individuos (Quispe & Flores, 2018). En otra investigacion se halld
una relacion entre la sobreproteccion de los padres y una baja autoestima, un pobre
autoconcepto e inseguridad en sus hijos. La sobreproteccion estuvo caracterizada por la
subestimacién de los hijos y la falta del desarrollo de su independencia y autonomia (Paez
Florecin, 2020).

También, existen diversas evidencias de las consecuencias negativas que pueden tener
las conductas de los padres sobre el desarrollo de la autoestima de sus hijos. Estas incluyen la
desaprobacion, la prohibicion, la ridiculizacion y las altas expectativas sobre estos (Branden,
1993).

Es importante mencionar que los lazos formados desde la nifiez se prolongan hasta la
adolescencia e incluso a la adultez emergente. Esto quiere decir que las experiencias
psicosociales durante la infancia, entre estas la formacion de vinculos parentales, podrian

influenciar a la persona de manera permanente hasta la adultez (Grossmann & Grossmann,



2007). En el contexto peruano, esto se vuelve especialmente relevante debido a que en el Censo
Nacional Universitario realizado en el 2010 por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI) se encontr6é que un 60.5% de los alumnos de universidades privadas y un
64.0% de alumnos en universidades publicas aun viven con sus padres y hermanos (Instituto
Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2010).

Por ultimo, para hallar la relacion entre las variables de autoestima y lazos parentales
se utilizaran instrumentos cuantitativos, que a su vez estén adaptados al medio en el cual seran
aplicados. Se utilizaran dos escalas: el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (EAR)
(Rosenberg, 1965) versién adaptada a Lima por Camaiora Chiappe (2018) y el Instrumento de
Lazos Parentales (PBI por sus siglas en inglés) (Parker et al., 1979). Para este Gltimo se llevara
a cabo un analisis de sus propiedades psicométricas y una adaptacion para la poblacién a
estudiar; considerando que la adaptacion peruana fue realizada en Trujillo y, si bien el estudio
esta publicado, no se hacen referencias claras sobre los procedimientos psicométricos
realizados para dicha adaptacién. Asimismo, la adaptacion fue realizada en el departamento de

Trujillo y por todo lo anterior, se considera necesario llevar a cabo la adaptacion en Lima.

Por lo mencionado anteriormente la presente investigacion busca responder la siguiente
pregunta: ¢ Cual es la relacion entre los lazos parentales y la autoestima en estudiantes entre 18
y 25 afios de edad de universidades privadas de Lima?

1.2 Justificacion y relevancia

La importancia de este estudio radica en que los lazos parentales son fundamentales para el
desarrollo de una autoestima elevada (Diaz Sanchez, 2015). De acuerdo a Gonzalez et al.
(2018) el desarrollo de la autoestima se da desde la infancia del nifio al reflejarse en las figuras
modelo con las que crece, comdnmente los padres, quienes tienen el rol mas influyente.
Ademas, Grossman y Grossman (2007) agregan que el impacto de los lazos parentales perdura
y se mantiene significativo durante la adultez emergente influyendo en el desarrollo psicosocial
de los hijos incluso hasta esa etapa de desarrollo. Es por ello que es de gran utilidad contar con
una investigacion para aumentar la conciencia sobre la relevancia de los lazos parentales

establecidos con los hijos para el desarrollo de una autoestima adecuada.



La relacion entre la autoestima y los lazos parentales ha sido estudiada en el contexto
peruano, pero en poblaciones de nifios y adolescentes. Sin embargo, no hay suficiente evidencia
en adultos jovenes. Montalvo Salazar (2019), realiz6 una investigacion sobre la relacion entre
las variables de autoestima, apego y vinculos parentales mediante el PBI de Parker et al. (1979).
Estudié a la poblacion adolescente en Lima y con esto recomendd replicar el estudio en
poblaciones de mayor edad para ratificar lo encontrado. Adicionalmente, a nivel mundial, la

poblacién de universitarios si ha sido estudiada, aunque no en gran medida.

El vacio de conocimiento se por lo mencionado anteriormente y resulta relevante
profundizar en ello debido a que los lazos parentales formados durante la infancia pueden
influir hasta la adultez (Grossmann & Grossmann, 2007). Segun Larsen y Buss (2013), es en
la etapa de adultez emergente que se termina de formar la personalidad y se empieza a encontrar
estabilidad en diferentes aspectos. En cuanto al desarrollo psicoldgico, se ha encontrado que
las conductas, emociones y pensamientos se vuelven mas estables durante la adultez
emergente. Este también es influenciado por la experiencia de la persona y el ambiente a lo
largo de su vida, pero los cambios son menores una vez que se es adulto. Ademas, los esquemas
y mecanismos psicoldgicos se vuelven méas duraderos a partir de esta etapa, lo cual tendréa
repercusiones en las interacciones sociales y la manera de adaptarse a diferentes ambientes
(Larsen & Buss, 2013). Grossman y Grossman (2007) agregan que el vinculo parental
establecido, sea beneficioso o perjudicial, altera el desarrollo psicosocial, incluyendo los

pensamientos y sentimientos de los hijos de manera temporal 0 permanente.

Resulta relevante llevar a cabo una investigacion sobre dichas variables durante la
adultez emergente, especialmente considerando las repercusiones que podrian tener los lazos
parentales sobre la autoestima y las consecuencias a las que esto conllevaria. Por lo tanto, la
poblacién seleccionada fue de estudiantes de universidades privadas entre 18 y 25 afios de
edad, periodo de adultez emergente de acuerdo al diccionario del American Psychology
Association tomando como referencia la teoria de Arnett (2000, como se cito en el American
Psychology Association [APA], 2020).

La presente investigacion genera un aporte tedrico puesto que ofrece una mayor
comprension acerca de las variables psicoldgicas de autoestima y de lazos parentales.
Asimismo, agrega informacion al cuerpo de conocimiento sobre dichas variables en grupos de

edades mayores a las estudiadas anteriormente en el contexto de Lima.



Finalmente, brinda un aporte metodoldgico puesto que se realizé una adaptacion y
validacion local del PBI (Parker et al., 1979) analizando sus propiedades psicométricas
(Hernandez et al., 2018). Dicho analisis se realizo con el fin de hallar evidencias de validez y
confiabilidad de los items para poder realizar una evaluacion certera en relacion a la muestra.
Ademas, esto sera de utilidad en un futuro para aplicar el instrumento a poblaciones similares

y locales.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Adultez emergente

Segun el perfil determinado por el Ministerio de Salud del Perd (MINSA), se considera como
adultez emergente a las personas que tienen entre 21 y 35 afios de edad. Sin embargo, de
acuerdo al diccionario del American Psychology Association (2020), la adultez emergente se

da en el periodo entre los 18 y 25 afios.

En el caso del Perd, el total de personas dentro de esta poblacion es de 6,3 millones de
personas de los cuales 2,7 millones residen en Lima, y de estos el 57% tienen familia, 39% son
jefes de hogar y 52% siguen viviendo con sus padres. EI 84% de esta poblacidn se encuentra
trabajando (Ipsos, 2018). Es relevante mencionar que, en el contexto peruano, la mayoria de
estudiantes viven con sus padres y hermanos, especificamente un 60.5% de los alumnos de

universidades privadas y 64.0% de alumnos de universidades publicas (INEI, 2010).

Esta poblacion se encuentra dentro de una etapa que se diferencia de la adolescencia y
de los adultos jovenes, clasificandose dentro de la adultez emergente propuesta por Arnett
(2000, como se cit6 en APA, 2020). Estos estan en constante exploracion de identidad,
probando distintas posibilidades en sus aspectos de vida tales como el trabajo y sus relaciones,

y gradualmente tomando decisiones duraderas acerca del futuro (APA, 2020).

De acuerdo a Arnett (2015), los individuos en esta etapa de desarrollo presentan las
siguientes caracteristicas: en primer lugar, en cuanto a la exploracion de identidad los
individuos estan decidiendo quiénes son y qué quieren conseguir en relacién al trabajo, estudios
y vida amorosa. En segundo lugar, se experimenta inestabilidad por el cambio de hogar o
decisiones. En tercer lugar, cuentan con autoenfoque que se refiere a una direccion personal,
sin tener una rutina dictada por padres o la sociedad llevando a una mayor toma de decisiones.
En cuarto lugar, el sentimiento de sentirse “entre” etapas se refiere a tomar decisiones por si
mismos, pero no sentirse adultos todavia. Por ultimo, se encuentran el optimismo y el
pensamiento de que van a vivir “mejor que sus padres”. Es en esta etapa donde se dedican al

trabajo y se va a marcar una diferencia entre los que prosperan y los que no (Arnett, 2015).



2.2  Autoestima

2.2.1 Conceptualizacion

La autoestima global es un concepto propuesto por Rosenberg (1979) que hace referencia al
bienestar psicoldgico. Esta es una actitud negativa o positiva hacia el ser como totalidad. Marsh
(1990) sefala que también puede haber una actitud hacia una faceta especifica de la persona.
Ademas, Rosenberg (1979) postula que existen autoestimas especificas, como la académica, y
estas predicen el comportamiento.

La autoestima general incluye dos aspectos:
e Aspecto cognitivo: hace referencia a un objeto o a la persona en particular.

e Aspecto afectivo: se da con una direccion positiva o negativa. No obstante,
pueden existir ambas direcciones hacia un mismo objeto o persona (Rosenberg
etal., 1995).

Azjen (1975) propone un modelo el cual sugiere que la autoestima global se centra en
la autoaceptacion y el respeto a si mismo, lo cual impacta directamente en cémo las personas
se sienten y actdan, asi como en la percepcion de relevancia sobre sus propias competencias.
Cuando una competencia o aspecto de la persona es relevante para la misma, ésta se vuelve
central y sugiere un comportamiento al respecto. Por el contrario, en caso que esta no sea tan
relevante para la persona, seria periférica y por lo tanto, no tendria tanto impacto en la
autoestima global. Es asi que el desemperio de la competencia tiene un impacto en la valoracion

hacia uno mismo dentro del autoestima global (Rosenberg et al., 1995).

En esta misma linea, este concepto también ha sido definido como la sensacion de ser
competente en la vida y sus necesidades. Esta compuesta por dos factores: en primer lugar, la
autoconfianza de ser capaz de afrontar la vida cotidiana y, en segundo lugar, el reconocimiento
del derecho de sentirse merecidos, dignos, de comunicar sus necesidades y de ser felices
(Branden, 1993).

Coopersmith (como se citdo en Branden, 1993) afiade a la definicion anterior la

autoevaluacion que uno realiza y mantiene acerca de si mismo. Esta evaluacién se basa en la



aprobacién o desaprobacion, y muestra si uno se siente competente, importante, merecedor y

exitoso. Es por esto que la autoestima se considera un juicio de la propia dignidad.

2.2.2 Factores asociados a la autoestima

Existen distintos factores asociados con la autoestima los cuales han sido estudiados en
diversas investigaciones. Rosen (2016) examind la relacion que hay entre los estilos de apego
y el nivel de autoestima en la adultez emergente. Se encontrd que estos factores se relacionan
con la eleccidn de posibles parejas y su estabilidad en las relaciones. Ademas, se hall6 que un
apego seguro sugiere que los individuos tendrian una autoestima alta durante este periodo de
vida y las personas con apego inseguro podrian tener un bajo nivel de autoestima y por lo tanto
una mayor posibilidad de encontrarse en una relacion amorosa inestable. Adicionalmente, se
encontrd que la caracteristica de autoenfoque y la sensacion de sentirse entre etapas de vida se
relacionan con un apego inseguro, lo cual sugiere una reduccién en el nivel de autoestima
(Rosen, 2016).

Ademas, se hallé que la autoestima tiene una relacion con la salud mental de las
personas. En un articulo se revisaron distintas investigaciones que estudiaron la personalidad
y los diferentes aspectos que caracterizan a una persona con salud mental adecuada. Se
encontré que una personalidad sana se caracteriza por experimentar emociones positivas y
tener apertura a experimentar sentimientos, asi como bajos niveles de neuroticismo. Se observo
también que dicha personalidad se correlaciona negativamente con diferentes patologias de
personalidad como la personalidad limite, esquizotipica, paranoide, entre otros. Asimismo, se
hall6 que las personas con bajos niveles de neuroticismo tenian un mayor ajuste psicoldgico,
autoestima alta, capacidad de regulacién, menores niveles de agresion y estrés, y una vision
optimista del mundo. También se ha encontrado que estos predicen aspectos tales como salud,

desempefio académico y laboral, alta autoestima y relaciéon matrimonial (Bleidorn et al., 2020).

También se ha encontrado una relacién entre la autoestima y algunas variables en el
ambito social. En una investigacion con una muestra de alumnos universitarios, se hallé que
los participantes con niveles de autoestima bajos presentaban altos niveles de ansiedad social
y habilidades sociales menos desarrolladas. Ademas, se encontraron diferencias en los niveles
de autoestima entre hombres y mujeres, teniendo las mujeres puntuaciones mas altas en la
Escala de Autoestima de Rosenberg (Caballo & Salazar, 2018).



Del mismo modo se observé que la autoestima se relaciona con la dependencia
emocional al investigar un grupo de 201 mujeres universitarias de Huancayo en el 2019. En
dicho estudio se encontrd que la dependencia emocional y la autoestima se relacionan de
manera inversa y proporcional en las participantes con una correlacion del coeficiente de
Pearson de r=-.534 (Goche, 2020).

Se ha encontrado que la autoestima también se relaciona con el area familiar. Lo
anterior se evidencio al estudiar a mujeres entre 20 y 40 afios en Pisco, Per, hallandose una
relacion significativa entre la comunicacion familiar y la autoestima de los participantes
(Rosillo Maldonado, 2020). Otros factores familiares relacionados son el trato de los padres y
el contexto familiar en general. Esto debido a que los padres pueden tener un impacto positivo
al fomentar el amor propio y la confianza. Por lo contrario, pueden generar obstaculos para el
aprendizaje de actitudes y capacidades de sus hijos si no crean un ambiente propicio para la

seguridad de los mismos (Branden, 1993).

Asimismo, se han encontrado distintos obstaculos para el desarrollo de una autoestima
elevada. Entre estos se encuentran padres que transmiten al nifio que “no es suficiente”, que
castigan por expresar emociones que consideran “inaceptables”, que consideran que sus hijos
transmiten pensamientos o sentimientos que no tienen valor y que sobreprotegen. Con esto,
obstaculizan el aprendizaje normal de la autoconfianza, ejercen educacion sin normas,
aterrorizan o amenazan al nifio con violencia fisica constantemente, entre otros. Por el otro
lado, se han encontrado factores que facilitan el desarrollo de una autoestima elevada, por
ejemplo, el ser comprensivos con los sentimientos de los nifios o tener una actitud abierta hacia
estos. Estos factores van a generar que a futuro el nifio se convierta en una persona que
desarrolle flexibilidad para reaccionarse con distintos escenarios y retos, tenga una actitud
positiva de si mismo y de los demads, presente apertura a criticas y reconozca errores, tenga

sentido del humor, entre otros (Branden, 1993).

Por ultimo, se encuentra que la autoestima y el bienestar psicologico se relacionan de
manera estrecha. Inclusive, es una parte importante en la pirdmide de Maslow (1970) en la cual
se plantea como una necesidad humana, al mencionar que existe una tendencia de los seres
humanos a mantener su propia valia personal. Esta se mantiene al recurrir a factores

protectores, procesos auto mejorados y estrategias de afrontamiento. Por el contrario, al
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perturbarse la valia personal, esta desencadena en un distrés psicolégico (Rosenberg et al.,
1995).

2.3 Lazos parentales

2.3.1 Conceptualizacion

Los lazos parentales han sido categorizados y conceptualizados por diferentes autores. Uno de
estos ha sido Parker et al. (1979), quien basé quien basé su propuesta, en las teorias de Bowlby
(1989) y Ainsworth (1970). Sus categorias presentan similitudes con los cuatro estilos de
crianza de Baumrind (1971), ya que los padres generan los lazos con sus hijos en base a sus

estilos de crianza.

Bowlby (1989) diferencia el apego y el vinculo como dos constructos diferentes,
mencionando que el apego se puede dar con diversos individuos mientras que el vinculo o lazo
se da con un menor numero de personas. Un lazo afectivo se forma entre dos individuos y
perdura en el tiempo y sirve para mantener proximidad hacia el objeto de apego. Este se puede
observar a través del contacto fisico, la interaccién interpersonal, la comunicacién, entre otros.
En cuanto al apego, este es definido como el proceso por el cual los nifios establecen y
mantienen una relacion especial con otro individuo al que consideran mejor capacitado para
enfrentar al mundo (Bowlby, 1989). Ademas, agrega que para el desarrollo de un bienestar
psicolégico, el nifio debe crecer con una relacion célida e intima con su cuidador principal, en

la cual ambos disfruten del vinculo (Bowlby, 1951 como se cit6 en Bretherton, 1992).

Mas adelante, Ainsworth aflade a esta teoria una clasificacion sobre el apego
separandolo en apego seguro, inseguro evitativo e inseguro ambivalente (Ainsworth et al.,
1970, como se cito en Delgado, 2004). En el caso de un nifio con apego seguro, las madres se
muestran sensibles y disponibles a las necesidades de sus hijos. Por el contrario, en cuanto al
apego inseguro evitativo, las madres se muestran rechazantes e insensibles a las peticiones del
nifio. En el caso del apego inseguro ambivalente, las madres se muestran sensibles y calidas en
algunas ocasiones y frias e insensibles en otras. Lo mencionado lleva a un patron de
comportamientos de los hijos hacia los padres, que definird el vinculo formado con ellos
(Ainsworth et al., 1978).
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Parker et al. (1979), se basaron en las teorias de Bowlby y Ainsworth para la escala
utilizada en la presente investigacion, el Instrumento de Lazos Parentales (PBI). En esta, se

definen cinco tipos de vinculos conformados a partir de dos dimensiones:

e Cuidado: carifio que tienen o no con los hijos, entre estos; nivel de cercania,
calidez, empatia, contencion emocional y afectividad que brinde el padre o madre.

Se trata de un constructo bipolar cuyos extremos son afecto e indiferencia.

e Sobreproteccion: nivel de independencia que los padres fomentan en los hijos.
Consiste en el nivel de intrusién, contacto excesivo, prevencion de la conducta
auténoma e infantilizacion. Se trata de un constructo bipolar cuyos extremos son

autonomia y control (Parker et al., 1979).
Al combinar ambas dimensiones, se definen cinco lazos o vinculos parentales:

e Vinculo dptimo: se presenta cuando hay una baja sobreproteccion y un alto
cuidado, puesto que los padres son afectuosos y a su vez motivan la independencia

de sus hijos.

e Vinculo ausente o débil: se da cuando el cuidado y la sobreproteccion son bajos,
puesto que promueven la autonomia de sus hijos y al mismo tiempo muestran

indiferencia con ellos.

e Constriccion carifiosa: se presenta cuando el cuidado y la sobreproteccion son altos,
puesto que los padres son cercanos con los hijos, pero al mismo tiempo

controladores e intrusivos.

e Control sin afecto: se da cuando el cuidado es bajo y la sobreproteccion es alta
puesto que los cuidadores son frios emocionalmente y al mismo tiempo restringen

la autonomia de sus hijos.

e Vinculo promedio: se da cuando los cuidadores no llegan a tener puntajes altos ni

bajos en las dimensiones mencionadas (Parker et al., 1979).

Lo anterior se puede observar en la figura 2.1.

12



Figura 2.1

Conceptualizacion de los lazos parentales basado en Parker et al (1979)

Afecto

Vinculo optimo Constriccion carifiosa

Vinculo
promedio

Vinculo débil o
ausente

Control sin afecto

Dimension: Sobreproteccion

Dimension: Cuidado

Estos lazos parentales o vinculos propuestos por Parker (1979) coinciden en diversas
caracteristicas con el modelo de estilos de crianza presentado por Baumrind (1971). En primer
lugar, el estilo de crianza autoritativo busca la autonomia e independencia de los hijos. Los
padres que practican este estilo de crianza son exigentes y estrictos, pero al mismo tiempo
muestran afecto y promueven la comunicacion con los mismos. Esto coincide con el vinculo
optimo de Parker et al. (1979) dado que se evidencia afecto y autonomia, y tambiéen puede
coincidir con el vinculo de constriccion carifiosa dado que se puede encontrar control a través
de limites y afecto. En segundo lugar, el estilo autoritario mantiene los altos niveles de
exigencia y reglas, pero se diferencian en que son poco afectuosos con sus hijos, no hay una
buena comunicacion, las opiniones de sus hijos no son tomadas en cuenta y son distantes con
los mismos. Dicho estilo de crianza se podria asemejar con el vinculo de control sin afecto el

cual se basa en control e indiferencia. En tercer lugar, el estilo permisivo se caracteriza por una
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falta de reglas y restricciones, y poca autoridad. Ademas, se presenta una comunicacion poco
efectiva lo cual se asemeja con el vinculo débil o ausente donde se evidencia autonomia e
indiferencia. Finalmente, los padres con un estilo de crianza negligente presentan una carencia
de compromiso hacia sus hijos creando un clima familiar desorganizado (Baumrind, 1971). Es
asi que se puede observar que los lazos o vinculos parentales estan estrechamente relacionados
a los estilos de crianza y es por ello que resulta relevante considerar ambas variables al

investigar su relacion con la autoestima.

2.3.2 Factores relacionados a los lazos parentales

Los lazos parentales que se emplean dependen de distintos factores. Estos han sido estudiados
en la poblacion peruana en cuanto a su relacion con la felicidad. En una investigacion que
buscaba determinar la relacion entre el factor de la felicidad y la percepcion de los lazos
parentales en 102 adolescentes y jovenes de Lima, se encontré que existen correlaciones
significativas entre ambas variables. Los lazos parentales fueron medidos a través de las
variables de rechazo-padre y calidez emocional-madre y explican el 23% de la varianza total
de la felicidad. Se encuentran también, relaciones negativas y significativas entre el rechazo-
padre y felicidad de r=-0.332 y sobreproteccién y felicidad de r=-0.230. Los resultados
muestran que existe una correlacion significativa entre las dimensiones de las dos variables. Se
hallé una relacion positiva entre la calidez emocional del padre y madre con la felicidad
(r=0.367 y r=3.47, respectivamente). También se encontrd una relacion inversa entre el rechazo
y la felicidad tanto en padre y madre (r=-0.332 y r=-3.43, respectivamente). Ademas, se halld
una relacion inversa entre la sobreproteccion tanto en padre y madre con la felicidad (r=-0.320

y -0.223, respectivamente) (Caycho Rodriguez et al., 2016).

Por otro lado, en la misma investigacion se evidencid que los lazos parentales también
se relacionan con el factor satisfaccion con la vida. En cuanto a la sobreproteccion de padre y
madre se relacionan inversamente con lo mencionado (r=-0.148 y r=-0.237, respectivamente).
En cuanto a la calidez emocional y la satisfaccion con la vida, se relacionan positivamente en
ambos padres (r=0.350 y r=0.356). Por ultimo, en cuanto al rechazo y la satisfaccion con la
vida se encontr6 una relacion inversa en ambos (r=-0.222 y r=-0.310) (Caycho Rodriguez et

al., 2016). Con esto se puede concluir que los lazos parentales medidos a través de los niveles
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de sobreproteccion y la calidez emocional de los padres, son de suma relevancia en la felicidad

y satisfaccion con la vida de sus hijos.

Ademas, segln Bastais y Mortelmans (2016) otro de los factores que influye en los
lazos parentales es la estructura familiar luego de sucesos estresantes en la vida como el
divorcio. Se encontrd que esto podria afectar el bienestar de los hijos puesto que puede ser
determinante de la crianza que se ejercera con ellos. La investigacion sugiere que cuando hay
un lazo parental efectivo con soporte y control, va a funcionar como un factor protector para
los hijos incluso luego de un divorcio. Lo anterior se comprobo con 618 participantes donde se
encontrd que la estructura materna y paterna median entre la estructura de la familia y el
bienestar de los hijos. Es por esto que estas estructuras pueden funcionar como un factor
protector o de riesgo, dependiendo de los lazos parentales establecidos (Bastaits & Mortelmans,
2016).

En otra investigacion se buscaba establecer la relacion entre las condiciones adversas
dentro del entorno familiar durante la infancia y la adolescencia, y la formacion de vinculos
afectivos con los padres. Se considerd la presencia del trastorno limite de personalidad (TLP)
y el rol que tienen dichos factores sobre este. Se encontr6 que los pacientes con TLP
presentaban mayor incidencia de adversidad familiar, relacionada al vinculo paterno y
observada especificamente a través de la antipatia, el maltrato fisico y el abuso sexual. Las
variables anteriores son relevantes en el desarrollo del trastorno y sirven como predictores del

mismo (Cherevach & Fernandez Martinez, 2016).

Los lazos parentales también se relacionan con los intentos de suicidio en adolescentes,
al considerarse ambos padres. Cuando ambos padres tienen conductas negligentes hacia sus
hijos, se encuentra que los participantes tienen un mayor riesgo de tener intentos suicidas. Por
el contrario, cuando existen lazos parentales éptimos en la madre y el padre, este riesgo es
reducido (Sharaf et al., 2016).

Por ultimo, en una investigacion llevada a cabo en Lima por Mendoza Melgarejo
(2018), se buscaba encontrar la relacion entre las representaciones de apego de adulto y el
cuidado y el control, siendo estas dos ultimas las subdimensiones de los lazos parentales. Se
hallo una correlacion inversa entre cuidado materno, medido a través del PBI, y el blogueo de

recuerdo de los participantes, lo que sugiere un apego no resuelto.
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2.4 Autoestimay lazos parentales

Existen investigaciones que estudian la relacion entre la autoestima y los lazos parentales en
diferentes paises. Sin embargo, la gran mayoria de estas se centran en estudiar la poblacién
escolar tanto de primaria como de secundaria. Es por ello que en la presente investigacion se
toma en consideracion la poblacién adolescente como referente cercano de la poblacion de
adultez emergente. Ademas, la variable de lazos parentales ha sido estudiada de manera
limitada por lo que, como se menciono previamente, se extrae informacion de la variable estilos

de crianza debido a su estrecha relacion con la misma.

En una investigacion realizada en Australia en la que participaron 337 adolescentes, se
hallé la relacién entre el estrés psicoldgico, la autoestima y los lazos parentales. Por un lado,
se encontro que se podian predecir altos niveles de estrés psicologico en las mujeres a partir de
las variables de lazos parentales y autoestima. Es asi que las participantes que percibian rechazo
de parte de sus padres y presentaban una autoestima baja, manifestaban niveles mas altos de
distrés psicologico (Curcio et al., 2018).

Siguiendo la linea de los lazos parentales, en una investigacion llevada a cabo en Lima
Metropolitana se encontré que la subdimension de sobreproteccion de los padres estaba
relacionada con una autoestima baja en sus hijos. Esta se observaba a través de un alto nivel de
control, de la subestimacién de los hijos y del impedimento del desarrollo de su independencia
y autonomia que llevaban al desarrollo de un bajo autoconcepto, inseguridad y baja autoestima
(Paez Florecin, 2020).

En cuanto a la subdimensién de cuidado, Cone (2016) realizd una investigacion con
199 estudiantes en la que se pretendia medir la relacion entre la empatia, la autoestima y los
lazos parentales. Los resultados indicaron que existe una relacion directa entre la empatia y la
autoestima, y que el cuidado percibido se relaciona con los niveles de autoestima. Se confirmé
que esta Ultima se ve afectada por los lazos parentales en jovenes adultos a pesar de no
encontrar una influencia significativa de la dimension de sobreproteccion en la autoestima.
Igualmente, esta se relaciona con el estrés en situaciones dificiles, por lo que las personas con
una mayor autoestima tienden a reaccionar con menor panico y con mejores estrategias de
afrontamiento. Lo anterior también se confirmd en otra investigacion en Arabia Saudita donde
se encontrd que las percepciones del cuidado brindado por padres y madres predecian la

autoestima y la satisfaccion con la vida en adolescentes (Al-Sharfi & Pfeffer, 2020).
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Adicionalmente, en una investigacion transversal en Japon con 284 estudiantes
universitarios se encontrd0 que una autoestima positiva actuaba como mediadora entre el
cuidado paterno y la disposicién al pensamiento critico (Wang et al., 2020). Asimismo, en una
encuesta realizada de manera transversal con una muestra de la poblacion en general, se
encontro que la autoestima funciona como variable mediadora entre los lazos parentales y la
ansiedad como rasgo de manera indirecta. Se utilizaron el Instrumento de Lazos Parentales
(PBI), el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Ansiedad Estado-Rasgo. Se
hall6 que la ansiedad se reducia cuando habia altos niveles de cuidado y bajos niveles de

sobreproteccidn, siempre y cuando hubiera una autoestima adecuada (Shimura et al., 2017).

Por otro lado, se encontrd que las variables de apego, lazos parentales y autoestima
estan interrelacionadas. En India se realizé un estudio con 97 alumnos en el que se encontr6 un
efecto directo entre el carifio y proteccion de los padres hacia la autoestima y bienestar de sus
hijos. También se hall6 un efecto directo e indirecto del carifio y proteccion de los padres hacia
el bienestar psicoldgico y la autoestima de los hijos (Sakisala & Cecil, 2016). Ademas, se
realiz6 una investigacion en la que participaron 309 alumnos de un colegio particular en Lima,
Per, en el que se encontrd una correlacion directa entre la autoestima y el apego con los padres.
También, se hall6 una correlacion indirecta entre la autoestima y la preocupacion de la familia,
la interferencia de esta, la autosuficiencia, el rencor y el traumatismo infantil (Montalvo
Salazar, 2019).

Respecto a los estilos de crianza, se encontr6 gque estos se relacionan con la variable de
autoestima. En el caso del Peru, en un estudio realizado en Cajamarca con alumnos de tercer
afio de secundaria, se hall6 una relacién significativa y positiva entre la aceptacion e
implicacion de los padres con la crianza de sus hijos y la autoestima de los mismos (Cabrera
& Garcia, 2018).

Por dltimo, en la Universidad de Malasia, se pudo evidenciar una relacion significativa
entre los estilos de crianza y la autoestima en 120 alumnos. Se encontré que los padres que
ejercian un estilo de crianza éptimo generaban un nivel méas alto de autoestima en sus hijos.
Los padres con estilo de crianza permisivo y con altos niveles de sensibilidad se asociaban con
altos niveles de autoestima en la muestra. Asimismo, se encontrd que este estilo comdnmente
demostraba amor y soporte hacia sus hijos lo cual permite que estos tengan mayor confianza

en sus decisiones, influyendo indirectamente en sus altos niveles de autoestima. Del mismo
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modo, se encontrd que las interacciones negativas con los padres, causa que los adolescentes
se sientan incapaces Yy sin sentido. Es por ello que un estilo de crianza autoritario genera un
desarrollo poco saludable y patrones negativos en la persona, mientras que un estilo de crianza
autoritativo se asocia con comportamientos positivos, buenas habilidades sociales, empatia,
competencia social, responsabilidad, independencia, entre otros (Shock et al., 2015).

2.5 Modelo Sistémico Estructural (Salvador Minuchin)

El modelo sistémico estructural creado por Salvador Minuchin (2002) engloba los constructos

de la presente investigacion: la autoestima, la adultez emergente y los lazos parentales.

De acuerdo a Minuchin (2002), la estructura familiar se organiza sobre la base de tres
aspectos: las fronteras interpersonales, las jerarquias y los subsistemas. En primer lugar, se
encuentran las fronteras interpersonales que tienen la funcion de regular el contacto entre los
miembros, manejando asi la jerarquia y proximidad entre ellos. En segundo lugar, se
encuentran las jerarquias de las cuales emergen los problemas cuando éstas se encuentran
alteradas; por ejemplo, cuando hay presencia de padres incompetentes o negligentes o, por lo
contrario, cuando existe un patron dominante y autoritario. Por ultimo, en tercer lugar, los
subsistemas se refieren a que cada miembro de la familia juega diferentes roles segin las
funciones que le corresponden. Uno de estos subsistemas, relevante para la presente
investigacion, es el parento-filial. Este se refiere a la autoridad y diferenciacion que existe entre
los padres y los hijos que debe ser flexible y racional. Se espera que los padres comprendan las
necesidades de los hijos y que expliquen las reglas que imponen, compartiendo asi sentimientos
de apoyo y unioén. El funcionamiento eficaz del subsistema requiere que los padres e hijos
asuman que la autoridad es necesaria dentro del mismo, mientras que se busca que logren una

autonomia adecuada para su edad.

La estructura familiar, por lo tanto, se vuelve evidente al observar las interacciones
entre los miembros. Dicha estructura comprende reglas implicitas que dictan la manera en que
los integrantes de una familia se comportan y sus expectativas sobre el comportamiento de
otros. Es asi que, la crianza ejercida por los padres, y por lo tanto los lazos parentales
establecidos, se pueden observar a traves de las interacciones dentro de la familia, lo cual
conforma la estructura familiar (Minuchin, 2001) y tiene un impacto en el bienestar psicoldgico

de los integrantes.
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Este impacto ocurre debido a que los procesos mentales no son exclusivamente un
fendmeno interno. Las personas son influenciadas por cada interaccion con su contexto de
manera constante mientras que ellos también tienen un efecto sobre las personas de su entorno.
Es por este motivo que una modificacion en la estructura familiar, y por lo tanto en los vinculo
o lazos entre los padres y los hijos, va a contribuir en la vida intrapsiquica y en los
comportamientos de los miembros teniendo un efecto sobre su autoestima (Minuchin et al.,
1998).

Minuchin (2013, como se citd en Sirotova et al., 2019) enfatiza que la familia influye
en la socializacion de los hijos donde se forman los patrones de conducta y el sentido de
identidad de los mismos. Es por ello que se considera que el apoyo percibido de parte de los
padres es uno de los mayores predictores de la autoestima (Blatny, 2003 como se citd en
Sirotova et al., 2019). Lo anterior se mantiene relevante mientras que los hijos sigan formando
parte del sistema familiar y permanezcan dentro de la misma dindmica cumpliendo el mismo
rol dentro del subsistema parento-filial. Esto se da independientemente de la edad por lo que
incluye la adultez emergente, puesto que el modelo sistémico estructural comprende las

relaciones entre los miembros, pero no separa los efectos de las interacciones por edad.
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CAPITULO I1l: OBJETIVOS, HIPOTESIS Y DEFINICION

DE VARIABLES

3.1 Objetivos

A continuacion, se presentaran los objetivos tedricos y psicométricos de la presente

investigacion:

Objetivo general

Analizar la relacion entre los lazos parentales y la autoestima en estudiantes entre

18 y 25 afios de edad de universidades privadas de Lima, Perd.

Realizar el analisis de las propiedades psicométricas del Instrumento de Lazos
Parentales (PBI).

Objetivos especificos

Describir la relacion entre la dimension lazos paternos de cuidado y la autoestima

en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de universidades privadas de Lima.

Describir la relacion entre la dimension lazos maternos de cuidado y la autoestima

en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de universidades privadas de Lima.

Describir la relacion entre la dimension lazos paternos de sobreproteccion y la
autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de universidades privadas de

Lima.

Describir la relacion entre la dimension lazos maternos de sobreproteccion y la
autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de universidades privadas de

Lima.

Obtener evidencias de validez vinculadas al contenido mediante el criterio de

jueces expertos.
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e Obtener evidencias de validez vinculadas a la estructura interna mediante el
Analisis Factorial Exploratorio (AFE).
e Obtener evidencias de confiabilidad mediante el método de consistencia interna.
3.2 Hipotesis

Con base en las investigaciones de Shimura et al. (2017) y Al-Sharfi y Pfeffer (2020), en las

que se ha encontrado relacion entre las variables de autoestima y las subdimensiones de

cuidado y sobreproteccion, se formularon las siguientes hipotesis:

Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre los lazos parentales y la autoestima en

estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de universidades privadas de Lima, Perd.

Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa y positiva entre la dimension lazos paternos de
cuidado y la autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de universidades

privadas de Lima.

Existe una relacion significativa y positiva entre la dimension lazos maternos de
cuidado y la autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de universidades

privadas de Lima.

Existe una relacion significativa y negativa entre la dimension lazos paternos de
sobreproteccion y la autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de

universidades privadas de Lima.

Existe una relacion significativa y negativa entre la dimension lazos maternos de
sobreproteccion y la autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de

universidades privadas de Lima.
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3.3 Definicién de variables

3.3.1 Autoestima

Concepto personal que hace referencia al bienestar psicoldgico de la persona. Esto dependera
de la actitud negativa o positiva que uno tome hacia uno mismo como totalidad (Rosenberg,
1979).

La variable de autoestima se define operacionalmente segun los puntajes obtenidos en
la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE).

3.3.2 Lazos parentales

Vinculos afectivos, observados a través de los comportamientos y actitudes de los padres, que
contribuyen al proceso de apego, los cuales abarcan dos dimensiones: cuidado Yy
sobreproteccion. La dimension de cuidado se refiere al nivel de cercania, empatia, contencion
emocional y afectividad que brinde el padre o madre. La dimension de sobreproteccion se
refiere al nivel de intrusién, contacto excesivo, prevencion de la conducta autébnoma e

infantilizacion (Parker et al., 1979).

Operacionalmente, los lazos parentales se definen mediante dos puntuaciones obtenidas
a partir de la aplicacion del Instrumento de Lazos Parentales (PBI) (Parker et al., 1979). Estas
se obtienen de los puntajes en las dimensiones de sobreproteccion y cuidado. Ambas

dimensiones dan puntajes para padre y madre por separado.

Las dimensiones mencionadas son constructos bipolares debido a que se componen de
dos factores monopolares en los extremos de puntuaciones altas y bajas (Lloret Segura &
Gonzélez Roma, 2000). En cuanto a la sobreproteccion, los niveles altos hacen referencia a
control y los bajos a autonomia; y en cuidado, los niveles altos hacen referencia a afecto y los

bajos a indiferencia.
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CAPITULO IV: METODO

4.1 Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo dado que su objetivo demanda un analisis
estadistico. Asimismo, utiliza un disefio transversal puesto que recopila los datos en un dnico
momento. El alcance es correlacional debido a que el objetivo es encontrar la relacion entre los
lazos parentales y la autoestima (Hernandez et al., 2018). Esta relacion sera hallada a través de
dos escalas, cuyos resultados serdn comparados y correlacionados para observar de qué manera

una variable afecta a la otra (Kerlinger et al., 2002).

4.2 Participantes

A pesar de que no exista un rango exacto de edades de universitarios, el Censo Universitario
indica que la poblacion universitaria entre los 15 y 25 afios de edad es de 359,650 estudiantes
en instituciones privadas. Esta cifra ocupa el 75.9% del total de los estudiantes en universidades
privadas (INEI, 2010), siendo esta la poblacién que pudo haber sido parte de la presente
investigacion. Sin embargo, esta se delimito utilizando los siguientes criterios de inclusion: la
teoria de Arnett (2000, como se cité en APA, 2020) que delimita la adultez emergente como
personas entre 18 y 25 afios de edad y el Censo Universitario (INEI, 2010). Ademas, se tomaron
en cuenta criterios de exclusion dentro de la poblacion tales como el no residir en Lima,
personas extranjeras y personas con alguna discapacidad mental. Es por todo lo mencionado
que la presente investigacion esta conformada por estudiantes de universidades privadas de

Lima con edades entre 18 y 25 afios.

El tipo de muestreo realizado fue no probabilistico por conveniencia debido a que la
poblacién seleccionada se encontraba disponible y accesible. Ademas, sus caracteristicas
coincidian con la poblacién de interés (Alarcon, 2013) la cual era de hombres y mujeres entre

18 y 25 afios de edad que estudian en universidades privadas de Lima.

Para la estimacion del tamafio de la muestra, se utilizo el programa G*Power version
3.1.9.6 para correlaciones bivariadas de dos colas (Faul et al., 2014). Debido a la ausencia de

estudios que relacionen ambas variables en poblaciones similares, se tomo en cuenta un tamafio
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del efecto minimo de .20 (Ferguson, 2016). La potencia estadistica fue de .80 y el nivel de
significancia de .05, dado que son valores aceptados para los estudios de las ciencias sociales
(Cohen, 1988). Por lo anterior, la muestra minima del estudio es de 153 estudiantes de
universidades privadas. Ademas, debido a que se realizard un Andlisis Factorial Exploratorio
(AFE) con el Instrumento de Lazos Parentales (PBI) (Parker et al, 1979) se establecio el tamafio
minimo de 250 participantes, esto tomando en cuenta el criterio de 10 participantes por cada
item de Nunnally (1978).

En la préactica, la muestra tuvo como poblacion a 357 hombres y mujeres de
universidades privadas de Lima entre los 18 y 25 afios de edad. Se espera un tamario del efecto
minimo de .20 entre las variables teniendo en cuenta las investigaciones de Shimura et al.
(2017) y Al-Sharki y Pfeffer (2020).

4.3 Técnicas de recoleccion de datos

Para lograr los objetivos de la presente investigacion, se utilizé una ficha sociodemogréfica, el
Instrumento de Lazos Parentales (PBI) (Parker et al., 1979) y el Escala de Autoestima de

Rosenberg (RSE por sus siglas en inglés) (Rosenberg, 1965).

4.3.1 Ficha sociodemografica

Para obtener mayor informacion descriptiva acerca de la muestra, se recolectaron los siguientes
datos: sexo y edad. Por lo tanto, se elabor6 una ficha sociodemogréfica propia recolectando los

datos mencionados previamente (ver apéndice 1).

4.3.2 Instrumento de Lazos Parentales (PBI)

El Parental Bonding Instrument fue creado por Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B. Brown
en 1979. El objetivo de la escala original fue medir la manera en que los comportamientos y
actitudes de los padres contribuyen al establecimiento de determinados tipos de vinculo con
sus hijos. Considera dos escalas para medir el constructo; la sobreproteccion y el cuidado. El
instrumento esta conformado por dos subpruebas, una forma materna y otra paterna. Cada

subprueba contiene 25 items replicados, teniendo la escala un total de 50 items. Las respuestas
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se obtienen a través de una Escala Likert con cuatro opciones de respuesta: 4= siempre, 3=

algunas veces, 2 = rara vez y 1= nunca.

Las evidencias de confiabilidad de tipo concurrente se realizaron mediante un test-
retest. Se correlacionaron las respuestas a 2 items idénticos del cuestionario y se obtuvo un
coeficiente de Pearson de .704. La dimension de cuidado se correlaciona con una r de Pearson
de .761 y la dimension de sobreproteccion con r de Pearson de .628. Asimismo, se encuentran
evidencias de validez concurrente para las subdimensiones de cuidado y sobreproteccion. Se
encontré que las medidas de cuidado se correlacionan con una r de Pearson de .772 y las
medidas de sobreproteccion con una r de Pearson de .505. Ademas, se encontré una
intercorrelacion entre ambas dimensiones de -.238 lo cual sugiere que estas no son
independientes (Parker et al., 1979).

En cuanto a la adaptacién peruana del PBI, realizada por Verdnica Galarreta
Arribasplata (2016) en Trujillo, a pesar de que el estudio esta aplicado no se hacen referencias
claras acerca de todos los procedimientos de analisis psicométricos, de traduccion y adaptacion
del instrumento. Ademas, el contexto en la que la adaptacion fue realizada no coincide con la
poblacién de la presente investigacion. Es por ello que se procedié a realizar una validacién

propia de los items para utilizar en la poblacion de interés.

Sin embargo, los datos psicométricos hallados por Galarreta Arribasplata (2016),
indican que los indices de confiabilidad por consistencia interna se obtuvieron mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach. En la forma de madre, se obtuvo un Alfa de .83 en la escala de
cuidado y un .73 en la de sobreproteccion. En la de padre, se encontré un Alfa de .85 en la
escala de cuidado y un .78 en la de sobreproteccion.

Como primer paso en el analisis de las evidencias de validez vinculadas a la estructura
interna, se estimaron las correlaciones item-test corregidas. Se obtuvieron indices de
homogeneidad mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, que fueron mayores a .20.
Los niveles de homogeneidad para la forma de padre fueron indices entre .28 y .69 en la escala
de cuidado y entre .20 y .59 en la escala de sobreproteccion. En cuanto a la madre, se encontrd
un nivel de homogeneidad con indices de .20 y .54 en la escala de sobreproteccion y entre .33

y .63 en la escala de cuidado (Galarreta Arribasplata, 2016).

Ademas, se obtuvieron evidencias de validez vinculadas a la estructura interna a través

del Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) con el que se obtuvieron los valores de la varianza
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total de la escala 73.4%. Estas son explicadas por los cuatro factores evaluados siendo afecto,
indiferencia, control y autonomia, que a su vez se agrupan en dos dimensiones; cuidado y
sobreproteccion. Se encontr6 también que las cargas factoriales por item varian entre .30 y .85
(Galarreta Arribasplata, 2016).

El indice de ajuste comparativo (CFI) para ambos padres fue de .93 y el indice de
bondad de ajuste (GFI) de .91, obteniendo valores que se consideran adecuados. También se
encontraron diversas correlaciones entre los items dentro de cada dimension, con evidencia
estadisticamente significativa de p<0.01. Lo anterior se puede observar en la tabla 4.1
(Galarreta Arribasplata, 2016).

Tabla 4.1
indices de ajuste del modelo estimado al modelo tedrico bifactorial segin andlisis factorial

confirmatorio del PBI, version adaptada localmente.

Modelo X? gl Sig. CFI GFI RMSEA
Ambos padres 856.15 126 .000** .93 91 .058
Padre 842.31 126 .000** .92 .89 .062
Madre 851.22 126 .000** .93 .87 .067

4.3.3 Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)

La escala de Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) fue creada por Morris Rosenberg en el afio
1965. La prueba original tuvo el objetivo de medir la autoestima en estudiantes de secundaria.
Sin embargo, desde que se desarrolld, ha sido utilizada para distintos grupos etarios incluyendo
adultos. Este instrumento cuenta con una estructura unifactorial, la autoestima, contando con
un anico puntaje. La variable de autoestima es continua y unidimensional y esta dividida en las
categorias: alta, moderada y baja. Dicha variable también se relaciona con medidas de
depresion, ansiedad, liderazgo, entre otras. Cuenta con 10 items y las respuestas se dan a través
de una Escala Likert de 4 puntos donde 1 es “muy en desacuerdo” 'y 4 €S “muy de acuerdo” y

viceversa en los items inversos (Rosenberg, 1979).

26



Los puntajes de la version original muestran evidencias de confiabilidad con un
coeficiente de Alfa de Cronbach de .92. Asimismo, en la escala del coeficiente de Guttman
obtiene un puntaje de .92 de replicabilidad lo cual indica que el test cuenta con consistencia
interna. Adicionalmente, se realiz6 una confiabilidad test-retest luego de un periodo de 2
semanas Yy se hall6 una correlacion entre .85 y .88 indicando una buena estabilidad (Rosenberg,
1965; Ciarrochi & Bilich, 2006). En cuanto a las evidencias de validez de las puntuaciones de
la escala, muestra evidencias de validez basadas en la relacion con otras variables. Se
correlaciona de manera significativa con otras medidas de autoestima como la prueba
Cuestionario de Autoestima de Coopersmith (Ciarrochi & Billich, 2006). Las evidencias de
validez basadas en el contenido de la prueba original obtienen un puntaje de V de Aiken de .72
lo cual sugiere que es consistente para medir la variable de autoestima (Crandall, 1973 como
se citd en Goldsmith, 1986).

La version utilizada en Peru, estd basada en el instrumento de Rojas-Barahona et al.
(2009). Camaiora Chiappe (2018) utiliz6 dicha escala y obtuvo evidencias de validez
vinculadas al contenido por 10 jueces con experiencia en el campo de la psicologia. Se utiliz6
laV de Aiken y los puntajes fluctian entre .81 y .91. Mediante el analisis factorial exploratorio
(AFE) se hallaron las evidencias de validez vinculadas a la estructura interna, obteniendo un
puntaje KMO de .89. Los resultados sugieren que tiene una varianza comun compartida que
explica el 71.9%, donde se evidencia que las cargas factoriales de los items varian entre .57 y
1.00. Se halla la evidencia de confiabilidad de consistencia interna a través del Alfa de
Cronbach de .86 y un error estandar de medida EEM=1.85. En cuanto a las correlaciones item-
test corregidas, superan el minimo recomendado de .30 (Stevens, 2002 como se cit6 en Field,
2009).
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Tabla 4.2
Cargas factoriales de los items de la estructura final de la prueba de Autoestima de
Rosenberg.

NUmero de item  Autoestima General h?

1 .56 57
2 .89 1.00
3 .70 T7
4 .73 .80
5 .61 .50
6 .84 81
7 57 54
8 45 4
9 87 .92
10 81 79

4.4 Procedimiento de recoleccion de datos

En primera instancia, se delimité a la poblacion tomando en consideracion los objetivos del
estudio y el vacio de conocimiento que existe en el contexto peruano. Los instrumentos fueron
seleccionados teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion y los resultados que
arrojaban para cumplir con los objetivos. Se procedié a verificar los indices de validez y
confiabilidad de los instrumentos. Se tomo la decision de utilizar el PBI y debido a que las
evidencias de validez y confiabilidad de la adaptacion peruana por Galarreta Arribasplata
(2016) realizada en Trujillo eran insuficientes, se realizé un proceso de adaptacién y validacion
con la muestra de la presente investigacion. Ademas, respecto a la Escala de Autoestima de

Rosenberg (RSE) se utilizo la version adaptada a Lima, Perd por Camaiora Chiappe (2018).

Para el procedimiento de recoleccion de datos, se envio un formulario de Google el cual
constd del consentimiento informado, la ficha sociodemogréfica y los items de ambos

instrumentos. Esto se realizé a través del correo electronico de una universidad privada y
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también por medio de redes sociales. Se tuvo como requisito, en la descripcion de los anuncios
en las redes sociales y el correo, que los participantes sean estudiantes de universidades
privadas de Lima y que tengan entre 18 y 25 afios de edad. Luego de esto, se esperd llegar al
minimo de 193 participantes que respondan a la encuesta, lo cual tom¢ aproximadamente tres
dias. Luego de siete dias, se llego a tener 357 respuestas con las que se procedié al analisis de
los datos. Es importante mencionar que solo se considerd la participacion de aquellos que

marcaron afirmativamente al consentimiento informado.

Cabe recalcar que al realizar la investigacion se tomaron como referencia las
consideraciones éticas que demanda el Colegio de Psicologos del Perd y el American
Psychological Association (APA). Asimismo, se considerd el Informe Belmont de principios
éticos y directrices para proteccion de sujetos humanos de investigacion (Comision Nacional
para la Proteccion de Sujetos Humanos de Investigacion Biomédica y de comportamiento, s.f.)
y la Declaracion de Helsinki sobre los principios éticos para las investigaciones médicas en
seres humanos (Asociacién Médica Mundial, 2019).
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Analisis psicométricos

5.1.1 Evidencias de validez

Debido a que la traduccion del Instrumento de Lazos Parentales (PBI) realizada en Truijillo,
Peru (Galarreta Arribasplata, 2016) no cuenta con informacion suficiente acerca del desarrollo
de la misma, se realiz6 una validacion y adaptacién para Lima, Per(. La traduccion fue
realizada de la prueba original del PBI (Parker et al., 1979) con un traductor colegiado
certificado considerando las recomendaciones de Beaton et al. (2007) para llevar a cabo el

proceso de adaptacidn intercultural de la prueba.

A continuacién, se analiz6 la traduccién del instrumento a través de la opinion de jueces
expertos como una medida de las evidencias de validez basadas en el contenido de la prueba
(American Educational Research Association [AERA], American Psychological Association
[APA] y National Council on Measurement in Education [NCME], 2014). Una plantilla fue
enviada a 10 jueces seleccionados de los cuales dos son expertos en psicometria y los ocho
restantes tienen experiencia en psicologia familiar. Estos analizaron los items en términos de
redaccion y contenido mediante una escala de respuesta dicotomica, a través de la plantilla en
la que marcaban su acuerdo o desacuerdo sobre el item y en la que tenian la opcion de emitir

comentarios.

Los 25 items fueron aceptados en términos de contenido, pero tres (item 8, 13 y 19)
fueron rechazados por méas de dos jueces en cuanto a su redaccion, obteniendo valores V de
Aiken menores al minimo requerido de .80 (p<.049), el cual era el criterio minimo requerido
segun la cantidad de jueces y la categoria de respuesta (Aiken, 1985; Escurra, 1989). Estos
items fueron reformulados acorde a las observaciones de los jueces y luego fueron enviados
nuevamente. Al reevaluar la redaccion de los mismos y obtener su aprobacion, se obtuvo una
V de Aiken de 1.00 (p<.001), con lo que se pudo obtener la versién final del PBI adaptado a

Lima. Lo anterior se puede evidenciar en la tabla 5.1.
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Tabla 5.1

V de Aiken de contenido y redaccion por item de la prueba de Lazos parentales de Parker

item V de Aiken de contenido V de Aiken de redaccion
1 1.00 1.00
2 1.00 .90
3 1.00 .90
4 .90 .90
5 1.00 .90
6 1.00 1.00
7 1.00 .90
8 .80 1.00
9 1.00 .90
10 1.00 1.00
11 1.00 1.00
12 1.00 1.00
13 .90 1.00
14 .90 .90
15 1.00 1.00
16 .90 .90
17 1.00 1.00
18 1.00 1.00
19 1.00 1.00
20 .90 .90
21 1.00 1.00
22 1.00 1.00
23 1.00 1.00
24 1.00 .80
25 1.00 .90

Se realiz6 un Anélisis Factorial Exploratorio (AFE) para obtener evidencias de validez
vinculadas a la estructura interna de la prueba haciendo uso del programa Factor (Lorenzo-
Seva & Ferrando, 2015). Se opt6 por el uso de matrices de correlacion policéricas puesto que
las variables de estudio pertenecen a un nivel de medicion ordinal (Burga, 2006). Ademas, el
método de analisis paralelo fue utilizado puesto que es el procedimiento que usualmente se

recomienda para identificar el nimero real de factores o dimensiones (Timmerman, &
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Lorenzo-Seva, 2011). Seguido de esto, se optd por el método de extraccion de los minimos
cuadrados no ponderados (ULS) debido a que es el recomendado porque permite realizar el
Analisis Factorial (AF) sin que una serie de factores afecten sus resultados, tales como el
numero de dimensiones o el tamafio de la muestra (Lloret-Segura et al., 2014). Asimismo, es
un método recomendado cuando se utilizan matrices de relacién policéricas (Ferrando &
Lorenzo-Seva, 2014). Finalmente, se optd por el método de rotacion oblicua Promin debido a
que es el sugerido para los estudios de las ciencias sociales (Gaskin & Happell, 2013; Lorenzo-
Seva, 2013).

Luego de procesar los items en el programa, se obtuvo un coeficiente de adecuacion
muestral Kaiser Meyer-Olkin (KMO) de .85 y .87 para la forma madre y forma padre,
respectivamente. En cuanto a la prueba de esfericidad de Bartlett, fue X?(300) = 400.6, p<.001
para la forma de la madre y X?(300) = 400.6, p<.001 para la forma del padre. Esto comprob6
que el andlisis factorial era el adecuado para analizar si los items estaban linealmente
relacionados (Field, 2009). Se sugiri6 la presencia de dos dimensiones que explican el 38.28%
de la dimensién de cuidado materno, el 55.70% de la dimensidn de sobreproteccion materna,
un 39.27% de la dimension de cuidado paterno y un 59.00% de la dimensidn de sobreproteccion

paterna de la varianza total.

Lo anterior representa un indice de bondad de ajuste (GFI) de .98 para ambas formas.
Estas dimensiones estdn compuestas por los mismos items que sugiere la version original del
PBI, con la excepcion del item 13. Este presentaba una carga mayor en la dimension de
cuidado, mientras que en la prueba original pertenecia a la dimensién sobreproteccién. Luego
de analizar el contenido del item, se decidi6 retenerlo en la dimension de cuidado por lo que
su pertenencia en el mismo hacia sentido de acuerdo a la teoria. Es importante mencionar que
este item fue modificado en cuanto a la redaccion y esto pudo influenciar en los resultados. Lo
anterior se observa en las tablas 5.2 y 5.3. Adicionalmente, la suma total de items presentd
cargas factoriales superiores al minimo recomendado de .30 (Stevens, 2002 como se cito en
Field, 2009).
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Tabla 5.2

Matriz de items rotados de la prueba PBI forma madre

Variable Factor 1 Factor 2
item1 75
item 2 .63
item 3 62
item 4 .86
item 5 .68
item 6 91
item 7 71
item 8 57
item 9 .85
item 10 71
item 11 .86
item 12 .89
item 13 .69
item 14 .33
item 15 78
item 16 .70
item 17 55
item 18 .80
item 19 53
item 20 .66
item 21 76
item 22 .66
item 23 77
item 24 72

ftem 25 .38




Tabla5.3

Matriz de items rotados de la prueba PBI forma padre

Variable Factor 1 Factor 2
item1 .86
item 2 62
item 3 59

item 4 79
item 5 75
item 6 .88
item 7 .66

item 8 .68

item 9 81

item 10 .65

item 11 .86
item 12 .82
item 13 .78
item 14 51
item 15 .76

item 16 92
item 17 .82
item 18 .76
item 19 .64

item 20 57

item 21 73

item 22 67

item 23 .76

item 24 .60
item 25 50

5.1.2 Evidencias de confiabilidad

Respecto a la confiabilidad por consistencia interna, se optd por el coeficiente Omega de
McDonald debido que presenta resultados mas estables al basarse en las cargas factoriales y
no se ve afectado por factores como el nimero de items o las alternativas de respuestas
(McDonald, 1999). Las puntuaciones del Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (1965)
obtuvieron un » de McDonald de .89. En cuanto al PBI (Parker et al., 1979), las puntuaciones
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de la forma madre, obtuvieron un @ de McDonald de .88 en la dimension de sobreproteccion,
y de .91 en la dimensién de cuidado. Respecto a las puntuaciones de la forma de padre, la
sobreproteccion obtuvo un puntaje de ®=.87 y el cuidado de ®=.93. Es importante mencionar
que todas las correlaciones item-test obtuvieron puntajes superiores a .30, lo cual muestra una
asociacion apropiada hacia el puntaje total de la prueba (Stevens, 2002 como se cit6 en Field,

2009). Lo anterior se puede observar en las siguientes tablas.

Tabla 5.4
Correlacion item-test y Omega de Mc Donald si el item es eliminado para los reactivos de la
dimension de sobreproteccion forma madre del PBI

item Correlacion item-test  de Mc Donald si el item es eliminado
01_spma .556 870
02_spma .605 .867
03_spma 429 .878
04_spma 761 .857
05_spma .639 .865
06_spma 676 .862
07_spma 493 874
08 spma 525 873
09_spma .648 .864
10_spma 570 .869
11 spma .586 .869
12_spma 312 .882

35



Tabla 5.5
Correlacion item-test y w de Mc Donald si el item es eliminado para los reactivos de la

dimension de sobreproteccion forma padre del PBI

item Correlacion item-test o de Mc Donald si el item es eliminado
01_sppa .565 .863
02_sppa .600 .861
03 _sppa .509 .868
04 _sppa .694 .857
05_sppa 535 .867
06_sppa 671 .856
07_sppa .506 .869
08 sppa 440 872
09_sppa .623 .859
10_sppa .585 .862
11_sppa 531 .867
12 sppa 441 .870
Tabla 5.6

Correlacion item-test y w de Mc Donald si el item es eliminado para los reactivos de la

dimensidn de cuidado forma madre del PBI

Item Correlacion item-test  de Mc Donald si el item es eliminado
01_cuima .618 897
02_cuima 558 .901
03_cuima .740 .892
04_cuima .636 .898
05_cuima .693 .894
06_cuima .704 .893
07_cuima .648 .896
08 cuima 471 .905
09 cuima 546 901
10_cuima 526 .902
11 _cuima .720 .893
12_cuima .608 .899

13_cuima 478 .903




Tabla 5.7
Correlacion item-test y Omega de Mc Donald si el item es eliminado para los reactivos de la

dimension de cuidado forma padre del PBI

item Correlacion item-test o de Mc Donald si el item es eliminado
01_cuipa .745 .920
02_cuipa 542 .928
03_cuipa 716 .922
04_cuipa 697 922
05_cuipa 728 921
06_cuipa 770 919
07_cuipa 702 922
08_cuipa 534 .928
09 _cuipa .750 .920
10_cuipa .730 921
11 _cuipa 697 923
12_cuipa 533 .928
13 cuipa 618 924
Tabla 5.8

Correlacion item-test y Omega de Mc Donald si el item es eliminado para los reactivos del

Test de Autoestima de Rosenberg

item Correlacion item-test  de Mc Donald si el item es eliminado
Olautoest 619 873
02autoest .638 871
03autoest .543 877
O4autoest 670 .870
05autoest .607 874
O6autoest .613 874
07autoest .679 .869
08autoest .564 .878
09autoest .686 .869
10autoest 505 .881

Ademas, se encontraron evidencias de validez vinculadas a la estructura interna al

observar correlaciones entre los factores de la prueba. Se observa que la dimension de
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sobreproteccién de la madre tiene una correlacion inversa con la dimension de cuidado de la
madre. Adicionalmente, las dimensiones de cuidado, tanto la de madre como la de padre, tienen

una correlacion positiva lo cual se observa también en sobreproteccion de madre y padre.

5.2 Analisis de relacion entre autoestima y lazos parentales

Se calcularon los estadisticos descriptivos de las variables de estudio, las cuales se exhiben en
la tabla 5.9.

Tabla 5.9

Estadisticos descriptivos de los puntajes de las variables de estudio

N M Me DE Min. Max. w p
Autoestima 357 31.0 31 5.15 16 40 .980 <.001
Cuidado padre 357 26.4 28 8.54 1 39 .955 <.001
Cuidado madre 357 29.0 30 6.95 9 39 .937 <.001
Sobreproteccion padre 357 10.3 10 6.67 0 36 .960 <.001
Sobreproteccion madre 357 13.1 13 6.73 0 35 .983 <.001

Para comprobar si los datos provienen de una distribucion normal, se utiliz6 la prueba
Shapiro-Wilk cuyos resultados se muestran en la tabla anterior junto con otros estadisticos
descriptivos. Los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk indican que las variables
muestran una distribucion distinta a la distribucion normal siendo el valor p<0.5. Esto indica
que no hay evidencias suficientes para sefialar que los puntajes de las variables se distribuyen
normalmente a nivel de la poblacidn. Es por esto que se utilizara el estadistico no paramétrico

rho de Spearman para el analisis de las distribuciones.

Adicionalmente, se encontré que un 17.4% de la muestra presenta una autoestima baja,
18.2% presenta una autoestima media y un 64.4% presenta una autoestima alta. Estas
categorias se consideraron utilizando el punto de corte establecido por Rosenberg (1965) y

validado por Camaiora Chiappe (2018) para la poblacién de estudio.
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Para el andlisis inferencial, se analizd la asociacion entre los puntajes de la Escala de
Autoestima de Rosenberg (1965) con los puntajes totales de las cuatro subdimensiones del
Instrumento de Lazos Parentales (PBI) (Parker et al., 1979). Esto se realizé por medicién del
coeficiente rho Spearman por ser variables ordinales que no se ajustan a la distribucion normal

de la poblacion.

Los resultados indican que la dimension de cuidado tanto en la forma madre como en
la forma padre, presentan una relacion estadisticamente significativa y positiva con los puntajes
totales de autoestima. Asimismo, la dimension de sobreproteccion tanto en la forma madre
como padre presentan una relacion estadisticamente significativa y negativa con los puntajes

totales de autoestima.

Respecto al tamafio del efecto de las correlaciones, las variables de cuidado madre y
cuidado padre presentan un tamafio del efecto moderado. Con respecto a la sobreproteccion en
la forma madre, el tamafio del efecto es pequefio. Sin embargo, la variable de sobreproteccion
padre presenta un tamafio del efecto nulo (Ferguson, 2009). Lo anterior se puede evidenciar en
la tabla 5.10.

Tabla 5.10 |
Correlaciones rho de Spearman

. Autoestima
Variables
rho de Spearman Significancia
Cuidado de madre .35 <.001
Sobreproteccion de madre -.27 <.001
Cuidado de padre .33 <.001
Sobreproteccion padre -14 <.001
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DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la relacion entre los lazos parentales y la
autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad de universidades privadas de Lima, Peru.
La muestra fue compuesta por 357 estudiantes de universidades privadas entre 18 y 25 afos,
de los cuales el 79.6% fueron mujeres y el 20.4% fueron hombres. Asimismo, se busco
determinar la relacion entre las dimensiones que conforman los lazos parentales, cuidado y
sobreproteccion, con la autoestima de los participantes. Esto se realizd de manera
independiente para padres y madres. Paso previo, se realizd una adaptacién y validacion del
Instrumento de Lazos Parentales (PBI).

Como medida de la variable de autoestima se empled la escala de autoestima de
Rosenberg (RSE) (Rosenberg, 1965) validada en Lima por Camaiora Chiappe (2018). Para
medir los lazos parentales se empled el Instrumento de Lazos Parentales (PBI) (Parker et al.,
1979) el cual pasé por el proceso de adaptacion y validacion dado que no contaba con
evidencias suficientes de confiabilidad y validez en Lima, PerQ. Este procedimiento se realizd
siguiendo las pautas establecidas por asociaciones como la AERA, APA y NCME (2014), para
Ilevar a cabo un proceso adecuado de adaptacion de la prueba. Adicionalmente, se siguieron
las recomendaciones establecidas por Beaton et al. (2007) para llevar a cabo el proceso de
adaptacion intercultural de la misma. Se procedi6 a traducir la prueba original del inglés al
espafiol mediante un traductor certificado. Seguidamente, se envio la lista de items a 10 jueces
expertos en psicologia y psicometria para que validaran el contenido y redaccion de los
mismos. Luego de algunas revisiones a los items presentados, los resultados mostraron valores

de Aiken iguales o superiores al minimo de .80 (Aiken, 1985; Escurra, 1989).

Seguido de esto, se aplico el instrumento a la muestra de investigacion y se realizaron
analisis psicométricos en los puntajes obtenidos. En lo que respecta a las evidencias de validez
vinculadas a la estructura interna de la prueba, el analisis factorial exploratorio (AFE) sugirio
que ésta contaba con dos dimensiones, lo cual coincide con lo encontrado por Parker et al.
(1979) en la prueba original. Sin embargo, el item 13 cargaba en la dimension de cuidado en
lugar de la dimension de sobreproteccion. Es importante mencionar que este item fue corregido

en cuanto a su redaccion luego de la evaluacion de jueces; el cual se modificoé de “tenia la
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tendencia a consentirme” a “me consentia”. Este hallazgo sugiere que el contenido del item
tiene mas relacion con la dimension de cuidado dado que hace referencia a la actitud de carifio
que tienen los padres hacia sus hijos aludiendo al nivel de cercania, afectividad, calidez,
contencion emocional y empatia; por lo que se decidid mantener el item en la dimension
sugerida. Revisdndose el contenido del item, el cambio de dimension tiene sentido tedrico
puesto que culturalmente la palabra “consentir” no tiene connotacion negativa, mas bien hace
referencia al acto de otorgar afecto al otro por lo que no coincide con la dimension de
sobreproteccion. Ademas, no hay una traduccion exacta del término “tended to baby me” de la
prueba original al castellano. Cabe recalcar también que la intercorrelacién entre ambas
dimensiones sugiere que estas no son independientes (Parker et al., 1979) por lo que pueden

superponerse.

Respecto a las evidencias de confiabilidad del PBI, relacionadas a la consistencia
interna, se evidencié que fueron superiores al minimo aceptable (McDonald, 1999) y con
correlaciones item-test que demostraron una asociacion adecuada con el puntaje total de la
prueba (Field, 2009). Ademas, se encontraron evidencias de validez vinculadas a la estructura
interna al correlacionar las variables del estudio entre si. Se demostr6 que las dimensiones de
sobreproteccién y cuidado hacen referencia al mismo constructo confirmando que ambas
miden la misma variable. Esto se evidencia mediante las correlaciones entre las
subdimensiones de cuidado paterno y cuidado materno, y también entre las subdimensiones de

sobreproteccidn paterna y sobreproteccion materna.

En cuanto a los resultados obtenidos en el andlisis descriptivo de los puntajes, se
encontrd que un 17.4% de la muestra presenta una autoestima baja, 18.2% presenta una
autoestima media y un 64.4% presenta una autoestima alta. Estas categorias se consideraron
utilizando el punto de corte establecido por Rosenberg (1965) y validado por Camaiora
Chiappe (2018) para la poblacion de estudio. Cabe sefialar que un 79.6% de la muestra estuvo
conformada por mujeres, lo cual concuerda con lo encontrado por Caballo y Salazar (2018)
donde encontraron que los hombres tenian puntuaciones mas bajas de autoestima en

comparacion a las mujeres.

Respecto a la hipdtesis general, los resultados conseguidos muestran una relacion
estadisticamente significativa entre los puntajes de la autoestima y los lazos parentales. Como

se ha podido observar en investigaciones antecedentes, esta hipdtesis se ha confirmado
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mayormente en nifios y adolescentes. Sin embargo, la presente investigacion lo confirmé en
una poblacion de adultos emergentes lo cual coincide con lo encontrado por Grossman y
Grossman (2007) quienes mencionan que los lazos formados desde la nifiez se prolongan a la
adolescencia e incluso hasta la adultez emergente. Ademas, mencionan que las experiencias
psicosociales podrian influenciar a la persona de manera permanente hacia la adultez. Se puede
confirmar que existe una relacion entre ambos en esta etapa de vida a través de investigaciones
realizadas previamente que consideran su efecto en otros factores. Entre estos, se evidencia el
impacto de ambos constructos en el bienestar psicologico (Sakisala & Cecil, 2016), mayor
estrés psicoldgico a medida que aumenta la edad (Curcio et al., 2018), la ansiedad como rasgo
(Shimura et al., 2017) y el pensamiento critico (Wang et al., 2020).

Lo mencionado anteriormente coincide con lo encontrado en una investigacion de Cone
(2016) cuyos resultados indican que los lazos parentales afectan la autoestima en adultos
jovenes y también con lo propuesto por Branden (1993) que sefiala que las conductas y
actitudes que adopten los padres tendran un efecto en la autoestima de sus hijos. Asimismo,
coincide con la teoria sistémica estructural expuesta por Minuchin et al. (1988) quienes
exponen que la estructura familiar y los vinculos que se forman a partir de esta contribuyen a
la formacion de la vida intrapsiquica y en las conductas de los miembros. También se expone
que el apoyo percibido por parte de los padres es uno de los mayores predictores de la
autoestima (Blatny, 2003 como se cito en Sirotova et al., 2019). Lo anterior se profundiza a

continuacion al desglosar las dimensiones que componen los lazos parentales.

En cuanto a las hipdtesis especificas, la primera y la segunda se confirmaron al
encontrar una relacion estadisticamente significativa y positiva entre la autoestima y la
dimension de cuidado paterno y materno. Lo anterior se evidencia en la investigacion elaborada
por Shock et al. (2015) donde se confirmé que los padres que demostraban amor y soporte a
sus hijos, elementos de la dimension de cuidado, generaban una mayor confianza en las
decisiones tomadas por los mismos influyendo indirectamente en sus niveles de autoestima.
Asimismo, esto coincide con los resultados de la investigacion realizada en Cajamarca por
Cabrera y Garcia (2018) donde se encontrd una relacion entre la autoestima de los hijos y el
grado de aceptacion e implicacion de los padres con los mismos, haciendo referencia al cuidado

y afecto hacia estos.
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En la investigacion realizada en Lima por Montalvo Salazar (2019) también se
confirmd que existe una correlacion indirecta entre la autoestima y la preocupacién de los
padres hacia sus hijos, siendo estos componentes de la dimension de cuidado. Ademas, se halld
una relacion significativa y positiva entre la seguridad que dan los padres a sus hijos mediante
el cuidado y la autoestima de los participantes. Los resultados a su vez confirman lo encontrado
por Al-Sharfi y Pfeffer (2020) quienes hallaron que las percepciones de los hijos acerca del
cuidado paterno y materno predecian sus niveles de autoestima y su satisfaccion con la vida.
Ademas, concuerda con lo hallado por Sakisala y Cecil (2016) quienes confirmaron un efecto

directo entre el carifio y proteccién de los padres hacia la autoestima y bienestar de sus hijos.

Siguiendo con las hipdtesis especificas, la tercera y la cuarta, fueron confirmadas al
encontrar una relacion estadisticamente significativa y negativa entre la dimension de
sobreproteccion paterna y materna, y la autoestima. Esto coincide con lo encontrado en la
poblacion limefia en la que se observa una relacion inversa entre la autoestima y la
autosuficiencia otorgada por los padres (Montalvo Salazar, 2019); la cual es un extremo de la
dimension bipolar de sobreproteccion cuando esta es baja. Esto también se relaciona con lo
encontrado por Shimura et al. (2017) donde se hall6 que, al haber una autoestima adecuada, la
ansiedad se reducia cuando se presentaban bajos niveles de sobreproteccién y altos niveles de
cuidado. Ademas, se confirma con lo encontrado por Quispe y Flores (2018) donde
concluyeron que una alta sobreproteccion se relaciona de manera estrecha con la disminucion
de autonomia, capacidad de decision y adaptacion en los hijos. Estos elementos aluden a la
dimension de sobreproteccion y su efecto en la autoestima. Branden (1993) menciona que los
padres que sobreprotegen, castigan, no tienen una actitud abierta hacia sus hijos y son rigidos
con ellos, estarian obstaculizando el desarrollo de una autoestima alta. Por ultimo, se confirma
en otra investigacion llevada a cabo en Lima Metropolitana donde se encontr6 que la
sobreproteccion de los padres observada a traves de altos niveles de control, subestimacion de
los hijos e impedimento de la independencia y autonomia estaba relacionada con una

autoestima baja en los mismos (Paez Florecin, 2020).

En cuanto a las correlaciones mencionadas anteriormente, los tamafios del efecto
obtenidos en la dimension de cuidado tanto para madre como para padre fueron moderados,
mientras que en la dimension de sobreproteccion fueron pequefio y nulo para madre y padre
respectivamente (Cohen, 1998). Esto quiere decir que la dimension de cuidado tiene una mayor

relacion con la autoestima en comparacion a la sobreproteccion, y que, en esta ultima, la madre
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tiene un mayor impacto que el padre para la autoestima de los participantes. Lo anterior se
puede observar también en la investigacion de Cone (2016) en la que se encontr6 que a pesar
de que los lazos parentales tenian un efecto sobre la autoestima de adultos jovenes, no se hallé

una influencia estadisticamente significativa sobre la dimension de sobreproteccion.

En cuanto a las limitaciones del estudio, al utilizar un muestreo no probabilistico, no
toda la poblacion universitaria tenia la misma posibilidad de ser seleccionada para la
investigacion, por lo que la generalizacion de resultados es limitada a individuos con

caracteristicas similares a la muestra (Alarcén, 2013).

Sin embargo, cabe resaltar que la relevancia del estudio radica en que los lazos
parentales aln generan un impacto en la autoestima de los adultos emergentes. Por ejemplo, el
tener una autoestima baja puede influenciar en el desarrollo de distintos trastornos mentales
tales como Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), y Trastornos de la Personalidad
como el Limite, el Esquizoide y el Paranoide, altos niveles de ansiedad, menores habilidades
sociales, dependencia emocional, entre otros (Murawksi & Rutszein, 2017; Caballo & Salazar,
2018; Bleidorn et al., 2020; Goche Silva, 2020). Es por ello que es indispensable contar con un
medio apropiado para desarrollar una autoestima adecuada en el cual los vinculos parentales
juegan un rol fundamental (Gonzélez et al., 2018). Esto se ve relacionado con los hallazgos de
Triana et al. (2019) donde confirmaron que la autoestima, las relaciones familiares y el soporte
social son factores protectores que influyen en la salud mental. Es por ello que la presente
investigacion genera un gran aporte para concientizar acerca de la influencia de los padres en

el desenvolvimiento personal y social de la persona.

Por lo mencionado anteriormente, se puede observar que la presente investigacion
genera un aporte tedrico y metodoldgico. Por un lado, genera un aporte tedrico puesto que se
amplia el conocimiento acerca de las variables estudiadas de autoestima y de lazos parentales.
Asimismo, agrega informacion al cuerpo de conocimiento sobre dichas variables en la etapa
de adultez emergente que no ha sido estudiada a profundidad en el contexto de Lima y cobra
relevancia dado que se ha encontrado que el impacto de los lazos parentales perdura y se
mantiene significativo durante la adultez emergente. Esto es especialmente importante puesto
que la gran mayoria de investigaciones que estudian la relacion entre la autoestima y los lazos
parentales en diferentes paises se centran en estudiar la poblacion escolar. Por otro lado, genera

un aporte metodoldgico al haber realizado una adaptacion lingiistica de un instrumento a la
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poblacion de Lima, con evidencias de validez y confiabilidad, con lo que el instrumento puede

ser utilizado en futuras investigaciones sobre los lazos parentales.

Estos resultados son un primer acercamiento a la relacién entre ambas variables en la
poblacion de jovenes universitarios de Lima que serd de utilidad para mejorar la comprension
acerca de estas variables y una mayor conciencia sobre la importancia de los lazos establecidos
con los hijos. A pesar de que ha sido estudiado en otras poblaciones y culturas, es de suma
relevancia en Lima dado que se ha visto que gran parte de la poblacién universitaria adin
convive con su familia nuclear (INEI, 2010), lo que hace que la relacion entre los constructos

perdure en el tiempo.
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CONCLUSIONES

Respecto a los resultados estadisticos descriptivos e inferenciales de las variables del estudio

para la muestra de estudiantes universitarios entre 18 y 25 afios de edad de universidades

privadas de Lima se concluye que:

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y los lazos

parentales.

Existe una relacion estadisticamente significativa y positiva entre la dimension

lazos paternos de cuidado y la autoestima con un tamafo del efecto moderado.

Existe una relacion estadisticamente significativa y positiva entre la dimensién

lazos maternos de cuidado y la autoestima con un tamafio del efecto moderado.

Existe una relacion estadisticamente significativa y negativa entre la dimensién

lazos paternos de sobreproteccion y la autoestima con un tamafio del efecto nulo.

Existe una relacion estadisticamente significativa y negativa entre la dimension
lazos maternos de sobreproteccion y la autoestima con un tamafio del efecto

pequefio.

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento adaptado y validado se

concluye que:

En cuanto a la adaptacion y validacion del Instrumento de Lazos Parentales (PBI)
(Parker et al., 1979) se hallaron evidencias de validez basadas en el contenido de
la prueba mediante la opinidn de jueces expertos cumpliendo los valores minimos
de V de Aiken (Aiken, 1985; Escurra, 1989).

Se hallaron evidencias de validez vinculadas a la estructura interna a través del
Analisis Factorial Exploratorio (AFE) en el cual se replico la estructura
bidimensional de la prueba original de Parker et al. (1979). Ademas, se hallaron

correlaciones entre las subdimensiones del instrumento.
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Respecto a la estimacion de confiabilidad para el PBI (Parker et al., 1979) se
obtuvieron coeficientes de o de McDonald superiores al .80 (McDonald, 1999) y
correlaciones item-test superiores al .30 (Stevens, 2002 como se citd en Field,

2009).
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RECOMENDACIONES

A continuacion, se expondran las recomendaciones:

Estudiar la relacion entre los lazos parentales y la autoestima en muestras con
caracteristicas especificas en su nucleo familiar tales como: padres divorciados,
presencia de hijos unicos, integrantes de la familia con discapacidades o enfermedades,
violencia familiar, duelo de familiares, entre otros. Esto con la finalidad de identificar

otros posibles factores que podrian intervenir en el desarrollo de la autoestima.

Estudiar a mayor profundidad el efecto de los polos bipolares de la sobreproteccion en
las relaciones paternas sobre distintas variables tales como la crianza de los propios
hijos, habilidades sociales y conductas delictivas para identificar las consecuencias de

llevar a cabo ciertas pautas de crianza de cada polo.

Se sugiere que utilizando el aporte tedrico se elabore contenido psicoeducativo que
enfatice la importancia del cuidado y afecto a los hijos por parte de madres y padres

debido a que presentan mayor tamafio del efecto.

Se sugiere utilizar el Instrumento de Lazos Parentales (PBI) adaptado al contexto
peruano dado gque sus puntuaciones cuentan con evidencias de confiabilidad y validez.

Esto permitira ampliar el campo de investigacion sobre los lazos parentales.

Se sugiere realizar mas investigaciones sobre las propiedades psicométricas del
Instrumento de Lazos Parentales (PBI) a través de otros procedimientos como el
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) para mayores evidencias de validez vinculadas

a la estructura interna.

Realizar investigaciones que estudien la relacion de las variables de estudio con
muestras seleccionadas mediante un muestreo probabilistico para asi poder generalizar

los resultados en mayor medida.
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Edad:

Sexo:
( ) Femenino

() Masculino

Anexo 1: Ficha sociodemografica
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Anexo 2: Adaptacion del Instrumento de Lazos Parentales (PBI)

Autor del instrumento original: Parker et al., 1979
Forma de madre

Este cuestionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres. Responda
dentro del recuadro con una X en base a como usted recuerda que era su madre hasta los 16

anos.

Siempre | Algunas | Rara | Nunca

Veces vez

1. Me hablaba con una voz célida y agradable

2. No me ayudaba tanto como lo necesitaba

3. Me dejaba hacer las cosas que me gustaba hacer

4. Parecia emocionalmente fria conmigo

5. Daba la impresién de entender mis problemas y

preocupaciones

6. Era carifiosa conmigo

7. Le gustaba que yo tomara mis propias

decisiones

8. No queria que me vuelva un adulto(a)

9. Trataba de controlar todo lo que yo hacia

10. Invadia mi privacidad

11. Disfrutaba hablar conmigo
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12. Con frecuencia me sonreia

13. Me consentia

14. No parecia entender lo que yo necesitaba o

queria

15. Me dejaba decidir las cosas por mi mismo(a)

16. Me hacia sentir que no era querido(a)

17. Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba

molesto(a)

18. No hablaba mucho conmigo

19. Me hacia sentir que dependia emocionalmente

de ella

20. Sentia que no podia cuidar de mi mismo(a) al

menos que ella estuviese ahi

21. Me daba toda la libertad que yo queria

22. Me dejaba salir tanto como yo queria

23. Era sobreprotectora conmigo

24. No me elogiaba

25. Me dejaba vestir como me plazca
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Forma de padre

Este cuestionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres. Responda

dentro del recuadro con una X en base a como usted recuerda que era su padre hasta los 16

anos.

Siempre

Algunas

VECeSs

Rara

VeEZ

Nunca

1. Me hablaba con una voz célida y agradable

2. No me ayudaba tanto como lo necesitaba

3. Me dejaba hacer las cosas que me gustaba hacer

4. Parecia emocionalmente frio conmigo

5. Daba la impresién de entender mis problemas y

preocupaciones

6. Era carifioso conmigo

7. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones

8. No queria que yo me vuelva un adulto(a)

9. Trataba de controlar todo lo que yo hacia

10. Invadia mi privacidad

11. Disfrutaba hablar conmigo

12. Con frecuencia me sonreia

13. Me consentia

14. No parecia entender lo que yo necesitaba o

queria

15. Me dejaba decidir las cosas por mi mismo(a)
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16. Me hacia sentir que no era querido(a)

17. Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba

molesto(a)

18. No hablaba mucho conmigo

19. Me hacia sentir que dependia emocionalmente

de él

20. Sentia que no podia cuidar de mi mismo(a) al

menos que €l estuviese ahi

21. Me daba toda la libertad que yo queria

22. Me dejaba salir tanto como yo queria

23. Era sobreprotector conmigo

24. No me elogiaba

25. Me dejaba vestir como me plazca
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Anexo 3: Adaptacion peruana de la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSE)

Autor del instrumento original: Rosenberg, 1965

Autor de la adaptacion peruana: Camaiora Chiappe, 2018

A continuacion, encontrards una lista de afirmaciones en relacién a los sentimientos o

pensamientos que tienes sobre ti. Marca con una X la respuesta que mas te identifica.

Muy en En De Muy de

desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1. En general, estoy satisfecho/a

conmigo mismo/a

2. A veces pienso que no soy bueno/a

para nada.

3. Creo que tengo un buen ndmero de

cualidades.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien

como la mayoria de gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos

para sentirme orgulloso/a de mi.

6. A veces me siento verdaderamente

inatil.

7. Siento que soy una persona digna de

aprecio, al menos en igual medida que
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los demas.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto

por mi mismo/a.

9. En general, pienso que soy una

fracasado/a

10. Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo/a.

70




Anexo 4: Permiso para uso del PBI

Parental bonding quadrants
In addition to generating care and protection scores for each scale, parents can
be effectively “assigned” to one of four quadrants:

“affectionate constraint” “affectionless control”

= high care and high protection = high protection and low care
“optimal parenting” “neglectful parenting”

= high care and low protection = low care and low protection

Assignment to "high” or “low” categories is based on the following cut-off scores:

* For mothers, a care score of 27.0 and a protection score of 13.5.
« For fathers, a care score of 24.0 and a protection score of 12.5.

Populations measured
Original data [1] were generated from 150 subjects including students and nurses and 500 general
practice attenders. Numerous other populations have been studied subsequently.

Reliability and validity
The PBI has been found to have good reliability and validity based on several studies.

In the original study [1] the PBI possessed good internal consistency and re-test reliability. Further
reassuring data have been derived by examining the test-retest reliability of the PBI over extended
periods, and we will shortly be publishing data for a 20-year interval. The PBI has been shown to
have satisfactory construct and convergent validity and to be independent of mood effects [see 2].

Availability

A copy of the full 25-item forms for scoring mothers and fathers is attached below. Please follow the
scoring instructions. The standard application asks subjects to score their biological parents (one for
each form) as the subject remembers them in their first sixteen years. In some studies, other “parent
figures™ have and can clearly be rated.

A modified version of the PBI (the MOPS or Measure of Parenting Style) was developed in 1997 for
two purposes. It overcame one of the PBI limitations in having some ‘double negative' items, and
which can cause some confusion. Thus, all items are constructed in a direct way. Secondly, while
preserving the ‘care’ and ‘control’ scales, they are considerably reduced in terms of the numbers of
items. Thirdly, there is an 'abuse’ scale. Thus, the MOPS is described after the PBI measure.

The PBI is not held under copyright. Therefore, clinicians and researchers are free to use the
measure without obtaining permission.

References
[1) Parker, G., Tupling, H., and Brown, L.B. (1979) A Parental Bonding Instrument. British Journal of Medical
Psychology, 1979, 52, 1-10.

[2) Parker, G. (1983) Parental Overprotection: A Risk Factor in Psychosocial Development, Grune & Stratton, New York,
[A monograph describing the development of the PBI and its application across a wide range of psychiatric conditions and
other disorders, as well as validity studies]



Anexo 5: Permiso para uso del RSE

Giulia Camaiora 13:02 (hace 3 minutos) Yy 4
para mi| ¥

Hola Mikela,

Si claro. Pueden utilizarla. Cualquier duda que tengan me pueden escribir.
Espero que les vaya stper bien con su tesis.

Giulia Camaiora

El El mié, 15 de jul. de 2020 a la(s) 09:15, Mikela Belmont Valverde <20152506@aloe.ulima.edu.pe> escribio:
Buenos dias Giulia,

Somos Briana Boisset y Mikela Belmont estudiantes de onceavo ciclo de Psicologia de la Universidad de Lima. Nos encontramos préximas a
realizar nuestra tesis cuyo objetivo es identificar la relacién entre la autoestima y los estilos de crianza en jévenes universitarios de Lima
Metropolitana. Nuestro supervisor es Fernando Rosario.

Tenemos conocimiento de que validé en Lima, la versién de Chile de la prueba de Autoestima de Rosenberg en jévenes adultos.
Quisiéramos saber si si teniamos su autorizacion para utilizar dicha prueba validada con fines académicos.

Gracias de antemano.

Saludos cordiales,
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Anexo 6: Consentimiento informado

Documento de presentacion de la investigacion

Somos BRIANA BOISSET GULMAN y MIKELA BELMONT VALVERDE, estudiantes de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Lima identificando con cddigo 20152508 y
20152506. Actualmente estamos realizando un trabajo de investigacion como parte del curso
SEMINARIO DE INVESTIGACION 11 bajo la supervision del profesor ANDRES ALBERTO
BURGA LEON. La investigacion tiene como finalidad investigar la relacion entre los lazos

parentales y la autoestima en estudiantes de universidades privadas entre 18 y 25 afios.

Dado que usted cumple con las caracteristicas requeridas para participar en este estudio, lo
invito a ser parte del mismo. Si usted acepta le solicitaremos contestar los items de 03 escalas
psicoldgicas. Ademas, se compromete a proporcionar toda la informacion solicitada de forma
honesta. Si siente alguna incomodidad durante su participacion, puede retirarse sin que ello lo

perjudique de ninguna forma.

La informacién recolectada durante esta investigacion se usara solo con fines académicos y
sera anénima. Es decir, nadie conocera sus respuestas. Esta sera utilizada estrictamente para
medir la relacién entre los lazos parentales y la autoestima.

Para cualquier informacion adicional o consulta relacionada con su participacion en este
proceso, puede comunicarse con el docente responsable al correo electronico
aburga@ulima.edu.pe.

De estar conforme con su participacion, por favor confirmelo en las casillas de abajo.

( ) Acepto formar parte de la investigacion.

() No acepto formar parte de la investigacion.
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Consentimiento informado

Yo, , luego de haber leido y entendido el contenido el documento
de presentacion remitido por las estudiantes BRIANA BOISSET GULMAN y MIKELA
BELMONT VALVERDE el mismo que establece que en el marco de SEMINARIO DE
INVESTIGACION 11 bajo la supervision del profesor ANDRES ALBERTO BURGA LEON,

se realizara una investigacion que tiene como finalidad investigar la relacion entre los lazos

parentales y la autoestima en estudiantes de universidades privadas entre 18 y 25 afios.

Dado que usted cumple con las caracteristicas requeridas para participar en este estudio, lo
invito a ser parte del mismo. Si usted acepta le solicitaremos contestar los items de 03 escalas
psicoldgicas. Ademas, se compromete a proporcionar toda la informacion solicitada de forma
honesta. Si siente alguna incomodidad durante su participacion, puede retirarse sin que ello lo

perjudique de ninguna forma.

La informacién recolectada durante esta investigacion se usara solo con fines académicos y
serd anonima. Es decir, nadie conocera sus respuestas. Esta sera utilizada estrictamente para

medir la relacién entre los lazos parentales y la autoestima.
Para cualquier informacion adicional o consulta relacionada con su participacién en este

proceso, puede comunicarse con el docente responsable al correo electrénico

aburga@ulima.edu.pe.

Lima, de del 2020.

() Acepto formar parte de la investigacion

() No acepto formar parte de la investigacion. Fin de la encuesta.

74



Anexo 7: Leyenda de items

Dimension de “cuidado” forma madre

item 1 01_cuima
item 2 02_cuima
item 4 03_cuima
item 5 04_cuima
item 6 05_cuima
item 11 06_cuima
item 12 07_cuima
item 14 08_cuima
item 16 09 _cuima
item 17 10_cuima
item 18 11 _cuima
item 24 12_cuima
item 13 (cambi6 de dimension) | 13 _cuima

Dimension de “cuidado” forma padre

item 1 01_cuipa
item 2 02_cuipa
item 4 03_cuipa
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item5 04_cuipa
item 6 05_cuipa
item 11 06_cuipa
item 12 07_cuipa
item 14 08_cuipa
item 16 09 cuipa
item 17 10_cuipa
item 18 11_cuipa
item 24 12_cuipa
item 13 (cambi6 de dimension) | 13_cuipa

Dimension de “sobreproteccion” forma madre

item 3 01_spma
item 7 02_spma
item 8 03_spma
item 9 04_spma
item 10 05_spma
item 15 06_spma
item 19 07_spma
item 20 08_spma
item 21 09_spma
item 22 10_spma
item 23 11_spma
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item 25 12_spma

Dimension de “sobreproteccion” forma padre

item 3 01_sppa
item 7 02_sppa
item 8 03_sppa
item 9 04_sppa
item 10 05_sppa
item 15 06_sppa
item 19 07_sppa
item 20 08_sppa
item 21 09 _sppa
item 22 10_sppa
item 23 11_sppa
item 25 12_sppa
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Anexo 8: Cuadro de presupuesto

Coste Unitario

Descripcion Cantidad s/) Coste Total (S/.)

Elaboracién de encuestas en Google Forms 1 0 0
Acceso a articulo de Parker del PBI (1979) en el "British Journal

of Medical Psychology" 1 56 56
Instrumento: Parental Bonding Instrument (PBI) adaptado por

Galarreta Arribasplata 1 0 0
Instrumento: Escala de Autoestima de Rosenberg validado por

Camaiora, 2018. 1 0 0
Programa Jamovi 2 0 0
Programa Factor 2 0 0
Total 56
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