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RESUMEN

Lo que no habiamos dicho es un documental autobiografico reflexivo sobre la relacion
madre e hija, en el que la realizadora se sumerge en su memoria para comprender y
reconstruir su identidad, a partir de la historia que comparte con su madre. A través de
material de archivo y un didlogo intimo entre ambas, se tocan temas, que vinculan
intrinsecamente el rol que se asigna a la mujer en la sociedad peruana, como lo son el
matrimonio, la maternidad, la separacién de pareja y el crecimiento personal a partir de

la crisis.

El propésito del proyecto esta relacionado con promover la reflexiéon y la conciencia
colectiva sobre el rol de la identidad de la mujer y representar la memoria sobre el impacto

de una madre en la identidad de una hija, teniendo en cuenta el contexto social actual.

Palabras clave: madre e hija, identidad, archivo familiar, mujer, documental

autobiografico



ABSTRACT

What we had not said is a reflexive autobiographical documentary about the mother-
daughter relationship, in which the director immerses herself in her memory to
understand and rebuild her identity, based on the story she shares with her mother.
Through archive material and an intimate dialogue between the two, topics that
intrinsically link the role assigned to women in the peruvian society are touched, such as
marriage, motherhood, separation from a partner and crisis personal growth.

The purpose of the project is related to promoting reflections and collective awareness
on the role of women's identity and representing the memory of the impact of a mother

on the identity of a daughter, considering the current social context.

Keywords: mother and daughter, identity, family archive, woman, autobiographical

documentary



1. PRESENTACION

El proyecto consiste en un documental autobiografico reflexivo que gira en torno a la
relacion madre e hija y su impacto en el proceso de construccion de nuestra identidad,
tomando en cuenta el rol y camino de vida que se asigna a la mujer en la sociedad peruana.
Asi, desde una perspectiva muy personal e introspectiva, el documental busca
contraponer conceptos de madre e hija desde el rol asignado a la mujer, la influencia de
la familia y la sociedad en nuestra formacidn, y el aprendizaje personal como fruto de

aquello altimo.

La emotividad de volver al pasado mueve este proyecto, ya que se trata de la basqueda
personal de una hija en la historia que ha compartido con su madre, bajo una mirada
emocional y cercana que no juzga, sino que va en busca de un camino de reconciliacién
consigo misma y con el pasado. La sustancia del proyecto esta en hablar de lo que no
habiamos hablado, en exponer esa otra historia oculta que muchas otras madres e hijas
también podrian compartir. De esta forma, como directora del documental, busco crear
un discurso propio sobre nuestra historia, en el que, a través de un didlogo intimo,
tocamos temas como el matrimonio, la maternidad, los intentos de separacién de mi

madre y el crecimiento de ambas a partir de la crisis.

Asi, a través de material de archivo como VHS, fotografias de antafio, documentos
encontrados, testimonios en off y sensaciones creadas a partir de material grabado en la
actualidad, encierro el proceso de sumergirme en la memoria para comprender y
reconstruir mi identidad, y a partir de eso propiciar el reconocimiento y la reflexion sobre

el rol de la identidad de la mujer en la sociedad actual.

Los personajes de este documental son dos. La protagonista soy yo, la realizadora de 23
afios, hija de Yane. Creci con la figura de mi mama, de ella aprendi a buscar
independencia, trazarme objetivos claros y trabajar por lo que quiero. Cuando inicié el
proyecto, mi objetivo era conocer mas a mi mama, para poder comprender mejor nuestro

pasado, cerrar un proceso de reconciliacion y asi poder conocerme mejor a mi misma.

La co-protagonista es Yane. Es mi mamay tiene 58 afios. Desde joven, su suefio fue ser

independiente. Trabajar siempre fue simbolo de independencia para ella. Se casé por



presion familiar, y su madre es el mévil de su perseverancia e independencia. Durante
mucho tiempo me crio sola, y considera que la maternidad es lo mejor que le pudo haber

pasado.

Los ejes tematicos que aborda el proyecto son cuatro. En primer lugar, se encuentra la
relacion madre e hija: un vinculo que representa fortaleza y origenes. A lo largo de la
vida, una pasa por procesos de reconocimiento, aprobacién, independencia y libertad
junto a una madre. Este vinculo también esta cargado de problematicas que requieren de
atencion y trabajo, pero sobre todo de entendimiento y perdon, ya que a veces la misma
sociedad proporciona el contexto de machismo estructural, que muchas veces deja

grandes huellas en esta relacion.

En segundo lugar, se encuentra el rol asignado a la mujer. Desde mi perspectiva, las
mujeres son diversas, cada una toma caminos distintos, pero para explicar este topico
tomo como referencia el contexto de la sociedad peruana que, de una u otra manera,

influyd en la historia de vida de mi madre y la mia, a través de sus prejuicios.

En tercer lugar, se encuentra el eje tematico de la influencia de la familia y la sociedad
en nuestra formacion. La familia es el primer nucleo de representacion sobre la sociedad,
y cumple un rol clave en la formacion de cada persona, pues se transmiten costumbres,

creencias, prejuicios, normas, expresiones, entre otros.

En cuarto lugar, se encuentra el aprendizaje personal sobre nuestras experiencias en
sociedad. Nuestra historia es Unica y personal, ya que han surgido de origenes y
experiencias distintas. Diferentes lecciones y vivencias han reconfigurado nuestra vision
del mundo. Asi, si bien el proyecto no pretende generalizar una experiencia u opinion
generacional, sin duda finalmente hay lecciones que nos unen en un mismo camino, ya

que fuimos criadas en la misma sociedad.

En cuanto al género audiovisual, se eligio el documental debido a que en este “la
narracion de un suceso es la reivindicacion de la historia” (Nichols, 1997, p. 52), asi, a
través de este género, desde el proyecto, se lograra reivindicar la historia que madre e

hija tienen juntas, para, a partir de eso, sanar ciertos vinculos conflictivos con el pasado.
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El documental intentara yuxtaponer las versiones de los hechos de la autora y la de su
madre a lo que presenta el material de archivo, para asi reexaminar como cada suceso
marc6 un hito en su desarrollo, y, posteriormente, en sus relaciones. “Lo que es no tiene
por qué ser. Lo reconocido e incuestionable de las restricciones ideoldgicas puede
yuxtaponerse con posiciones alternativas y subjetividades, como lo ha hecho el
documental feminista” (Nichols, 1997, p. 104).

En cuanto a las modalidades de documental, en primer lugar, es reflexivo porque lo que
se busca es conocer, reflexionar y entender la identidad de una madre y una hija en el
presente, es decir, como llegamos a ser quienes somos. En esta modalidad, el nexo
inquebrantable entre la imagen indicativa y aquello que representa no existe, por lo que
se puede formar un nuevo discurso frente al registro del mundo histérico. “La
representacion del mundo historico se convierte, en si misma, en el tema de meditacion

cinematogréfica de la modalidad reflexiva” (Nichols, 1997, p. 93).

Nichols menciona que el feminismo brindd las herramientas que carecia el discurso
documental, ya que “el espectador, en especial la espectadora, se encontré6 con una
experiencia que reexaminaba y recontextualizaba los propios rudimentos de su
experiencia” (1997, p. 102), y es asi como se origino su caracter reflexivo. De tal forma,
el objetivo con esta modalidad es la reflexion politica, que esta relacionada a intensificar
el hecho de adquirir conciencia social o colectiva respecto a un tema, en este caso, a la

influencia de la relacion madre e hija en la construccion de identidad.

En segundo lugar, es autobiografico porque se basa en la historia de vida de la autora y
la de su madre. Segun Kaiser (2018), la autobiografia es la “narracion caracterizada por
la promesa de veracidad de su autor” (p. 180). Moreno y Molano (2019) sostienen que en
la contemporaneidad existe un interés por explorar la intimidad por parte de una serie de
cineastas. Asi, esta modalidad sirve para descubrir lo velado, “se trata de un proceso de
busqueda que puede apoyarse en lo performativo o en la apropiacion (de material
doméstico, por ejemplo) con la pretension de construir una identidad, la propia” (Moreno

& Molano, 2019, p. 107), que es lo que se realizara con este proyecto.

Asimismo, Kaiser (2018) menciona que existen tres modulaciones de la autobiografia: el
diario filmado, el diario de viajes y las memorias. Este proyecto se ubicaria en el tercer
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tipo: memorias, ya que en este “el pasado del autor es re-construido con un fuerte peso
narrativo, y, a diferencia del diario filmado, la distancia temporal entre el pasado del autor
y el comentario de la narracién favorece la reflexion y generacion de nuevas capas de
sentido” (p. 181). Asi, en conclusion, lo que se plantea lograr con el caracter
autobiografico es encontrar “la respuesta a la cuestion de ;quién soy? a través de un relato
que dice como he llegado a serlo” (Lejeune, 1993, p. 130), y en caso de este proyecto en
especifico, la realizadora se apoya en la figura de su madre para hacerlo.

Objetivos comunicacionales

e Promover la reflexion y la conciencia colectiva sobre el rol de la identidad de la

mujer en la sociedad actual, a partir de experiencias de la relacion madre e hija

e Representar la memoria sobre el impacto de una madre en la identidad de una

hija, a través de un recorrido por un archivo de material grafico y visual

1.1 Material #1: Documental autobiogréafico sobre la relacion madre e hija
Direccién electrénica:
https://drive.google.com/file/d/1Si9oHcbtsRX8HOQ6 Rn33lo15IMkvpJFt/view?usp=dri

ve link

1.2 Material #2: Recopilacion preliminar de archivo
Recopilacion preliminar de material de archivo fotografico y audiovisual familiar
Direccion electronica:

https://drive.google.com/drive/folders/1uS5IQtPANsVSLalyYYYFDKH79rRzMUyyh?u
sp=sharing

1.3 Material #3: Fragmento de prueba
Fragmento de video presentado para probar la propuesta con el publico objetivo
Direccion electronica:

https://drive.google.com/file/d/1SfaNRSORmMKABUEUUZhol1Anyk9DrKhRyE/view?us
p=sharing

1.4 Material #4: Guia tentativa de preguntas para entrevista


https://drive.google.com/file/d/1Si9oHcbtsRX8HQ6_Rn33lo15lMkvpJFt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Si9oHcbtsRX8HQ6_Rn33lo15lMkvpJFt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1u5IQtPANsVSLqIyYYYFDKH79rRzMUyyh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1u5IQtPANsVSLqIyYYYFDKH79rRzMUyyh?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SfaNRSORmkABuEUUZho1Anyk9DrKhRyE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SfaNRSORmkABuEUUZho1Anyk9DrKhRyE/view?usp=sharing
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Guia tentativa para el proceso de entrevistas con Yane, mi madre
Direccién electrénica:  https://docs.google.com/document/d/1HrI90DjJH9y1sX Sf8-
nJRzXzMIv04ncCH7C8Z1lh MF4/edit?usp=sharing

1.5 Material #5: Estructura narrativa tentativa

Estructura narrativa tentativa, previa a proceso de entrevistas con Yane, mi madre
Direccion electronica:
https://docs.google.com/document/d/1m1Sf60gMjk5wjOgOgb75WOAZNSMNNNG3IIr
WKrEmnCY /edit?usp=sharing

2. ANTECEDENTES

2.1 Contexto

Para perfilar el contexto en el que se inscribe el documental es necesario exponer ciertos
conceptos y topicos. Para empezar, la perspectiva feminista que escojo para abordar
transversalmente el proyecto se basa en la premisa de la libertad en si misma, que va en
contra de identidades impuestas y su sistema de limitaciones. En relacion a aquello, Justa

Montero en Feminismo: un movimiento critico (2006) sostiene lo siguiente.

El feminismo no es un dogma, ni un proceso acabado; no dispone de una teoria y
proyecto cerrado ni de una préactica preestablecida. Se trata de un movimiento
social critico que, a partir de su intervencidn concreta, se sitla en permanente
confrontacién y didlogo con la realidad [...] Define un nuevo sujeto social, las
mujeres, que vertebran y protagonizan el discurso y la accion colectiva de
denuncia y contestacion a los limites que a su libertad establece la sociedad

patriarcal. (p. 169)

Esta perspectiva se aproxima directamente con lo que propone el documental, al tocar el
rol asignado a la mujer desde la relacion madre e hija, evidenciando los limites a los que
fueron enfrentadas ambas durante su desarrollo. En esta linea, aterrizando en el contexto

del pais, Rosi Villanueva, en su investigacion La mujer en el Per0: rol de la mujer en la


https://docs.google.com/document/d/1Hrl9oDjJH9y1sXSf8-nJRzXzMIv04ncCH7C8ZIh_MF4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Hrl9oDjJH9y1sXSf8-nJRzXzMIv04ncCH7C8ZIh_MF4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m1Sf60qMjk5wjOgOgb75WOAZN5MNNn63llrWKrFmnCY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m1Sf60qMjk5wjOgOgb75WOAZN5MNNn63llrWKrFmnCY/edit?usp=sharing
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sociedad, menciona que a lo largo de los afios las mujeres han cambiado de pensamiento.
Segun Villanueva (2018),

Las mujeres de hoy no desean ocupar los mismos roles que por tradicion ocupaban
sus madres y abuelas, porque sienten que han logrado cambios positivos en sus
vidas. Las mujeres acceden poco a poco a un mejor nivel de educacion y su
formacién eleva su autoestima y confianza en ellas mismas, las hace libres, las
libera de las ataduras que ejercen los prejuicios y las tradiciones, y les permite
tomar decisiones y argumentar con conocimiento lo que consideran que es mejor

para ellas y para su familia. (p. 2)

De tal forma, al crecer, “la nifia se enfrenta a una particular situacion: el modelo
identificatorio que ha sido su ideal, o sea la madre (o0 quien cumpla esa funcion), integra
una categoria social devaluada” (Blanco, 2019, p. 214), y surge un conflicto personal:
haber crecido idealizando a su madre como modelo y, luego, darse cuenta que ha crecido

relegada, subordinada, de la misma forma que ella, a ciertos roles y aspiraciones.

La familia cumple un papel clave en ese tipo de situaciones. Es el “grupo primario donde
surge la intersubjetividad y en la cual se transmiten legados y dones entre generaciones
[...] de tal modo que quien hereda se debate entre ser eslabon y ser para si mismo”
(Blanco, 2019, p. 206). Este punto es el que tiene debate en la historia de ambas, asi,

finalmente se muestra que optaron por seguir su propio camino.

El documental plantea ser un espacio donde “se dice lo nunca dicho, para asi poder
evidenciar el acto de escucha de su semejante, otra mujer, la compafiera de lucha”
(Blanco, 2019, p. 222). Asi, en esa linea, tomando en cuenta el contexto latinoamericano
del rubro documental, Russo (2009) sostiene que “la actual explosion de documentales
latinoamericanos, mas que testimoniar vocaciones de reporteros o la intencidn de sumarse
al cortejo euforico o depresivo de los media [...] cuestiona la consistencia de esa misma

construccion, interrogdndose sobre lo real” (p. 9).

La intencidn del documental fue recurrir a una historia de vida personal familiar con el
objetivo de poder resonar en vivencias universales. Se sabe que como latinoamericanos

compartimos historias y précticas sociales similares, que muchas veces incluyen las
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mismas injusticias de manera estructural. Segun Russo, en la actualidad, estas crisis son

puestas en escena por los realizadores de la region. De tal forma, afirma que

El documental latinoamericano [...] no deja de presentar algunos elementos que
permiten mantener en pie cierta ligazén a una zona compartida. Algo identitario
brota, como el aire de familia en un retrato colectivo. Un efecto de reconocimiento
atraviesa naciones que han vivido dramas similares en términos histéricos, o

comparten padecimientos o ideales en crisis presentes. (2009, p. 3)

2.2 Casos referenciales

2.2.1 Conversation | (2005) y Conversations 11 (2007) de Marianela Vega

Ambos cortometrajes de corte documental exploran un dialogo intimo entre la directora
y las figuras femeninas de su familia, como lo son su madre y abuela. A través de un
recorrido por fotografias de archivo familiar, Vega contrasta los suefios, creencias e
historias personales de mujeres de distintas generaciones pertenecientes a una misma
familia. Lo que considero mas valioso es la forma de abordar el testimonio de su madre
contrastandolo con cuestionamientos propios y vision de si misma, ya que le permite
alcanzar puntos de tension y quiebre de manera organica. Ademas, utiliza el recurso de
las disolvencias y los fundidos encadenados para enlazar de manera armoniosa
fotografias de archivo, creando asi similes y metéaforas llenas de sensaciones, entre el

presente y pasado.

2.2.2 Silvia (2020) de Maria Silvia Esteve

Este largometraje documental argentino aborda la relacién de la directora, sus hermanas
y su mama en medio de un entorno violento que afectd la construccion de su identidad.
La directora intenta reconstruir e identificar en qué momento todo empezé a ir mal en su
familia, en base a found footage de su pasado y, a partir de los cuales, surgen nuevos
cuestionamientos y construye un nuevo discurso junto a sus hermanas. La forma de
repasar los fragmentos de la vida de su madre es muy valiosa para mi como autora: sin

atacarla y buscando comprenderla.
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2.2.3 SilencioVozRuido (2020) de Gonzalo Lugon

El documental es un recorrido personal y de reinterpretacion de imégenes, que cuenta
como el autor vivio sus primeros afios con el sindrome de Pierrre Robin. Es un viaje al
punto de partida, para entender ese momento en el presente. Este proyecto también se
basa en material de archivo y narraciones en off. Lo que mas rescato es el uso del silencio,
las pausas y la narracion con tiempos concisos. Lugon nos cuenta mucho de su historia a
través del ritmo, que, ademas, como espectador, te brinda la posibilidad de reflexionar

sobre lo que va contando.

2.3 Grupo objetivo

La audiencia de este proyecto se concentra en dos grupos principales. Por un lado, se
encuentra el de mujeres entre 18 y 30 afios que estén interesadas en la reivindicacién de

la figura de la mujer con respecto a la sociedad actual.

Mujeres que se ubican en un tramo etario comprendido entre los tempranos 20
y los tempranos 30 [...] este periodo es rico en debates y acciones que cuestionan
e impugnan el lugar invisibilizado y subalterno de las mujeres en los &mbitos

publico y privado. (Blanco, 2019, p. 208).

Por esta razon, estas son mujeres con ganas de reflexionar, de compartir y dialogar sobre
problematicas de la sociedad conservadora del presente y pasado, buscan promover la
conciencia colectiva sobre el tema, porque “representan la continuidad del proceso que
las madres trabajadoras [sus madres] iniciaron” (Tobio, 2003, p. 161). Han reconfigurado
su punto de vista. Ahora, la construccion de su identidad tiene base en ser libres en si
mismas, libres de ataduras o prejuicios que las relegan. Anhelan un cambio social y

buscan un camino de reconciliacion con su pasado familiar.

De tal forma, consumen contenidos que sientan que las reivindica y tengan una
contribucion positiva en cuanto a estas tematicas, que pueden tener espacios en redes
sociales, a través de videos sobre experiencias personales o reportajes en Youtube,
podcasts, webs de noticias, Tik Toks entre otros. Castro (2018), en un estudio sobre el

caso del movimiento Ni una menos en Argentina, observa que las redes “funcionan como
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los tejidos que facilitan la comunicacidn, la solidaridad y la construccién de la identidad

colectiva” (p. 56), para este grupo.

Por otro lado, se encuentra el grupo de mujeres entre 40 y 60 afios que se encuentren en
aras de un cambio de pensamiento, que Tobio (2003) llama “generacion puente: madres
y trabajadoras”. Reconocen la importancia del trabajo y el poder de libertad que este les
da, ya que para ellas “representa el factor clave en la busqueda de una independencia

individual y la construccidon de una nueva identidad” (Tobio, 2003, p. 154).

Guardan respeto a su modelo de crianza, a pesar de que las costumbres de convivencia
familiar conservadora tradicional las han puesto en una posicion de vulnerabilidad y
dependencia en reiteradas veces. “Se perciben a si mismas como una generacion
intermedia, «sandwich», entre un pasado representado por sus madres y un futuro en el
que la nueva posicién de las mujeres en la sociedad habra sido asumida como
normalidad” (Tobio, 2004, p.160).

Les interesa de alguna forma la perspectiva sobre la mujer que promueve la generacion
actual, y podrian no querer que sus hijas pasen por lo mismo que ellas, ya que “a través
de la proyeccion discursiva en sus hijas, se presentan como una vision gratificante de si

mismas despojadas de dudas y vacilaciones” (Tobio, 2003, p. 154).

3. FUNDAMENTACION PROFESIONAL

La idea surge hace méas de un afo atras a partir de identificar lo distintos que fueron los
pensamientos de mi madre y los mios respecto a temas como la vida en pareja, el
matrimonio y la maternidad. A partir de ello, pude reconocer que hemos pasado por
procesos de construccién de identidad muy distintos durante nuestra crianza. Asi es como
las ganas de comprender a mi madre, de manera profunda y real, me impulsan con la

creacion de este proyecto.

Desde mi perspectiva como documentalista, sumergiéndonos en nuestros recuerdos €s
donde uno descubre el porqué de sus pensamientos y forma de ser. Por esta razon, desde

un inicio, consideré el uso de material de archivo como una fuente de alto valor. Conocia
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su poder emotivo y sabia que podria emplearlo para crear una contramemoria, como
menciona Veliz (2020, p. 7). De forma gque yuxtapondria nuestra version de los hechos a
lo que presenta el registro de archivo, a través de la voz en off. Asi, podria indagar en lo
silenciado, en la sombra, y generar una nueva mirada (2018, p. 8).

Fui recopilando de a pocos fotografias y video-casetes que encontraba guardados. En el
caso de estos Ultimos, los mandé a convertir a MP4 para poder usarlos, revisé varias horas
de metraje de distintos eventos sociales, como el matrimonio de mis padres y mis
cumpleafios —que, cabe recalcar, nunca antes habia visto—. Asi, pude extraer lo que

consideraba mas provechoso para mi creacion.

En el curso de Trabajo Profesional I, pude conceptualizar de manera mas especifica la
propuesta creativa, plantear mis objetivos comunicacionales, investigar sobre el contexto,
crear un plan de trabajo, asi como perfilar mi publico objetivo. Con todo eso preparado,
realicé la primera validacion sobre la propuesta con expertos. En aquella oportunidad
conversé con Ricardo Vizcarra 'y Alberto Arévalo, ambos realizadores audiovisuales con
afinidad hacia el &mbito documental. Validaron la propuesta y comentaron que mis
objetivos tenian peso. Ademas, coincidieron en que debia estructurar una premisa mucho
mas sincera y explicita sobre lo que queria con el proyecto, no perdiendo de vista que yo
soy el personaje principal. Aquellos comentarios me ayudaron a sincerarme sobre el

concepto de fondo del documental.

En la siguiente etapa, pude producir mis materiales creativos iniciales (Anexo 1), que
luego pude validar con expertos como César Loli, Circe Lora y Alberto Arévalo,
realizadores audiovisuales con expertise en guion y direccidn. Les presenté una estructura
narrativa inicial, la recopilacién de archivo preliminar y un avance de la guia de preguntas
para la entrevista que realizaria con mi madre. Alli, me comentaron que seria bueno
cambiar el formato de estructura narrativa que estaba usando a uno mas dirigido hacia lo
documental. Recomendaron indagar en preguntas con profundidad y pude recibir un
consejo-guia que me ayudd en etapas posteriores. Lora menciond que ante los obstaculos
que se presenten en la realizacion del proyecto, no olvide que es mi busqueda y, por lo

tanto, yo soy la guia.
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A partir de aquello, pude realizar mejoras, para presentarle una nueva version de mis
materiales a mi publico objetivo (Anexo 2), y un fragmento de prueba (Anexo 3), para lo
cual realicé dos focus group (Anexo 4): uno con el Grupo A, grupo de audiencia
conformado por cuatro mujeres entre 18 y 30 afos, hijas y estudiantes, y otro con el

Grupo B, conformado por cinco mujeres entre 40 y 60 afios, madres y trabajadoras.

En la sesidn se reafirmaron como publico objetivo. Pudieron identificarse de manera
profunda, el grupo A, con mi personaje y el grupo B, con el de mi madre. Comprendieron
los cimientos y objetivos del proyecto, y resaltaron sentir el fuerte peso emocional, la
intimidad y cercania de la propuesta. EI grupo A destacé que la importancia del
documental era, en parte, educativa, ya que funcionaba como una via para alzar la voz
sobre los temas presentados. EI grupo B sostuvo que el documental se presentaba como
la vaticinada y necesaria respuesta a paradigmas de sus pasados. Destacaron su caracter
introspectivo, asi como el propésito de honra a la figura de la mujer, poniendo en valor

su trabajo y sacrificio.

La realizacion de ambos grupos focales me llend de nuevas ideas, y me ayudo a esclarecer
conceptos y prioridades en el proyecto. Ademas, sus declaraciones me permitieron
reconfirmar los objetivos comunicacionales planteados. En base a sus comentarios,
actualicé la version final de mis materiales creativos (Material 1.2, Material 1.4 y

Material 1.5) y el fragmento de prueba final (Material 1.3).

En el curso de Trabajo Profesional Il, ya con varios meses de haber concebido la
propuesta del proyecto, me di cuenta que queria contar una historia mucho mas personal,
que sea el recuento sincero de la vida que mi madre y yo hemos compartido juntas,
dejando de lado lo que se cuenta a la familia 0 amigos. Asi es como llegué a la concepcion

final de la narrativa.

En esta segunda etapa, debia avanzar con un cronograma especifico (Anexo 5). Durante
las primeras semanas, realicé la recopilacion final de material de archivo, preparé los
Gltimos detalles para empezar a grabar los testimonios con mi madre y encontré mis
Gltimas referencias para las tomas de apoyo. Este ultimo punto resulté bastante
provechoso para mi, ya que debia encontrar una forma estilistica de ensamblar el material

de archivo con tomas que remitan espacios de introspeccion para el espectador.
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Segun la estructura narrativa inicial, tenia planteado realizar tomas mucho mas explicitas
y de performance entre mi mama y yo. Sin embargo, revisando referentes visuales
(Anexo 6), encontré una relacién muy clara entre el agua y el recuerdo, que se explica
con la siguiente cita de Roger Deakin, escritor y documentalista inglés en su libro
Waterlog: "Cuando entras al agua, sucede algo asi como una metamorfosis. Dejando atras
la tierra, atraviesas la superficie-espejo y entras a un mundo nuevo [...]" (p. 6). Este
hallazgo fue muy importante para mi finalmente porque encierra el proceso por el que

pasé a nivel personal con la realizacion del documental.

Después, llegd la etapa de grabacion de testimonios con mi mama, que segun mi
cronograma nos tomaria dos semanas méaximo, pero conforme iba avanzando, me daba
cuenta —y mi mama también me lo pedia— que, al ser un tema de alta sensibilidad para
ambas, debia tocarse con mayor delicadeza, paciencia y tiempo. Este registro de audio lo
realizamos con un iPhone X, y en su mayoria por las noches, ya que buscamos crear un
ambiente mas intimo para las dos. Fue asi como entre grabacion y regrabacion, nos
tomamos entre cuatro y cinco semanas. Ante esto, tuve que empezar el proceso de edicién

con el material que iba generando cada semana.

Es importante mencionar que, durante ese tiempo, la historia fue cambiando de forma.
La estructura de narrativa tentativa me sirvié de guia en los primeros intentos de
ensamblaje, pero finalmente la dejé de lado, ya que los testimonios que iba trabajando
con mi mama eran mucho mas poderosos, y, en si mismos, me servian para contar una
historia mucho mas sincera y cercana. De igual forma, empece a trabajar mis voiceovers,
que me servian para expresar lo que yo sentia desde la perspectiva de nifia, qué pienso
actualmente y también para explicar lo que mi madre tal vez no mencionaba
explicitamente. Fui afiadiendo los voiceovers a medida que iba escuchando sus

declaraciones: escribia en un cuaderno lo que sentia y a partir de alli construia mis ideas.

La edicion fue evolucionando con mis testimonios, y asi pude ir concretando qué queria
tocar en cada bloque del documental. La dindmica funcionaba asi: editaba los audios, los
ensamblaba con mis testimonios, y a partir de alli probaba qué material visual
correspondia con lo que se estaba contando 0, en ocasiones, qué generaba contraste con

lo que se estaba escuchando.
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En cuanto a la grabacion de las tomas de apoyo del agua, la propuesta fue usar una camara
domestica Canon PowerShot SX100 IS, con el fin de mantener la atmosfera emotiva del
recuerdo, asi como de resguardar la cercania de las home movies. Este procedimiento
también me tomo varias semanas, y no una, como estimaba el cronograma. Incluso segui
experimentando hasta el final, ya que estuve en sesiones de prueba y error, hasta que

logré tomas emotivas y el proceso se agilizo.

Mi intencion era crear una linea narrativa a través de ese recurso estilistico, que pueda
interpretar el viaje emocional de la historia. Asi, al inicio, estoy buscando entre los
recuerdos, en un ambiente oscuro y bastante nostalgico. Conforme va avanzando la
historia, vemos remolinos de agua que se hacen cada vez mas intensos, hasta que mi
mama despierta ante la crisis. Después de eso, reviso mis memorias nuevamente, y, al
final, retomo con una reflexion en la que me doy cuenta que ya elegi, y que incluso la
misma realizacion del documental es una eleccion a nuestro favor: decir lo que no
habiamos dicho es importante para nosotras. Asi, solo queda la luz y la magia del
habernos descubierto, nuevamente, como madre e hija, del haber descubierto un mismo

universo juntas.

En cuanto al sonido, quise mantener el testimonio de mi mama y mis voiceovers de forma
limpia. Al tratarse de un tema tan personal, considero que afiadirle alguna melodia o
efecto podria distraer o agregar una connotacion melodramatica. Cabe mencionar que si
quise acompafiar las tomas de apoyo con ambientes que nos remitan la sensacién de estar

debajo del agua, para asi evocar la sensacion explicada anteriormente.

En cuanto al color, decidi conservar las texturas y tonalidades de origen del material de
archivo, ya que considero que por si solas nos remiten la nostalgia que yo buscaba. Si es
importante mencionar que se agregd una capa de ajuste que viraba los tonos intermedios

al rosado/naranja, con el fin de generar una atmésfera mas maternal.

De igual forma, en cuanto al formato, decidi empezar con fotografias y videos en formato
cuadrado —la mayoria se presentaban asi de origen— y cuando llegamos al punto de
quiebre, en el que mi mamé se da cuenta que esta sola, y estd mejor asi, el formato se

amplia a pantalla completa, haciendo hincapié en esta toma de decision, ese momento en
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el que ella empez6 a ver las cosas desde otra perspectiva. Estabamos completas como
familia desde el momento en el que ella tomo la decision que era asi. Junto a aquello,
decidi emplear una tipografia que sea similar a la de los video-casetes, para acomparfiar
el regreso al pasado desde esa estética también.

Ya con el corte fino, pude realizar mi validacion oficial con expertos. Contacté a Ricardo
Vizcarra 'y a Alberto Arévalo nuevamente. Ambos coincidieron en reforzar tres topicos.
El primero tiene que ver con los espacios de transicion entre secuencias narrativas.
Manifestaron necesario trabajar el ritmo, las pausas y los silencios, para asi priorizar los
momentos de reflexidn e introspeccion en el espectador, asi como enfatizar momentos de

tension en la narracion.

El segundo esta relacionado con rescatar la perspectiva emocional de la nifia, ya que
conocer qué pensamientos surgian en su cabeza sobre la situacion familiar que sucedia a
su alrededor era realmente valioso para empatizar con el publico objetivo. Ademas,
expresaron que era indispensable incrementar mas de mis pensamientos, desde la joven

del presente.

Como tercer tépico, comentaron que resultaba clave darle al espectador el ahora de la
situacion presentada en el documental, es decir, el efecto de todo lo que sucedio afios
atras, como afect6 el aqui y ahora de la relacién madre e hija, y el tipo de relacién que
poseen en la actualidad. En base a sus apreciaciones, se pudo realizar ajustes para la

version del producto final.

Para esta penultima etapa, se realizo el test con los dos grupos objetivos del proyecto. Se
elabord un focus group con cada uno (Anexo 7). Nuevamente, se respetarian las
caracteristicas del grupo Ay el grupo B. Ambos coincidieron en que, sin duda, se contaba
una historia que resuena en sus propias vidas, y recalcaron que se presenta como un

contenido que mueve la fibra humana, por su caracter intimo, sincero y real.

El grupo A destaco la importancia del mensaje final: ser una misma quien decida su
camino. “Tal vez tan libre como mi madre no lo pudo ser”, mencioné una de las
participantes. Este grupo hizo hincapié en conceptos como la identidad, libertad y el
poder de decision. Ademas, insistieron en el valor de poder aprender a través de la
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historia. EI grupo B expresd haber sentido que se estaba contando parte de su historia,
con lo narrado en el documental. Subrayaron el valor, fortaleza, empuje y amor, que se
aprecia en el vinculo. Asimismo, declararon empatizar muchisimo con las preguntas que
se realizaba el personaje de hija sobre las decisiones de su madre, afirmaron incluso

hacérselas en primera persona con el objetivo de reflexionar sobre si mismas.

Como sugerencias, ambos grupos comentaron que les gustaria ver mas metraje mio de
pequefia, ya que en la cotidianidad de esas tomas pudieron empatizar mucho mas y
entender la dimensién de mi personalidad. El grupo A sostuvo que les parecié un poco
confuso cuando mencioné la idea de que mi papa se fue a Chile, ya que no lo dije
explicitamente. EI grupo B manifesto que le gustaria que algunas fotografias pasen mas

lento, para asi poder apreciarlas con detenimiento.

Las sugerencias fueron afiadidas para la Gltima etapa de evaluacion. Realicé un focus
group mixto de seis integrantes (Anexo 8), es decir, esta vez, el grupo Ay el grupo B
estarian juntos en una misma reunion y comentarian sobre el producto final. Tomé esa

decision porque es asi como finalmente se exhibiria el documental de manera publica.

El grupo A resalto que el contenido visibiliza un pasado, un estilo de crianza, un modelo
de sociedad antiguo lleno de prejuicios, y una lucha constante por abrir perspectivas para
otras personas. El grupo B acentu6 la importancia de liberarse de ataduras, la
independencia, y la estrecha relacion de aquella con el trabajo y su futuro. Este grupo
puso bastante énfasis en el asunto de superacion personal, y la lucha y el sacrificio de una

mujer, mas alla de ser madre.

Como parte final de la sesidn, se pregunté a las participantes en qué medida consideraban
que el contenido cumplia con los objetivos planteados, y se les pidié asignar nivel alto,
moderado y bajo. Las seis participantes respondieron que los objetivos de promover la
reflexion y la conciencia colectiva sobre el rol de la identidad de la mujer en la sociedad
actual, a partir de experiencias de la relacion madre e hija y representar la memoria
sobre el impacto de una madre en la identidad de una hija, a través de un recorrido por

un archivo de material gréafico y visual se cumplian en un nivel alto.
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Nuevamente, ambos grupos manifestaron identificarse totalmente con lo presentado, y
sentir la sinceridad y el corazon que se le habia puesto al documental. Sefialaron la
facilidad de poder sumergirse en el recuerdo, en sus memorias, y conmoverse. Ademas,
destacaron la evolucion que se presenta en la trama, llevandolas desde la angustia y la
nostalgia a la esperanza, orgullo y agradecimiento. Asi, finalmente, puedo decir que los
hallazgos anteriormente mencionados, trabajados con el publico objetivo y expertos, me

permitieron conocer cémo seria la recepcion del documental en el mercado.

En la recta final del proceso con las asesorias de Ricardo Vizcarra, pude ajustar de manera
mas provechosa el ritmo y el uso del silencio y las pausas, para crear mas ambiente de
introspeccion. Ademas, tenia como tarea pendiente no utilizar tanto material fotogréafico,
porque entraba en cierta monotonia. Asi, decidi grabar tomas en las que sumergia parte
de mi material fotografico en agua, en linea con los clips que habia grabado previamente
sobre la relacion del agua con el proyecto. Considero que con eso ultimo el documental

logro cerrar ciertas capas narrativas de mejor manera.

A la fecha, el proyecto tuvo un pre-visionado a través de Zoom con el publico objetivo
de los focus group que se llevaron a cabo etapas atras (Anexo 9). Con el propdsito de

conocer el impacto en este, explicaré los dos aspectos mas comentados a continuacion.

El primero tiene relacion con la relevancia de la temética del documental. Destacaron la
importancia de visibilizar testimonios relacionados al rol de la mujer desde generaciones
distintas, que las invita a identificarse y reflexionar sobre sus propias vivencias como
publico. También resaltaron la sinceridad y cercania del proyecto, mencionaron
comprender como es nuestra relaciéon madre-hija y cuél ha sido el impacto mutuo en
nuestras identidades en el presente. Concluyendo al final que si se cumplian los objetivos

propuestos por el proyecto.

El segundo aspecto que se coment6 entre el publico es el elemento del agua. Expresaron
que este les brind6 una atmdsfera introspectiva, que las invitaba a pensar como han sido
sus historias y lo mucho que tienen en comdn con la nuestra. Una de ellas menciono que
este recurso la remitio a pensar en cuando una como mama tiene a su hija(o) en el vientre,

y como ambos seres experimentan y comparten tanto a la vez. Como realizadora me
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agradé mucho esta interpretacion, es sorprendente como el pablico puede percibir y

conectar tanto sobre una misma obra.

Ahora el proyecto tiene una meta a corto plazo. La primera es entrar a la categoria
Competencia de cortometrajes de la 6° edicidn del Festival de Cine Hecho por Mujeres
(Pert). Este recibe proyectos de ficcion, documental o experimental, incluyendo trabajos
de videoarte. Con el propoésito de reducir la brecha de género en el cine peruano y
latinoamericano, apuesta por un enfoque feminista y descentralista. La convocatoria para
postular se realiza en diciembre y el festival tiene fecha en marzo del siguiente afio, por

lo que se tendra todo preparado para esas fechas.

4. LECCIONES APRENDIDAS

Este proyecto me ha brindado la oportunidad de generar muchos aprendizajes, tanto a
nivel profesional como personal. Por un lado, pude descubrir lo importante que es
revalorar nuestras experiencias personales a través de la creacion de un producto
audiovisual que tiene la capacidad de crear conciencia, sensibilizar, reivindicar una
historia y asi aportar su granito de arena a la consecucion de una transformacion social
real. Considero que Lo que no habiamos dicho lo demuestra poniendo en valor la figura
de la mujer y la construccion de su identidad —separandola de los roles que la sociedad

asigna—, asi como resaltando lo significativo que puede ser el impacto de una madre.

En base a los resultados revisados previamente, puedo decir que se ha logrado cumplir
en gran medida los objetivos comunicacionales planteados. Sin embargo, se reconoce que
existen ciertos aspectos por mejorar. Uno de ellos es la propuesta de sonido. Esta se
podria trabajar de manera méas provechosa, creando atmdésferas que nos evoquen la misma
sensacion onirica que producen las tomas de apoyo del agua, y asi poder establecer una
linea narrativa a través de ese recurso. Se consider0 en cierta medida en la version actual

del documental, pero no del todo por temas de tiempo.

Asimismo, un aspecto que como realizadora me costd bastante y tal vez podria mejorar

con algun colaborador especialista es el de la edicion y el ritmo. Me demoré bastante en
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encontrar la ritmica que acompariara las lineas narrativas, y me hubiera gustado colaborar

con algun colega para trabajarlo de mejor manera, con una vision mas fresca.

Otro punto que me interesaba era basarme por completo en material audiovisual de
archivo. Considero que el video contiene una sensibilidad especial, de memoria viva que
emociona solo con poner play. Sin embargo, tras buscar mucho entre el archivo familiar,

no cuento con mas material provechoso para el documental de ese tipo, solo fotografias.

Es cierto que en ciertas ocasiones, el publico objetivo comentd que les interesaria mucho
ver como se desarrollan actualmente ambos personajes, conocer mas sobre su situacién
actual: en que se desenvuelven y como demuestran que salieron adelante. Considero que
esto podria apoyar mucho al proyecto para reafirmar sus objetivos; sin embargo, pienso
que podria ser parte de una segunda parte del documental, en el que se toquen otras
tematicas, ya que adjuntarlo al producto final podria restarle relevancia a los tépicos

tratados.

Por otro lado, a nivel personal, la realizacion del proyecto me permitié reconocerme,
hallarme en mis memorias. Alli quiero rescatar el valor que posee la practica documental
autobiografica, ya que, considero, nos permite descubrir quiénes somos y por que lo
somos, como menciona Lejeune (1993, p. 130). Asi, debo decir que el proceso de
grabacién de testimonios con mi mama fue realmente terapéutico, hablamos de lo que
nunca habiamos hablado y creo que en esa sinceridad e intimidad esta el peso del
proyecto. Antes de iniciar, no me habia dado cuenta que buscaba una voz, una nifia que

queria indagar en sus recuerdos, y solo lo descubri a través de la realizacion.

De igual forma, debo admitir que al trabajar un tema tan personal, muchas veces, sentia
que perdia el norte y me abrumaba, o no velaba por el proyecto de forma clara. En esos
momentos, me sirvio mucho recordar el consejo de las personas que me habian asesorado
anteriormente: no olvidar que se trataba de un autobiografico y que, por lo tanto, la vision,
protagonismo y poder de guia la tenia yo. Era mi busqueda. Conforme fui interiorizando

esta leccion, el documental en si mismo fue tomando forma propia.

En un contexto amplio, quiero recalcar que la creacion se basa en aprendizajes y

reflexiones de historias muy personales. No pretende generalizar perspectivas de ‘las
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mujeres’ como colectivo, ya que somos muy diversas y cada una vive distintas luchas.
No obstante, cabe mencionar que un tema que certeramente nos une es “la empatia que
produce la busqueda de espacios de libertad personal” (Montero, 2006, p. 177), y esto es

justamente lo que mueve al documental.

Como cierre, agradezco a este proyecto la posibilidad de concebirse como un producto
que conecta con una audiencia y la hace reflexionar en base a sus propias experiencias.
Es realmente gratificante que, a través de la comunicacion, se pueda reconocer el valor
introspectivo y expresivo de una historia que toca temas tan pertinentes en la actualidad.
Considero que alli se materializa el objetivo final —y la responsabilidad— de la
comunicacion como disciplina: poder transformar a una sociedad a través de la reflexion

y educacion colectiva.
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Anexo 1: Materiales creativos iniciales

1.1 ESTRUCTURA NARRATIVA TENTATIVA

Primer acto (planteamiento)

Protagonista: Valeria, la realizadora

Co-protagonista: Yane, su madre

Mundo ordinario: Se muestra material visual de archivo que presentan a Yane y a Valeria en
el transcurso de los afios.

Detonante/Enganche: Valeria y Yane dicen comentarios controversiales que muestran sus
diferencias en cuanto al rol asignado a la mujer para dos generaciones distintas.
Problematica/Objetivo: Valeria debe decidir si ser un eslabon mas de la familia o ser para si
misma.

Primer plot point: Valeria le pide a Yane, su madre, repasar el pasado.

Segundo acto (confrontacion)

Conflicto a partir de primer plot point: Valeria quiere escuchar a su madre, para
comprenderla, a pesar de que sabe que sus recuerdos estan cargados de estereotipos e influencia
de su familia y sociedad.

Accion: Escuchar a su madre

Objetivo: Comprender a su madre

Amenaza: Recuerdos cargados de estereotipos e influencias externas

Fuerza Antagonica: Familia y sociedad

Conflicto interno: Valeria ama su autonomia y libertad actual. Valeria ama a su madre, sin
embargo, el pasado de y con ella carece de aquello.

Accion 1: Valeriay Yane repasan la etapa de vida en la que Yane se cas6. Confrontan recuerdos
y perspectivas.

Accidn 2: Valeria y Yane repasan la etapa de vida en la que Yane fue madre. Confrontan
recuerdos y perspectivas.

Punto medio: Se revela la motivacion oculta de Yane.

Accidn 3: Valeria y Yane repasan aspiraciones, miedos pasados y presentes, y pensamientos
sobre el futuro.

Segundo plot point: Valeria empatiza con Yane, siente que, en su lugar, hubiera hecho lo

mismo. Eso desestabiliza su posicion.
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Tercer acto (resolucién)

Batalla final (evolucion del personaje y de su conflicto interno): Valeria suelta pensamientos
Ilenos de contrariedades, se cuestiona.
Desenlace: Valeria hace una reflexion final y anuncia la conclusion de su decision.

Nuevo equilibrio: Valeria perdona a su madre y viceversa.
1.2 RECOPILACION PRELIMINAR DE MATERIAL
Direccion electronica:

https://docs.google.com/presentation/d/1CRDnaAeMoxYeDbU40Qf2120PH87VVwDgjH/edit?u
sp=sharing&ouid=103738046525230518161&rtpof=true&sd=true

1.3 AVANCE DE GUIA DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTA

Bloque 1: Aspiraciones

¢ Cuales eran tus aspiraciones a nivel personal, de pareja o profesional?
¢A qué edad te casaste?, ;qué fue lo que te enamoré de tu pareja?
¢Cual es el mejor aprendizaje de tu matrimonio?

¢Qué significa el amor para ti, actualmente y en el pasado?

¢A qué edad quisiste ser mama?

¢ Te imaginas un escenario en el que no eres mama?

N o o &~ e dhoe

¢Qué significo para ti el hecho de tener una familia?

Bloque 2: Rol asignado a la mujer

8.  ¢Quién eratu ejemplo a seguir de pequefia?

9.  ¢Qué caracteristicas podrias decir que caracterizan a las mujeres de tu generacion?
10. ¢Cdmo ha sido tu relacion con otras figuras femeninas?

11. ¢Como serias hoy si hubieras nacido en los 2000?

12.  ;Como me ves a mi en la actualidad?, ¢qué represento?

13. ¢Cudles crees que son mis aspiraciones?

Bloque 3: Crianza

14.  ;Qué es lo que si serias y no serias de tu mama?


https://docs.google.com/presentation/d/1CRDnaAeMoxYeDbU4Qf2l2QPH87VwDgjH/edit?usp=sharing&ouid=103738046525230518161&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1CRDnaAeMoxYeDbU4Qf2l2QPH87VwDgjH/edit?usp=sharing&ouid=103738046525230518161&rtpof=true&sd=true
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15. ¢ Cudl es la mejor ensefianza que te dejo tu mama?, ;qué es lo que cambiarias?
16. ¢Qué papel ha jugado tu familia en tu crianza?

17. ¢Cdmo consideras que ha influido en ti la sociedad en el pasado?

18. ¢De qué manera crees que la familia ha influido en mi desarrollo como persona?
19. ¢Qué aprendizaje final te llevas de lo que has vivido?

20. ¢Como te sientes en el presente contigo misma?, ¢qué es lo que mas anhelas?

Anexo 2: Materiales creativos correqidos

2.1 ESTRUCTURA NARRATIVA POR SECUENCIAS

Titulo: Documental autobiografico sobre la relacién madre e hija
Autor: Valeria Romero

Protagonista: Valeria, la realizadora

Co-protagonista: Yane, su madre

El proyecto es narrado en lera persona.

| TEXTO/SONIDO | IMAGEN

SECUENCIA 0: ENGANCHE y PRESENTACION

OP1: Mi mama y yo decimos frases cortas
controversiales  que  muestran  nuestras
diferencias en cuanto al rol asignado a la mujer
para dos generaciones distintas.

Fondo negro.

Fotos nuestras juntas a lo largo de los
afnos, que nos presentan como familia.

OP2: Me hago preguntas sueltas sobre quién soy,
qué quiero, cobmo me define, cbmo veo mi futuro,
de manera vertiginosa.

Me presento como protagonista, y revelo desde
el inicio cual es mi pensamiento.

Se congela, en V.0, agrego gque ahora tengo 22.

Se muestra un clip de mis 7 afios en el
que me presento directo a camara. A
través de jumpcuts, se muestra otro clip
mio diciendo que queria ser el
soldadito de plomo. Al final, se
congela uno de los Gltimos frames.

Planos detalle de mi cuerpo: 0jos,
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manos, etc.

Mi mama4 se presenta.

Planos detalle del cuerpo de mi madre:
0jos, manos, etc. Sequido de un clip de
mi  madre en la actualidad
presentandose.

Expreso brevemente como siente la relacion con
su madre, desde su perspectiva.

Se muestra un clip de mis 2 afios en el
gue mi mama me mira con carifio, sin
gue yo me de cuenta.

Se muestran fotos de mi madre de
joven, en su fiesta de promocion, en sus
15 afios, etc. para contextualizar el
entorno con el que crecié.

Confieso mi indecisién sobre ser un eslabdn mas
de la familia o ser para mi misma.

Se  muestran fotos de ambas
intercaladas de manera vertiginosa.

Le pido a mi mama repasar el pasado.

Plano mio abriendo un album familiar.
Plano mio insertando un VHS.

SECUENCIA 1: MATRIMONIO

Solo sonido ambiental y foley de play.

Plano de mi mama encendiendo tv y
poniendo play.

Mi mama cuenta como el contexto de esa época
de su vida la llevd a esa relaciéon y, luego, a
casarse.

Clip de primer plano de mi mama
nerviosa en su boda, esta vestida de
novia.

Fotos de mi mama de joven, muestra
inocencia.

Clip de plano conjunto de mamay papa
bailando en vueltas repetitivas en boda,
hace referencia a ‘lo eterno’ del
matrimonio.

Clip de mi mamaé en el altar, se muestra
incomoda y nerviosa.

Foto en plano busto de ellos dos el dia
de la boda, muestra ilusion por el lado
de mi padre y temor por el de mi
madre.

Mi mama afirma que se casO por presion y su
relacion de pareja no resultd lo que esperaba.

Plano detalle de tarjeta de amor que
papa le mand6 a mama
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Mi mama manifiesta que su mama tuvo mucho
que ver en esa decision.

Clip de mi mama y su mama en boda.

Plano busto de mi mama mirandose al
espejo.

Mi mama asegura que las convenciones de la
sociedad de esa época eran asi, y que incluso la
querian obligar a llevar el anillo siempre, pero
ella se lo quitaba. Ella consideraba que era una
forma de ‘demostrar’ su compromiso a la
sociedad, y no era necesario.

Plano detalle de recorte de periddico de
esa época en el que se ve el aviso
matrimonial de ambos.

Clip de familia e invitados felices
rodeando a la pareja en la boda.

Plano detalle de anillo de mi mama en
su mano en la actualidad, muestra el
paso del tiempo y su edad.

Le pregunto si quisiera que yo me case. Mi mama
comenta que a veces No es necesario casarse para
ser feliz. Le pregunto si es feliz en la actualidad.
Yo comento que estoy de acuerdo y explico mi
posicion sobre las relaciones en pareja. Comento
coémo es el pensamiento actual y qué significa el
amor para mi. Sostengo c6mo nuestro entorno
familiar ha intoxicado alguna de mis decisiones,
y que, para mi, dejando de lado lo demas, esta
presente el compromiso, el respeto y la empatia.
Termino cuestionado: ¢para qué casarse?

Clip de plano en zoom out del ramo de
matrimonio a two shot de ellos en boda,
sirve como develacion.

Clip de papa abrazando
emocionado a mama.

muy

Fotos mias con la familia.

Clip de la misa de la boda. que termina
con el padre diciendo: ‘hasta que la
muerte los separe’ en boda. Mi mama
se ve incomoda.

Solo sonido ambiental.

Plano de mi madre y mio mirandonos
después de haber terminado de ver el
VHS.

SECUENCIA 2: MATERNIDAD

Sonido directo ambiental de material de archivo.

Nuevamente el play. Clip de mis 2
afios, en el que mi madre me esta
cargando y yo la miro inocentemente.

Mi mama sostiene que no se imagina de otra
forma que siendo mama, ha aprendido mucho, y
explica por qué.

Foto del dia que naci, mi mama me esta
cargando y esta rodeada de gente
sonriendo.

Fotos de mis primeros meses de nacida
junto a mi mama. Muestran su felicidad
al tenerme.

Mi mama explica qué circunstancias la llevaron
a ser mama. Yo comento que no quiero ser

Plano de mi mama revisando album
familiar.
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mama. Mi mama contraargumenta. Menciono
cuales son mis aspiraciones.

Foto de ecografia de maméa, que
muestra la fecha y acentua el evento de
salir embarazada.

Mi mama menciona cual fue el papel de sumama
al momento de decidir si ser madre o no.

Clip en el que salimos mi abuela, mi
mamay yo en el pasado.

Contraargumento y comento la necesidad de
tener presencia de los padres cuando uno(a) va
creciendo. Manifiesto que el/la nifio(a) absorbe
la situacion que esté a su alrededor, sea buena o
mala. Es parte de su crianza.

Foto de un dia después de haber
cumplido 2 afios, se me ve con mirada
perdida frente a abundancia de regalos
materiales.

Fotos de los afios siguientes, muestran
cémo fui creciendo.

Comento que hubo bastante tiempo en el que
estuvimos solas las dos, y, muchas veces, solo la
nanay yo.

Fotos de papa, mama y yo, en esos
afnos.

Mi mama manifiesta que fue una época muy
dificil para ella, debia trabajar y ser madre sin
mucha ayuda.

Fotos de mama y yo, en esos afios.

Plano detalle de manualidad que hice
yo sobre la familia.

Plano detalle de manualidades que hice
en el colegio, que reflejaban parte de lo
que pasaba en mi familia.

Cuestiono: ¢por qué no pensaron en lo que
implicaba criar a un(a) nifio(a)?. Menciono cdmo
me sentia durante ese tiempo.

Plano detalle de manualidad que dice:
‘necesito de tu tiempo para crecer’ CON
una foto mia y la palma de mi mano.

Foto mia de pequefia en la que se me ve
muy vulnerable.

Se revela por qué mi mama no me crié por
completo.

Clip en el que mi mamay yo de 2 afios
nos vemos sorprendidas.

SECUENCIA 3: SUENOS Y MIEDOS

Mi mama comenta como me ve ahora, cdmo ve
mi futuro, y cudles cree que son mis aspiraciones.

Foto de mi mamé cargdndome de bebé
en el atardecer.

Fotos de ambas durante los afios, que
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Cuento cuales son mis mayores miedos en cuanto
a mis suefios y aspiraciones a futuro, como el
legado de costumbres familiares y sociales me
causa mucho temor y rechazo. Le pregunto si
alguna vez se ha sentido asi. Mi mama comenta
qué piensa y como se siente en el presente
consigo misma.

retratan como hemos ido cambiando.

Afirmo que amo mi autonomia y libertad actual.
Amo a mi madre, sin embargo, el pasado de y con
ella carece de aquello

Foto de mi madre y mia felices en un
jardin

Empatizo con mi madre, siento que, en su lugar,
hubiera hecho lo mismo. Eso desestabiliza mi
posicion.

Foto mia con expresion de coraje.

Fundidos encadenados de diversas
fotos nuestras en momento de
desestabilizacion.

SECUENCIA 4: DESENLACE/RESOLUCION

Suelto pensamientos llenos de contrariedades,
me cuestiono.

Se ven fotos de ambas de manera
vertiginosa

Hago una reflexion final. Menciono lo mucho
que he aprendido de mi madre y anuncio la
conclusion de mi decision.

Plano two shot de ambas mirandonos.

Perdono a mi madre y viceversa.

Plano mio retirando el VHS.
Plano de mi madre apagando la tv.

2.2 RECOPILACION DE MATERIAL

Direccién

electrénica:

https://docs.google.com/presentation/d/1H6DZeG2v-

tD8VVP6HwWdAfGa-m6jk018RaS7d-Aw7hYus/edit?usp=sharing

2.3 GUIA DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTA

Secuencia 1: Matrimonio

1.
2.

Cuando eras joven, ¢cuales eran tus aspiraciones a nivel personal, de pareja o profesional?

¢ Qué papel ha jugado tu familia en tus decisiones de vida?


https://docs.google.com/presentation/d/1H6DZeG2v-tD8VVP6HwdfGa-m6jk0I8RaS7d-Aw7hYus/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1H6DZeG2v-tD8VVP6HwdfGa-m6jk0I8RaS7d-Aw7hYus/edit?usp=sharing
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3. ¢Consideras que la sociedad influy6 también en tus decisiones de vida... como en la de
casarte?
¢A qué edad te casaste?, ;qué fue lo que te enamoro6 de tu pareja?

¢Qué esperabas del matrimonio?, ;sentias amor?, ¢;eras feliz?

4
5
6. ¢Cambiarias el hecho de haberte casado? ¢la persona? ;el momento?
7 ¢ Eres realmente feliz con la decision de haberte casado en la actualidad?
8.  ¢Cdmo ves el amor ahora?, ;tendrias otra pareja?

9

¢Quisieras que yo me case?

Secuencia 2: Maternidad

10. ¢A qué edad quisiste ser mama?

11. ;Qué circunstancias te llevaron a ser mama?

12. ;Te imaginas un escenario en el que no eres mama?

13.  ¢Qué significo para ti el hecho de tener una familia?

14. ¢Hubieras querido pasar mas tiempo conmigo en mi nifiez?

15.  ¢Cdmo fueron mis primeros afios?

16. En algunas fotos durante ese tiempo, se me ve triste, ¢ por qué crees que era?, ¢ paso algin
evento importante?

17. ¢Consideras que he crecido contigo como modelo a seguir?

18. ¢En algin momento sentiste que tu madre era tu ideal? ¢y luego ya no?

19. ¢Cuél es la mejor ensefianza que te dejé tu mama?, ¢;qué es lo que cambiarias?

Secuencia 3: Suefios y miedos (pasado, presente, futuro)

20. ¢Como me ves a mi en la actualidad?, ;qué estabas haciendo a mi edad?

21. ¢Cuales crees que son mis aspiraciones de vida?

22. ¢Hubo algin momento de tu vida en el que te diste cuenta que limitan nuestra vida a la
maternidad o al matrimonio?

23. ¢De qué manera crees que la familia y la sociedad ha influido en mi desarrollo como
persona?

24. ;Qué caracteristicas podrias decir que caracterizan a las mujeres de tu generacion?

25. ¢Como te sientes en el presente contigo misma?, ¢qué es lo que mas anhelas?

26. ¢Qué quisieras para mi en un futuro?, ;como lo ves?

Secuencia 4: Reflexion final
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27. ¢Qué aprendizaje final te llevas de lo que has vivido?

Anexo 3: Fragmento de prueba version inicial

Direccion electronica del fragmento: https://drive.google.com/file/d/IRWIQSNEGv-
SVVACFIVwWwWL 18BjxQR5cY/view?usp=sharing

Anexo 4: Guiay grabacion de focus group

con publico objetivo sobre propuesta

4.1 GUIA
Tema
Percepcion de publico objetivo de la propuesta de documental autobiografico sobre la relacion

madre e hija

Pregunta de investigacion

¢ Cual es la percepcion del pablico objetivo de la propuesta de documental autobiografico sobre

la relacion madre e hija?

Objetivos

Objetivo general
° Conocer la percepcién del publico objetivo de la propuesta de documental autobiografico

sobre la relacion madre e hija

Objetivos especificos
° Identificar apreciacion del publico objetivo sobre la formay el contenido de la propuesta
del documental

° Identificar el nivel de identificacion del publico objetivo con la propuesta del documental


https://drive.google.com/file/d/1RWtQSNEGv-SvVqAcFJVwwL18BjxQR5cY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RWtQSNEGv-SvVqAcFJVwwL18BjxQR5cY/view?usp=sharing
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Caracteristicas de los informantes

Grupo A: 4 personas

a.  Mujeres entre 18 y 30 afios

b.  Hijas

c.  Ocupacion: estudiantes universitarias.

d.  Ubicacién geografica: Lima, Peru. (La Molina, Santa Anita, Pueblo Libre y San Juan de
Lurigancho)

e. Interesadas en feminismo: promueven reflexién y dialogo sobre problematicas

relacionadas al rol asignado a la mujer en el pasado.

Grupo B: 5 personas

a.  Mujeres entre 40 y 60 afios

b.  Madres

c.  Ocupacion: administradoras, ingeniera de sistemas, ejecutiva comercial y docente
escolar. Todas trabajan en la actualidad.

d.  Ubicacion geografica: Lima, Perd. (San Juan de Miraflores, La Victoria, San Borja, San
Martin de Porres y Lince)

e.  Seencuentran en aras de un cambio de pensamiento sobre roles asignados a la mujer.

Preguntas

Contenido del documental

1.  Hasta este punto, ¢de qué piensas que va a tratar el documental?

2. ¢Qué piensas sobre la tematica a tratar en el documental?, ;consideras que es pertinente
en la actualidad?

3. Después de haber visualizado el clip, ¢de quée crees que va a tratar el documental?,
(corresponde a la presentacion inicial?

4. A modo de conclusion, si pudieras describir con tres palabras el proyecto, ¢con cuéles lo

describirias?

Propdsito del documental

5. Entuopinion, ;qué quiere lograr este documental?
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6.  ¢A quiénes recomendarias el documental?, ¢por qué?

Forma del documental
7. ¢Qué sensacién/sentimiento te transmitio el clip?
8.  ¢Qué opinas sobre el uso de material de archivo?

9.  ¢Qué te gustaria ver en la version completa del documental?

Identificacion con el documental

10. ¢De qué manera te sientes identificado(a) con el contenido?

4.2 GRABACION DE LOS FOCUS GROUP

Direccién electronica: https://drive.google.com/drive/folders/Imaukecv  Nv--
4e7CEnvzmPhCJr3kn5Q?usp=sharing

4.3 PRESENTACION EXPUESTA EN EL FOCUS GROUP

Direccién electrénica: https://docs.google.com/presentation/d/1yefttQKsVM2lc-
UYyX94Ebacw48nY7EorPFS7BTtlZE/edit?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1maukecv__Nv--4e7CEnvzmPhCJr3kn5Q?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1maukecv__Nv--4e7CEnvzmPhCJr3kn5Q?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1yefttQKsVM2Ic-UYyX94Ebacw48nY7EorPFS7BTtlZE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1yefttQKsVM2Ic-UYyX94Ebacw48nY7EorPFS7BTtlZE/edit?usp=sharing
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Anexo 5: Cronograma de Trabajo Profesional 11l

CRONOGRAMA
Semanas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Recopilacion final de material

Ultimos detalles de preproduccion
Ultima busqueda de referencias
Grabacion testimonio mama e hija
Grabacion tomas de apoyo
Edicion Parte 1

Correcion del informe C1y C2

Corte grueso

1.
2
3.
4.
5.
6.
s
8.
9.

Validacion con asesor

10. Regrabacion tomas extra
11. Edicion Parte 2

12. Sonido y musicalizacion

13. Avance del informe C3

14. Colorizacion

15. Corte fino

16. Validacion oficial con expertos
17. 1era correccion

18. Test con P.O

19. 2da correccion

20. Evaluacion final con P.O

21. Redaccion final de informe final

*El punto 2 y 3 son concernientes a las tomas de apoyo que se grabaran, ya que de todas maneras la mayor parte del documental se sostiene en material de archivo
*El punto 9 es opcional, en caso se requiera.
*C1,C2y C3soncapitulos 1,2y 3

Anexo 6: Referencias visuales de las tomas de apoyo
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Anexo 7: Guiay grabacion de focus group

con publico objetivo sobre el test del documental

7.1 GUIA
Tema
Percepcion de publico objetivo acerca del documental autobiografico sobre la relacion madre

e hija

Pregunta de investigacion

¢Cual es la percepcion del publico objetivo acerca del documental autobiografico sobre la

relacion madre e hija?

Objetivos

Objetivo general
° Conocer la percepcion del pablico objetivo acerca del documental autobiografico sobre

la relacién madre e hija
Objetivos especificos
° Identificar apreciacion del publico objetivo sobre la formay el contenido del documental

° Identificar el nivel de identificacion del publico objetivo con la propuesta del documental

Caracteristicas de los informantes

Grupo A: 4 personas

a.  Mujeres entre 18 y 30 afios

b.  Hijas

c.  Ocupacion: estudiantes universitarias.

d.  Ubicacion geogréfica: Lima, Peru. (La Molina, Santa Anita, Pueblo Libre y San Juan de
Miraflores)

e. Interesadas en feminismo: promueven reflexion y didlogo sobre problematicas

relacionadas al rol asignado a la mujer en el pasado.
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Grupo B: 4 personas

a.  Mujeres entre 40 y 60 afios

b.  Madres

c.  Ocupacion: administradora, ama de casa, secretaria y docente escolar.

d.  Ubicacion geografica: Lima, Peru. (La Victoria, San Borja, San Martin de Porres y Lince)

e.  Seencuentran en aras de un cambio de pensamiento sobre roles asignados a la mujer.

Preguntas

Contenido del documental
1.  ¢Te gusté el documental?, ¢lo recomendarias?

2.  ¢Entendiste la historia? ;qué mensaje te dejo?

Identificacion con el documental

3.  ¢De qué manera te sientes identificado(a) con el contenido?

Forma del documental

4.  (Qué sensaciones/sentimientos te transmitio?

5 ¢ Qué te parecieron las imagenes, fotos y videos?
6. ¢Qué te atrapd?, ;te distrajo algo?
;

¢ Qué sugerencias tienes? ¢te gustaria afiadir o quitar algo en el documental?
7.2 GRABACION DE LOS FOCUS GROUP

Direccién electrénica:

https://drive.google.com/drive/folders/1oid3a3a01gn0OzX0dJKoOFylogszIvftR?usp=sharing

7.3 PRESENTACION EXPUESTA EN LOS FOCUS GROUP

Direccién electronica:
https://docs.google.com/presentation/d/1LDdIJM715qgBeSjHb7w1CiDnP1fkR7dvCY90QGNh
SLi0Y/edit?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1oid3a3a01qnOzX0dJKoOFyIogszIvftR?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1LDdJM7l5ggBeSjHb7w1CjDnP1fkR7dvCY9QGNhSLi0Y/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1LDdJM7l5ggBeSjHb7w1CjDnP1fkR7dvCY9QGNhSLi0Y/edit?usp=sharing
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Anexo 8: Guiay grabacion de focus group
con publico objetivo sobre evaluacion final

del documental

8.1 GUIA
Tema
Percepcion de publico objetivo acerca del documental autobiografico sobre la relacion madre

e hija

Pregunta de investigacion

¢Cual es la percepcion del publico objetivo acerca del documental autobiografico sobre la

relacion madre e hija?

Objetivos
Objetivo general
° Conocer la percepcion del pablico objetivo acerca del documental autobiografico sobre

la relacién madre e hija
Objetivos especificos
° Identificar apreciacion del publico objetivo sobre la formay el contenido del documental

° Identificar el nivel de identificacion del publico objetivo con la propuesta del documental

Caracteristicas de los informantes

Integrado por 6 personas

a.  Mujeres entre 18 y 30 afios y entre 40 y 60 afios

b.  Hijasy madres

c.  Ocupacion: estudiantes universitarias y trabajadoras.

d.  Ubicacidn geogréafica: Lima, Perd. (La Molina, San Borja, Santa Anita, Ate, Lince y San
Miguel)

e.  Interesadas en problematicas relacionadas al rol asignado a la mujer en el pasado.
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Preguntas
¢ Te gusto el documental?, ¢lo recomendarias?

1
2 ¢ Te sientes identificado(a) con el contenido?
3. ¢Qué sensaciones/sentimientos te transmitio?
4 ¢Con qué finalidad crees que fue realizado el documental?
5 (En qué medida consideras que el contenido...? Debes contestar con alto, moderado o
bajo.
a.  promueve la reflexion y la conciencia colectiva sobre el rol de la identidad de la
mujer en la sociedad actual, a partir de experiencias de la relacion madre e hija
b.  representa la memoria sobre el impacto de una madre en la identidad de una hija,
a traves de un recorrido por un archivo de material grafico y visual
c.  visibiliza un camino de conmemaoracion, reconciliacion y fortalecimiento de esta

relacion en la actualidad
8.2 GRABACION DE FOCUS GROUP

Direccion electrénica:
https://drive.google.com/drive/folders/17gvx5VD9rK2Un2VcqOxWOXlabJfmJp5B?usp=sha

rin

8.3 PRESENTACION EXPUESTA EN FOCUS GROUP

Direccién electronica:

https://docs.google.com/presentation/d/1chzpTOtSEXFmgMarZsWOOx8VuXSpHHyW9u9of
5WgAzLE/edit?usp=sharing

Anexo 9: Grabacion de pre-visionado en Zoom

con publico objetivo

Direccién electronica:
https://drive.google.com/drive/folders/1R927T9q1300UgCZ3wfFa2GyIOplrYTPZ?usp=drive

link



https://drive.google.com/drive/folders/17qvx5VD9rK2Un2VcqOxWQXIa6JfmJp5B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17qvx5VD9rK2Un2VcqOxWQXIa6JfmJp5B?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1chzpTOtSEXFmgMqrZsWOOx8VuXSpHHyW9u9f5WgAzLE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1chzpTOtSEXFmgMqrZsWOOx8VuXSpHHyW9u9f5WgAzLE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R927T9gI30oUqCZ3wfFa2GyIOpIrYTPZ?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1R927T9gI30oUqCZ3wfFa2GyIOpIrYTPZ?usp=drive_link
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