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RESUMEN 

 

 

El Fin Podcast es un proyecto interesado en lo que piensan las personas de las cosas, en 

su mindset y en la expansión de ideas. Nuestro objetivo es promover el pensamiento 

crítico por medio de la creación de espacios adecuados para la discusión argumentada y 

la exposición de expertos y sus disciplinas. Entre ellos artistas, deportistas, escritores, 

científicos, creadores de contenido y más. 

 

La producción consta de una temporada de cuatro episodios de aproximadamente 90 

minutos almacenados en la plataforma Spotify. Estos están complementados por shorts 

animados de momentos claves en las entrevistas, los cuales son compartidos en las 

redes sociales Instagram y Tik Tok para generar interacción. 
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ABSTRACT 

 

El Fin Podcast is a project interested in what people think about things, in their mindset, 

and in the expansion of ideas. Our objective is to promote critical thinking through the 

creation of suitable spaces for reasoned discussion and through the exposion of experts 

and their disciplines. Among them are artists, athletes, writers, scientists, content 

creators, and more. 

 

The production consists of a season of four episodes of approximately 90 minutes 

stored on the Spotify platform. These are complemented by animated shorts of key 

moments in the interviews, which are shared on the Instagram and TikTok social media 

platforms to generate interaction. 
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1. PRESENTACIÓN 

 

1.1 Introducción 

 

El Fin Podcast nace como medio reinvidicador del método de enseñanza de Socrátes el 

cual, además de oral y gratuito como lo es este proyecto, utiliza al diálogo y a las 

preguntas para estimular a los oyentes a reflexionar sobre lo que consideran como 

cierto. Por lo tanto, creamos este espacio apto para la discución argumentada con la 

finalidad de manifiestar lo importante que es la contemplación de la verdad y el 

pensamiento crítico para expandir nuestras ideas.  

 

Este proyecto surge en un lugar y momento oportunos para su formación. Es importante 

mencionar que en el Perú existe una concentración de los medios de comunicación, por 

lo que es comprensible que, como comunicadores, nos preocupemos por la 

horizontalidad de los actores y la transmisión de ideas (Ojo Público, 2016). En adición a 

esto, es un momento en el que se está dando un auge de programas independientes 

gracias a la democratización del internet y a acontecimientos globales como la 

pandemia del COVID 19 (Rivadeneyra, 2021). Por último, nos encontramos en un 

panorama de posmodernidad en el que el tiempo es dinero, razón por la cual a los 

creadores de contenido se les exige brevedad (Baudrillard, 1970). Es por ello que este 

proyecto se enfoca en ofrecer contenido de calidad con la extensión de tiempo que sea 

necesaria para que se proporcione una perspectiva enriquecedora y reflexiva sobre los 

temas que se abordan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.2 Objetivos 

 

Objetivo general:  

 

❖ Promover el pensamiento crítico y la reflexión en jóvenes y adultos. 

 

Objetivos específicos:  

 

❖ Tener a expertos compartiendo su punto de vista sobre paradigmas de manera crítica. 

❖ Proporcionar un espacio de discusión argumentada. 

❖ Invitar a la audiencia a cuestionar paradigmas. 

 

1.3 Materiales 

 

1.3.1    Spotify 

 

o #1 - Pablo “El Potro” Quintanilla | Artes marciales, filosofía y mindset 

“Chris se sienta con Pablo Quintanilla, peleador profesional, profesor de la 

escuela Capone y actual contendiente por el título de campeón de peso mosca de 

la Fusion Fighting Championship”. 

Ubicación: 

https://open.spotify.com/episode/0MSlN9cKooV8W8EmdPCaro?si=560e13267

d71421c 

 

o #2 - Juande Gestart | Psicoterapia, rituales y cómo ayudar a alguien 

“Juande Gestart es psicólogo clínico, terapeuta y gestor cultural fundador de la 

red terapéutica Psicoterapia para el Corazón”. 

Ubicación: 

https://open.spotify.com/episode/3wCugOrga3wc8eP5bzJFDG?si=fbd2315d9a0

e4a6a 

 

https://open.spotify.com/episode/0MSlN9cKooV8W8EmdPCaro?si=560e13267d71421c
https://open.spotify.com/episode/0MSlN9cKooV8W8EmdPCaro?si=560e13267d71421c
https://open.spotify.com/episode/3wCugOrga3wc8eP5bzJFDG?si=fbd2315d9a0e4a6a
https://open.spotify.com/episode/3wCugOrga3wc8eP5bzJFDG?si=fbd2315d9a0e4a6a


 

 

o #3 - Alexander Pacheco | Arte, dramaturgia y adaptaciones 

“Alexander Pacheco es actor, dramaturgo y pedagogo, fundador de la compañía 

teatral Ayepotamono”. 

Ubicación: 

https://open.spotify.com/episode/69hjsNb4zXqIJEQtME1aQ1?si=989bebcc250

74b9c 

 

o #4 - Gianfranco Hereña | Literatura, condición humana e ideas que perduran 

“Gianfranco Hereña es comunicador, docente y pedagogo fundador de la marca 

cultural y podcast El Buen Librero”. 

Ubicación:  

https://open.spotify.com/episode/7lGsZxFob9EsoyY3suXmaj?si=3b1b28d2815f

48b3 

 

1.3.2    Instagram y Tik Tok 

 

o Logo (Solo Instagram) 

Ubicación: 

https://www.instagram.com/p/CpT8FdcuY7z/?utm_source=ig_web_copy_link&

igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

 

o @pabloquintanillaarroyo habla acerca de las artes marciales y el bullying. 

#artesmarciales#artesmarcialesmixtas#muaythai#boxeo#lucha#jiujitsu#mma#uf

c#ffc#bullying 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/CpYvTzbAWEJ/?utm_source=ig_web_copy_li

nk&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7206837786781977861?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

https://open.spotify.com/episode/69hjsNb4zXqIJEQtME1aQ1?si=989bebcc25074b9c
https://open.spotify.com/episode/69hjsNb4zXqIJEQtME1aQ1?si=989bebcc25074b9c
https://open.spotify.com/episode/7lGsZxFob9EsoyY3suXmaj?si=3b1b28d2815f48b3
https://open.spotify.com/episode/7lGsZxFob9EsoyY3suXmaj?si=3b1b28d2815f48b3
https://www.instagram.com/p/CpT8FdcuY7z/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/CpT8FdcuY7z/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/pabloquintanillaarroyo/
https://www.instagram.com/explore/tags/artesmarciales/
https://www.instagram.com/explore/tags/artesmarcialesmixtas/
https://www.instagram.com/explore/tags/muaythai/
https://www.instagram.com/explore/tags/boxeo/
https://www.instagram.com/explore/tags/lucha/
https://www.instagram.com/explore/tags/jiujitsu/
https://www.instagram.com/explore/tags/mma/
https://www.instagram.com/explore/tags/ufc/
https://www.instagram.com/explore/tags/ufc/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffc/
https://www.instagram.com/explore/tags/bullying/
https://www.instagram.com/reel/CpYvTzbAWEJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/CpYvTzbAWEJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7206837786781977861?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7206837786781977861?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749


 

 

o @pabloquintanillaarroyo habla del potencial y de empezar cosas nuevas. 

#artesmarciales#artesmarcialesmixtas#muaythai#boxeo#lucha#judo#sambo#tae

kwondo#karate#jiujitsu#bjj#mma#fitness#ufc#bkfc#ffc#gym#motivacion 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/CpkrTwuA1rI/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7208575113220934917?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

o @pabloquintanillaarroyo explica el significado de ser un artista marcial. 

#artesmarciales#artesmarcialesmixtas#mma#jiujitsu#bjj#boxeo#judo#muaythai

#kickboxing#sambo#kendo#karate#lucha#ufc#ffc#filosofia#honor#respeto#pod

cast 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/CpnuGkVAV38/?utm_source=ig_web_copy_li

nk&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7209011922732190982?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

o @juande.gestart habla del impacto de las redes sociales en las relaciones 

modernas.  

#podcast#psicologia#psicoterapia#terapia#relaciones#confianza#amor#parejas#

salud#saludmental#redessociales#tecnologia#ansiedad#adhd#depresion#adiccio

n#toc#sanar#mente 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/Cp5apSMAsM_/?utm_source=ig_web_copy_li

nk&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7211564801548487941?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

https://www.instagram.com/pabloquintanillaarroyo/
https://www.instagram.com/explore/tags/artesmarciales/
https://www.instagram.com/explore/tags/artesmarcialesmixtas/
https://www.instagram.com/explore/tags/muaythai/
https://www.instagram.com/explore/tags/boxeo/
https://www.instagram.com/explore/tags/lucha/
https://www.instagram.com/explore/tags/judo/
https://www.instagram.com/explore/tags/sambo/
https://www.instagram.com/explore/tags/taekwondo/
https://www.instagram.com/explore/tags/taekwondo/
https://www.instagram.com/explore/tags/karate/
https://www.instagram.com/explore/tags/jiujitsu/
https://www.instagram.com/explore/tags/bjj/
https://www.instagram.com/explore/tags/mma/
https://www.instagram.com/explore/tags/fitness/
https://www.instagram.com/explore/tags/ufc/
https://www.instagram.com/explore/tags/bkfc/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffc/
https://www.instagram.com/explore/tags/gym/
https://www.instagram.com/explore/tags/motivacion/
https://www.instagram.com/reel/CpkrTwuA1rI/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/CpkrTwuA1rI/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7208575113220934917?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7208575113220934917?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749
https://www.instagram.com/pabloquintanillaarroyo/
https://www.instagram.com/explore/tags/artesmarciales/
https://www.instagram.com/explore/tags/artesmarcialesmixtas/
https://www.instagram.com/explore/tags/mma/
https://www.instagram.com/explore/tags/jiujitsu/
https://www.instagram.com/explore/tags/bjj/
https://www.instagram.com/explore/tags/boxeo/
https://www.instagram.com/explore/tags/judo/
https://www.instagram.com/explore/tags/muaythai/
https://www.instagram.com/explore/tags/muaythai/
https://www.instagram.com/explore/tags/kickboxing/
https://www.instagram.com/explore/tags/sambo/
https://www.instagram.com/explore/tags/kendo/
https://www.instagram.com/explore/tags/karate/
https://www.instagram.com/explore/tags/lucha/
https://www.instagram.com/explore/tags/ufc/
https://www.instagram.com/explore/tags/ffc/
https://www.instagram.com/explore/tags/filosofia/
https://www.instagram.com/explore/tags/honor/
https://www.instagram.com/explore/tags/respeto/
https://www.instagram.com/explore/tags/podcast/
https://www.instagram.com/explore/tags/podcast/
https://www.instagram.com/reel/CpnuGkVAV38/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/CpnuGkVAV38/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7209011922732190982?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7209011922732190982?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749
https://www.instagram.com/juande.gestart/
https://www.instagram.com/explore/tags/podcast/
https://www.instagram.com/explore/tags/psicologia/
https://www.instagram.com/explore/tags/psicoterapia/
https://www.instagram.com/explore/tags/terapia/
https://www.instagram.com/explore/tags/relaciones/
https://www.instagram.com/explore/tags/confianza/
https://www.instagram.com/explore/tags/amor/
https://www.instagram.com/explore/tags/parejas/
https://www.instagram.com/explore/tags/salud/
https://www.instagram.com/explore/tags/salud/
https://www.instagram.com/explore/tags/saludmental/
https://www.instagram.com/explore/tags/redessociales/
https://www.instagram.com/explore/tags/tecnologia/
https://www.instagram.com/explore/tags/ansiedad/
https://www.instagram.com/explore/tags/adhd/
https://www.instagram.com/explore/tags/depresion/
https://www.instagram.com/explore/tags/adiccion/
https://www.instagram.com/explore/tags/adiccion/
https://www.instagram.com/explore/tags/toc/
https://www.instagram.com/explore/tags/sanar/
https://www.instagram.com/explore/tags/mente/
https://www.instagram.com/reel/Cp5apSMAsM_/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/Cp5apSMAsM_/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7211564801548487941?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7211564801548487941?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749


 

 

o @juande.gestart habla de la función de los rituales y de cómo acompañar un 

duelo.  

#podcast#podcastclips#podcastperu#podcasting#psicologia#psicologo#psicotera

pia#salud#saludmental#ayuda#ritual#tradicion#despedida#proceso#perdida#due

lo#estres#adios 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/Cp8FDSqgqwd/?utm_source=ig_web_copy_lin

k&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7211939211790798085?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

o @juande.gestart habla un poco acerca de las adicciones. 

#podcast #saludmental #conciencia #trauma #psicologia #adiccion #enfermedad

 #herida #estres #ansiedad #consejos #vida #vidasana #sana #proceso #recupera

cion #acompañamiento #reddeapoyo #familia #amistad #amor #ayuda 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/CqMsfaag6_P/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7214295951953956102?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

o @ayepotamono habla del objetivo del artista. 

#arte #artes #artista #artesano #obra #obradearte #artwork #cultura #producto #t

eatro #teatroinfantil #teatrofamiliar #cine #pintura #dibujo #tattoo #musica #lite

ratura #danza #arquitectura #escultura #fotografia #creatividad #crear #podcast 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/CqgHgSSgRw6/?utm_source=ig_web_copy_li

nk&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7214295951953956102?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

https://www.instagram.com/juande.gestart/
https://www.instagram.com/explore/tags/podcast/
https://www.instagram.com/explore/tags/podcastclips/
https://www.instagram.com/explore/tags/podcastperu/
https://www.instagram.com/explore/tags/podcasting/
https://www.instagram.com/explore/tags/psicologia/
https://www.instagram.com/explore/tags/psicologo/
https://www.instagram.com/explore/tags/psicoterapia/
https://www.instagram.com/explore/tags/psicoterapia/
https://www.instagram.com/explore/tags/salud/
https://www.instagram.com/explore/tags/saludmental/
https://www.instagram.com/explore/tags/ayuda/
https://www.instagram.com/explore/tags/ritual/
https://www.instagram.com/explore/tags/tradicion/
https://www.instagram.com/explore/tags/despedida/
https://www.instagram.com/explore/tags/proceso/
https://www.instagram.com/explore/tags/perdida/
https://www.instagram.com/explore/tags/duelo/
https://www.instagram.com/explore/tags/duelo/
https://www.instagram.com/explore/tags/estres/
https://www.instagram.com/explore/tags/adios/
https://www.instagram.com/reel/Cp8FDSqgqwd/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/Cp8FDSqgqwd/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7211939211790798085?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749
https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7211939211790798085?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749
https://www.instagram.com/juande.gestart/
https://www.instagram.com/explore/tags/podcast/
https://www.instagram.com/explore/tags/saludmental/
https://www.instagram.com/explore/tags/conciencia/
https://www.instagram.com/explore/tags/trauma/
https://www.instagram.com/explore/tags/psicologia/
https://www.instagram.com/explore/tags/adiccion/
https://www.instagram.com/explore/tags/enfermedad/
https://www.instagram.com/explore/tags/enfermedad/
https://www.instagram.com/explore/tags/herida/
https://www.instagram.com/explore/tags/estres/
https://www.instagram.com/explore/tags/ansiedad/
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o @ayepotamono habla de adaptaciones y la nueva sirenita. 

#cine#adaptacion#guion #guionista#historia#cuento#fabula#disney#sirenita#ari

el#inclusion#sociedad#cultura#paradigma#pedagogia 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/CqojOuvAaRz/?utm_source=ig_web_copy_lin

k&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7218348170403646726?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

o @ayepotamono habla del destino. 

#podcast #destino #energia #energiapositiva #concentración #atención #esfuerz

o #leydeatraccion #mente #enfoque #objetivo #mision #poder #disciplina #fuerz

a #presente #davidgoggins #wimhof 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/Cq_IM7qg0r2/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7221620846966754566?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

o @buenlibrero habla del impacto que pueden tener los creadores de contenido. 

#podcast #podcastclips #podcaster #contenido #creadordecontenido #cambios #i

mpacto #impactosocial #entretenimiento #personajes #responsabilidad #cultura 

#libros #arte #literatura #reinventarse #alcance #sociedad #comunidad #influenc

er #instagramers #tiktokers 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/CrMNOZDAP88/?utm_source=ig_web_copy_l

ink&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7223506299726630149?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 
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o @buenlibrero habla del estereotipo del escritor atormentado. 

#podcast #podcaster #podcastenespañol #escritor #escritores #narrador #cuentos

 #saludmental #realidad #ficcion #imaginacion #felicidad #exito #silencio #julio

ramonribeyro #algoquedecir #fabula #felicesparasiempre #bukowski #hemingw

ay #alcoholismo #suicidio #vivir #viajar #disciplina 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/CrWAVtmAvhH/?utm_source=ig_web_copy_l

ink&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7224917814589623578?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 

 

o @gianherena explica la cultura de los likes. 

#redessociales #twitter #facebook #instagram #youtube #tiktok #creadordeconte

nido #creadoradecontenido #creadoresdecontenido #youtuber #youtubers #likesf

orlikes #opinion #validación #posts #publicaciones #contexto #hacersecargo #p

odcast #podcaster #booktuber 

IG: 

https://www.instagram.com/reel/Crgi1aigbs9/?utm_source=ig_web_copy_link&

igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Tik Tok: 

https://www.tiktok.com/@elfinpodcast/video/7226451937544211718?is_from_

webapp=1&sender_device=pc&web_id=7204515236395615749 
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2. ANTECEDENTES 

 

2.1. El medio  

 

El medio es tan importante como el mensaje que se comunica ya que tiene un impacto 

significativo en la forma en que se recibe e interpreta el mensaje (McLuhan, 1964). Al 

permitir el acceso a la información sonora desde cualquier dispositivo, fijo o móvil, la 

tecnología del streaming se presenta como una vía ideal para promover el pensamiento 

crítico y la libertad de pensamiento que encarna este proyecto. En este sentido, el 

streaming no solo amplía el acceso a la información, sino que también potencia la 

capacidad de reflexionar críticamente sobre la misma. 

 

El podcast es un medio heredero de la narración oral, y de la radio, que se ha 

desarrollado en el contexto de la era digital, y que ha adoptado muchas de las 

características de las nuevas tecnologías de la información y la comunicación. Para 

Manovich, los medios de comunicación y la tecnología están históricamente vinculados, 

adaptándose a medida que la sociedad evoluciona. Por lo tanto, el podcasting refleja las 

características de la sociedad actual al surgir en un ecosistema mediático digital. 

(Rivadeneyra. 2021). 

 

En adición, el podcast es una herramienta que forma parte de la Web 2.0, la cual se 

caracteriza por la creación y el intercambio de información a través de herramientas de 

colaboración, llegando a ser definida como la inteligencia colectiva de millones de 

internautas que han comenzado a actuar como productores, no sólo como consumidores 

de información en línea (Tim O'Reilly, 2009). Por lo tanto, esta cualidad de extender su 

alcance hacia otras plataformas digitales y estructuras narrativas ofrece un sinfín de 

nuevos retos y oportunidades. 

 

En resumen, el podcast transmedia es una herramienta poderosa para fomentar el 

pensamiento crítico e invitar a la reflexión ya que involucra a los usuarios con 

perspectivas diversas, funciones interactivas y técnicas creativas de narración. 

 



 

 

2.2. Análisis del contexto  

 

A nivel mundial, la confianza en las noticias ha disminuido y también el consumo de 

los medios tradicionales como la televisión y la prensa escrita. El interés por las noticias 

ha pasado del 63% en 2017 al 51% en 2022. Al mismo tiempo, la información está 

alcanzando a los usuarios de formas nuevas y diferentes. Menos de una cuarta parte de 

la población inicia su jornada informativa a través de sitios web o aplicaciones, y los 

usuarios jóvenes de entre 18 y 24 años prefieren acceder a la información a través de 

caminos alternativos como las redes sociales y las búsquedas (Reuters, 2022). 

 

Según Igarza, las redes sociales han traído consigo una diversidad extraordinaria en la 

oferta de contenido, lo que ha dado lugar a la fragmentación de la audiencia en grupos 

sociales más pequeños. Los grandes colectivos de público se están dejando de notar 

para dar espacio a colectivos más pequeños que podríamos denominar audiencias 

sociales las cuales están transformando la cultura del consumo al liberar a los 

productores de restricciones como el rating. Las empresas de comunicación están 

explorando nuevas estrategias para adaptarse a este escenario, ya que el financiamiento 

por publicidad está en crisis y los modelos que corresponden a las plataformas digitales 

no han terminado de despegar (Como se cita en Fernández, 2013). 

 

En el Perú, el auge de los podcasts tiene su inicio en el 2019, año en el que aparecen 

propuestas diversas, como “Sin paltas”, “Hablando huevadas” y “Moloko”, dándole al 

oyente peruano distintas opciones para cada gusto, con temas políticos, de 

entretenimiento, informativos, educativos, etc. (Rivadeneyra, 2022). Este crecimiento se 

mantuvo en los siguientes años a raíz de la pandemia ocasionada por el Covid-19 a 

escala global, de manera que los podcasts también tomaron mayor posicionamiento en 

Latinoamérica incluyendo también al público peruano siendo el principal motivo el 

incremento de tiempo de las personas frente a pantallas de dispositivos móviles. De esta 

manera es que el consumo de podcasts pasa a convertirse en parte de los hábitos de 

muchos peruanos para el año 2021 solidificando así su lugar entre los medios de 

comunicación (Podcaster@s, 2022). 

 



 

 

Es así que estando ya más posicionado el podcast en el Perú se pueden observar datos 

relevantes como que Spotify es la plataforma más usada para consumir este tipo de 

contenidos, las distintas preferencias de los usuarios las cuales oscilan entre el humor, 

noticias, política, salud y tecnología, y los momentos del día elegidos por los usuarios 

para escuchar podcasts, por las mañanas al despertar (20%), camino al trabajo (22%), 

mientras trabajan (15%), haciendo ejercicio (25%) y por distracción o relajación (38%) 

(Brandwatch, 2021). 

 

 

2.3. El público objetivo 

 

El proyecto está dirigido principalmente a adultos de ambos sexos, jóvenes y mayores, 

de entre 25 y 44 años, ya que este rango de edad es el que abarca el 63% de la 

población hispanohablante que consumen podcasts (Podcaster@s, 2022).   

 

Nos dirigimos también a personas con estudios superiores o autodidactas, consumidores 

asiduos a las tendencias de internet y a la vez exigentes con la información que reciben, 

debido a que los temas tratados en ocasiones requieren de cierta base de conocimientos 

previo (en cuanto a conceptos solamente) para poder ser entendidos por completo. De 

esta manera buscamos generar una comunidad motivada a seguir consumiendo de 

nuestra propuesta por sus temas y códigos.  

 

Por otro lado, considerando que dentro de la población de usuarios que consumen 

podcasts en español el Perú solo representa el 3% se tratará de llegar a audiencias 

internacionales más involucradas con este medio como lo son México (12%), Argentina 

(14%), Colombia (20%) y España (29%) (Podcaster@s, 2022). 

 

 

2.4. Casos Referenciales 

 

2.4.1. The Joe Rogan Experience  



 

 

 

https://open.spotify.com/show/4rOoJ6Egrf8K2IrywzwOMk?si=2717e3bd7bba456f 

 

Dirigido por el comediante y personalidad de la televisión estadounidense Joe Rogan. 

Este podcast lidera el ranking de los más reproducidos en Spotify. Cada episodio es una 

entrevista en la que uno o más invitados comparten sus perspectivas y opiniones sobre 

una variedad de temas, los cuales incluyen la mente humana, la inteligencia artificial, la 

salud, la política, las artes marciales, la cultura pop y la filosofía. Las habilidades 

comunicativas y la capacidad humorística de Rogan hacen que las conversaciones sean 

académicas y al mismo tiempo entretenidas, así como también fáciles de entender para 

el espectador. El estilo informal y sin guión del programa, permite que los invitados se 

sientan cómodos en compartir sus ideas y puntos de vista de manera abierta. La 

duración de los episodios suele ser de 2 a 3 horas, esto porque Rogan cree que los temas 

importantes no pueden ser tratados en solo unos minutos, por lo que los invitados tienen 

el tiempo suficiente para profundizar en los temas que se están discutiendo libremente. 

 

2.4.2 Lex Fridman Podcast 

 

https://open.spotify.com/show/2MAi0BvDc6GTFvKFPXnkCL?si=1feb8e5c4f8f4d95 

 

Dirigido por el científico investigador de inteligencia artificial ruso estadounidense Lex 

Fridman. El podcast se centra en conversaciones con expertos en una amplia gama de 

temas, desde la inteligencia artificial hasta la psicología, la filosofía, los videojuegos, 

las artes marciales, la cultura pop y más. Lex Fridman posee una gran habilidad para 

entrevistar a expertos en campos científicos de una manera accesible y comprensible 

para todos. También logra añadir una carga psicológica y espiritual importante a sus 

reflexiones y preguntas de la tecnología, por medio de la lectura de algún poema, por 

ejemplo, con lo cual conecta el tema en cuestión con conceptos metafísicos. Los 

episodios, al igual que en el podcast de Joe Rogan, son conversaciones largas de 2 a 3 

horas de duración, sin guión y que incluyen discusiones profundas inclinadas al amor y 

la esperanza. 

 

https://open.spotify.com/show/4rOoJ6Egrf8K2IrywzwOMk?si=2717e3bd7bba456f
https://open.spotify.com/show/2MAi0BvDc6GTFvKFPXnkCL?si=1feb8e5c4f8f4d95


 

 

3. FUNDAMENTACIÓN PROFESIONAL 

 

3.1 Justificación del proyecto 

 

Los medios de comunicación se pueden usar para controlar y manipular a la sociedad. 

Ya sea a través de gobiernos totalitarios que distorsionan la realidad por fines políticos 

como en 1984 (Orwell, 1949) o por gobiernos tecnocráticos que con distracción y 

conformidad sumergen en hedonismo a la población como en Un mundo feliz (Huxley, 

1932). Las dos caras de la misma moneda ya que ambos tipos de medios de 

comunicación minimizan aspectos racionales de la vida social por priorizar paradigmas 

ideológicos en los que todo es político y todo es moral.  

 

El descarte de análisis por asuntos triviales es acentuado por los medios cuando estos no 

interactúan con otros actores sociales como la familia, los espacios educativos, grupos 

vecinales, de estudio, organizaciones sociales, religiosas y políticas, ya que de esta 

manera se apoderan de la narrativa del acontecer diario y aíslan a los consumidores, a 

extremos de poder sentenciar que lo que no sale en los medios no existe (Sánchez, 

2001).  

 

Con medios de comunicación como el podcast que han hecho a la producción y al 

acceso de la información más horizontales y democráticas (Rivadeneyra, 2021) es 

nuestro deber como comunicadores fomentar a que se escuchen las opiniones de las 

personas y que compartan su mindset para de esta manera expandir en nuestras propias 

ideas. Por este motivo El Fin Podcast busca poner sobre la mesa de manera orgánica 

temas pertinentes para el interés público como lo son la tecnología, la salud mental, la 

libre expresión y la condición humana en general, todo desde un punto de vista 

filosófico y reflexivo, complementado, claro está, por la formación de un espacio de 

diálogo para los distintos actores sociales ya mencionados en el que distintos puntos de 

vista convergen e interactúan (no siempre hallando un punto medio) para así ejercer una 

práctica de las habilidades críticas en la población.  

 



 

 

En la actualidad hay mucha atención en definir las características y habilidades que un 

universitario debe tener. Es así que se ha reconocido al pensamiento crítico como 

fundamental para permitir al estudiante ir más allá de lo tradicional. Si bien su 

importancia se remonta a los grandes pensadores griegos, no es sino desde la década del 

80 que empieza a recibir atención, principalmente en el panorama de la educación, 

puesto que se considera sumamente necesario para la solución de problemas, la 

investigación y la toma de decisiones. En este proceso de cambio de paradigmas surgen 

una serie de definiciones que caracterizarían al pensamiento crítico como de nivel 

superior, ya que demanda un alto uso de la reflexión, el control y la autorregulación. 

(Cangalaya, 2020)  

 

 

3.2 Características del proyecto 

 

El Fin Podcast busca crear en un espacio reconocido como apto para generar una 

discusión argumentada que fomente la reflexión y expansión de ideas. Algunas 

características presentes en el proyecto son: 

 

2.4.2 Duración larga 

 

Esta era digital se caracteriza por la inmediatez de sus contenidos, lo cual nos presenta 

una serie de retos y oportunidades a la hora de conectar con los usuarios. Por esta razón 

se toma como matriz al podcast en formato de conversación extensa (1 hora y media 

aproximadamente por episodio) y se hace el uso de shorts en redes sociales (2 minutos 

aproximadamente). Con esto se logra atraer la atención del público con los videos 

cortos y mantenerla con el podcast en formato completo. 

 

 

2.4.2 Invitados diversos 

 



 

 

Una concentración de medios trae consigo también una repetición constante de 

personajes ya que los medios de comunicación prefieren recurrir a los mismos expertos 

y analistas de siempre, a menudo vinculados a ciertos grupos de poder, en lugar de 

buscar nuevas voces y perspectivas. Es por eso que es clave para El Fin Podcast 

promover una mayor diversidad de opiniones y perspectivas a través de invitados 

diversos que no estén de acuerdo necesariamente con la finalidad de generar un diálogo 

más constructivo y una sociedad más consciente. 

 

 

2.4.3 Conversaciones informales 

 

La capacidad del podcast de fomentar la intimidad y la conexión emocional en los 

oyentes en un factor que será explotado a lo largo de los episodios, ya que las personas 

recuerdan con más fuerza cómo algo les hizo sentir que la cosa en si. Por este motivo es 

que parte de la identidad del El Fin Podcast es mantener conversaciones informales 

donde los invitados se puedan sentir relajados para permitir que se desarrollen teman de 

manera natural y sin restricciones. 

 

 

3.3 Resultados 

 

El Fin Podcast tuvo su origen en Marzo del 2023. La plataforma empleada para 

distribuir el proyecto fue Spotify. Sin embargo, también se hizo uso de las redes 

Instagram y Tik Tok para compartir pequeños extractos a modo de shorts animados con 

el fin de alcanzar a más usuarios y generar curiosidad. 

 

En un período de 5 meses el proyecto consiguió cerrar su 1era temporada con los 

siguientes resultados. Por un lado, 203 reproducciones y 21 seguidores en Spotify. Por 

otro lado, 4039 seguidores en Instagram y 257 seguidores en Tik Tok. 

 

 

 



 

 

#1 Reproducciones del podcast 

 

Fuente: Spotify for Podcasters  

 

#2 Seguidores en Instagram 

 

Fuente: Instagram  

 

#3 Seguidores en Tik Tok 

 

Fuente: Tik Tok 

 

 

Estos resultados fueron inesperados ya que no se estimaba que ocurriera una reacción 

tan notoria en tan poco tiempo. En especial en una publicación de Instagram, donde se 

alcanzaron a casi 600 mil usuarios, de los cuales 45,805 reaccionaron, 440 comentaron 

y 7,938 guardaron el video. De esta manera surgieron diversos debates en la sección de 

comentarios que giraban en torno al tema expuesto. 



 

 

#4 Alcance de la publicación más exitosa 

 

Fuente: Instagram 

 

#5 Comentarios de los usuarios (Instagram) 

 

Fuente: Instagram 

 

Los usuarios compartieron de manera orgánica el short en sus historias de Instagram y 

hasta crearon contenido propio utilizando el audio de la publicación. Se crearon 112 

reels con el audio del short.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

#6 Contenido hecho por usuarios 

 

Fuente: Instagram 

 

Mientras tanto, en Tik Tok se logró visibilidad gracias a la publicación del short de otro 

episodio que alcanzo los 1,019 reacciones, 42 comentarios y que fue 183 veces 

guardado. 

 

#7 Comentarios por los usuarios (Tik Tok) 

 

Fuente: Tik Tok 

 

Con respecto a los usuarios, se había planteado posicionarse como referente de podcast 

para un público latinoamericano e hispanohablante y puede evidenciarse que se logró. 

Como se esperaba, la gran mayoría de oyentes del podcast se encuentra en Perú (69%), 

sin embargo, esto no ocurre con los seguidores del Instagram que se encuentran 

principalmente en Argentina (24,5%).  



 

 

#8 Ranking de oyentes del podcast por país 

 

Fuente: Spotify 

 

#9 Ranking de seguidores en Instagram por país 

 

Fuente: Instagram 

 

Además, podemos observar que el oyente masculino se impuso al femenino y al no 

especificado con un 73.7% de la totalidad, el público femenino represento el 21.1% y el 

no especificado el 5.3%. Las edades más significativas respondieron a personas de entre 

28 y 34 años (68.4%). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

#10 Gráficos demográficos (Edad y sexo) 

 

Fuente: Spotify for Podcasters 

 

El ranking de episodios en cuanto a audiencia se puede apreciar de la siguiente manera: 

Artes marciales, filosofía y mindset (126), Psicoterapia, rituales y cómo ayudar a 

alguien (45), Arte, dramaturgia y adaptaciones (17) y Literatura, condición humana e 

ideas que perduran (15). 

 

#11 Ranking de episodios 

 

Fuente: Spotify for Podcaster 

 

A modo de resumen, El Fin Podcast logro convertirse en un espacio de discusión para 

latinoamericanos. Además, demostró ser capaz de generar tendencia entre determinadas 

comunidades de interés dentro del público objetivo, información que favorece en la 

planeación y ejecución de la siguiente temporada. 

 

 

 



 

 

4. LECCIONES APRENDIDAS 

 

En las secciones de comentarios de los shorts publicados en Instagram y Tik Tok 

podemos apreciar el logro de varias metas. En primer lugar, se creó un espacio de 

discusión donde los usuarios se expresaron en más de 500 publicaciones en total, lo que 

demuestra la existencia de un activo intercambio de ideas. Además, se generaron 

debates orgánicos en los que se cuestionaron paradigmas y se expusieron ideas 

respaldadas por argumentos (ver Anexo 6). Por último, los usuarios manifestaron su 

apoyo e interés por las opiniones de los invitados que fueron entrevistados en cada uno 

de los episodios del podcast, valorando sus identidades y sus escuelas de pensamiento. 

Esto nos permite afirmar que también se logró contar con expertos que compartieron su 

punto de vista de manera crítica. 

 

Al iniciar el proyecto se tenían pocas nociones de cómo distribuir un podcast de manera 

efectiva, así como qué plataforma sería conveniente utilizar. Tras realizar una 

indagación se llegó a la conclusión de que la mejor opción sería emplear Spotify for 

Podcasters, ya que posiciona el contenido en la plataforma más popular de escucha de 

audio actualmente y porque ofrece la posibilidad de monitorear las estadísticas de 

reproducción incluso desde un dispositivo móvil.  

 

En cuanto a la edición, se analizaron las referencias, tanto los productos matrices como 

sus derivados destinados a redes sociales, para así aprender a desarrollar un estilo 

amigable que los usuarios identifiquen. De esta manera se terminó utilizando “The 

End” de The Doors como música de apertura y cierre de cada episodio. También se 

realizó una limpieza de audio para de esta manera ofrecer un nivel de calidad adecuado 

al circuito competitivo de podcasts que ya existe. Con respecto a los videos para redes 

sociales, se emularon las herramientas visuales encontradas en los shorts de podcasts 

más virales en la actualidad, en este caso subtítulos dinámicos que producen enganche y 

escenas de películas que sirven de apoyo a la narrativa.  

 

En el aspecto visual, la identidad gráfica busca conservar una coherencia con las 

temáticas que aborda el programa. Por consiguiente, se decidió crear un logo que 

muestre la imagen de un astronauta contemplando el universo para hacer alusión al 



 

 

tema principal del proyecto siendo este la curiosidad por lo desconocido. Al mismo 

tiempo, la paleta de colores que se observa en el feed surge a partir de la iluminación 

fría del set en contraste con el amarillo de los subtítulos, siendo estos dos 

complementarios.  

 

Se puso en práctica lo visto en otros creadores de contenido en cuanto a la gestión de 

redes sociales y su apertura a la transmedia. Por ejemplo, como eje principal tenemos al 

episodio almacenado y distribuido en Spotify, pero paralelo a esto se han compartido 

historias de las publicaciones con un link al episodio lo que generó un aumento en las 

reproducciones. Por otro lado, gran cantidad de usuarios compartieron historias 

promocionando el programa orgánicamente, entre ellos los seguidores de los expertos y 

comunidades alcanzadas por medio de los hashtags. Esto demuestra el potencial del uso 

efectivo de las historias en redes como Instagram para generar interés, lo cual será clave 

como parte del proceso evolutivo de la gestión de las redes de las siguientes 

temporadas. 

 

Luego de consolidado el contacto con los usuarios a través de las redes se logró 

interpretar la información acerca de los intereses y personalidades de cada grupo en 

determinada red social. Basándose en las reacciones y comentarios recolectados se 

puede afirmar que en Tik Tok existe un mayor interés por contenido relacionado al arte 

ya que los shorts con mayor alcance en esta plataforma fueron los episodios de 

literatura y dramaturgia, mientras que en Instagram se puede observar un mayor interés 

por contenido vinculado a la realización personal siendo los shorts más exitosos los de 

artes marciales. Es importante también mencionar la actitud de los usuarios al momento 

de comentar en cada plataforma, si comparamos ambas se puede apreciar que en la 

primera los comentarios son más humorísticos y relajados que en la segunda donde los 

usuarios estaban más enfocados en dar sus argumentos de forma seria y extensa. Esto 

puede ser porque una red social es más reciente que la otra en cuanto a su lanzamiento 

por lo tanto tiene una población más joven. 

 

En conclusión, esta primera temporada de El Fin Podcast ha tenido resultados aún 

mejores que los previstos. Se alcanzó a formar y consolidar una comunidad que 

demuestra interés por ver y oír más contenido. Inclusive el reto de tener episodios en el 

que se discuten temas tan diversos resulta hoy prometedor ya que, aunque hay una clara 



 

 

audiencia nicho con intereses específicos el cual es importante explotar en las siguientes 

ediciones (artes marciales) también existe un sólido grupo de oyentes con hambre de 

conocimiento e intercambio de ideas en temas de cultura, salud, tecnología y actualidad. 

Estos datos son de gran utilidad para la selección de los entrevistados y temas de las 

siguientes temporadas.  
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ANEXOS 

  



 

 

Anexo 1: Logo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2: Spotify 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3: Instagram  

 

 

 

 



 

 

Anexo 4: Tik Tok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 5: Contenido hecho por usuarios 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 6: Debates en los comentarios 
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