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Resumen: El acoso escolar es frecuente y diversos estudios han
reportado consecuencias dafiinas de este comportamiento agresivo,
entre ellas la depresién. El objetivo de la presente investigacion ha
sido determinar si existe una relacion causal entre el acoso escolar
y la depresion, mediante un reporte de revision de estudios
longitudinales y retrospectivos de los Gltimos 5 afios. Se sigui6 la
guia PRISMA para efectuar una blsqueda en las bases de datos
Scopus, Scielo y Web of Science, siguiendo criterios de
elegibilidad. Para el andlisis se seleccionaron 10 investigaciones
empiricas que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién
determinados para el estudio. Se encontré que existe unarelacion
causal positiva entre el acoso escolar y los sintomas depresivos,
pero también hay hallazgos que refieren una relacion circular entre
ambas variables. Finalmente se discuten los resultados mas
importantes, sus implicancias practicas desde la labor del psicélogo
educativo, asi como limitaciones y recomendaciones.

Palabras clave: Acoso escolar, sintomas depresivos, estudios
longitudinales

Abstract: Bullying is common and several studies have reported
harmful consequences of this aggressive behavior, including
depression. The aim of the present investigation was to determine
whether there is a causal relationship between bullying and
depression by reviewing longitudinal and retrospective studies from
the last 5 years. The PRISMA guide was followed to carry out a
search in the Scopus, Scielo and Web of Science databases,
following eligibility criteria. Ten empirical investigations that met
the inclusion and exclusion criteria determined for the study were
selected for the analysis. It was found that there is a positive causal
relationship between bullying and depressive symptoms, but there
are also findings that refer to a circular relationship between both
variables. Finally, the most important results, their practical
implications for the work of the educational psychologist, as well as
limitations and recommendations are discussed.

Keywords: bullying, depressive symptoms, longitudinal studies

Introduccion

Segln La Organizacion de las Naciones Unidaspara
la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
durante el 2019, el 30.2% de los estudiantes de
América Latina fue objeto de acoso escolar
(UNESCO, 2021). En el Pert, a mediados del afio
2022, el Seguro Social de Salud (EsSalud) reportd
que 7 de cada 10 nifios que acuden a consulta
indicaron ser victimas de acoso escolar (EsSalud,
2022). Entre el 15 de setiembre de 2013y el 31 de
diciembre del 2023, en el portal Siseve del
Ministerio de Educacion del Perd, se han reportado
72 556 casos de violencia escolar (Siseve, 2024).
Una de las expresiones de acoso escolar que mas se
ha presentado en los Ultimos afios ha sido el
ciberacoso ya que hay mayor acceso a medios
tecnoldgicos. Un reciente estudio de la organizacion
Aldeas Infantiles SOS Per( sefiala que, al entrevistar
a 990 nifias, nifios y adolescentes de colegios
publicos del Per(, el 61% afirmo haber sido victima
de ciberacoso (El Peruano, 2023).

El acoso escolar debe ser abordado también
desde el contexto legal y politico ya que desde 1993
Olweus advirtié que el acoso escolar nosolamente
es un problema de salud mental, sinoque también
es una violacion de los derechos humanos
fundamentales (1993, como se cité en Limber et al.,
2018). El bullying pone en riesgo el derecho a la
integridad fisica y psiquica, a la no discriminacion,
a la educacion y a la salud

(Amnistia internacional, 2023). En el Perd, el
Ministerio de Educacion propone trabajar en las
escuelas estrategias para la prevencion de la
violencia escolar basandose en el respeto a los
derechos fundamentales de las personas como se
establece en la Ley General de educacion, N° 28044
y en la Ley que promueve la convivencia en las
instituciones educativas, N° 29719 (Ministerio de
Educacién, 2018). En este contexto, es de
fundamental interés estudiar, trabajar y prevenir
este fendmeno ya que se presenta durante la nifiez y
adolescencia, periodos criticos para el desarrollo
mental y fisico (Ye et al., 2023).

Por otro lado, en los ultimos afios también
se han reportados numerosos casos de depresion en
Perd, donde el Ministerio de Salud (MINSA)
atendié 247 171 pacientes durante el afio 2022 y
cuyo 17.27% fueron menores de edad (Ministerio
de Salud, 2023). Adicionalmente, en la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (Endes 2022) que
llevo a cabo el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI), el 32.3% de jovenes entre 15 y
29 afos presentd algin problema de salud mental o
emocional, el 23% de esta poblacion se sinti6
desanimado, deprimido, triste o sin esperanza,
mientras que el 5.6% tuvo pensamientos de morir o
de hacerse dafio (Secretaria Nacional de la Juventud,
2023).

Por otro lado, existen estudios que han
seflalado una relacién positiva y estadisticamente
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significativa entre acoso escolar y depresion (Azda
et al., 2020). En el contexto cientifico, existen
revisiones sistematicas y metaanalisis que han
permitido analizar mejor los resultados de diversos
estudios correlacionales que vinculan al bullyingcon
sus consecuencias, entre las que se encuentran el
abuso de sustancias, el bajo rendimiento escolar, el
aumento de conductas antisociales y el riesgo de
presentar depresién o pensamientos suicidas(Lutrick
et al., 2020). Probablemente, muchos delos casos
de depresion en jovenes reportados por el INEI estén
asociados con esta clase de violencia entre pares.

El metaandlisis realizado por Ye et al.
(2023) a 31 investigaciones, mayoritariamente de
Asia, concluye los nifios y adolescentes que han
sufrido de acoso escolar son més propensos a sufrir
de depresion. Por otro lado, el metaandlisis de
Lutrick et al. (2020) centrd su investigacion en
estudios con poblacion latina en Estados Unidos e
incluy6 17 articulos cuya mayoria presentaba al
bullying como variable explicativa de la depresion.
También se han realizado metaandlisis para estudiar
especificamente la relacion del ciberacoso con la
depresion, como el de Molero et al. (2022) que
trabajé con 13 estudios de todo el mundo y quetuvo
entre sus hallazgos que el mal manejo que pueden
tener los jovenes de las nuevas tecnologias podria
conducirlos a victimizar a sus pares generando
desajustes sociales y psicolégicos con repercusiones
negativas para su desarrollo, como sucede con la
depresion.

El acoso escolar también se conoce como

bullying por ser un término derivado del inglés.Con
respecto a la definicion de bullying los principales
investigadores de la materia, como Olweus, sefialan
que es un comportamiento agresivo entre pares que
presenta tres elementos centrales: (1) existe
intencién de dafar a la victima,
(2) se da de manera repetitiva, y (3) hay abuso de
poder por parte del perpetuador (1993, como se cito
en Gaffney et al., 2021). Es asi, que el acoso escolar
se presenta durante largos periodos de tiempo en que
un estudiante busca dafiar a otro y la victima no tiene
poder para defenderse (Gaffney et al., 2021). El
bullying se puede manifestar de distintas maneras,
como fisica (golpear, escupir, empujar), verbal
(poner  sobrenombres  peyorativos, amenazar,
insultar o difundir chismes), con ciberacoso (usar
medios de comunicacion o electronicos) o
indirectamente en contextos en que no hay
confrontacion entre los participantes (exclusion
social) (Abadio et al., 2015 & AzUa et al., 2020).
Algunos de los factores que los agresores toman en
cuenta y consideran motivos para cometer actos
violentos pueden ser la apariencia del cuerpo, la
apariencia del rostro, la

raza o color, la orientacion sexual y la religion
(Abadio et al., 2015).

En cuanto a la depresidn, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), explica que es un
trastorno del estado de animo caracterizado por la
pérdida de la capacidad del individuo para
interesarse y disfrutar de las cosas, razén por la
cual se altera de manera significativa su
funcionalidad (Beltran et al., 2012). Asimismo, el
modelo cognitivo de la depresion de Beck explica
que estos sintomas depresivos, asi como las
distorsiones  cognitivas y  las  creencias
disfuncionales, se presentan cuando el contenido
negativo de los esquemas cognitivos, creados en
base a vivencias personales, se activa por estresores
internos o externos (1967, 1976, como se citd en
Nieto et al., 2020). Este modelo cognitivo de la
depresion enfatiza que las opiniones negativas y
poco realistas que tiene el individuo de si mismo
desempefian un papel central en el inicio y
mantenimiento de la depresion (Strunk et al., 2021).

Pese a la importancia documentada en las
investigaciones previamente sefialadas acerca de la
prevencion e intervencién temprana del bullying,
en Perl no se estan llevando a cabo las medidas
necesarias para establecer un plan de prevencién
apropiado y un ejemplo de ello es que, segun la
plataforma Consulta de Ejecucion del Gasto
“Consulta Amigable” del MEF, el avance de la
ejecucion presupuestal en el sector Educacion para
la prevencién del acoso escolar del afio 2023 era de
solo el 32,1% al cierre del 20 de agosto del 2023
(Liber, 2023).

En base a la alta frecuencia con que se
presenta el acoso escolar en la actualidad y los
resultados de investigaciones previas, se reconoce
la necesidad e importancia de ahondar en la relacion
e influencia entre el acoso escolar y ladepresion en
victimas escolares con el fin de planificar métodos
de intervencion y prevencidnadecuados para evitar
que en estos periodos criticos para el desarrollo
mental se cree una visidnnegativa de si mismo o
la tendencia a interpretarsus experiencias 0 su
futuro de forma negativa.

La mayoria de las investigaciones que han
analizado la relacion entre el acoso escolar y la
depresion lo han hecho mediante estudios
trasversales y esta metodologia tiene la limitacion de
no poder establecer causalidad. Es por ello porlo
que surge la necesidad de una revisién centrada en
investigaciones con disefio trasversal o longitudinal
que permitan reconocer si efectivamente el bullying
puede producir sintomas depresivos en los
estudiantes. Ademas, conocer mas a fondo esta
relacion es importante para una



acertada toma de decisiones por parte de los
psicdlogos que trabajan en colegios para la
prevencion del acoso escolar ya que resulta evidente
que una vez que se desencadenan sus consecuencias,
resulta dificil para los alumnos afectados volver a
presentar el estado de &nimo que solian tener,
involucrase de manera activa en las actividades que
la escuela propone e incluso cumplir con las
exigencias académicas. Analizar la relacion causal
entre las variables es un punto de partida que
permitird que se inicie un trabajo mejor enfocado
que se debe dar en toda la comunidad educativa.

A partir de la revisién hecha con respecto
al tema abordado, surge la siguiente pregunta
¢Puede el acoso escolar generar depresion en las
victimas? Para responderla, se plantea como
objetivo determinar el rol predictivo del acoso
escolar sobre la depresién en estudiantes escolares,
mediante la revision de estudios empiricos previos
en este &mbito. Con ese fin, se evalla la calidad
metodolégica de investigaciones cientificas
seleccionadas luego de hacer una revision
sistematica sobre las variables de investigacion.

Material y método

Criterios de inclusion y exclusion

Para realizar la presente investigacion fueron
seleccionados los estudios que cumplieron con los
siguientes criterios de seleccién: a) articulos en
revistas indexadas en bases de datos como Scopus,
Scielo y Web of Science dado que ahi se puede
encontrar gran variedad de estudios que antes de
ser publicados fueron revisados de manera rigurosa
y cuentan con respaldo de un medio cientifico, b)
articulos cientificos que hayan sido publicados en
revistas de psicologia o psiquiatria dado que se
relacionan directamente con el tema a trabajar, c)
estudios que especifiquen nimero de participantes
y cuya con poblacién que incluya al menos a
victimas de bullying durante su nifiez o
adolescencia, al conocer estas caracteristicas se
podra hacer contrastes entre las investigaciones y
sacar conclusiones, d) estudios que evallen
cuantitativamente el acoso escolar y la depresion
dado que su informacion es mas objetiva y sus
hallazgos pueden ser contrastados para conocer mas
a fondo la relacion de las \variables, e)
investigaciones empiricas que relacionan el acoso
escolar y la depresion, puesto que se busca
comprobar que existe una relacién e influencia entre
ambas variables, asi que deben incluir andlisisde
estadisticos que determinen la influencia de una
variable sobre otra, f) investigaciones con disefios no
experimentales debido a que la informacion
recolectada debe ser de situaciones ya existentes y
no que construyan situaciones nuevas y ajenas a la

realidad actual, g) estudios que se hayan realizado
de manera trasversal o longitudinal, h) estudios que
indiquen los instrumentos de evaluacion aplicados
y sus caracteristicas i) estudios que estén escritos
en castellano o inglés y que hayan sido publicadas
en el rango temporal de 2019-2024 de las bases de
datos utilizadas, puesto que se busca realizar una
revision de articulos actualizados y relevantes en el
contexto cientifico actual de la psicologia.

Por otro lado, se excluyeron los trabajos
que fueran: a) investigaciones cualitativas, debido
que no permiten generalizar los resultadosobtenidos
en dichas investigaciones, b) tesis o trabajos de
investigacion dado que no seencuentran publicadas
en revistas cientificas, solamente se encuentran en
repositorios institucionales, c¢) articulos que solo
estan disponibles en su version resumen ya que la
informacién no es detallada, dificultando asi la
recopilacién de resultados y/o conclusiones, d)
resumen y capitulos de libros dado que solamente
exponen el tema a nivel tedrico, ) informacion en
revistas de divulgacion que no cuentan con el detalle
de las fuentes ni refieren la evidencia cientifica o
empirica que es necesaria para esta investigacion, f)
revisiones sistematicas ometaanalisis, porque son
una integracién de los resultados de otros estudios,
g) investigaciones sin datos concluyentes porque se
requiere tener informacion que permita generar un
andlisis de las variables.

Estrategia de busqueda

La busqueda de estudios se realizd en enero de2024
en las bases de datos electronicas, Web of Science,
Scopus y Scielo, siguiendo las indicaciones de la
quia PRISMA cuyo propdsito es establecer los
criterios necesarios para asegurar el desarrollo de
revisiones sistematicas transparentes completas y
precisas (Page et al., 2021). PRISMA propone una
serie de recomendaciones para reducir el riesgo de
sesgo en la revisién y a su vez aumentar la validez
de la investigacion, las cuales han sido tomadas en
consideracion. Para iniciar la bisqueda, se usaron las
siguientes palabras claves: acoso escolar y
depresion; los siguientes términos relacionados:
victimizacidn, ciberbullying ysintomas depresivos;
y los términos equivalentes en inglés: bullying,
school cyberbullying, victimization, depression,
depressive symptoms. Las palabras nombradas
fueron combinadas, utilizando los operadores
booleanos AND y OR, enla siguiente ecuacion de
busqueda:

e TITLE-ABS-KEY( ( bullying OR "Acoso
escolar® OR  "School bullying" OR
victimizacion OR  ciberbullying OR
cyberbullying OR victimization ) AND
( depression OR depresion OR "sintomas



depresivo” OR "depressive symptoms” OR
depres*) )

Figura l

Flujograma del proceso de seleccion de articulos
analizados

Articulos cientificos recolectados en Proquest,
Psicodoc, Redalyc y Scielo
(n=887)
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Articulos seleccionados para revision de
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(n=59)
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Acrticulos incluidos en la revision sistematica

(n=10)
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Se limité la busqueda a estudios que
hubiesen sido publicados entre el 2019 y el 2024 y



Tabla 1

Datos generales de los articulos analizados

este proceso de busqueda dio como resultado un
total de 887 publicaciones que pasaron a la etapa de
revision de titulos y resimenes para comprobar su
relevancia con la investigacion. De esta manera, se
obtuvieron 59 estudios que fueron revisados a fondo
para seleccionar aquellas investigaciones que
cumplieran con todos los criterios de investigacion
mencionados con anterioridad.

En la Figura 1 se presenta el flujograma en
el que se sintetiza el proceso de seleccién de las
investigaciones empiricas analizadas en este estudio.

Resultados

Se realiz6 el andlisis de los 10 articulos
seleccionados para cumplir con el objetivo de la
presente investigacién. La revisién se realiz6 en
cuatro partes y la informacion analizada se ha
organizado en las siguientes tablas, como se detalla

a continuacion:

En la Tabla 1 se muestran los datos principales de
cada estudio, en ella se indican los autores y el afio
en que se publicd, su titulo, el pais de procedencia,
los principales datos de los participantes y el disefio

de la investigacion.

AUtf’r Titulo Pais de . Participantes Disefio
y afio procedencia
Un examen
longitudinal de la
victimizacion entre 232 participantes, 49% Disefio longitudinal que
Arora et 0 . g
al pares sobre los Estados hombres y 51% mujeres tuvo dos tiempos de
(202'0) sintomas depresivos Unidos con una edad media de evaluacién con un afio
de jovenes asiatico- 12.96 en el Tiempo 1. de diferencia.
americanos en edad
escolar
. Disefio longitudinal
Examinando las . ~
. - Que durd dos afios y
relaciones entre la 2177 participantes
. L tuvo cuatro puntos de
Davis et victimizacion por 52% hombres y 48% L
S Estados X evaluacion
al. acoso, la depresién y Unidos mujeres con una edad correspondientes a
(2019)  Lapertenencia escolar media de 12.3 afios para el P

entre los adolescentes
jévenes

Tiempo 1.

los semestres de otofio y
primavera




Ansiedad y depresion
en ciberacoso

1593 participantes, 42.7%
de Espafia y 57.3% de

Jenaro .
et al. de estudiantes Espana y Bolivia con edad media de Disefio retrospectivo
(2021) universitarios: un Bolivia 19.7 afios
estudio retrospectivo
Los problemas de salud
mental preceden
y también son
COZZ?:ZSE@;?&ESSO 1167 participantes entre los
o 0, . . .
y los efectos difieren 11 y51560 /anos_, 45% hombres Disefio longitudinal
Leetal.  segin el género: un . Yy 99570 MUJEres con una que tuvo dos tiempos de
9 o Vietnam edad media de 13.45 afios 0o
(2019)  analisis con disefio de en ol Tiempo 1 evaluacion con 6 meses
panel con retraso po L. de diferencia.
cruzado
de datos longitudinales
sobre escolares.
en Vietnam
(Continta)
(Continuacién)
AUtPr y Titulo Pais de . Participantes Disefio
ano procedencia
Disefio longitudinal
Victimizacién entre pares, 194 participantes, CO”;{/ZSIL};%%?S de
) agresion entre pares y 49.2% hombres y . . :
Leon- . : : Tiempo 1: Marzo de
sintomas depresivos a lo ~ 50.8% mujeres
Moreno et . " . Espafa . 2019
largo del tiempo: un estudio con edad media de . .
al. (2022) S - Tiempo 2: Marzo de
longitudinal con curvas de 10.88 afios en en 2020
crecimiento latente Tiempo 1. Tiempo 3: Marzo de
2021
T1: 533 participantes,
40.2% hombres, 55.2%
mujeres y 3.8% prefiere
no decir, con una edad
media de 12.56 afios.
El rol de las evaluaciones T2: 348 Disefio lonaitudinal
cognitivas en la relacién participantes, 41.1% con tres tiegr]’n os de
Noret et entre la victimizacion entre Escocia e hombres, 56.6% evaluacion Entre
al. (2021) pares y la sintomatologia Inglaterra mujeres y 2.3% prefiere Abril del 2018
depresiva en adolescentes: no decir, con una edad Diciembre del 20{9
un estudio longitudinal media de 12.48 afios
T3: 238 participantes,
43.3% hombres, 53.4%
mujeres y 3.4% prefiere
no decir, con una edad
media de 12.71 afios
. 138 participantes
Valera- Pgrfllles a largo plazo de totales, 29 de ellos
victimas y agresores de N - .
Pozoetal. ac0so- un estudio Espafia forman el grupo de las  Disefio retrospectivo
(2021) ) victimas de acoso

retrospectivo

escolar




¢El acoso escolar en la
adolescencia esta asociado

Disefio longitudinal
con tres tiempos de
evaluacion:

Winding con el desarrollo de sintomas 1790 participantes, 42% Tlempo.l (a09 o
etal. d ? Dinamarca hombres, y 58% escolar): 15 afios
(2020) epresivos en la gdad mujeres Tiempo 2 (acoso
adulta?: Un estudio de escolar): 18 afios
cohorte |Ongitudina| Tiempo 3 (Sintomas
depresivos): 28 afios
T1: 605 participantes
Relacién longitudinal entre T2:573
la victimizacion por acoso y participantes Disefio longitudinal
Yanetal. la depresion entre nifios China T3: 529 participantes con tres tiempos de
(2022) abandonados: funciones de 65.29% hombres y evaluacién
los pensamientos negativos y 34.71% mujeres, con
la autocompasion una edad media de 9.49
anos
(Continda)
(Continuacién)
AUtP r Titulo Pals de . Participantes Disefio
y afio procedencia
Disefio
longitudinal con
Relaciones de desarrollo entre la tres tiempos de
Zhu et vic_ti_mizacién por acoso y la id(_eacién 1456 participantes, e_valuacic:m:
suicida en la adolescencia media y la . Tiempo 1: 15
al. n Suiza 51.7% hombres y ~
(2022) edz_id adult_a emgrgente. ;los problem_as 48.3% muijeres. ~ afios
de internalizacion y el uso de sustancias Tiempo 2: 17
median sus vinculos? afios
Tiempo 3: 20
anos

En la Tabla 2 se muestran los datos referentes a las
teorias de las variables analizadas con las que se ha
trabajado en cada estudio. En primer lugar, se

exponen los modelos tedricos referentes al acoso
escolar y luego se muestran las teorias y modelos
de la depresion utilizados en cada estudio.

Tabla 2

Teorias utilizadas en los estudios

Autor Teoria para la variable acoso escolar Teoria para la variable depresion

Arora et al. (2020) Teoria interpersonal de la depresion

Davis et al. (2019)

Modelo de bullying de Olweus

Modelos multidimensionales de relacion entre la depresion y el bullying:
- Modelo impulsado por los sintomas depresivos que preceden a la victimizacion




entre pares.
Modelos de riesgo interpersonal donde la victimizacion entre pares precede a la




depresion
- Modelo transaccional donde la victimizacion entre iguales y los sintomas
depresivos se asocian reciprocamente y se exacerban mutuamente con el tiempo.

Jenaro etal. (2021)  Modelo de agresion general aplicado al Modelo cognitivo de Beck de la
ciberbullying depresion
Modelo psiquiatrico de la depresién
Le etal. (2019) Modelo de bullying de Olweus segtn el CIE-10
Leon-Morenoetal.  Modelo multidimensional del bullying miodelo cognitivo de Beck de fa
(2022) depresion
Noret et al. (2021) Modelo transaccional del estrés Modelo cognitivo de la depresion
Valera-Pozo et al. . Modelo cognitivo de la depresion
(2021) Modelo de bullying de Olweus
Winding et al. Modelo psiquiatrico de la depresion
(2020) Enfoque psicosocial del acoso escolar seglin el CIE-10
Yan et al. (2022) Modelo de bullying de Olweus iodelo cognitivo de Beck de la
depresion
Zhu et al. (2022) Modelo de bullying de Olweus 'eorias Interpersonales de fa depresion
juvenil
En la Tabla 3 se muestra la informacion de los acoso escolar y depresién en cada estudio. En ella se
instrumentos utilizados para medir las variables exponen las evidencias de confiabilidad reportadas

para cada instrumento.

Tabla 3

Instrumentos utilizados para la medicion de las variables

Autor Instrumento para la medicidn de acoso Instrumento para la medicién de
escolar depresion

Adaptacién a 13 items de una escala

Para medir el acoso, los adolescentes de 20 Ilamada  Center  for
Arora et al.

(2020) respondieron un cuestionario creado por los Epidemiologic Studies Depression
autores (0=.89). Scale (CES-D; Radlof, 1977). (T1
a=.90; T2 0=.88).

The six-item Orpinas Modified
Davis et al. University of lllinois Victimization Scale  Depression Scale (Orpinas, 1993)

(2019) (UIVS; Espelage & Holt 2001) (0=.89). (0=.82).

Para el bullying y ciberacoso se us6 The CUVE-R (Alvarez-
Jenaro et al. ; I bescal idenci
(2021) Le6n-Morenoet al. (2022) Garma_et al, 2010). Lassubescalas presentaron evidencias
' deconfiabilidad desde un o=.74 hasta un 0=.91.

Escala de medicion de bullying tradicional y ciberacoso. No
Le et al se reportaron evidencias de confiabilidad.
(2019)
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Version adaptada al-espafiel-de-la—Beek——DBepressiogp——————————

“School
(Mynard
(0=.78).

Victimization

&

Joseph,

Scale”
2000).

Inventory (BDI;Beck et
al., 1961) (a=.88).

Escala de Depresion del
Centro para Estudios
Epidemioldgicos, (CES-
D; Radlof, 1977) (T1
0=0.86; T2 0=0.87).
Versién adaptada al
espafiol de la “Center for
Epidemiological Studies
Depression Scale”
(Radloff, 1977)
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(0>.87).

Noret et
(2021)

al.

Version abreviada del Personal Experiences
Checklist (PECK). (=97 en ambos puntos de
tiempo (T1y T3)).

Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale-revised 10-item for
adolescents  (CESDR-10) (T1
®=0.97; T3 ©=.96).

Valera-Pozo et

No se proporciona informacién detallada sobre
el instrumento especifico utilizado en el
estudio. Sin embargo, si se menciona que se

Depression Anxiety Stress Scales-21
(DASS-2; Arturo et al., 2005) (o varia

al. (2021) utilizaron preguntas relacionadas con el acoso  €ntre 0.76 y 0.85).

escolar en el cuestionario. No se reportaron

evidencias de confiabilidad

Para medir acoso escolar, se utilizaron Center for Epidemiological Studies

- preguntas que evaluaron si los participantes Depression Scale (CES-D). No se

Winding et al. {an sido victi i observo el reporte de evidencia de
(2020) habian sido victimas de bullying en la escuela o p

durante los Gltimos seis meses. No se observg ~ confiabilidad.

el reporte de evidencia de confiabilidad — i

Cuestionario de Acoso y Victimizacion Olweus € Uilizo la Escala de Depresion
Yan et al (0=.94). Infantil (CDS-DC; Fendrich et al.;
(2022) 1990) (T2 a=.89; T3 a=.86 ).

(Continda)

(Continuacién)

Instrumento para la medicién de acoso

Instrumento para la medicion de

Autor escolar depresion
Zurich Brief Bullying Scales (ZBBS), una Social  Behavior — Questionnaire
adaptacion de una medida comdnmente (SBQ). Los coeficientes omega para
Zhu et al. utilizada desarrollada por Olweus (1996) (o= la subescala de sintomas depresivos
(2022) 0.74 (edad 15), ©=0.77 (edad 17) y w=0.72 fueron ®=.76 (edad 15), ©=78 (edad

(edad 20)).

17) y ®=.79 (edad 20).

Finalmente, en la Tabla 4 se expone un consolidado
el andlisis de resultados de cada estudio con

Tabla 4

Resultados de la relacion entre las variables acoso escolar y depresion

Autor

Relacion de variables acoso escolar y depresion

Aroraetal. (2020)

Victimizacion de bullying en el tiempo 1 predice sintomas

depresivos en el tiempo 2 (B = 0.44, p<0.05).

Davis et al. (2019)

A mayor victimizacion por acoso escolar en el tiempo 1, mayor

sintomatologia depresiva en tiempo 2 (b = 0.13, § = 0.23).

respecto a la relacion encontrada entre las variables
investigadas.
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Jenaro et al. (2021)

El grupo victima de ciberacoso present6 niveles mas altos y
significativos de depresién (F = 17.178, n%=0.011, p < 0.01).
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Le etal. (2019)

Victimizacién por acoso escolar en tiempo 1 se asocia a un
aumento de sintomas depresivos en el tiempo 2 (Coef=1.39
para victimas (p<0.05) y 2.02 para bully-victimas(p<0.05)).
Los sintomas depresivos en el tiempo 1 se asocian con una
mayor probabilidad de ser victima de bullying en el tiempo 2
(RRs=1.04, p<0.05).

Los hombres mostraron mayores sintomas depresivos que las
mujeres. coef=2.87 (p<0.001)

Se encontré una relacion reciproca de las variables.

Ledn-Moreno et al. (2022)

Se encontré una asociacion positiva entre la victimizacion y
sintomas depresivos en el tiempo 1 (estimate = 0.43, p <0.001)
y en su evolucidn en el tiempo 2 (estimate = 0.08, p < 0.01).

Noret et al. (2021)

El acoso escolar en el tiempo 1 predijo significativamente la
sintomatologia depresiva en el tiempo 3 (B de 0.43, p < 0.001).

La sintomatologia depresiva en T1 predijo significativamente
el acoso escolar en T3 ($ de 0.36, p < 0.001).

Valera-Pozo et al. (2021)

Las victimas de bullying tenian  puntuaciones
significativamente mas altas de depresion en comparacion con
los agresores y los controles (F = 94.17, p < 0.001).

El bajo ajuste psicologico en el pasado se identificé como un
predictor significativo de la clasificacion como victima de
bullying (OR = 0.91, p = 0.012).

(Continuacién)

(ContinGa)

Autor

Relacion de variables acoso escolar y depresion

Winding et al. (2020)

Ser victima de bullying a los 15 afios se asocioé con un aumento
del riesgo de desarrollar sintomas depresivos a los 28afios (OR
=1.6).

Ser victima de bullying a los 18 afios también se asocié con un
aumento del riesgo de sintomas depresivos a los 28 afios (OR
=2).

Yan et al. (2022)

Victimizacién por acoso escolar en el tiempo 1 predijo
positivamente la depresion en el tiempo 3 (B = 0.14, p < 0.01).

Zhu et al. (2022)

La depresidn a los 15 afios tiene un efecto en el acoso escolar
alos 17 afios con un coeficiente Beta de .16 y con significancia
estadistica.

Los principales hallazgos

de las nifias mostraron niveles aumentados en los sintomas

investigaciones  analizadas se detallan a
continuacion:

Con respecto al trabajo de Arora et al.
(2020), si bien el objetivo principal fue examinar la
asociacion prospectiva (a futuro) entre la
victimizacion por pares en adolescentes asiatico-
americanos (T1) y los sintomas depresivos
reportados un afio después (T2), también se examino
el papel del apoyo entre pares en el contexto escolar
y el género. Se observo que las

depresivos. Algo interesante a resaltar fueque el
apoyo entre pares puede tener un papel complejo, ya
que, cuando se presenta un alto apoyo social, la
asociacion entre victimizacion por pares y los
sintomas depresivos es mas fuerte que cuandoel
apoyo social es bajo (b = 8.94, p <.001).

En la investigacion de Davis et al. (2019),
el estudio se enfocO en las trayectorias de
crecimiento y las asociaciones dentro y entre
personas con respecto a la victimizacion por acoso,
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los sintomas de depresion y el sentido de pertenencia
escolar, incluyendo diferencias por sexo. En
promedio, los jovenes que reportaron mayores
niveles iniciales de victimizacion por acoso también
reportaron mayores niveles iniciales de depresion y
menores niveles de pertenencia escolar. Los jovenes
que reportaron mayor sintomatologia depresiva que
su nivel tipico reportaron menor pertenencia escolar
(b =-0.08, B

= —0.12) en el siguiente punto temporal. Con
respecto al género, se encontrd en las mujeres que
una mayor pertenencia escolar se asocié con menor
sintomatologia depresiva (b = —0.17, p = —0.23),
sugiriendo un efecto amortiguador de la pertenencia
escolar en la experiencia de victimizacion por acoso.
En el caso de los hombres no se encontré apoyo para
un efecto amortiguador de la pertenencia escolar.

En el trabajo de Jenaro et al. (2021) se
observé ademas que el ciberacoso estaba
relacionado con una mayor exclusién social y
conductas disruptivas en el aula, lo que sefiala un
impacto negativo en el ambiente escolar en general.
Los participantes que habian sido victimas de
ciberacoso también reportaron niveles méas altos de
ansiedad. Estos hallazgos subrayan la importancia
de abordar tanto el ciberacoso como sus
consecuencias emocionales en el entorno escolar,
destacando la necesidad de estrategias de
prevencion y apoyo psicosocial.

En el estudio de Le et al. (2019). se reveld
que el acoso escolar y los problemas de salud mental
en adolescentes estan intrincadamente relacionados,
y estas relaciones varian segin el género. Las
mujeres mostraron niveles mas altos de sintomas
depresivos en un momento inicial, perono en el
segundo, y eran mas propensas a ser victimas. Por
otro lado, los hombres eran méas propensos a ser
agresores 0 victimas-agresores. Ademas, las
diferencias de género también se observaron en la
relacion entre el acoso escolar y los problemas de
salud mental, ya que las mujeres con problemas de
salud mental eran mas propensas a ser victimas,
mientras que los hombres con problemas de salud
mental tenian un mayor riesgo de ser tanto victimas
como agresores. Ademas, el estudio explor6
variables como la estructura familiar y la ideacién
suicida, encontrando que estas variables también
estaban relacionadas con la participacion en el acoso
escolar.

Leon-Moreno et al. (2022) analizé la
relacion entre acoso escolar, agresion entre pares y
sintomas depresivos en adolescentes a lo largo del
tiempo. Se reclutaron 194 adolescentes (50.8%
chicas) de edades comprendidas entre 10 y 13 afios.
Los resultados del analisis de crecimiento latente
revelaron que los cambios en estos constructos

estaban interconectados. A medida que disminuia
el acoso escolar, también se observaba una
disminucion en la agresion entre pares y los
sintomas depresivos. Ademas, se encontr6 que la
disminucion en el acoso escolar fue similar tanto en
chicos como en chicas, pero la reduccion en la
agresion entre pares y los sintomas depresivos fue
menor en las chicas en comparacion con los chicos.
Estos hallazgos ofrecen una vision integral de como
estos factores evolucionan en adolescentes a lo largo
del tiempo.

En el trabajo de Noret et al. (2021) se
observé, a lo largo de tres meses, una relacion
reciproca entre el acoso escolar y los sintomas
depresivos en adolescentes, con los resultados que
respaldan la idea de una relacidn bidireccional entre
estos dos constructos. Ademas, la percepcion de
apoyo social de amigos cercanos no moderd esta
relacion entre el acoso escolar y la depresién. En
cuanto a las evaluaciones cognitivas, aunque ni la
amenaza ni el desafio actuaron como mediadores
significativos por si mismos, sugieren que las
percepciones de amenaza y desafio pueden influir en
la relacidn entre el acoso escolar y la depresion.

En el estudio de Valera-Pozo et al. (2021)
se encontrd que no hubo diferencias significativas
entre los grupos (victimas, agresores y controles)
en cuanto al consumo de sustancias, ya sea alcohol
0 cannabis. Los agresores mostraron un mayor nivel
de habilidades sociales, especialmente en
comunicacién y relaciones interpersonales, en
comparacion con las victimas y los controles. En
cuanto a la sensibilidad a la recompensa, los
agresores mostraron una mayor sensibilidad en
comparacion con las victimas y los controles,
mientras que no hubo diferencias significativas en
la sensibilidad al castigo entre los grupos. Las
victimas reportaron mayores dificultades en la
regulacién emocional en comparacién con los
controles, especificamente en las areas de falta de
control emocional y rechazo emocional. Ademas, el
estudio identifico que la baja adaptacion psicoldgica
en el pasado fue un predictor significativo de la
clasificacion como victima de bullying. Esto
significa que aquellos que mostraron un ajuste
psicolégico mas bajo durante el periodode acoso
escolar tenian una mayor probabilidad de ser
identificados como victimas en retrospectiva.

El trabajo de Winding et al. (2020) se llevo
a cabo utilizando informacion recabada porun
estudio longitudinal de gran escala que se esta
llevando a cabo en Dinamarca, el West Jutland
Cohort Study (VestLiv). En esta investigaciéon se
encontraron resultados significativos mas alla de la
relacion entre el bullying y la depresién en la vida
adulta. Se observé un mayor porcentaje de mujeres
reportando sintomas depresivos en comparacion
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con los hombres. La prevalencia de ser victima de
bullying disminuyd desde los 15 hasta los 18 afios
tanto en hombres como en mujeres. El nivel
educativo de los padres, la presencia de amigos
cercanos en quienes confiar y el funcionamiento
familiar también se evaluaron como factores
relevantes en la salud mental. Los resultados
indicaron que un funcionamiento familiar
problemético se asocié con un mayor riesgo de
desarrollar sintomas depresivos.

Yan et al. (2022) explord la asociacionentre
la victimizacion por bullying y la depresiéon en nifios
gue quedaban atras (0 abandonados segun
interpretacion propia) en China. Ademas de la
relacion  mencionada, se reveld que los
pensamientos negativos y la auto-compasion
desempefiaban un papel mediador en esta conexién.
Entre las diferencias de género en la relacion entre
victimizacién, pensamientos negativos y depresion,
se encontrd en el grupo de nifias la autocompasion
en el tiempo 2 no predijo la depresion en el tiempo
3. En el grupo de nifios, los pensamientos negativos
en el tiempo 2, también predijeron la depresion en el
tiempo 3 en este grupo. Ademas, la autocompasién
en el tiempo 2 se relaciond negativamente con la
victimizacion en el tiempo 1, los pensamientos
negativos en el tiempo 2 y ladepresién en el tiempo
3 en el grupo de nifios.

En el estudio de Zhu et al. (2022) se analiz6
la relacion entre el acoso escolar, la depresion y el
sentimiento de pertenencia en la escuela, destacando
la persistencia de estos factoresa lo largo del tiempo.
Los hallazgos indican que tanto la depresion como
el acoso son predictores consistentes de si mismos
en el futuro, lo que sugiere trayectorias estables
desde la adolescencia hasta la adultez temprana. Se
observaron diferencias por género, con las mujeres
mostrando relaciones mas fuertes entre el acoso y la
depresion en comparacion con los hombres. Aunque
el sentido de pertenencia escolar disminuy6
ligeramente con el tiempo, no se encontré que
moderara significativamente la relacion entre el
acoso y la depresion.

Discusién

Esta investigacion tuvo como objetivo responder a
la pregunta ¢Puede el acoso escolar generar
depresion en las victimas? mediante una revision
aplicada. La busqueda de articulos se enfoco en
disefios longitudinales y retrospectivos ya que dan
mas informacion acerca de c6mo se van
desenvolviendo las variables a lo largo del tiempo y

no se limitan a presentar una asociacion entre ellas.
De esta manera, al poder identificar que el acoso

escolar precede a la depresion, se fortalece la
posibilidad de que exista una relacién causal de
variable independiente y variable dependiente. Al
trabajar con estos disefios, la temporalidad de los
estudios aumenta la confianza en las conclusiones y
es asi como se vuelve un referente importante para
la planificacion de acciones para la prevencion de
sintomas de problemas de salud mental. A
continuacién, se van a presentar y discutir los
principales resultados, asi como la presencia de
algunas variables asociadas.

Con respecto a los hallazgos principales,
se encontrd que si existe una influencia del acoso
escolar sobre la depresion de los estudiantes. En la
mayoria de los resultados se ha concluido que el
acoso escolar antecede a los sintomas depresivos,
como lo plantean; Arora et al. (2020), Davis et al.
(2019), Jenaro et al. (2021), Winding et al. (2020),
Yan et al. (2022) y Zhu et al. (2022). Aunque estos
estudios presentan distintos indicadores
estadisticos, todos sefialan que los alumnos que
sufren de acoso escolar son mas propensos a
presentar sintomas depresivos en el futuro que sus
pares. Esta informacion ratifica la necesidad de
trabajar en las escuelas la prevencion del bullying
con el fin de evitar que los sintomas depresivos
comiencen a surgir y con ellos los sentimientos de
disforia y desesperanza, la irritabilidad, el
pesimismo, la disminucion del disfrute de
actividades que antes eran placenteras, el aumento
de la evitacion e incluso el aislamiento social
(Sanchez-Hernandez, et al., 2023).

Por otro lado, también se han hallado
evidencias que muestran una relacion circular entre
las variables acoso escolar y depresion. Le et al.
(2019), Noret et al. (2021) y Valera-Pozo et al.
(2021) concluyeron que existe una relacion
reciproca entre las variables y que ambas son
factores de riesgo que deben ser trabajados de
manera preventiva. Este hallazgo implica que el
trabajo preventivo no debe enfocarse Unicamente
en evitar comportamientos de acoso, a su vez se debe
prestar atencion a los sintomas o procesos de la
depresion que presenten los alumnos, tales como
continuas opiniones negativas acerca de uno mismo
o la dificultad para experimentar placer (Schacter
& Margolin, 2019), porque si no se interviene
oportunamente pueden volverse situaciones de
riesgo para que los alumnos se conviertan en
victimas de acoso escolar o que se refuerce el
bullying al que ya estan sometidos.

En cuanto a la variable género, existen
hallazgos similares que indican que las mujeres
presentan una relacién mas fuerte que los hombres
entre el acoso escolar y la depresion (Zhu et al.,
2022). Arora et al. (2020) plantea que las nifias
tienden a presentar mayores indicadores depresivos
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luego de haber experimentado bullying que sus pares
masculinos, hallazgo que coincide con el de
Winding et al. (2020) que indica que el género
femenino presenta mayor sintomatologia depresiva.
Este resultado converge con la idea de que las
mujeres estdn expuestas a factores bioldgicos,
especialmente genéticos y hormonales, asi comoque
viven expuestas a mayor cantidad de estimulos y
estresores  psicosociales que las hace mas
vulnerables al efecto depresogénico de estos, lo cual
se refleja en que la tasa de depresion es mayor en
mujeres, sin embargo, no se ha llegado a un
consenso para las tasas de recurrencia que simulan
ser iguales en ambos sexos, (Vazquez, 2013). Por
otro lado, para Le et al., (2019) las mujeres con
problemas de salud mental son més propensas a ser
victimas mientras que los hombres son mas
proclives a ser agresores incluso cuando presentan
criterios diagnésticos de salud mental.

Algunas de las investigaciones analizadas
presentan otras variables evaluadas que se asocian al
acoso y la depresion. Con respecto al area emocional
resalta el hallazgo de Valera-Pozo et al. (2021), ya
que se encontraron mayores dificultades en la
gestion de las emociones y menor autoestima en los
jovenes que habian sufrido de acoso. Estos
resultados son una evidencia adicional de la
necesidad de trabajar el autoconcepto y el
reforzamiento de la autoestima a través de
experiencias y vivencias sanas tanto en el colegio
como con la familia.

El estudio de Yan et al. (2022) también
encontrd factores mediadores entre el bullying y
depresion. Por un lado, se reportdé que los
pensamientos negativos que influyen en el sesgo de
procesamiento de informacion de las victimas de
acoso y pueden conducirlos a un raudal de
pensamientos negativos que colaboren a la
depresion (Yan et al. 2022). Por otro lado, hallaron
los pensamientos autocompasivos que son una
herramienta para la autorregulacion porque pueden
ayudar a mejorar el estado de animo de los
estudiantes y funcionan como proteccién para no
permitir que la presencia de los sintomas depresivos
aumente (Neff, 2003). Esta es evidencia de que
durante la escolaridad se deben tambiéndesarrollar
herramientas que permitan afrontaradecuadamente
las experiencias y emociones negativas.

Los estudios también generan evidencia de
que variables que se crefan asociadas al acoso
escolar y a la depresion en realidad no lo estan.
Arora et al., (2020) encontré que el apoyo entre
pares no es un factor determinante para evitar la
presencia de sintomas depresivos luego de haber
sufrido de acoso escolar. Asimismo, para Noret et
al., (2021) la percepcién de apoyo social tampoco

influye en la relacion de las variables estudiadas. Por
otro lado, para Davis et al., (2019), el sentidode
pertenencia escolar bajo si se asocia conmayores
niveles de bullying y de depresion. Enbase a estos
hallazgos, podria deducirse que tener buenas
relaciones sociales con compafieros de claseno evita
que se presenten sintomas depresivos derivados del
bullying. Aunque estos resultados difieren de lo
esperado, si se debe buscar promover la integracién
social dentro del salén de clase para evitar que
aquellos casos de depresidn que se presentan lleguen
a agravarse porque quienes no poseen estas
relaciones sociales podrian tener aln mas
sintomatologia. Sin embargo, es importante que se
realicen mas investigaciones que estudien el papel
del apoyo social en relacién con el acosoescolar y la
depresion para asi poder esclarecer su trascendencia
y poder trabajar mas eficientemente.

Esta revision sistematica se ha enfocado
en las victimas de acoso escolar ya que hallazgos de
estudios anteriores sefialan que la victimizacién por
acoso tiende a ser seguida de resultados negativos
para la salud mental (Gaffney et al., 2021). Sin
embargo, no son los (nicos protagonistas
involucrados en esta problematica, el modelo de
bullying de Olweus, con el que se ha trabajado en
la mayoria de los estudios analizados, indica que el
acoso escolar es una conducta de maltrato o abuso
entre pares que puede ser fisica o psicoldgica y se
realiza por un estudiante contra otro en ataques
sisteméaticos que involucran a tres actores; el
acosador, la victimay el testigo (Hamodi & Jiménez,
2018).

La mayoria de las investigaciones
analizadas ha trabajado bajo un modelo cognitivo
de la depresion que indica que las personas con
esquemas de pensamiento negativo pueden ser mas
propensos a llegar a la depresién en situaciones en
las que se sienten amenazados o indefensos, como
sucede al sufrir sistematicamente de abuso escolar.
También se ha trabajado bajo el modelo psiquiatrico
de la depresion segun el CIE-10, quese asemeja a
los criterios diagnésticos de la depresion del DSM-
V, para el cual los sintomas depresivos afectan el
interés de las personas por

realizar actividades cotidianas porque existe un
decaimiento del &nimo con reduccion de su energia,
se deterioran su capacidad de disfrutar, su interés y
su concentracién, y tiene frecuente cansancio,
ademas de un decaimiento de su autoestima vy
confianza en si mismo (OMS, 2008). Por otro lado,
también se encuentra la teoria interpersonal de la
depresion que une las variables presentando al acoso
escolar como un evento repetido y estresante que
conduce a la presencia de sintomas depresivos (Zhu
etal., 2022).
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La escala de depresién mas utilizada en los
articulos analizados fue la del Centro de Estudios
Epistemolégicos que fue wusada en distintas
versiones adaptadas a la necesidad de cada estudio.
Ademas, los cuestionarios o escalas utilizados para
medir la depresion en los otros estudios también
son estandarizados. Sin embargo, en las
investigaciones analizadas, tres de los instrumentos
utilizados para medir el acoso escolar no presentan
el andlisis de confiabilidad ya que en los estudios
de Arora et al. (2020), Valera-Pozo et al. (2021) y
Winding et al. (2020) se trabaj6 con cuestionarios
creados internamente que se utilizaron solamente
para catalogar a los participantes dentro del grupo de
victimas, acosadores, testigos o control.

En base a los resultados de las
investigaciones se ha comprobado que el bullying
tiene consecuencias negativas en los estudiantes. Es
por ello que la escuela debe tomar una posicion
activa para la prevencion del acoso y de la depresién
que debe ser liderada desde el departamento de
psicologia para aplicar programas adaptados a la
realidad de la institucién educativa. Las medidas a
tomar a cabo no deben enfocarse solamente en
aquellos estudiantes que son victimas, por el
contrario, debe trabajarse también con todas las
personas involucradas en la comunidad escolar, es
decir, todos los estudiantes, docentes, padres de
familia, etc.

Existen diversos programas para la
prevencion del acoso escolar, pero son pocos los que
han sido aplicados y evaluados repetidas veces,
siendo el Programa de prevencion del acoso escolar
de Olweus (OBPP) uno de los més analizados y
con resultados positivos (Gaffney et al., 2021). Este
programa esta disefiado desde una perspectiva social
de la comunidad educativa y trabaja con todos sus
miembros, desde el estudiante como individuo, la
dinamica del salén de clase y los integrantes de la
comunidad escolar en los que se incluye a los
trabajadores del colegio y a los padresde familia
(Sarasola & Ripoll, 2019). Desde esta perspectiva,
se plantea que el trabajo del psicélogo educativo
debe estar dirigido a todos los agentes involucrados.

En primer lugar, se debe trabajar con los
estudiantes como individuos, buscando desarrollar
la empatia y la cognicion social que son la base
para una interaccion social respetuosa y placentera.
Ello implica trabajar desde la infancia y los primeros
afios escolares para proveer a los estudiantes con
herramientas que les permitan reconocer, entender y
manejar sus propiasemociones al mismo tiempo que
reconocen, entienden y respetan a sus compafneros.
Para ello, se deben desarrollar las habilidades
blandas que son competencias, actitudes o
comportamientos

basadas en rasgos de la personalidad que incluyen
al desarrollo de valores y habilidades personales y
sociales como la comunicacién asertiva, control de
emociones negativas, automotivacion, empatia,
tolerancia, resolucién de problemas y otras que
permiten tener una actitud flexible y positiva que
caracteriza las buenas relaciones con otras personas
(Salcedo-Hernandez, 2023). Desde el departamento
de psicologia de la escuela, se tiene que promover
el desarrollo de estas habilidades blandas durante
toda la escolaridad y para ello se pueden aplicar
talleres que permitan desarrollar las competencias
gue mas convengan para cada grupo de alumnos en
especifico, tomando en consideracién las variables
sociales que influyen en ellos y su etapa de
desarrollo. Estas habilidades no solamente
contribuirdn a hacer frente a conductas de acoso y
evitaran que se vuelva sistematico, sino que al

mismo tiempo ayudan a controlar y gestionar
eficazmente las propias emociones y estados
psicolégicos (Morozova et al., 2022), asi que
ayudaran a fortalecer a los estudiantes para poder
afrontar mejor los estados de animo negativos y
evitar la depresion.

En este nivel también es necesario que la
labor diaria del psicdlogo educativo, desde la
observacién y consejeria, le permita identificar
individuos en situacion de riesgo e intervenir con
ellos seglin sea necesario para cada caso. De esta
manera podrd brindar apoyo a las victimas y
capacitarlas para mejorar habilidades como el
control de emociones, la asertividad o la solucién
de conflictos, que los ayudaran a lidiar mas
exitosamente con el acoso (Gaffney et al., 2021).
Ademas, esta cercania con los estudiantes permitira
que se identifiquen sefiales de alerta frente a una
posible depresion.

A nivel del aula, la intervencion del
psicdlogo educativo debe incluir el brindar
informacion acerca del acoso a todos losestudiantes
ya que es importante generar una concientizacion de
lo nocivas que pueden ser las conductas agresivas no
solo por la presencia desintomas depresivos en sus
victimas, sino porque también puede conducir a
pensamientos o conductas suicidas. Esta
intervencion puede darse mediante tutorias con los
estudiantes donde el psicélogo educativo brinde
informacion especifica respecto a acoso escolar, sus
actores y las acciones que se deben llevar a cabo si
se observan estos comportamientos.
Adicionalmente, se debe promover que los alumnos
participen activamente en el disefio de reglas de
clase contra el acoso y motivar a los testigos a tomar
una posicion mas activa en la disminucién del acoso
escolar.

El tercer nivel del trabajo de prevencién del
bullying se debe llevar a cabo con los maestros,
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que en su rol de cuidadores son el modelo de
reconocimiento y cuidado con su conducta diaria.
Ellos son su referente principal durante su tiempo en
la escuela, lugar donde pasan la mayoria de las horas
activas de su dia, y de ellos recibiran el mayor
aprendizaje bicario. Es importante que este trabajo
del psicélogo educativo con los docentes se dé en el
quehacer diario, dando espacio al asesoramiento de
los profesores frente a la problematica que vaya
surgiendo en su funcién,pero también deben brindar
espacios de capacitacion que permitan instruirlos
con respecto a estrategias psicoldgicas para el
manejo de su propioestrés en el aula, desarrollo de
inteligencia emocional, herramientas para mejorar la
convivencia y el clima del aula e incluso acerca de
primeros auxilios psicolégicos para que puedan
afrontar crisis o situaciones de riesgo.

En este nivel también es necesario
involucrar a los padres de familia para que puedan
acompanfar a sus hijos, ya sea que tengan un rol de
acosadores, victimas o testigos. Para ello, es
necesario que se organicen escuelas de padres para
brindar informacién de manera grupal, pero
también generar reuniones personales con aquellas
familias que se identifican como involucradas en
una situacion de acoso escolar y/o de depresién.

Pero los resultados de esta investigacion
también indican que dada la posible relacion ciclica
que existe en las variables, también se debe trabajar
directamente la prevencidon de la depresién para
evitar reforzar situaciones de bullying. Este trabajo
debe darse de manera longitudinal desde la primera
infancia hasta el término de la adolescencia porque
durante todos esos afios del ciclo vital se vive un
periodo de fuerte impacto en la calidad de vida ya
que se trata de una época de crecimiento
significativo y desarrollo cerebral con alta
plasticidad en la cual las experiencias vividas
modelan la arquitectura cerebral del estudiante en un
proceso de desarrollo neuroldgico que no es
independiente del contexto (Olivia, 2007). Al tener
en cuenta la importancia de este periodo se
colaborara a fortalecer la autoestima de los nifios y
adolescentes al mismo tiempo que se los refuerza
para afrontar mejor las situaciones amenazantes o
conflictivas con las que tendra que lidiar a lo largo
de su vida. Para ello, los psicélogos de las
instituciones educativas deben mantener una
comunicacion constante con los alumnos vy
profesores para identificar los temas que preocupan
a los estudiantes y poder abordarlos ya sea mediante
charlas o circulos de didlogo que les permitan
ahondar en las inquietudes de los adolescentes y
atenderlas desde la escucha y la contencidn.

Con respecto a las limitaciones de este
estudio, se debe tener en cuenta que las
metodologias e instrumentos, asi como las
caracteristicas y cantidad de los participantes de las
investigaciones analizadas fueron distintos y
variados, lo cual podria tener impacto en los
resultados obtenidos por falta de homogeneidad.
Surgié otra limitacién al plantear los criterios de
elegibilidad de las investigaciones ya que, al limitar
la bisqueda a estudios con disefios retrospectivos o
longitudinales, la cantidad de articulos encontrados
fue poca y no se hallaron evidencias de paises
latinoamericanos. Debido a ello, los resultados no
se podrian extrapolar por completo a la realidad del
Per(. Seria importante realizar estudios con esta

poblacion que esclarezcan como el acoso escolar y
la depresion afectan a los estudiantes con estas
caracteristicas y en este contexto ya que estas
variables presentan problematicas importantes que
han llevado a que el 30.2% de los estudiantes de
América Latina sea objeto de acoso escolar
(UNESCO, 2021) y a que en el Per( 7 de cada 10
nifios que acudieron a consulta durante el 2019
refirieran ser victimas de acoso escolar (EsSalud,
2022).

Conclusiones

La presente revision sistematica tuvo como objetivo
determinar la relacién entre el acoso escolar y la
depresion. A partir de la revision de estudios
longitudinales y retrospectivos, se concluye lo
siguiente:

- Se comprob6 que hay evidencia que apoya
la relacion causal entre el bullying y la
depresion ya que las victimas de acoso
escolar presentaron posteriormente
sintomatologia depresiva.

- También hay evidencia de que esta relacion
entre variables podria ser reciproca,
significando esto que, a mayor presencia de
alguna de las dos variables, mayor serd la
evidencia de sintomatologia depresiva o de
bullying en el futuro.

- Se evidencié que las mujeres presentan
mayor sintomatologia depresiva que los
hombres dado que estdn mas expuestas a
los estresores psicosociales.

- El apoyo social de los pares ni el sentido de
pertenencia de las victimas influye en
detener las consecuencias negativas del
acoso escolar.

- El trabajo preventivo en la primera
infancia es sumamente importante para
evitar que las personas se perciban
vulneradas frente al acoso escolar y
consoliden creencias negativas que en un
futuro los lleven a crear problemas de salud
mental.
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