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Resumen: Antecedentes: los dolores musculoesqueléticos son un problema que padecen una gran cantidad 

de trabajadores alrededor de todo el mundo desencadenando enfermedades más graves, así como una 

disminución en su calidad de vida. Además, diversos estudios han demostrado que los universitarios no son 

ajenos a padecer estos dolores y se sabe que cada vez son más los que reportan dolores en diferentes zonas 

del cuerpo. Por ello, el objetivo de este estudio es determinar los factores de riesgo asociados a los dolores 

musculoesqueléticos en los estudiantes de pregrado.  

Metodología: se realizó una revisión sistemática de literatura siguiendo el proceso propuesto en la 

declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Las 

búsquedas se realizaron en Scopus, Web of Science y Scielo, obteniendo 3311 artículos de los cuales se 

incluyeron 89 para esta revisión. 

Resultados: de los 38 posibles factores de riesgo, se evaluaron 5 factores y se encontró que la actividad 

física, el tiempo frente a una pantalla y tener antecedentes o historial familiar de dolor 

musculoesquelético/trauma sí representan un factor de riesgo, mientras que, para el género y tiempo en 

posición sedente no se encontró asociación. 

Conclusión: Se encontraron 3 factores de riesgo para la presencia de dolores musculoesqueléticos en la 

revisión realizada. A su vez, hay poca literatura existente sobre la COVID-19 y su efecto en la presencia de 

dolores musculoesqueléticos y los factores de riesgo asociados en los estudiantes de pregrado, por lo que es 

recomendable realizar más investigaciones en dicho contexto. 

Palabras Clave: Trastornos musculoesqueléticos, causas, universitarios, dolores, lesiones 

musculoesqueléticas. 

 

Abstract: Background: Musculoskeletal pain is a problem many workers suffer worldwide, triggering more 

severe diseases and decreased quality of life. In addition, several studies have shown that university students 

are no strangers to suffering from these pains, and it is known that more and more of them report pains in 

different body areas. Therefore, this study aims to determine undergraduate students' risk factors associated 

with musculoskeletal pain.  

Methodology: A systematic literature review followed the process proposed in the PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) statement. The searches were conducted in 

Scopus, Web of Science, and Scielo, obtaining 3311 articles, of which 89 were included for this review.  



 

Results: Of the 38 possible risk factors, five factors were evaluated, and it was found that physical activity, 

time in front of a screen, and having a history or family history of musculoskeletal pain/trauma do represent 

a risk factor, while no association was found for gender and time in a sedentary position.  

Conclusion: Three risk factors for the presence of musculoskeletal pain were found in the review. In turn, 

there is little existing literature on COVID-19 and its effect on the presence of musculoskeletal pain and 

associated risk factors in undergraduate students, so it is advisable to conduct further research in this context. 

Keywords: Musculoskeletal disorders, causes, undergraduates, pain, musculoskeletal injuries. 

Línea de investigación IDIC – ULIMA: Trabajo y crecimiento 

Área y Sub-áreas de Investigación: Productividad y empleo y Evaluación ergonómica 

Objetivo (s) de Desarrollo Sostenible (ODS): ODS3 – Salud y bienestar 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Los dolores musculoesqueléticos se definen como dolores en los ligamentos, tendones, músculos o 

articulaciones, como consecuencia de movimientos repetitivos, posturas forzosas o desórdenes 

musculoesqueléticos (Felemban et al., 2021; Ogunlana et al., 2021). Según la Organización Mundial de la 

Salud (OMS, 2021), en un estudio realizado en el 2019, se encontró que los dolores musculoesqueléticos, 

habían afectado a cerca de 1710 millones de personas en todo el mundo, teniendo repercusiones negativas 

en sus actividades diarias, horas de sueño y una disminución significativa en su productividad (Alkhateeb 

et al., 2020; Alrumi et al., 2020; Torbey et al., 2023). 

Asimismo, de acuerdo con la literatura existente, diversos estudios han demostrado que los estudiantes 

universitarios no son ajenos a padecer dichos dolores. Tal es así que, con respecto a los estudiantes de la 

Facultad de Medicina, en un estudio realizado en Egipto, se encontró que la zona de dolor más frecuente 

era el cuello y/o espalda inferior con un 81.1%, seguido del cuello con un 74.4% y la espalda con un 

73.1% (Alian et al., 2021). De manera similar, en otro estudio realizado en Israel, se encontró que el 80% 

de los estudiantes padecía de dolor de cuello, 60% de la espalda alta y el 33.3% de dolor de hombros 

(Kaufman-Cohen et al., 2018). 

Por otro lado, en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas, se encontró una mayor prevalencia de 

dolor en el cuello y la espalda baja, también conocida como zona lumbar. Por ejemplo, el 69.2% de 

estudiantes de Odontología señalan que padecen de dolor en el cuello; el 67.1% dolor en los hombros y el 

46.9% dolor en la espalda alta (Felemban et al., 2021). Asimismo, en un estudio realizado a los estudiantes 

de Medicina en una universidad de Brasil, se encontró que el 51% de universitarios tienen prevalencia de 

dolor cervical, es decir, dolor en cualquiera de las estructuras del cuello, mientras que el 54.5% presenta 

dolor lumbar (Morais et al., 2019). De la misma forma, se realizó un estudio dirigido a 90 estudiantes de 

Fisioterapia en una Universidad en Zimbabue, en el que se encontró que había una mayor prevalencia de 

dolor en la espalda baja y que el 57.1% de participantes experimentaron al menos tres episodios de dolor 

de espalda baja recurrente en los últimos 12 meses (Chiwaridzo et al., 2018). Además, en una 

investigación realizada a 250 estudiantes de Enfermería en la Universidad de Johannesburgo, se obtuvo 

que el 81.1% de universitarios tenían dolor en la espalda baja, mientras que el 65.9% de estudiantes 

padecían dolor en el cuello y el 63.6% en los hombros (Moodley et al., 2020). 

A su vez, en relación con los estudiantes en general, se encontró que el 43% padece dolor en el cuello y 

espalda baja, 31.6% en la espalda alta y 27.9% en los hombros (Santoshi et al., 2019). Asimismo, en otro 

estudio realizado en Nigeria, se encontró que el 67.3% de los estudiantes tenían dolor en la espalda baja, el 

59.4% en el cuello y el 43.7% en la espalda alta (Adeyemi et al., 2020). A su vez, en un estudio realizado 

en Turquía, se encontró que el 17.9% de los estudiantes presentaba dolor en el cuello y hombros y el 

27.6% presentaba dolor en la espalda baja y alta (Can & Karaca, 2019). 

OBJETIVOS  

Determinar los factores de riesgo asociados a los dolores musculoesqueléticos en los estudiantes de 

pregrado de los artículos académicos revisados. 

 



JUSTIFICACIÓN 

Debido a la literatura existente, se ha evidenciado que los estudiantes universitarios no son ajenos a 

padecer de dolores musculoesqueléticos, sin importar la carrera elegida. Teniendo repercusiones en su 

rendimiento, actividades diarias, horas de sueño y en general, en su calidad de vida. 

Por tal motivo, la importancia de este estudio es el de determinar cuáles son los factores de riesgo más 

comunes según los artículos académicos seleccionados para que la población en estudio pueda tomar 

las precauciones debidas y reducir el número de estudiantes afectados por este tipo de dolores. 



 

DISEÑO METODOLÓGICO 

Tipo: Revisión sistemática de literatura 

Enfoque: Cualitativo 

Alcance: Descriptivo y exploratorio 

 

El presente artículo es un artículo de revisión, el cual se define como un estudio selectivo y detallado 

que recoge datos de artículos previamente publicados, los analiza y obtiene una conclusión (Guirao-

Goris et al., 2008; Icart y Canela, 1994). Existen diversos tipos de artículos de revisión, no obstante, en 

este caso, se ha optado por el artículo de revisión sistemática de literatura (SRL), el cual se caracteriza 

por recopilar y analizar de manera crítica a través de un proceso sistemático, diversos estudios o trabajos 

de investigación, con el objetivo de brindar un resumen exhaustivo de la literatura en relación con una 

pregunta de investigación (García Peñalvo, 2017). 

Para esto, se tomará en cuenta la metodología propuesta por García Peñalvo (2017) al momento de 

redactar una revisión sistemática que se muestra en la Figura 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                Figura 1: Pasos para realizar una revisión sistemática 

 

En primer lugar, se establece una pregunta de investigación, la cual, tomando en cuenta el contexto 

presentado previamente, así como el objetivo del estudio, es la siguiente: ¿Cuáles son los factores de 

riesgo asociados a los dolores musculoesqueléticos presentes en los estudiantes de pregrado? 

Posteriormente, con respecto, a los criterios de inclusión, se consideraron aquellos documentos, ya sea 

artículos científicos o publicaciones en congresos, publicados en las bases de datos seleccionadas, que 

mencionan la prevalencia de dolores musculoesqueléticos y los factores de riesgo asociados. Asimismo, 

estos deben estar escritos en español o inglés, deben tener una fecha de publicación del 2018 hasta 

septiembre del 2023, deben tener como población de estudio a estudiantes de pregrado o universitarios, 

deben encontrarse completos y totalmente disponibles y deben presentar al menos una de las palabras 

clave ya sea en el título y/o resumen. Por el contrario, los criterios de exclusión son aquellos que no 

cumplen con lo mencionado previamente.  

A su vez, con respecto a las bases de datos seleccionadas, tópicos de búsqueda y consultas, con el 

objetivo de recopilar la mayor cantidad de información posible, los estudios se buscaron en las siguientes 

bases de datos: Web of Science, Scopus y Scielo. Asimismo, la búsqueda se realizó usando las palabras 

clave como: “dolores musculoesqueléticos”, “universitarios”, “estudiantes” y “factores de riesgo” y 

empleando el operador booleano “AND”. De esta manera, por ejemplo, se utilizaron las siguientes 

combinaciones: dolor musculoesquelético y estudiante y dolor musculoesquelético y estudiantes y 

factores de riesgo. 

Además, para la revisión de la literatura, se utilizó la declaración PRISMA (Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviwes and Meta-Analyses), la cual es una directriz que guía a los autores que hacen 

revisiones sistemáticas y meta-análisis (Page et al., 2021). De esta manera, al momento de realizar la 



búsqueda con las palabras claves en las bases de datos mencionadas, se obtuvieron 3311 documentos y 

después de aplicar los criterios de exclusión e inclusión, se consideraron que sólo 89 artículos debían 

ser incluidos en la revisión tal y como se muestra en la Figura 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Declaración PRISMA 

 

Finalmente, para la extracción de datos, se desarrolló una matriz en Microsoft Excel detallando la 

información de cada documento, incluyendo la base de datos, el título, el autor, el resumen, el nombre 

de la revista, fecha de publicación, el diseño del estudio, el país, la muestra seleccionada, los dolores 

hallados, los factores de riesgos asociados (p<0.05) y los factores de riesgo no asociados (p>0.05). Esto 

se realizó con el objetivo de identificar las semejanzas y diferencias de los resultados obtenidos entre 

los artículos seleccionados. 
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