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La relacion entre las funciones ejecutivas y comunicacion pragmatica en la poblacion

autista

Lucia Marleny Narciso Cabrel
20171047 @aloe.ulima.edu.pe’

Universidad de Lima

Resumen: Las personas autistas presentan notables dificultades
socio comunicacionales al entablar y mantener una conversacion,
percibir las intenciones de otros, expresar emociones y deseos, todo
lo cual forma parte de la comunicacion pragmatica. Existen
variables que podrian explicar estas dificultades, una de ellas las
funciones ejecutivas. La presente revision aplicada busca examinar
la relaciéon entre las funciones ejecutivas y la comunicacion
pragmatica en las personas autistas a través de la revisién de
estudios previos. Se realizé una busqueda aplicada siguiendo los
lineamientos de la guia PRISMA (Bonfill & Urrutia, 2013) en las
bases de datos Scopus, Web of Science y Scielo. Tomando en
consideracion los criterios de inclusion y exclusion propuestos, se
seleccionaron diez articulos que midieron las funciones ejecutivas
y la comunicacién pragmética en la poblacién autista. Se encontrd
que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa
entre la comunicacién pragmaética y funciones ejecutivas. Se
concluye que las funciones ejecutivas explican algunos de los
déficits sociales y comunicacionales en la comunidad autista.
Adicionalmente, esta relacién es mediada por las variables de
autogestion y socializacion.

Palabras clave: Autismo, Comunicacién pragmatica, Funciones

ejecutivas, revision aplicada.

Abstract:

Introduccion

Segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2023), 1 de cada 100 nifios en el mundo son
diagnosticados con autismo. En el Perd, segun un
reporte del Ministerio de Salud (MINSA) en el 2019,
se detectaron 15, 625 personas con esta condicion,
de los cuales el 90,6 % son menores de 11 afios y
el 81 % son de género masculino (Reafio, 2022).
Esta condicion de origen neurobioldgico afecta al
desarrollo de la comunicacidn e interaccién social y
de la conducta, presentando comportamientos,
actividades e intereses repetitivos y restringidos
(APA, 2013). Desde el modelo médico biologico,
conceptualizado en el Manual de Diagnoéstico y
Estadistico de Trastornos Mentales (DSM - 5), las
caracteristicas autistas incluyen, ademas, déficits y
alteraciones en la comunicacion, en las areas
sensoriales, y en determinados casos discapacidad
intelectual (Lord et al., 2020). Estos criterios
diagnosticos son definidos a partir de la nueva
clasificacion del DSM - 5, publicada en 2013, donde
se propuso el término “TEA” (Trastorno del
espectro autista) para incluir a los distintos
diagnosticos que lo conforman, tales como: el

trastorno generalizado del desarrollo, trastorno de
Asperger, trastorno desintegrativo de la infancia y
trastorno  generalizado del desarrollo  no
especificado (Hodges et al., 2019). Hasta el
momento, no se ha elucidado una causa Unica que
explicaria el autismo. No obstante, existe claridad y
consenso de que el TEA estd influenciado tanto por
factores genéticos como ambientales, los cuales
afectan el desarrollo del cerebro en formacion
(Hodges et al., 2019).

El crecimiento latente de la comunidad
autista es una realidad presente en nuestro pais, y sus
porcentajes de diagndstico se estan incrementando
con una tendencia anual, desde el 2017 existian 873
personas con diagndstico de autismo inscritas en el
CONADIS (Consejo nacional para la integracion de
la persona con discapacidad) y en el 2018, 819
personas inscritas (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, 2021). Frente a esta
realidad, en el marco normativo peruano existe una
ley de proteccidn de las personas con TEA, Ley N°
30150, cuyo objetivo es fomentar la deteccion,
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diagndéstico precoz y el promover una intervencion
temprana, educacién integral,  capacitacion
profesional e inclusion laboral (Conadis, 2015). En
el Per, para diagnosticar a nifios autistas se toman
en cuenta los criterios diagnosticos del DSM-5 y la
Clasificacion Internacional de Enfermedades 10ma
edicion (CIE-10). En esa linea, se ha detectado a
nivel nacional mas de 15 mil personas con
diagnéstico de autismo que reciben atencion e
intervencion por parte del Minsa, y el 90% de ese
ndmero lo conforman nifios menores de 11 afios (El
Comercio, 2019).

De la misma forma, en el contexto social
educativo peruano, se inicia una deteccion gracias a
la participacion de los padres y profesores que
derivan al nifio(a) a un neurdlogo especialista en
desarrollo, neuropediatra o psiquiatra infantil. El
diagnostico  preliminar  del especialista se
complementa con las evaluaciones de un equipo
interdisciplinario: psicélogo, terapeuta ocupacional,
terapeuta del aprendizaje, terapeuta fisico y/o
terapeuta de lenguaje (Velarde et al., 2021). Con el
proposito de llegar a un diagndstico mas acertado, a
nivel tecnoldgico se han construido distintos
instrumentos de evaluacién para diagnosticar el
autismo. Se utilizan con frecuencia distintos
cribados tales como el Autism Diagnostic Interview
Revised (ADI-R), y el Autism Diagnostic
Observation Schedule (ADOS) cuyo uso se
recomienda a partir de los 12 meses de edad
(Velarde et al., 2021). Del mismo modo, surgen
distintas intervenciones novedosas ante las
dificultades que afrontan las personas con autismo,
empleandose con frecuencia los SAACS (Sistemas
de comunicacién aumentativo y alternativo de la
comunicacion) y PECS (Sistema de comunicacion
por intercambio de imagenes), cuyo objetivo es
principalmente aumentar de forma progresiva las
habilidades de comunicacion interpersonal y social
(Carvajal & Trivifio, 2021).

Considerando el contexto en el que se
enmarca el autismo, se evidencian dificultades que
repercuten directamente y, sobre todo, en la
interaccion y comunicacion con sus pares; es decir,
en sus habilidades sociales. Las personas autistas
presentan dificultades al tomar turnos, realizar
juicios inapropiados en una conversacion,
comprender los significados implicitos o ambiguos
de un tema, y al adoptar la perspectiva de otra
persona (Cardillo et al., 2020). Estas caracteristicas
corresponden a dificultades sociales que responden
al lenguaje oral, puntualmente de uno de sus
elementos, el lenguaje 0 comunicacion
pragmatica, el cual se entiende, desde el marco
tedrico definido por Bishop et al., (2016) y Reindal
etal., (2021), como el uso del lenguaje y vocabulario
en las situaciones sociales. Cabe sefialar que,
algunos autores (Chouinard et al., 2019; Munsell et

al., 2021) comprenden la comunicacion pragmatica
como sinoénimo de la Comunicacion Social. Esta
interpretacién se fundamenta en la
conceptualizacion presentada en el DSM-5 (APA,
2013), donde se define las dificultades pragmaticas
sociales como un trastorno de la comunicacion
social (pragmatico).

Las dificultades pragmaticas mas comunes
que se presentan en las personas autistas se
evidencian al entablar una conversacion, seguir la
secuencia de la conversacion y alternar su atencion
entre el emisor y receptor. Asi mismo, esto también
se observa en los saludos, expresién de deseos y
emociones y hacer pedidos (Papadopoulos, 2018).
Esto debido a que la habilidad pragmatica permite
expresar intenciones comunicativas, ser capaz de
realizar inferencias en situaciones sociales y
gestionar el discurso, evidenciando asi la necesidad
de integrar la informacion contextual siguiendo las
reglas que sean apropiadas al contexto (Filipe et al.,
2019). Una posible causa de las dificultades sociales
en las personas autistas se debe a que estas presentan
déficits en la Teoria de la Mente (ToM). Esta teoria
explica cémo las personas almacenan, procesan y
usan informacion sobre otros, habilidades que
permiten inferir emociones y actitudes propias y
ajenas, lo que hace posible una interaccion social
exitosa (Happé et al., 2017). Las personas autistas
presentan dificultades al poder percibir el estado
interno de la otra persona, sus deseos, creencias e
intenciones, lo que interfiere en su comunicacion
social (Aguiar et al., 2019).

A su vez, se han identificado variables
neuropsicolégicas que podrian explicar las
dificultades pragmaticas sociales en el autismo y que
causarian sus déficits sociales en la interaccion con
sus pares. Una de ellas son las funciones ejecutivas,
las cuales estan definidas desde el modelo tedrico de
Diamond (2016) como aquellos procesos mentales
de arriba hacia abajo necesarios cuando se requiere
usar la atencién y concentracion, pensar antes de
actuar, asi como también ser creativos, flexibles y
mostrar autocontrol. Considerando el marco
conceptual de Diamond (2016), se sefiala la
importancia de las funciones ejecutivas como
habilidades basicas fundamentales para un
desarrollo  cognitivo, emocional, social vy
psicolégico exitoso, permitiendo un mejor
desempefio en la escuela y en la salud fisica y
mental. Las funciones ejecutivas permiten ejecutar
un objetivo o meta, comprender conceptos
complejos o abstractos, resolver problemas vy
planificar nuestras acciones (Cristofori et al., 2019).
En el campo de la psicologia cognitiva las mas
conocidas son: la memoria de trabajo, control
inhibitorio, flexibilidad cognitiva, planificacion,
razonamiento y resolucion de problemas (Diamond,
2016).



Se ha identificado que las personas autistas
presentan un perfil cognitivo caracterizado por la
inflexibilidad del pensamiento que conlleva a que se
muestren persistentes y perseverantes en alguna idea
0 tarea. Esto se puede evidenciar en los
comportamientos  estereotipados 0 conductas
repetitivas (Bednarz et al., 2020) que interfieren en
una correcta interaccion con sus pares. El estudio de
Cardillo et al. (2020) sefiala que las dificultades
pragmaticas podrian deberse a la poca habilidad para
organizar y monitorear sus pensamientos de manera
eficiente, lo que resultaria en malentendidos y, como
consecuencia afecta a la reciprocidad necesaria para
una comunicacion satisfactoria.

En esa linea, los déficits en las funciones
ejecutivas son una posible causa de las dificultades
en la comunicacion pragmatica (Filipe et al., 2019).
A su vez, estas dificultades se reforzarian por
algunas posibles causas contextuales, por ejemplo,
la pandemia provocada por el COVID-19. Este
evento generd muchos desafios en distintas areas
para las personas autistas siendo las linglisticas,
sociales y cognitivas, aquellas que han repercutido
en mayor medida al desarrollo de habilidades y
recursos para interactuar socialmente con sus pares
(Prieto et al., 2022). Esta situacion de confinamiento
generd un cambio en las rutinas de las personas
autistas y su entorno familiar, lo que desencadeno
distintas reacciones y conductas que requirieron de
un mayor apoyo terapéutico y escolar (Colizzi et al.,
2020). En ese sentido, durante esta época, muchos
padres notaron un deterioro y falta de estimulacién
en la comunicacidn y socializacion, lo que generd un
aumento en conductas estereotipadas e irritabilidad
(Feitosa et al., 2022).

La importancia de evidenciar la relacion
entre comunicacién pragmética y funciones
ejecutivas en las personas autistas permitird el
desarrollo de intervenciones que involucren ambas
variables y el adquirir habilidades necesarias para
atender y gestionar tareas de la vida diaria. A largo
plazo, esto podria permitir que las personas autistas
desarrollen habilidades de organizacion y monitoreo
de sus actividades y sus cronogramas en la etapa
adolescente, de igual manera podrian contar con
recursos para desarrollarse en su etapa adulta
(Munsell et al., 2020). Como consecuencia
individual de no intervenir en esta problematica y no
dotar de recursos sociales a las personas autistas, se
complejiza la  resolucion de  problemas,
flexibilizacion de situaciones y respuestas sociales
adecuadas al contexto, lo que forma parte de
habilidades necesarias en la vida de toda persona
(Hervas & Romaris, 2019). De la misma forma,
estas dificultades impactan directamente en el
desarrollo socioemocional y por ende en el
establecimiento de relaciones interpersonales. En
esa linea, es importante considerar el habla, lenguaje

y habilidades pragmaticas al realizar una
intervencion efectiva en las habilidades sociales de
las personas autistas (Garrido et al., 2017). A nivel
global, estas dificultades en la comunidad autista
podrian desencadenar en que se perpetle el estigma
vinculado al autismo y los mitos en torno al
diagndstico, lo que puede dificultar la accesibilidad
a apoyos Yy recursos (Confederacion Autismo
Espafia, 2019). Asi mismo, una consecuencia
importante se relaciona directamente con la
integracion y autonomia de la comunidad autista a la
sociedad, lo que podria repercutir en el acceso al
trabajo y asi un impacto en la economia (Bezerra &
Da Costa, 2017).

Por ende, se resalta la necesidad de
evidenciar la relacion entre las funciones ejecutivas
y comunicacion pragmética, a fin de considerar
ambas variables en las intervenciones de las
dificultades sociales en las personas autistas.
Algunas investigaciones han descubierto que un
mejor rendimiento de las funciones ejecutivas se
asocia a niveles mas bajos de dificultades
pragmaticas sociales (Howard et al., 2023; Filipe et
al.,, 2019; Udhani et al., 2020). Las funciones
ejecutivas cumplen un papel importante al facilitar
la comunicacion e interaccion social en las personas,
ya que permiten mantener y actualizar informacion
contextual, usando la memoria de trabajo, suprimir
la propia perspectiva mediante la inhibicion y
responder de forma flexible segin el discurso o
conversacion (Matthews et al., 2018).

Por todo lo expuesto, la presente revision
aplicada se enfocara en resolver la siguiente
pregunta: ¢Cudl es la relacion entre las funciones
ejecutivas y la comunicacion pragmatica en la
poblacién autista? Esto a partir del siguiente
objetivo: Explorar la relacion entre las funciones
ejecutivas y la comunicacion pragmética en la
poblacién autista, a través de la revision de estudios
previos.

Método

El presente articulo de revision aplicada se ha
desarrollado bajo la metodologia PRISMA, la cual
incorpora distintos aspectos metodoldgicos y
conceptuales novedosos para la construccion de las
metodologias de las revisiones sistematicas (Bonfill
& Urrutia, 2013).

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de elegibilidad (inclusion y exclusion)

La basqueda de los estudios se realiz6 en el mes de
enero del afio 2024 en las bases de datos a la que se
accedid a través de la Biblioteca de la Universidad
de Lima, considerando los criterios de inclusion y
exclusion que seran explicados a continuacion.



Criterios de inclusién

Para la seleccion de los 10 articulos, se consideraron
los siguientes criterios de inclusion:

a.

En primer lugar, los estudios seleccionados
debian tener un maximo de 6 afios de
antigtiedad, es decir pertenecer al afio 2018
al 2024. Se tomd en cuenta un afio mas de
los 5 esperados, debido a que se buscaba
incrementar la buasqueda de articulos,
considerando que el 2024 es un afio que
estd iniciando y no existen estudios
suficientes sobre las variables investigadas
en la presente revision aplicada.

Se incluyen articulos escritos en idioma
espafiol o inglés.

Estudios que se desarrollen bajo la
metodologia cuantitativa, es decir, donde
se miden dos o mas variables (funciones
gjecutivas y comunicacion pragmatica).

Se incluyen estudios que midan las
funciones ejecutivas y comunicacion
pragméatica, y las variables que se
relacionen al constructo comunicacion
pragmética, tales como, comunicacion
social, funcionamiento 'y cognicion
sociales. Estos usos se emplean a partir de
la conceptualizacion que realizan algunos
autores para referirse al mismo proceso;
uso social del lenguaje (Chouinard et al.,
2019; Munsell et al., 2021; Torske et al.,
2018). Asi mismo, Happé et al. (2017)
seflalan que la comunicacién social
corresponde a un proceso relacionado con
la cognicion social (CS). Ademas, la
presente revision aplicada toma como
referencia la conceptualizacion del DSM- 5
(APA, 2013), donde se define Ilas
dificultades pragmaticas sociales como una
condicion de la comunicacion social
(pragmatico).

Ambas variables (funciones ejecutivas y
comunicacién pragmatica) debian ser
medidas en la poblacidén autista, por tanto,
los instrumentos se aplicaron a cuidadores
informantes o directamente a personas
autistas.

Se consideran estudios que especifican el
namero de participantes, asi como también
los datos sociodemograficos de los
mismos.

De la misma forma, se consideraran e
incluiran  estudios que midan la
comunicacién pragmatica y un proceso de
las funciones ejecutivas (por ejemplo,
metacognicion y comunicacion
pragmatica). Esto con la finalidad de
identificar cuales son los procesos o
dominios de las funciones ejecutivas que
mayor relacion tienen con la pragmatica, y

que a su vez podrian explicar las
dificultades pragmaticas sociales que se
presentan en el autismo. Ello tomando en
cuenta lo mencionado por Torske et al.,
(2018) quien sefiala la importancia de
distinguir los procesos cognitivos que
impactan en los problemas sociales del
autismo y forman parte de las
caracteristicas de esta condicion.

Criterios de exclusion

a.

En cuanto a los criterios de exclusion,
ademas del incumplimiento de los criterios
de inclusion determinados previamente, no
se consideraran articulos de revisiones
sistematicas, metaanalisis, estudios de tipo
cualitativo, estudios psicométricos de
validacion de instrumentos, estudios de
caso, reslimenes, ni tampoco tesis o libros
o capitulos de libros.

No se considerard estudios que tengan
como poblacion al autismo y otra
comorbilidad méas. Dado que, se busca
conocer la relacién de las funciones
ejecutivas 'y comunicacion pragmaética
directamente en la poblacion autista y las
caracteristicas propias de esta condicion.
De la misma forma, tampoco se tomaran en
cuenta estudios que midan un elemento o
aspecto de la comunicacion pragmatica
(como la ironia o metafora) de forma
independiente y la asocien a las funciones
ejecutivas. Es decir, se incluira a la
comunicacion pragmatica como variable
completa. Esto debido a que se busca
conocer el impacto de las funciones
gjecutivas 'y sus dominios en la
comunicacién pragmatica como proceso y
habilidad y no en sus elementos de forma
independiente.

Estrategias de busquedas

La bisqueda de los 10 articulos seleccionados se
desarroll6 en el mes de enero del 2024, en las bases
de datos proporcionadas por la Universidad de
Lima: Scopus, Web of science, Scielo y Google

Académico, empleando las siguientes palabras

claves y sus variantes luego de haber sido analizadas
a través del tesauro del APA PsyNet: Funciones
gjecutivas (executive functions), Comunicacion
pragmatica (pragmatic, social communications and

social cognition), Autismo (autism, ASD, TEA).

En ese sentido, se incluyé en la busqueda la

palabra “comunicacion social” y “cognicion social”

debido a que es un término relacionado a la variable
comunicacion pragmatica. Esto con el fin de
aumentar el ndmero de resultados encontrados.



Estas palabras se utilizaron con las siguientes
combinaciones y se emplean en todas las bases de
datos:

(“executive functions” OR “funciones ejecutivas”
OR FE) AND (pragmatic OR “pragmatic
language” OR “comunicacién pragmatica”)
AND (autism OR ASD OR TEA OR autismo OR
“Trastorno del espectro autista”)

(“social communication” OR “comunicacion
social” OR pragmatic OR “comunicacion
pragmaitica® OR “social cognition” OR
“cognicion social”’) AND (“executive functions”
OR “funciones ejecutivas” OR FE) AND
(“autism” OR ASD OR TEA OR autismo OR
“Trastorno del espectro autista”)

La seleccion de los 10 articulos se llevd a
cabo tomando como referencia algunos criterios de
la guia PRISMA (Bonfill & Urrutia, 2013),
considerando a su vez los criterios de inclusion y
exclusion previamente mencionados, asi como
también la relacion de los articulos con el tema. Se
realiz6 una primera depuracion de los articulos
revisando y considerando los titulos y resimenes de
las investigaciones y tomando en cuenta los
principales criterios de inclusion y exclusion, asi
como la relacion de las variables (Funciones
gjecutivas y Comunicacion pragmatica) y la
poblacion (autismo).

Después de wuna lectura completa y
pormenorizada de las investigaciones, enfatizando
en los objetivos, instrumentos y resultados, se
seleccionaron 10 articulos, cuyas revistas
pertenecieron a Psicologia educativa, del desarrollo
y neuropsicologia. Ellas fueron: Reading and
writing, Developmental Neuropsychology, Journal
of Autism and Developmental Disorders, Research
in Developmental Disabilities, Autism, Child
Neuropsychology y Frontiers in Behavioral
Neuroscience (Ver Figura 1).



Articulos identificados de las bases de datos:
Scopus, Web of Science y Scielo considerando
las 2 estrategias de bisqueda: 386

Avrticulos excluidos: (n=362)

e  Excluidos por afio de publicacion: 155

e Capitulos de libros, revisiones teodricas, metaanalisis,
estudios de caso, programas de intervencion: 48

e Articulos que solo miden una variable (funciones
ejecutivas o comunicacion pragmatica): 61

Scopus: 191
Web of Science: 194
Scielo: 1
Acrticulo .
extraido de "

Google F e
Académico: 1 €
\ 4
Atrticulos seleccionados: 24

\ 4

e Articulos que miden las variables, pero no en la poblacién
autista: 31

e Poblacion autista y otras comorbilidades: 6

e Articulos que no hablan de las variables ni poblacion: 61

Avrticulos duplicados: 9

Aurticulos se
revisar el

leccionados al
abstract: 15

N

y

Articulos excluidos al revisar
el texto completo: 5

Articulos incluidos: (n = 10)

Figura 1: Diagrama de Flujo



Resultados

A continuacion, se presenta el andlisis de los 10
articulos seleccionados en dos maneras. En la Tabla
1 y 2 se muestran los datos principales de cada

Luego, se describen de forma detallada los
resultados mas relevantes encontrados en cada uno
de los 10 articulos sobre la relacién entre las dos

variables de estudios: funciones ejecutivas y
comunicacion pragmatica.

articulo como el autor, afio, idioma, disefio, modelo
tedrico,  participantes, instrumentos 'y su
confiabilidad y validez.

Tabla 1.

Andlisis de los estudios seleccionados

Autor Afo Titulo del articulo Idiomay Disefio del estudio
Pais de
origen
Berenguer et al. 2018 Contribution of theory of mind, executive Inglés - Disefio correlacional
functioning, and pragmatics to socialization Espafia transversal
behaviors of children with high-functioning
autism.
Kouklari et al. 2018 Executive function predicts theory of mind but not  Inglés- UK. Disefio correlacional
social verbal communication in school-aged transversal
children with autism spectrum disorder.
Torske et al. 2018 Metacognitive aspects of executive function are Inglés - Disefio correlacional
highly associated with social functioning on parent Noruega transversal
- rated measures in children with autism spectrum
disorder.
Chouinard et al. 2019 He said, she said: Autism spectrum diagnosis and  Inglés - Disefio correlacional
gender differentially affect relationships between Irlanda transversal

executive functions and social communication.

Filipe et al. 2019 Executive functions and pragmatics in children Inglés - Disefio correlacional vy
with high-functioning autism. USA transversal

Hutchison et al. 2019 Parent reports of executive function associated Inglés - Disefio correlacional
with functional communication and conversational ~ Canada transversal
skills among school age children with and without
autism spectrum disorder.

Bednarz et al. 2020 Metacognition and behavioral regulation predict Inglés - Disefio correlacional
distinct aspects of social functioning in autism USA transversal
spectrum disorder.

Udhani et al. 2020 Relations between everyday executive functioning Inglés - Disefio correlacional
and language in youth with down syndrome and Portugal transversal
youth with autism spectrum disorder.

Munsell et al. 2021 Metacognition mediates the effect of social Inglés - Disefio correlacional
communication and internalizing behaviors on USA transversal
self-management of daily life tasks for diploma-
track autistic youth.

Howard et al. 2023 Associations between executive function and Inglés - Disefio correlacional
attention abilities and language and social USA transversal

communication skills in young autistic children.




Tabla 2.

Andlisis de los estudios seleccionados

Autor

Modelo teérico

Participantes

Instrumentos y Confiabilidad y
validez

Principales hallazgos

Berenguer et
al.

Modelo de
funciones ejecutivas
propuesto por Gioia

Nifios con
autismo de alto
funcionamient

Funciones ejecutivas: Inventario
de Calificacién de Comportamiento
de la Funcion Ejecutiva (BRIEF)

La relacion entre la
comunicacion pragmatica y la

etal., (2013) o (N =52) y (Gioiaetal., 2000)* metacognicién fue negativa y
nifios con e Confiabilidad test — retest estadisticamente  significativa
Teoria de la Mente desarrollo o: .86y .92 (r=-.35, p <.05) en las personas
(ToM) (Baron - tipico normal Competencia Comunicacional: autistas de alto funcionamiento
Cohen, 1995) (N=37) de 7 a Lista de verificacion de
11 afios. Comunicacion para nifios, segunda
edicién (CCC - 2) (Bishop, 2003).
e Confiabilidad o: .73y .89
e Confiabilidad retest: a: .44
y .76
Kouklarietal. Teoria de las Nifios con Funciones ejecutivas: Existe una relacion positiva y
funciones ejecutivas  autismo Flexibilidad cognitiva: Prueba de estadisticamente  significativa
de (Anderson, 1998) (N=33) de 8 a clasificacion  Delis-Kaplan  (D- entre la comunicacion social y la
12 afios. KEFS; Delis et al., 2001). flexibilidad cognitiva (r= .43, p
Modelo del Inhibicién: Interferencia de <.05) en la poblacidn autista.
funcionamiento del palabras y color Delis - Kaplan (D-
lenguaje de Bishop KEFS; Delis et al., 2001).
(2003). Memoria de trabajo: Recuento de
digitos de la memoria de trabajo y de
digitos en orden inverso (WMTB-C;
Pickering & Gathercole, 2001).
e No se reporta la
confiabilidad
e No se reportan evidencias
de validez
Comunicacion social: Lista de
verificacion de la comunicacion en
nifios (CCC; Bishop, 1998).
e Confiabilidad Inter
evaluador a: .62 - .83
Torske et al. Modelo de Nifos con Funciones Ejecutivas (FE): La relacion entre la pragmatica y
funciones ejecutivas  autismo (N= Inventario de Calificacion de funciones ejecutivas fue positiva
de Diamond (2013). 86)de 6 a 18 Comportamiento de la Funcion y estadisticamente significativa
afios. Ejecutiva (BRIEF) (Gioia et al., (r= .61, p<.01).
Modelo del (15.1%) con 2000) *
funcionamiento autismo e Confiabilidad o: .80y .98.  Existe una relacion positiva y
social (Constantino infantil Funcionamiento Social: Escalade  estadisticamente  significativa
& Gruber, 2005). (1.2%) con Respuesta Social (SRS)* entre la metacognicion y la
autismo pragmética social en nifios
atipico Confiabilidad o: entre .93y .97. autistas de 6 a 12 afios (r = .60;
(47.7%) con p<.01).
sindrome de
Asperger

31 (36%) con
trastorno
generalizado
del desarrollo.

(continGa)



(continuacion)

Autor Modelo tedrico Participantes Instrumentos y Confiabilidad y Principales hallazgos
validez
Chouinard et Teoria de la Nifos, nifias y Funciones ejecutivas: Inventariode La relacion entre la
al. disfuncion ejecutiva  adolescentes Calificacion de Comportamiento de comunicacion social y
(Hill, 2004) con autismo la Funcion Ejecutiva (BRIEF) regulacién  conductual  fue
(N=177) de 5 (Gioiaetal., 2000) * positiva y  estadisticamente
Modelo del a 18 afios. significativa en hombres autistas
funcionamiento e No se reporta la Yynoautistas (r=.84,p<.01).
social (Constantino confiabilidad
& Gruber, 2005). e No se reportan evidencias
de validez
Se midieron 2 dominios:
Metacogniciébn y  Regulacion
conductual
Comunicacion Social: Escala de
Respuesta Social (SRS)
(Constantino & Gruber, 2005) *
e No se reporta la
confiabilidad
e No se reportan evidencias
de validez
Filipe et al. Modelo de Nifios con Funciones ejecutivas:
funciones ejecutivas  diagnostico de  Inventario de Calificacion de Larelacion entre la pragmatica y
de Diamond (2013) autismo de Comportamiento de la Funcién funciones ejecutivas fue
alto Ejecutiva (BRIEF BREVE) (Gioia negativa y estadisticamente
Modelo de la funcionamient etal., 2000 & Barbosa et al., 2011) * significativa
pragmatica de 0 (N=15)y e Confiabilidad o: .80y .98  (r=-.55, p<.01).
Prutting y Kirchner Nifios sin o Testretesta: .76y .88
(1987). diagndstico de Pragmatica:
autismo Protocolo pragmatico (Prutting &
(N=15) Kirchner, 1987)
e Confiabilidad o: .94
Hutchison et Modelo de las 186 nifiosde 6 Funciones ejecutivas: Inventario La relacién entre las Regulacién
al. funciones ejecutivas a 13 afios de Calificacién de Comportamiento conductual, dominio de las
de Gioia et al, (N=092)niflos de la Funcién Ejecutiva (BRIEF) funciones ejecutivas, y
(2000) con autism (Gioia et al., 2000) y sus dos indices habilidades  conversacionales
de Metacognicion y Regulacién pragmaticas fue negativa y
Competencia social (N=94) nifios = Conductual. * estadisticamente significativa (r
de Yager & larocci con Desarrollo e Confiabilidad o: .82y .98  =-.74; p<.01)
(2013) tipico (sin e Confiabilidad test retest o:

diagnéstico)

72y .84
Habilidades de conversacion y
pragmatica:
MSCS (Yager & larocci, 2013)
e Confiabilidad o: .84y .94
e Validez convergente entre
puntuacion del MSCS vy
SRS  (Constantino vy
Gruber, 2005) para
personas con TEA: (r=
—0.78, n=87, p<.001).

La relacion entre la
metacognicion y las habilidades
conversacionales  pragmaticas
fue negativa y estadisticamente
significativa (r = .62; p<.01)

(continda)



(continuacion)

Autor

Modelo tedrico

Participantes

Instrumentos y Confiabilidad y
validez

Principales hallazgos

Bednarz et al.

Modelo teérico de
funciones ejecutivas
de Miller & Cohen
(2001).

Modelo del
funcionamiento
social (Constantino
& Gruber, 2005).

Niflos
autismo
(N=106)de5a
13 afios.

con

Funciones ejecutivas:  Inventario
de Calificacion de Comportamiento
de la Funcion Ejecutiva (BRIEF)
(Gioia et al., 2000) *

e No se reporta la
confiabilidad

e No se reportan evidencias
de validez

Funcionamiento Social: Escala de

La relacion entre la
comunicacion social y funciones
gjecutivas fue positiva y
estadisticamente  significativa
(r= .49, p<.001) en la poblacién
autista.

Respuesta Social (SRS)
(Constantino & Gruber, 2005) *
e No se reporta la
confiabilidad
e No se reportan evidencias
de validez
Udhani et al. Modelo de Nifios con Funciones ejecutivas: La relacién entre el lenguaje
funciones ejecutivas  Sindrome de Inventario de Calificacion de pragmatico y funciones
de Diamond (2013). down (N=41) Comportamiento de funcion ejecutivas en la poblacién autista
y Nifios con ejecutiva completada por los padres fue negativa y estadisticamente
Modelo del diagnostico de (BRIEF) (Gioia et al., 2000) y significativa (r = - 0.59, p<.01).
funcionamiento del autismo BRIEF - 2 (Gioia et al., 2015) *
lenguaje de Bishop (N=91) e Confiabilidad por
(2003). consistencia interna o: .90
e Confiabilidad test-retest a:
.80
Habilidad comunicativa:
Lista de verificacion de
comunicacién infantil, segunda
edicién (CCC-2) (Bishop, 2003)
e Confiabilidad por
consistencia interna o .69 y
.85
e Confiabilidad test retest: a:
.86y .96
Munsell atal.  Modelo de JOvenes Funciones ejecutivas: Inventario de La relacion entre la
funciones ejecutivas  autistas y sus Calificacion de Comportamiento de comunicacion social y
de Diamond (2013)  padres (N=46) la Funcion Ejecutiva (BRIEF) metacognicion (funciones
de 14 a 20 (Gioia et al., 2000) e Inventario de ejecutivas) fue positiva vy
Modelo médico del afos. Calificacion de Comportamiento de estadisticamente significativa en

DSM - 5 para
definir la
comunicacion social
(2013)

la Funcion Ejecutiva (BRIEF),
segunda edicion: Metacognicién
(Gioiaetal., 2015) *

e Confiabilidad o: .80 y .98.
Comunicacion social:
Comunicacion Checklist - version
adulta (CCA) *

e No se reporta la
confiabilidad
e No se reportan evidencias

de validez

la poblacion autista.
(r=.50, p<.01)

(continda)
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(continuacion)

Autor Modelo tedrico Participant  Instrumentos y Confiabilidad Principales hallazgos
es y validez
Howard etal.  Modelo integral del Nifios con Funciones ejecutivas: Las 5 dimensiones de las
funcionamiento de la autismo (N Inventario de Calificaciobn de funciones ejecutivas se asociaron
corteza prefrontal =176)de2a Comportamiento de la Funcién positiva y significativamente a un
(Miller & Cohen, 8 afios. Ejecutiva (BRIEF) (Gioia et al., mejor  rendimiento en la
2001) 2000) * pragmatica social (PS) en el grupo
e No se reporta la general de nifios y adolescentes
confiabilidad autistas:
e No se reportan
evidencias de validez ~ Inhibicion y PS: (r = .52, p<
Comunicacién  social: ~ Se .001).
emplearon dos medidas Cambioy PS: (r=.40,
- Socialization domain of p<.001).
the VABS-3. Control emocional y PS: (r= .47,
- Social Pragmatic P <.001).
Problems and the Memoria de trabajoy PS: (r =
Receptive/Expressive .41, p<.001).

Social Communication
Abilities Composite y

Planificacion/Organizacién
PS: (r = .48, p<.001)

y

(PDDBI; Cohen &
Sudhalter, 2005) *

e No se reporta la
confiabilidad.

e No se reportan

evidencias de validez

*Nota: Para este estudio, un mayor puntaje en esa escala significaba mayor disfuncionalidad o déficit

Los 10 articulos presentados se
organizaron en dos tablas, en las que se refieren los
datos principales de cada uno enfatizando el
modelo tedrico desde el cual se abordan las
funciones ejecutivas y comunicaciéon pragmatica.
También, se describen los instrumentos que
midieron dichas variables, con sus propiedades
psicométricas. Todos los articulos fueron
publicados entre el 2018 y el 2023, y fueron
redactados en inglés. En ese sentido, se llevaron a
cabo en paises como: Estados Unidos, Portugal,
Noruega, Irlanda, Reino Unido, Espafia y Canada y
todos trabajaron bajo un modelo cuantitativo, en su
mayoria correlacional y transversal. Todos los
estudios se publicaron en una revista de psicologia
pertenecientes a subareas como: Neuropsicologia,
Psicologia del desarrollo y Psicologia educativa.
Los estudios de Filipe et al., (2019), Munsell et al.
(2021), Torske et al. (2018) & Udhani et al. (2020)
emplearon el modelo teérico de funciones
ejecutivas propuesto por Diamond en el 2013 para
abordar el constructo de funciones ejecutivas. El
resto de los estudios emplearon distintas fuentes
que definen a las funciones ejecutivas desde alguna
disfuncion en el I6bulo frontal como parte del

autismo, otros hacen uso de instrumentos de
medicion.

De la misma forma, respecto a la
comunicacién pragmatica, se estdn empleando
distintos constructos similares al proceso en
andlisis: uso social del lenguaje. Algunos de los méas
empleados son el Modelo del funcionamiento de
lenguaje de Bishop del 2003, utilizado por Kouklari
et al. (2018) & Udhani et al. (2020), el Modelo del
funcionamiento social de Constantino & Gruber del
2005 empleado por Bednarz et al. (2020) &
Chouinard et al. (2019) y Berenguer et al. (2018)
conceptualizé la comunicacién pragmatica social
desde la Teoria de la mente (ToM).

A pesar de las diferencias en los modelos
tedricos, 9 de los estudios utilizaron como
instrumento de medicion al Inventario de
Calificacion de Comportamiento de la Funcién
Ejecutiva (BRIEF) de Gioia et al., (2000) y la
complementaron con la version del BRIEF — 2. En
esta version, no se consideran 18 items de la version
original y tampoco las escalas de Inhibicion,
Cambio y Organizacion de Materiales (Udhani et
al., 2020). Asi mismo, los articulos de Chouinard et
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al., (2019), Hutchison et al., (2019) & Munsell et
al., (2021) emplearon 2 subindices del BRIEF para
medir los puntajes de dos dominios principales de
las funciones ejecutivas:; la Metacognicién (MI) y
Regulacién conductual (BRI).

Cabe sefialar que el BRIEF presenta
puntajes inversos en la calificacion de la escala, es
decir, mayores puntajes indican mas dificultades.
Por otro lado, solo el estudio de Kouklari et al.
(2019) utiliz6 3 instrumentos distintos para medir 3
dominios diferentes de las funciones ejecutivas.
Estos fueron: el D-KEFS (Delis et al., 2001) que
midi6 la flexibilidad cognitiva, el D-KEFS de
interferencia de palabras y color (Delis et al., 2001)
que midi6 la inhibicién y por dltimo el WMTB-C
(Gathercole & Pickering, 2001) que midi6 la
memoria de trabajo.

Asi mismo, respecto a la comunicacion
pragmatica, se emplean distintos instrumentos
segun los sin6nimos que emplean los autores que
definen el proceso del uso social del lenguaje. Entre
ellos, la Escala de Respuesta Social (SRS) permite
identificar las dificultades sociales en nifios
autistas. De la misma forma que el BRIEF, el SRS
presenta puntajes inversos en la calificacion de la
escala. Asi mismo, se emple0 la lista de verificacion
de comunicacion infantil y adulta CCC — 2 (Bishop,
2003) en los estudios de Munsell et al. (2021) &
Udhani et al. (2020).

Un aspecto importante para el desarrollo
de la presente revision aplicada es la confiabilidad
de los instrumentos utilizados. Por un lado, la
confiabilidad del BRIEF oscila entre los .80 - .98;
por otro lado, la confiabilidad por alfa de Cronbach
del SRS oscila entre .88 y .95. Asi mismo, la
confiabilidad del CCC que midi6 la comunicacion
pragmatica va entre .62 y .96. No obstante, mas de
la mitad de los estudios no reportaron la
confiabilidad y evidencias de validez de sus
instrumentos, por lo que las interpretaciones que se
hagan de los puntajes obtenidos se ven limitadas
(Herndndez-Sampieri & Torres, 2018).

De forma més detallada se procederd a
indicar los hallazgos principales de cada uno de los
10 estudios seleccionados.

Primero, el estudio de Berenguer et al.
(2018) encontrd que mayores habilidades
pragmaticas se asocian a una menor habilidad para
ser conscientes de la propia conducta y
pensamientos, es decir, en la metacognicion Asi
mismo, los nifios con autismo presentaron las
mayores dificultades en sus habilidades sociales y
adaptacion a situaciones sociales en comparacion a
sus pares con desarrollo tipico. Las principales
dificultades abarcan la comprension de las
intenciones, emociones y pensamientos de los

demas. Ademas, se encontraron déficits en los
distintos aspectos medidos: Teoria de la mente,
pragmatica y funciones ejecutivas, en especifico en
la regulacion conductual y metacognicion.

Kouklari et al. (2018) encontraron que a
medida que exista una mejor capacidad para
flexibilizar ideas y pensamientos ante situaciones
novedosas, mejores recursos tendran la persona
autista para comunicar e interactuar socialmente
con sus pares. Asi mismo, los mayores déficits en
los nifios autistas se evidencian en la inhibicién y
flexibilidad cognitiva, en comparacion a sus pares
con desarrollo tipico Esta informacién destacaria
que los déficits en las funciones ejecutivas forman
parte de una caracteristica propia del autismo en la
nifiez intermedia. Las principales dificultades se
evidencian en los aspectos de produccién del habla,
iniciacién inapropiada de la conversacion,
coherencia y rapport en la interaccion.

De la misma forma, el estudio de Torske et
al. (2018) encontrd que si existen mayores recursos
pragmaticos también existiran mayores habilidades
en las funciones ejecutivas, en especifico, la
metacognicién influye en mayor medida en las
habilidades sociales. Esta relacion se hace
significativa sobre todo para nifios autistas de 6 a 12
afios. Asi mismo, se evidencia que las personas con
TEA tienen mas dificultades en las funciones
ejecutivas que las personas con desarrollo tipico.
Esto se debe a que las personas autistas presentan
mayores dificultades en tareas cognitivas no
estructuradas que en tareas estructuradas, lo que
podria evidenciarse en las interacciones sociales.

El estudio de Chouinard et al. (2019)
evidenci6 que  mientras mMAS  recursos
comunicativos y sociales posean los hombres
autistas mejor regulacion 'y manejo del
comportamiento y pensamiento presentaran. Asi
mismo, la memoria de trabajo al almacenar y
manipular informaciéon mentalmente permite
regular la conducta considerando el contexto, las
reglas sociales y las demandas al interactuar. Asi
mismo, llamé la atencion que las relaciones entre
las funciones ejecutivas y la comunicacién social
fueron diferentes en mujeres y hombres con
autismo. Las intervenciones que involucran tanto la
regulacién del comportamiento como la
metacognicion pueden beneficiar a los hombres,
mientras que las intervenciones que se centran
especificamente en la metacognicion pueden
beneficiar a las mujeres.

En el caso de Filipe et al. (2019) se
encontré que mayores habilidades en la pragmatica
se asocian a un mejor desempefio cognitivo en las
funciones ejecutivas. Esta relacion se presenta en el
grupo de personas con autismo de alto
funcionamiento y personas con desarrollo tipico. El
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grupo de personas con autismo presentd las
mayores dificultades en ambas variables. Ademas,
al utilizar variables mediadoras como la
inteligencia no verbal y ClI, las personas autistas
contindan presentando déficits en su desempefio en
las funciones ejecutivas 'y comunicacion
pragmatica, lo que responderia a caracteristicas
propias del autismo.

El estudio de Hutchison et al. (2019)
determind que mayores habilidades
conversacionales se asocian a mejores habilidades
cognitivas, en especifico en la regulacion del propio
comportamiento y la metacognicién. Lo cual indica
que la autorregulacién y el ser conscientes del
propio comportamiento puede ser importante para
comunicarse con el objetivo de compartir y ser
reciprocos ante una interaccién. De la misma
forma, son las funciones ejecutivas y no el 1Q las
que mas influyen en el rendimiento comunicacional
y conversacional en los nifios y adolescentes
autistas.

Bednarz y  colaboradores  (2020)
identificaron que si existen mayores recursos
pragmaticos también existira un mayor desempefio
en las funciones ejecutivas. Al considerar la
variable de género, se muestra que son las mujeres
autistas quienes presentan mayores déficits sociales
en comparacion a los hombres autistas. Se encontro
que el control de la propia conducta y la
metacognicidon son habilidades importantes para
coordinar y monitorear las habilidades sociales; ya
que, la conciencia interpersonal del propio
comportamiento afecta la capacidad para participar
en interacciones sociales reciprocas.

A su vez, el estudio de Udhani et al. (2020)
concluyé que en los grupos de personas con
Sindrome de Down y autismo las funciones
ejecutivas si influyeron en las habilidades
pragmaticas, incluso después de considerar el sexo,
ClI no verbal y funcionamiento social. Debido a que
las funciones ejecutivas estan implicadas en el
seguimiento de las reglas de la conversacion al
cambiar y mantener temas y regular el propio
comportamiento en situaciones sociales. Asi
mismo, la regulacién conductual y metacognicion
influyen en la comunicacién pragmatica pueden
tener un papel importante en la interaccion y
comunicacion social con otros.

Por su parte, Munsell et al. (2021) sugieren
que menores habilidades comunicacionales y
sociales explican un menor rendimiento en la
metacognicion. Por ello, la capacidad para
reflexionar sobre el propio comportamiento media
la relacion entre la comunicacién social y la gestion
de tareas diarias, influyendo en la autonomia en los
jévenes autistas. Asi mismo, se encontr6 que a
medida que los jovenes autistas presentan mayores

dificultades en sus habilidades de comunicacion
social, comportamientos  internalizantes vy
metacognicién, presentan menos recursos para
gestionar sus tareas de la vida diaria.

Finalmente, el estudio de Howard et al.
(2023) resalta que un mejor rendimiento en todos
los dominios de las funciones ejecutivas se
relaciona con mejores habilidades pragmaticas
sociales. Esta relacion se vuelve mas significativa
entre la inhibicién y las habilidades pragmaticas
sociales. Seguido de ello, se encontré que los nifios
con habilidades en las areas de memoria de trabajo
y planificacién/organizacién, mostraron mejores
recursos en la comunicacion social al recepcionar y
expresar informacion en una conversacion con sus
pares. De la misma forma, se midié la atencién
sostenida a través del seguimiento ocular al
observar un video y se hall6 que aquellos nifios que
pudieron mantener su atencion durante méas tiempo
demostraron mejores habilidades linguisticas
expresivas.

Todos los estudios midieron la relacion
entre las funciones ejecutivas y comunicacion
pragmatica mediante la presencia de variables
moderadoras y mediadoras. En relacién con las
variables moderadoras, los estudios de Chouinard
et al. (2019), Filipe et al. (2019) & Kouklari et al.
(2018) utilizaron el sexo y edad, comparandolas en
un grupo de personas autistas y personas con
desarrollo tipico. Solo en el estudio de Udhani et al.
(2020) se compararon las puntuaciones entre las
personas autistas y personas con sindrome de down.
En esa linea, la presencia de las variables
moderadoras influy6é de forma significativa en la
relacion entre las funciones ejecutivas vy
comunicacion pragmatica.

En el estudio de Chouinard et al. (2019) las
mujeres presentaron mayores déficits en las
habilidades pragmaticas sociales. Caso contrario,
en los hombres la comunicacién pragmatica se
relaciona con la metacognicién y esta presenta
mayor asociacion con la comunicacion pragmatica
en los nifios de 6 a 12 afios y adolescentes autistas
(Chouinard et al., 2019; Torske et al., 2018).

En relacion con las variables mediadoras,
los articulos de Howard et al. (2023), Torske et al.
(2018) & Udhani et al. (2020) emplearon variables
mediadoras cognitivas como: 1Q, inteligencia
espacial, vocabulario y la atencion, cuya presencia
no influyé en la relacion entre las funciones
ejecutivas y comunicacién pragmatica. Es decir, la
relacion entre ambas seguia siendo significativa con
0 sin estas variables. Caso contrario ocurre con las
variables mediadoras que pertenecen al érea
socioemocional o personal, tales como la capacidad
de autogestidn de tareas de la vida diaria y la Teoria
de la Mente. Ya que, estas variables impactaron en
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la relacién entre las funciones ejecutivas y
comunicacién pragmatica. En adicién a ello, las
funciones ejecutivas junto a la pragmatica predicen
una mejor autonomia en los jévenes autistas
(Berenguer et al., 2018; Munsell et al., 2021).

Discusién

Las personas autistas presentan déficits sociales y
comunicacionales que dificultan con mas peso su
inclusién en la sociedad. Muchos de ellos presentan
déficits al interactuar con sus pares y mantener una
conversacion (Papadopoulos, 2018), las cuales
forman parte de la pragmatica social, proceso que
implica usar el lenguaje en contextos sociales
(Bishop et al., 2016; Reindal et al., 2021). Cada vez
mas estudios intentan encontrar una explicacion a
estas dificultades desde los procesos cognitivos
(Parsons et al., 2017) como las funciones
ejecutivas. Por ello, el presente estudio tuvo como
objetivo explorar la relacion entre las funciones
gjecutivas 'y comunicacion pragmatica en la
poblacion autista, mediante una revisién aplicada
que considero los resultados de diez estudios.

A continuacidn, se discutiran los hallazgos
principales encontrados en los diez articulos,
iniciando por los resultados de la relacién entre las
dos variables en la poblacién autista, asi como
también la relacién que tienen los dominios
especificos de las funciones ejecutivas con la
comunicacién pragmatica, y el rol de las variables
mediadoras y moderadoras en la relacion entre las
dos variables de esta revision. Por ultimo, se
mencionan las limitaciones y aplicabilidad del
presente estudio al ambito de la psicologia
educativa.

Los diez articulos reportados en la
presente revision aplicada concluyeron de forma
unanime que mayores niveles de comunicacion
pragmatica se asociaron de manera positiva y
estadisticamente significativa con niveles altos
en funciones ejecutivas. Es decir, cuando existen
mayores habilidades en la comunicacién
pragmatica, se presentan mayores habilidades en
las funciones ejecutivas. Esta relacién no solo en la
poblacién autista y autista de alto funcionamiento,
sino también en las personas con desarrollo
neurotipico (Berenguer et al., 2018; Chouinard et
al., 2019; Kouklari et al., 2018) y también en
personas con sindrome de down (Udhani et al.,
2020).

Este hallazgo se explica porque las
funciones ejecutivas y algunos de sus dominios
permiten monitorear y ser conscientes de la propia
conducta, es decir, tener una conciencia
interpersonal y revisar las reacciones propias al
interactuar con otras personas (Chouinard et al.,

2019). Lo encontrado es consistente con lo
sostenido por Cardillo et al. (2020), quienes indican
que las funciones ejecutivas permiten organizar y
monitorear las ideas y secuencia de la conversacién
facilitando una comunicacién exitosa.

Asi  mismo, la relacion entre la
comunicacion pragmatica y funciones ejecutivas se
explica porque la memoria de trabajo puede retener
informacién del contexto, planificarla y organizarla
en pensamientos, para regular la propia conducta
considerando el contexto y demandas sociales
(Chouinard et al., 2019; Howard et al., 2023).

De la misma manera, la metacognicion
permite ser consciente de la propia conducta,
inhibir algunas respuestas y regular las conductas y
emociones que facilitan una interaccién favorable
con otros (Bednarz et al., 2020; Chouinard et al.,
2019; Torske et al., 2018; Udhani et al., 2020). A su
vez, estos hallazgos son consistentes con lo
propuesto por Leung et al. (2016), quien determind
la asociacién entre algunos dominios de las
funciones ejecutivas y las habilidades sociales
pragmaticas, tales como: iniciacion, memoria de
trabajo, planificacién y organizacion.

A pesar de que existe una relacién positiva
entre las funciones ejecutivas y comunicacion
pragmatica en la poblacidn autista y autistas de alto
funcionamiento (Filipe et al., 2019), este grupo
presenta las mayores dificultades en ambos
procesos en comparacion a sus pares con desarrollo
tipico. Es decir, a pesar del gran rendimiento y
habilidades cognitivas que presentan las personas
autistas (Filipe et al., 2019), estas manifiestan
dificultades para llevar a cabo actividades que
impliquen organizar, monitorear y tareas de
abstraccion (Howard et al., 2023). Asi como
también presentan déficits al considerar el contexto
en la interaccion (Berenguer et al., 2018). Este
hallazgo resulta coherente con lo propuesto por la
Teoria de la Mente (ToM) que enfatiza los déficits
de las personas autistas al percibir e identificar las
emociones de otros y las suyas, interfiriendo en una
comunicacion social efectiva (Aguiar et al., 2019).

Cabe sefialar que la relaciéon entre las
funciones ejecutivas y comunicacion pragmatica
varia dependiendo de la presencia de variables
moderadoras, tales como la edad o el género. Al
respecto, se ha encontrado que la metacognicion
solo se relaciona con los hombres autistas y no con
las mujeres (Bednarz et al., 2021; Chouinard et al.,
2019). Algunos autores indican que puede ser mas
facil detectar caracteristicas autistas en nifios que en
nifias, debido a que los nifios con TEA suelen ser
mas propensos a aislarse en entornos sociales y
presentarian conductas repetitivas mas
pronunciadas y evidentes que las nifias (Hiller et al.,
2014; Hartley & Sikora, 2009). A su vez, se
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encuentran mayores asociaciones entre las
funciones ejecutivas y las habilidades pragmaticas
sociales sobre todo para nifios autistas de 6 a 12
afios (Torske et al., 2018). Y son las mujeres
autistas quienes presentan mayores déficits en sus
habilidades sociales (Bednarz et al., 2020). Esto
debido a las dificultades para interpretar las sefiales
sociales y ajustar su comportamiento a las normas
del grupo, las nifias autistas son mas propensas a
camuflar sus desafios sociales (Dean et al., 2016).
Por esta razén, resulta importante considerar los
hallazgos encontrados en la presente revision para
desarrollar una intervencion adaptada a las
necesidades y oportunidades de mejora del grupo
autista, nifios y nifias (Chouinard et al., 2019).

Respecto a las variables mediadoras, éstas
si ejercen una influencia en la relacion entre las
funciones ejecutivas y comunicacion pragmaética en
la poblacion autista. Sin embargo, el impacto de
estas variables en la relacion dependera del tipo de
variables mediadoras que se presenten. Para una
mayor comprension, se emplearan las siguientes
categorias: variables mediadoras de tipo cognitivo
y variables mediadoras de tipo personal.

En las variables mediadoras de tipo
cognitivo, se encontré que pese a la presencia de
variables como la inteligencia no verbal o 1Q, la
relacion entre la comunicacion pragmaética y
funciones ejecutivas no varié significativamente
(Filipe et al., 2019; Udhani et al., 2020). Esto
debido a que los déficits en esta poblacion
corresponden a caracteristicas propias del espectro
autista (Filipe et al., 2019). Por otro lado, respecto
a las variables mediadoras de tipo personal se han
identificado que la teoria de la mente, gestion de
tareas de la vida diaria y socializacién en la
poblacion autista si ejercen impacto e influencia en
la relacién entre las funciones ejecutivas vy
comunicacion pragmatica.

En esa linea, las personas autistas
experimentan mayores déficits en dichos procesos,
lo que dificulta adaptar la propia conducta en
contextos sociales y poder autogestionar sus
responsabilidades, tareas de la vida diaria vy
autonomia (Berenguer et al., 2018; Munsell et al.,
2021; Udhani et al., 2020). Una posible explicacion
es el rol que cumplen las funciones ejecutivas en la
autogestion y autonomia en las personas autistas y
neurotipicas (Caretonuto et al., 2019).

En relacion a las limitaciones de los
estudios, no todos mencionaron los modelos
tedricos desde el cual definieron las variables de
funciones ejecutivas y comunicacion pragmatica, y
desarrollaron el constructo desde un autor en
especifico. Esta situacién daria amplia libertad para
interpretar los resultados en cada uno de estos
estudios sin tener con claridad una linea tedrica, lo

que podria limitar la aplicabilidad y conclusién de
los resultados. En ese sentido, la importancia de un
modelo tedrico radica en que estos permiten realizar
aportes significativos para comprender los
fenémenos del comportamiento y procesos
humanos (CECAR, 2018). Asi mismo, seria
importante desarrollar la relacion entre las
funciones ejecutivas y comunicaciéon pragmatica
bajo una metodologia experimental, ya que resulta
importante conocer la causa de esta relacion,
identificando cudl influye en cual.

Una limitacion bastante importante fue
que no se reportara la confiabilidad de los
instrumentos y evidencias de validez de los
puntajes en gran parte de los estudios analizados, lo
que limita el grado de confianza y viabilidad de los
resultados encontrados (Hernandez - Sampieri &
Torres, 2018). Por ello, los resultados plasmados en
la presente revision aplicada no podrian
generalizarse, y habria que tomarlos con cuidado y
detalle. Otra limitacion de los estudios fue que mas
de la mitad de ellos midieron las funciones
ejecutivas en los cuidadores primarios de los nifios
y adolescentes con autismo, esto a través del
BRIEF. Por ello, no se evidenciaria directamente el
desempefio cognitivo de las personas autistas de
forma objetiva, ya que las puntuaciones podrian
verse afectadas por la deseabilidad social. Seria
conveniente desarrollar un instrumento que mida
las funciones ejecutivas directamente en las
personas autistas y que éste sea adaptado a las
necesidades y caracteristicas del grupo.

Finalmente, a partir de la informacion
encontrada en esta revision y considerando el papel
fundamental del psicélogo educativo en las
instituciones educativas, los hallazgos reportados
pueden contribuir a mejorar los procesos educativos
y de ensefianza — aprendizaje (Sanchez et al., 2016).
Los resultados que evidencian los déficits en las
dificultades pragmaticas sociales pueden ser
empleados para promover intervenciones y
estrategias que permitan mejorar el proceso de
ensefianza - aprendizaje para los nifios autistas y
facilitar su inclusion educativa. La relacién entre las
funciones ejecutivas y comunicacion pragmatica es
un hallazgo que puede ser utilizado como recurso
para acompafiar y estimular los procesos
cognitivos, comunicacionales y sociales en las
personas autistas.

En esa linea, las funciones ejecutivas son
variables que tienen un rol importante para facilitar
la inclusion educativa y social en los nifios autistas
y comunidad educativa. Es por ello, que el rol del
psic6logo educativo es importante al formar parte
de un equipo interdisciplinario que conforma la
comunidad educativa y participa orientando a cada
docente en el aula (Aguinaga - Doig et al., 2018).
Es por ello, que el personal debe ser capacitado en
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el manejo de estrategias para atender a la diversidad
de estudiantes, docentes y padres de familia. Este
trabajo cooperativo hara posible estimular las
fortalezas de cada estudiante y atender las
oportunidades de mejora y alcanzar los objetivos
planteados.

La relacion entre las funciones ejecutivas
y comunicacién pragmatica es una evidencia que
puede ser utilizada para desarrollar intervenciones
ante las dificultades pragmaticas sociales, que
consideren el papel fundamental de una variable
cognitiva en la dindmica de un proceso social. Esta
informacién es consistente con lo mencionado por
Filipe et al. (2019) y Udhani et al. (2020) quienes
sefialan que el entrenamiento de funciones
ejecutivas podria optimizar las habilidades
pragmaticas. Sin embargo, resultaria importante
encontrar mayores resultados en la intervencion de
las funciones ejecutivas en las habilidades
comunicacionales y sociales.

Conclusion

El objetivo de este trabajo fue desarrollar una
revision aplicada sobre los estudios que median la
relacion entre las funciones ejecutivas vy
comunicacion pragmatica en la poblacidn autista.

e Se concluye que existe una relacion
positiva entre las funciones ejecutivas y
comunicacion pragmatica no sélo en las
personas autistas, sino también en
personas con desarrollo tipico y personas
con sindrome de Down. Lo que explica
que un mayor rendimiento en las
funciones ejecutivas influye en mejores
habilidades pragmaticas sociales.

e No obstante, la relacién entre las funciones
ejecutivas y comunicacion pragmaética
varia cuando consideramos el sexo, edad y
algunas variables mediadoras de tipo
personal, pues se encuentran mayores
asociaciones entre las funciones ejecutivas
y comunicacion pragmatica en nifios
autistas de 6 a 12 afios y esta relacion
ejerce  un mayor impacto en las
habilidades de autogestién, autonomia y
socializacion.

e A suvez, queda evidenciado que son las
personas autistas quienes  mayores
dificultades presentan en sus habilidades
pragmaticas sociales, en especifico las
mujeres con autismo; lo cual interfiere en
su participacién de forma efectiva en
interacciones sociales con sus pares.

e Por tal razon, la relacion entre las
funciones ejecutivas 'y comunicacion
pragmatica podria ser tomada como
evidencia de la importancia de considerar
un proceso cognitivo en la intervencién de

dificultades sociales. Este hallazgo puede
contribuir a establecer planes de accion
para atender las dificultades sociales de las
personas autistas y facilitar su adaptacién
e inclusién social. Sin embargo, es
necesario desarrollar mayores estudios
que evidencien el impacto de la
intervencion de las funciones ejecutivas en
las intervenciones pragmaticas sociales en
las personas autistas.

e Por Ultimo, si bien estos resultados
proporcionan gran informacion para
comprender las caracteristicas autistas, es
dificil alcanzar conclusiones sélidas sobre
las evidencias cientificas obtenidas de las
diez investigaciones. Esto debido a que
gran parte de estas no reportaron las
propiedades  psicométricas de los
instrumentos que median las variables de
estudio, por lo que los hallazgos limitan
realizar generalizaciones y conclusiones.
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