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Relación entre los estilos parentales y el uso problemático de internet en adolescentes 

Angela Franco Altamirano1, Alvaro Gomez Sanchez Bidegaray2, Leonardo Migone Acosta3 

20173372@aloe.ulima.edu.pe1,  20163137@aloe.ulima.edu.pe2, 20163326@aloe.ulima.edu.pe3 

Universidad de Lima

Resumen: El trabajo examina la relación entre los estilos parentales 

y el uso problemático de internet en adolescentes, destacando cómo 

diferentes prácticas de crianza afectan la propensión de los jóvenes 
hacia comportamientos de navegación nocivos. A través de un 

análisis de 10 estudios empíricos, se identifican factores como la 

supervisión, el afecto y el control parental, y su impacto directo e 
indirecto en el uso problemático de internet. La revisión sugiere que 

un enfoque equilibrado en la crianza puede ser la clave para mitigar 

los riesgos asociados con la adicción a internet en esta población, 
enfatizando la importancia de satisfacer las necesidades 

psicológicas básicas de los adolescentes y promover un entorno 

familiar saludable. Este análisis contribuye a la comprensión de la 
dinámica entre los estilos parentales y la conducta digital de los 

adolescentes, ofreciendo insights valiosos para el desarrollo de 

estrategias preventivas e intervenciones dirigidas tanto a padres 
como a educadores.  

Palabras clave: estilos parentales, uso problemático de internet, 

adolescentes, conducta en internet, prevención y estrategias 
familiares 

Abstract: The paper examines the relationship between parenting 

styles and problematic Internet use in adolescents, highlighting how 

different parenting practices affect the propensity of young people 
towards harmful surfing behaviors. Through an analysis of 

empirical studies, factors such as supervision, affection and parental 

control, and their direct and indirect impact on problematic Internet 
use are identified. The review suggests that a balanced approach to 

parenting may be key to mitigating the risks associated with Internet 

addiction in this population, emphasizing the importance of meeting 
adolescents' basic psychological needs and promoting a healthy 

family environment. This analysis contributes to the understanding 

of the dynamics between parenting styles and adolescent digital 
behavior, offering valuable insights for the development of 

preventive strategies and interventions aimed at both parents and 

educators. 
Keywords: parenting styles, problematic internet use, adolescents, 

internet behavior, prevention and family strategi

 

 Introducción

Durante octubre del 2023, se registró que el 65,7% 

de la población mundial es usuario de internet, de los 

cuales 4.950 millones (61,4% de la población 

mundial) son usuarios de redes sociales (Petrosyan, 

2023). A nivel nacional, el número de dispositivos 

móviles conectados alcanza los 40.03 millones, 

superando la proporción de un aparato de celular por 

persona (117.1% de la población total) y 

evidenciando una sociedad cada vez más centrada en 

la tecnología (Kemp, 2023). Este panorama amplía 

el acceso no solo a opciones de entretenimiento sino 

también a oportunidades de formación profesional 

(Brooks et al., 2020). Aunque Internet ofrece una 

amplia gama de ventajas, su utilización excesiva y 

sin el debido control puede desencadenar efectos 

adversos tanto a nivel personal, como el menoscabo 

de la salud mental y física, como a nivel social, 

manifestándose en una reducción de la 

productividad y el incremento de problemas sociales 

tales como el ciberacoso (Hidalgo-Fuentes, 2022).  

La adolescencia representa una fase crucial 

de maduración, donde la interacción entre el 

desarrollo individual y las influencias externas 

adquiere una complejidad particular (Papalia, 2017). 

En este período, los jóvenes, aunque receptivos a su 

entorno, también demuestran una creciente 

capacidad para tomar decisiones informadas. Esta 

dualidad es especialmente significativa en el 

contexto del Uso Problemático de Internet (UPI), un 

fenómeno que está ganando atención dada la 

prevalencia del acceso a internet entre los 

adolescentes. En Perú, por ejemplo, un 86% de 

jóvenes de 6 a 17 años acceden a internet, 

mayormente a través de dispositivos móviles 

(Infobae, 2022). A nivel global, se estima que 

alrededor de un 33% de los adolescentes pueden 

caer en un uso problemático de internet (Kemp, 

2023), subrayando la importancia de investigar esta 

etapa del desarrollo para entender y mitigar los 

riesgos asociados con el UPI.  

Hasta el momento, la definición de UPI 

carece de consenso. Términos como adicción a 

internet, dependencia de internet y uso patológico de 

internet, describen patrones disfuncionales de uso, 

excesivos y descontrolados, impactando 

negativamente en aspectos cognitivos, emocionales, 

conductuales y sociales en los usuarios (Ciarrochi et 

al., 2016; Laconi et al., 2014; Lukavská et al., 2022; 

Spada, 2014). Estas definiciones reflejan la amplitud 

y profundidad de las consecuencias del UPI a nivel 

individual, afectando el bienestar psicológico y 

físico de los usuarios, y a nivel macro, impactando 

en la eficiencia educativa y laboral. 

Dentro de los síntomas cognitivos, el uso 

problemático del internet se identifica como un 

factor que contribuye a la procrastinación académica 

de los estudiantes. La facilidad de acceso a 

distracciones en línea distrae a los estudiantes de sus 

obligaciones académicas (Wartberg et al., 2019). 

Esta situación puede comprometer la gestión 

efectiva del tiempo y la capacidad de priorizar 

tareas, propiciando un ciclo de postergación y 

aumento de estrés ante plazos inminentes. Además, 

el uso excesivo de internet en actividades no 

mailto:xxxxxxxxx@aloe.ulima.edu.pe1
mailto:xxxxxxxxx@aloe.ulima.edu.pe1
mailto:xxxxxxxxx@aloe.ulima.edu.pe2
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académicas, tales como las redes sociales o juegos 

en línea, puede mermar la capacidad de 

concentración y memoria a corto plazo, incidiendo 

negativamente en el aprendizaje y la retención de 

información académica (Mendoza Lipa, 2018). 

De la misma manera, dentro de los 

síntomas sociales, Kuss y Lopez-Fernandez (2016), 

comentan que la adicción al Internet está relacionada 

con varios factores de riesgo, en donde pueden verse 

incluidas variables sociodemográficas como el 

género masculino, la edad más joven y mayores 

ingresos familiares; también pueden verse incluidas 

variables de uso de Internet como el tiempo gastado 

en línea usando aplicaciones sociales y de juegos; 

por último, también se observan inmersos factores 

psicosociales y síntomas comórbidos como la 

impulsividad, el neuroticismo, la soledad, la 

depresión, la ansiedad y la  psicopatología en 

general.  

Wartberg et al. (2019) subrayan que el uso 

problemático de internet (UPI) impacta 

negativamente en el bienestar psicológico de 

adolescentes y adultos. Este fenómeno es 

especialmente relevante entre los jóvenes, dada su 

mayor exposición a internet (Smith, 2020). Se ha 

observado que el exceso en el uso de internet entre 

adolescentes puede fomentar la evasión de 

responsabilidades académicas, ofreciendo 

gratificaciones inmediatas a través de actividades 

como redes sociales y videojuegos (Danso & Audi, 

2022). Este comportamiento, vinculado al UPI, 

contribuye a la disminución de la autoeficacia 

académica y a problemas en la autorregulación 

emocional, debilitando la capacidad de los 

adolescentes para manejar sus emociones de manera 

efectiva (Liu et al., 2022). En este contexto, Álvarez 

de Sotomayor et al. (2021) describen que en un 

estudio realizado a adolescentes y su interacción con 

las redes sociales, un 8.3% se sentirán ansiosos ante 

la desconexión por una semana; un 5.9% 

comentaron que no podrían soportarlo y un 14.2% 

explicaron que desarrollan comportamientos de 

carácter nomofóbico (miedo irracional a estar sin 

teléfono). 

En relación con lo discutido previamente, 

Dogan et al. (2015) investigaron los factores que 

influyen en este fenómeno y señalaron que, aunque 

se conocen las consecuencias que puede acarrear el 

UPI, aún se sabe poco sobre la influencia de la 

formación dada por los padres durante la 

adolescencia en las decisiones y comportamientos 

de los individuos en etapas posteriores de la vida. 

Según Segura Guerrero y Rea Chacha (2021), los 

estilos de crianza transmiten valores, enseñanzas y 

experiencias, priorizando ciertos aspectos en su 

dinámica. Estas formas incluyen cómo los hijos 

manifestarán sus capacidades de socialización en los 

demás entornos sociales. Asimismo, Cucalón 

Campos (2020) asegura la importancia de estudiar el 

rol de la familia en la formación de personas como 

miembros proactivos de la sociedad. 

Los estilos parentales se refieren a las 

formas en las cuales los padres logran alcanzar sus 

objetivos de crianza, lo cual se refleja también en 

actitudes. Se distinguen estilos positivos y negativos 

(Lei et al., 2020). Los estilos positivos se 

caracterizan por el establecimiento de relaciones 

cercanas y cálidas, la crianza autoritativa y la 

participación positiva; en contraste, los negativos se 

caracterizan por ser severos, punitivos, autoritarios, 

sobreprotectores o ausentes (Dogan et al., 2015).  

La base teórica de los estilos parentales fue 

planteada por Diana Baumrind (1966), la cual 

propuso que el proceso de socialización de la familia 

es fundamental para el desarrollo de competencias 

para integrarse al contexto social, mediante el 

aprendizaje de conductas, valores y creencias. En 

este proceso es donde identifica tres tipos de estilos 

parentales a partir del análisis de dos variables: la 

respuesta afectiva y el tipo de control y demanda 

ejercida. En primer lugar, se encuentra el permisivo, 

donde se evidencia una alta respuesta afectiva, pero 

un bajo nivel de control y demanda. Se prioriza la 

satisfacción de los deseos e impulsos de los hijos, las 

normas carecen de consistencia y los castigos son 

poco utilizados. En segundo lugar, se encuentra el 

autoritario, donde existe una baja respuesta afectiva 

pero una alta demanda y control. Se prioriza 

controlar el comportamiento de los hijos de manera 

rígida y sostenidos desde la autoridad; la obediencia 

es reforzada por el castigo. En tercer lugar, se 

encuentra el estilo autoritativo o democrático, 

caracterizado por una alta respuesta afectiva y una 

alta demanda y control. Se prioriza la autonomía, la 

disciplina y el control. Se explica el razonamiento 

detrás de las normas y se incentiva la participación 

de los hijos en dar su punto de vista a favor o en 

contra; se mantiene un control firme y flexible.  Por 

último, Maccoby y Martin (1983) plantean un estilo 

más llamado negligente. Este se caracteriza por una 

baja respuesta afectiva y bajo nivel de control. No 

existen normas y hay mucha permisividad, pero no 

se priorizan los impulsos ni deseos de los hijos. 

Presenta una muy baja implicación afectiva y altos 

niveles de rechazo y hostilidad. 

En la literatura existen dos aproximaciones 

metodológicas para medir esta variable. La primera 

se centra en medir las tipologías de estilos parentales 

con la escala de Baumrind (1966) Parenting Styles 

Questionnaire (BPSQ) o también con Parenting 

Style and Dimension Questionnaire (PSDQ) 

desarrollada por Robinson et al. (1995). La otra 

tendencia es medir las prácticas parentales, es decir 

enfocarse en los patrones específicos de los padres, 

en la crianza de los hijos, que incluyen las categorías 

de toma de decisiones, discusiones, 

involucramiento, expectativas y reglas familiares 

(Lee et al., 2019). Para medir este enfoque también 

se encuentran instrumentos como el Parenting Style 
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Inventory II (Darling & Toyokawa, 1997) donde se 

miden dimensiones como nivel de responsabilidad, 

demanda y autonomía otorgada.  

La teoría cognitivo conductual sostiene que 

un ambiente familiar adverso es crucial para el 

desarrollo del UPI ya que se generan patrones 

cognitivos desadaptativos y dificultades en las 

relaciones sociales (Li et al., 2019). De esta manera, 

los adolescentes que no tienen relaciones sociales de 

calidad tienden a recurrir al UPI de manera 

compensatoria (Gao et al., 2019). Según la teoría de 

la autodeterminación, los estilos parentales positivos 

suelen satisfacer las necesidades psicológicas 

básicas de los adolescentes, por lo cual no tendrían 

tendencias comportamentales compensatorias como 

el UPI (Li et al., 2018). La investigación de Orehek 

et al. (2017) apoya la teoría de que los estilos de 

apego están significativamente relacionados con la 

autorregulación. El estudio destaca cómo los estilos 

parentales negativos están relacionados con el 

desarrollo de apego inseguro de los adolescentes, lo 

cual genera bajos niveles de autorregulación y 

aumenta la probabilidad de tener comportamientos 

relacionados al UPI.  

Es importante señalar que se encuentran 

inconsistencias entre las investigaciones empíricas 

respecto a la relación de los estilos parentales y el 

UPI. Li et al., (2019) sostienen que el UPI está 

relacionado positivamente con la calidez emocional 

parental; mientras que otras investigaciones reportan 

lo contrario (Zhang et al., 2019). Asimismo, el 

control comportamental parental también ha sido 

correlacionado positiva (Lai et al., 2014; Shek et al., 

2018; Song et al., 2014) y negativamente con el UPI 

(Lee et al., 2019).  Asimismo, también se encuentran 

inconsistencias en distintas investigaciones sobre 

variables moderadoras. La edad modera 

significativamente la relación entre estilos 

parentales positivos y UPI en adolescentes; sin 

embargo, no lo hace frente a estilos parentales 

negativos y UPI. Sucede lo mismo con las variables 

género y cultura en relación a su rol moderador (Niu 

et al., 2023). 

Dentro del marco socio-político, la 

variabilidad en las políticas de salud mental y el 

enfoque en la prevención de trastornos relacionados 

al uso de internet es notablemente diversa entre 

países. Mientras que en Corea del Sur se han 

implementado medidas rigurosas, como la creación 

de clínicas de tratamiento y la regulación de las 

horas de juego en línea para combatir la adicción a 

internet en adolescentes (Lee et al., 2019), la 

situación nacional es contrastante. Según un informe 

de la Organización Panamericana de la Salud 

(2020), el Perú aún enfrenta desafíos significativos 

en la implementación de políticas efectivas para 

abordar el uso problemático de internet, destacando 

una falta de programas específicos y recursos. A 

nivel social, aproximadamente el 4-6% de los 

adolescentes a nivel mundial experimentan algún 

grado de uso problemático de internet (Geng et al., 

2023). En Perú, Gonzáles y Chávez (2021) resaltan 

que esta problemática conduce a una disminución 

inconsciente en el control del comportamiento, la 

libertad y la conciencia, además de la pérdida de 

interés por otras actividades vitales para los jóvenes.  

Una investigación realizada por Aziz et al. 

(2022) tuvo como objetivo identificar las 

interacciones típicas entre la adicción a Internet de 

los adolescentes y los factores del entorno familiar. 

Sin embargo, encontraron que, en diferentes 

entornos y contextos familiares, sean algunos más 

autoritarios o negligentes que otros, evidenciaron 

que los riesgos de la adicción nunca fueron mínimos. 

Por ello, de manera general llegaron a la conclusión 

de que es importante educar a los padres y a los 

adolescentes sobre los riesgos del uso problemático 

y compulsivo del internet. Asimismo, los padres 

también necesitan ser capacitados sobre el uso 

saludable de la tecnología. De similar manera, 

comentan que los profesionales deben producir 

diversas intervenciones que se ajusten a cada uno de 

los tipos de familia identificados.  

Desde la perspectiva de la psicología 

educativa, comprender la relación entre los estilos 

parentales y el uso problemático de internet en 

adolescentes es esencial, particularmente en un 

contexto donde la incidencia de la adicción a 

internet está en aumento. Los programas educativos 

destinados a padres de adolescentes deben, por lo 

tanto, centrarse en promover un enfoque educativo 

integral. Estos programas deberían perseguir dos 

objetivos primordiales: primero, educar a 

adolescentes y padres sobre las consecuencias del 

UPI, resaltando su influencia en el desempeño 

escolar y en el desarrollo personal del joven; 

segundo, proporcionar a los padres orientaciones 

prácticas sobre estilos de crianza efectivos que 

fomenten no solo un uso equilibrado del internet, 

sino también una relación familiar armónica y 

propicia para el aprendizaje (Niu et al., 2023). Este 

enfoque permite abordar indirectamente las 

preocupaciones asociadas con el bienestar general 

del adolescente, alineando la intervención con los 

objetivos educativos y de desarrollo integral, y 

asegurando que el entorno familiar apoye de manera 

efectiva el crecimiento académico y personal del 

joven (Ren & Zhu, 2022).  

De esta manera, la siguiente revisión 

aplicada tiene como objetivo describir la relación 

entre los estilos parentales y el uso problemático de 

internet en adolescentes. Asimismo, se tratará de 

identificar si existen variables moderadoras o 

mediadoras entre estas dos variables. Mediante un 

estudio de revisión se responderá a las siguientes 

preguntas: ¿Qué relación existe entre los estilos 

parentales y el uso problemático en adolescentes? 

¿Qué variables median o moderan esta relación? 
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 Material y Método 

 Criterios de inclusión 

En la presente revisión aplicada se seleccionaron los 

siguientes criterios de inclusión: a) estudios cuantitativos 

correlacionales, b) estudios que midan ambas variables con 

instrumentos y cuestionarios específicos, c) estudios que se 

aplicaron a población adolescente, entendida la 

adolescencia como la etapa entre los 12-20 años (Papalia, 

2017). d) estudios publicados dentro del rango de 2019 a 

2024, ya que es importante que la información sea 

actualizada para poder contrastar con el contexto actual, e) 

estudios publicados en bases de datos Scopus, Scielo, 

Pubmed y Ebsco donde estás pasan por un proceso de 

revisión por pares, f) estudios publicados en idioma inglés, 

ya que es el idioma con más artículos publicados.  

 

 Criterios de exclusión 

Por otro lado, la metodología de selección de artículos 

priorizó la evidencia empírica sólida, excluyendo 

documentos que, aunque valiosos en el ámbito científico, 

como las tesis o estudios cualitativos, no se alineaban con el 

enfoque cuantitativo deseado. Así, se centró en estudios 

cuantitativos publicados en las bases de datos reconocidas 

de Scopus, Scielo, Pubmed y Ebsco. Esta decisión 

estratégica buscaba consolidar una base de datos con 

estudios que ofrecieran resultados empíricos cuantitativos y 

replicables para la revisión aplicada propuesta.  

  

 Estrategia de búsqueda 

La búsqueda se realizó en enero de 2024, en las bases 

de datos electrónicas Scopus, Ebsco, Scielo y Pubmed, y se 

utilizaron las siguientes palabras clave: parenting styles, 

internet use, problematic, adolescents, cyber addiction, 

internet overuse y parental control. Dichas palabras fueron 

combinadas como sigue: parenting styles/problematic 

Internet use/adolescents; adolescents/parental 

control/problematic Internet use; Internet overuse/parenting 

styles/adolescents; cyber addiction/parenting 

styles/adolescents y adolescents/parental 

monitoring/Internet addiction. Para refinar la estrategia de 

búsqueda y garantizar resultados pertinentes, se utilizaron 

operadores booleanos como ‘’AND’’ y ‘’OR’’ para 

combinar términos clave relacionados con estilos parentales 

e internet, como (‘’parenting styles AND problematic 

Internet use AND adolescents’’); (‘’parenting styles’’ OR 

‘’estilos parentales’’) AND (‘’internet use’’ OR ‘’uso de 

internet’’ OR ‘’social media’’) AND (adolescents OR 

adolescentes). Finalmente, fueron revisadas las referencias 

de estudios empíricos ya identificados.  

El proceso de búsqueda sistemática siguiendo las 

indicaciones de la guía PRISMA (Urrutia & Bonfil, 2013) 

dio como resultado un total de 440 artículos, y tras eliminar 

duplicados y aplicar los criterios de inclusión y exclusión 

detallados previamente, se seleccionaron 10 artículos 

pertinentes para revisión en texto completo. Los artículos 

finales provinieron de revistas de psicología indexadas en 

Scopus y Pubmed, reflejando la rigurosidad y relevancia del 

campo (ver figura 1). En la Figura 1 se muestra el diagrama 

de flujo, el cual ilustra este proceso de selección, destacando 

la exclusión basada en título y resumen, la revisión de 

artículos completos y la selección final basada en la 

relevancia directa con los estilos parentales y el uso 

problemático de Internet en adolescentes. 
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Figura 5-1  

Diagrama de flujo 

 

 Resultados 

Los 10 artículos revisados abordan el estudio de los 

estilos parentales y su relación con el uso 

problemático de internet (UPI) en adolescentes, 

cumpliendo con el objetivo de esta revisión. Aparte 

de describir dicha relación, los trabajos 

seleccionados exploran asociaciones con otros 

constructos psicológicos y contextuales, aportando 

una visión amplia sobre el impacto de la crianza en 

la conducta digital de los jóvenes. De ellos, se 

destaca un interés particular en examinar cómo 

diferentes prácticas parentales influyen directa e 

indirectamente en el UPI, mientras que otros 

estudios amplían el análisis a factores como la 

autoestima, apoyo social, consciencia, entre otros.  

De esa manera, la información analizada se ha 

organizado en las siguientes tablas, tal y como se 

muestra a continuación: 
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Tabla 6.1  

Análisis de los estudios seleccionados 

Autor Año Título Idioma/País Modelo Teórico Participantes 

Zhang, Bai, 

Jiang, Yang y 

Zhou 

2019 Parenting Styles and 

Internet Addiction in 

Chinese Adolescents: 

Conscientiousness as a 

Mediator and Teacher 

Support as a Moderator. 

Inglés / China Modelo cognitivo 

conductual de 

adicciones a internet 

(Davis, 2001) 

 

Modelo ecológico 

de Bronfenbrenner 

(1977) 

1783  

Yaffe y 

Seroussi 

2019 Problematic Internet Use 

in Israeli-Arab 

Adolescent Males Do 

Parenting Styles Matter? 

Inglés / Israel Teoría clásica de 

Estilos parentales de 

Baumrind (1966) 

 

Término UPI de 

Moreno et al. (2011) 

180  

Karaer y 

Akdemir 

 

 

2019 Parenting Styles, 

Perceived Social 

Support, and Emotion 

Regulation in 

Adolescents with Internet 

Addiction  

 

 

Inglés / 

Turquía  

Teoría de estilos 

parentales 

(Lamborn et al. 

1991) 

 

Etiologic model of 

Internet Addiction 

(Young, 1998)  

 

176  

 

Setiawati, 

Hartanti, 

Husada, 

Irwanto, 

Aradani y 

Nazmuddin 

2021 Relationship between 

Paternal and Maternal 

Parenting Style with 

Internet Addiction Level 

of Adolescents 

Inglés / 

Indonesia 

Teoría clásica de 

Estilos parentales de 

Baumrind (1966) 

 

Etiologic model of 

Internet Addiction 

(Young, 1998)  

114  

Sarkany, 

Rafiee y 

Ostovar 

 

2021 The Association off 

Internet Addiction 

Disorder with Personality 

Type and Parenting Style 

among High School 

Students in Jahrom 

Southern Iran 

Inglés / Irán 

 

 

Teoría clásica de 

Estilos parentales de 

Baumrind (1966) 

 

Etiologic model of 

Internet Addiction 

(Young, 1998)  

400  

 

Gan, Li, Li, 

Yu, Jin, Zhu 

y Liu 

2021 Parenting Styles, 

Depressive Symptoms, 

and Problematic Online 

Game Use in 

Adolescents: A 

Developmental Cascades 

Model 

 

 

Inglés / China Developmental 

system theory 

(Griffiths, 1995) 

 

Modelo ecológico 

de Bronfenbrenner 

(1977) 

1100  
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Autor Año Título Idioma/País Modelo Teórico Participantes 

Li, Shi y Cai 2022 Smartphone addiction is 

more harmful to 

adolescents than Internet 

gaming disorder: 

Divergence in the impact 

of parenting styles 

Inglés / China Etiologic model of 

Internet Addiction 

(Young, 1998)  

 

The parental 

bonding structure 

model (Kazarian et 

al., 1987) 

3049  

Serna, 

García-

Perales y 

Martínez 

2023 Protective and Risk 

Parenting Styles for 

Internet and Online 

Gambling Addiction 

Inglés / 

España 

Teoría clásica de 

Estilos parentales de 

Baumrind (1966) 

con los aportes de 

Maccoby & Martin 

(1988) 

 

Teoría de adicciones 

tecnológicas de 

Griffiths (1995) y la 

clasificación de 

adicción a Internet 

en formas 

generalizadas y 

específicas de Davis 

(2001). 

512  

Siavashnasab

, Firouzi y 

Zadehbagher

i 

 

 

2023 Specific and Common 

Effects of Parenting 

Styles and Bullying on 

Internet Addiction 

 

 

Inglés / Irán 

 

 

Teoría clásica de 

Estilos parentales de 

Baumrind (1966) 

 

Theory of 

compensatory use of 

the internet 

(Karderfer-Winther, 

2014) 

357  

 

 

Alonso-

Vilar, Díaz-

Hurtado, 

Navarro-

Lázaro, 

Magallón-

Neri y 

Romero-

Triñanes 

2023 Parental Practices and 

Problematic Internet Use 

in a Clinical Sample of 

Adolescents 

 

 

Inglés / 

España 

Etiologic model of 

Internet Addiction 

(Young, 1998) 

 

Teoría clásica de 

Estilos parentales de 

Baumrind (1966) 

92  
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Tabla 6.2  

Análisis de la metodología de estudios seleccionados 

Autor Instrumentos de 

evaluación 

Confiabilidad y 

validez 

Diseño de 

estudio 

Hallazgos principales 

Zhang, Bai, 

Jiang, Yang y 

Zhou 

 

Cuestionario breve-

Egna Minnen av 

Barndoms Uppfostran-

Chinese (s-EMBU-c). 

 

Adicción a Internet: 

versión china del 

Cuestionario de 

Diagnóstico de 

Adicción a Internet de 

Young (YDQ). 

 

 

 

s-EMBU-c: α = 

0.79 para rechazo 

parental, α = 0.80 

para calor 

parental, y α = 

0.91 para 

sobreprotección.  

 

YDQ: α = 0.82 

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

Correlacional 

transversal 

 

Se encontró una relación 

indirecta entre estilos 

parentales y adicción a 

internet en adolescentes, 

mediada por la conciencia. 

El rechazo parental y la 

sobreprotección se 

asociaron negativamente a 

la adicción a internet (β = -

0.09, p < 0.01; β = -0.06, p 

< 0.05), mientras el calor 

parental mostró una 

asociación positiva (β = 

0.25, p < 0.01). 

Yaffe y 

Seroussi 

 

 

Parental Authority 

Questionnaire (PAG)  

 

Internet Addiction Test 

(Young, 1998)  

 

 

PAQ: α = .85, α = 

.91 y α = .92 para 

escalas 

permisivas, 

autoritarias y 

autoritativas, 

respectivamente.  

 

El IAT: α = .93 

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

Correlacional 

transversal 

 

 

Se encontró que el estilo 

parental autoritario es un 

predictor significativo de la 

adicción a internet, 

explicando el 24% de la 

varianza en los puntajes de 

adicción (r parcial = .56, p 

< .001).  

Karaer y 

Akdemir 

Estilos parentales: 

Parenting Styles Scale 

(PSS) 

 

 

Uso problemático de 

internet: Young’s 

Internet Addiction Test 

(IAT) 

IAT: α = .91  

 

PSS: varía entre  

α = .69 y .88 

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

Correlacional 

transversal 

Se encontró que los padres 

de adolescentes con 

adicción a internet suelen 

ser menos afectuosos y 

supervisores, reflejado en 

menores puntajes en la 

Escala de Disponibilidad 

Emocional de los Padres 

(LEAP-Madre: t = 2.45, p 

< .05; LEAP-Padre: t = 

2.66, p < .05) y en la 

supervisión y estricticidad 

(PSS-

Strictness/supervision: t = 

1.91, NS). 
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Autor Instrumentos de 

evaluación 

Confiabilidad y 

validez 

Diseño de 

estudio 

Hallazgos principales 

Setiawati, 

Hartanti, 

Husada, 

Irwanto, 

Aradani y 

Nazmuddin 

Para la adicción a 

Internet: Internet 

Addiction Test (IAT) de 

Young 

 

Para los estilos de 

crianza: Parental 

Authority 

Questionnaire (PAQ) de 

Buri  

IAT: α = .98 

 

PAQ: α > 0.7. 

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

Correlacional 

transversal 

Se encontró una 

correlación positiva 

significativa entre el estilo 

parental permisivo paterno 

y el nivel de adicción a 

internet (r = 0.23, p< 0.01) 

y entre el estilo autoritario 

paterno y la adicción a 

internet (r = 0.18, p< 0.05).  

Sarkany, 

Rafiee y 

Ostovar 

Baumrind Parenting 

Styles Questionnaire 

(BPSQ) 

 

Young’s Internet 

Addiction Test (YIAT) 

BPSQ: α = .77 

(autoritativo), α = 

.75 (autoritario), α 

= .79 (permisivo) 

 

YIAT: α = .88. 

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

 

Correlacional 

transversal 

 

 

Se encontró que los 

adolescentes cuyos padres 

tienen un estilo de crianza 

permisivo presentan un 

mayor riesgo de desarrollar 

trastorno de adicción a 

internet (IAD), con odds 

ratios significativos tanto 

para padres (OR: 13.39, CI: 

534-23.56, p < 0.001) 

como para madres (OR: 

13.64, CI: 7.89-24.99, p < 

0.001). 

Gan, Li, Li, 

Yu, Jin, Zhu y 

Liu 

Egma Minnen av 

Bardndosnauppforstran 

Questionnaire (S-

EMBU-C) 

 

 

Chinese version of 

problematic online 

game use questionnaire 

compiled by Gentile et 

al. 

S-EMBU-C: α 

= .85, α = .84 y α 

= .86. 

 

  

 

Chinese version of 

problematic online 

game use 

questionnaire: α 

= .81, α = .81 y α 

= .85. 

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

 

Correlacional 

longitudinal 

 

 

Se encontró que el control 

parental predice 

significativamente la 

adicción a los juegos en 

línea a través de síntomas 

depresivos, y viceversa, 

con efectos indirectos 

significativos. 

Específicamente, el control 

parental en T1 predice 

positivamente la adicción a 

los juegos en línea en T3 a 

través de síntomas 

depresivos en T2 (β = 

0.083, p < 0.001). 
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Autor Instrumentos de 

evaluación 

Confiabilidad y 

validez 

Diseño de 

estudio 

Hallazgos principales 

Li, Shi y Cai IGD: Escala de 

Trastorno por Juego en 

Internet (IGD) 

 

Para evaluar los estilos 

de crianza: Instrumento 

de Vinculación Parental 

(PBI) 

Escala IGD:  

α = .861 

 

PBI: cuidado de la 

madre α = 0.798, 

fomento de la 

autonomía por la 

madre α = 0.875, 

sobreprotección de 

la madre α = 0.836, 

cuidado del padre α 

= 0.789, fomento de 

la autonomía por el 

padre α = 0.884, 

sobreprotección del 

padre α = 0.883. 

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

Correlacional 

transversal 

Se encontró que los estilos 

parentales cuidadosos 

actúan como factores 

protectores contra la 

adicción a juegos en 

internet (IGD), β = -0.116 

y -0.045 para 

comportamientos de 

adicción y síntomas de 

adicción respectivamente. 

En contraste, la 

sobreprotección se asocia 

positivamente con la 

adicción (β = 0.263, p < 

0.001 para 

comportamientos y β = 

0.086, p < 0.001 para 

síntomas), indicando un 

riesgo incrementado. 

Serna, García-

Perales y 

Martínez 

“Parental acceptance-

rejection questionnaire 

(PARQ) de Rhomer 

(2005) y Parental 

Control Scale de 

Rhomer (2003). 

 

The Internet Addiction 

Test (IAT) was 

desarrollado por Young 

(1998) 

 

 

PARQ: α = .95  

y α = 0.84. 

 

 

IAT: anticipación (α 

= .76), deseo  

(α = .92) y alivio  

(α = .89).  

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

Correlacional 

transversal 

 

 

Se encontraron que el 

estilo autoritario aumenta 

los riesgos del UPI (p < 

.001) para control, 

necesidad emocional y 

dependencia, mientras 

que los estilos indulgente 

y autoritativo actúan 

como factores 

protectores. 

Siavashnasab, 

Firouzi y 

Zadehbagheri 

Estilos parentales: 

Parental Authority 

Questionnaire (PAQ)  

 

 

Adicción a internet: 

Internet Addiction Test 

(IAT) 

IAT: α = .92; Valid. 

de contenido por 

expertos en Univ. 

Yasouj confirmada; 

Valid. de constructo 

y fiab. test-retest, 

ambas 

significativas. 

 

PSDQ: estilos 

permisivo, 

autoritario y 

autoritativo fueron α 

= .79, α = .82 y α = 

.83, respectivamente 

y α = .76 para el 

cuestionario 

completo 

Correlacional 

transversal   

Se encontró que el estilo 

parental y el acoso 

explican una varianza 

significativa en la 

adicción a internet (α = 35 

y α = 45) y para el efecto 

común de ambos factores 

fue α = 38, con un R2 de 

0.25 para el efecto común 

sobre la adicción a 

internet. 
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Autor Instrumentos de 

evaluación 

Confiabilidad y 

validez 

Diseño de 

estudio 

Hallazgos principales 

Alonso-Vilar, 

Díaz-Hurtado, 

Navarro-

Lázaro, 

Magallón-Neri 

y Romero-

Triñanes 

Prácticas parentales: 

Alabama Parenting 

Questionnaire (APQ) en 

su versión en español 

 

UPI: Test de Adicción a 

Internet (IAT) 

APQ: α = .86 

 

IAT: α = .90 

 

No se reportan 

evidencias de 

validez 

Correlaciona

l, transversal 

Se encontró que las 

disciplinas inconsistentes 

(r = .43, p < .001) y el 

castigo corporal (r = .27, p 

< .01) se relacionan 

significativamente con 

mayores niveles de UPI. 

Zhang et al. (2019) evaluaron a 1783 

estudiantes entre 11 y 18 años.  El estudio analizó la 

relación entre los estilos parentales y la adicción a 

internet en adolescentes chinos, encontrando que la 

consciencia mediaba está relación y el apoyo del 

profesor la moderaba. Específicamente, el rechazo 

parental estaba positivamente asociado con la 

adicción a internet en adolescentes con alto apoyo 

de profesores. Estos hallazgos sugieren la 

importancia de estrategias preventivas e 

intervenciones que involucren tanto a padres como a 

educadores.  

Yaffe y Seroussi (2019) evaluaron a 180 

adolescentes varones israelíes entre los 12 y 16 años. 

La investigación señala específicamente al estilo 

autoritario como factor crítico. Este estilo se 

distingue por su capacidad para predecir 

significativamente el uso problemático de internet, 

contribuyendo a una parte sustancial de la 

variabilidad observada en los comportamientos de 

adicción entre los jóvenes. Al contrastar las 

percepciones de los adolescentes sobre la autoridad 

parental con otros estilos más indulgentes o 

equilibrados, el estudio subraya una correlación 

directa entre una crianza estricta y restrictiva y 

mayores niveles de adicción a internet.   

Karaer y Akdemir (2019) realizaron un 

estudio a 176 adolescentes de 12 a 17 años en una 

escuela en Turquía. El objetivo fue investigar las 

asociaciones entre los estilos parentales, el apoyo 

social percibido, la regulación de las emociones y 

los trastornos psiquiátricos que los acompañan 

observados en adolescentes que han sido 

diagnosticados con adicción a Internet (IA). Esta 

investigación se centró en los efectos de los estilos 

parentales en adolescentes con adicción a internet, 

demostrando que aquellos con padres negligentes o 

menos involucrados mostraban mayores niveles de 

adicción. Asimismo, se evidenció que el apoyo 

emocional y la supervisión adecuada son cruciales 

en la prevención y manejo de la adicción a internet. 

En el estudio realizado por Setiawati et al. 

(2021), se evaluó a 114 estudiantes de una escuela 

secundaria en Surabaya, Indonesia, con edades de 12 

a 15 años. El objetivo del estudio fue analizar la 

relación entre el estilo de crianza paterno y materno 

y el nivel de adicción a Internet de los adolescentes 

en una de las escuelas secundarias de Surabaya, 

Indonesia. La investigación reveló una asociación 

significativa entre los estilos parentales permisivos 

y autoritarios del padre con el nivel de adicción a 

internet en adolescentes, destacando especialmente 

el impacto del estilo permisivo paterno como el 

predictor más fuerte de la adicción.  

Sarkany et al. (2021), realizaron una 

investigación de 400 estudiantes de secundaria (50% 

masculinos) con una edad media de 15.5 años de una 

escuela de la ciudad de Jahrom, al sur de Irán. El 

estudio fue de tipo transversal en donde se utilizó la 

regresión logística para medir la razón de 

probabilidades sobre la información demográfica 

que se pidió a cada participante (cuestionarios 

estándar sobre la adicción a internet, estilos 

parentales y rasgos de personalidad). El estudio tuvo 

como objetivo investigar la asociación de la adicción 

a internet con la personalidad, tipos y estilos de 

crianza entre una muestra de estudiantes de 

secundaria iraníes. Los resultados mostraron que los 

estilos de crianza permisivos de padres y madres se 

asociaron con un mayor riesgo de IAD. Además, se 

concluyó que los estilos de crianza están asociados 

con un mayor riesgo de desarrollar IAD en 

adolescentes, lo cual es importante tener en cuenta 

para responder a través del desarrollo de programas 

adecuados de prevención y control del problema a 

nivel nacional. 

Gan et al. (2021) investigaron cómo los 

estilos de crianza afectan los síntomas depresivos y 

el uso problemático en línea (POGU) en 

adolescentes, empleando el modelo de cascada del 

desarrollo. Este modelo ilustra que los problemas en 

un aspecto, como un estilo de crianza inadecuado, 

pueden incrementar los riesgos de síntomas 

depresivos, que, a su vez, pueden intensificar la 

probabilidad de POGU. El estudio, que incluyó a 

1041 estudiantes de secundaria en China, destaca 

este ‘’efecto en cascada’’ donde las dificultades en 

un área tienen repercusiones progresivas en otras, 

sugiriendo una secuencia interconectada de 

influencias negativas desde la crianza hasta los 

comportamientos en línea. 

Li et al. (2022) realizaron una investigación 

con una muestra de 3049 estudiantes que oscilan 

entre 11 y 19 años, con edad media de 15.68 años en 

una escuela en China. El estudio investigó el 

impacto de los estilos parentales en la adicción al 
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smartphone (SPA) y el trastorno por juego de 

internet (IGD) en adolescentes, revelando que un 

alto cuidado parental y bajos niveles de 

sobreprotección benefician la la salud mental de los 

adolescentes con SPA e IGD. Sin embargo, se 

descubrió que, pese a presentar un estilo parental 

positivo, los adolescentes con SPA mostraban 

problemas de salud mental más graves en 

comparación con aquellos que solo presentaban 

IGD. Además, se sugirió que el fomento de la 

autonomía por parte de los padres podría ser 

protector contra el IGD pero podría reforzar 

indirectamente el SPA al reducir las habilidades de 

utilización de soporte y autocontrol. 

El estudio realizado por Serna et al. (2023) 

en España, en el que participaron 512 adolescentes, 

analizó la relación entre los estilos parentales y las 

adicciones tecnológicas en adolescentes, 

identificando que el estilo parental autoritario, 

caracterizado por prácticas estrictas e impositivas, 

actúa como un factor de riesgo tanto para la adicción 

a internet como para la adicción al juego en línea. 

Por el contrario, los estilos parentales autoritativo e 

indulgente, que implican involucramiento y 

aceptación, funcionan como factores protectores 

contra estas adicciones, independientemente del 

sexo y la edad del adolescente.  

Siavashnasab et al. (2023) evaluaron a 357 

estudiantes mujeres de nivel secundario. El objetivo 

del estudio fue analizar los patrones específicos y 

comunes de los estilos parentales y del bullying en 

adolescentes mujeres con adicción a internet. Los 

resultados indican que los estilos parentales podrían 

exacerbar la adicción a Internet, lo que sugiere una 

relación positiva entre los estilos de crianza 

autoritario y permisivo y la adicción a internet. En 

conclusión, se plantea que un estilo de crianza 

inapropiado puede exacerbar la adicción a internet 

en los adolescentes.  

Por último, Alonso-Vilar et al. (2023) 

evaluaron a 92 adolescentes de entre 13 y 17 años. 

Este estudio se enfoca en las prácticas parentales y 

su relación con el uso problemático de Internet 

(UPI) en adolescentes, destacando que disciplinas 

inconsistentes y baja implicación parental predicen 

el UPI. Se observa una concordancia moderada-baja 

entre las percepciones de padre e hijos sobre estas 

prácticas y el UPI, subrayando la complejidad de las 

dinámicas familiares en el contexto de la salud 

mental juvenil.

 Discusión 

El uso problemático de internet (UPI) es una variable que 

cada vez tiene más relevancia debido al incremento de 

usuarios (Petrosyan, 2023) y las consecuencias negativas 

que tiene a nivel emocional (Hidalgo-Fuentes, 2022), sobre 

todo en adolescentes (Kemp, 2023). Por otro lado, los 

estilos parentales son un constructo teorizado desde hace 

muchas décadas (Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 

1983), en el cuál se identifican estilos positivos y negativos 

que influyen en el desarrollo integral del ser humano, 

principalmente en las primeras etapas (Lei et al., 2020). Sin 

embargo, poco se sabe sobre la influencia de los estilos 

parentales en la toma de decisiones y comportamientos 

relacionados al UPI en los adolescentes (Dogan et al., 

2015), así como también se evidencian inconsistencias de 

investigaciones que estudian esta relación (Lai et al., 2014; 

Lee et al., 2019; Li et al., 2019; Niu et al., 2023; Shek et al., 

2018; Song et al., 2014; Zhang et al., 2019). Por lo tanto, 

hay un interés en estudiar la relación entre los estilos 

parentales y el UPI en adolescentes.  

Se llevó a cabo la presente revisión aplicada con 

la finalidad de indagar sobre los hallazgos más recientes 

acerca de la relación de los estilos parentales y el uso 

problemático de internet en adolescentes. El primer objetivo 

de la revisión aplicada fue describir la relación entre los 

estilos parentales y el uso problemático de internet en 

adolescentes. El segundo objetivo fue identificar si existen 

variables moderadoras o mediadoras entre estas dos 

variables.  

Se ha realizado el análisis de diez estudios 

empíricos con muestras independientes para identificar la 

relación entre los estilos parentales y el UPI en adolescentes. 

Esta revisión aplicada revela una correlación significativa 

entre las prácticas de crianza y la tendencia de los 

adolescentes a desarrollar comportamientos de uso 

problemático de internet. Los hallazgos de estos estudios 

subrayan la importancia de los métodos de crianza, 

demostrando que distintas estrategias parentales pueden 

tener impactos variados en la vulnerabilidad de los 

adolescentes al UPI.  

En relación a los estilos parentales, Serna García-

Perales y Martinez (2023), Yaffe y Seroussi (2019), 

Setiawati et al. (2021), Siavashnasab et al. (2023), Sarkany 

et al. (2021), resaltan la profunda influencia que tienen los 

estilos parentales en el UPI entre adolescentes. La 

correlación positiva entre estilos parentales negativos 

(autoritarios y permisivos) con el UPI sugiere que estas 

formas de crianza, caracterizadas por la falta de equilibrio 

entre exigencia y responsividad, pueden fomentar un 

refugio o una evasión en el internet, llevando a un uso 

inadecuado del mismo. Por otro lado, estilos más 

equilibrados como el autoritativo, que combina alta 

exigencia con alta responsividad, y el indulgente, que 

destaca por su alta responsividad con baja exigencia, 

promueven habilidades de autorregulación y una mejor 

gestión del tiempo en línea, resultando en un uso más 

saludable de internet. Estos hallazgos son cruciales, pues 

subrayan la importancia de adoptar estilos parentales que 

fomenten el desarrollo de habilidades críticas en los 

adolescentes para navegar el mundo digital de manera 

responsable, resaltando la necesidad de educar a los padres 

sobre el impacto de los estilos de crianza en el 

comportamiento digital de sus hijos. 
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Respecto a las prácticas parentales, el rechazo y 

sobreprotección (Zhang, et al., 2019); las prácticas 

inadecuadas respecto a aceptación/implicación, 

supervisión/monitoreo y disponibilidad emocional (Karaer 

y Akdemir, 2019); la disciplina inconsistente, el castigo 

corporal y la poca implicación parental, tienen una relación 

positiva con el UPI en adolescentes (Alonso-Vilar et al., 

2023).  Estas prácticas, al no satisfacer las necesidades 

emocionales y conductuales de los adolescentes, pueden 

llevarlos a buscar refugio o escape en el internet. 

Contrariamente, las prácticas que fomentan la autonomía 

actúan como factores protectores (Li et al., 2022), ya que 

promueven la independencia y la capacidad de tomar 

decisiones saludables en línea. Este contraste enfatiza la 

necesidad de adoptar enfoques de crianza que equilibren el 

apoyo y la autonomía, contribuyendo a minimizar los 

riesgos asociados con el uso excesivo de internet. 

Para brindar una explicación de lo evidenciado en 

los resultados de las investigaciones respecto a la relación 

negativa entre los estilos parentales negativos y el UPI en 

adolescentes, la teoría de la autodeterminación explica que 

esta relación surge de manera compensatoria. Al no ser 

satisfechas las necesidades psicológicas básicas de los 

adolescentes, tienden a buscar el UPI de manera 

compensatoria para satisfacer sus necesidades de manera 

disfuncional (Li et al., 2016). Asimismo, la teoría cognitivo 

conductual, plantea que el ambiente familiar adverso, en 

este caso las prácticas y estilos parentales negativos, pueden 

desarrollar patrones desadaptativos de conducta, afectando 

la autorregulación. De esta manera se evidenciaría un poco 

control autónomo y un riesgo de UPI en estos adolescentes 

(Li et al.,  2019), lo cual también explicaría la relación entre 

las dos variables mencionadas. 

Una contribución significativa de esta revisión es 

el énfasis en la identificación de variables moderadoras y 

mediadoras en la relación entre los estilos parentales y el 

UPI. Zhang et al (2019) encontraron que la conciencia 

(entendida como la capacidad de los educadores para 

identificar y actuar frente a las necesidades emocionales y 

conductuales de los estudiantes) y el apoyo de los maestros 

(que implica la orientación y el respaldo activo en el entorno 

escolar) moderan esta relación, sugiriendo la importancia de 

considerar no solo el entorno familiar, sino también el 

escolar, en las intervenciones dirigidas a reducir el UPI en 

adolescentes. Gan et al. (2021) apoyan esta visión al 

identificar los síntomas depresivos en adolescentes como 

una variable mediadora significativa, subrayando que estos 

estados emocionales pueden ser tanto una consecuencia de 

un estilo parental problemático como un precursor del UPI, 

lo que evidencia la complejidad de las influencias en el UPI 

y la necesidad de un enfoque integrado que incluya 

colaboración entre padres y educadores para una efectiva 

prevención y manejo. 

Por otro lado, la relación entre los estilos 

parentales y el uso problemático de internet (UPI) en 

adolescentes ha sido objeto de estudio en diversas 

investigaciones, revelando una compleja interacción de 

factores que influyen en esta dinámica. Los estudios 

revisados muestran discrepancias significativas en los 

hallazgos, lo que sugiere la influencia de diferencias 

metodológicas (Karaer & Akdemir, 2019; Yaffe & 

Seroussi, 2019; Zhang et al., 2019). Esta variabilidad resalta 

la importancia de contextualizar los resultados y adaptar las 

estrategias de intervención a las características específicas 

de cada población.  

En este marco, las definiciones operacionales de 

UPI varían considerablemente entre los estudios (Gan et al., 

2021; Li et al., 2022; Serna et al., 2023), complicando las 

comparaciones directas y subrayando la necesidad de 

unificar criterios y desarrollar herramientas de evaluación 

que sean culturalmente sensibles. Asimismo, los contextos 

culturales de las muestras estudiadas juegan un papel 

crucial, ya que las normas culturales sobre la crianza y el 

uso de la tecnología pueden influir tanto en la práctica 

parental como en la interpretación del comportamiento 

online de los adolescentes (Sarkany et al., 2021; Setiawati 

et al., 2021).  

La investigación futura debe abordar estas 

discrepancias metodológicas y culturales 

identificadas, enfocándose en la realización de 

estudios longitudinales y transculturales que 

abarquen una amplia gama de contextos y 

poblaciones. Esta aproximación permitirá no solo 

captar la evolución del UPI y los estilos parentales a 

lo largo del tiempo sino también comprender cómo 

las diferencias culturales afectan estas dinámicas. Es 

esencial incorporar métodos cualitativos que 

profundicen en las percepciones y experiencias de 

los adolescentes y sus familias, complementando los 

hallazgos cuantitativos para un análisis más rico y 

detallado. A través de esta estrategia, se podrán 

desarrollar intervenciones y políticas que respondan 

de manera efectiva a las necesidades específicas de 

cada comunidad, considerando sus particularidades 

culturales y sociales. De este modo, contribuiremos 

a un entendimiento más profundo y aplicado de 

cómo los estilos parentales influyen en el UPI, 

facilitando la creación de estrategias preventivas y 

correctivas más adaptadas y eficaces.  

Los estudios analizados comparten 

limitaciones significativas que destacan desafíos 

metodológicos y de generalización. Predominante, 

la dependencia de autoinformes introduce sesgos de 

deseabilidad social y medición, limitando la 

fiabilidad de los datos. La naturaleza correlacional y 

transversal de estos estudios restringe la inferencia 

de relaciones causales, mientras que el uso de 

muestras de conveniencia, a menudo pequeñas y 

específicas, como adolescentes derivados o 

estudiantes de secundaria chinos, compromete la 

generalización de los hallazgos a poblaciones más 

amplias. La ausencia de datos sociodemográficos de 

los padres y la evaluación de la psicopatología 

parental omiten factores potencialmente influyentes. 

Además, la falta de distinción entre los efectos de la 

crianza materna y paterna limitan la exploración de 

dinámicas familiares complejas y sus efectos 
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diferenciados. La realización de estos estudios 

durante o en el contexto posterior a la pandemia de 

COVID-19 sugiere que el cambio en los patrones de 

uso de internet podría haber afectado los resultados, 

indicando la necesidad de considerar estas variables 

en investigaciones futuras. Se recomienda emplear 

diseños longitudinales, ampliar las muestras y 

diversificar los métodos de recolección de datos para 

superar estas limitaciones y obtener insights más 

precisos y generalizables sobre la adicción a internet 

y estilos parentales en adolescentes.  

Los hallazgos presentados sobre la relación entre 

los estilos parentales y el uso problemático de internet en 

adolescentes subrayan la necesidad de enfoques integrados 

en psicología educativa. Estos resultados pueden informar 

el diseño de programas de intervención dirigidos a padres y 

educadores, enfocándose en promover estilos de crianza 

que mitiguen el riesgo de adicción a internet. Además, 

sugieren la importancia de desarrollar instrumentos de 

evaluación específicos para detectar tempranamente el uso 

problemático de internet, permitiendo intervenciones 

oportunas. La creación de materiales educativos basados en 

evidencia, junto con la revisión de políticas institucionales 

para incorporar prácticas de uso seguro de internet, podría 

ser clave. Este enfoque multidimensional promueve un 

ambiente educativo que apoya el bienestar digital de los 

adolescentes, equipando al profesional de la psicología 

educativa con estrategias efectivas para enfrentar este 

desafío contemporáneo. Asimismo, este conocimiento es 

esencial para guiar futuras líneas de investigación, 

explorando en profundidad las variables mediadoras y 

moderadoras como la autoestima, el bienestar psicológico, 

la habilidad para la resolución de conflictos y la gestión del 

tiempo libre. Así como, incluir el género del adolescente, la 

edad, contexto cultural y la disponibilidad de redes de 

apoyo social, tanto en el entorno familiar como escolar. 

Estas variables permitirán una comprensión más detallada 

de cómo y en qué circunstancias los estilos parentales 

influyen en el uso problemático de internet.

 Conclusiones 

Esta revisión aplicada profundiza en la compleja 

interacción entre los estilos parentales y el uso 

problemático de internet (UPI) en adolescentes, 

destacando la relevancia de variables mediadoras, 

moderadoras y contextuales en dicha relación. Los 

puntos clave, desarrollados en relación con los 

objetivos específicos del estudio, son los siguientes: 

● Respecto a la relación entre estilos 

parentales y UPI en adolescentes, se 

evidencia una correlación positiva entre 

estilos parentales negativos (autoritario y 

permisivo) y el incremento en el UPI, 

sugiriendo que estos enfoques de crianza 

pueden contribuir en el desarrollo de 

comportamientos problemáticos en línea.  

● Por contraste, los estilos parentales 

positivos (autoritativo e indulgente) están 

inversamente relacionados con el UPI, 

indicando que promueven un uso más 

saludable de internet. 

● En lo referente a las variables moderadoras 

y mediadoras; la revisión aplicada señala a 

la conciencia y el apoyo de los maestros 

como variables cruciales que pueden 

mediar y moderar la relación entre los 

estilos parentales y el UPI, destacando la 

importancia de considerar tanto el entorno 

familiar como el escolar en las 

intervenciones. Además, los síntomas 

depresivos en adolescentes se identifican 

como una variable mediadora significativa, 

subrayando la interrelación entre el estilo 

parental, el bienestar emocional del 

adolescente y el UPI.
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