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Resumen: La gestión inadecuada de los desechos médicos representa uno de los desafíos ambientales 

actuales que enfrenta el planeta, siendo un importante contribuyente a la aparición de residuos en cuerpos 

de agua, erosión del suelo y contaminación del aire por gases contaminantes. En Perú, aunque la gestión de 

desechos médicos está ganando cada vez más importancia e interés como un problema de gestión de la 

salud, la información sobre estrategias de medición del impacto ambiental llevadas a cabo en el país sigue 

siendo muy limitada. Por lo tanto, este trabajo tiene como objetivo destacar las limitaciones actuales del 

sistema de gestión de desechos médicos en Perú, identificar y seleccionar alternativas de gestión ambiental, 

y promover futuras investigaciones. A través de un diseño metodológico cualitativo de tipo 

investigación/acción, se utiliza la Matriz de Leopold para evaluar el impacto ambiental generado en un 

hospital del país, junto con una revisión de literatura sobre los desafíos ambientales actuales para proponer 

estrategias para mitigar los efectos ambientales actuales resultantes de estos impactos. En consecuencia, se 

presentan tecnologías alternativas que deben identificarse como soluciones potenciales y adaptarse a los 

diversos regímenes y/o limitaciones del país. 

Palabras Clave: Desechos sólidos, Impacto ambiental, Normas ambientales, Centros de salud, Impacto de 

desechos médicos, Tecnologías alternativas. 

 
Abstract: The inadequate management of medical waste represents one of the current environmental 

challenges facing the planet, being a major contributor to the emergence of waste in water bodies, soil 

erosion, and air pollution from contaminating gasses. In Peru, although medical waste management is 

gaining increasing importance and interest as a health management issue, information on environmental 

impact measurement strategies conducted in the country remains very limited. Therefore, this work aims 

to highlight the current constraints of the medical waste management system in Peru, identify and select 

environmental management alternatives, and promote future research. Through a qualitative 

methodological design of research/action type, the Leopold Matrix is utilized to assess the environmental 

impact generated in a hospital in the country, alongside a literature review concerning current 

environmental challenges to propose strategies for mitigating the current environmental effects resulting 

from these impacts. Consequently, alternative technologies are presented, which should be identified as 

potential solutions and adapted to the various regimes and/or limitations of the country. 

 

Keywords: Solid Waste, Environmental Impact, Environmental Standards, Health Centers, Medical Waste Impact, 

Alternative Technologies. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La gestión inadecuada de los desechos médicos en el Perú presenta desafíos ambientales apremiantes, 

contribuyendo a la contaminación del agua, suelo y aire debido a prácticas inapropiadas de eliminación. 

A pesar del creciente reconocimiento de este problema dentro de la gestión de la salud, sigue existiendo 

una falta crítica de evaluaciones integrales del impacto ambiental y de información sobre los efectos de 

las actividades hospitalarias en el medio ambiente, especialmente en Lima. Esta deficiencia obstaculiza 

el desarrollo de planes de acción ambiental efectivos y estrategias sostenibles de gestión de desechos. 

Además, las limitaciones de recursos y el rápido aumento de los desechos médicos posterior a la pandemia 

de COVID-19 exacerban la urgencia de adoptar tecnologías adecuadas y enfoques alternativos. Por lo 

tanto, esta investigación tiene como objetivo identificar y abordar las limitaciones actuales del sistema de 

gestión de desechos médicos en el Perú, explorar estrategias alternativas de gestión ambiental y promover 

futuras investigaciones para mejorar la sostenibilidad y alinear las prácticas con los estándares 

internacionales. 

OBJETIVOS 

El objetivo principal de esta investigación es señalar las limitaciones actuales del sistema de gestión de 

desechos médicos en Perú, identificar y seleccionar alternativas de gestión ambiental, y fomentar futuras 

investigaciones. 

JUSTIFICACIÓN 
Actualmente, la falta de conocimiento sobre los principales impactos ambientales causados por los 
desechos hospitalarios y su manejo inadecuado genera contaminantes que son dañinos para el medio 
ambiente y aumentan la gravedad de sus consecuencias con el tiempo (Akkajit et al., 2020). Los países en 
desarrollo enfrentan restricciones y escasez de recursos, lo que hace imposible y/o interrumpe la gestión 
eficaz y eficiente de los desechos biomédicos (Shammi et al., 2022). Tras la emergencia de la COVID-19, 
el aumento en el uso y eliminación rápida de desechos hospitalarios ha generado la necesidad de 
encontrar la manera óptima de aprovechar las tecnologías para su eliminación y tratamiento, conocidas 
por tener periodos largos de descomposición (Ye et al., 2022). Según la Organización Mundial de la 
Salud (2022), 3 de cada 10 instalaciones de salud carecen de un sistema adecuado para la segregación de 
desechos médicos. En Perú, en la ciudad de Lima, los principales hospitales públicos y privados del país 
no tienen información sobre los efectos e impactos de las actividades hospitalarias en el medio ambiente 
(Bambarén & Alatrista, 2014). Este problema limita la capacidad de las autoridades e instituciones 
encargadas de llevar a cabo o planificar la gestión correspondiente, impidiendo la elaboración de planes 
de acción ambiental. Como resultado, el país se expone a consecuencias irreversibles en términos de 
calidad de vida y salud ambiental. 
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DISEÑO METODOLÓGICO 

Tipo: Investigación/Acción 

La presente investigación fue de tipo investigación/acción, debido a que busca aportar información sobre 

una problemática ambiental actual en el país con el fin de contribuir en la mejora de la toma de decisiones 

y gestión de residuos médicos; de tal manera que, esto conlleve a una reducción en el impacto ambiental 

generado por centros médicos en el país.  

Enfoque: Cualitativo 

El enfoque es cualitativo debido a que se busca resumir información para contribuir a la toma de 

decisiones a corto y largo plazo en torno a la gestión y disposición de desechos médicos, y comprender el 

fenómeno de la contaminación ambiental explorando perspectivas subjetivas y contextos similares 

relacionados al tema. 

Alcance: Descriptivo 

El alcance es descriptivo porque el objetivo es realizar una medición actual del impacto ambiental frente 

a una determinada gestión de residuos infecciosos. 

 



 

 

Técnicas e instrumentos: 

• PRISMA 

• Matriz de Leopold 

• VOS Viewer 

Etapas del desarrollo de la investigación: 

La figura 1 representa la primera parte del proceso de desarrollo de la investigación. Debido a que 

primordialmente se recolectó información de varios artículos, se definió que la metodología de 

investigación tenga un enfoque cualitativo con análisis estructurado sobre la gestión de desechos médicos. 

Se utilizó el repositorio SCOPUS, el cual proporcionó una base de datos para artículos en inglés desde 

2017 hasta 2023 con palabras clave específicas. De los 1400 artículos iniciales, se seleccionaron 34 para 

un análisis detallado. Durante este periodo, el método PRISMA sirvió de apoyo para refinar la selección 

y filtrado de artículos.  

Asimismo, en paralelo se aplicó el método Leopold para cuantificar los impactos ambientales de la gestión 

de desechos médicos y lograr mayor comprensión respecto a la data recolectada de los artículos. 
 

 

Figura 1 Complete investigation Flow Chart 
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