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RESUMEN

La investigacion presenta un enfoque innovador para el disefio de paisajes
educativos a través de la terapia ecuestre en La Molina. El estudio se centra en la
creacion de espacios inclusivos e innovadores para personas con capacidades
diversas y aquellas que se encuentran en rehabilitacion fisica. A través de la
integracion del disefio del paisaje, las experiencias sensoriales y la terapia
educativa, esta investigacion pretende contribuir al campo de la arquitectura y el
urbanismo proponiendo un enfoque integral para crear entornos que fomenten el
bienestar y el aprendizaje.

La metodologia comprende cuatro fases: exploracion tedrica, encuestas y recogida
de datos, desarrollo del disefio paramétrico y aplicacion. Inicialmente, el estudio
profundiza en los conceptos de paisajes educativos, terapia ecuestre y disefio
sensorial, estableciendo un marco tedrico para las fases posteriores. En segundo
lugar, las encuestas y la recopilacion de datos permiten conocer la opinion de las
partes interesadas, los expertos y los usuarios potenciales para fundamentar el
proceso de disefo y garantizar que el parque satisfaga las diversas necesidades de
su publico objetivo. En la tercera fase se desarrolla el disefio paramétrico y se
utilizan herramientas avanzadas como Rhinoceros 3D, Grasshopper y Ecotect para
crear un disefio dinamico y receptivo que se adapte a las necesidades de los
usuarios, la topografia y las condiciones ambientales. En la cuarta fase, el disefio
paramétrico se aplica en la generacion de la topografia operativa para el proyecto
de paisaje educativo y consigue una mayor flexibilidad y adaptabilidad del disefio
a las necesidades especificas del entorno y los usuarios. Esta metodologia permite
la creacion de un paisaje terapéutico Unico y personalizado que favorece el
bienestar y la interaccion de las personas con el entorno natural y construido.

Los resultados sugieren que el paisaje puede convertirse en una herramienta de
aprendizaje si las intervenciones paisajisticas consideran la integracion social, el
compromiso comunitario y la calidad de vida general de individuos con
necesidades especiales y aquellos en rehabilitacion fisica. Este enfoque se alinea
con la nocion de que el paisaje es un constructo social, enfatizando que se forma no
solo por sus atributos fisicos sino también por los valores, significados y practicas
que las sociedades humanas le atribuyen.

Palabras clave: Disefio paisajistico; terapia educativa; equinoterapia; modelado
paramétrico; experiencias sensoriales

Areas tematicas: Arquitectura / Paisajismo



ABSTRACT

The research presents a novel approach to the design of educational landscapes
through equestrian therapy in La Molina. The study focuses on creating inclusive
and innovative spaces for individuals with diverse abilities and those undergoing
physical rehabilitation. By integrating landscape design, sensory experiences, and
educational therapy, this research seeks to contribute to the field of architecture and
urban planning by proposing a holistic approach to creating environments that
foster wellness and learning.

The methodology comprises four phases: theoretical exploration, surveys and data
collection, parametric design development, and implementation. Initially, the study
delves into the concepts of educational landscapes, equestrian therapy, and sensory
design, establishing a theoretical framework for subsequent phases. Second,
surveys and data collection entail obtaining insight from stakeholders, experts, and
potential users to inform the design process and ensure that the park meets the
diverse needs of its target audience. The third phase involves parametric design
development and uses advanced tools such as Rhinoceros 3D, Grasshopper, and
Ecotect to create a dynamic and responsive design that adapts to user needs,
topography, and environmental conditions. In the fourth phase, parametric design
is applied to generate the operational topography for the educational landscape
project and achieves greater flexibility and adaptability of the design to the specific
needs of the environment and users. This methodology allows the creation of a
unique and personalized therapeutic landscape that favors the well-being and
interaction of people with the natural and built environment.

The results suggest that the landscape can become a learning tool if landscape
interventions consider social integration, community engagement, and the overall
quality of life for individuals with special needs and those undergoing physical
rehabilitation. This approach aligns with the notion that the landscape is a social
construct, emphasizing that it is shaped not only by its physical attributes but also
by the values, meanings, and practices attributed to it by human societies.

Keywords: Landscape design; educational therapy; equine therapy; parametric
modeling; sensory experiences

Areas tematicas: Architecture / Landscape design
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INTRODUCCION

Axonometria Completa del Proyecto
Fuente: Elaboracién propia

La presente tesis se enmarca en una investigacién aplicada al disefio de un parque sensorial terapéutico
basado en la equino terapia. El proyecto, de alcance metropolitano, busca combinar la terapia para
personas con habilidades diferentes y pacientes en rehabilitacién fisica con los beneficios de un parque
publico. En este sentido, se pretende ofrecer un espacio que no solo brinde un entorno saludable y

terapéutico, sino que también fomente la integracién social y el disfrute del espacio publico.

El disefio de paisajes terapéuticos es un concepto cada vez mis utilizado en la arquitectura contempo-
rinea, que se fundamenta en la idea de que el entorno fisico puede influir positivamente en la salud y
el bienestar de las personas, especialmente de aquellas que padecen enfermedades o discapacidades.
(Mule, 2015) De esta forma, el paisaje se convierte en un elemento terapéutico en sf mismo, capaz de
mejorar la calidad de vida de los usuarios. En este contexto, la equinoterapia emerge como una técnica
terapéutica que utiliza el caballo como medio para mejorar la salud fisica y emocional de las personas
(McGowan, 2016). En efecto, se ha demostrado que la equinoterapia es eficaz en el tratamiento de

trastornos del espectro autista, asi como en otras discapacidades y enfermedades mentales. (Lanning,

2014).

El diseno paramétrico se utiliza en este proyecto como herramienta para la generacién de una topogra-
tia operativa que servird como base para la formacién del paisaje. El disefio paramétrico es un enfoque
de disefio que utiliza un conjunto de pardmetros y reglas para generar formas y estructuras complejas
de manera automatizada (Wassim, 2013). Esta herramienta permite generar una gran cantidad de
opciones de disefio en poco tiempo (Navarrete 2014), lo que resulta til en proyectos de este tipo
donde se busca explorar multiples alternativas y soluciones para la creacién de un espacio publico
adaptado a diversas necesidades. La aplicacién del disefio paramétrico en la creacién de un paisaje
terapéutico permitird la generacién de un espacio tnico y adaptado a las necesidades de los pacientes,

que promueva su bienestar y facilite su tratamiento.
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Parque de los sentidos en torno a la equino terapia

En esta tesis, se propone el disefio de un Parque Integral de los Sentidos en torno a la equinoterapia en el distrito
de La Molina, enfocado para personas con discapacidad fisica, emocional y/o intelectual. El objetivo es crear un
espacio que permita una rehagilitacién integral y mejore la calidad de vida de estas personas mediante la prictica
de la equinoterapia.

La equinoterapia es una técnica terapéutica que utiliza el movimiento del caballo como medio para mejorar
la capacidad fisica, emocional y cognitiva de las personas con discapacidad. Sus beneficios son amplios y
variados, desde mejorar la coordinacién y la fuerza muscular hasta reducir el estrés y la ansiedad. (Brinn
2018) Sin embargo, a pesar de sus ventajas, en la ciudad de Lima, atin existe un acceso limitado a esta terapia
y una falta de centros especializados que brinden este tipo de tratamiento de manera consistente, lo que
dificulta que muchas personas puedan beneficiarse de sus efectos positivos.

El proyecto se ubica en un terreno agricola rodeado de una zona urbanizada, lo que presenta una oportunidad
para crear un espacio que combina lo natural y lo artificial. Se busca mantener el uso del terreno y recuperar la
memoria del territorio y los cultivos que eran un elemento importante en los terrenos agricolas de la época.
Ademis, el parque servird como un espacio puablico para los habitantes y vecinos del distrito de La Molina, que, a
pesar de tener una gran cantidad de 4rea verde, carece de un parque metropolitano o zonal.

Para el diseno del parque, se propone utilizar como herramienta la arquitectura paramétrica. Esta consistird en
utilizar los componentes naturales del terreno y diferentes patrones e inputs como factores principales para la
eneracién de la geometria del paisaje. De esta manera, se busca crear un disefio que sea replicable. Este proyecto
usca integrar la equinoterapia como una técnica de rehabilitacion dpara personas con discapacidad fisica,
emocional y/o intelectual, generando un impacto positivo en la comunidad y los usuarios.
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JUSTIFICACION DEL TEMA

Desde el usuario

Esquema de atmosferas de Shmitz
Fuente: La atmésfera arquitecténica como experiencia de significado

TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

Segtin las estadisticas mds recientes, se estima que alrededor del 1%
de la poblacién infantil en el Pert tiene algun tipo de trastorno del
espectro autista. (OMS, 2017) Esto significa que cada afo, miles
de nifios y sus familias enfrentan los desafios que conlleva el
autismo, incluyendo dificultades para comunicarse, interactuar
con los demds y desarrollar habilidades sociales. (PLAN
NACIONAL Trastorno Espectro Autista, 2019) .

En vista de la creciente prevalencia del autismo en la poblacién
infantil, resulta crucial enfatizar la necesidad de contar con centros
terapéuticos especializados para atender a estos pacientes. La
disponibilidad de estos centros permite proporcionar una
atencién integral y personalizada a los nifios y sus familias, a fin de
fomentar el desarrollo de habilidades y superar las barreras que
presenta el autismo. (Mostafa ,2014) .

La terapia es una herramienta esencial en el tratamiento del
autismo, (Alcala ,2022) pero puede ser dificil para las familias
encontrar un centro terapéutico que se ajuste a sus necesidades y
presupuesto. Por lo tanto, se plantea la creacién de un centro
terapéutico que ofrezca equino terapia y atencién personalizada
para nifios con autismo y discapacidades que puedan beneficiarse
de esta técnica. Este proyecto tiene como objetivo mejorar la
calidad de vida de los nifios y sus familias al proporcionar un
espacio seguro y efectivo para su tratamiento terapéutico.

El Recorrido en la arquitectura Paisajista
Fuente: paisajimo pueblos y jardines

DISCAPACIDAD MOTORA

Segtin datos proporcionados por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informdtica (INEI), la discapacidad infantil es un
problema significativo en el Pert, ya que aproximadamente el 8%
de la poblacién infantil, es decir, alrededor de un millén de nifos,
se encuentra en esta condicién. Por consiguiente, es frecuente que
estos nifos requieren de una atencién especializada y terapias para
mejorar sus habilidades motoras y desarrollarse. En este contexto,
la equinoterapia se posiciona como una alternativa efectiva para
tratar la discapacidad motora en nifios, debido a que utiliza el
movimiento de un caballo para mejorar la postura, coordinacién y
equilibrio.(Borgi, 2015) Ademds, esta terapia puede contribuir a
aumentar la autoestima y confianza de los nifios, lo que resulta
crucial para su bienestar emocional y desarrollo.(Carreras, 2011).

Debido a lo anterior, se propone la creacién de un centro
terapéutico para nifios con discapacidad motora, que incorpore la
equinoterapia como parte de su programa de terapia. Este centro
terapéutico brindard una atencién integral y de alta calidad a los
nifios con discapacidad motora y a sus familias, lo que permitird
que estos nifios reciban el tratamiento y apoyo necesarios para
mejorar sus habilidades y calidad de vida. La equinoterapia
desempefard un papel importante en el proceso de rehabilitacién
de los nifios, mejorando sus habilidades motoras y promoviendo
un mayor grado de independencia y autoconfianza.(Borgi, 2015).

Desde la arquitectura

Esquema de atmosferas de Shmitz
Fuente: La atmésfera arquitecténica como experiencia de significado

EDUCACION DESDE LA NATURALEZA

Para proponer un proyecto que atienda las necesidades de un
usuario que experimenta dificultades para asimilar y comprender
su entorno, es necesario comprender cémo la arquitectura puede
influir de manera positiva en su bienestar. En este sentido, se busca
incorporar los principios de la pedagogfa Verde, la cual implica
promover un contacto regular y permanente con la naturaleza,
donde ésta se convierte en el escenario de referencia y fuente de
materiales para ser parte integral del usuario (Hueso, 2011). Esto
servird como base para la creacién de espacios arquitecténicos que
integren la naturaleza en su disefio, con el fin de mejorar la calidad
de vida del usuario especial.

Ademis, el proyecto contempla el uso de la equinoterapia como
método terapéutico en el cual el caballo actdia como mediador para
lograr una rehabilitacién integral de la persona(Gonzilez, 2015). Se
buscard extraer variables de la equinoterapia para la generacién de
formas, recorridos y espacios que se integrardn en el disefio final. De
esta manera, se lograr:i la creacién de un espacio arquitecténico que
no solo integre la naturaleza, sino también la equinoterapia, con el
fin de mejorar la calidad de vida del usuario.

Generalidades
]

El Recorrido en la arquitectura Paisajista
Fuente: paisajimo pueblos y jardines

PAISAJE

El proyecto se fundamenta en la relacién entre el usuario y la
naturaleza, siendo el paisaje el enfoque principal. El paisaje no
debe considerarse  simplemente como un
contemplativo, sino como un conjunto de ideas, sensaciones y

elemento

sentimientos que se elaboran a partir del lugar y sus elementos
constituyentes (Maderuelo, 2015). A través de este enfoque, se
busca crear espacios que generan diversas sensaciones y
sentimientos en el usuario, lo que contribuird a su desarrollo
cognitivo. Para ello, se utilizardn adecuadamente los componentes
del paisaje: elementos naturales, artificiales y adicionales (Laurie,
1982). Dada la naturaleza del usuario, se han estudiado
tratamientos que beneficien su estado mental y fisico. En este
sentido, se ha demostrado que el uso de dreas verdes, total o
parcialmente cubiertas de pasto y drboles, es altamente
recomendado debido a su influencia positiva en la salud humana,
tanto por vias directas como indirectas (Mitchell & Popham,
2008).

11
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Desde el lugar

CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL EN LIMA METROPOLITANA

LEYENDA

UGEL 1 San Juan de Miraflores
UGEL 2 Rimac

UGEL 3 Brefa

UGEL 4 Comas

UGEL 5 San Juan De Lurigancho
UGEL 6 Ate

UGEL 7 San Borja

En términos a nivel nacional en el 2018, el Programa de
Defensa y Promocién de los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la Defensorfa del Pueblo, preciso que en
ndamero de personas con discapacidad en el Pert era alrededor
de 3 millones de personas. Es decir, el 10% de la poblacién
nacional sufre con alguin tipo de barrera. 756 mil 499 de toda
esta poblacién se encontraban en edad de época escolar, sin
embargo, al comparar la informacién recaudad en el Censo
escolar del 2018, se puede observar que solo 90 mil 490 de
ellas se encuentran en alguna institucion educativa, dejando
al 88.04% de esta poblacién sin acceso a una formacién
especial. (Defensorfa del Pueblo, 2019)

Para ser mds precisos, segin los datos del 2017, la DINEBE

% Alumnos con
deficiencia mental
en los EBE

# Centros de

Eduacién especial

UGEL 1 San Juan de 23 66.6%
Miraflores

UGEL 2 Rimac 10 52.3%
UGEL 3 Brefia 14 63.0%
UGEL 4 Comas 11 45.2%
UGEL 5 San Juan De

Lurigancho 12 70.00%
UGEL 6 Ate 11 90.8%
UGEL 7 San Borja 28 49.2%

Cuadro de Centros de educacion especial y % de alumnos con deficiencia mental
Elaboracion: Propia
Fuente: MINEDU (2018) Mapa de escuelas MINEDU Y Resultados de censos educativos,

Nota: Se excluyen registros de personas fallecidas, retiros voluntarios y personas fallecidos. 14 corresponde a No Especificados.

cuenta a nivel de Lima 179 colegios de educacién bdsica
especial que atiende a un total de 14,543 nifios matriculados.
(Pert: ¢cdmo vamos en educacién? MINEDU, 2018)

Segin el mapa de escuelas del Ministerio de vivienda se
contabiliza 11 centros de educacién en el sector UGEL 3,
siendo el segundo con menor nimero pero es el que tiene el
mayor % de alumnos con deficiencia mental llegando a 90.8%.
Con el creciente anual de los casos y considerando que los
centros en su mayoria mantienen un drea de 300 m2 y sin
contar con una infraestructura disefiada especificamente para
el usuario, el numero de centros no llega a ser suficiente segiin
su demanda. Creando una deficiencia cuantitativa y
cualitativa.

ESTUDIO DE RED DE PARQUES METROPOLITANOS Y ECOLOGICOS

LEYENDA

‘ N Parques Metropolitanos

N Parque ecolégicos

Plano de Lima ubicando los parques metropolitanos y clubs zonales
Fuente: SERPAR
https://www.serpar.gob.pe/parques-metropolitanos/

Segun la informacién obtenida en google maps, se tiene como
identificado 5 parques ecoldgicos, estos se encuentran
repartidos en Lima Norte, Lima Moderna y Lima Este, uno
de ellos en el distrito de La Molina, en el limite con Villa
Marfa del Triunfo. Como se puede ver en la imagen la
infraestructura en el parque es casi nula, por lo que la
actividad prioritaria a realizar en estos parques es el
senderismo y el montar bicicletas. No se tiene una
diferenciacién en el recorrido por lo que muchas veces
usuarios de ambas actividades chocan entres si.

El caso contrario sucede con los parques metropolitanos que
segun la pdgina oficial de SERPAR se tiene registrado 8
parques metropolitanos en toda Lima, concentrindose en su

Generalidades
]

Parques de Lima [Fotografias]
Fuente: google imagenes

mayorfa en Lima Centro. Sin embargo, a diferencia que los
parques ecoldgicos se puede ver mayor mobiliario urbano y
desarrollo de espacios para la realizacién de diversas
actividades por parte de la poblacién.

Comparando ambos casos se puede concluir que no tienen la
cantidad ni el desarrollo adecuado para poder abastecer a toda
lima metropolitana y a sus 8,894,412 habitantes. Se generard
mayores espacios interactivos de esta magnitud, buscando
una reparticién equitativa entre las diferentes partes de Lima.

13
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EDUCACION Y NATURALEZA EN LIMA METROPILITANA

La ausencia de un conocimiento y conciencia adecuados sobre
nuestras interdependencias con el medio ambiente puede
llevar a las personas a comportarse como si no fueran parte del
mismo entorno. Esto ha resultado en diversos problemas
ambientales actuales, como la contaminacién del aire, del agua
y del suelo debido a la acumulacién de residuos domésticos,
residuos industriales y gases emitidos por el transporte
vehicular, entre otros. (Programa EDUCCA - Lima,
Municipalidad de Lima 2017)

En Lima no se encuentran muy desarrollados programas
relacionados a la responsabilidad ambiental, précticas
ciudadanas y conciencia de la naturaleza. Si bien si hay algunas
actividades que se realizan a nivel nacional, sin embargo, estas
no se evaldan por lo que no podemos comprobar su
efectividad y logros alcanzados. Algunos de los programas
nacionales, dirigidos por APECO:

- Bus educativo, danos futuro: Busca la difusién del
cuidado de la biodiversidad costera del Pert.

- Capacitacién a los maestros: Se ha capacitado a cerca de
90 profesores en comunidades campesinas y 8
comunidades nativas awajun de Amazonas.

- Modelo educacién ambiental juvenil: Se busca la
sensibilizacién del cambio climdtico, conservacién de la

biodiversidad.

- Modelo capacitacién en educacién ambiental para
docentes: Programa de Capacitacién ha formado
alrededor de 300 docentes.

Como se puede observar los programas realizados a nivel
nacional no tienen tanta influencia y el problema en Lima no
se maneja con el cuidado adecuado. En el afio 2013 se emiti6
la Ordenanza N¢ 1734 con el propésito de promover y
gestionar la educacién, informacién y ciudadania ambiental
en la provincia de Lima., sin embargo, desde entonces las
campafas y talleres realizados han sido escasas.

Por otro lado, se debe afiadir que el tema de la educacién con
la naturaleza no solo se desarrollo desde un aspecto del
reconocimiento de esta, sino como existen diferentes técnicas
de ensefianza que tienen a la naturaleza como fuente de
aprendizaje para el nifio. Ademds de ser beneficial para nifios
con alguna discapacidad mental o motriz.

Naturaleza en las aulas y clases al aire libre [Fotografia
Fuente: Mas protagonismo de la naturaleza en las aulas y clases al aire libre.. Ecoavant

Conciencia a través de la educacion ambiental [Fotografia
Fuente: Apeco

Se han estudiado tratamientos para beneficiar al estado
mental y fisico de individuos con autismo. Siendo el uso de
dreas verdes, completamente o parcialmente cubiertas de grass
y drboles, una muy recomendada por la influencia positiva
que tiene en la salud humana por vias directas e indirectas
(Maas et al., 2009; Mitchell & Popham, 2008). Se conoce que
el acceso a ambientes mds naturales reduce problemas de
conducta e hiperactividad al igual que mejora el desarrollo de
comportamiento y atencién en personas con TDAH y, con
informacién limitada, en autismo (Flouri, Midouhas & Joshi,
2014)

Es una visién de aprendizaje que actualmente pocos centros
educativos en Lima tienen y por lo que se realizard un mapeo
para poder reconocerlos y como se encuentran distribuidos.

°
)
°
® o
o..
® e :
1 .1
° . o
o
LEYENDA

N Centros educativos relacionados
con la naturaleza

N Centros educativos con filosoffa
montessori

Plano de Lima ubicando centro educativos relacionados con la naturalez

Elaboracion propia

Fuente: La Casa Amarilla
https://nidolacasaamarilla.edu.pe/quienes-somos/

En una mirada general, se realiz6 un mapeo de centros educativos
relacionado con la naturaleza que se encuentran en toda Lima
Metropolitana. La mayoria de estos centros ubicados entre Lima Moderna.
Se debe recalcar que se consideré a la nica institucién que se encuentra
registrada bajo esos pardmetros, “La Casa Amarilla”, en total se obtuvo que
hay 5 centros, 4 que son sedes de nidos y 1 que es el Colegio Aleph.

Por otro lado se tomé en consideracidn los centro educativos con filosofia
Montessori, su metodologfa tiene ciertas matices de pedagogia verde pero
no en su totalidad. Se encontraron 31 centros en todo Lima, ninguno en el
distrito de La Molina o sus alrededores.

La MINEDU no cuenta con registros de este tipo de servicio. Por lo que
podemos observar una falta de difusién de esta metodologfa, que podria
generar una mayor adaptacién y desarrollo tanto a los nifios con o sin

discapacidad.

Generalidades
]

Collage de Centros terapeutcios [Fotografia
Fuente: Pagina web Apeco
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Generalidades

CARACTERISTICAS PARA SELECCION DE TERRENO

Se decide ubicar el proyecto en el distrito de La Molina ya

que es su radio de influencia el que abarca mds distritos de

COMPONENTES DEL PAISAJE Lima Metropolitana. Ademds de ser uno de los pocos
A, distritos que ain mantiene una fuerte conexién con el
\ campo logrando identificar distintos componentes del
\ paisaje. Desde su topografia que resulta ser variada y puede
'.ll crear distintos tipos de niveles a lo largo del distrito los

' cuales formardn relaciones visuales entre sus elementos,

-\\ hasta la cantidad de vegetacién que encontramos en el

= distrito, siendo este “el tercer distrito con mds dreas verdes

{ por habitante, con una densidad de 29.36 m2/Hab”

Al ser un centro con terapia asistida  El proyecto, al ser un centro terapéutico, es  Se busca una fuerte conexién con el paisaje para ;) (Maldonado, 2018); sobre todo considerando que el gran
ecuestre, las dindmicas para las terapias importante que los nifios que asistan a las

que se relacione con el proyecto, / porcentaje de ella se usa como cultivo por parte de la
requeririn una gran drea libre, para que el terapias, asocien el centro con un lugar

s Universidad Agraria.
caballo se mantenga mentalmente mds  seguro. -
saludable y pueda realizar terapias mds

Plano de La Molina ubicacion de areas verdes y andlisis de topografia i Verd

Fuente: Google Maps reas Verdes

Elaboracion Propia .
Topografia

Baja prominencia
Media prominencia

Alta prominencia

CENTROS DE TERAPIA

¢QUE SE BUSCA?

La Molina es un distrito altamente seguro en Lima, con
una tasa de denuncias por delitos del 0.5% seguin el INEI
de 2017. Este distrito es conocido por sus extensas dreas
de terrenos agricolas donde se practica la equinoterapia
en lugares como la Universidad Nacional Agraria La
Molina y la Escuela de Equitacién del Ejército. Debido a
estos factores, La Molina tiene un gran radio de

influencia que se extiende a varios distritos de Lima
Metropolitana.

Los 3 puntos mencionados son los requisitos que se
tomaron en cuenta al momento de buscar el lugar
para el proyecto. Siendo el principal la conexién con
el paisaje. El proyecto se emplazard en un territorio
con una gran carga sensorial establecida a partir de los
diferentes componentes del paisaje natural:

, . . Aunque actualmente existen tres centros de terapia en
topografia, vegetacion, suelos, climas y fauna.

La Molina, éstos no estdin acondicionados
especificamente para este tipo de tratamientos. Ademds,
el distrito tiene una rica carga histdrica relacionada con la
transformacién y transicién del campo a la ciudad, lo
que serd relevante para el desarrollo del proyecto.

Obra de Malla Instituto para el desarrollo infantiel - Arie, Centro de terapias “Armonia” “Integrando y aprendiendo”
Fuente: paisajimo pueblos y jardines Fuente: Propia a base de Google Street View
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Andlisis del Terveno

Campos Agricolas

Urbanizacién La Molina

\
‘ Campos Agricolas

Vista aerea terreno seleccionado
Fuente: Propia a base de google earth

COMUNIDAD VINA ALTA

La comunidad se encuentra desde 1967, ocupando en un
principio un terreno de la propiedad de la Universidad
Agraria, es en el de 1982 que fue reconocida formalmente
por Lima y la municipalidad de La Molina les brinda los
servicios. Se encuentra conformado por un aproximado de
350 familias.

Poseen diversas infraestructuras ptblicas que se ubican en su
mayorfa en la parte sur de la comunidad. Se puede encontrar
una Cuna-Jardin, escuela preescolar, centro de salud y
lugares deportivos que reinen toda la comunidad.

Se tiene que entender a esta comunidad no como otro
elemento mds del territorio, sino que tiene un papel en el
disefio como los espectadores constantes del proyecto.

Comunidad Vecinal
ifia alta

Vista aérea de la comunidad Vifia Alta
Fuente: Propia a base de google earth

DESDE EL TERRENO

La eleccién del terreno se
enfoco en el interes de la
conexién sensorial con el
paisaje:

-La topografia (Loma)
~Vegetacion

-El suelo

-Elementos artificiales

-Zona urbana

-Comunidad Vifia Alta

-Campos agricolas vecinas de la
Universidad Agraria.

-Memoria de sembrios

El terreno seleccionado se ubica actualmente en el
campus numero 3, lote de la Universidad Agraria de La
Molina, entre la Av. Raul Ferrero y Av. Los Fresnos,
como contexto inmediato cuenta con el Vivero Forestal
de La Molina y la Comunidad Vifa Alta, que tendrd
una relacién visual permanente con el terreno. Por otro
lado, estd a S cuadras de la linea de paraderos en la
alameda el corregidor y con servicios préximos a
supermercados restaurantes y farmacias.

El emplazamiento del proyecto se encuentra entre el
drea construida (zona residencial) y lo natural (la loma
y los campos agricolas) convirtiéndose en un espacio
intermedio entre estos dos paralelos. Creando un
interés en el disefio del proyecto donde esta relacién no
se corte abruptamente, sino que se amplifiquen
espacialmente entre los dos.

Vista aérea del terreno
Fuente: Propia a base de google earth

Generalidades
]

Area: 60,906 m2
Zonificacién: Zona de
Reglamentacién Especial

Lineamientos ZRE Zona
Sur UNALM :

-Area libre minima del
60%

-Altura de edificacién de
4 pisos frente ala Av. Los
Fresnos, el resto 3 pisos
igual que el entorno.
-Integracién visual con el
drea urbana del entorno
o) Cercos semi
transparentes, mds aun si
inmediatamente son
dreas de jardines o
cultivo.
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Generalidades
]

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA HIPOTESIS

20

Los métodos de disefio actual de los parques ptblicos no abordan las necesidades educativas de los
usuarios, incluyendo aquellos con autismo, y que conciba el paisaje como una experiencia sensorial

n y educativa.
bl /
PVO emas €Sp€€%ﬁ€0§
01 Aun cuando se puede observar una relacién notoria entre los temas principales de la investigacidn actualmente se encuentra una

escasa presencia de estado del arte en donde se cruce informacién acera de disefio paramétrico, arquitectura sensorial y paisaje.

Existe un déficit significativo de espacios educativos y terapéuticos disefiados para nifios con autismo, tanto en cantidad como en
02 calidad. Actualmente, no hay suficientes instalaciones que integren la equinoterapia, a pesar de sus reconocidos beneficios para el
| ] . . . . . . . .7 z . . B
desarrollo emocional y social de estos nifios. Esta carencia limita el acceso a una intervencién terapéutica valiosa y necesaria.

03 La comunidad Vifia Alta se formé de manera espontinea desde 1967. Han pasado S5 afios y la comunidad sigue sin contar con

espacio publico de recreacién y educativo, que contribuya con la mejora del barrio.

Los parques se disefian de manera tradicional con caminos lineales que no permiten el aprovechamiento del recorrido. Sin
3 embargo, hay una oportunidad de generar nuevos métodos a partir de andlisis de trayectorias, para el disefio de parques
topogrificos que permita la experimentacién y exploracién del nifio.

05 Las zonas publicas urbanas se rigen a antiguas normativas estandarizadas, sin embargo, no cuentan con lineamientos utilizables
- para el diseio y réplica de nuevas propuestas arquitecténicas como lo son los parques sensoriales.

OBJETIVO GENERAL

Plantear un método de disefio paramétrico que sirva como herramienta para la creacién del paisaje del
centro educativo ligado a la naturaleza, y asi disminuir el déficit cuantitativo y cualitativo de centros de
] terapia asi como también mitigar la segregacion y la inseguridad de la comunidad Vifia Alta.

Objetivos especificos

Establecer el estado del arte del disefio paramétrico, el paisaje, la arquitectura sensorial y la equino terapia mediante una
01 revisién bibliogrifica de articulos, manuales de disefio y con el objetivo de identificar las variables, dimensiones e indicadores mds
L

relevantes que puedan aplicarse al disefio de un parque educativo.

Analizar en una matriz de casos referenciales y andlogos de parques publicos, centros de equinoterapia, centros de TEA y en base

02_ alas variables e indicadores identificados en el estado del arte para establecer ratios.
03 Identificar los componentes bidticos y abidticos del paisaje y estudiar las necesidades en cuanto a espacio publico, educativo y
. recreacién de la comunidad Vifia Alta.

M Desarrollar un andlisis antropométrico del caballo y de las trayectorias de recorrido estableciendo los patrones geométricos de

. frecuencia.

05 Elaborar un manual de disefio paramétrico para parques publicos sensoriales para contribuir con loslineamientos de
n

disefio de espacios publicos en zonas urbanas.

El desarrollo de un parque publico sensorial y educativo que incluya la equinoterapia en el distrito de La Molina beneficiard tanto a
los nifios con autismo como a otros usuarios que requieran rehabilitacién y fomente la interaccién de la comunidad Vifa alta con
el resto del distrito, ofreciendo un método de disefio paramétrico replicable para entornos urbanos.

ALCANCES Y LIMITACIONES

De la investigacion

Alcance:

Para llevar a cabo la investigacién sobre la creacién del paisaje y su relacién con los sentidos, se ha decidido analizar diversos
materiales académicos, como articulos, manuales y textos especializados. Asimismo, se realizard un benchmarking para establecer
coincidencias con metodologfas paramétricas, con la participacién de expertos en la materia. Para obtener datos més especificos, se
aplicardn diferentes técnicas de investigacién, como encuestas, entrevistas a profundidad con personas que hayan pasado por estas
terapias con equinos, y disefio de instrumentos. Una vez recopilados los datos, se realizard un anilisis en base a los resultados
obtenidos de los instrumentos, con el objetivo de establecer patrones y relaciones entre los diferentes factores estudiados. Ademds,
se llevardn a cabo visitas de campo al terreno y la comunidad de Vifia Alta. Estas visitas permitirdn obtener una visién mds completa
de la interaccién entre las personas y el paisaje, y cémo ésta influye en la percepcién sensorial.

Limitaciones:

En virtud de la situacién sanitaria actual, se ha decidido que una parte de las encuestas necesarias para llevar a cabo la investigacién
se realizarin de manera remota. Esta medida garantiza la seguridad tanto de los encuestadores como de los participantes y permitird
obtener informacidn relevante sin poner en riesgo la salud de nadie. Es importante destacar que se presenta una restriccién en el
acceso a la informacién de las haciendas y la historia del distrito. Para superar este obstdculo, se recurrird a informacién previamente
procesada, ya que no se realizardn levantamientos en sitio. En relacién con la carencia de referentes de centros educativos ligados a
la naturaleza que tengan consideraciones para la investigacién, asf como a la inexistencia de centros de desarrollo con equinoterapia
en nuestro pafs, se ha decidido estudiar proyectos internacionales. Esta medida permitird explorar y adaptar las mejores précticas de
otros paises a nuestra realidad, lo que puede ser muy beneficioso para el desarrollo del proyecto y su aplicacién en el contexto local.

Del proyecto

Alcances:

Se llevard a cabo un levantamiento fotogrifico del terreno a través del uso de drones, lo que permitird obtener imdgenes aéreas de
alta resolucién de la zona. De esta manera, se podrd obtener una visién detallada y precisa del terreno y su entorno, lo que facilitard
el disefio del proyecto. A partir de las imdgenes obtenidas del levantamiento, se realizardn planos de la zona, incluyendo las
diferentes caracteristicas del terreno y su topograffa. También se generardn planos de arquitectura y especialidades, que permitirin
plasmar las diferentes propuestas del proyecto. Para el disefio del proyecto se generard un toolbox, el cual se desarrollard a partir de
la investigacién realizada. Este toolbox contendrd una serie de herramientas que serdn dtiles en el planteamiento y desarrollo del
proyecto, y que podrin ser adaptadas y modificadas segun las necesidades especificas del contexto.

Limitaciones:
Dado el alcance del proyecto, se ha decidido que los detalles de arquitectura y especialidades se desarrollardn por tramos y secciones
especificas del proyecto.
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Disesio de la in vestigacion

La investigacién es de tipo descriptiva; por lo que se va a buscar detallar lo mds posible el caso de estudio, para
alcanzar este resultado se desarroll bajo el siguiente esquema:

APROXIMACION HISTORICA

- Recolecciéon de datos que permita conocer el desarrollo y evolucién que ha tenido el tema
investigado. Desde los primeros datos que se tenfa sobre al usuario, hasta el crecimiento del contexto
en donde se encuentra la investigacion.

APROXIMACION TEORICA

- A través de recoleccién de datos que permita fundamentar el tema de investigacion escogido, las
lineas tedricas en la arquitectura y en ciencias afines relacionados.

APROXIMACION CONTEXTUAL

El proyecto tiene como uno de los ejes principales, el paisaje por lo que se debe realizar un anilisis del
lugar no solo de equipamiento sino informacién que permita obtener valores para la generacién de
este. Variables del lugar como el clima, la vegetacion, etc.

PROYECTO

Sintesis de las conclusiones y aportes obtenidos en las aproximaciones de estudios anteriores, de las
cuales se realizard un disefio de acorde para buscar la solucién al problema de investigacién.

Generalidades
]

Metodologia de la investigacion

CONSULTA DE LA INFORMACION

Se consultard informacién por medio de entrevistas a personas encargadas o con experiencia con terapia asistida ecuestre para
nifios con discapacidades. Se entrevistard a personas relacionadas con alguna discapacidad que pueda ser atendida y beneficiada
con el uso de la equinoterapia para obtener informacién cualitativa acerca del disefio de un centro equino. Por dltimo, se
entrevistard a personas con experiencia de equinos para saber a detalle sus necesidades diarias para conseguir un disefio amigable
con el caballo para el centro.

Se realizard una bisqueda de informacién utilizando fuentes académicas como articulos cientificos, informes y libros, con el
objetivo de indagar acerca de las relaciones sensoriales que pueden surgir a partir de la arquitectura, la influencia de la
pedagogia en la arquitectura, la arquitectura sensorial, los edificios educativos, asi como la relacién entre el paisaje y la

RECOPILACION DE LA INFORMACION

Se llevé a cabo una investigacién utilizando fuentes académicas como libros y articulos disponibles en linea. También se
pretende realizar una investigacién empirica trabajando directamente con nifios que hayan participado en terapias con caballos,
para entender mejor la comprension espacial de personas con discapacidad y cémo esto puede afectar su aprendizaje. Ademds,
se recopilard informacién mediante la elaboracién de mapas detallados de la zona, incluyendo el andlisis de los componentes del
paisaje y la infraestructura existente, asi como la revision de censos y otras fuentes estadisticas relevantes para el proyecto.

ANALISIS DE LA INFORMACION

Se llevard a cabo un anilisis de la informacién recolectada mediante el uso de herramientas visuales y gréificas. Entre ellas, se
utilizardn cuadros, fichas bibliogréficas y diagramas arquitecténicos para representar la informacién obtenida. Asimismo, se
empleardn mapas conceptuales con el fin de organizar los distintos principios arquitecténicos y ambientales. En el marco
histérico, se elaborard una linea de tiempo que permita la organizacién cronoldgica de los eventos relevantes. Por otro lado, en
el marco tedrico, las teorfas a utilizar se organizardn a través de un diagrama de Jenks y diagramas conceptuales, y en el Marco
Contextual, se presentard la informacién por medio de mapeos de variables y diagramas que permitan una representacién
visual clara y comprensible.

PRESENTACION DE LA INFORMACION

Se utilizardn diversas herramientas visuales para presentar la informacién de manera clara y organizada. En la tabla de contenido,
la tabla de ilustraciones y el indice de tablas se detallard la estructura del trabajo y se identificardn las fuentes bibliogrificas en
formato APA. Para brindar una comprensién visual del entorno del centro de equinoterapia, se empleardn diagramas,
fotografias, videos, planos y cortes. Los planos y mapas permitirdn describir las caracteristicas del contexto urbano, mientras
que los diagramas e imdgenes representativas mostrarn los criterios de disefio que se espera lograr. Todo esto se realizard con el
objetivo de facilitar la comprensién del concepto y los resultados obtenidos.
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02

MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROYECTUAL

En el contexto de la prictica arquitecténica, dos puntos importantes a
considerar son la concepcién de las atmdsferas y la construccién del
paisaje. En este proyecto, ambas variables se unen a través de la relacién
entre el usuario y la terapia principal propuesta (equinoterapia). El
disefio contempla la creacién de un paisaje interior mediante la
interaccién entre el usuario, la naturaleza y la equinoterapia. Se toma
como principio el concepto de atmdsferas, tal como lo define Bohme, que
se sitiian entre el sujeto y objeto, y se adapta a las necesidades del usuario
con percepcién alterada de la realidad. Para ello, se investiga sobre el
comportamiento del nifio con TEA y las terapias recomendadas, con el
objetivo de generar espacios confortables. Se tiene en cuenta que las
atmdsferas se perciben no solo con los cinco sentidos aristotélicos, segtin
indica Juhanni Pallasma.

El disefio paramétrico se relaciona con el paisaje, ya que permite generar
soluciones de diseflo que se adaptan a las condiciones particulares del
terreno y del entorno. El disefio paramétrico considera variables como la
topografia, las condiciones climdticas, la vegetacién y las vistas
panoramicas, para crear un disefio que se integre con el paisaje de manera
arménica y eficiente. De esta forma, se pueden generar formas que se
ajusten a las necesidades especificas del proyecto y del paisaje. Ademds
permite una mayor flexibilidad en el proceso de disefio, lo que facilita la
exploracién de multiples alternativas de disefio y la seleccién de la mejor
opcidn para cada caso especifico.

En cuanto al paisaje, se abordan tres temas relevantes. El primero se
refiere a la relacién entre el paisaje y el observador, que es fundamental
para su existencia, segiin la teorfa de Graciela Silvestre. Se analiza el
entorno y la comunidad cercana al proyecto para mantener una relacion
de observador-contemplador constante. Ademds, se considera la zona
urbana y el problema del ruido que podria afectar el proyecto, y se
emplean estos conceptos para el emplazamiento. El segundo tema se
refiere a la relacién entre el paisaje y el clima, tomando en cuenta la teorfa
de Watsuji, que expone cémo las atmdésferas son tangibles a través de los
cambios climdticos. Se analiza el clima en el terreno y se emplea esta
informacién para lograr el confort térmico en el disefio. El Gltimo tema se
relaciona con el recorrido en el paisaje, en el cual Michael Laurie destaca
el elemento del recorrido como un factor importante al disefiar el paisaje,
y Francesco Careri hace énfasis en el andar como "transformador del
espacio”. A partir de estas ideas, se relacionan los recorridos en las
atmdsferas para crear el disefio final del paisaje.

Matriz de Consistencia Proyectual
|

AMBIENTE TERAPEUTICO

Borrazas (2003) afirma que las cualidades del espacio
arquitectonico influyen directamente en la percepcion

Xk espacial de una construccion, esta

se ve influenciada por las

T cualidades luminicas, actsticas, cromaticas, de texturas,

= forma, proporcion y escala

i \ —_— Los nueve puntos
_— = — para la construccion

- == / de las atmosfera de z

Terapia Tactil =~ Peter Zumthor. ATMOSFERAS
Evitar  las  formas
TEORIAS DEL TEA . . Sensaciones  tactiles que PERCEPCION
Terapia de olfato mondtonas e
] capten su atencién para

Zona acustica

Zonas activas

Zona natural Arquitectura debe estar

estructurado de tal manera que

eleccion

guardarlo en la memoria

}\\/

Las atmosferas estén

Patron de
sembrio este pueda ser predecible suspendidas entre el
~— sujeto y el objeto La atmosfera y el estado de animo
-, (Peter Zumthor) del habitante, el espacio construido
= | como también los espacios que se
A / — generan de la experiencia (Bohme)
CAMPOS S — Teorias de Magda —
AGRICOLAS Aumente del flujo vehicular ety Mostafa P
como peatonal hiporeactividad Forma
diferente de  percibir=—="
\ 1o que los rodea.
/ / Juhanni Pallasma “La percepcion atmosférica
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¥ M Equinoterapia en relacion al autismo
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paisaje es un acto creativo del marcarse por limites dependiendo (Patron de caminata)
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un millén de veces sin hacerlo ni siquiera dos veces
de la misma forma (Alexander,1964).
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3 vista y espectador” (Fernando canalizacion de los viento, manteniendo o) &
fif!ﬁfllﬁi :;E;ed‘agml A\iatayy Grpaciela Silvistri) el comfort del programa con mayor | movimiento DISENO PARAMETRICO
actividad fisica. Espacios rapidos /
e . ylentos /
N LENGUAJE DE PATRONES 9 .
Vientos: Direccion de los — Permite expresar parametros y
vientos de norte a sur | / , condiciones que seran requeridos en el
Michael Laurie de los componentes / PATRONES EN EL MEDIO NATURAL disefio del proyecto
7 e del paisaje menciona tres categorfas / Estos patrones se repiten
ets%"? e 'blas los  elementos  naturales, en diferentes contextos y, a /
e CIEEES €uh (Eghles elementos artificiales  y veces, pueden modelarse
por medio de los cambios L l
~ — climaticos \ / ~ —
Francesco Careri, recorrido
—_— ECOTONO URBANO como constitucion del pasiaje.
“Lo urbano necesita lo natural para el
equilibrio del sistema y lo natural beneficia
lo urbano” (Lopez, 2014 pag. 43) " =
BORDE URBANO - PAISAJE LEYENDA

Asi hay que reconocer que los bordes no solo funcionan como
elementos que dividen el espacio si no también como organizadores
ya que “estos impactan directamente en la vida publica.

Area que abarca la variables -~ Relacién directa

Conceptos base para

Conceptos base para
plantear la materialidad

plantear emplazamiento

Relacién indirecta Subdivisién de dreas

Conceptos base para
plantear la forma

25



MARCO
HISTORICO

Se han considerado dos elementos fundamentales en el marco referencial. En primer lugar, se aborda el contexto histérico del tema,
con un enfoque de la arquitectura y terapias, se hace un repaso sobre los primeros casos observados donde se uso la arquitectura
como papel escencial para el desarrollo del paciento, desde la antigiiedad hasta el presente, asimismo, se realiza un breve desarrollo
sobre las terapias ocupacionales: origen, expansién y aplicacic’m en el contexto peruano. Ademdis, se ofrece una exposicién sobre las
equinoterapias, incluyendo su utilizacién y los beneficios asociados.

En segundo lugar, se exploran los antecedentes histdricos del entorno geogrifico en el que se desarrolla el estudio, especificamente el
Distrito de La Molina. Se realiza una investigacién profunda acerca de su fundacién, evolucién y transformacién desde un territorio
predominantemente agricola hacia uno urbano. Se analiza minuciosamente el proceso de urbanizacién del distrito a lo largo del
tiempo, destacando los esfuerzos realizados para lograr un equilibrio arménico entre ambos entornos. Dado que el proyecto se
encuentra en una zona rodeada de haciendas, se dedica una seccién del capitulo a examinar el papel histérico de estas en La Molina.

Por ultimo, se lleva a cabo un anilisis detallado de la evolucién del terreno a nivel micro, considerando los cambios y
transformaciones que ha experimentado a lo largo del tiempo. Se profundiza en este aspecto para comprender de manera precisa la
configuracién actual del terreno y su relevancia para el desarrollo del proyecto en cuestién.

Arquitectura y ANTECEDENTES DEL Métodos de
terapias TEMA disefio
paramétrico

4

Equinoterapia Terapias PAISAJE SENSORIAL, EDUCACION Y

ocupacionales
! EQUINOTERAPIA EN EL DISTRITO DE LA MOLINA
I
| '
|

Distrito L

Las Haciendas DATOS DEL LUGAR lsl\;(rygza ’

Evolucién del

tZt(')r:;:)():n :l Entre lo natural e

tiempo - y lo urbano “ "

&

Diagrama conceptual de correlacion entre los temas HACIENDA CAMACHO (1944)
seleccionados y el titulo del proyecto [Fotografia] Pagina web: Haciendas Peruanas Blog

2 6 Fuente: Propia
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ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA - ARQUITECTURA Y TERAPIA

Primeros arios

A lo largo de la historia, la relacién entre la arquitectura y la
terapia ha sido un tema que ha trascendido culturas y épocas,
evidenciando la profunda conexién entre el entorno construido
y el bienestar emocional y mental de las personas. A medida que
la comprensién de la psicologfa y la ciencia médica ha avanzado,
la nocién de que los espacios fisicos pueden impactar
positivamente en la salud mental y emocional se ha fortalecido,
llevando a la creacidn de entornos disefiados con fines
terapéuticos.

Antigiiedad y Civilizaciones Cldsicas (3000 a.C. - 500 d.C.)
Civilizaciones como Egipto, Grecia y Roma, que reconocieron
de manera temprana la capacidad de la arquitectura para influir
en la terapia y el bienestar. En la antigua Grecia, los asclepiones
eran centros de sanacién que simbolizaban la integracién entre
la arquitectura y la naturaleza. Estos lugares combinaban
elementos naturales como aguas termales y jardines con
arquitectura meticulosamente disefiada para promover la
curacién y el bienestar emocional. Los asclepiones no solo
trataban enfermedades fisicas, sino que también abordaban el
aspecto psicoldgico de la salud, reconociendo la interconexién
entre mente y cuerpo en el proceso de curacién (Cooper
Marcus & Sachs, 2014). Los primeros hospitales son conocidos
por ser de los militares romanos, las cuales tenian el concepto de
iluminacién y ventilacién cruzada (Heathcote, 2010)

Edad Media y Renacimiento (500 - 1600):

Durante la Edad Media, la arquitectura eclesidstica desempeid
un papel fundamental en la experiencia emocional y espiritual
de las personas. Las catedrales géticas se crearon como obras
arquitectdnicas que iban mds alld de su funcidn religiosa. La
Catedral de Chartres en Francia, por ejemplo, se caracteriza por
sus altas naves, arbotantes y vitrales elaborados. Estos elementos
arquitecténicos buscaban crear una sensacién de asombro y
reverencia, invitando a los fieles a experimentar una conexién
profunda con lo divino. La creencia en que la armonia visual y
la proporcién podian influir en el estado mental y emocional se
materializ6 en el Renacimiento, donde arquitectos como
Leonardo da Vinci y Vitruvio exploraron los principios de la
arquitectura como un medio para el bienestar (De Botton,
2006).

Los monasterios fueron los primeron lugares donde
usualmente buscaban generar un patio interior, denominando
ese espacio como parte del ambiente terapéutico. Bernard de

Clirvaux (1090-1153) escribié sobre las intenciones de este
espacio en el hospital Clairvaux, Francia:

“Dentro del recinto muchos y variados drboles... hacen
una verdadera arboleda que yaciendo junto a las celdas
de los enfermos, alivia con no poco consuelo las
debilidades de los hermanos, mientras ofrece a los que
pasean, un espacioso paseo ... el enfermo se sienta sobre
el césped verde ... estd seguro, escondido, a la sombra del
calor del dfa, para el consuelo de su dolor, toda clase de
hierbas son fragantes en sus fosas nasales. la hermosa
hierba verde y el drbol nutren sus ojos... el coro de pdjaros
pintados acaricia sus oidos...” (Gerlach-Spriggs,
Kaufman, and Warner, 1998, pdg 9)

Mediante este pasaje podemos ver que desde temprano época la
importancia del despertar sensorial del cuerpo para los
pacientes, y como ello se considera parte de la terapia, no solo
como complemento.

Disefio hospitalario

Siglo XVII al XIX: Iluminismo y Desarrollo de Hospitales
(1600 - 1800):

La era del Iluminismo trajo consigo una mayor conciencia sobre
la importancia de la higiene y la ventilacién en el disefio de
edificios, especialmente en el contexto hospitalario. Florence
Nightingale, pionera en la enfermerfa moderna, hizo hincapié
en la relacién entre el entorno construido y la recuperacién de
los pacientes. Sus contribuciones en el disefio hospitalario
consideraban elementos como la distribucién de la luz, la
circulacién del aire y la comodidad de los pacientes como
factores cruciales para la terapia. Los hospitales comenzaron a
ser concebidos como entornos que debian apoyar la
recuperacién fisica y emocional a través de su disefio
arquitectdnico (Frampton, 1997).

Siglo XIX al XX: Enfoque Terapéutico en la Arquitectura
(1800 - 1900):

Con el avance de la psicologfa y la psiquiatria en los siglos XIX
y XX, surgié un mayor interés en la interaccién entre la
arquitectura y la salud mental. Los asilos y hospitales
psiquidtricos se disefiaron considerando la terapia ambiental
como parte integral de la curacién. La luz natural, la conexién
con la naturaleza y la disposicién de los espacios se convirtieron
en elementos esenciales para promover el bienestar emocional
de los pacientes. Por ejemplo, el disefio de asilos como el

Hospital Estatal de Danvers en Massachusetts incorpord
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caracteristicas que favorecian la tranquilidad y el contacto con
la naturaleza, creando ambientes propicios para la recuperacién
mental (Sternberg, 2009).

Siglo XXI: Terapia Ambiental y Bienestar Holistico (2000
- Presente):

Enlaactualidad, la interseccién entre la arquitectura y la terapia
ambiental ha alcanzado nuevas alturas. Disefiadores y
arquitectos trabajan en colaboracién con profesionales de la
salud para crear espacios que fomenten la salud mental y
emocional. La terapia ambiental se ha convertido en un
enfoque central en el diseio de hospitales, centros de
rehabilitacién y d4reas publicas. Los espacios se planifican
cuidadosamente para integrar la naturaleza, la luz natural, el uso
de colores suaves y otros elementos terapéuticos con el fin de
promover el bienestar holistico de las personas que los ocupan.
Esta aproximacién reconoce la conexién entre la mente y el
entorno construido, ofreciendo ambientes que nutren y
rejuvenecen el cuerpo y el espiritu (Cooper Marcus & Sachs,
2014).

1%

Fotografia
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Terapias Ocupacionales

La Asociacién Americana de Terapia Ocupacional (AOTA)
define la terapia ocupacional (TO) como el uso de valores
fundamentales, conocimientos y habilidades para facilitar la
participacién de los pacientes en las actividades diarias deseadas
y necesarias, promoviendo la salud y la participacién (AOTA,
2010, p. 5). Esa definicién complementa la dada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “Un conjunto de
técnicas, métodos y pricticas que se utilizan con fines
terapéuticos, y que tienen como objetivos la prevencién y el
mantenimiento de la salud, la promocién de la restauracién de
la funcidn, la compensacién de los déficit invalidantes, con el
fin de lograr la méxima independencia y reinsercién posible del
individuo en todas las dreas de su vida, incluyendo aspectos
laborales, mentales, fisicos y sociales” (OMS,2022).

Por otro lado, Pierce (2001) sostiene que la terapia se crea bajo
las experiencias, contexto y tiempo de un individuo, al igual de
Hocking (2001) defina que es un enfoque basado en la
ocupacién que se centra en el equilibrio y la armonia entre la
persona, su entorno y las actividades que realiza, con el fin de

promover la salud, el bienestar y la participacién satisfactoria.

m.ar/la_pt
ercicio_p! l_de_la_terapia,

Bajo este precepto se puede decir que los primeros tratamientos
de terapias ocupacionales tienen registro desde épocas previas a
la Edad Media. Sin embargo, es en los siglos XVIII y XIX que se
dieron los primeros patrones de la terapia ocupacional
(Polonio, Durante & Noya, 2001). En Francia, Pinel buscé
cambiar la percepcién sobre las personas con discapacidad y dio
a conocer un enfoque humanistico que consiste en un régimen
de ocupaciones creativas y recreativas con el fin de tratar la salud
mental de los pacientes. Poco a poco esta técnica empezd a
difundirse y los hospitales de Estados Unidos incluyeron
talleres para promover estas terapias bajo el nombre de
tratamiento moral (Blesedell,Cohn, Boyt, 2005).

Wiliam Rush Dunton se consideré como el padre de la terapia,
fue el mayor defensor de esta postura, al ser medico asistente del
Shepperd Pratt Asylum, lugar en donde realizaban los
tratamientos morales, colocando talleres de jardinerfa,
artesanfas, dreas recreativas, etc, logré ver la conexidn entre este
tratamiento y la mejora de los pacientes. Convenciéndose de
que el concepto podrd verse expandido tanto en el tema
filoséfico como préctico, abarcando atin mayor 4drea de estudio

rganiza-una-se

y resultados. (Blesedell, Cohn, Boyt, 2005) Por lo que, en 1914
junto a George Barton, Thomas Bissell Kidner, Eleanor Clarke
Slagle, Susan Cox Johnson y Isabel Newton, crearon la
National Society for the Promotion of Occupational Therapy,
en Clifton Springs (Nueva York).

El arquitecto George E. Barton fue reconocido por su
contribucién significativa al campo de la medicina al acufar el
término "terapia ocupacional” y se entiende como la disciplina
que instruye y fomenta al paciente en la ejecucién de actividades
que le brinden energfa y en la utilizacién de estas mismas para
lograr un efecto terapéutico beneficioso (Barton, 1918).

En 1922 Adolph Meyer, mentor de Dunton, buscé crear su
propia filosoffa de TO, en ella formulé que la enfermedad
mental era debido a no tener un equilibrio o deterioro de
hdbitos, por lo que su solucién se encontraba en brindar
ocupaciones placenteras, creativas y educacionales. (Meyer,

1922).

Las guerras mundiales generaron un avance en el desarrollo de
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las terapias, si bien la primera guerra mundial logro introducir
la terapia ocupacional al tratamiento de discapacidad fisica es
recién en la Segunda Guerra la cual se aceleré su inclusién,
implementdndolos a discapacitados y enfermos con deficiencias
motrices con el objetivo de la readaptacién profesional.
(Polonio, Durante, Noya, 2001). De tal modo que se enfocé en
el estudio de los aspectos biomecdnicos y organicistas del
cuerpo humano, a fin de disefiar y aplicar intervenciones
terapéuticas que promuevan la recuperacion de las habilidades
necesarias para la actividad laboral. (Romero, 2003) .

En los 60 la terapia tenfa dos dreas de especialidad discapacidad
fisica y discapacidad psicosocial. Ademds, estaba empezando a
implementarse en nifios, ocupando también la especialidad
popular de esa época, la pediatria. (Ayres, 1963)

En los afos 70, se dio una restructuracién del enfoque ya que
durante los afios previos se crefa que se habia perdido en un
sistema automatizado, en donde a los pacientes se determinaba
por un diagndstico especifico, sin contar el 4mbito holistico por
la cual se basaba en un principio. (Yerxa, 1967).

Se buscé un puente entre la ciencia médica y la filosoffa
humanista, esto conllevé a que poco a poco vaya evolucionando
e incorporindose nuevas variantes, Kielhofner y Burke
incorporaron los aspectos de motivacién e influencia del
ambiente (Kielhofner, 1997) también se incluyeron varios
modelos tedricos la integracién sensorial (Ayres,1972),
desarrollo neurolégico (Bobarth,1980) y discapacidades
cognitivas (Allen, 1985).

Desde 1980 se ha visto un gran desarrollo en la etapa
ocupacional, no solo se realizan en hospitales, sino que
también se pueden encontrar en las escuelas publicas,
centros comunitarios, lugares de trabajo, hogares. No solo
se tiene como un caso de una rama netamente médica, sino
que empieza a mezclarse con ramas sociales,
antropoldgicas. Sin embargo, sigue conservando como
objetivo central la promocién de una vida satisfactoria a
través de la participacién en actividades que generen
bienestar y placer (Blesedell, Cohn, Boyt, 2005)
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Eduacion especial en el mundo

Al igual que las terapias, la educacién para personas con
discapacidad se a observado desde antes de la Edad media, como
primeros vestigios, pero es recién en el siglo XVIII cuando se
tiene un mayor sentido de aceptacién y valorizacién a las
personas con discapacidad, en donde los métodos educativos
son reforzados, en ella la mirada se tiene desde una perspectiva
individualista, haciendo mayor énfasis en las diferencias de
personalidad de cada sujeto, para ver como iba a ser tratado. No
buscaban incorporara a los sujetos en “el mundo normal”, sino
que “actualizar la propia naturaleza desde la realidad y
posibilidades de cada sujeto” (Vergara, 2002, pig. 11)

Es en el siglo XX donde se empieza a superar el modelo de
separacién entre los sujetos “normales” y los que poseen alguna
discapacidad. (Mace, Hardie & Place, 1991).Se busca el
desarrollo igualitario de todos los ciudadanos. En donde la
mejor opcién de formacién es que se puedan juntar ambos
usuarios creando una comunidad general que puedan lograr
convivir con sus diferencias. (Arnaiz, 1996, pdg. 28) Segun
Polaino (1983), este enfoque no implica la eliminacién de los
métodos especializados, ya que la normalizacién en la educacién

las-salas-de-clases-a-comienzos-del-siglo-xx;

especial no se trata de una simple especializacién pedagégica,
sino que requiere la implementacién de medidas especificas para
garantizar el acceso a la educacién y el desarrollo pleno de las
capacidades del estudiante.

En 1974, se fund6 el Comité de Investigacién sobre la
Educacién de los Nifios y Jévenes Deficientes (CIEN]D), cuya
funcién principal era estudiar las prestaciones educativas en
favor de los nifios y jévenes con deficiencias en Inglaterra,
Escocia y Gales, como sefiala Warnock (1978).

En 1978 se dio el informe Warnock que menciona las tres
bases para el desarrollo y crecimiento de la educacién
especial (Warnock, 1978):

1) Educacién desde temprana edad
2) Continuidad en educacién
3) Capacitacién de docentes

Asimismo, menciona que todos los nifios cuentan con
necesidades educativas, en las instituciones a los que acudirdn
podrén ser evaluados para que les asignen el mejor método para
cada caso. Si el sujeto tiene dificultades de aprendizaje extra, se
debe agregar a su curriculo actividades que ayuden a
complementar su desarrollo (Montero, 1991)

En el 2008 se dio la conferencia de los derechos para las personas
con discapacidad, organizada por la ONU. En donde se resalté
laimportancia de informe Warnock, y sus tres puntos base, para
poder atender las necesidades especiales de cada sujeto. Es a
partir de esta segunda propagacién y respaldo de la ONU por lo
que los paises empezaron a implementarlo més en sus planes
educativos nacionales. (Biel, 2011)

Salon de clase 1 (2021) [Fotografia

Pagina web: EducaLink

https://www.educalinkapp.com/blog/salon-de-clases-animado
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En el Perd

En 1971 se dio la creacién del Ministerio de Educacidn,
(MINEDU), institucién que dentro de sus bases plantea a
la educacién especial como una modalidad del sistema
educativo, que buscaban incluir cada vez mds. En 1980 se
crearon los centros de educacién especial CEE que
contaban con los niveles de inicial y primario, e iba
dirigidos para nifios de a partir 6 afos.

Sin embargo, se tenfa una mirada sesgada es recién en 1980
en la cual se desarrolla , bajo el asesoramiento de la
UNESCO, el proyecto de integracién de nifios con
necesidades especiales a los centros de estudios con
regulares. En el 2003 el sistema educativo busca un
enfoque mds inclusivo, en donde este debe acomodarse
para brindar las medidas y recursos debe adaptarse al nifio
y no que el nifio se adapte a él. De acuerdo con esta
mentalidad en el 2005 se genera un plan piloto para la
inclusién progresiva de nifios y jévenes con discapacidad,
a los centros educativos. (Ministerio de Educacién, 2012)
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Equinoterapia

El proyecto tendrd como eje principal la equinoterapia, un
método alternativo de tratamiento que se remonta al afio 460
A.C, cuando Hipdcrates empled la monta terapéutica como
una forma efectiva de combatir el insomnio y mejorar la
tonicidad muscular (Dorothea, 2003). En 1953, el doctor
Reichenbach, reconocido pionero en la investigacién cientifica
en hipoterapia, inicié experimentos con el tratamiento por
medio de los movimientos del caballo en personas con
dificultades fisicas. Posteriormente, en 1970, se fundé la North
American Riding for the Handicapped Association (NARHA)
en Estados Unidos y, un afo después, se establecié la

Asociacién para Monta Terapéutica en Alemania (Meregillano,
2004).

La equino terapia se ha extendido a nivel mundial debido a sus
resultados satisfactorios en el tratamiento de enfermedades
neuromusculares y mentales (Carreras, 2011). Esta terapia es

aplicada principalmente por expertos en la atencién a menores

con discapacidad, utilizando el movimiento del caballo y el
ambiente creado al rededor para beneficiar la salud del usuario.

(American Hippotherapy Association, 2018).

Perez (2008) destaca que la equinoterapia es un tratamiento no
invasivo que se utiliza como complemento de otros
tratamientos, y no como sustituto de estos. En este sentido, es
esencial concebir cualquier accién terapéutica como parte
integrante de un conjunto de estrategias orientadas a
neutralizar la discapacidad, maximizar el desarrollo de los
potenciales residuales y generar nuevas capacidades. Por tanto,
se puede inferir que la equinoterapia es una herramienta
complementaria para la atencién de pacientes con
discapacidades, y su eficacia depende de su integracién en un
plan de tratamiento integral y personalizado.

ia (s.f) [Fotografia
Psyciencia

psyclencia.com/que-puede-ofrecer-la-equinoterapia

En cuanto a los beneficios de la equino terapia, se ha demostrado
que mejora la coordinacién, equilibrio, fortaleza muscular,
flexibilidad, y el control postural en pacientes con discapacidades
tisicas y mentales, ademds, también se ha observado un aumento
en la confianza, autoestima, y habilidades sociales en los pacientes
que participan en esta terapia. (American Hippotherapy
Association, 2018). Para obtener los mejores resultados en la
equino terapia, es esencial contar con un equipo interdisciplinario
de profesionales capacitados en equitacién, fisioterapia, terapia
ocupacional, y psicologfa, que trabajen en conjunto para
desarrollar planes de tratamiento individualizados para cada
paciente y evaluar continuamente su progreso.

Marco Historico
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS METODOS DE DISENO PARAMETRICO

Primeros CO?ZCQDZ’OJ

La arquitectura paramétrica surge como una respuesta a
la creciente incorporacién de la tecnologfa en la
arquitectura (Navarrete, 2014). Wassim (2013) afirma
que el disefio paramétrico es una herramienta innovadora
aplicada en diferentes escalas, como el disefio industrial, la
arquitectura y el urbanismo. Este enfoque se apoya en un
esquema algoritmico que permite expresar los pardmetros
y condiciones esenciales necesarios para su desarrollo.
Woodbury (2010) senala que esta metodologia es
considerada una valiosa herramienta para fomentar la
creatividad en el disefio. Ademds, Schumacher (2008) lo
describe como un estilo arquitecténico emergente.

La arquitectura paramétrica ha surgido como una alternativa
innovadora en el dmbito del disefio arquitectdnico, en
contraste con enfoques predominantes en épocas pasadas.
Este enfoque se basa en la aplicacién de principios
algoritmicos y busca recuperar una arquitectura socialmente
comprometida, adaptada a las necesidades y contextos
especificos. A lo largo de la historia, diversos arquitectos han
contribuido a su desarrollo, proponiendo ideas y técnicas
que han enriquecido este campo (Schumacher, 2010).

Segin Varela (2016), la arquitectura paramétrica se
fundamenta en los trabajos de Christopher Alexander, quien
propuso un modelo de planificacién y disefio arquitecténico
basado en el lenguaje de patrones. Este enfoque contrastaba
con la corriente funcionalista predominante en la Carta de
Atenas (1933), al buscar una arquitectura que respondiera a
las necesidades y memoria de cada contexto, involucrando

activamente a los actores sociales.

Holl (1989) propone una visién de la arquitectura que va més
alld de los estilos particulares, abogando por la creacién de un
lenguaje universal y atemporal. Para lograrlo, sugiere la
utilizacién de "proto-elementos de la arquitectura’,
combinaciones de lineas, planos y volimenes que generan un
"lenguaje intercambiable”. Este enfoque permite una amplia
variedad de combinaciones geométricas, regidas por una
l6gica determinada por el autor y las reglas de la arquitectura,
pero con representaciones infinitas.

En el caso de Peter Eisenman, el enfoque en el disefio se basa
en la evolucién de formas y estructuras (Marcos, 2011).
Mediante la manipulacién y modificacién de elementos
arquitecténicos, Eisenman busca alcanzar la visién final
deseada. En sus obras, como el proyecto Houses, utiliza
elementos en forma de "L" para crear un catdlogo de formas
que conforman la estructura de sus proyectos. Ademds, en
una etapa posterior, incorpora elementos del contexto del
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lugar a través de la informacién obtenida mediante diagramas
de capas territoriales. Con el apoyo de la tecnologfa
computacional, emplea técnicas como el escalado, la rotacién,
la inversién y la superposicién, ampliando las posibilidades de
disefio mediante pliegues, torsiones y morphing.
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Patron y lenguaje de patrones

Segiin Alexander, Ishikawa y Silverstein (1975), un patrén se
define como un problema recurrente en el entorno,
acompafiado de una solucién, de manera que pueda ser aplicado
en diferentes situaciones sin necesidad de replicarlo de la misma
forma. Alexander (1979, pdg. 9) afirma que "cada patrén
describe un problema que se presenta repetidamente en nuestro
entorno, y luego explica la solucién esencial a ese problema, de
tal manera que se pueda utilizar mds de un millén de veces sin
repetirla de la misma manera".

En su obra "A Pattern of Language”, Alexander propone un
enfoque simple, humanista y eficaz para abordar problemas de
disefio complejos, desde la planificacién urbana hasta el disefio
de interiores (Alexander, Ishikawa y Silverstein, 1977).
Alexander (1975) indica, para que exista un patrén, es esencial
establecer una estructura compuesta por tres elementos
fundamentales: el contexto, el problema y la solucién. El
contexto se refiere a las circunstancias recurrentes en las que el
patrén puede ser utilizado, el problema se refiere a un sistema de
fuerzas recurrentes en el entorno y el propésito funcional,
mientras que la solucién es una configuracién espacial abstracta
que abarca la mayor cantidad de posibilidades posibles para
resolver dichas fuerzas.

En la arquitectura paramétrica, un patrén espacial se define
como una solucién abstracta y adaptable a diversas situaciones,
sin limitarse a una forma o geometria especiﬁca. Segtin

d the Patterns of Commoning (1977)

The Commoning of Patterns ¢

[Imagen] Pégina web: Shareable,

https: w.shareable.net/the-commoning-of-patterns-and-the-patterns-of-commoning

r<
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Alexander (1981), el lenguaje de patrones permite a cada usuario
crear una variedad infinita de edificios nuevos y unicos, de la
misma manera que el lenguaje comun permite crear una
variedad infinita de oraciones; este enfoque fomenta la
flexibilidad y la creatividad en el disefio arquitecténico, al mismo
tiempo que se centra en la solucién de problemas recurrentes en
el entorno construido.

Varela (2016) sostiene que, en arquitectura, los patrones se
centran en las relaciones entre la geometrfa de un espacio y los
acontecimientos que se promueven en las personas. La
flexibilidad del lenguaje de patrones permite un método de
disefio adaptable a problemas generados por los usuarios, capaz
de evolucionar junto con una sociedad en constante cambio. Sin
embargo, Varela (2016) sefiala que el enfoque de los patrones en
arquitectura plantea un desafio en cuanto a la subjetividad que
existe entre el disefio manual y el disefio computacional, asi
como en el papel del arquitecto y el de la inteligencia artificial.
(p. 26) Es fundamental encontrar un equilibrio entre ambos
enfoques, ya que cada uno tiene un papel especifico dentro del
proceso de disefio y su finalidad es complementarse. Para evitar
la superposicién entre ambos, es necesario que exista una
argumentacion l6gica del problema, la intuicién juega un papel
fundamental en la definicién de la 16gica y los pardmetros del
disefio. Una vez establecida esta l6gica, se aprovecha la tecnologia
disponible para buscar la respuesta mds optimizada a los
problemas complejos (Schumacher, 2008).

el N/
=
ﬁ%%ﬂ

Relacion entre patrones

Para crear un lenguaje de patrones en arquitectura es
fundamental tener en cuenta las relaciones entre los patrones
utilizados. Segin Navarrete (2014), los patrones de disefio deben
estar relacionados entre si, tanto
semdnticamente, para formar un lenguaje de patrones efectivo,

gramatical como

de manera similar a como las palabras en un idioma crean un
lenguaje util. Estas relaciones y reglas jerirquicas varfan
dependiendo del tipo de proyecto y pueden evolucionar con el
tiempo, afiadiendo o eliminando patrones segtin sea necesario.

Con el objetivo de tener una mejor comprensién de las
conexiones entre patrones, es importante visualizarlas en un
mapa conectivo, una malla que muestra cémo cada elemento se
relaciona en diferentes escalas y modos, formando una imagen
completa del diseno del proyecto. Niki Salingaros (2003)
enfatiza en que el lenguaje se organiza siguiendo una estructura
jerdrquica, con procesos en distintas escalas o niveles, donde el
orden de los patrones en un nivel determina el orden en el nivel
superior siguiente, esto se puede ver en las siguientes figuras.

ate.net/figure/Semilattice-a-and-Tree-Structures-b-Source-A-City-is-Not-a-Tree-4_figi_333821711
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Es por este tipo de organizacién, que el lenguaje de
patrones estd en relacién con el método de disefio de la
arquitectura paramétrica, ya que comparten una
organizacién similar en forma de malla, donde los
elementos se relacionan a partir de reglas definidas.
Estos dos modelos se complementan puesto que el
lenguaje de patrones permite obtener una visién global
del disefio de manera analdgica , mientras que el disefio
paramétrico permite alcanzar el control de la relacién de
los sus elementos de manera simultineamente. En la
imagen se puede observar, el lenguaje de patrones
tradicional planteado por Alexander (Grifico 4) y el
lenguaje de patrones en base al disefio paramétrico
donde las relaciones entre los nodos son més acertadas y
el disefio obtenido es mds complejo.

SIC]Di=E]
i

A“PATTERNLANGUAGE"

Imagen]
https://ndiol

Ndion

en/christopher-alexander-a-pattern-language;
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Linea de tiem po: Exponentes proyectudles de arquitectura parametrica

1960

Cedric Price

1950 - 1960,

Uno de los primeros en explorar
ideas paramétricas y participé en
proyectos innovadores como el
"Fun Palace", que se considera un
precursor de la arquitectura
paramétrica.

Linea de Tiemp

Elaboracion: Propia

de Arquitectura paramétrica

Peter Eisenman |
1968 - 1978,
Desarrolla  relaciones
formales o estructuras
con fines evolutivos

1970

lannis Xenakis

Desarrollé conceptos de musica y
arquitectura generativa. Su trabajo
con ecuaciones matematicas y
algoritmos influyé en la exploracion
paramétrica en el  disefio
arquitectonico.

1980

Steven Holl
“Proto-elemento  de la
arquitectura” que genera un
“lenguaje intercambiable”,
creando diferentes variables
segin se incluya las
acciones de: debajo, entre,
sobre y por arriba.

Frei Otto

Pionero en el uso de formas y
estructuras paramétricas en su
blsqueda de soluciones eficientes
y sostenibles. Su enfoque en la
geometria compleja influyd en
generaciones  posteriores  de
arquitectos.

Christopher Alexander
Lenguaje de patrones, busca
recuperar una arquitectura
social, generada a partir de la
memoria y las necesidades de
cada contexto.

Nicholas Negroponte

Contribuyé ~al  desarrollo de la
arquitectura paramétrica mediante la
exploracion de interfaces digitales y
entornos interactivos.

-
John Frazer

Desempefié un papel destacado en

la promocién de la arquitectura
generativa. Su libro "An Evolutionary
Architecture" exploré conceptos de
disefio basados en algoritmos
evolutivos.

Chuck Eastman

Desempefio un papel importante en el
desarrollo de sistemas de modelado
paramétrico para la arquitectura. Sus
contribuciones incluyen el desarrollo de
herramientas informaticas para el
disefio arquitectonico.

1990

MVRDV

Buscan una exploracion de datos
espaciales, de las fuerzas externas del
contexto y sus limitantes para poder
crear asf su paisaje de datos. El uso
del diagrama para proyectar, es

crucial.

FOA

Organismo vivo, capaz de crecer
y evolucionar, combinacién de
diferentes capas de informacion,
combinaciones con la escala,
proporcion y  rotacion  del
proyecto.

Multicapa de informacion

Zaha Hadid Architects

Acciones de transformacion

Proyectos en los que ha incorporado el

disefio

caracterizados

principalmente por su naturaleza dinamica.

2000

Peter Eisenman Il
Lenguaje de multicapas. Afiade
otras acciones que permiten

transformar  al  proyecto:
escalado, rotacion, inversion,
superposicion.  Gracias a la

ayuda del dmbito computacional
le permite agregar pliegue
torsion y morphing.

Greg Lynn

Defensor  activo

Marco Historico
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2020

de la

arquitectura  computacional 'y

paramétrica. Su

trabajo  ha

Buscan lo estético en el arte, la naturaleza y
arquitectura y lo aplican en sus disefios
utiizando  las  siguientes  estrategias:
Abstraccion y Fragmentacion, Idea de Suelo
y Gravedad y Paisaje de Alrededor.

Marcos Novak

Es conocido por su trabajo en
arquitectura liquida y entornos
virtuales. Su enfoque en la relacion
entre la arquitectura, la tecnologia y
la experiencia del usuario ha influido
en la arquitectura digital.

Bisqueda de nuevas tecnologias

explorado la relacion entre la
forma arquitecténica y las

capacidades  avanzadas de
disefio asistido por
computadora.

Robert Aish

Desarrollo el concepto de "Disefio
Basado en Parametros" y contribuyé
software
paramétrico en arquitectura, incluido
el software de disefio paramétrico

al  desarrollo  del

GenerativeComponents.

Neri Oxman

Ha trabajado en la interseccién de
la arquitectura, el disefio y la
biologia. Sus proyectos exploran
formas y procesos basados en
principios biolégicos y han influido
en la aplicacion de la arquitectura
paramétrica en el disefio
bioinspirado.
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DATOS DEL LUGAR

Antecedentes Distrito de la Molina

La historia del distrito de La Molina se remonta a la época prehispdnica. Segun Vallejo (2009), es muy
probable que los primeros asentamientos de origen hispano se establecieran en terrenos agricolas que eran
explotados o poseidos directamente por las familias curacas locales, o que formaban parte de algin tipo de
propiedad estatal incaica. En la segunda mitad del siglo XVTI, el 4rea donde se encuentra La Molina formaba
parte del valle Late y consistia en espacios agricolas que habian sido otorgados en propiedad al monasterio de
Nuestra Sefiora de la Encarnacién. Con el tiempo, esta propiedad fue vendida y transferida a diferentes
propietarios hasta que llegé a manos del Capitin D. Flores de La Molina, quien dio nombre a las tierras

correspondientes. A partir de entonces, se establecieron diversas haciendas en la zona a lo largo de los afios.

Foto Aerea de la molina (1957) [Fotograffa]
Servicio aerografico de Perd

Después de la Conquista, las extensas tierras fueron destinadas principalmente a la agricultura,
especialmente al cultivo de hortalizas, cafia de aztcar y algodén. Como resultado, surgieron varias
haciendas durante la época virreinal, entre las cuales se destacaron La Molina, Melgarejo y La Rinconada.

Posteriormente, se sumaron a ellas Monterrico Grande y Camacho

Plano de La molina inicios.
Fuente: Propia a base de Planos Siglo XVI

Desde sus inicios, el distrito de La
Molina ha mantenido una estrecha
relacién con la naturaleza y el paisaje, ya
sea de forma natural o creada por el ser
humano. Las plantaciones agricolas han
sido un elemento fundamental en la
estructuracién del distrito durante sus

primeras etapas.

I
*» |

A mediados del siglo XX, las haciendas vecinas a la capital no pudieron mantener la produccién alcanzada a
principios de siglo debido a las crisis econdmicas de la década de los 40. La desaparicién gradual de las
haciendas llevé a la urbanizacién progresiva del distrito, lo que dejé menos dreas disponibles para el
desarrollo de actividades agropecuarias con fines educativos y de investigacién proporcionados por la
Universidad Nacional Agraria de La Molina (Vallejo, 2009). Segun Villardn (1984), la urbanizacién del
distrito de La Molina tuvo su origen en la década de 1960, cuando empresarios transformaron las tierras
agricolas y eriazas en urbanizaciones destinadas a la clase alta. A pesar de esto, se mantuvieron las zonas
agropecuarias que habifan sido cedidas a la Universidad Nacional Agraria de La Molina. Ademds, se

plantearon grandes avenidas y se dejaron varias 4reas verdes (Municipalidad de La Molina, 2002).

Foto aérea de La Molina (1984) [Fotografia]
Servicio aerografico de Perd
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Plano La molina inicios mitad siglo XX
Fuente: Propia a base de Planos siglo XX

Eldistrito de La Molina fue fundado el 6 de
febrero de 1962 sobre un drea de 4,900
hectireas. Se caracteriza por tener
principalmente viviendas unifamiliares, as
como calles y avenidas amplias rodeadas
por diversas dreas verdes (Municipalidad de
La Molina, 2002).

“Las Haciendas marcan la historia molinense. Es la diversidad del Pert. Es el derecho de mostrar orgullo con fundamento. Es saberse heredero de

una solera milenaria”

-"50 afios La Molina, disfrutando mi hogar”



Linea de tiempo: Distrito de La Molina

Plano de La molina inicios
Fuente: Propia a base de Planos siglo XVI

Tierras cedidas al Monasterio de la
Encarnacién. Las tierras que
posteriormente fueron conocidas
Melchor Malo de Molina adquiere
la hacienda Monterrico.

Romin de Aulestia Gémez Boquete
adquiere la hacienda Melgarejo.

(SIGLOS XVI-XVII
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La Molina, 1965
Fuente: Propia en base a plano de la Ciudad de Lima Metropolitana, Amadeo Gongora

La hacienda Monterrico Grande se
convierte un emporio agro-exportador

Se funda la escuela Superior de

Agricultura (La Universidad Nacional
Agraria de La Molina)

| 1900
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La Molina 1977
Fuente: Propia en base a Plano de Lima Metropolitana, Oliver Perrottet

Familia ~Prado compra 180
hectdreas de la hacienda Rinconada

Se funda el colegio Roosevelt en los
territorios de la hacienda Camacho.

Inicio de proceso de urbanizacién
de La Molina

Fundacién del distrito de La
Molina el 6 de febrero

| 1940

Fuente: Propia en base a Plano de Lima Metropolitana, Oliver Perrottet

Fundacién de Instituto ara el
1988 p

Desarrollo Infantil- ARIE sede La

2000
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Evolucion del territorio de lo agricola a lo urbano

El proyecto se desarrolla en La Molina, un distrito que ha
mantenido un estrecho vinculo con el paisaje natural y artificial
a lo largo del tiempo. Desde sus origenes, los cultivos agricolas
han sido parte fundamental en la estructuracién de este distrito.
Durante la época prehispdnica y virreinal, La Molina era un
lugar importante habitado por cacicazgos y se encontraba en
una zona fértil para la agricultura. Tras la Conquista, las tierras
de La Molina se destinaron al cultivo de hortalizas, cafia de
azticar y algodén, y surgieron haciendas como La Molina
(Orrego, 2012).

Sin embargo, a mediados del siglo XX, el auge de las haciendas
se vio interrumpido debido a diversas crisis econémicas que
afectaron de manera significativa al sector agricola de la costa.
La Molina surgié gracias a la iniciativa de ciertos grupos de
propietarios y empresarios inmobiliarios. Aprovechando las
condiciones naturales del lugar y la falta de una politica estatal
definida respecto al crecimiento espacial de la ciudad, estos
actores convirtieron a La Molina en un espacio urbano a partir
de la década de 1960 (Orrego, 2012). Ademds, el avance de los
asentamientos espontdneos impulsé el crecimiento de las

urbanizaciones de clase media baja hacia el este, en direccién a
La Molina (Cérdova, 1989). Esta situacién contribuyé a
transformar el paisaje del distrito y a su gradual urbanizacién.

Vallejo (2009) senalé que la fecundidad y la vastedad de las
tierras agricolas en La Molina propiciaron el desarrollo urbano
en dicha regién. No obstante, una proporcién reducida de
tierras se destind a actividades agropecuarias, en favor de la
creacién de un centro educativo y de investigacién: . Este centro
es, en efecto, la Universidad Nacional Agraria de La Molina.

Segin la Municipalidad de La Molina (2020), actualmente el
desarrollo urbano en dicha zona se enfoca en la construccién de
viviendas unifamiliares, la creacién de amplias calles y avenidas,
asi como la conservacién de dreas verdes. Ademds, se han
construido  modernos  edificios  empresariales,  centros
comerciales, supermercados, tiendas de ropa, boutiques,

restaurantes, casinos y sucursales bancarias.

Foto aerea La Planicie (S.F) [Fotografia]
P4gina web: Rimac Tampu
http://rimactampu.blogspot.com/2015/

'
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1944

1967

Evolucion de urbanizacion del distrito de la molina
Fuente: Propia en base de fotografias de Servicio aerografico de Pert

1974
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Las Haciendas en Lima

PUNCHAUCA

GRANADOS

CAMACHO

CHAGRA
RIOS

MONTERRICO

MELGIMESD.

UBICACION DEL
PROYECTO

| CAMACHO

BUENA VISTA

Foto aérea Hacienda Granados (1943) [Fotografia]
Foto del Servicio Aerofotogréfico Nacional
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Antes del inicio de la expansién urbana en nuestra capital,
existfa una gran cantidad de propiedades rurales, como
haciendas, fundos, chacras, establos y huertas. Sin
embargo, con el inicio de la expansién urbana en el siglo
XX, estas propiedades rurales comenzaron a desaparecer.
Actualmente, quedan muy pocas casas-haciendas de
origen colonial o republicano, ya que han sufrido
transformaciones o solo se conservan fragmentos de las
construcciones originales (Orrego, 2008).

Es importante mencionar que las haciendas eran grandes
extensiones rurales de propiedad de un hacendado. La
casa hacienda no solo era la residencia de los propietarios,
sino también un centro donde convergfan todas las
actividades de la finca, desde las econdmicas hasta las
sociales, culturales y religiosas. Estas actividades inclufan
viviendas, iglesias, maestranzas, viviendas para los
servidores y otros espacios alrededor de un claustro o
patio (Orrego, 2008).

La casa hacienda tenfa grandes dimensiones y estaba
compuesta por diversos espacios. La ubicacién de la casa
se determinaba segin diferentes factores, siendo el mds
importante el abastecimiento de agua, ya sea a través de
un manantial, un pozo o una canalizacién.

En esta investigacion, e presenta el andlisis espacial de
diferentes casas haciendas limefias para interpretar e
incluir algunos de sus espacios y elementos
representativos teniendo en cuenta que originalmente el
terreno estaba rodeado por haciendas. En general, las
haciendas se componen de: dos plantas, construidas con
adobe y "quincha”, con techos altos, patios en contorno,
colca, establo, corrales, gallineros, vivienda para los
trabajadores y "Oratorio” . (De la Puente Candamo
1986).

Autor: Valeria Susti de Musante

Marco Historico
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EVOLUCION DEL TERRENO

Andlisis Fotogrdfico

Como se puede observar en las figuras es evidente que el sitio
elegido para el proyecto ha mantenido su cardcter agricola.
Inicialmente, esto se atribufa a los fundos y haciendas que
dividfan todo el distrito. En el caso especifico del terreno
seleccionado, este formaba parte de la Hacienda La Molina. A
pesar de que el terreno ha sido privatizado y ahora pertenece a la
Universidad Nacional Agraria la Molina (UNALM), su
propésito principal sigue siendo agricola.

Al ver la evolucién del terreno durante los afos, se puede ver
una reduccién en la zona derecha superior, que segun los
registros fotogrificos ya para el 2002 se encontraba cedido para
la comunidad vecinal Vifial Alta. Otro punto a tener en cuenta
es que desde el principio se pueden observar cuatro lineas
principales que marcan el terreno, a saber, "la zona plana” y "la
loma". Cada zona estd dividida por una linea central, mientras
que en la seccién de la Joma también se puede apreciar una
estructura en forma de cinturén.

2013

Fuente: Servicio aerogréfico de Pery Google Maps

Registro Grafico del Terreno

Por dltimo, se puede apreciar el cambio en las lineas de cultivo,
sobre todo a partir de los afios que la UNALM la administra.
Durante la época de las haciendas, se establecieron cultivos de
arroz y cafia de azicar en esta zona. Sin embargo, ahora se ha
transformado en una zona de cultivo experimental para los
estudiantes de la Facultad de Agronomia. Actualmente, estd
asignada a dos programas de investigacién dentro de la facultad,
centrdndose en el cultivo de mafz como cultivo rotativo para la
investigacion de cereales que incluye trigo, quinua y kiwicha.
Ademds, el 4rea de la loma se utiliza como sitio de investigacién
para el desarrollo de pastos.

La parcelacién del terreno responde a los proyectos de
investigacion que se desarrollan a lo largo del afio desde la
facultad de agronomia y se deciden al inicio de cada afio. Esto
genera la diversidad en la geometria de las parcelas en diferentes
periodos.

Marco Historico
]

Andlisis de densidad vegetacion

LINEAS DEL TERRENO

| 3
1957 2002 2010
? 7:7 8 b msane.. ? - . Fr g - :
i N - ———
2013 2015 2017 2021

Manchas de desnsidad - Resumen

Se realizé el andlisis de la densidad de la vegetacién desde 1957
hasta 2021. En la figura se observa un mayor uso del territorio
en los ultimos afos, atribuido a la propiedad de la UNALM.
n Sin embargo, en los afios posteriores de las tomas aéreas se
aprecia que el drea ubicada en la zona superior izquierda del

e terreno mantiene una cantidad constante de vegetacién. Esta
drea cuenta tanto con vegetacién baja como principalmente
con vegetacién alta, que presenta una copa més grande y un
mayor radio de expansién. Ademds, se encuentra una mayor
presencia de vegetacién en el borde del terreno. Desde que la
propiedad pasé a manos de la UNALM, se implementd el uso
de eucaliptos con la finalidad de servir como barrera y

protecciéon. Finalmente, en la zona plana del terreno, se
observan variaciones en las zonas y formas de cultivo. Sin
embargo, se puede notar claramente una divisién en dos
partes y una mayor concentracién de cultivos en los extremos.

e T e e e e e
] |
T

Analisis de patrones de sembrios en el terreno
Fuente: Propia a base del Servicio aerogréfico de Per( y Google Maps
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TOOL BOX DE DISENO

Ubicacién de vegetacion -

Se obtuvo un resumen de las zonas en las que la
vegetacién siempre estuvo presente y tienen un
cardcter mds paisajistico. Ademds de zonas en donde la
vegetacién se usaba en como un borde de proteccién.
Se buscard asimilar este planteamiento histérico del
terreno, para el proyecto, manteniendo la vegetacién
ya establecida en la zona y reinterpretando su misién
con nuevos elementos.

Arboles de eucalipto
Fuente: Google Maps

Patrones del terreno -

Tomando en cuenta las especies de plantas que son
sembradas en el territorio se obtiene una medida
minima de 0.4x10m, estas grandes hileras son las
medidas predominantes para el cultivo de maiz. Por
otro lado al realizar un comparativo en las diversas
fotos en el tiempo se puede conseguir diferenciar 3
tipos de patrones:

- Patrén 1: 3x3, en la cual se busca la divisién
homogenea, manteniendo la medida primaria en todo
momento.

- Patrén 2: 1+3/4, en la cual se busca la divisién
semihomogenea en la cual la se subdivide hasta 1/4 de
la medida primaria.

- Patrén 3: 2+1/4, es una medida heterogénia, se
divide la medida primaria hasta 1/4 de esta y al mismo
tiempo se tiene hasta el doble de la medida primaria.

Patrén 1:
3ax3a

3b/4
Patrén 2: b/2
b+3b/4 x b/2

b/2 b b/4

~——

\§

1
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Paleta de colores

Mediante del andlisis de las fotos se logré realizar paletas de
colores entre verdes y marrones que serdn gufas para la
eleccién de materiales para piso, caminos, delimitacién de
zonas asi como tipo de vegetacién y divisién de cultivo.

Verdes

Marrénes
2c 3c¢/43c/43c/4 c c/4
\\\_

2c
Patrén 3: T‘H\
3c +10c/4 x

C

4¢
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REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

Los antecedentes histdricos analizados en el capitulo son
esenciales en la toma de decisiones del proyecto. En primer
lugar, se habla sobre la relacién entre la arquitectura y la
terapia. A través del andlisis de diferentes periodos histéricos,
desde las civilizaciones antiguas hasta la era contemporinea, se
puede observar de manera clara cémo la arquitectura ha sido un
medio fundamental para promover la terapia y el bienestar
emocional. Desde los asclepiones griegos, que combinaban
elementos naturales y arquitecténicos para facilitar la
recuperacién, hasta la creacién de entornos hospitalarios en el
siglo XIX que incorporaban luz natural y conexién con la
naturaleza, la evolucién de la relacién entre la arquitectura y la
terapia ha sido constante.

En el siglo XXI, este enfoque ha cobrado atn mds relevancia
con la concepcién de la terapia ambiental, donde los
disenadores y profesionales de la salud trabajan en conjunto
para crear espacios que promuevan la salud mental y emocional
de las personas. La integracién de elementos naturales, la
consideracién de la luz y el uso consciente de la disposicién
espacial demuestran la creciente comprensién de cémo el
disefio arquitecténico puede afectar positivamente el bienestar
holistico de los individuos.

Bajo la misma linea conceptual se desarrolla un capitulo sobre la

terapia ocupacional, la cual se enfoca en la rehabilitacién de los
pacientes en todas las dimensiones, desde la fisica a la mental y
se complementa con la educacién especial que busca la
inclusién y el desarrollo igualitario. Estas disciplinas han
evolucionado significativamente y a pesar de los esfuerzos del
MINEDU, en Pert todavia se requiere modificar la curricula
oficial de educacién para garantizar la educacién inclusiva de
calidad. Se debe destacar el nuevo modelo de educacién

centrado en el paciente, en el que el proyecto no solo
considerard enfoques de terapia estandarizados, sino que

también garantiza que los espacios sean lo suficientemente
versdtiles para satisfacer las necesidades individuales de cada
paciente.

Asimismo, se toma en cuenta a los caballos y la equinoterapia
considerados como tratamiento alternativo que ha demostrado
ser eficaz para enfermedades neuromusculares y mentales. Este
tratamiento complementa otras terapias y busca brindar una
atencién completa para lograr la rehabilitacién total o parcial
del paciente. La equinoterapia es una parte esencial de un
conjunto de intervenciones terapéuticas que se enfocan en
abordar la discapacidad, fomentar el desarrollo de habilidades

latentes y cultivar nuevas capacidades. La evidencia cientifica
respalda esta postura, demostrando que la equinoterapia es més
efectiva cuando se combina con otros tratamientos
terapéuticos. Por lo tanto, se recomienda incorporar la
equinoterapia como una herramienta complementaria en un
plan de tratamiento integral y personalizado, con el objetivo de
maximizar el bienestar y la calidad de vida de los pacientes con
discapacidades. Por ello, el centro propuesto contard con
salones terapéuticos y fisicos que complementen la terapia con
equinos. Se busca brindar una atencién completa para lograr la
rehabilitacién total o parcial del paciente, dependiendo de su
condicién inicial. Para determinar los equipamientos
necesarios en el centro se realizan casos andlogos
internacionales, en el capitulo de marco referencial.

Por tltimo, el tema tratado es el contexto, en sus inicios el
distrito de La Molina ha mantenido una fuerte relacién con la
naturaleza, el paisaje tanto sea de forma natural, como creado
por el hombre, las plantaciones agricolas han formado parte
fundamental al momento de la estructuracién del distrito en
sus primeras etapas. Sin embargo, en este distrito se observa una
dualidad surgida como consecuencia de la ripida urbanizacién.
El proyecto tiene como objetivo recuperar la memoria del
paisaje arraigada en el distrito, al tiempo que mantiene una
conexién con su entorno urbano. En lugar de proteger
exclusivamente uno de estos aspectos, se busca lograr una
transicién fluida entre ambos. La urbanizacién ha tenido un
impacto significativo en la desaparicién de las propiedades
rurales, incluyendo las haciendas. A pesar de esto, resulta crucial
preservar la espacialidad arquitecténica inherente a estas
construcciones. Por tanto, el proyecto llevard a cabo un estudio
de casos con el propésito de implementar criterios
arquitecténicos que permitan mantener la memoria del lugar.
Por otro lado, el terreno donde se ha desarrollado el proyecto ha
mantenido su cardcter agricola a lo largo del tiempo, a pesar de
haber pasado de ser propiedad de una hacienda a pertenecer a la
Universidad Nacional Agraria, se ha mantenido su uso agricola
y se ha destinado a la investigacién y experimentacién en el
campo de la agronomia. Su evolucidn se ha visto reflejada en los
cambios en las lineas de cultivo y en la densidad de la vegetacién
alo largo de los anos. En la propuesta paisajistica, se valorard el
estudio de la paleta de colores que se ha observado a lo largo de
los afios. Esto no solo influird en la eleccién de los materiales del
suelo y la vegetacién, sino también en la consideracién de las
lineas de cultivo. Estas lineas serdn utilizadas para generar una
proporcién equilibrada que servird como gufa para la ubicacién
precisa del proyecto.

Imagen aérea del terreno del proyecto Afio 1957
Fuente: Servicio aerogréfico de Perti
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MARCO
TEORICO

Lineas teoricas

La tesis se centra en la comprension y disefio del paisaje desde un enfoque formal y conceptual. Se investiga sobre la nocién de
paisaje segiin distintos autores y perspectivas para entender cémo se construye y cudles son los factores que influyen en ella. El
objetivo principal del proyecto es disefiar un paisaje sensorial y terapéutico mediante la creacién de atmésferas diferenciadas.
Para lograr esto, se analizard la fenomenologia del espacio y la percepcién de este, asi como el desarrollo de la arquitectura
terapéutica para establecer una relacion entre la forma del espacio proyectado y el bienestar del usuario. Ademds, se estudia
cémo el paisaje y la percepcion pueden integrarse a través de teorfas del aprendizaje basadas en la naturaleza y cémo la
percepcién de los nifios varia en funcién de los elementos naturales. Finalmente, se estudiard el disefio paramétrico como una
herramienta para generar una topografia operativa que servird como base para la configuracién del paisaje

TEORIAS DEL
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TEORIAS DEL PAISAJE

El disefio de un paisaje tiene como objetivo principal entender y definir
las lineas tedricas para su construccién. Se pueden considerar dos
opciones para lograr esto: la primera implica que la persona sea el actor
principal, actuando como observador que contempla e interpreta el
paisaje, contribuyendo asi a su formacién (observador y paisaje)
(Maderuelo, Silvestri y Aliata). La segunda opcién implica la
transformacién del paisaje a través del recorrido del usuario, donde el
sentido del movimiento genera diferentes atmdsferas que, en su
conjunto, dan lugar al paisaje (recorrido en el paisaje) (Laurie, Careri).
En ambos casos, el reconocimiento del entorno por parte del usuario se
percibe como un elemento protagénico.

Ademids, de estas dos opciones, existe la construccién del paisaje a partir
de las condiciones climdticas, en donde se relega el papel protagénico del
usuario y en su lugar se da prioridad a las variables climiticas. Como las
variables climdticas no pueden ser controladas entonces el disefo el
disefio del paisaje debe adecuarse a estas (paisaje y clima) (Watsuj,

Rahm)

Por otro lado, se debe entender que el proyecto no se encuentra de forma
aislada, sino que forma parte de la red ciudadana, por lo que al hablar del
paisaje no es suficiente, también se debe mencionar el término territorio,
que mds que una definicién natural, se entiende como una construccién
social (Territorio)(Raffestin, D'Aquino, Debarbieux). En wuna
construccién de territorio no solo cuenta con un observador, sino un
conjunto de usuarios son lo que transforma el territorio (D'Aquino).
Entre los elementos que conforman un territorio, el mds importante es el
borde, que en primera instancia se puede entender como limite, sin
embargo, también se puede entender como elemento fisurado que
permite la relacién de dos territorios. Por lo que el borde puede
funcionar como zona de intercambio o zona de descanso. (Borde urbano
- paisaje)(Lynch, Gehl, Moliner). Las zonas de intercambio entre dos
territorios pueden también definirse como ecotono, entendido como un
articulador de ecosistemas y estructuras, que permiten la unién entre lo
natural y artificial. (Ecotono urbano) (Bartorila, Cuesta).

Entender la nocién de paisaje, territorio borde y ecotono permite
abordar el disefio del proyecto no solo desde una mirada de abajo hacia
arriba (bottom up) partiendo del terreno hacia la ciudad sino tener una
aproximacion de arriba hacia abajo (top down) insertando el proyecto a

la ciudad y resolviendo un borde que permita intercambios entre los dos.

Marco Teorico
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L PAISAJE

o Javier Maderuelo (2005)
o Silvestri y Aliata (2001)

e Bernard Debarbieux (1999,
o Patrick D'Aquino (2002)
*Clande Raffestin (2012)

Diagrama de Teorias de del paisaje
Fuente:Propia en base a los textos recopilados para el marco teérico
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Observador y paisaje

Segin Maderuelo (2013), el concepto de paisaje implica una
relacién entre el observador y el entorno. Para que los
elementos del entorno adquieran la categorfa de paisaje, es
fundamental la presencia de un observador que contemple el
conjunto y experimente una interpretacién emocional del
mismo. En concordancia con esto, Silvestri y Aliata (2001)
sostienen que la existencia de un paisaje no se limita
unicamente a la presencia de la naturaleza. Es necesario tener
un punto de vista y un espectador que lo observe. Ademds, se
requiere de un relato que otorgue significado alo que se ve y se
experimenta.

Asimismo, Simmel indica que la construccion del paisaje se
relaciona con un acto creativo del observador para poder crear

una unidad de los diferentes elementos de la naturaleza
(Mayoral, 2019).

CONTEMPLACION

De esta manera se puede concluir que el concepto de paisaje
es una construccion cultural individual y colectiva
donde se incluye la accién de un observador : mirar,
interpretar, sentir. Se plantea una relacion individual entre
el pensamiento y la contemplacién, donde el paisaje debe ser
estudiado, centrado en el usuario como protagonista que
percibe su entorno y relacién colectiva ya que la teorfa del
paisaje destaca que la percepcidn y significado de un entorno
no son universales, sino que estin profundamente arraigados
en contextos culturales especificos. La forma en que un grupo
o sociedad interpreta y valora su entorno estd influenciada por
sus experiencias histéricas, tradiciones, valores y practicas
culturales. y la presencia de elementos culturales y
construcciones humanas en el paisaje puede ser tan

significativa como la naturaleza misma.

RELATO

SENTIMIENTO

PAISAJE

Diagrama del paisaje
Fuente: Propia en base a la teoria de Javier Maderuelo

PAISAJE

Diagrama del concepto de paisaje
Fuente: Propia en base a la teoria de Graciela Silvestri y Fernando Aliata

El Recorrido en el Paisaje

El paisaje es construido a través de la contemplacién de un
observador; sin embargo, este no se debe entender
exclusivamente como una mirada lejana, de lo contrario se
debe tomar en consideraciéon la mirada que tiene el
observador al momento de recorrerlo.

Esta idea se puede observar al entender los tres componentes
del paisaje que presenta Laurie:

1) Elementos naturales

2) Elementos artificiales

3) Elementos adicionales: Hace alusién a los recorridos y
visuales que se plantean dentro del paisaje. (Laurie, 1982).
Con ello se puede observar que el recorrido y las visuales son
los elementos que ayudan a definir el paisaje y terminan de
dar un sentido a los elementos naturales y artificiales.
Asimismo, Careri plantea como el hombre a través del
recorrido, al atravesar el espacio es capaz de construir el
paisaje natural que lo rodea. “El término recorrido se refiere
al mismo tiempo al acto de atravesar (el recorrido como

ARTIFICIAL
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accién de andar), la linea que atraviesa el espacio (el recorrido
como objeto arquitecténico) y el relato del espacio atravesado
“(el recorrido como estructura narrativa)”(Careri 2003, pdg.
25). Podemos concluir que el recorrido es un elemento
fundamental ya que crea experiencias diferentes al usuario, es
a partir de la mirada sensible del observador al andar en el
paisaje, lo cual le permite dar sentido y transformar el espacio,
percibiendo asf las diversas atmdsferas en su interior.

El proyecto busca la construccién del paisaje utilizando como
elemento principal el recorrido considerando la variacién de
las percepciones que se experimentan a lo largo de las
diferentes atmdsferas generadas durante el movimiento. Se
propone que el acto de andar se convierta en una préictica
estética capaz de transformar el territorio. Ademds, para
conseguir una lectura completa del paisaje se plantean
diferentes puntos de contemplacién a lo largo del proyecto.

ARTIFICIAL

PAISAJE

Diagrama de recorrido del paisaje
Fuente: Propia en base a la teoria de Michael Laurie
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Paisajey Clima

El proyecto se desarrolla en un terreno extenso y variado en
términos de condiciones climdticas. Para fundamentar su
disefio, se ha recurrido a la teorfa propuesta por Rahm, la cual
postula que la configuracién y funcién de los espacios deben
adecuarse al clima circundante. Segin Rahm (2008), los
espacios pueden ser delineados por limites que surgen de la
tension termodindmica generada por las diferentes atmdsferas
presentes, que se componen de factores inmateriales tales
como temperaturas, humedades, densidades, presiones y
olores. Watsuji complementa la idea de que las atmdsferas son
tangibles a los cambios climdticos y las reacciones que estos
generan en nuestro cuerpo: “Lo ambiental es un elemento
estructural de la existencia humana"(Watsuji, 2006, p.17). Por

otro lado, la construccién de edificaciones y su adaptacién al
clima y paisaje estin estrechamente ligadas a los modos de
habitar y costumbres culturales de las personas (Watsuji,
2006). La mirada al paisaje, como lo propone Rahm y respalda
Watsuji integra de manera holistica factores climdticos,
sensoriales y culturales en el disefio y la construccién de
espacios arquitecténicos. Esto contribuye a una arquitectura
mids contextual, sostenible y significativa con una adaptacién
al entorno climdtico y un enfoque integral en funcién y
forma. esta mirada holistica proporciona un marco sélido
para el disefio de un parque que se adapte armoniosamente a
su entorno, fomente la sostenibilidad y refleje la riqueza
cultural de la comunidad que lo habita.

*
!

Diagrama/collage del los componentes del paisaje
Fuente: Propia en base a la teoria de Rahm y Watsuji

Territorio

La definicién de territorio varfa dependiendo de la disciplina
en la cual se encuentre enfocado. Desde manera general se
puede decir que es un espacio geogrifico, sin embargo, esta
definicidén solo se enfocaria en el medio fisico, cuando en
realidad resulta ser la mezcla entre lo natural y lo ordenado por
la humanidad, por las personas que son propietarias de ¢l
(Raffestin, 2012). El territorio es un ente dindmico sujeto a
cambios constantes, que se desarrolla a través de la
planificacién y evoluciona a lo largo del tiempo . En este
proceso, se considera un producto resultante de la interaccién
de diferentes elementos. Para comprender el territorio, es
posible utilizar medidas y estadisticas para cuantificar aspectos
como su extensién, altitud, temperatura promedio y
produccidn, entre otros. No obstante, es importante destacar
que la comprensién del territorio no puede limitarse
Unicamente a estos aspectos cuantitativos. Su importancia
también reside en los aspectos cualitativos y cémo se

Diagrama de territorios
Fuente: Propia en base a la teoria de Raffestein, Di meo, D'aquino y Moine
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relacionan y se manifiestan en el entorno (Raffestin, 2012).

Por otro lado, desde una mirada mds antropoldgica se define al
territorio como una construccidn social, en donde se encuen-
tra un espacio social y un espacio vivido, con una carga de
valores culturales pertenecientes del grupo humano que lo
habita (Di meo, 1998). Un espacio formado por acciones de
sus individuos (Debarbieux, 1999). Una red de interrelaciones
establecidas por las personas, pero no como un lugar con un
limite fisico (D"aquino, 2002).

Se entiende entonces la observacién de un terreno mediante
dos niveles: 1) Las acciones de la sociedad 2) Sistemas de
representacion (Raffestin, 1986). La transformacién que se
genera en el espacio terrestre por la combinacién y evolucién
con la sociedad es aquella que produce el territorio. (Moine,
2007).
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Borde Urbano - Paisaje

La definicién mds comun de borde es la de limite, filo o
margen. La RAE lo define como “extremo u orilla de algo” de
aqui viene a entenderse como un extremo de algo que llega a
su culminacién, el borde se entiende como ese “limite” que es
la linea, punto o momento que sefiala la separacién entre dos
cosas en sentido fisico o inmaterial(Moliner, 2007). El borde
en el espacio arquitecténico segun Lynch es “aquellos
elementos lineales (...) que son por lo comun, pero no
necesariamente, los limites entre zonas de dos clases
diferentes. (p. 79). Lynch también menciona que este borde a
pesar de hacer referencia a limites que separan una regién de
otra, estas también pueden cumplir la funcién de suturas,
lineas, segtn las cuales se relacionan y unen dos regiones”
(Lynch, 1998, p. 62).

Asi hay que reconocer que los bordes no solo funcionan
como elementos que dividen el espacio si no también como
organizadores ya que “estos impactan directamente en la vida
publica, por lo que es una parte vital de la calidad que tendrd
el espacio publico inmediato y la zona que lo rodea” (Gehl,
Johansen, & Reigstad, 2006). Segin Gehl, un borde duro
que minimiza la actividad en el espacio que limita se ha vuelto
un problema para la ciudad, ya que este espacio tiene la
capacidad de convertirse en un espacio articulador. Un buen

Zonas de Permanencia

borde blando ademds de generar proteccién contribuye a la
ciudad a partir de los usos que pueda generar cuando este
posee un buen tratamiento de disefio estos pueden crear una
gran interaccién entre lo publico y privado, cuando los
bordes funcionan bien, ayudan a retroalimentar el circulo de
la vida urbana.(Gehl, 2010). Asi Gehl define las maneras en
las que un borde puede funcionar:

-Zonas de intercambio. “Los bordes generan la posibilidad
de que la vida interna de un edificio entre en contacto con la
ciudad” los bordes a la altura de la vereda siempre pueden ser
zonas de convergencia para el intercambio

-Zonas de permanencia. - Los bordes también deben
encontrarse dreas de descanso para sentarse, ya que este es
uno de los mejores lugares para estar dado la intuicién de
cuidar las espaldas y tener el mejor campo visual de la calle.
-Zonas de experiencia: “Nuestras impresiones y experiencias
mds duraderas se producen generalmente con lo que vemos y
que se encuentran a la altura de nuestros ojos, un buen borde
puede generar experiencias al momento de caminar por el
mismo.”(Gehl, 2010, p. 77).

Zonas de Intercambio

!' ~ Zonas de Experiencia

orde urbano de Moliner, Lynch, Gehl, Johansen, &

Ecotono Urbano

Considerados como un potencial articulador, son aquellos
que permiten la interrelacién entre dos o mds ecosistemas,
sean naturales o artificiales. (Bartorila, 2009) El concepto de
ecotono (...) ha logrado conciliar la interaccién entre dos
estructuras complejas en sf mismas definiendo una tercera
zona de conflicto y oportunidad en el lugar de interseccién
de ambas. En esta zona de transicién se reconoce una riqueza
formal, espacial y ambiental, potencial para el desarrollo
territorial” (Lépez 2014, pig. 39).

Para realizar un espacio de transicién que se encuentre en
equilibrio entre lo natural y lo artificial, es indispensable el
uso de ecotonos, ya que es un elemento clave para conexién
entre tejidos urbanos y desarrollo de espacios verdes.
(Cuesta, 2012) y (Bartorila, 2009) Esta es una relacion
primordial que se busca realizar ya que: “Lo urbano necesita
lo natural para el equilibrio del sistema y lo natural beneficia
lo urbano” (Lépez, 2014 pig. 43).

Ecotono

Espacio Transicional entre dos culturas

Integracién

Marco Teorico
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Por otro lado, la relacién entre dos sistemas no siempre se
refiere alo natural y artificial, sino que puede ser entre tejidos
urbanos marcados por su desigualdad sociocultural y
econémica. Actualmente los proyectos de intervencion
buscan la hegemonia total de sus tejidos para generar la
consolidacién, pero sin tomar en cuenta las manifestaciones
socioculturales del lugar (Cuesta, 2012). Segin Cuesta
(2012), los lugares de transicién estin formados por una
combinacién de elementos urbanos, ambientales y
socioculturales provenientes de estructuras urbanas
adyacentes. Estos lugares tienen un cardcter dual de
dependencia e independencia, y son sensibles a las
variaciones de los suelos, el clima y las circunstancias vitales.
Cuesta afirma que esta combinacién de factores explica la
gran riqueza y variedad que estos lugares pueden ofrecer al
comportamiento humano, bioldgico y espacial.

Personas y Lugar

Crear un espacio alternativo que permita la interaccion

Punto focal que provee un paisaje legible

base de teorias de Bortorilia, Lopez y Cuesta
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TEORIAS DE LA
ARQUITECTURA PARAMETRICA

Se decidié utilizar un método de disefio utilizando la
arquitectura paramétrica ya que ofrece de una manera sencilla
el acceso a multiples variantes dependiendo de los pardmetros
que uno le otorgue, Este disefio es capaz de aplicarse a
diferentes escalas y busca la solucién de un problema por
medio del entendimiento de un proceso que utilice elementos
medibles dentro de un sistema. Debido a la gran escala del
proyecto y los mdltiples factores que generan problemas y
retos para el disefio de la forma se utilizard la teorfa del disefio
paramétrico para buscar un disefio capaz de responder de
multiples maneras al disefio de la forma.

Para entender mejor el disefo paramétrico se estudié A
Christopher Alexander y su lenguaje de patrones donde define
que es un patrén y como si uno logra entender el patrén que
describe el nucleo del problema uno puede llegar a la solucién
de diferentes formas. Segin Alexander, Los patrones pueden
ser encontrados en la naturaleza y estos responden a las fuerzas
naturales para llegar a esa forma con esto entendido se puede
clasificar el movimiento del caballo como una trayectoria de
patrén natural fractal.

Por ultimo, para lograr el proceso de disefio paramétrico
tomado todo lo anterior en cuenta se debe tener ademds 4
puntos con el fin alcanzar un mejor desempefo constructivo y
posibilidades expresivas:

1) Condiciones iniciales

2) Pardmetros

3) Preparacién del procedimiento paramétrico
4) Ejecucidn del procedimiento paramétrico
5) Seleccién e interpretacién de resultados
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Proceso general de disefio parametrico (s.f)
[Imagen]
Pagina Web: https://ovacen.com/diseno-parametrico-arquitectura/
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A rquitectura parametrica

El uso de la arquitectura y el disefio paramétricos surge a
partir de la mayor inclusién de nuevas tecnologfas de disefio
en la arquitectura, mostrada en los tltimos afios. Hoy en dia
la computacién nos ofrece de manera sencilla el acceso a una
mayor potencia para el anélisis de maltiples variantes, sin la
necesidad de rehacer cada vez el trabajo de representacién
(Navarrete 2014). El diseio paramétrico es una técnica
innovadora que puede ser utilizada en diversas 4reas, como el
disefio industrial, la arquitectura y el urbanismo. Esta técnica
se basa en algoritmos que permiten expresar parimetros y
condiciones necesarios para el desarrollo del proyecto
(Wassim, 2013). Ademds, segin Woodbury, el disefio
paramétrico también puede ser utilizado como una
herramienta creativa y un nuevo estilo arquitecténico
(Schumacher, 2008).

Uso del programa Grasshopper para el disefio paramétrico (s.f)
[Imagen
Pagina Web: https://ovacen.com/diseno-parametrico-arquitectura/

Diserio para metrico

Para comprender el disefio paramétrico,es importante definir
las palabras "disefio” y "paramétrico”. Segtin Archer (1965), el
disefio es "una actividad orientada a determinados fines para
la solucién de problemas”, y para Albers (1979), disefiar es
planificar, organizar, relacionar y controlar. El disefio es una
necesidad humana que califica el pensamiento y el hacer
humano, tal como sostiene Lawson (2006), quien también
concuerda con la definicién de disefio en la arquitectura
como una respuesta a un problema. Por otro lado,
"paramétrico” proviene de "parimetro”, el cual se define
como una constante, rasgo propio o elemento invariable de
un factor, y puede ser cualquier elemento medible que defina
un sistema o determine sus limites.Con estas dos definiciones
podemos definir que el disefio paramétrico es un método que
busca la solucién de un problema por medio del
entendimiento de un proceso que utilice elementos medibles
dentro de un sistema.

Weighted Voronoi diagram in respect to height generated by VORONOI software (2012)
Imagen]

Fuente:https:
_fig4_2690:

researchgate.net/figure/Weighted-Voronoi-diagram-in-respect-to-height-generated-by-VORONOI-software

Lenguagje de patrones

Este método de disefio paramétrico tiene un antecedente con
Christopher Alexander y su planteamiento del lenguaje de
patrones, donde describié las bases para una metodologia
que encare frente a un problema de disefio. Alexander (1964)
popularizé la idea de patrén como una herramienta para
resolver los problemas habituales en el disefio arquitecténico,
desde la planificacién de una ciudad hasta la disposicién de
ventanas en una habitacién. En su obra A Pattern Language,
describe un patrén como la solucién central a un problema
recurrente en nuestro entorno, que puede ser aplicada en
multiples ocasiones sin repetirse de la misma manera. Es
decir, si uno logra entender el patrén que describe el
problema puedes llegar a la solucién del problema sin repetir
la forma. Este sistema sirvié para reducir la complejidad de
una obra arquitectdnica en sus aspectos funcionales, a través
de un sistema de relaciones evitando la incertidumbre de
variables de un proyecto. Segun Coplien (1998) un buen

lllustracion de “Notes on the Synthesis of Form” Worked example by Alexander (1964)

[Diagram
Fuente: https://link.springer.com/article/ 10.1007/500004-020-00515-y
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patrén debe solucionar un problema, ser un concepto
probado, describir una relacién y tener el componente
humano. Esto quiere decir que si se quiere disefiar
paramétricamente se deberfa tener una clara definicién del
problema a solucionar, de las variables (parimetros) con
indicadores medibles y recurrir a la estética y a la utilidad del
confort del ser humano, segin estos parimetros se llega a
armar la solucién a través de la geometrfa. Alexander busca
recuperar una arquitectura social, generada a partir de la
memoria y las necesidades de cada contexto “Al plantear esa
‘nueva’ forma de hacer arquitectura se centra también en que
en su planteamiento sea posible la participacién de los
actores sociales que se verdn influenciados por el edificio o
espacio urbano.”(Varela, 2016 p.24).

123456
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Semi-lattice vs Tree, Alexander's Diagram from “The City is not a Tree” (1965)

[Diagra
Fuente: https://eliza-pert.medium.com/1960s-32969cc82d03
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Patrones en el medio natural

Los patrones que se observan en la naturaleza son estructuras
que se presentan de forma regular y que se encuentran en
diversos ambientes naturales. Estos patrones son recurrentes
en diferentes contextos y, en ocasiones, pueden ser descritos
y representados por medio de modelos matemadticos (Peral
2003). Segun Alexander (1979) los patrones que se
encuentran en el medio natural responden a un conjunto de
fuerzas en su contexto. Las cuales lo moldean y deberfa de
estar presentando una solucién a un problema en especifico,
lo que nos indica el hecho de que detrds de cada uno debe
existir una razén de ser. Philip Ball (2016) resalta que estos
patrones que se encuentran en el medio natural pueden ser
categorizados en sistemas no bioldgicos y sistemas
bioldgicos, dentro de esta categorfa se pueden clasificar por
simetrfa, fractales, espirales , burbujas, teselaciones, etc.

PATRONES EN EL MEDIO NATURAL

SISTEMAS BIOLOGICOS SISTEMAS NO BIOLOGICOS
FILOTAXIS FRACTALES BURBUJAS COPOS DE NIEVE
/)]
(AT
/ (AT aval

angle patterns. Judy Sternad (2014

Fuente:https flickr.com/photos/127862577@N04/galleries

Patrones en las trayectorias de

movimiento

Benoit Manderbrot (1982) en su libro The Fractal Geometry
of Nature , dice que la mayor parte de seres vivos se mueven
siguiendo un mismo patrén matemdtico que se denomina
«vuelo de Lévy». El disefio fractal se basa en la combinacién
de desplazamientos breves aleatorios tipo browniano con
otros de largas trayectorias. Tras una gran cantidad de
movimientos, la distancia del punto de partida de la
caminata aleatoria tiende a una distribucién estable. Segin
lo descrito el patrén de movimiento de los caballos entran en
la categoria de patrones de medio natural bioldgicos
fractales. Estos son comunmente referidos como Ia
geometrfa de la naturaleza. Es el patrén mds presente en la
misma, Se encuentra en las ramificaciones de los pulmones,
las arterias, las raices , copas de drboles, montafias nubes,
trayectorias y se caracterizan principalmente por su
autosimilitud irregularidad, naturaleza auto replicante y su
variable escala.

] [
—
-

.|

edes sociales y los vuelos de Lévy. Paul Pierre Lévy
[Diagrama]
Fuente:https:

ignaciogavilan.com/las-redes-sociales-y-los-vuelos-de-levy

Metodologias

La teorfa que sustenta el disefio paramétrico plantea que el
proceso de disefio debe comenzar con una idea abstractay, a
partir de ahi, se deben establecer condiciones geométricas y
matemdticas que puedan ser traducidas al lenguaje
informdtico. A fin de lograr un disefio paramétrico efectivo,
se deben abordar cuatro aspectos principales, que permiten
mejorar el rendimiento constructivo y las posibilidades
expresivas.

Las condiciones iniciales: son los elementos que se
encuentran en el proyecto a disefar y que pueden ser
relevantes en el proceso paramétrico, como por ejemplo una
férmula para generar una forma, una figura o un patrén
conceptual, o caracteristicas de una forma como curvaturas,
extensiones, repeticiones, entre otros. Estas condiciones
deben ser definidas en una plataforma de modelado o
programacién gréfica para poder ser utilizadas en el disefio
paramétrico.

Pardmetros: La funcién de los pardmetros es permitir la
definicién de limites, configuraciones y rangos especificos en
el espacio, lo que facilita la manipulacién de las formas para
alcanzar los objetivos de disefio establecidos. Ademds, estos
pardmetros pueden operar a diferentes escalas y estar sujetos
a rangos numéricos precisos. Cada ajuste en los pardmetros
conduce a resultados tnicos y variados, lo que convierte el
proceso en un desafio constante e interminable en el dmbito
informitico.

Pardmetros

R

Condiciones
Iniciales

Preparacién del
Procedimiento

Paramétrico

uente: Propia en base a metodologias pasadas

Ejecucion del

» procedimiento
paramétrico
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Preparacién del procedimiento paramétrico: Se suele definir
el procedimiento paramétrico en plataformas de
programacién  visual Grasshopper,
Components o Digital Project, las cuales cuentan con
diferentes funciones programadas. Para lograr un disefio
paramétrico, es necesario crear algoritmos a partir de los
pardmetros previamente establecidos, lo que finalmente
resultard en la generacién de la geometria requerida.

como Generative

Ejecucién del disefio paramétrico: se basa en las relaciones
que se establecen entre los pardmetros, que son manipulados
a través de algoritmos creados en plataformas como
Grasshopper. Al ejecutar estos algoritmos con datos
especificos, se obtienen diferentes resultados formales que
pueden ser modificados repetidamente hasta lograr la forma
deseada para el proyecto. Este proceso es crucial en el disefio
paramétrico, ya que permite generar una variedad de
resultados y encontrar soluciones éptimas.

Seleccién e interpretacién de resultados: se realiza a partir de
las formas generadas por los procedimientos paramétricos. A
menudo, estos procedimientos producen mdltiples formas
entre las cuales se debe elegir. Sin embargo, la forma
seleccionada no es necesariamente la forma final del
proyecto, ya que pueden surgir nuevas condiciones o
aspectos que deben ser considerados, como la expresividad,
la adaptacién al contexto o la viabilidad constructiva.

—

» Seleccién e

interpretacion
de Resultados

»
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CONSTRUCCION DEL PAISAJE

El proyecto busca la rehabilitacién de los pacientes, asi como el apoyo y
evolucién de los usuarios. Por ello se toma en cuenta la linea tedrica
de arquitectura terapéutica. En ella se puede observar que el disefio
del edificio se encuentra ligado a la creacién de atmoésferas para
la estimulacién sensorial del usuario. (Atmoésferas y percepcion)
La fenomenologfa y la percepcién desempefian roles fundamentales
en la arquitectura terapéutica, donde la conexién entre el entorno
construido y la experiencia individual es crucial para el bienestar
psicolégico. Ademds, la aplicacién de la fenomenologfa en arquitectura
busca disefiar espacios que respeten y mejoren la conexién entre el ser
humano y su entorno. Tener en claro como el ser humano percibe
su entorno nos permite generar una mejor conexién y experiencias
arquitecténicas que van mds alli de la funcién utilitaria. Con
los conceptos de la construccién de las atmosferas, se
desarroll6 la relacién entre la arquitectura y la educacién, como
se deben de dar la generacién de espacios para que el nifio pueda
obtener la mayor estimulacién para su aprendizaje, en esta linea
tedrica también se afade el pensamiento Montessori y su
formacién de espacios. (Pedagogfa y arquitectura).

Es importante tener en cuenta que el desarrollo psicomotriz de un nifio
no se limita exclusivamente a entornos como salones de terapia o
aulas. Por esta razén, se ha explorado una alternativa poco
convencional, la equinoterapia. Esta terapia se fundamenta en la
teorfa de crear atmdsferas, pero se enfoca en un nivel mds
personal e individual, centrdindose en la relacién entre el nifio y el
caballo. Esta relacién es la que genera los estimulos necesarios para el
desarrollo, especialmente en el contexto del autismo.

Asimismo, se debe explorar la teorfa de los ambientes
terapéuticos, tomando en cuenta que estos no buscan la
capacidad de sanar fisicamente al paciente, se debe considerar los
lineamientos y elementos necesarios para el desarrollo de espacios que
promuevan un ambiente de curacién mental. (Ambiente
terapéutico). Finalmente, el proyecto al buscar generar un paisaje,
los ambientes que mds van a estar presentes son las dreas verdes
recreativas que busquen ser estimulantes mediante la inclusién de la
vegetacion seleccionada en el disefio paisajistico que permita activar
los 5 sentidos de los nifios. (Jardin terapéutico).

Jardin Ambiente

lera pe’u tico

Marco Teorico
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Fenomenologz’a en A rquitectura %rapéutz’c&z

Pérez (2017) sefiala que las personas con discapacidad motora
experimentan problemas psicolégicos como estrés, baja
autoestima, depresién, ansiedad y hostilidad. Estos sintomas
se derivan de las dificultades médicas crénicas y de los
medicamentos que se usan para tratarlas. La discapacidad
motora, que problemas de movilidad y
desplazamiento, limita la capacidad de las personas para
realizar sus actividades diarias y puede generar dificultades en
su integracién social. Por consiguiente, se busca aplicar un
enfoque de disefio que tenga en cuenta las atmdsferas, de
manera que se creen espacios seguros, accesibles y
funcionales, donde prime la comodidad y el bienestar a través
de una estética cuidada que favorezca la intervencién
psicosocial.

incluye

Primeros antecedentes en arquitectura

El fil6sofo francés Gastén Bachelard (1957) plantea al espacio
no sélo en términos fisicos sino implementado de sensaciones
y sentimientos. La evolucién de este concepto se puede ver
con Hermann Schmitz (1969), en su libro “Atmospheric
spaces” define a las atmdésferas como espacios en las que se
introducen “estados de 4nimo” que puedan generar en la
persona un estado emocional. Introduce asi de forma
fenomenoldgica al concepto de atmdsferas, se basa en las

Mation Weight Substance

|
Expansion Levity |r

Diagrama de movimiento, peso y sustancia expresada arquitectonicamente.
Evensen (1987)

uente: f

experiencias que se puede vivir en diferentes espacios, al
tratarse de experiencias la atmdsfera es carente de un drea,
puede abarcar de manera parcial o total el espacio en la que
una persona estd presente.

Fenomenologia en la arquitectura

Christian Norberg Schulz, oficialmente introduce la
fenomenologia en el dmbito de arquitectura, acufie el
término de Genius Loci “el espiritu del lugar”. Indica que los
elementos de forma, textura, color y sustancia son los que
crean la esencia del lugar (el ambiente) y es lo que al final
generan la atmdsfera. (Norberg-Schulz, 2019) Por otra parte,
plantea S elementos para generar diferentes escalas
ambientales, estas son: el contorno, el volumen, la superficie y
la incisidn.

Thiiss Evensen (1987) habla de 3 caracteristicas para
experimentar el edificio: movimiento (dinamismo) el peso
(pesadez o ligereza) y sustancia (el tipo del material). Con ello
se fundamenta la importancia de los elementos
arquitecténicos para la creacién de atmésferas. Da un énfasis
entre el lenguaje arquitectédnico y la generacién de
sensaciones.

ATMOSFERA

USUARIO ESPACIO CONSTRUIDO

Diagrama de la ion

e a la teoria de Bohem

Steven Holl, en una primera fase plantea que los planos
principales, medios, vista distante, junto las caracteristicas de
cada material y la luz son el conjunto necesario para poder
identificar y construir la atmdsfera del espacio. En 1997 con
su libro “Entrelazamientos” habla que las sensaciones visuales
y auditivas también son formadas gracias a los materiales que
se escogen como elementos arquitectdénicos.

Steven Holl (1997) afirmé en esta ocasién, que debemos
abordar el espacio, la luz, el color, la geometria, el detalle y el
material como una interconexién constante. Aunque en el
proceso  creativo es necesario separar |y analizar
individualmente estos elementos, finalmente se fusionardn en
una dnica entidad.

Mark Wiggle (1998), plantea que el sonido, la luz, calor y
humedad que provienen de la forma fisica del edificio son las
que desarrollan las atmésferas. El usuario no experimenta una
pieza monolitica sino el ambiente del espacio propuesto, que

de atmésferas

Diagrama de estrategia

Fuente: Prop ggle

Diagra

Fuente:
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se genera al combinar todas estas variables.

Pallasmaa (2014), afirma que cuando uno normalmente usa
un sentido como el observar, hay mds bien una experiencia
multisensorial donde se usan todos los sentidos. Basado en
Merleau-Ponty (1977), quien describe que la percepcién
ocurre a través de todo el ser, se captura una estructura
singular de la cosa, una forma particular de ser, que habla a
todos los sentidos al mismo tiempo. Asi, la forma en que se
perciben las atmdsferas no es precisa ni consciente, sino que
se percibe la totalidad de los sentidos de forma difusa,
periférica e inconsciente.

Bohme (1995), le da al espacio construido cierta influencia en
la definicién de la atmdsfera y el estado de dnimo del
habitante, el espacio construido como también los espacios
que se generan de la experiencia y desde el cuerpo del
habitante son fundamentales en la generacién de atmdsferas
en la arquitectura.

75



76

Pedagogia y Arquitectura

La pedagogfa y arquitectura ofrecen retos al disefiador de espacios
escolares o terapéuticos, La pedagogia puede convertirse en
referencia para propuestas arquitecténicas y sacar diversas
estrategias de juegos y proyectos que buscan crear un mundo para
la infancia. EI arquitecto H. Herzberg dedica su atencién a la
filosoffa pedagdgica de Montessori con proyectos de cardcter
humanisticos con la capacidad de estimular la comunicacién
interpersonal. Segin Cabanellas (2005), la escuela Montessori es
un hito en la arquitectura pedagdgica al enfocarse en el desarrollo
integral del nifio a través de la libertad para explorar y aprender de
forma auténoma.Segin Hertzberger (2008), la arquitectura
desempefia un papel fundamental en la creacién de espacios
atractivos, estimulantes y seguros para los nifios, yen la promocién

-

\
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Diagrama en
Fuente: https

| proyecto “Innocence in Zen / HAO design”

de la salud fisica y mental y el bienestar. La escuela Montessori se
basa en la visién de la educacién que busca crear un mundo mejor
a través del desarrollo del nifio. Para disefiar estas escuelas, se debe
crear una estructura articulada y familiar que permita al nifio
recorrerla sin encontrar limites ni prohibiciones inadecuadas.
Ademis, el espacio exterior debe ser tratado como parte esencial
del proyecto pedagégico, con espacios intermedios entre exterior e
interior que permitan el contacto con la naturaleza. Segtin
Malaguzzi, los nifios deben poder utilizar el espacio de acuerdo
con diversos niveles de intimidad y comunicacién, y la escuela
infantil debe ser vista como una entidad orgdnica, unitaria y
articulada que facilita los encuentros, la percepcién, la
participacién y la interaccién (Malaguzzi, 2011).

daily.pe/pe/930435/como-estimular-la-autonomia-de-los-ninos-a-traves-de-la-arquitectura-y-el-metodo-montessori?ad_medium=gallery

Equinoterapia en relacion al Autismo

Equino terapia se le conoce como un método terapéutico en
donde el caballo actia como el mediador (transmisor de
tranquilidad y seguridad), y como objetivo se tiene el
aprovechamiento de las cualidades naturales de este para fines
de habilitacién o rehabilitacién integral de la persona
portadora de una o varias discapacidades tanto fisicas como
psicolégicas (Ernst, et al., 2007; Gonzdlez, 2015). El
intercambio de informacién que se produce entre el mediador
y el paciente, al no depender del habla, permite que el paciente
sea quien ponga valor y significancia a las expresiones o
emociones del caballo haciendo de esta forma de terapia muy

util en pacientes sordomudos, con parilisis cerebral o con
autismo (McGowan & Cottrial, 2016).

Equinoterapia o Hipoterapia para nifios

Fuente: propia en base a PA Media - Assignments
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Varios estudios han llegado a demostrar la efectividad de terapia
equino-asistida ya que se observa que si hay una gran mejora en
el funcionamiento social de pacientes con autismo con una leve
mejora en su habilidad motora. También se ha hipotetizado
que estrategias de terapia que se enfoquen en el aspecto
emocional de la relacién animal-paciente ayude a aliviar el
distanciamiento social en personas con trastorno de espectro
autista o TEA (Lanning et al., 2014).

Es importante conocer las caracteristicas de la terapia y de qué
manera influencia al nifio para poder disefiar un espacio que
logre aumentar esta relacién beneficiosa entre el nifio y el
caballo.

apia para nifios
nments

Equinoterapia o Hi

uente:

=
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Ambiente terapeutico

Segin Ron Smith (1999), la teorfa del ambiente terapéutico
proviene de los campos de la psicologia ambiental, la
psiconeuroinmunologfa y la neurociencia. Los pacientes en un
centro médico a menudo se sienten temerosos e inseguros
acerca de su salud, el entorno grande y complejo de un hospital
tipico contribuye aiin més a la situacién estresante. Este estrés
puede provocar la supresién del sistema inmunoldgico de una
persona y puede debilitar los recursos emocionales y
espirituales de una persona, impidiendo la recuperacién y la
curacién.

Dicho esto, es importante resaltar que este concepto de
arquitectura terapéutica no busca la capacidad de sanar al
paciente. Por ello lo que se busca con este disefio es

proporcionar la plataforma para otros factores naturales como
la luz, color, sonido, vistas para promover un ambiente de
curacién que afecte de manera positiva la salud fisica y mental
del paciente.

Borrazds (2003) indica que las caracteristicas del espacio
arquitecténico influyen de manera directa en la percepcién
espacial de una edificacién, y que estas caracteristicas incluyen
lailuminacidn, actstica, colores, texturas, forma, proporcién y
escala. En este sentido, Ching (1998) sefiala que las cualidades
espaciales, como la forma, proporcidn, escala, textura, luz y
sonido, dependen en gran medida de las caracteristicas del
cerramiento del espacio. La percepcién de estas cualidades es a
menudo el resultado de una combinacién de factores, como la
cultura, la experiencia previa y los intereses personales.

JAJA to Design Home for Children with Autism Near Copenhagen
io en base de CREO Arkitekter and JAJA to Design Home for Children with Autism Near Copenhagen
2016,

Aut

or: Karissa Ro:
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Jardin terapéutico

Mulé (2015) ha definido el término "Jardin Terapéutico”
como un drea al aire libre que se ha disefiado especificamente
para satisfacer las necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y
espirituales de las personas que se encuentran hospitalizadas
en una institucidn de atencién médica, con el fin de mantener
el contacto con la realidad y proporcionar bienestar
psicofisico a los pacientes. Cooper (2007) sefiala que, aunque
un jardin terapéutico no puede curar enfermedades graves
como el cdncer o una lesién en una pierna, puede tener un
impacto positivo en el estado de dnimo de las personas,
permitiéndoles pasar de sentirse deprimidos, estresados y
ansiosos a una perspectiva mds tranquila y equilibrada.

Dentro de las actividades que se pueden desarrollar en un
jardin terapéutico estd la horticultura que es un proceso de las
plantas y las actividades horticolas, que se manipula para
mejorar el drea social, educativa, psicoldgica y fisica de las
personas.(Verdugo, 2011). Los beneficios de la horticultura se
consiguen a través de la participacién en actividades solitarias
y grupales y que pueden ser espontaneas u organizadas.
Usualmente estos jardines son disefiados para personas con
necesidades especiales, por ello sus condiciones deben ser

Estimulacidn visual de las flores

White noise
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reflejadas en un paisajismo apropiado.

Segiin Mule(2015), para su disefio es importante tener en
consideracién dos elementos fundamentales: la visibilidad y
accesibilidad, como también ser un lugar seguro fisico y
psicolégicamente, y proveer tres niveles de compromiso.
actividades, oportunidades y desafios. Estos jardines deberdn
de ser disefiados con el fin de invitar al juego espontdneo, el
descubrimiento y la invitacién a las diferentes audiencias.
Segiin Madeline(2013), para su disefio se debe tomar en
consideracién: La exposicién del sol: El confort en el disefio de
exteriores es fundamental por ello la orientacién y los espacios
de sombra son un elemento esencial en el disefio. La seleccién
de variedades de plantas: deberd de ser acorde a la necesidad
del usuario, es recomendado tener una gran cantidad de
variedades para una éptima estimulacién de los sentidos. Los
accesorios del jardin: Espacio de trabajo para realizar las
demostraciones con las debidas medidas para el usuario.
Servicios: Acceso de agua y electricidad son esenciales para un
buen mantenimiento del sitio, Agua para regar las plantas,
lavar las manos y tomar deben de estar en ficil acceso.
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TEORIAS DEL APRENDIZAJE DESDE LA NATURALEZA

En el estudio de las teorfas del aprendizaje y cémo la
arquitectura puede influir en el desarrollo de los nifios con
TEA, la teorfa de Magda Mostafa es un punto de partida
importante. Mostafa destaca 7 aspectos clave que deben tener
los espacios para ser éptimos para los nifios con autismo.
Estos mismos aspectos pueden ser utilizados como gufa para
crear entornos adecuados para personas con discapacidad
psicomotriz.

En cuanto a las terapias, existen opciones eficaces para tratar
a los nifios con TEA, como la ABA (Anidlisisde
Comportamiento Aplicado) y la equino terapia. Ambas
tienen un impacto positivo en el desarrollo de los nifios con

TEA.

La pedagogia verde, por otro lado, sugiere que el mejor
entorno para el desarrollo educativo de los nifios no es un
aula tradicional, sino que involucra aspectos naturales del
ambiente. La pedagogfa verde ofrece tres opciones para lograr
esto: huertos escolares, educacién al aire libre y escuelas
bosques. Cada opcién responde a una escala diferente, desde
lo micro hasta lo macro, y es importante tener en cuenta que
cada opcién debe ser implementada en puntos estratégicos
del proyecto para lograr el mejor resultado.

Teorias del TEA

e Magda Mostafa (2008)

® Brinn (2018)

e Guzman (2017)

TEORIAS DEL APRENDIZAJE

e Schenetti (2003)
e Medina (2019)

® Gardner (1987) ® Freire (2011)

® Garcia (2003)
Pedagogia
Verde
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® Rigby (2016)
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TEORIAS DEL TEA

ASPECTOS DE DISENO PARA NINOS CON AUTISMO

Magda Mostafa plantea la teorfa del disefio sensorial enfocado en el autismo basada en el concepto del entorno sensorial como un
elemento principal en el proceso de percepcién y desarrollo del comportamiento.Mostafa (2014) sugiere que es posible mejorar
el comportamiento autista al cambiar el entorno sensorial, lo cual implica manipular factores arquitecténicos como la textura, el
color, la ventilacién, la orientacién, la actstica, entre otros.Al ser las personas con TEA un usuario el cual se tiene que pensar en
un disefio de espacio pasivo y tranquilo se toma como referencia a Magda Mostafa pionera en el campo de una arquitectura para
el autismo, plantea 7 aspectos que deben ser considerados en el disefio los cuales son: Acustica, Secuencia espacial, Espacios de
escape, Compartimentacién, Espacios de transicién, Zonificacién sensorial y Seguridad. De esta manera para el proyecto se
seleccionard algunos puntos para el disefio general, que van a poder aportar no solo a personas con TEA sino a todos los usuarios
en general.

1. ACUSTICA

Al reducir los niveles de ruido y el eco en los espacios educativos para nifios con autismo, se mejoran sus

periodos de atencidn, tiempos de respuesta y temperamento conductual, medidos por instancias de

comportamiento auto estimulatorio. Esta mejora alcanzé en algunos casos una triplicacién de la

capacidad de atencién, una disminucién del 60% en el tiempo de respuesta y una disminucién del 60%

en los casos de comportamiento auto estimulador (Mostafa, 2008).

2. SECUENCIA ESPACIAL

“Se busca capitalizar la afinidad de las personas con autismo con la rutina y la previsibilidad. La
secuenciacion espacial requiere que las 4dreas se organizan en un orden ldgico, basado en el uso
programado tipico de dichos espacios.”(Mostafa, 2014). Se buscan espacios con una circulacién fluida
a través de una actividad a la otra de lo posible unidireccional con la minima cantidad de elementos de

interrupcidn y distraccién.

3. ESPACIOS DE TRANSICION

Mostafa (2014) indica que la existencia de dreas de transicién puede ser beneficiosa para el usuario, ya que
le permite ajustar sus sentidos a medida que se mueve de un nivel de estimulo a otro. Estas dreas pueden
tomar diversas formas y permiten al usuario adaptar su nivel de estimulacién sensorial antes de pasar de una
zona de alto estimulo a una de bajo estimulo. Se buscard implementar espacios de transicion entre los altos

y bajos estimulos sensoriales dentro de las atmdsferas que se plantean en el proyecto.

4. ZONIFICACIGN SENSORIAL

“Los espacios deben organizarse de acuerdo con su calidad sensorial. Agrupando espacios de acuerdo
con su nivel de estimulo permitido, los espacios se organizan en zonas de "estimulo alto” y "estimulo
bajo”” (Mostafa, 2014).

H L[ = ©

TERAPIAS

Las terapias ABA Applied Behaviour Analysis (andlisis
aplicado del comportamiento) tiene como “método principal
de ensefianza de habilidades (cognitivas, lingiisticas,
académicas, motrices, de conducta, sociales, de juego), el
aprendizaje estructurado segun tareas discriminadas.”
(Guzman 2017 p. 250) Es totalmente pedagdgica, involucran
terapeutas o técnicos de comportamiento registrados. Es asi
que en el proyecto se da el disefio de espacios privados e
intimos pero con un tamafo mediano debido a que la terapia
se da también para las familias y la contemplacién de algunos
espacios no tan dindmico ya que puede provocar la distracciéon
del nifio y lo que se busca evocar la concentracién. Ademds,
los volimenes no deben tener formas mondtonas que inciten
conductas repetitivas y estereotipadas.

Por otro lado, tenemos la equino terapia en donde el
movimiento del caballo permite al jinete desarrollar
equilibrio, coordinacién y confianza en si mismo. Los
beneficios fisicos de montar tienen valor psicosocial y
emocional. Los psicélogos han descubierto que EAT permite
a las personas que trabajan con equinos descubrir y
sobrellevar los miedos, la ansiedad y la desconfianza (Brinn
2018).

Las actividades y terapias con asistencia equina han mostrado
“beneficios fisicos como la funcién motora gruesa, la
espasticidad, la simetrfa muscular, la postura, el equilibrio y la
marcha en personas con discapacidades variables” (Rigby,
2016).

En el proyecto se busca que la percepcién multisensorial al
momento de la experiencia del nifio con el caballo se vea
reflejado en toda esta atmésfera movimientos largos y
pausados, una escala con mayor visual una continuidad y
fluidez en el recorrido, recogiendo asi los elementos que el
caballo le proporciona al nifio en la terapia.

Marco Teorico
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PEDAGOGIA VERDE

La Teoria de las Inteligencias Multiples, formulada por
Gardner (1987), propone que la inteligencia humana se
genera de varias dimensiones, no es solo una sélida. Entre las
8 propuestas, una de ellas se entiende como la inteligencia
naturalista, aquella capaz de comprender los alrededores,
tiene la capacidad de observacién, planteamiento y
comprobacidn.

A partir de ella se genera el concepto de pedagogfa verde, la
cual se entiende como una alternativa de educacién
tradicional, donde se busca el aprovechamiento del medio
natural para la obtencién de habilidades, aprendizajes, etc. En
las aulas convencionales no se pueden ver los cambios en el
tiempo, se tiene una atmosfera estdtica, a diferencia de la
naturaleza. Los nifios al estar en un ambiente natural pueden
ver esta evolucién y cuestionarlos. (Garcia Gonzilez y
Schenetti, 2019).

Se tiene en cuenta las dimensiones del crecimiento del nifio:
la corporal, social, intelectual y espiritual. La pedagogia verde
ayuda al desarrollo de ellas, asf mismo, de generar capacidades
intuitivas, sensitivas y emocionales (Freire, 2011).

La pedagogia verde busca incrementar la interaccién de las
personas con el mundo natural y para lograrlo, se pueden
emplear tres enfoques distintos, segiin Freire (2011). El
primero de ellos consiste en introducir la naturaleza en los
centros educativos mediante la creacién de dreas verdes y la
implementacién de pequeiias granjas y huertos dentro de las
instalaciones. El segundo enfoque propone la apertura de las
escuelas hacia su entorno ambiental, aprovechando los
recursos naturales cercanos como parques, bosques, playas,
rios, entre otros, e incluso colaborando con los productores y
agricultores locales. Por ultimo, la tercera opcién es
transformar los espacios naturales en lugares permanentes de
aprendizaje y formacién continua.

Pedagogia Verde
Fuente: Blog educacion453255505

La relacién con la naturaleza no solo beneficia a los nifios de
manera académica, sino que permite reducir estrés, ademds de
ser motivador para los alumnos y docentes. En otra
dimensidn, se logré percibir que los nifios logran expresar sus
emociones con mayor libertad, ademds de obtener mayores
habilidades sociales tales como la empatfa, autoconcepto y
autoestima, (Bird 2007).

Educacidn al aire libre

Ewert y Sibthorp (2014), lo definen como “una variedad de
actividades de ensefianza y aprendizaje y experiencias, que,
por lo general, implican una interaccién estrecha con un
entorno natural al aire libre y que contienen elementos de
peligro real o percibido o el riesgo en el que el resultado,
aunque incierto, puede ser influenciado por las acciones de
los participantes y las circunstancias”. Busca mejorar las
habilidades fisicas, el desarrollo de conductas interpersonales.
Permite a los nifios descubrir su entorno, genera un contacto

'
-

Pedagogia Verde
Fuente: https:/

reciendoconmontessori.com/2021/04/como-hacer-tu-huerto-urbano-con-ninos-paso-a-paso.html
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mayor con la naturaleza y crea ritmos mds lentos para nuestra
vida(Parsons, 2006).

Se tiene tres objetivos principales que se observan en
diferentes escalas, se busca aumentar la conciencia y el respeto

de:

1) Cada individuo, mediante desafios y retos

2) Grupal, gracias a experiencias compartidas y toma de
decisiones.

3) El entorno natural, mediante la experimentacién de este
por parte de los nifios. (Barns y Sharp, 2004).

De esta manera se puede entender que la educacién al aire
libre es la superposicion de tres elementos “actividades al aire
libre, educacién ambiental y desarrollo personal y social”
Higgins, Loynes y Crowther (1997)
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ESCUELA BOSQUES

“Proceso de inspiracién que periédicamente ofrece a los nifios,
jovenes y adultos la oportunidad de alcanzar y desarrollar la
confianza y la autoestima a través de experiencias pricticas de
aprendizaje en un entorno arbolado”(Iniciativa para la Educacién
Forestal, 2005) .

La Asociacién de Escuelas Bosque en el Reino Unido establecen
principios:

- Se trata de un proceso a largo plazo con sesiones regulares y
frecuentes en un bosque o en el medio ambiente natural, en lugar
de una visita de una sola vez. La planificacién, adaptacidn,
observaciones y revisién son elementos integrales.

- Se lleva a cabo en un bosque o un entorno boscoso natural para
apoyar el desarrollo de una relacién entre el alumno y el mundo
natural.

- Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de todo el

Nifios trabajando en la escuela
Fuente: Wikipedia - Escuelas Bosques

sque del Cumming Nature Center, del RCSM

alumnado implicado, fomentando la resiliencia, la seguridad, la
independencia y la creatividad.

- Ofrece a los estudiantes la oportunidad de controlar los riesgos
apropiados en el medio ambiente y para con ellos y ellas.

- Estd a cargo de profesionales cualificados y en formacion continua
que deben mantener y desarrollar su préctica profesional de manera
habitual.

- Utiliza una serie de procesos centrados en el alumno para crear una
comunidad para el desarrollo y el aprendizaje.

Esta filosoffa se ha extendido a diferentes paises como Alemania,
Australia, Japén, Dinamarca, etc. En la aldea Lethan, Escocia, la
escuela llamada “The Secret Garden”, que cuenta con este modelo
educativo ha sido premiada multiples veces. Se tiene 20 dreas
diferentes aclimatadas y acondicionadas como refugios o tiendas.

Huertos escolares

“Son laboratorios naturales que poseen vida, consiste en un terreno
de pequefias proporciones, por lo general cercado, en el que se
prepara la tierra para la siembra de plantas, verduras, legumbres,
drboles frutales, entre otros”(Medina 2019, pdg. 1). Permite la
relacidon de la naturaleza con las instituciones educativas, los nifios
generan respeto, valores, costumbres y conciencia hacia el medio
ambiente.

Los huertos escolares, favorecen el desarrollo de las competencias
bdsicas e interrelaciona las diferentes dreas curriculares. (Botella,
2014). Asimismo, generan la interaccién de todos los miembros de
la comunidad educativa, los alumnos, maestros, padres, etc., lo cual
permite la generacién de una cultura de paz, responsabilidad y
respeto. Ademds, los huertos tienen propiedades terapéuticas,
reducen el estrés y los niveles de ansiedad. (Garcia, 2003).
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BASE CONCEPTUAL

Teoria del paisaje

Este estudio tiene como objetivo profundizar en la comprensién de las teorfas del paisaje, explorando cémo estas perspectivas tedricas
informan y enriquecen nuestra percepcién del entorno, asf como su aplicacién en la planificacién y disefio sostenible del paisaje.

Conceptos clave:

a)Experiencia del observador: Destaca la importancia de la experiencia individual y subjetiva en la interpretacién del paisaje. Como sostiene
el filésofo y tedrico del paisaje Maderuelo (2013), la categoria de paisaje emerge a través de la experiencia y la interpretacién emocional del
observador.

b)La construccién cultural:Reconoce que el paisaje es una construccién cultural, formada por las percepciones y valores de una sociedad en
particular. Siguiendo la perspectiva de Silvestri y Aliata (2001), quienes sostienen que la existencia de un paisaje depende no solo de la
presencia de la naturaleza, sino también de la mirada y narrativa cultural que lo define.

c)Interaccién Ecocultural: Resalta la interconexién entre elementos ecoldgicos y culturales en la formacién y evolucién del paisaje. Esta
perspectiva, respaldada por Simmel, subraya el acto creativo del observador para unificar elementos naturales diversos (Mayoral, 2019).

d)Palimpsesto Paisajistico: Considera el paisaje como un palimpsesto, donde las huellas del pasado coexisten con el presente, dando forma
ala identidad del lugar. En concordancia con esta idea, Maderuelo (2013) aborda el paisaje como una construccién cultural que incorpora
capas temporales, cada una dejando su marca en la configuracién actual.

Disefio paramétrico

La arquitectura paramétrica se sittia en la interseccion de la arquitectura, las ciencias de la computacién y la teorfa del disefio. Se basa en la
aplicacién de algoritmos y la creacién de modelos paramétricos para la generacién de formas arquitecténicas complejas y adaptables. Se
profundizo explorando sus fundamentos tedricos, su aplicacién prictica y su impacto en la innovacién arquitectdnica. Se busca analizar
cémo la parametrizacién y los algoritmos transforman los procesos de disefio, asi como examinar el papel en la creacién de entornos
arquitecténicos mds adaptables y personalizados.

Conceptos clave:

a)Parametrizacién: Se refiere a la introduccién de pardmetros y variables en el proceso de disefio, permitiendo la modificacién y adaptacién
de formas y estructuras de manera dindmica. Segin Kolarevic (2003), la parametrizacién otorga flexibilidad al disefio al permitir la
manipulacién de variables que afectan la configuracién final de la arquitectura.

b)Disefio Generativo: Destaca la capacidad de los algoritmos para generar formas y soluciones de diseio de manera automdtica,
respondiendo a mdltiples criterios y variables. Segtin Terzidis (2009), el disefio generativo en arquitectura implica la creacién de reglas y
algoritmos que, al ejecutarse, producen soluciones de disefio no predefinidas, explorando asf un amplio espectro de posibilidades.

A proxz’macz’o’n Teorico
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Teorias de Arquitectura Terapettica

La arquitectura terapéutica se enfoca explorando sus fundamentos tedricos y su aplicacién prictica. Se busca analizar cémo el disefio
centrado en el usuario, la integracién de la naturaleza y la sensibilidad ambiental pueden ser utilizados para crear entornos que promuevan
la salud y el bienestar de los ocupantes.

Conceptos clave:

a)Disefio centrado en el usuario:
Destaca la importancia de comprender las necesidades individuales y experiencias de los usuarios al disefiar entornos terapéuticos. Como
seflala Marcus (2012), el disefio centrado en el usuario busca mejorar la calidad de vida al priorizar las preferencias y requerimientos

especificos de los ocupantes.

b)La restauracién Cognitiva: Implica la capacidad del entorno para reducir la fatiga mental y restaurar la atencidn, especialmente a través de
la conexién con la naturaleza. Kaplan y Berman (2010) subrayan la importancia de entornos que faciliten la restauracién cognitiva,
contribuyendo a la mejora del bienestar emocional y mental.

c) La sensibilidad Ambiental: Considera cémo factores ambientales como la luz, el sonido y la disposicién del espacio afectan la salud y el
bienestar. En linea con esta perspectiva, Browning et al. (2014) exploran cémo la sensibilidad ambiental en el disefio arquitecténico puede
tener impactos positivos en la salud y el rendimiento de los ocupantes.

Teorias del aprendizaje desde la naturaleza

El aprendizaje en la naturaleza se fundamenta en teorfas pedagdgicas como la educacién experiencial y la teorfa del aprendizaje basado en la
naturaleza. Ademds, se apoya en investigaciones que destacan los beneficios de la naturaleza para la salud y el desarrollo cognitivo. Se refiere
a la prictica educativa que tiene lugar en entornos naturales, utilizando el entorno al aire libre como un aula dindmica. Esta modalidad
busca aprovechar los beneficios fisicos, emocionales y cognitivos que la conexidn con la naturaleza puede ofrecer para mejorar el proceso de
aprendizaje.

Conceptos clave:

a)Educacién experiencial: Destaca la importancia de las experiencias practicas y directas para el aprendizaje significativo. Como sostienen
Kolb (2018), "el aprendizaje experiencial proporciona un marco efectivo para la adquisicién de habilidades pricticas y el desarrollo de la
comprensién profunda al involucrar activamente a los estudiantes en situaciones del mundo real".

b)La conexién con la naturaleza: Resalta la relacién entre la inmersidn en entornos naturales y el desarrollo cognitivo, emocional y social de
los estudiantes. Kaplan y Kaplan (1989) exploran cémo la conexién con la naturaleza influye positivamente en la atencién y la restauracién

cognitiva, mejorando asf el bienestar emocional.

c)Bienestar Integral: Considera cémo la conexién con la naturaleza contribuye al bienestar fisico y mental de los estudiantes.
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REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

TEORIAS DEL PAISAJE CONSTRUCCION DEL PAISAJE

920

El paisaje se presenta como un fenémeno complejo y dindmico, conformado por una interaccién de elementos naturales y
culturales. Diversas teorfas han subrayado la importancia de la percepcidn y la experiencia en la apreciacién y valoraciéon del
paisaje. Integrar estas teorfas en la construccién de un paisaje para un proyecto arquitecténico implica considerar
integralmente todos sus componentes. Es esencial tener en cuenta la percepcién y valoracién de los usuarios, alinedndose con
sus necesidades y expectativas, lo cual se logra mediante la incorporacién de elementos culturales y la participacién
comunitaria. En este contexto, la teorfa del ecotono y el borde urbano aportan dimensiones cruciales al disefio. El ecotono,
sugiere la importancia de crear espacios que fusionen lo natural y lo construido. El borde urbano, considera la transicién entre
dreas construidas y entornos naturales, creando transiciones suaves y respetuosas. Ademds, la sostenibilidad debe ser un eje
central en el disefio del parque. La eleccién de plantas autdctonas, sistemas eficientes de gestién del agua y el uso de materiales
sostenibles contribuyen a la salud a largo plazo del paisaje y su entorno. Es fundamental reconocer la naturaleza cambiante del
paisaje y disenarlo de manera dindmica y adaptativa para integrar los cambios y desarrollos futuros. Por lo tanto, la aplicacién
de teorfas del paisaje en la construccién de un paisaje para un proyecto arquitecténico exige la consideracién cuidadosa de sus
diversos elementos.Siguiendo las teorias se pueden obtener las siguientes estrategias para el proyecto:

a) Enfocarse en la creacién de senderos, pasajes y dreas de contemplacién estratégicamente ubicadas para ofrecer experiencias
cambiantes a medida que las personas se desplazan por el espacio.

b) Incorporar elementos arquitecténicos, paisajisticos y funcionales que reflejen la identidad cultural local y aprovechen las
caracteristicas climdticas del lugar.

c) Puntos, 4reas de descanso, miradores o espacios con caracteristicas particulares que inviten a la contemplacién.
d)Priorizar la seleccién de materiales sostenibles, la incorporacién de vegetacién autdéctona y la planificacién de espacios que

puedan evolucionar con el tiempo.

TEORIAS DE LA ARQUITECTURA PARAMETRICA

En el dmbito del disefio de paisajes, la teorfa de la arquitectura y el disefio paramétrico presentan una alternativa eficiente
gracias a su capacidad para oftrecer soluciones diversas y multiples mediante la manipulacién de pardmetros medibles y
variables. Estas teorfas permiten abordar de forma sistemdtica y creativa la complejidad del disefio de paisajes, y por ende,
encontrar soluciones a problemas de dificil resolucién. Ademds, el enfoque basado en patrones de la naturaleza y su
integracién en el disefio paramétrico permite la creacién de formas y estructuras que se adaptan de forma armdnica al entorno
natural. En consecuencia, la aplicacién de estos métodos ofrecen una manera innovadora y efectiva de disefiar paisajes que sean
sostenibles y en armonfa con su entorno natural. Aunque el disefio paramétrico puede requerir una inversién de tiempo y
esfuerzo mds significativa en comparacién con enfoques mds tradicionales, sus beneficios en términos de creatividad, eficiencia
y sostenibilidad hacen que sea una eleccién altamente valiosa para aquellos que buscan desarrollar paisajes que no solo
satisfagan las necesidades estéticas, sino que también se integren de manera armoniosa y respetuosa con el entorno natural.

El disefio del parque se enfoca en la creacién de atmdsferas para la estimulacién sensorial del usuario, tomando en cuenta la
relacién entre la arquitectura y la educacién, y utilizando la equino terapia para generar estimulos individuales e intimos a
través de la relacién entre el nifio y el caballo. Se exploran los ambientes terapéuticos para desarrollar espacios que promuevan
un espacio seguro y se incluyen 4reas verdes recreativas estimulantes para los nifios través del disefio paisajistico. El uso de las
atmdsferas en el disefio de los espacios permite crear ambientes accesibles, funcionales y estéticamente cuidados que
propician la intervencién psicosocial. La fenomenologia en la arquitectura aporta la introduccién de estados de 4nimo en los
espacios que pueden generar las personas. Se enfatiza la importancia de los elementos arquitecténicos para la creacién de
atmosferas y la generacidn de sensaciones. Siguiendo las teorias se pueden obtener las siguientes estrategias para el proyecto:

a)Generar diferentes escalas y cambios, lo que contribuird a una experiencia multisensorial mds profunda y variada.
b)Consideracién cuidadosa de la luz y el wuso de estrategias para evitar la sobrecarga visual.
c) La creacién de un recorrido dindmico que refleje y amplifique los elementos terapéuticos proporcionados por el caballo.
Disefiar espacios con una escala vital, fluida y continua permitird una experiencia mds completa y holistica.

d)Enfoque en la integracién de atmdsferas y la consideracién de la percepcién sensorial tdctil con la creacién de espacios que
respalden una conexién mds profunda con el entorno.

TEORIAS DEL APRENDIZAJE DESDE LA NATURALEZA

La combinacién de teorfas del aprendizaje desde la naturaleza y del disefio para nifios con autismo, junto con la
implementacién de terapias como la ABA y la equinoterapia, permite la creacién de espacios éptimos para el desarrollo y la
atencion del usuario. Ademds, la pedagogia verde ofrece opciones como los huertos escolares, la educacién al aire libre y las
escuelas bosques, que pueden ser aplicadas en el proyecto arquitecténico para proporcionar un ambiente educativo mds
natural y estimulante. Todos estos aspectos deben ser considerados y aplicados de manera estratégica en la construccién de
espacios inclusivos y éptimos para el desarrollo de las personas con autismo y discapacidad motora. Siguiendo las teorias se
pueden obtener las siguientes estrategias para el proyecto:

a)Creacién de espacios adaptados que faciliten la aplicacién efectiva de estas terapias, contribuyendo asf al desarrollo
integral de los usuarios.

b) Considerar cuidadosamente la accesibilidad fisica y sensorial en el disefio arquitecténico, garantizando que todos los
usuarios, incluidos aquellos con autismo y discapacidad motora, puedan beneficiarse plenamente de los espacios creados.
c)Disefiar espacios que promuevan la conexién con la naturaleza, proporcionando entornos estimulantes que mejoren la

experiencia educativa y terapéutica.
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ESTANDARES Y NORMAS

En el presente capitulo se llevard a cabo un andlisis exhaustivo de los diferentes estdndares y normas que deben ser considerados para
el adecuado disefio arquitecténico del proyecto. Es fundamental considerar las disposiciones normativas establecidas por las
autoridades peruanas, tales como el Reglamento Nacional de Edificaciones, el reglamento del Ministerio de Educacién (MINEDU)
y la Norma Técnica Peruana (NTP).

Se abordardn tres temas relacionados al proyecto. En primer lugar, se analizardn los criterios de disefio para los locales educativos de
educacién bdsica, donde se tomardn en cuenta los estindares de medidas, alturas, dreas, hasta la propuesta de programas y
actividades para el centro. En segundo lugar, se discutirdn las condiciones de disefio general que se deben implementar en las partes
del proyecto construido. En tercer lugar, se abordard la reglamentacién de espacios publicos, en donde se busca la creacién de un
paisaje urbano agradable y seguro para la comunidad. Se deben considerar los criterios de disefio para el mobiliario urbano, la
iluminacién, las 4reas verdes, entre otros aspectos. Finalmente, se discutirdn los estindares a considerar para el cuidado del caballo,
en donde se tomard en cuenta las entrevistas realizadas a expertos en el 4rea que permitirdn una mejor gufa.

En definitiva, la unificacién de aquellos estindares permitird generar una base oportuna para el disefio de un proyecto
multidimensional y multifacético que cumpla con los requisitos normativos y técnicos necesarios para garantizar la calidad y
seguridad en la construccién de edificaciones y espacios publico

CRITERIOS DE DISENO PARA LOCALES
EDUCATIVOS DE EDUCACION BASICA

\

CONDICIONES GENERALES DE DISENO

\

REGLAMENTOS DE ESPACIOS PUBLICOS
DE LIMA

\

ESTANDARES A CONSIDERAR PARA EL
CUIDADO DEL CABALLO

PAISAJE SENSORIAL, EDUCACION Y
EQUINOTERAPIA EN EL DISTRITO DE LA MOLINA
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CRITERIOS DE DISENO PARA LOCALES EDUCATIVOS DE EDUCACION BASICA

Circulaciones

En concordancia con lo establecido en la Norma Técnica Criterios Generales, es fundamental considerar las disposiciones de las
Normas A.010 "Condiciones Generales de Diseno” (en adelante referida como Norma A.10), A.120 y A.130 "Requisitos de
seguridad” (en adelante referida como Norma A.130) del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).

Es de suma importancia considerar que en el disefio del proyecto se debe contemplar un ancho de circulacién no menor a 1.80
metros, para permitir la movilidad de dos usuarios en sillas de ruedas o el trinsito de usuarios asistidos por otras personas. La figura
Nel ilustra esta disposicién de manera ejemplificativa. Asimismo, se debe incluir un espacio de maniobra no inferior a 0.60 metros
entre el borde frontal de una puerta y una pared perpendicular a esta, lo cual resulta esencial para garantizar el ficil acceso de
usuarios en sillas de ruedas. Estas medidas son cruciales para garantizar la seguridad y accesibilidad de todos los usuarios del

proyecto.

. | |
| | &? |
| | |
| ¢! |
| = |
| | — |
| . | |
AN | |
had | |
| .50 l .90 | .90 | .'7'7_L l_.'SD 1 1.20 1 1.50 1 |
|
|
1.80

ESPACIO DE MANIOBRA
ESPACIO DE ESPACIO DE
ANCHO DE PUERTA MANIOBRA >0.60M ANCHO DE PUERTA  MANIOBRA >0.60M
t 1 — t t —

‘ L =

il
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Ficha técnica de ambiente educativo

Nombre Sala educativa S.H. anexo a la sala educativa Depdsito anexo a la sala educativa
Capacidad 4 niflas/nifios No aplica
De uso compartido, maximo
1.0 13.00m2/nifio(a) entre 2 salas educativas. No aplica
Este puede ser de uso mixto
Area 52.00 m2 6.00 m2
SALA EDUCATIVA
77N TN
e_™ VvV = - —_———
1. Armario con 7. Colchoneta 16- Mueble para o [ [ ar
puertas 8. Set de cuentos | Il
2. Mucble bajo psicomotricidad 17. Alfombra 7 t | Il
organizador 9. Piscina de pelotas did4ctica 3 | : i H
3. Mueble rincén 10. Set de cojines 18. Barra de [— s m DERESTO | | 1l
juegos 11. Espego equilibrio ajustable g N T2
4. Silla nifia 12. Perchero - Equipo de sonido , d e g | gy
5. Mesa individual 13. Cadenas (techos) - Tacho de basura | g |
6. Columpio tipo 14. Panel sensorial —_ 4
silla 15- Esclaera sueca : [ T=IM ) qu ¢ :
| -
== __ _z_ u 0__ I_ _
A -
N__/\N__7

Ficha técnica de aula de primaria

Nombre Aula primaria SS.HH. anexo al Aula
Capacidad 8 estudiantes
2 baterias de uso compartido maximo entre 2
1.0 60.00 m2 aulas diferenciadas por sexo.
Area 7.5 m2/estudiante
AULA PRIMARIA

1. Espacio para mochilas

x8

2. Mesa para docente

3. Silla para docente

4. Mesa para estudiante

5. Silla para estudiante

6. Pizarra mévil

7-  Armario para el
uardado de material
ungible, entre otros.

8. Espacio

para sillas de

ruedas o similar
9.Colchoneta para
descanso de estudiantes.
10. Muebles para libros
11. Mueble para material

diddctico
12. Equipo

de sonido

VENTILACION ILUMINACION /7 AN

CRUZADA NATURAL L
S T T 7 "_\I
~<( N cRcutacion [ ‘1
Macu Nl
] 4
| & AuLA
PRIMARIA

I
I
I
I
a :
A==
) [
/ \
‘ ESPACIODE
| APnnxmaImN
1] 7 T8 1

I
I
I
VENTILACION ILUMINACION T /

CRUZADA NATURAL e
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Ficha técnica de sala psicomotricidad
Non|'18re Aula primaria SS.HH. anexo al Aula
Capacidad 8 estudiantes
Considerar un area adicional de depdsito:
1.0. 60.00 m2 aproximadamente el 15% del area total de la
sala de psicomotricidad.
Area 7.5 m2/estudiante
SALA PSICOMOTRICIDAD s7TN TN
=V =
e | 7w
1. Piscina de pelotas 8 Barra estabilizadora 14. Esaclera sueca I |
2. Barras paralelas 9. Set de 15. Balanin I I
3. Coolumpio tipo silla psicomotricidad 16. Cubos de espuma —— 1 I
4. Red  mecedora 10. Cadenas (cuelgan 17. Equipo de sonido 5 1_n R
(Hamaca) del techo) ———4n = |
5. Colchoneta 11. Panel informativo | 7] L] I
6. Cojin para 12. Mueble para zapdtos ——— I:I |
estudiantes y mochila | I 3 L
7. Espejo en toda la 13 Bancas ajustables y ———4w O -
pared apilables |

Ficha técnica de

SUM para CEBE

Nombre

Capacidad

SUM

48 estudiantes

Depdsito anexo al SUM

Considerar un area adicional del

1.0.

2.60 m2 / estudiante

depdsito: aproximadamente el 15 % del
drea total del SUM

Area

123.00 m2

Condiciones espaciales

CONFIGURACION “A”

Dotacién referencial

1.Sillas
2. Mesas

3. Proyector multimedia en techo

4, Ecran

CONFIGURACION “B”

Dotacién referencial

1.Sillas
2. Mesas

3. Proyector multimedia en techo i ezl il

4, Ecran
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Programa arquitectonico: CEBE Local educativo Tipo III - 2 Pisos Actividades con ded milia - CEBE
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AMBIENTES PRIMER PISO q i Subtotal Indice Poblacion | Profesio- | Subtotal Total o ) _ Tiempo L, ) )
Cantidad | Area (m2) A(m2) | m2/est. |estudiantil| nales B (m2) (m2) Actividad Lugar | Cantidad de participantes | 4e Descripcién de la ;3‘:2 Dotacion referencial
Dura- actividad
Aula inicial 3 60.00 180.00 180.00 ) Local 1 profesional (docente/ no docente) Charlas informativas de modo Una vez| g|LLAS, PROYECTOR, ECRAN,LAPTOP
Informativas educativo | Adultos significativos: segin namero de | 2horas | dirigido. por mes | EQUIPODE DE SONIDO.
SS.HH. Aula 4 9.50 38.00 38.00 aula aprox.
Aula primaria 6 60.00 360.00 360.00 T Local 1 profesional (docente/ no docente) Talleres desarollados de manera [Tres veces| ¢ | Ac PROYECTOR, ECRAN,LAPTOP
apacitacion . Adultos significativos: segtin numero de |4 horas | grupal ~ con  participacion [POrafo | EqUIPODE DE SONIDO. MATERIAL
SS.HH. Aula 6 12.00 72.00 72.00 educativo | i, eventual del infante EDUCATIVO SEGUN CORRESPONDA
Aula vivencial 1 60.00 60.00 60.00 )
Apoyoy 1 estudiante Visitas domiciliarias, apoyo de [UN@ VeZ| coRRESPONDERIA A LO EXISTENTE
- — Aamient . .. | 1 Profesional (docente/no docent g A
Sala de psicomotricidad 1 60.00 60.00 60.00 acompanamiente [ pomicilio | pey S'?ZS.&? :izr;izcr;fw::en o 2horas | capacidades. gs:ox.a”" EN EL HOGAR DE CADA FAMILIA
SUM 1 2.60 66 123 123.00
Depdosito SUM 1 18.45 18.45 18.45
Sala psicopedagogica 1 14.50 14.50 14.50
Tépico 1 7.50 7.50 7.50 .. . .. . .
P Condiciones espaciales para actividades recreativas sensoriales
APAFA 1 13.00 13.00 13.00
Almacén General 1 9.00 9.00 9.00
Maestranza 1 9.00 9.00 9.00
. . . E . . D .,
Dep. Educ. Fisica ] 70,00 060 TG Actividad Condiciones Espaciales Capacidad otacpn
Referencial
Caseta de control 1 3.00 3.00 3.00
Cuarto de bombas 1 12.00 12.00 12.00 Para su disefio contemplar el uso deformas | Para su uso, considerar la mitad de un | Instrumento plus size:
Recolec, Residuos 1 57.99 57.99 37.99 Sonora atractivas, colores y texturas en todo el | grupo de clase (3 estudiantes) Para el | xilofén Tubos sonoros
espacio, que motivan al estudiante a | uso simultdneo considerar el espacio de
SS.HH. Estudiantes 2 4.50 9.00 9.00 acercarse al equipamiento y hacer libre | espera para el uso de la otra mitad del
SS.HH. adultos 5 4.00 8.00 8.00 uso de él. El uso de distintas alturas, | grupo. Para su uso. considerar al menos
permite ser usado por todos los usuarios. mitad de un grupo de clase (3 o
AREA TECHADA NETA 1034.44 estudiantes)  Idealmente el  uso
AREA TECHADA TOTAL (+40% de 144821 simultdneo de un grupo clase completo
circulacion y muros) (6 estudiantes) Tener en cuenta el
AREA LIBRE 30 % 620.66 espacio colindante para el apoyo de un
adulto cuando sea necesario.
AREA TERRENO 2068.87
Utiliza materiales y texturas que | Parasuuso,consideraral menoslamitad | Muro Sensorial,
AMBIENTES SEGUNDO Cantidad | Area (m2) Subtotal Indice Pobla_cic’)r_l Profesio- | Subtotal Total promueven la manipulacién directa de los de un grupo de clase (3 o 4 estudiantes) Camino Sensorial
PISO A (m2) | m2/est. [estudiantil| nales B (m2) (m2) estudiantes. Si se trata de superficies | |dealmente el uso simultineo de un
— o horizontales se camina descalzo sobre | grupo clase completo (6 u 8 estudiantes)
Direccion 1 13.00 13.00 13.00 Tactil Visual estos, por lo que su ancho debe visual | Tener en cuenta el espacio colindante
Secretaria 1 13.00 13.00 13.00 permitir el desplazamiento comodo | para el apoyo de un adulto cuando sea
Sala de reunion ] 20.00 20.00 20.00 mieptras se va caminando. Para superficies necesario.
verticales se puede emplear las manos
Sala de profesiones 2.50 9 22.50 22.50 para sentir los diferentes materiales y
e ] 500 500 5.00 texturas. También puede jugarse con
elementos de luz, sombras y contraste
Economato 1 5.00 5.00 5.00 visual.
Sala equipo SAANEE 1 13.00 13.00 13.00
Cuarto de limpieza 1 1.50 1.50 1.50
AREATECHADA NETA 1034.44
AREATECHADA TOTAL (+40% de 144821
circulacion y muros)
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Actividades de estudiantes - CEBE

Cantidad de participantes

Tiempo de duracién al dia

s q Con qué oA
Actividad éComo se realiza? a - Dotacién
. . . . . . . . frecuencia P ial
Inicial Primaria Inicial [Primaria [EIETEmEE
- 6 estudiantes -8 estudiantes 2 Horas 2 Horas Afectiva, ludica (saltar, correr, lanzar, | 2 veces Colchonetas, set tarima,
Fisicas . . 2 o . escalera sueca, barra
-1 profesional -1 profesional pedagégicas | pedagégicas | entre otros), coger objetos, por estabilizadora, circuito barra
Psicomotrices (*) (docente/ no docente) | (docente/ no docente) actividades motoras gruesas y finas semana paralela, entre otros.
-1 auxiliar -1 auxiliar aprox.
. - 6 estudiantes -8 estudiantes . Saltan, corren, lanzan y recogen Horas de Columpio, tobogén, cama
Recreativas (*) -1 profesional -1 profesional No aplica uso libre Sléstica, balén al cajén, entre
p p! pelotas, Se balancean, dando mayor otros (todos estos juegos son|
(docente/ no docente) | (docente/ no docente) énfasis al trabajo grupal adaptados).
-1 auxiliar -1 auxiliar
Deporte recreativo | - 6 estudiantes -8 estudiantes 2 Horas 2 Horas Los estudiantes realizan actividades | 2 yeces Cama eléstica, ping pong,
*) -1 profesional -1 profesional pedagégicas | pedagégicas | deportivas a nivel recreativo mas que | . ba:"_la‘lcaj‘l’"' futbol,
(docente/ no docente) | (docente/ no docente) competitivo entre si. todas estas deben f . Pl
] ili 1 ili responder a las caracteristicas especiales agaasa;;s]uegos son
auxiliar auxiliar del usuario en desplazamiento aprox.
Artistica escénica | - 6 estudiantes -8 estudiantes 2 Horas 2Horas Se enfatizan las actividades de 2 veces Instrumentos musicales,
% _ . _ . eda dgicas eda Aqgicas P L or vestuario y accesorios, tacho
(*) 1 profesional 1 profesional pedagog pedagog misica, danza, representacion p de basura, entre otros,
(docente/ no docente) | (docente/ no docente) escénica, entre otros. semana
-1 auxiliar -1 auxiliar aprox.
Artistica plastica (¥) | - 6 estudiantes -8 estudiantes 3 Horas 3 Horas Se desarrollan trabajos de dibujo y 2 veces I!:l:;ta;iiu::‘,;;r:)lzs(;:rmanos,
-1 profesional -1 profesional pedagogicas | pedagdgicas | pintura manualidades sencillas, por '
(docente/ no docente) | (docente/ no docente) escultura, entre otros. semana
-1 auxiliar -1 auxiliar aprox.
q oz : : Es parte de una ’
Alimentacion (¥) - 6 estudiantes -8 estudiantes 1 Hora 1 Hora Se desarrollan de manera grupal, en act?vidad 'gllesa&s'"ﬂs' tacho de
. X - - K P , entre otros.
-1 profesional -1 profesional pedagdgica | pedagdgica | diferentes turnos y estan orientados pedagogica asura, entre otros.
(docente/ no docente) | (docente/ no docente) hacia el autovalimiento en el uso de | Cinco veces ala
-1 auxiliar -1 auxiliar utensilio reafirmando habitos. semana
Atencién de salud | -1 estudiantes -8 estudiantes Eventual Eventual Se brindan los primeros auxilios al 2 veces Camilla, escritorio, silla,
; ; estudiante en caso de emergencia. lavatorio, armario, tacho de
-1 profesional -1 profesional por basura, entre otros.
(docente/ no docente) | (docente/ no docente) semana
o 1 auxiliar o 1 auxiliar aprox.
Los profesionales (docentes / no docentes) ensefian inodoro lavatorio,
- 6 estudiantes -8 estudiantes y refuerzan a los estudiantes habitos de higiene urinario, ducha,
. N corno: lavarse la mano, rostro, dientes, muda de vestidores, asiento
-1 PT0f95|0n3| -1 PT0f95|0na| ropa, ducha entre otros, para lo cual se puede d h'
(docente/ no docente) (docente/ no docente) organizar en duos trios, grupo de cuatro o todo el para ducha,
1 ili 1 i grupo (dependerd de la caracteristica de los pasamanos, tacho de
Higiene -1 auxiliar -1 auxiliar estudiantes y de ambiente a usar)
- 6 estudiantes -8 estudiantes 30 min 30 min Después de realiz.ar actividad fl'sica., psicomotriz o Inodoro lavatorio
R fesi I 1 fesi I deportes recreativos, los estudiantes que lo s
protesiona protesiona requieran, se asean y se mudan de ropa u"n?rlo ducha
(docente/ no docente) | (docente/ no docente) Cuando se presenta un accidente por falta de vestidores asiento
-1 auxiliar -1 auxiliar control de esfinteres los estudiantes se asean y se ducha pasamanos
mudan de ropa. tacho de basura
Tr b . n | Si es por aula en: Inicial serian 6 etudiantes, profesional Por ,“n lado, los es_tudi_ajtes se desplazan al area
abajo con la (docente/no docente), 1 auxiliar yflos actores de la comunidad 3a6h 3a6h prevista para la realizacién de a actividad, Por otro Mesas sillas equipo de
) a6 horas a6horas |4 de invit tor de | dad
d d programados Primaria serian 8 esfudiantes, " profesional ado, se puede invitar a un 'ac or e' ? comunida sonido. Pizarra, tacho
comunida d il I \ . como los bomberos para realizar la actividad. !
(docente/no docente), 1 auxiliar, yjlos actores de la comunidad de basura entre otros
programados. También puede realizarse a nivel del CEBE o PRITE
Los profesionales (docentes/no docentes) ensefian
a los estudiantes en presencia del adulto, como es
que dehben realizar sus. actividadesl cotidian;s Juego de sala,juego
(comer acer3.cama, vestlvs.e,asearse,e preparado de dormitorio juego
c PR . . de algunos alimentos sencillos entre otros) con la . .
De la vida diaria (*) | -6 estudiantes -8 estudiantes 3 a4 horas 3 a4 horas finalidad de que lo aprendido pueda ser aplicado en de cocina y juego de

-1 profesional
(docente/ no docente)
-1 auxiliar

-1 profesional
(docente/ no docente)
-1 auxiliar

el contexto real /vivienda) del estudiante. Esta
actividad se desarrolla organizando el grupo en
pares. trios O todos juntos, dependiendo de la
programacion. De acuerdo con lo programado,
puede ser una actividad orientada a desarrollar las
habilidades para organizar la mesa para servir y para
tomar los alimentos Estas actividades se realizan en
diferentes ambientes y no se dan de manera
exclusiva en el aula vivencial.

SS.HH

Talleres laborales

-8 estudiantes

-1 profesional
(docente/ no docente)
-1 auxiliar

Se desarrollan emprendimientos
ocupacionales

Mesones actividades
sillas (mesa para
grupales)
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CONDICIONES GENERALES DE DISENO

En el presente proyecto se ha establecido una estricta observancia de las normas y estindares establecidos por las
autoridades peruanas. En particular, se ha seguido detalladamente las disposiciones establecidas por la Norma 0.10 del
Reglamento Nacional de Edificaciones, con el fin de garantizar un disefio adecuado y seguro del espacio arquitectdnico.

Asimismo, se han tenido en cuenta los requerimientos establecidos por la Norma 0.40 para los espacios educativos, ya que
el proyecto incluye dreas dedicadas a la educacién. Para ello, se ha contemplado la dimensién adecuada de las aulas, la
iluminacién y ventilacién éptimas, la seguridad en cuanto a la construccion de las instalaciones y la accesibilidad para personas
con discapacidad.

En lo que respecta a la evacuacién en caso de emergencia, se ha tomado en consideracién la Norma 130, la cual establece
los requisitos de seguridad y las medidas preventivas necesarias para garantizar la evacuacién oportuna y segura de los
ocupantes del edificio en caso de un evento inesperado. Se han determinado los puntos de evacuacién adecuados, se han
instalado sefalizaciones claras y se ha implementado un sistema de alarma y extincién de incendios que cumple con los
requerimientos establecidos por la normativa

REGLAMENTACION DE ESPACIOS PUBLICOS DE LIMA

En el presente proyecto, se considera la Ordenanza 1852 como un elemento fundamental para la conservacién y gestién de las
dreas verdes en la Provincia de Lima. Especificamente, se toman en cuenta los lineamientos establecidos en el articulo 3
de dicha normativa, el cual establece los criterios y parimetros para el disefio, construccién, mantenimiento y uso de dreas
verdes en la ciudad.

Asimismo, se hace referencia al articulo 5 de la ordenanza, el cual define los términos y conceptos fundamentales relacionados
con las dreas verdes, tales como zonas verdes, parques, jardines, entre otros. De esta forma, se garantiza una correcta
comprensién y aplicacién de la normativa.

Por otro lado, se hace énfasis en el articulo 21 de la ordenanza, el cual establece las medidas de proteccién que deben ser
aplicadas en las dreas verdes para garantizar su conservacién y preservacién. Estas medidas incluyen la regulacién de
actividades que puedan afectar negativamente la calidad ambiental de estas zonas, asi como la implementacién de sistemas
de vigilancia y control para prevenir la contaminacion y el deterioro de los recursos naturales presentes en ellas.

Finalmente, se hace referencia al articulo 22 de la ordenanza, el cual establece las medidas especificas para la conservacién
del arbolado en las 4reas verdes. En este sentido, se establecen criterios y pardmetros para la seleccién, plantacién, mantenimiento
y poda de drboles en estas zonas, con el fin de asegurar su crecimiento y desarrollo adecuado, y garantizar la funcionalidad y
estética de las 4reas verdes en la ciudad.
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ESTANDARES A CONSIDERAR PARA EL CUIDADO DEL CABALLO

Pueden medir hasta Toman de agua al dia

Alfalfa seca y Concentrado

2 veces al dia (mafana y tarde) antes de las
terapias

Tornear al caballo o Sacar a caminar ¢ Tendinitits * Artritis

e Contracciones Musculares

o Esguince
o Inflamacion de los huesos ~ ® Fisuras
‘ H‘ ‘»j“: i "JV : ‘hr i iF “"‘"‘\‘”\\L \‘L‘v d v’ L\,‘V f:"h "
an: arra - Terapia con nifios y caballo:
epp! eirolo - Especialista en Equinos y Equinoterapia
Horario de caballos Equinoterapia
7:00 am 10:00 am 12:00 pm 3:00 pm 7:00 pm
| | | | |
| | | | 1
Alimento  Sacar a caminar Sacaracaminar  Alimento Aseo Terapias
Tareas Diarias del Caballerizo
Sacar a caminar
Dar de comer ® 3a4terapias al dia*
Aseo Entre 45 a 60 minutos

Descansos entre sesion de 30 minutos

Observe

Limpieza de la cama del caballo ® Paseos de 30 minutos si no esta

Limpieza de casco realizando teraplas

1 caballerizo por cada 4 a S caballos
p *Depende de cada caballo se tiene que observar

El cuidado de un caballo en equinoterapia es un aspecto importante para garantizar la salud y el bienestar del animal y, en consecuencia, su
capacidad para brindar terapia. La alimentacién adecuada es esencial para mantener la salud y la energfa del caballo. Se recomienda una
dieta equilibrada que incluya alimentos ricos en proteinas, vitaminas y minerales, asi como agua fresca y limpia en cantidades adecuadas.
El jercicio regular es importante para mantener la salud fisica y mental del caballo. Esto puede incluir paseos, trabajo en mano, cabalgadas
terapéuticas y otros tipos de ejercicios especificos. El caballo debe ser limpiado regularmente, incluyendo bafios, cepillados y cambios de
herraduras. Esto ayudard a prevenir lesiones, mantener la piel y el pelo saludables y mejorar su apariencia general. Los caballos deben recibir
atencion médica regular para detectar y tratar cualquier problema de salud a tiempo. Esto incluye revisaciones regulares por un veterinario,
vacunaciones y tratamientos preventivos contra pardsitos. Esto incluye el entrenamiento en manejo y manipulacién, asi como en
comportamientos especificos requeridos para la equinoterapia. Es importante destacar que el cuidado de los caballos en equinoterapia
requiere un conocimiento especializado y un enfoque cuidadoso y constante. Por lo tanto, es necesario contar con personal capacitado y
experimentado en el cuidado de caballos y en la equinoterapia.

Estdndares Y normas
|

Organigrama de relacion de espacios de caballeriza

Medidas de diserio extraidas del neufert

nHm faeraoy

i
'

Pared para brillas y brocados

8

Silla de montar con manta

Bridas y brocados

Pared para colgar sillas de montar

Es importante considerar al caballo como un usuario del proyeto por ello es necesario conocer sus medidas antropometricas para poder
disefiar espacios donde se llevara a cabo la equinoterapia. La medida mds comun para un caballo es su altura, que se mide desde el suelo
hasta la cruz, o la cresta sea entre los oméplatos. La altura determina cudnto espacio necesitara el establo para cada caballo. Los caballos
necesitan espacio suficiente para moverse y estirarse, asi como para mantener una posicién natural y cémoda. Un establo debe tener un
tamafio minimo de 3 x 3 metros para un solo caballo y debe tener una altura adecuada para permitir a los caballos levantar sus cabezas y
crines sin restricciones. Ademds necesitan un suelo cémodo y suave para descansar y dormir. El piso del establo debe estar hecho de un
material suave, como arena, y debe ser uniforme para evitar lesiones. Estos factores deben ser considerados al disefiar un establo para
caballos de equinoterapia para garantizar su bienestar y seguridad.
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Estdndares Y normas
|

REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

La normativa peruana establece que todo proyecto  En cuanto a la conservacidon y gestién de dreas verdes en la
institucional debe regirse por el Reglamento Nacional de Provincia de Lima, la implementacién de los lineamientos
Edificaciones (RNE). En este sentido, se han analizado las  establecidos en la Ordenanza 1852 es esencial para garantizar la
normativas A.120 y A.040 para asegurar el cumplimiento de los preservacién y mejora del entorno natural de la ciudad. Esto
estindares establecidos. EI RNE se enfatiza en las medidas  contribuye significativamente a la mejora de la calidad de vida
minimas que deben considerarse en cualquier edificacién, ya sea de sus habitantes.

v | i (AL E
CLIMAT

institucional o no. Ademds, el Ministerio de Educacién

(MINEDU) detalla los espacios de cada Centro de Educacién ~ Por otro lado, es importante mencionar que en el disefio del

Bésica Especial (CEBE) y Programa de Rehabilitacién Integral ~ proyecto para la atencién de caballos se deben considerar

a Través de la Educacién (PRITE), asi como también la  medidas técnicas de seguridad, higiene y bienestar animal para

distribucién del programa, las dreas minimas de los espacios y ~ garantizar el buen cuidado del caballo y su bienestar.

las tipologfas de salones que podrian utilizarse como referencia.

Se consideran también las posibles actividades a realizarse y las En conclusién, la unificacién de los estindares normativos y

condiciones necesarias para cada una de ellas. técnicos permitird generar una base oportuna para el disefio de
proyectos multidimensionales y multifacéticos que cumplan

En definitiva, la observancia de los estindares establecidos por con los requisitos necesarios para garantizar la calidad y

la normativa peruana ha sido fundamental para garantizar el seguridad en la construccién de edificaciones y espacios

disefio adecuado y seguro del proyecto, tomando en cuenta  publicos.

todos los aspectos necesarios para asegurar la seguridad y el

bienestar de los usuarios del espacio arquitecténico.

ticles/understandir

education
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REFERENTES

En esta investigacién se llevé a cabo un andlisis de una variedad de casos agrupados por temas relacionados. El objetivo fue obtener
informacidn relevante para explorar diferentes aspectos del proyecto. Al ser un proyecto de uso mixto, se adoptaron dos enfoques
principales en la investigacién del programa: el primero se centré en los centros de equinoterapia, investigando cuatro casos
internacionales. Se recopilaron datos sobre el tamafo de los centros, la presencia de profesionales especializados, los servicios
ofrecidos y la participacién de los padres en el proceso. El segundo enfoque se dirigi6 a los centros de educacidn especial, evaluando
dos casos nacionales e internacionales cada uno. Estos casos se analizaron segtn variables como la estructura del programa, la
accesibilidad, la disposicién espacial y los métodos de construccién utilizados.

Ademds, se desglosé la investigacién de la disciplina en cuatro subtemdticas: primero, se buscaron referentes de proyectos similares,
se seleccionaron 4 casos de centros de equinoterapia y se analizaron en detalle los aspectos relacionados con la materialidad, las
estrategias de disefio y la forma. Luego se abordé el estudio de haciendas, debido a la carga historica del distrito y es un referente
arquitectdénico pensado al igual manera la inclusion del caballo en sus trazados, se destacaron caracteristicas como el numero de
pisos, los elementos espaciales y las elecciones de sistemas constructivos. El proyecto al proponer un parque para la comunidad, se
centro commo tercer tema de investigacién el estudio del paisaje, identificando el uso de la topografia, la disposicién de las formas,
la relacién entre elementos naturales y artificiales, y la armonizacién con el entorno en cuatro casos internacionales. Por tltimo, se
exploré la arquitectura fractal, examinando su aplicacién en dos casos de estudio reconocidos para comprender la generacién de
geometrfas curvilineas u ortogonales a partir de patrones naturales.

En términos metodoldgicos, se utilizaron casos de estudio para resaltar la perspectiva de la metodologfa paramétrica. Estos casos se
resumieron en fichas que detallan cdmo se relacionan con el disefio paramétrico, las variables consideradas, las herramientas
informdticas utilizadas y el equilibrio entre la intervencién humana y artificial en el proceso de desarrollo.

Por cada tema desarrollado se encontrard un toolbox con las variables y comparaciones de cada caso, de manera que se pueda generar
ratios, enfatizar elementos claves para luego seleccionarlos para la formacién de estrategias del proyecto.

Educacién Centros de Haciendas Paisaje — — Arquitectura

especial equinoterapia fractal
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS REFERIDOS AL PROGRAMA

Centros eqm'noz‘em pz’a

Asociacion Argentina de Equinoterapia

Ubicacién: Juan Manuel de Rosas, Buenos Aires,
Argentina

Area: 8.037 m2

Aiio del proyecto: 1999

El centro trabaja brinda servicios a todas las edades con un
grupo transdisciplinario de profesionales, en este grupo
existe el apoyo de voluntarios que han sido capacitados
previamente de ejercer con los usuarios en las dreas donde
van a apoyar Se trata de una organizacién sin dnimo de
lucro cuya finalidad principal es la promocién y difusién de
la Equinoterapia a través de sus programas especializados
en Hipoterapia, Reeducacién Pre-Deportiva/Deportiva y
Psicoterapia Asistida con Caballos. Brindan tratamientosy
capacitaciones  profesionales en  dichos métodos
terapéuticos, buscan concientizar sobre el bienestar animal
y promover la relacién con los caballos basada en la
etologfa.

Brindan:Sesiones de Equinoterapia, Capacitacién en las
bases y fundamentos de la equinoterapia.Capacitacién a
voluntarios en la terapia y el cuidado de caballos,
Consultorfa y asesorfa en equinoterapia, Capacitacién a
distancia Equinoterapia, Capacitacién  psicoterapia
Asistida con Caballos, Jornada de Relacién con el caballo,
Taller vivencial Caballos y emociones, Taller para parejas
caballos a la par, Taller para familias un tiempo en manada.

Difusion de la Equinoterapia(2021) [Fotografia

b: Facebook/Asociacién Argentina de Equinoterapia

Asociacion Espaiiola de Equinoterapia

Ubicacién: Juan Manuel de Rosas, Buenos Aires,
Argentina

Area: -

Ao del proyecto: 1996

La Asociacién de Equinoterapia y Educacién de Quebec
(AEDEQ) ofrece una amplia gama de actividades
terapéuticas, educativas y de ocio para personas de todas
las edades. Sus actividades terapéuticas, como la
hipoterapia y la psicoterapia asistida por el caballo, se
complementan con actividades educativas, que incluyen la
formacién profesional y el intercambio de voluntarios del
Servicio Voluntario Europeo (SVE). Las actividades de
ocio incluyen deportes ecuestres adaptados y equitacién
adaptada para personas con necesidades especiales. La
AEDEQ también se preocupa por el bienestar de sus
caballos, permitiendo que vivan en libertad y en manada,
y proporcionando estructuras adecuadas en las que se
sientan como en su hdbitat natural. Todo esto se lleva a
cabo en un entorno seguro y bien equipado, que incluye
un galpén con sombra y dreas al aire libre. (AEDEQ
Org,2016)

Pagina on  espafiola de  equinoterapia
https:

Asociacion Al Paso

Ubicacién: Espafia
Area: 37982 m2
Aiio del proyecto: 1999

En la Asociacién AL PASO, se busca promover el desarrollo
personal, mejorar la calidad de vida y fomentar la
integracién social de las personas con diversidad funcional a
través de actividades ecuestres. El equipo estd compuesto
por profesionales multidisciplinarios en el 4mbito sanitario
y educacional, asf como expertos en equitacion.

El programa consta de dos galpones, dreas al aire libre y
corrales para llevar a cabo actividades terapéuticas y de ocio.
Se trabaja con mds de 80 usuarios y se establece un plan de
trabajo individualizado basado en las necesidades de cada
persona. La primera sesién es gratuita e incluye una
entrevista y un acercamiento al caballo, seguido de una
sesion de monta de aproximadamente 15-20 minutos.
(Terapias al paso Org,2020)

Rq%rentes
|

Las Cadenas Club Hipico

Arquitectos: -

Ubicacién: Madrid, Espana
Area: -

Ao del proyecto: 1990

El equipo del club estd formado por profesionales
especializados en terapias ecuestres y con una amplia
experiencia en intervenciones terapéuticas asistidas con
caballos. Cuentan con caballos seleccionados preparados
para la actividad especifica que van a desempefiar. Es
importante destacar que la Asociacién AL PASO ofrece
tratamiento a una amplia gama de personas con diversas
necesidades, incluyendo aquellas con discapacidad fisica,
psiquica o sensorial, asi como personas afectadas por
trastornos de la conducta y del comportamiento y aquellas
en riesgo de exclusién social.

Su enfoque terapéutico se basa en objetivos personalizados y
funcionales, para lo cual se recopila informacién médicay se
lleva a cabo una sesién inicial para elaborar un plan ajustado
a las necesidades individuales de cada usuario. Se hace
seguimiento con familiares y profesionales y se plantean
objetivos a lo largo de las sesiones. Estas tienen una duracién
de entre 30 a SO minutos y se realizan una o varias veces a la
semana, con los alumnos equipados adecuadamente con
casco, pantalén largo, ropa cémoda y calzado deportivo o
botas de equitacién.

Voluntarios Equinoterapia
Fuente: Pagina web https://www.terapiasalpaso.org/quienes-somos/

(lase de monta
P: La:

icalascadenas.com/
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Toolbox de Centros de Equinoterapia

VARIABLES ASOCIACION ARGENTINA DE EQUINOTERAPIA

Area 8000 m2

Grupo de especialistas Grupo transdisciplinario de profesionales

Aceptan Voluntarios X

Equinoterapia, Capacitacién en las bases y
fundamentos de la equinoterapia.Capacitacién a
voluntarios en la terapia y el cuidado de caballos,
Consultorfa y asesorfa en equinoterapia,
Capacitaciéon  a distancia Equinoterapia,
Capacitacién psicoterapia Asistida con Caballos,
Jornada de Relacién con el caballo, Taller
vivencial Caballos y emociones, Taller para
parejas caballos a la par, Taller para familias un
tiempo en manada.

Sesiones que ofrecen

Servicios de Ocio

Plan de trabajo
individualizado

Seguimiento con
los padres

Es una asociaciéon sin fines de lucro, que su
funcién principal es la  difusion de la
Equinoterapia en sus programas de Hipoterapia,
Reeducacién,  Pre-deportivo/deportivo  y

Misidén del centro
Psicoterapia Asistida con Caballos.
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ASOCIACION ESPANOLA DE
EQUINOTERAPIA

Grupo transdisciplinario de profesionales
terapéuticas y educativas

Contiene actividades terapéuticas y educativas,
y actividades de ocio sin distinguir edades.

En las actividades educativas incluyen: escuela
de equitacion, la formacién profesional y el
intercambio de voluntarios del Servicio
Voluntario Europeo . Las actividades de ocio
incluyen: equitacién adaptada para personas
con necesidades especiales y deportes ecuestres

adaptados.

Contar con una estructura adecuada en la que
los caballos se sientan como si estuvieran en su
habitat. Por ello dejan a sus caballos vivir en
libertad y en manada.

ASOCIACION AL PASO
37892 m2

Equipo multidisciplinar en el ambito sanitario y
educacional, ademas de extertos en equitacién por
la Universidad Complutense de Madrid

Las actividades se realizan en base a las necesidades
de cada persona estableciendo un plan de trabajo
individualizado. La primera sesién es gratuita y la
plantean un acercamiento al caballo, en donde se
monta unos 15-20 min y realizan una entrevista

La Asociacién AL PASO, busca promover el
desarrollo personal, la calidad de vida e integracién
social de las personas con diversidad funcional a
través del mundo ecuestre.

Referentes
[ ]

LAS CADENAS CLUB HiPICO
180000 m2

Profesionales especializados en terapias ecuestres y
con una amplia experiencia en intervenciones
terapéuticas asistidas con caballos.

Cuentan con caballos seleccionados preparados para
la actividad especifica que van a desempeiiar.
Ofrencen tratamiento a personas con discapacidad
fisica, psiquica o sensorial, afectadas por trastornos
dela conducta y del comportamiento y personas con
riesgo de exclusién social.

Las Cadenas busca poner el mundo del caballo en
toda su amplitud a tu alcance.

Desde la ensefianza de la equitacién hasta concursos
nacionales de distintas disciplianas hipicas.
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS REFERIDOS AL PROGRAMA

De educacion especz’&zl

Centro de Atencion para nirios Fawood

Ubicacién: Londres, Inglaterra, Reino Unido
Arquitectos: ALSOP Design LTD

Aio: 2004

Area: 1600 m2

Capacidad: 75 personas

El proyecto tiene un concepto de jerarquizacién y clasificacion
de espacios internos y externos, de forma que pueda ayudar a
la organizacién del centro y genere un impacto visual en los
nifios con TEA. El proyecto no solo termina en la 4rea
construida sino que busca la rehabilitacién del barrio, creando
intervenciones alrededor suyo y proporcionar servicios para
las familias locales.

El diseno del colegio se ve marcado por los espacios
intermedios que posee. Al interior del proyecto se llega a un
gran vestibulo abierto que separa las diferentes zonas de la
primera planta, no crea barreras sino que permite la
convivencia entre todos los usuarios del proyecto. Se busca la
optimizacién del disefio, se crea un espacio amplio con mini
ambientes como islas que funcionan en conjunto con el
recorrido. El proyecto busca que las zonas distribuidas tengan
una relacidén con la zona comun. (Jodidio, 2006)

Plantas del Centro de Atencion para nifios f

Fuente: Architecture in the United Kingdom, Jodidio (2006)

Centro Ann Sullivan del Peri

Ubicacién: San Miguel, Lima, Per
Arquitectos: Jose Bentin

Aio: 1979

Area: 7000 m2

El proyecto tiene como concepto “la accesibilidad”, es por ello
que tiene como eje principal el uso de una rampa central que
ayude a distribuir a los 3 niveles.

Cuenta con una adecuada circulacién vertical y horizontal,
y

que crea una distribucién simple y 6ptima para el recorrido

del usuario.

Asimismo, como se puede apreciar en el plano, las dreas del
proyecto se encuentran claramente definidas. Se tiene como el
centro el patio y a su alrededor los paquetes funcionales del
colegio, al norte/este se encuentran las aulas, al oeste el

auditorio y al sur se ubica el 4rea de servicios y administracién.

LEYENDA
1Ingreso Principal 5 Area de aulas
2 Administracién 6 Auditorio
3Jardin 7 Rampa vehicular
4 Audiovisual 8 Patio

Plano de Centro Ann Sullivan [Planos

Fuente: José Bentin Arquitectos s

Hazelwood School

Ubicacién: Glasgow, Escocia, Reino Unido
Arquitectos: Alan Dulop

Aio: 2007

Area: 13300 m2

Es un colegio disefiado para nifios con deficiencia visual,
auditiva, mental y motora. Si bien el proyecto total tiene
13300 m2, el 4rea construida es solo de 2700m2 esto se debe a
que el concepto principal del proyecto es darle al alumna una
mayor sensacién de libertad, relaciondndolo con el drea
exterior, convirtiéndolo también en una zona de aprendizaje.
(Dunlop, 2016)

El tema de paisaje predomina en el disefio, ya que la escuela se
encuentra ubicada junto a un gran parque pL’lblico, se
conservé los drboles ya existentes de la zona y se crearon
jardines internos pequefios que permiten generar mayor
intimidad al relacionarlas con las aulas de clase.
(Universaldesigncasestudies) Se buscaba generar todo un plan
de estudios multisensorial que el propio edificio permita crear.

(Archekids, Blog. s.f)

Referentes
[ ]

New Laverton Cozmpm ﬁ)r Western
Autistic School

Ubicacién: Laverton, Victoria, Australia.
Arquitectos: Hede Architects

Aiio: 2010

Area: 18390 m2

El disefio del colegio parte de las distinciones de dreas se tiene se
ve claramente el 4rea privada de los nifios, los 3 bloques de aulas
que mantienen una forma de decaedro , interconectadas
mediante jardines articuladores, unidos y conectados por el
bloque central, que es el 4rea administrativa, esta serd el bloque
articulador y de control para todo el programa del proyecto. Por
otro lado se encuentra el bloque publico para los trabajadores
que tienen espacios amplios de formas rectangulares de diversos
lados, que son los que tienen la relacién principal con el contexto
inmediato

Las formas y alturas varfan dependiendo del programa, creando
un juego de tamafios que beneficia para la iluminacién,
ventilacién y audicién. (Hedearchitects, s.f)

https://hedearchitects.com.au/Western-Autistic-School
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Toolbox de Casos de Terapias y Educacion

VARIABLES

Area

Programa

Accesibilidad

Circulacién

Relaciones espaciales

Sistema constructivo/
Materialidad
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CENTRO DE ATENCION
PARA NINOS FAWOOD

1600 m2
# | ammentes  |me J# | ammentes | we |
0 Circulacién 351m2 7 SSHH 24 m2
5 Recepeion 2m2 3 SSHH minusvélidos ~ 6 m2
3 Administracién 13 m2 11 Cuarto de basura 6m2
4 Director 18m2 10 Almacén 6m2
6 Cocina l4m2 12 Zona de juegos 253 m2

El proyecto tiene 2 accesos, el primero esta dedicado
para el ingreso de los pacientes, familiares y personal
administrativo del centro. El segundo es un acceso de
servicio.

La circulacién del proyecto se compone de los pasadizo
internos asi como los multiples espacios abiertos por
donde transitan los usuarios.

El proyecto se ve marcado por los espacios intermedios
que posee. Cuenta con un corredor que lo divide del
drea publica pero crea esta drea de conexién, lo mismo
sucede al interior del proyecto ya que se llega a un gran
vestibulo abierto que separa las diferentes zonas de la
primera planta, no crea barreras sino que permite la
convivencia entre todos los usuarios del proyecto.

El proyecto cuenta con una estructura de pérticos de
acero, el modulo base son contenedores de transporte
maritimo.

CENTRO ANN SULLIVAN DEL PERU

7000 m2

AMBIENTES M2

Patio 341 m2
Auditorio 296 m2
Audivisuales 46 m2
Area de aulas 192 m2

Se tiene como eje principal una rampa articuladora,
que permite acceder a los tres niveles del proyecto.
Asimismo, cuenta con un patio central que permite
la distribucién del programa.

Se tiene corredores amplios que van distribuyendo a
los salones de manera lineal.

Como se puede apreciar en el plano, las dreas del
proyecto se encuentran claramente definidas. Se tiene
como el centro el patio y a su alrededor los paquetes
funcionales, al norte este las aulas, al oeste el auditorio
y al su el drea de servicios y adminitracién.

El proyecto cuenta con un sistema constructivo de
tabiqueria, porticos, muros portantes y placas.

HAZELWOOD SCHOOL

13300 m2

AMBIENTES

Bienestar
Ingreso

Talleres
Salones de clase Area de recreacién

Aula vivencial
Area de terapias

Servicios generales

SS.HH

El eje principal curvo articulador permite el acceso a
todas las 4reas del proyecto.

Toda la circulacién se da por el eje principal curvo, que
gracias a esa forma permite contener el espacio, no
dando una visién de un corredor largo sino mds corto.

La mayor relacién espacial que se prioriza es la de los
espacios interiores con el entorno, busca que ellos sean
un espacio més de aprendizaje, un complemento a la
terapia del nifio.

El proyecto cuenta con una estructura de pérticos de
acero. Tiene un juego de cerramientos translicidos para
una mayor captacién de luz.

Referentes
[ ]

NEW LAVERTON CAMPUS FOR WESTERN AUTISTIC
SCHOOL

18390 m2
Talleres: Arte, Musica y Juego 355 m2
Instituto de Capacitacién 720 m2
Nucleo de servicios 640 m2
SUM 230 m2
Area de Ensefianza 1260 m2
Areade Investigacién 260 m2

Tiene 2 accesos el primario que da a la zona
administrativa y el secundario, que se encuenta en el
patio recreacional.

Tiene una circulacién radial y como ntcleo principal,
la zona administrativa.

Se ve que el proyecto se divide en dos relaciones:

- El espacio del nifio con el ambiente: Se fomenta un
disefio creativo, relacionado con el paisaje.

- Los trabajadores con el proyecto: Se disefia dreas de
trabajo, de mayor régimen de control.

El proyecto cuenta con una estructura de pérticos de
acero. En las zonas educativas usan madera de acabado
natural.
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS REFERIDOS A LA DISCIPLINA

Centros equ inotera pz’&z

Asociacion Argentina de equinoterapia

Ubicacién: Juan Manuel de Rosas, Buenos Aires,
Argentina

Area: 8.037 m2

Aio del proyecto: 1999

Es una casa para un criador de Caballos, no solo unas
caballeriza. El proyecto busca cohesionar la crianza de los
Caballos y el reconocimiento del lugar.

Se reinterpreté el programa clésico afadiéndole nuevos
programas, escalas y flujos. Cada 4rea geogrifica busca una
mayor separacién entre sf, con el fin de integrar el paseo en
la vida cotidiana de la crfa y transformar esta rutina
funcional en un ejercicio estético. (Santibafiez, Archdaily,
2015)

Se trabaja con dos escalas, la humana y la del caballo, que
van cambiando en altura y en materialidad y que se
cohesionan para ser siempre parte de lo mismo. Por
consiguiente, se lleva a cabo un trabajo de transicién de
escalas, donde emergen tres tipos: la escala humana, la
escala del caballo y una escala intermedia. Esta
interconexién permite que el proyecto se desarrolle de tal
manera que se considera al usuario no sélo como el animal,

sino también como el jinete; por lo tanto, el proyecto sélo
puede ser comprendido en su totalidad si ambos actores
cohabitan en él. En toda arquitectura, la materialidad juega
un papel crucial ya que determina la atmésfera que se
generard en el espacio.

Caballerizas de Polo Figueras / Estudio Ramos

Arquitectos: Estudio Ramos

Ubicacién: General Rodriguez , Buenos Aires, Argentina
Area: 3600.0 m2

Ao del proyecto: 2017

El proyecto es un establo para 44 caballos de Polo . Se
compone de dos volimenes largos y muros independientes
que, al articularse, crean espacios y situaciones diversas. El
diseio del proyecto busca hacer referencia al paisaje
circundante, conocido como "La Pampa’, caracterizado
por su serenidad y reflexividad, mediante su pronunciada
horizontalidad y simplicidad de elementos.

La planta estd dividida en dos claros sectores bien
diferenciados, uno con el programa social con vista hacia el
campo de polo y el otro hacia la propiedad y las
instalaciones de servicio. Los muros en desnivel hacia el
terreno permiten una privacidad a Iso establos y reduce el
impacto visual del edificio hacia el paisaje, ademds se
plantaron pastos oriundos sobre las cubiertas para que no
haya contraste con el césped del campo de polo, Se utiliza
el agua como elemento que conecta y estructura los
espacios y como creador de una atmdsfera serenas.

El proyecto consta del uso de dos materiales: hormigén y
madera. escogidos por su estético, noble envejecimiento y
bajo mantenimiento. El diseio de este proyecto busca
finalmente nutrir la relacién especial e intima forjada entre
los caballos y las personas que los entrenan y tienen a cargo.

(Molinari, Mac Adden, Archdaily 2017)

equinoterapia [Fotografia

Caballerizas de Polo Figueras
Fuente: Franco Molinari, Daniela

) Ramos [Fotografia]

Centro ecuestre / Seth Stein Architects +
Watson Architectu re+Design

Arquitectos: Seth Stein Architects
Ubicacién: Merricks, Australia
Area: . 3000.0 m2

Aio del proyecto: 2014

El proyecto es un centro ecuestre con un esquema
funcional y préctico que busca una armonia con el paisaje a
través de su forma arquitecténica y el uso de materiales
destinados a ser duraderos y sustentables. El edificio estd
dispuesto en una planta de media luna que proporciona
establos cerrados para 6 caballos, lavado, aperos y lavadero,
taller y zona de alimentacidn, asf como una pequefia oficina
y sector de cepillado.

La forma compacta de la planta permite que todas las
actividades se centren en un 4rea y todos los ambientes
puedan tener una vista a los patios plantados con césped .
El color de los materiales de construccién fueron limitados
al minimo, lo mas destacable es el techo de zinc en forma de
“]”, debajo es este estin los muros de tapial que se
extienden mas alla del techo y el tercer elemento
constructivo es el marco estructural de madera, hecho de
roble de Tasmania laminado. EI techo de una sola agua,
proporciona en los meses de verano ventilacién natural y
sombra y en invierno penetracién solar horizontal.
(Archdaily,2015)

Centro ecuestre / Seth Stein Architects + Watson Architecture+Design [Fotografia

uente: Lisbeth Grosmann

Referentes
[ ]

Club hipico VG / Drozdov€Partners

Arquitectos: Drozdov&DPartners
Ubicacién: UCRANIA

Area: . 60000.0 m2

Ao del proyecto: 2019

El proyecto es un Club Ecuestre donde el disefio se centra
netamente en los caballos, proporcionando todas las
comodidades posibles: una infraestructura de spa, campos
de entrenamiento y equipamiento deportivo y
climatizacién. Como estrategia de disefio, se ha
implementado un picadero techado y un huerto de 4drboles
de manzanos para mitigar el ruido del trifico de la carretera
cercana.

El club se organiza en torno a un eje principal que
distribuye de manera eficiente todos los elementos del
centro ecuestre. Una columnata de drboles conduce
simbélicamente al rio, desde donde se pueden realizar
paseos a caballo.

El programa del Club Hipico incluye establos, dos pistas de
equitacién (una techada y otra al aire libre), pabellones de
entrenamiento  redondos, centro  administrativo,
habitaciones para los socios del club, cafeterfa, vestuarios
para los aprendices, salas de personal, lavanderfa y unidades
de secado.El drea cubierta para montar consta de tres
establos adosados que se dirigen hacia el centro del sitio,
junto con potreros y un picadero al aire libre, cuyas gradas
son utilizadas para la realizacién de campeonatos. El
frontén del centro administrativo frente a la entrada
principal estd construido con troncos de roble en bruto, lo
que enfatiza la estructura tect6nica, singulariza el portal de
entrada y controla la luz dentro del edificio. (Gonzales,
Archdaily, 2019)

Club hi Drozdové&Partners [Fotografia

drey Avdeenko

115



Toolbox de Arquitectura de Centros de Equinoterapia

DIMENSIONES

Area

Programa

Relacién con
paisaje

Materialidad

Area de establo
de caballo

Cantidad de caballos
en el centro

Forma del proyecto

Estrategias de
disefio
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ASOCIACION ARGENTINA DE EQUINOTERAPIA

905 m2

Vivienda, Caballerizas

La materialidad escogida tiene mucho que ver
con la zona en la que se emplaza, la luz que
recibe y el programa que busca albergar por lo
que las decisiones tomadas para su
implementacién estin estrechamente ligadas al
nueva funcionalidad.

La materialidad entonces entra a jugar, en toda
arquitectura, un papel fundamental, esta
determina la atmosfera que se generara en el
espacio.

25 m2

14 caballos

Planta de forma organica que simula la forma
del terreno.

Se trabaja con dos escalas, la humana y la del
caballo, que van cambiando en altura y en
materialidad y que se cohesionan para ser
siempre parte de lo mismo. Se desarrolla n
trabajo de escalas transicional en donde
aparecen tres tipos, humana, caballo, y una
escala intermedia.

ASOCIACION ESPANOLA DE
EQUINOTERAPIA

3600.0 m2

El programa se divide en dos sectores uno social
con vista al campo de Polo y el de servicio rientado
al fondo de la propiedad, aloja las instalaciones de
trabajo y habitaciones del personal.

El proyecto busca hacer referencia al paisaje en
donde esta situado, denominado “La Pampa” este
es conocido por ser “sereno y pensativo”. Con su
pronunciada horizontalidad y simplicidad de
elementos.

El proyecto consta del uso de dos materiales :
hormigon y madera. escogidos por su estetica,
noble envejecimiento y bajo mantenimiento.

35 m2

44 caballos

Planta ortogonal de muros extensos que simulan la
horizontalidad del paisaje.

La planta dividida en dos claros sectores bien
diferenciados, uno con el programa social otro
hacia la propiedad. Los muros en desnivel hacia el
terreno permiten una privacidad a los establos y
reduce el impacto visual del edificio hacia el paisaje.

ASOCIACION AL PASO

3000.0 m2

Establos , lavado, aperos y lavadero, taller y zona
de alimentacién, oficina y sector de cepillado.
Almacenamiento de paja, estacionamiento de los
vehiculos del establo y pequefia piscina para los
caballos.

Se busco que su relacion con el paisaje fuese
armonico a través de su forma arquitecténica y el
uso de materiales destinados a ser duraderos y
sustentables.

Utiliza una reducida paleta para los materiales,
techo de zinc, muros de tapial y estructura de
madera de roble de tazmania

30 m2

6 caballos

Planta con forma de media luna para tener una
visual hacia el centro.

La forma compacta de la planta permite que todas
las actividades se centren en un drea y todos los
ambientes puedan tener una vista a los patios
plantados con césped.

Referentes
[ ]

LAS CADENAS CLUB HiPICO
60000.0 m2

Establos, dos pistas de equitacién, pabellones de
entrenamiento redondos, centro administrativo, las
habitaciones para los socios , cafeterfa, vestuarios,
salas de personal, lavanderfa y unidades de secado.
picadero al aire libre.

La entrada principal estd construido con troncos de
roble en bruto: enfatizan la estructura tectdnica,
singularizan el portal de entrada y controlan la luz
dentro del edificio.

25 m2
52 caballos

Plantas ortogonales, espacios distribuidos por medio
de un eje principal.

Se utiliza como estratégia el picadero techado y un
huerto de drboles de manzanos para proteger al Club
del ruidoso trifico de la carretera.

117



118

ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS REFERIDOS A LA DISCIPLINA

Huaciendas

Casa Hacienda San Juan Grande

Se encuentra en el distrito de Surco, ubicado en el
departamento de Lima. La propiedad data del afio 1581,
mientras que la iglesia que forma parte de la misma fue
construida en el afio 1752. (Arqueologfa Colonial, 2016)

La Casa principal cuenta con dos pisos y una estructura
cuadrada que rodea un amplio patio interior, el cual se
encuentra rodeado por galerfas de arcos. En la parte
izquierda de la casa se encuentra una iglesia de una sola nave,
que cuenta con una béveda de caidén y dos torres de
campanario.

Posee dos niveles, un patio central, un traspatio, veinte
habitaciones y un claustro que estd rodeado por arquerfas.
En la parte exterior, se encuentran las rancherias, que
anteriormente fueron utilizadas como una bodega, un
galpén y una carpinterfa.

Fotogr

Fuente: Ar

cienda San Juan Grande [Imagen
Colonial, 2016

Planos Hacienda San Juan Grande [Planos]
Fuente: Arqueologia Colonial, (2016)

Casa Hacienda Punchauca

La Casa Hacienda Punchauca representa un ejemplo rural
de casa hacienda durante la época colonial. Su estructura
consta de una plataforma elevada de 2,10 metros y su
sistema constructivo se compone de crujfas con muros de
adobe dispuestos en ordenamiento de aparejos inglés. En su
interior, se pueden apreciar columnas y pilastras de orden
toscano con estructura de madera revestida con quincha
que sostienen un techo entablado. Esta 4rea proporciona
acceso a la sala, el cuarto del doctor y la capilla, mientras
que la casa cuenta con 19 habitaciones y muros de altura
variable, siendo de 3,90 metros en la parte delantera y 3,20
metros en la parte trasera. Ademds, las habitaciones
cuentan con techos entablados de madera, mientras que la
capilla cuenta con una béveda de medio caidn. (Revistas
investigacién UNMSM)

il e

fa de Hacienda Punchauca [Imagen]
evistas investigacion UNMSM

Fuen!

Casa Hacienda Moreyra

La Casa-Hacienda Moreyra es una residencia campestre
ubicada en el antiguo fundo de San Isidro. Fue construida
en la segunda mitad del siglo XVII y se cree que su disefio
fue obra del arquitecto catalin Pedro de Noguera.
(Municipalidad de San Isidro)

La casa-hacienda consta de un solo piso sobreelevado, y
estd precedida por un amplio patio desde donde se accede a
la capilla y, a través de una singular escalera, a la galerfa
delantera con arcos de la casa. En el extremo derecho de la
galerfa se encuentra el mirador de planta octogonal. En la
zona posterior, existe una galerfa que se abre hacia el
jardin, con edificaciones mds recientes. (Pdgina web
Arquitectura Limavirreinal, s.f)

Fotografia de Casa Hacienda Moreyra [Im.
Fuente: Arquitectura Limavirreinal. Pagina |

lacienda Moreyra [Planos]
quitectura Limavirreinal.

Referenz‘es
|

Casa Hacienda Chacra Colorada

La hacienda fue construida en el siglo XVII y originalmente
fue una gran extensién de tierra dedicada a la agricultura,
especialmente a la produccién de cafia de azicar. La hacienda
cuenta con una arquitectura tipica de la época colonial
espafiola, con un estilo barroco y neocldsico, y estd rodeada de
una gran muralla de piedra. La vivienda principal se distingue
por la presencia de techos altos y la utilizacién de grandes
ventanales que favorecen la entrada de luz natural. También
cuenta con patios centrales y jardines con fuentes y estanques,
una iglesia y una capilla. (Pdgina web Arquitectura
Limavirreinal, s.f)

STELELT
P 7 T

Fotografia de Casa Hacienda Chacra Colorada [Imagen]
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Referentes
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Toolbox de Las Haciendas

VARIABLES SAN JUAN GRANDE CHACRA
PUNCHAUCA MOREYRA LD

. . : San Isidro, Lima ST i N
Ubicacién Satiago de Surco, Lima Carabayllo, Lima ’ Brefa, Lima /_'__,/ .
i Ruinoso, Obras P ™,
Estado de conservacion Remodelado (Restaurante) Malo, abandono Bueno ’ - B
. i Destruido
Uso Actual Vivienda Abandonado Comercio
Area 2925.00 m2 1,531.00 m2 3,394.19 m2 877.50 m2
Galerias X X X X
Patio interiores X X X X
Pisos ) 2 1 1
Pisos Elevados X X X X
Capilla X X
Planta X X X
- 1ometria de Toolb
ponomera
Filiacion Cultural VIRREINAL / VIRREINAL / VIRREINAL /

Neoclisico Neoclisico Neoclisico Las haciendas limefias fueron caracteristicas de la arquitectura y la economia en el siglo XVII y XIX en Lima, Pert. Estas
haciendas eran propiedad de los terratenientes ricos y se dedicaban principalmente a la agricultura, especialmente la
produccién de cana de aziicar y algodén. Las haciendas eran grandes extensiones de tierra rodeadas de murallas y tenfan un

Sistema Estructural Muros Portantes. Techo M P Muros Muros Portantes, estilo arquitecténico colonial espafiol. Se caracterizan por ser construcciones grandes y opulentas con patios centrales,
lano horizo;lt Al E}m; orltantes, Portantes, Techo Techo plano jardines con fuentes centrales , y en algunos casos también contaban con iglesias y capillas, en la esapcialidad contaba con
p EC .0 p anlo plano horizontal horizontal techos altos y grandes ventanales que permitian la entrada de luz natural.
orizonta
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De Paisaje

Parcde la Villette

Ubicacidn: Paris, Francia
Arquitectos: Bernard Teshumi
Aio: 1987

Area: 35500 m2

Tschumi generé un parque que tiene como concepto la
exploracién por parte de los visitantes. Un espacio de
interaccién y actividad en donde te puedas ubicar por una
serie de puntos de referencia especificos en el espacio.

No se diseié el parque de manera convencional en donde
sea la naturaleza el principal componente, sino que busco
la forma de unificar tanto la naturaleza como lo artificial,
en donde se encuentre en un constante estado de
descubrimiento. Ambos componentes son esenciales para
generar todo el panorama completo.

Tschumi no buscaba recrear parques pintorescos de
antiguas épocas, sino que prefirié crear una manifestacién
de la vida y actividad urbana, en donde es el movimiento

uno de los principales enfoques del disefio. (Yunis,
Archdaily, 2015)

chitects

Parque de Sa Riera

Ubicacién: Palma de Mallorca, Espana
Arquitectos: Ravetllat Ribas Arquitectos
Aio: 2007

Area: 120 000 m2

La concepcién del parque parte del seguimiento de la riera,
se genera esta zona verde en medio de la ciudad, creando
una interrupcién de la trama urbana. El objetivo
fundamental es el desarrollo de diversas superficies que
permitan usos particulares y puntuales para la ciudad, con
la especificacién de que sea para escalas mayores, como
fiestas, conciertos o ferias.

La topografia del terreno genera un papel fundamental en
el proyecto, se busca mantener el trazado orgdnico de la
riera pero a la vez, crear una geometrizacion del terreno que
permita un bosque artificial en la zona superior, la cual
tendrd como papel de mirador al resto del parque.
(Archdaily, 2012). Actualmente el parque sigue
expandiéndose, se busca generar mayores dreas de
estimulacién sensorial, se tiene pensando el uso de diversas
texturas, uso de vegetacion aromdtica e implementacién de
drboles para la generacién de sombras. (Pigina web,
Sorigue, s.f)

Foto de Parque de sa Siera [Fotografia]
Fuente: Arch
https:

Pargue Urbano Kaukari

Ubicacién: Copiap6, Chile

Arquitectos: Teodoro Ferndndez Arquitectos
Ano: 2014

Area: 60000 m’

El proyecto parte de llenar el vacio urbano que dejé el cauce
del rio Copiapé y que por mucho tiempo fue considerado
como limite fisico de la ciudad.

El proyecto tiene varios objeticos: Busca una solucién
paisajistica e hidrdulica en el encuentro de dos riberas,
genera la unién de ambas mediante el retso y perfilamiento
del cuce principal, manteniendo bajo control las
inundaciones en la ciudad. (Fracalossi, Archdaily, 2015)

Ademds, tiene una misién urbana, 1) generar alternativas de
circulacién con las vias internas del parque, 2) consolidar
la morfologfa de la ciudad con este borde urbano 3) busca
generar alternativas de espacios multiorginicos, que den un
uso civico al parque. 4) Consolidacién de un espacio
publico para la ciudad. (Pédgina web, Disefioarquitecturacl,

s.f)

Parque Urbano Kaukari [Fotografia
Fuente: Archdaily
https://v hdaily.pe/pe/629488/kaukari-urban-park-teodoro-fernandez-arquitectos

Rq%rentes
|

Earthly Pond Service Center of International
Horticultural Exposition

Ubicacién: Qindao, China
Arquitectos: HHD_FUN
Ano: 2014

Area: 23000 m*

El disefio se base en los elementos de arquitectura, ambiente y
a escala humana. La combinacién de los tres elementos se
| la h na. L binacién de los t 1 t
puede apreciar en el andlisis de las altura de los espacios, esto
también genera una mayor cantidad de accesos y posiciones
para la apreciacién de las vistas.

Es un proyecto que se base de la arquitectura, poseen una

malla tridimensional en forma de diamante, no se dio de una

manera estdtica sino que este fue constantemente variando

bajo las especificaciones del terreno, de las actividades

publicas que se deseaban realizar y las alturas para los espacios.
Es a partir de ellos que se genera un catdlogo de espacios de

plazas, azoteas, médulos de trabajo, observatorios, etc. Lo

cual estos espacios al tomar en cuenta las variables permiten

integrar la arquitectura con la naturaleza. (Archdaily, 2015)

y.pe/pe/765041/centro-de-servicio-earthly-pond-para-la-exposicion-internaciona
2014-hhd-fun
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VARIABLES

Area

Uso de Topografia

Grilla

Relacién ortogonal/
orginico

Relacidon naturaleza/
artificial

Relacién con el
contexto

Ubicacion de programa
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PARC DE LA VILLETTE

35500 m2

La topografia del terreno no general un papel
trascedental en el proyecto.

X

Grilla de 120 x 120 metros Todo el parque se
encuentra organizado mediante una red de 35
puntos, que son los folies. Espacios de gran altura
que permite al usuario ubicarse en el espacio.

X

Uso de curvas encima de la malla ortogonal. Se
tiene las principales rutas de movimiento, marcas
alrededor de todo el parque, entrecruzan el sistema
de linea y punto.

Predomina los componentes artificiales en el
disefio, se busca la similitud a una vida urbana.

No toma en cuenta el contexto urbano o
histérico del lugar.

Programa concebido en fracciones, por ellos
la creacién de las Folies como programa
multiuso. Cada folie es tnica, sin un programa
designado solo con un espacio virtual para
albergar alguna actividad.

PARQUE DE SA RIERA

120 000 m2

X

De acuerdo a la topografia del terreno por lo que
se genera los diversos niveles del programa.

No se tiene una grilla en especifico, solo una
g
geometrizacién en la parte superior del terreno.

X

Mantiene el trazado orgdnico de la riera pero se
prioriza el trazado ortogonal a lo largo del parque

X

Se busca una contraposicién entre lo natural -
artificial. El parque busca tomar en cuenta
espacios de la ciudad combinacién de equilibrio
de ambos lenguajes.

X

Se trabaja en corte sentre la barrera de agua y el
limite de la calle. Se busca una transicién de

parque - ciudad.

Divisién de programas debido a la altura.
Explanadas superiores con cardcter agricola y
paisajistico, explanadas inferiores pensado en
programas de cardcter urbano.

PARQUE URBANO KAUKARI

60000 m*

X

Topografia primaria (cauce del rio), apartir de ella
modifican.

No se tiene una grilla en especifico, solo se
desarrolla los limites bajo el trazado vial.

X

Mantiene trazados ortogonales en la parte norte,
ligago hacia la zona urbana, mientras mds se adentra
hacia el sur se tiene una formacién més ondulante y
organica.

X

Se mantiene la identidad floral del lugar y a la vez se
rescata la materialidad de la ciudad, sobretodo con el
antescedente ferroviario, se toma como insipiracién.

X

Se busca la perfilacién del cause, se va degradando
progresivamente la topografia haciendo una
inmersién lenta hacia el caudal, creando asi una
sutura urbana.

Divisién de programas debido a la cercania a la
ciudad. En la zona m4s cercana al centro de la ciudad se
ubica un programa mds urbano y civico, a medida que
va alejandose se ubican centros deportivos y recreativos,
hasta dejar solo componentes naturales.

Referentes
[ ]

EARTHLY POND SERVICE CENTER OF INTERNATIONAL
HORTICULTURAL EXPOSITION

23000 m*

Genera su propia topograffa artificial, que es
modificada de acuerdo a los requerimientos del
proyecto.

X

Sistema de cuadricula tridimensional en forma de
diamante. Fue variando en el tiempo por factores de
programa, vistas, etc.

X

Prima solo un trazado orgdnico relacionado a la
grilla primaria.

Se tiene en cuenta los componentes naturales como
un complemento que ayude a la integracién pero el
papel principal lo tiene el componente artificial.

X

Se encuentra en su propia isla, no busca relacién
con el contexto inmediato.

Divisién de programas debido a las vistas. La gran
parte del programa arquitecténico se encuentra bajo el
nivel del recorrido/circulacién, con la finalidad de
generar mayores vistas hacia el paisaje, sin que sean
interrumpidas por actividades.
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Arquitectura fractal

JARDIN BOTANICO

En el campo de la arquitectura, el uso de recursos para
entender mejor los elementos que componen un disefio es
una prictica comun. La metifora y la analogfa son dos
herramientas que se utilizan para abordar y resolver
problemas de disefio, permitiendo una mejor comprensién
de los conceptos involucrados. En este contexto, Carlos
Ferrater es reconocido por su capacidad creativa en el uso de
formas geométricas originales y apropiadas €n sus proyectos
arquitecténicos y urbanos. Estas formas se basan en un
enfoque racional y funcional, y han evolucionado con el
tiempo hacia una complejidad notable, sin perder de vista los
principios del racionalismo y funcionalismo que
caracterizan a la arquitectura moderna, y manteniendo una
fundamentacidn en la geometria clésica (Ferrater, 2006).

En particular, el sistema mds reciente desarrollado por
Ferrater se aleja de la geometria euclidiana y da lugar a formas
fractales o geometrfas de la complejidad emergentes. El
Jardin Botdnico de Barcelona es una obra en la que se puede
observar claramente el uso de la geometria fractal, mediante
una malla triangular que divide el espacio en zonas y éstas, a
su vez, en unidades de vegetacién. Este enfoque fractal se ha
convertido en una caracteristica distintiva de las obras mds
recientes de Ferrater (Ferrater, 2010). De esta forma, Ferrater
demuestra la capacidad de la arquitectura para evolucionar y
adaptarse a nuevas formas y técnicas, sin perder de vista su
base racional y funcional.

Ferrater sefiala como otra ventaja del uso del tridngulo que
este permite una adaptacién mds efectiva al terreno y su
topografia. Al ser una malla que se coloca directamente
sobre la superficie del terreno, es capaz de adaptarse a
cualquier tipo de accidente topogrifico, deshilachdndose en
los bordes y ajustando su superficie a la pendiente del terreno
en cuestion. (Martinez, 2014).

ANALOGIA ORGANICA

WAGEN

]

Interpretacion propia de la geometria fractal empleada sobre plano de situacion de la malla[lmagen]
Fuente: Guibernau, J(2000)

Perspectiva de la malla inicial [Imagen
Fuente: Ferrater, C & Asociados (2006)

PASEQ MARITIMO DE LA PLAYA BERNIDORM

Ferrater utilizé esta geometrfa para crear una relacion
armdnica entre su proyecto y el entorno natural en el que
se encuentra. La geometrfa del caos, por otro lado, se
refiere a un enfoque mds dindmico y orgdnico de la
geometria, donde las formas se crean a través de procesos
aleatorios y no deterministas.

La utilizacion de la geometria fractal y del caos por parte
de Ferrater en el Paseo Maritimo de la Playa Poniente de
Benidorm permite que la forma del proyecto se adapte de
manera flexible y arménica al entorno natural de la playa.
Al utilizar una geometria inspirada en las olas y la arena,
Ferrater logra crear un proyecto que se integra de manera
natural en su contexto, en lugar de imponer una forma
prefabricada sobre el paisaje. Ademids, la geometrfa del
caos permite que el proyecto sea mis flexible y adaptable
a cambios en el entorno natural, como el viento y las
mareas. (Ferrater, 2010)

En su conferencia "Sincronizar la Geometria" en la
ETSAB en octubre de 2012, Ferrater hablé sobre cémo
se lleg6 a la abstraccién de las olas para el proyecto.
Inspirado por las diferentes formaciones naturales de las
olas y la arena, empezé a dibujar y construir maquetas
conceptuales con diferentes geometrias basadas en la
naturaleza. Después de varios modelos, finalmente eligi6
una geometria que sirvié como base para la forma del
proyecto.

El proyecto muestra una relacién con el mar y las olas,
pero no se buscd seguir estrictamente la definicion de
objeto fractal. Sin embargo, al estar fuertemente
influenciado por las formas de la naturaleza, se pueden
apreciar elementos fractales en ¢l. Segin una entrevista
con Carlos Ferrater “La fractalidad, aparece en este
proyecto de una manera mds marginal, flexible, abierta”
(Entrevista propia a Carlos Ferrater, septiembre 2015).

Rq%rentes
|

Representacion del paseo martitimo de Benidorm[Imagen
Fuente: Ferrater, C & Asociados (2010)

Interpretacion propia de las relaciones fractales de las curvas(Imagen
Fuente: Ferrater, C & Asociados (2010)
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS REFERIDOS AL PROCESO DE DISEND

Estudios y Sus procesos de dise7io

FOA

Es uno de los estudios con mayor reconocimiento sobre el
uso de la metodologfa paramétrica. Al igual que Peter
Eisenman, emplean el uso de las multicapas combinando las
caracteristicas de materiales y programa con aspectos que se
encuentran en el contexto, entendiéndolos no como
limitante sino como otro factor que se debe tomar en
consideracién para el proyecto. Empleando esta metodologia
a diferentes proyectos, pero generando informacién unica
para cada uno de ellos.

Han generado una clasificacion de sus proyectos realizados
por el estudio, donde crean una comparacién a partir de la
generacién de sus proyectos. Mostrando como con un
sistema base y una seleccion de inputs el proyecto lo
considerado como un organismo vivo, es capaz de crecer y
evolucionar. Es mediante la combinacién de diferentes capas
de informacién por la cual se genera una mayor complejidad
en el disefio. (Moussavi, Zaerapolo, 2003).

Se entiende el disefio como una imagen flexible mutando
segin los conceptos y formas que se agregan para
distorsionar la idea original. Se da una exploracién de los
materiales y técnicas, en la cual crean combinaciones con la
escala, proporcién y rotacién del proyecto, hasta llegar a una
imagen final consciente.

My

AadadnsiinNian 4

MVRDV

Es un estudio holandés que tiene como principal paso
en su metodologfa proyectual, la recoleccién de datos.
Se basan en la exploracién de datos espaciales, de las
fuerzas externas del contexto y sus limitantes para
poder crear asi su denominado “paisaje de datos”.

Allen (1997) define el paisaje de datos como "Un
examen minucioso de los hechos puros y duros de la
prictica arquitecténica contempordnea: datos
econémicos, cédigos de edificacién y zonificacion,
comportamiento de zonificacion, comportamiento
del consumidor, organizacién corporativa y hdbitos de
trabajo, la gestion del tiempo y del espacio” (p. 7).

La digitalizacién del paisaje de datos no logra
directamente un proyecto arquitecténico, pero si
modelos abstractos y reales que, mediante un
ambiente de retroalimentacién, crea diferentes
escenarios que puedan variar ripidamente mediante
la regulacién de la informacién y las decisiones
artisticas de los autores. Con ello se puede observar
que mediante esta técnica logran ser mds precisos y no
solo intuitivos.

Toolbox: Paisaje de datos

WANKE SPIRIT ADDED VALUES VANKE TOWER VIANSE CENTER

TEAM

FUTURE CREATIVE

Toolbox: Organismo vive, capaz de crecer y evolucionar, combinacion de diferentes capas de informacion, combinaciones con

la escala, proporcion y rotacion del proyecto. Clasificacidn propuesto por FOA.

Zaba Hadid Architects

En la arquitectura actual la oficina Zaha Hadid Architects
cuenta con un elevado nimero de proyectos en los que ha
incorporado el paramétrico
principalmente por su naturaleza dindmica. Este estudio ha
propuesto nuevos caminos, formas de construccién,
tecnologfas y disefio de este tipo de arquitectura. Su proceso
de disefio inicia con una investigacién completa del lugar y la
funcién principal del proyecto seguido por las nociones de la
forma, las técnicas de disefio, circulaciones, el programa, la
forma de emplazamiento con el contexto y finalmente con el
disefio interior. Dentro de la completa investigacién del lugar
toma en consideracién el entorno natural, los vecinos, la
historia social o politica del lugar y las funciones. (Moleskine,
2012).

disefio caracterizados

Técnicas de disefio de Zaha Hadid

Al crear sus propias reglas radicales de disefio, basadas en su
experiencia y racionalismo, el estudio busca encontrar la
estética en diversas disciplinas como el arte, la naturaleza y la
arquitectura, para luego aplicar estos conceptos en sus
propios proyectos.

1. Abstraccién y fragmentacién 2. Idea de Suelo y gravedad
3. Paisaje de Alrededores.

Abstraccion y Fragmentacion

Sus formas son presentadas en volimenes y su organizacién
es manipulada por sobreposicién o agregacién. Buscan
fragmentar los bloques para crear nuevas geometrias o
patrones. Dentro de esta técnica estin las siguientes
estrategias: Colisidn, Explosién Twisting, Deformacidn.

Idea de Suelo y gravedad

Toolbox: Colision, Explosion, Twisting, Deformacion,
Emanacion profunda, Masa inclinada, Extension del suelo.
Elevar el suelo, Paisaje de Techo, Melting, Vanishing,
Extension de paredes.

Referentes
[ ]

La mayoria de sus proyectos se liberan del suelo desafiando la
gravedad o con plantas flotantes para lograr esto usa las
siguientes estrategias: Emanacion profunda: Las masas de sus
edificios tienen una emanacién profunda que revelan la
gravedad. Masa inclinada: Inclinacién diagonal de sus
edificios simulando si el viento lo sopla a una direccién
manteniendo el suelo intacto. Extensién del suefio: Extender
la forma dejando la topografia natural como est4, desafiando
la gravedad y creando vistas.

Paisaje de Alrededor

El paisaje lo utilizan como una parte complementaria de la
imagen de la zona urbana que mejora la calidad de los demis.
Para el paisaje utiliza las estrategias: 1) Elevar el suelo: Planta
baja porosa continuando el paisaje a los espacios interiores
del proyecto. 2) Paisaje de Techo: El paisaje es amplio y
continuo a lo largo del proyecto. 3)Melting: Hacer que las
paredes del edificio se encuentren con el suelo y formen parte
del paisaje. 4)Vanishing: Atrae gradualmente la vista del sitio
al edificio. Logrando una conexién mds fuerte. 5S)Extensién
de paredes: Las paredes onduladas se doblan para encontrarse
con el suelo formando el pavimento.

=
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Toolbox de procesos de diserio

VARIABLES

Vision del proyecto

Variables de data

Técnicas implementadas

Uso de programas digitales

Intervencién humana

Formas de expresion

130

FOA

Un organismo vivo capaz de evolucionar.

Caracteristicas de materiales, programa y
aspectos que se encuentran en el contexto.

Uso de la multicapa, combinaciones con
la escala, proporcién y rotacién del proyecto.

No tienen un control del disefio final pero si del
desarrollo de la metodologa.

T

RS aRRRaNing b

Diagrama de clasificacion de proyectos [Imagen

Fuente: Filogénesis. Las especies de foreign office architects

MVRDV

Base informativa y cruzada para generacién de modelos
abstractos que luego pueden ser modificados hasta llegar a
una solucidn final.

Datos econémicos, cédigos de edificacion y zonificacién,
comportamiento de zonificacién, comportamiento del
consumidor, organizacién corporativa y hdbitos de
trabajo, la gestién del tiempo y del espacio

Recoleccién de informacién para la creacién de un paisaje de
datos.

X

El programa no da el resultado final, es medianto la
intervencién humana que se logra variar los escenarios,
el andlisis de data y uso de programa da mayor precisién
y justificacién de decisiones.

Wegocity: lailor made housing over time [Imagen

Referentes
[ ]

ZAHA HADID

Recoleccién de data para luego pasarlo en arte estético.

Investigacién completa del lugar y la funcién, forma, las
técnicas de disefio, circulaciones, el programa, contexto y
disefio interior.

Buscan lo estético en el arte, la naturaleza y arquitectura y lo
aplican en sus disefios. Técnicas: 1. Abstraccién vy
fragmentacién 2. Idea de Suelo y gravedad 3. Paisaje de
Alrededores.

X

Se tiene un mayor control humano para el disefio del
proyecto, los programas digitales funcionan mds como
herramientas que como factores de disefio.
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Proyectos seleccionados

Revisaremos los diferentes proyectos de arquitectura que utilizan el disefio paramétrico con el fin de extraer los pasos que
utilizan y las diferencias y similitudes para poder proponer nuestra propia metodologfa. Para seleccionar una muestra de
arquitectos de clase mundial que desarrollan proyectos utilizando disefio paramétrico, tomaremos en consideracién la
complejidad de estos procesos al observar su historia y desarrollar atin mds la investigacién tecnoldgica del disefio. La
comparacion realizard un andlisis de la forma de cada proyecto y un andlisis teérico con el fin de conocer la idea inicial y
fundamento de este método antes de aplicarlo dentro de cada caso de estudio. Finalmente, presentaremos nuestros resultados
basados en todos estos factores.

VARIABLES DETERMINANTES

Condiciones Iniciales

Arquitectos Internacionales

Numero de ficha:

Proyecto :
Arquitectos :

Fecha :

Sintetis :

Problema a resolver Anilisis Tedrico

Disefio Paramétrico Software

Ficha N° 1

Terminal de Pasajeros del Puerto de Yokohama
FOA

2002

Area 48 000 m2, Terminal Portuario

Problema: Responsabilidad social de los proyectos de gran escala para enriquecer los espacios urbanos
compartidos.

Anilisis Tedrico: Auto semejanza aplicable a lo estético y lo conceptual, toma como criterios la armonfa
con la naturaleza y los lenguajes naturales.

Disefio Paramétrico: Concebido mediante herramientas de disefio paramétrico, principalmente en
secciones, con una increiblemente y compleja serie de superficies que se curvan y se pliegan suavemente en
una topografia Arquitectonica apta y funcional.

Software: Python, Processing, Grasshopper, ANSYS y OpenFoam.

Numero de ficha:

Proyecto :
Arquitectos :

Fecha :

Sintetis :

Numero de ficha:

Proyecto :
Arquitectos :

Fecha :

Sintetis :

Referentes
[ ]

Ficha N° 2

Hotel Yas Viceroy
Asymptote

2010
Area 120 000 m2, Hotel

Problema: Se busco crear una composicién extravagante como telén de fondo para la Formula 1 integrar
influencias estéticas mediante formas dindmicas que emulan la velocidad, el movimiento y el especticulo.
Andlisis Tedrico: Proyecto sin soporte tedrico, aunque presenta similitud con estructuras naturales no
contiene soporte tedrico.

Disefio Paramétrico: Estructura en forma de caparazén de doble curvatura diseiada mediante
herramientas paramétricas por medio de un médulo regular que se repite y forma una malla, que garantiza
un 6ptimo comportamiento de la estructura ante sismos.

Software: Python, Processing, Grasshopper, ANSYS y OpenFoam.

Ficha N° 3

Velo Towers
Asymptote

2012
Area 130 000 m2, Vivienda

Problema: Explotar los tltimos avances en diseio de materiales y fabricacién digital que estdn siendo
aportados por a industria automotriz.

Anilisis Tedrico: Ofrecer una visién del futuro de la construccién con la ayuda de los avances
tecnoldgicos en la fabricacién y ensamblaje de componentes de construccién”.

Disefio Paramétrico: Apilar y girar estratégicamente la forma del edificio utilizando datos contextuales y

una forma que responda a las conficiones ambientales para maximizar las vistas, la privacidad y confort.
Software: CAD.
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Numero de ficha:

Proyecto :
Arquitectos :

Fecha :

Sintetis :

Numero de ficha:

Proyecto :
Arquitectos :

Fecha :

Sintetis :

Ficha N° 4

Raffle City

Unstudio

2017
Area 60 000 m2, Centro Urbano

Problema: Disefiar un nuevo centro econémico, politico y cultural, orientado hacia la sostenibilidad, la
economia y la habitabilidad, consolidando en un solo elemento el contexto urbano y el paisaje de la ciudad.
Anilisis Tedrico: Superliving, como una estrategia integral para crear ciudades sustentables que ofrezcan un
alta calidad de vida y al mismo tiempo aborden las necesidades futuras con mayor eficiencia.

Disefio Paramétrico: Analizando datos de sostenibilidad y generadores de formularios y optimizadores de las
envolventes, diera como resultado unidad y relacién profundizando en los espacios mediante flujos de trabajo
integrados y no lineales generando una solucién de disefio mds simple, eficiente y adaptable.

Software: Catia

Ficha N° S

Galeria Center City

Unstudio

2011
Area 7090 m2, Centro Comercial

Problema: Responsabilidad social de los proyectos de gran escala para enriquecer los espacios urbanos
compartidos.

Anilisis Tedrico: -

Disefio Paramétrico: El uso de patrones paramétricos con la manipulacién de la iluminacién puede crear
un resultado que no solo se vea como un adorno y decoracidn, sino que fomente una mayor reflexién
sobre la instalacién.

Software: Catia, Rhinoscript

Numero de ficha:

Proyecto :
Arquitectos :

Fecha :

Sintetis :

r

——

Numero de ficha:

Proyecto :
Arquitectos :

Fecha :

Sintetis :

Referentes
[ ]

Ficha N° 6

Portal Bill & Melinda
Morphosis

2017
Area 23000 m?, Edificio Acadmico

Problema: Ampliar la visibilidad, transparencia e interaccién social con el objetivo de interpretar la misién
educativa compartida de ambas ciencias para “integrar la informdtica y la ciencia de la informacién.

Anilisis Tedrico: Proyecto no presenta soporte teérico, pero estd desarrollado con un amplio enfoque en la
investigacion y aplicacién de estrategias para problemas complejos que desarrolla el NOW INSTITUTE.
Disefio Paramétrico: Se desarrollé con herramientas avanzadas de modelado digital paramétrico utilizadas
para generar el patrén, la geometria y los detalles de la piel en la busqueda de crear en la expresion del edificio
una relacién estrecha con la informdtica, las artes y las ciencias.

Software: CATIA y Rhinoscript

Ficha N° 7

Morphosis

2011
Area 7090 m2, Edificio Empresarial

Problema: Responsabilidad social de los proyectos de gran escala para enriquecer los espacios urbanos
compartidos.

Andlisis Tedrico: Auto semejanza aplicable a lo estético y lo conceptual, toma como criterios la armonia con
la naturaleza y los lenguajes naturales.

Disefio Paramétrico: El uso de patrones paramétricos con la manipulacién de la iluminacién puede crear
un resultado que no solo se vea como un adorno y decoracidn, sino que fomente una mayor reflexién

sobre la instalacién.

Software: Catia, Rhinoscript
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CASOS DE ESTUDIO

Proyecto
Area
Afo

Programa

Problema

Analisis Tedrico

Disefo paramétrico

Software

FOA

Terminal portuaria de Yokohama

48 000 m2

2002

Terminal Portuario

Responsabilidad social de los proyectos de gran
escala para enriquecer los espacios urbanos

compartidos.

Teorfa cientifica de la autosemejanza aplicable a
lo estético y lo conceptual, toma como criterios la
armonfa con la naturaleza y los lenguajes
naturales, las verdades bdsicas cosmogenéticas,

polivalencia y complejidad.

El aspecto de la terminal se hizo posible gracias
a los avances tecnoldgicos en el campo del
disefio  asistido por computadora, fue
concebido mediante herramientas de disefio
paramétrico, principalmente en secciones, con
una increfblemente y compleja serie de
superficies que se

curvan y se pliegan suavemente en una
topografia

arquitectdnica apta y funcional.

Python, Processing, Grasshopper, ANSYS y

OpenFoam

ASYMPTOTE

Raffles City

60000 m*

2008-2017

Centro Urbano

Disefiar un nuevo centro
econdémico,  politico y
cultural, orientado hacia la
sostenibilidad, la economia y
la habitabilidad,
consolidando en un solo
elemento el contexto urbano

y el paisaje de la ciudad.

Superliving, como una
estrategia integral para crear
ciudades sustentables que
ofrezcan una alta calidad de
vida y al mismo tiempo
aborden las necesidades

futuras con mayor eficiencia

Analizando datos de
sostenibilidad y generadores
de formularios y
optimizadores de las
envolventes, para que en
conjunto

con la estructura el modelo
diera como resultado unidad
y relacién profundizando en
los espacios mediante flujos
de trabajo integrados y no
lineales  generando  una
solucién de disefio mds
simple, eficiente

y adaptable. (UNStudio
2017).

CATIA

Velo Towers

135000.0 m2

2012

Vivienda

Segun el arquitecto, la
"estrategia de disefio y
construccién de la torre
explota los ultimos avances
en disefio, materiales y
fabricacién digital que ahora
estdn siendo aportados por

las industrias.

Estratégicamente apilados y
rotados para maximizar las
vistas, la privacidad y las

condiciones ambientales.

CAD

UNSTUDIO

Hotel Yas Viveroy

120 000 m2

2010

Hotel

Crear una composicién
extravagante y  poderosa
como telén de fondo para la
Férmula 1 integrar
influencias estéticas
mediante formas dindmicas
que emulan la velocidad, el

movimiento y el espectdculo.

Proyecto sin soporte tedrico,
aunque presenta  similitud
con estructuras naturales no

contiene soporte tedrico

La cubierta es un
exoesqueleto de acero 'y
cristal que conforman la
estructura en forma de
caparazén de doble curvatura
disefiada mediante
herramientas ~ paramétricas
por medio de un médulo

regular que se repite y forma
una malla, que garantiza un
éptimo comportamiento de
la estructura ante un sismo y
como una solucién
ambientalmente sensible
como una arquitectura de

especticulo.

Grasshopper y Rhinoscript

sirvieron como generadores

de formularios y
optimizadores de
envolventes.

Galeria Center City

7090 m2

2011

Centro Comercial

El uso de patrones
paramétricos con la
manipulacién de la

iluminacién puede crear un
resultado que no solo se vea
como un adorno y
decoracién,  sino  que
fomente una mayor reflexién

sobre la instalacidn.

Referentes

MORPHOSIS

Portal Bill & Melinda

23000 m*

2014

Edificio Academico

visibilidad,

transparencia e interaccién

Ampliar la

social con el objetivo de
interpretar la misién
educativa compartida de
ambas ciencias para “integrar
la informdtica y la ciencia de

la informacidn.

Proyecto no presenta soporte
tedrico pero estd desarrollado
con un amplio enfoque en la
investigacién y aplicacién de
estrategias para problemas
complejos que desarrolla el
NOW INSTITUTE.

Se desarrolld con
herramientas avanzadas de
modelado digital
paramétrico utilizadas para
generar el patrén, la
geometrfa y los detalles de
la piel en la busqueda de
crear en la expresién del
edificio una  relacién
estrecha con la informdtica,

las artes y las ciencias.

CATIA y Rhinoscript

Kolon Future Research
Park

76,300 m*

2018

Edificio Empresarial

CATIA y Rhinoscript
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Referentes
[ ]

REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

En el presente estudio, se ha llevado a cabo un andlisis de 2-4
casos por tipo de tema, con el fin de obtener informacién
relevante en relacién con las diferentes dimensiones del
proyecto. En el caso del programa de centros equinoterapia,
se ha logrado obtener datos como el promedio de metros
cuadrados, la presencia de especialistas en el centro, los
servicios que se ofrecen y la inclusién de los padres en el
proceso. Estos datos han permitido generar un
planteamiento del funcionamiento de dicho centro y como
aquello se tomard en cuenta para generar la viabilidad del
proyecto.

En cuanto a los proyectos relacionados con el programa de
educacién, se ha observado la importancia de la
accesibilidad, asi como el papel fundamental que juega la
circulacién, la cual ocupa la mayor cantidad de metros
cuadrados para asegurar que todos los usuarios puedan
llegar a las distintas dreas. Ademds, se ha podido constatar
que estos proyectos no se limitan exclusivamente a un
programa estrictamente educativo, sino que también
contienen un drea social que permite la integracién con el
contexto. Los proyectos que no incluyen esta drea social
mantienen una relacién de privatizacién y aislamiento con el
entorno.

En el caso de los centros de equinoterapia relacionados con
la disciplina arquitectdnica, se ha establecido un programa
en el que la mayorfa se divide en dos dreas: un 4rea social y
otra de servicio. La relacién con el paisaje se busca mimetizar
mediante las materialidades propuestas de hormigén y
madera, y las estrategias de diseno se inclinan hacia el juego
de escalas para el humano y para el caballo, lo que permite
identificar con facilidad las zonas sociales y de servicio.

En cuanto a los referentes relacionados con la disciplina
arquitectdnica, se ha podido determinar que el trato del
paisaje implica el uso de no solo elementos de la naturaleza,
sino también elementos artificiales que ayudan a completar
toda la imagen. Se pueden combinar formas ortogonales con
formas orgdnicas, creando una légica de superposicién y
respetando los flujos de movimiento, lo cual permite una
nueva experiencia en el entorno. El recorrido debe ser una de
las piezas fundamentales al momento de crear un paisaje,
debiendo ser la experiencia la que moldea esa visién. Los
elementos artificiales deben estar ubicados en forma de gufa,
tanto para el recorrido como para la vista, enmarcando
momentos del paisaje. La generacién de un orden en el
espacio permite una mejor apreciacién y comprensién de la
naturaleza.
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En el andlisis de los proyectos relacionados con las haciendas,
se han identificado elementos caracteristicos como el uso de
dos pisos, la presencia de galerfas y el uso de muros portantes
como sistema constructivo.

En relacién a la disciplina de la arquitectura fractal, se ha
comparado el jardin botdnico y el paseo maritimo,
observando cémo ambos generan una geometria inspirada
en la naturaleza tanto para la generacién de curvas como
para el aspecto ortogonal.

Por dltimo, en la disciplina-metodologfa, se han establecido
las variables de data, donde la mayor fuente de informacién
es el contexto y los flujos de los futuros usuarios. Se ha
concluido que la intervencién humana siempre se dard en
este tipo de proyectos, no siendo suficiente aceptar las
formas propuestas por los programas digital.

A partir del anilisis de los proyectos examinados, se analizé la
forma, funcién y teorfa de proyectos que utilizaron el proceso
paramétrico como herramienta de disefio. Todos los proyectos
utilizaron disefio paramétrico para resolver un problema de
disefio de manera efectiva, funcional y estética. En todos los
casos la idea inicial de disefio nace o se inspira en un orden
matemdtico de la naturaleza para determinar la forma; en la
mayorfa de los casos se recurre al disefio paramétrico para buscar
una relevancia funcional mds que estética pero también se
puede utilizar como herramienta para lograr algo estético sin
ningdn fundamento funcional ni teérico como lo presenta

Hotel Yas Viceroy en ASYMPTOTE.

Si bien cada estudio tiene un enfoque diferente en la fase de
disefo, se puede intuir que todos utilizan como base el enfoque
metodoldgico del disefio paramétrico, que comienza con una
idea abstracta para resolver un problema y luego establece las
condiciones matemdticas para manipular las variables. y
pardmetros para llegar a la forma deseada, puede solucionar un
problema funcional o estético. La programacién del proceso
puede variar dependiendo del programa que utilice cada
estudio por la complejidad de su trabajo en disefios
paramétricos, pero lo mds comdn es Catia, Rhino y Grass
Hopper. Finalmente, después de determinar qué forma se debe
crear a través de este proceso, estos resultados servirdn como
referencia de cémo podemos lograr nuestra propia
metodologfa.




MARGO CONTEXTUAL

En el marco del desarrollo de la aproximacién contextual, se han empleado diversas escalas como herramientas fundamentales.
Inicialmente, en la escala macro, se procede con el despliegue de un desarrollo focalizado en el distrito de La Molina. En este dmbito,
se adentra en consideraciones mds detalladas, especialmente en lo que respecta al impacto que el proyecto generard en los residentes
de La Molina. Este andlisis va mds alld de la simple cartografia de centros terapéuticos, abarcando también talleres culturales y
educativos auspiciados por la municipalidad. Adicionalmente, a escala macro, se inician investigaciones que resultardn cruciales en
la configuracién del entorno paisajistico. Dichos estudios comprenden la generacién de planos que abordan aspectos como la ‘s
cobertura vegetal y la fisiografia, la tipologia de suelos y su relacién, la evaluacién de la vulnerabilidad, la red de canales y la

informacién proporcionada por Cofopri (Organismo de Formalizacién de la Propiedad Informal).

En el contexto de la escala meso, se procede a un andlisis mis detallado que se enfoca en el entorno inmediato del proyecto. Este
andlisis comprende la evaluacién de diversos aspectos, tales como la configuracién de las calles que circundan el 4rea de desarrollo, el
comportamiento de los flujos de trdnsito en la zona, la identificacién de lugares de interés cercanos, y la composicién general de la
calle, entre otros elementos pertinentes. La finalidad de este andlisis a nivel meso es la formulacién de estrategias que permitan
determinar la ubicacién éptima del proyecto dentro de su contexto circundante. Estas estrategias se desarrollan teniendo en cuenta
las caracteristicas y particularidades previamente identificadas en el entorno, con el propdsito de lograr una integracién armoniosa
del proyecto en su entorno inmediato ademds de la determinacién estratégica de la ubicacién del programa en consideracién.

En ultima instancia, desde la perspectiva de la escala micro, se lleva a cabo un andlisis minucioso de los componentes del terreno,
abarcando los aspectos bidticos, abidticos y antrépicos. Esta investigacion se concibe como el fundamento para la subsiguiente fase
de disefio y creacién del paisaje, pues a partir de estos datos se extraen los elementos esenciales que nutrirdn la concepcién del
entorno.

Centros de terapia

Talleres culturales y productivos
Cobertura Vegetal y Fisiografia
LA MOLINA Relacién Tipos de Suelo
Vulnerabilidad

Red de canales y Cofopri

PAISAJE SENSORIAL, EDUCACION Y [
EQUINOTERAPIA EN EL DISTRITO DE LA MOLINA

Flujos principales
CONTEXTO INMEDIATO Lugares de interés
Vias de interés

Componentes bidticos
Componentes abidticos
TERRENO Componentes antrépicos

Diagrama conceptual de correlacion entre los temas
seleccionados y el titulo del proyecto

Fuente: Propia PLANO DEL DISTRITO DE LA MOLINA (IMAGEN)

Fuente: STADIA MAPS
https://stadiamaps.com/build-a-map/
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LA MOLINA

Centros de terapia

lano.de La*Molina-Centros de terapia y radios de influencia [Planimetria
uente: Organizacién“Soy autista y qué?

En el distrito de La Molina, se puede encontrar 6 colegios especializados y 3
centros de terapia, de ellos 4 se ubican cerca de vias principales: Av. La
Molina, Alameda del Corregidor, Av. Raul Ferrero y Av. La Fontana. Se
debe recalcar que 6 de estas instituciones educativas son reconocidos por la
ONG “Soy autista y que” pero no cuentan con un reconocimiento oficial
del Ministerio de Educacidn.

Es importante resaltar su ubicacién ya que se da la posibilidad de crear una
red centros terapéuticos en el distrito. Se tiene que tomar en cuenta que el
proyecto da el servicio de una terapia adicional que es la equinoterapia, por
lo que podria dar complementar los servicios de los centros ya establecidos
que solo cuentan con las terapias tradicionales. Al tener un mejor acceso
hacia el proyecto puede ayudar a afianzar la relacién entre ellas.

25 100 300

e ey

50 200

CENTROS DE TERAPIA - VIAS PRINCIPALES

N Centros de terapia

. N Colegios especializados

TERRENO SELECCIONADO o

Talleres culturales y productivos

Plario de Talleres cultirales y.productivos [Planimetri

Fuente: Municipalidad de'La Molir

La Municipalidad de La Molina cuenta con el programa de molicasas, que
son: “Espacios descentralizados, ubicadas estratégicamente, donde se
brindan talleres culturales, deportivos, de emprendimientos, desarrollo
personal, para nifios, nifas, jovenes y adultos en horarios accesibles, en
ciclos que duran entre seis y siete semanas de clases” (Municipalidad de La
Molina, 2020)

Actualmente se tiene 3 sedes de molicasa y 4 talles descentralizados. Se
observa que se tiene una distribucién desigual, concentrindose en su
mayorfa en la zona norte/oestes del distrito.

Observando la ubicacién del proyecto se puede ver como su ubicacién
permitird completar la unién de la red de aquellos talleres.

Marco Contextual
]

25 100 300
ey
50 200
MOLICASA
Sedes de Molicasa

Talleres descentralizados de molicasa

TERRENO SELECCIONADO o
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Marco Contextual
]

El proyecto tiene un enfoque importante que es el paisaje, es por ellos que se decidié hacer un mapeo distrital de los componentes del
paisaje, en este caso en los elementos naturales que son: Aquellos que se encuentran en el mismo territorio sin la influencia del hombre

Plano de La Molina ubicacion de areas verdes y andlisis de topografia [Planimetria
Fuente: Google Maps
Elaboracién Propia

AREAS VERDES Y TOPOGRAFIA

En cuento vegetacion, el distrito de la molina cuenta con 39.91 m2 de 4rea verde por habitante,
el 34.56% corresponden a parques publicos abiertos a la comunidad, bermas y évalos. Se tiene
un total de192 parques debidamente implementados, 32 bermas laterales y centrales, 66 dvalos
y tridngulos. El otro 65.44% es drea privada, se muestra una gran concentracion de ella en La
Universidad Agraria, debido a los campos de cultivo experimental que tienen dentro de su
territorio (Municipalidad de La Molina, 2015)

Por otro lado, en cuento a la topografia se debe sefialar que la molina se encuentra rodeado de
montafias con alta prominencia es por ello que podemos observar cambios de niveles en las
zonas sur y este del distrito. Es de esta manera que en el proyecto se dard el uso de laloma como
referente para el tipo de topograffa propuesta. Se buscard cambios de nivel y de escala, no
permanecer en un espacio completamente llano.

o que el hombre lo ha insertado pero que tienen un origen natural. Entre ellas se encuentra la topografia, suclo, vegetacién
microclima, agua y fauna(Laurie, 1982)

&

2)AH: Vfﬁ; Alta - Urbanizacién la estancia
Fuente: Google Earth

1) Urbanizacion- Las Praderas de La Molina
. Fuente: Google Earth

2 100 300 '3')-‘Urba_nizaci(')n- Las Lomas‘de la molina vieja 4)Utbanizacién - La~Planicie
. o F}J?”t?:--__5009|e Earth Fuénte:-Google Earth
AREAS VERDES
; En las imdgenes podemos observar cinco casos en las
TOPOGRAFIA cuales la ciudad se empieza a disolver en el campo o en la

topografia. Se ve como el crecimiento de la ciudad no se
impone en el territorio sino que los espacios se conforman
segun la forma de las montafas, hasta que estas se
desintegran por completo en la topograffa.

Baja prominencia

Media prominencia

De esta manera se ve como el distrito todavia conserva esta
: \ relacién en donde la ciudad se integra al paisaje. Relacién

5)- Urbanizacién ~ El R"e'fugiq Wiss _ que desecamos mantener en el proyecto al momento de
= fuente: Google Earth

TERRENO SELECCIONADO ,\ 7 o 5, FEOR ot plantear el vinculo de arquitectura y paisaje.

/

Alta prominencia
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Relacion Tipos de Suelo

SUELOS

25

100 300)

e ey

En el distrito de la Molina casi un 55% del suelo es de tipo arenoso, en esa drea determinada se
encuentra gran parte de la zona urbanizada ademds de la Universidad Agraria, que posee la
mayor cantidad de m2 de 4drea verde en el distrito. Es por eso que se encuentra un conflicto en

primera vista ya que este tipo de suelo no es el adecuado para el sembrio, sin embargo puede ser
modificado para poder generar nutrientes esenciales para el cultivo.

Asimismo, se puede observar que el terreno seleccionado para el proyecto posee un suelo
limoso, suelo recomendado para la siembra debido a su rapidez al descomponen la materia
orgdnica, haciendo asi que los cultivos puedas absorber los nutrientes. Es por ello que se busca

establecer en el proyecto espacio de cultivo, para aprovechar el tipo de suclo ademds de
recuperar y continuar con el concepto de los campos agricolas vecinas.
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50 200

TIPO DE SUELO
Gravias
Arcillas y Limos
Arenas

Rellenos

TERRENO SELECCIONADD *_

Vulnerabilidad
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Pleno de L Mol Mapa dé microzoniicacion geotécrica [Planimetr TTN— 25 100 300
Fliente: Propia a base del Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneaient - —
MAPA DE MICROZONIFICACION GEOTECNICA TIPO DE SUELD

En el mapa se puede ver la divisién de S zona definidas por sus caracteristicas
geotecnias, lo cual tendrd repercusion en sus capacidades portantes, esto

permitird ver las dreas que se necesita una mayor cimentacién yen cuales no
se debe generar un exceso de excavaciones.

Como se puede observar, el terreno seleccionado se encuentra en la zona 2,
suelos finos y arenosos con espesor menor a 10 m. No es una drea de gran
vulnerabilidad, lo cual no se tendrd que realizar una estructura especial y el
movimientos de tierra se podrd realizar sin ningtin problema en especifico.

ZONA 1: Estratos de grava de
origen coluvial y/o aluvial

ZONA 2: Suelos finos y arenosos
con espesor menor a 10m

ZONA 3: Suelos finos y arenosos
de 10 a 20m de espesor
ZONA 4: Suelos finos y arenosos

de gran potencia y taludes

TERRENO SELECCIONADO *

N 7/
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Red de canales y Cofopri
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"Plano de La Molina analisis de-redes de rio [Planimetria]
Fuente: Propia a-base del Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento

AGUA'Y VIVIENDA

En el distrito de La Molina se observa que en el drea oeste se tiene presencia de canales acudticos
provenientes del rio Rimac y que se expanden de norte a sur/medio. Como se puede observar,
uno de los canales pasa por el limite superior del terreno. Al tener este recurso disponible, se
debe considerar su aprovechamiento de una manera eficiente al momento de generar el disefio
el parque integral, creando diferentes tipos de su canalizaciones, que alimenten a las diferentes
dreas del proyecto.

Asimismo, otra variable que se observa en el plano son los AHH Formalizados. Se tiene dos uno
de ellos es la comunidad Vifia Alta, los cuales son vecinos directos del proyecto y tienen una
relacién con el terreno, pero que por el momento solo es visual ya que se tiene un gran cerco
para evitar el paso. Es por ello que el proyecto buscard abrirse hacia ellos, dard mayores servicios
y buscard generar una conexién con el resto de la ciudad.

300

LEYENDA

(Canales de agua

AHH Formalizados

Contexto inmediato
Fuente : Propias Imagenes de vuelo de Drone

Marco Contextual
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LA MOLINA

AREAS VERDES, RIOS Y AAHH

VULNERABILIDAD

> ZONA 1: Estratos de grava de
origen coluvial y/o aluvial
ZONA 2: Suelos finos y arenosos
con espesor menor a 10m
- ZONA 3: Suelos finos y arenosos
de 10 2 20m de espesor
ZONA 4: Suelos finos y arenosos
de gran potencia y taludes
= inestables
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TIPOS DE SUELOS

Gravias
Arcillas y Limos
Arenas

Rellenos

CENTROS DE TERAPIA Y TALLERES

- 3 Centro de terapia
- 4 Colegios especializados

' 9 - 3 Sedes Molicasa

- 3 Talleres productivos
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CONTEXTO INMEDIATO

Fuente: Propia a base de imégenes satelitales de Google earth

Al ser una zona residencial, no se muestra una gran dindmica, es en el eje comercial
de la Av Raul Ferrero que se puede observar el aumente de este tanto en el flujo
vehicular como peatonal, es por ello que en esa zona es donde se encuentran los
nodos peatonales, en las entradas a los puntos comerciales mds importantes.

Por otro lado los nodos principales vehiculares se encuentran en el cruce de la Av
Raul Ferrero y La alameda del corregidor que cuenta con la linea 206 del corredor
rojo. Los otros dos nodos son el cruce la Av Raul Ferrero y la Alameda de la Molina
Vieja y el cruce la Av Los Fresnos y Jiron los Cipreses, que son debido al
desemboque de las zonas residenciales hacia avenidas de mayor importancia. Al
tener estas avenidas de gran flujo cerca al proyecto se busca crear una barrera para
no permitir el paso del ruido hacia dentro del paisaje propuesto.
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FLUJOS PRINCIPALES

Peatonales

Vehiculares

I
NODOS

Peatonales

Vehiculares

TRANSPORTE PUBLICO

Sy )

L

Piica . »
-~ )

Contexto inmediato [Imagen] 5 20
Fuente: Propia a base de imagenes satelitales de Google earth

En un acercamiento al contexto directo del terreno, se puede resaltar dos
factores importantes: 1) Una red de 9 parques recreativos que se
encuentran previo al terreno, todos abiertos al publico y de ficil acceso,

2) Las instituciones educativas, se observa que se encuentra tanto la
universidad agraria y el pabellén de medicina de la universidad San Martin
de Porres, ambos tienen una rama importante y se mantienen en la
categorfa de temas en el que el proyecto se estd basando. También cabe
mencionar que una de los colegios especializados del distrito se encuentra a
6 cuadras del proyecto.

El contexto inmediato es mayormente de zona residencial, sin embargo se
tiene todo un eje comercial que pasa por la Av. Raul Ferrero y tiene como
mayor punto de encuentro el centro comercial Molina Plaza. Al tener una
mayor accesibilidad desde la Av Radl Ferrero por lo que se considera la
ubicacién de un programa mds publico por ese lateral.

Marco Contextual
]

LUGARES DE INTERES

RECREATIVO

A. Parque Perd-Tailandia

B. Parque Los caobos

C. Parque Los bambues

D. Parque Aimirante Grau

E. Parque Héroes combatientes 1941
F. Parque N 3

G. Parque Los abetos

H. Parque Los cipreses

I. Parque El obelisco

INSTITUCIONES I
Cofopri- La Molina

EDUCATIVO

1. Universidad Agraria - La Molina

2. Colegio Altair

3. Colegio Especializado para nifios con enfermedades
mentales

4. Universidad San Martin de Porres- Facultad de
Medicina

COMERCIAL I
@ Molina Plaza

Entrada.secundaria Umversidad&tana La Molina ~

Contexto inmediato
Fuente: Google Maps
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VIAS PRINCIPALES
Av. Los Fresnos

Vereda  Estacionamiento Vereda Pista Pista Pista Pista  Vereda Cultivo

| 23.95 |

Fotos a nivel peatonal de Av. Los Fresnos [Fotografia]
Fuente: Google Street View

Av. Raul Ferrero

Cultivo

Jardin Vereda  Pista Pista Jardin Vereda Jardin  Pista Pista Vereda Jardin Cultivo

I 28.76 !

Fotos a nivel peatonal de Av. Radl Ferrero [Fotografia]
Fuente: Google Street View
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La Av Los Fresnos cuenta con 23.95m de
distancia. La via se compone del lado comercial o
residencia de 2 a 3 pisos de altura, la pista y un
muro verde que protege los terrenos de cultivo de
la Universidad Agraria. Se puede observar que en
la via un 80% de su 4rea se encuentra destinado
solo para el automévil. En conclusién el espacio
para el peatén es minimo ya que el flujo peatonal
solo se dard en mayor medida por el lado
comercial/residencial.

La Av Radl Ferrero cuenta con 28.76m de
distancia. A lado opuesto de la via se encuentra
con otra drea de cultivo de la Universidad Agraria
por lo que las alturas referenciales con las que se
trabaja son las los arboles de 15 metros que se
encuentran a cada extremo de la via. Si bien se
puede encontrar veredas a cada extremo de la via,
la que mayormente es usada es la vereda central al
ser usada normalmente por los deportistas ya que
se plantean a lo largo de la via, espacio donde se
retinen para hacer ejercicio. En conclusién, la via
no presenta escala ni utilidad para el peatén, el
unico espacio realmente utilizado se encuentra en
el medio por tener mobiliario urbano, pero sigue
siendo una via que tiene como principal usuario el
automévil.

Marco Contextual
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LEVANTAMIENTO FOROGRAFICO
Av. Los Fresnos

Levantamiento forotgrafico Av Los Fresnos cuadras 3-2
[Fotografia]
Fuente: Google earth

Levantamiento forotgréfico Av Los Fresnos 2-1 [Fotografia]
Fuente: Google earth

Av. Raul Ferrero

Levantamiento forotgrafico Av Raul Ferrero cuadras 10-15 [Fotografia]
Fuente: Google earth

Levantamiento forotgrafico Av Raul Ferrero cuadras 16-21 [Fotografia]
Fuente: Google earth
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COMPONENTES DEL TERRENO

Componentes

TERRENO SELECCIONADO |

COMPONENTES BIOTICOS

Vegetacion Baja ‘
®

Vegetacion Alta

COMPONENTES ABIOTICOS
Topografia %

COMPONENTES ANTROPICOS

Division de cultivos —_—

Caminos trazados _ .

Plano del terrno seleccionado, andlisis de componentes [Planimetria] E
Fuente : Propia a base de imagenes Google earth

Se realizé un andlisis sobre los componentes del paisaje que se
tiene en el terreno seleccionado. Se observan tres tipos de
componentes: bidticos, abidticos y antrépicos. En los bidticos se
encuentra la vegetacién baja y los drboles de eucalipto, se
presentan en forma uniforme y pareja (ubicados en hileras en
caso de los drboles) en la parte plana del terreno. Sin embargo,
cuando observamos la vegetacién que se encuentran en la ladera,
no hay un trazo fijo, se tiene esparcido los drboles de manera
desigual sin ninguna légica de ordenacién. Asf se puede concluir
que el propio terreno cuenta con dos caras distintas una que da
hacia la ciudad y otra que interacttia mds con la naturaleza pura.

En los componentes abidticos, se observa la topograffa de la
loma, el tnico accidente geogrifico que se encuentra en el
terreno., creando asf una barrera en ese limite. Se tomard en

cuenta este tipo de proteccion para utilizarlo en el perimetro del
terreno al plantear el proyecto.

Por dltimo, se tiene los componentes antrépicos, en este caso son
los caminos trazados en el terreno y la division de cultivos, ejes
que se han mantenido alo largo de los afios al momento de hacer
la parcelacién de la vegetacion. Es por ello que estos se tomaran
en cuenta al momento de entender el terreno como una sucesién
de franjas fragmentadas que forman un todo. Este concepto se
verd reflejado al momento de plantear el paisaje y al crear los ejes

del proyecto.

Contexto inmediato [Fotografia]
Fuente : Propias Imagenes de vuelo de Drone

Marco Contextual
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C omponenetes Bioticos
VEGETACIGN ALTA

VEGETACION BAJA FAUNA

Kiwicha Amaranthus caudatus

Caoba- Swietenia macro hyllé

Gallinazo - Coragyps atratus

Caesalpinia spinosa

Pasto Ryegrass Magnum./ Pasto Ryegrass Inglés. /Pasto RyeGrass Italiano./ Pasto Dactylis Glomerata.

Podemos encontrar los dos tipos de especie, con un uso de
barrera protectora y delimitadora del terreno. En especial ala
Acacia horrida, que se usa sus espinas para evitar que entren
invasores a realizar actos ilicitos de la zona. Por otro lado, las
otras 2 especies, son parte de la investigacién realizada por la
facultad de forestal. Si bien no se encuentran ubicadas
dentro del terreno en si, estdn en las dreas vecinas.

El terreno posee una tierra totalmente fértil, en la cual se puede sembrar desde frutas hasta hortalizas. Sin embargo, al ser
propiedad de la Universidad Nacional Agraria de La Molina, esta asignado a la facultad de agronomia, que actualmente lo usa
como campo de investigacién de diversos tipos de cereales, como la quinua, trigo y kiwicha, de igual manera también se tiene
una zona de investigacién con diversos especies de pastos.

La lagartija - Stenocercus modesutus tschudi, es una
especie en peligro de extincidn, no se encuentra
ubicado en el propio terreno pero si en dreas vecinas,
por lo que se debe considerar al realizar el
planteamiento del proyecto para no perturbarlo. Otro
animal que se encuentra en la zona es el gallinazo, que
sobrevuela regularmente toda esa drea de La Molina.

Asimismo, de forma rotativa en los meses que no puede plantarse los cereales que es la temporada de Enero - Junio se opta
por la siembra de maiz, la cual su produccién se dard al centro ganadero de la UNALM.
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Kiwicha Amaranthus caudatus
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20

10

Axonometria del terreno selecciénado

Fuente: Propia

Gallinazo - Coragyps atratus
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Componenetes Abioticos

Clima del contexto inmediato
Fuente: Propia a base de Weather Spark
on 10

Las condiciones climdticas son importantes en el proyecto
debido a que de acuerdo a ello se busca la planificacion eficiente
del paisaje. Siguiendo los analizados por la investigacién Weather
Spark, se tuvo conocimiento del recorrido solar que atraviesa el
proyecto de manera diagonal de este a oeste, por ello se ubicarin
los voldmenes mirando de norte a sur no tener la luz directa.

Por otro lado la direccidn de los vientos es de norte a sur del
terreno con una velocidad de 12,9 kilémetros por hora en
promedio que serd redirigida por la topografia en pendiente de la

loma en donde se encuentra la comunidad vecinal.

De tal forma que se ubicard el programa que necesita mayor
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CONDICIONES CLIMATICAS

HUMEDAD
60-55%
55-50%

50-40%

A

Direccion: Sur a 12,9 kilémetros por
hora

RECORRIDO SOLAR

40

dindmica en direccién del viento para poder tener confort
térmico.

Por tltimo, el terreno se encuentra en una zona con humedad de
un 55-50% porcentaje adecuado para el sembrio.
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Tabla de probabilidad diaria de precipitacion

Fuente: Weather Sparks

Nota: Se excluyen registros de personas fallecidas, retiros voluntarios y personas fallecidos. 14 corresponde a No

En perspectiva de los niveles de comodidad sobre la humedad, la Molina
presenta dos etapas drdsticas durante el afio, en los primeros tres meses la
humedad llega a niveles altos de incomodidad llegando ser bochornoso, sin
embargo a partir del 4 mes estos niveles bajan subitamente y se encuentra en
una etapa “seca” durante el resto del afio

Por otro lado tenemos la variable de la precipitacion, en ella observamos que es
casi nulo durante el afio. Lo cual podria suscitar un problema para los sembrios
y por lo que se tendrfa que buscar otros medios artificiales para que tenga el
ambiente adecuado.

Marco Contextual
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Leyenda

Seco
Cémodo
Hamedo
Bochornoso
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Insoportable

— 13°C
— 16°C
— 18°C
—21°C

r 24 °C
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C omponenetes abioticos

Axonometria del terreno selecciénado
Fuente: Propia

TOPOGRAFIA

Lo topograffa del terreno presenta dos momentos. Como se
puede observar la primera etapa el terreno es plano en su
mayorfa, es en la segunda etapa en la cual la pendiente
empieza a subir hasta un 15%.

Por lo que se observa es un terreno caminable sin una

topografia pronunciada que genere pautas especificas para su
intervencién.
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EJES

Los ejes principales del terreno corresponden
alas vias con las que se encuentra rodeada:

- Av Ratl Ferreno —
- Av Los Fresnos —

C omponenetes ézntro;z)z'cos

VISUALES

gL,

T

Comunidad vecinal Vifia Alta
Fuente: Propia a base de imagenes satelitales de Google earth

N

i

Campos de cultivo de la Universidad Agraria
Fuente: Propia a base de imagenes satelitales de

Urbanizacion el Remanso P g

Fuente: Prepiee-basedE-agenes satelitales de Google.earth

Marco Contextual
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1) Comunidad Vifia Alta: El terreno tiene
una visual a la comunidad Vina Alta que se
encuentra posada arriba de laloma. Esta comunidad
de 350 familias tienen una conexién visual con todo
el proyecto de manera constante . Se busca que esta
conexién se mantenga pero igual establecer limites
entre ambos.

2) Campos de cultivo: Como vecino
inmediato se tiene otra zona de cultivo en propiedad
de la Universidad Agraria. Esta visual solo se podrd
tener desde la altura del proyecto, es por ello que
igual se decfa seguir esta conexion natural y plantear
un borde que no rompa con esta lectura del paisaje
sino que pueda continuarlo, de forma que este se
extienda hasta fuera de los limites del terreno.

3) Urbanizacién El Remanso: El terreno tiene
una fachada que da directamente a una zona urbana,
con un lenguaje mas ortogonal. Se desea mantener
este lenguaje para que el proyecto pueda conversar
con ella y no se pierda la escala urbana.
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Aproximacion Contextual
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- Visuales _—

RIS COMPONENTES ANTRGPICOS

- Divisién de cultivos —_
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".. gl t 3
_;— : g : Axonometria del terreno seleccionado

Fuente: Propia
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REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

Componentes
naturales del
paisaje

Dindmica del
contexto
inmediato

Vientos: Direccion de los vientos de norte a
sur del terreno con una velocidad de 12,9
kilometros

Recorrido solar: Atraviesa el proyecto de
manera diagonal de sureste a noroeste

Topografia: La molina se encuentra rodeado
de montafas con alta prominencia, se
observa cambios de niveles en las zonas sur
y este del distrito. El terreno cuenta con la
presencia de una loma de 17m de altura.

Suelo: Posee un suelo limoso, suelo
recomendado para la siembra

Lugares de interes:

- EI contexto inmediato es mayormente de
zona residencial, sin embargo se tiene todo
un eje comercial que pasa por la Av. Radl
Ferrero

- Instituciones educativas, se observa que se
encuentra tanto la universidad agraria y el
pabellon de medicina de la universidad San
Martin de Porres, ambos tienen una rama
importante y se mantienen en la categoria de

temas en el que el proyecto se esta basando.

En el eje comercial de la Av Raul Ferrero se
puede observar el aumento del flujo
vehicular como peatonal.

Ejes de las Av Raul Ferrero y Av los Fresnos:
no cuentan espacio para el peaton, la mayor
porcentaje de la via esta destinado al
automovil

Ubicar el programa que necesita mayor
dindmica en direccion del viento para poder
tener confort térmico.

Ubicar los volimenes en direccion contraria
del sol para no tener la luz directa.

Uso de la loma como referente para el tipo de
topografia propuesta. Cambios de nivel y de
escala, no permanecer en un espacio
completamente llano.

Establecer en el proyecto espacio de cultivo,
para aprovechar el tipo de suelo para asi
continuar con el concepto de los campos
agricolas vecinos.

- Mayor accesibilidad desde la Av Raul Ferrero
por lo que se considera el ingreso al proyecto
desde ese lateral.

- Propuesta de programa se empieza a
complementar con taller que brinden servicio
para ambas universidades y se ubiquen segin
su facilidad a su ubicacién.

Crear una barrera para no permitir el paso del
ruido hacia dentro del paisaje propuesto

Ceder area del terreno al peatén, creando

espacios dinamicos y de permanencia para

ellos.

Programa agricultor
——<Z -

Programa médico e

Marco Contextual
]
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MARCO
METODOLOGICO

Investiga clon

Para la metodologfa de la investigacién se describirdn el conjunto de procedimientos y herramientas utilizados durante el proceso del
estudio. Al ser una investigacién proyectual se hard una propuesta de disefio que partird de un anélisis de una problemadtica espacial
dentro de un contexto social, todo con fundamentacién tedrico-conceptual. Se explicard el modelo de nuestra metodologia
proyectual ademds de nuestra nueva metodologia de disefio de paisaje paramétrico que serd trazada y referenciada con el fin de que
pueda ser replicado.

Exploracion tedrica

Se desarrollard el estado del arte del disefio paramétrico, del paisaje, la arquitectura sensorial y
la equinoterapia a partir de un cuadro de operacionalizacién de variables, dimensiones e
indicadores. Se elaborard una matriz de anélisis de casos referenciales y andlogos de espacios
publicos. Identificando variables e indicadores, estableciendo ratios de medicién. Ademds, se
desarrollard un benchmarking de metodologfas de disefio paramétrico para establecer las
fases de programacién y el proceso. Identificando la forma, la funcionalidad y teorfa.

Encuestas y recogida de datos

Se disenard un andlisis del palimpsesto del territorio basindose en fichas de observacién e imdgenes
obtenidas del servicio aerofotogrifico. Identificando preexistencias: caminos, canales antiguos,
acequias, geometrfas de cultivos, masas de drboles, drboles que se han perdido, flujos, etc. Luego se
procede a identificar los componentes bidticos (vegetacién alta, vegetacién baja, fauna) componentes
abidticos (topograffa, tipo de suelos, clima, etc.). Por tltimo, se elaborard un instrumento de encuesta
para informantes clave de la comunidad Vifia Alta que tendrdn las secciones de: y talleres participativos,
para identificar las necesidades de la comunidad.
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Desarrollo del disefio paramétrico

Se desarrollard el disefio paramétrico y se utilizarin herramientas avanzadas como Rhinoceros
3D, Grasshopper y Ecotect para crear un disefio receptivo que se adapte a las necesidades de
los usuarios, la topografia y las condiciones ambientales.

Aplicacién
El disefio paramétrico se aplica en la generacién de la topografia operativa para el proyecto de

paisaje educativo y consigue una mayor flexibilidad y adaptabilidad del disefio a la necesidad
especificas de entorno y los usuarios.
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Cuadro de Operacionalizacion de Variables

CATEGORIAS

Arquitectura
Vernicula
Paisaje
Histérico/
Referencial
Educaciéon

VARIABLES
INDEPENDIENTES

Haciendas

Palimpsesto

Patrones
formales

Patrones
formales

INDICADORES

Galerfas alrededor de patios
2 pisos

Techo de abovedado

Pisos elevados

Techos Altos

Planta cuadrada

% de colores verdes en el terreno
% de colores marrones en el terreno
Grilla de cultivo (.40x10)

Uso de Topografia

Grilla

Relacién ortogonal/ orgénico
Relacién naturaleza/ artificial
Relacién con el contexto

Ubicacién de programa

Area

Programa
Accesibilidad
Circulacién
Relaciones espaciales

Sistema constructivo/ Materialidad

Cantidad de caballos en el centro
Area de establo de caballo
Materialidad

Relacién con paisaje

Programa

INSTRUMENTOS

Anilisis  de  data
bibliogrifica
Recopilacién de planos

histdricos

Base a levantamiento
fotogrifico

Visita a campo

Anilisis  de  data
bibliogrifica

Andlisis  de  data
bibliografica

Anilisis de data
bibliogréfica

Recopilacién ~ de

APLICACION

Disefio :
Accesibilidad

Confort ambiental

- Historia del lugar

- Paisajismo

- Sostenibilidad

- Integracion de la

agricultura urbana

- Disefio de terreno
-Organizacién Espacial
-Disefio arquitectonico
-Integracion del
entorno

- Contexto Urbano

- Dimensionamiento del
espacio

- Disefio funcional
-Accesibilidad Universal
-Distribucién Espacial

- Disefio y Estética

-Programacién del
Centro Terapéutico
-Disefio de
Infraestructura

- Disefio Funcional

CATEGORIA VARIABLES INDEPENDIENTES

Educacién - naturaleza

Areas naturales urbanas

Caracteristicas geogréficas

del lugar

Bidticos

Abidticos

Contextual Paisaje

Antrépicos

Humedad

Vientos

Ecosistemas

INDICADORES

Plano o casi planode 0 a 3
ligeramente ondulado a
ligeramente inclinado de 3a 7

Muy escarpado 55 a 80

Vegetacion del lugar (catdlogo)

Catdlogo de Abidticos

Catdlogo de Antrépicos

Humedad de 55-50%

Direccién de viento: Sur a

12,9 kilémetros por hora

Relacién tipos de suelos
Cobertura vegetal y fisiografia en
la Molina

Vulnerabilidad

Red de rios

INSTRUMENTOS

Anilisis  de data
bibliogrifica
Uso de software con

data gubernamental

Imdgenes satelitales

topogrificas de google
earth

Visita a campo

Base a levantamiento
fotogrfico

Entrevista a ingeniero

encargado

Andlisis  de
programa

climdtico

Imdgenes satelitales
topogréficas de google
earth

Andlisis de data
bibliogrifica
Recopilacién de planos

distritales

APLICACION

Marco Metodoldgico
]

Educacién Ambiental

Disefio

Sostenible

Disefo del Paisaje

Disefio Sostenible

Integraciéon  en

Entorno

Microclima

Conservacién

Ecosistema

Urbano

el

del
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CATEGORIA

Paisaje y observador

El recorrido en el paisaje

Paisaje
J Borde Urbano
Ecotono urbano
Tedrico Terapias ocupacionales
Ambiente
terapéutico
Espacios del TEA
Educacidn al aire libre
Pedagogia
verde

Escuelas bosques

Huertos escolares

VARIABLES INDEPENDIENTES

INDICADORES INSTRUMENTOS

Andlisis de data
Zona de intercambio bibliografica
Zona de permanencia

Zona de experiencia

Anilisis de data
bibliogréfica

Acustica
Zonificacién sensorial
Secuencia espacial
Espacios de transicion

Anilisis de data
bibliogrifica

APLICACION

Experiencia del
usuario

Integracién en
el Entorno

Conservacidén
del Ecosistema

Disefio de Areas
Terapéuticas

Tedrico

Disefio Especifico

Espacios de
Aprendizaje Abiertos

Integracién con la
Naturaleza

Educacién
Ambiental y
Sostenibilidad

VARIABLES
DEPENDIENTES

CATEGORIA

Parimetros
generales
Disefio
Paramétrico
Parimetros
especificos

VARIABLES
INDEPENDIENTES

Pardmetros
Ambientales

Pardmetros

Globales

Locales (PL)

Parametros  de
Ejecuci6n (PE)

Condiciones
iniciales

Pardmetros

Preparacién

Ejecucién

Seleccién €
interpretacidon
de resultados

Marco Metodoldgico

INDICADORES

Datos geogrificos

Flujos

Ergonomia

Accesibilidad Anilisis de

Presentaciones de confort bibliogréﬁca
referencial

Propiedades de materiales

Dimensiones de produccién

Idea abstracta

Concepto arquitecténico

Geométricas

Matemiticas
Anilisis de
bibliogréfica
referencial

INSTRUMENTOS

data

data

APLICACION

Disefio Sostenible

Configuracién

General del
Proyecto
Detalles del Disefio

Implementacién y
Construccién

Planificacién General

Disefio paramétrico

Disefio y desarollo

Evaluacién y mejora
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DISENO PARTICIPATIVO
ENCUESTA A POBLADORES

Para la encuesta de la comunidad se realizaron de manera presencial. Segtn la cantidad de lotes registrados en documentos
entregados por la asociacién Vifia Alta, se tiene una cantidad de 218 lotes. De tal forma, considerando un margen de un 10%
con un nivel de confianza de un 95% al calcularlo bajo la férmula.

n =Tamafo de la muestra

z =Nivel de confianza deseado

n=2zA2(p’q)
eN2+(z"2(p*q)
N

P =Proporcién de la poblacién con la caracteristica deseada (éxito)
q = Proporcién de la problacién sin la caracteritica deseada (fracaso)
e = Nivel de eror dispuesto a cometer

N =Tamafio de la poblacién

Se debia tener una muestra de 67 lotes, finalmente se realiz6 un total de 68 encuestas (se considerd solo un representante por
lote) Las encuestas se realizaron mediante la modalidad presencial y Google forms. Al no poder generar un taller participativo
debido a las restricciones del COVID y las nuevas politicas de la asociacién, se resolvié por colocar una pregunta de disefo
participativo dentro de las encuestas, generando opciones de combinacién para el programa del drea publica del proyecto. De
esta manera se puede observar cudles son las verdaderas necesidades que la comunidad percibe y dar una real solucién a ellas.
La encuesta completa se encuentra adjunta como Anexo 2.

Registro de encuesta
Fuente: Propia

Marco Metodologico
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INTERPRETACION

En cuanto a la composicién de las familias encuestadas, se observa que el 45% de ellas estd compuesta por 4 miembros o mds,
con un notable 85% que tiene al menos un hijo en el nicleo familiar. Ademds, un 55% de estas familias comparten su hogar
con mascotas. Estas variables muestran una correlacién con respecto a la percepcién de la importancia de diversos
equipamientos por parte de los encuestados. Notablemente, el colegio y los centros médicos obtuvieron los puntajes mds
elevados, siendo considerados como "muy importantes” por un 80% de los encuestados.

Durante el periodo de la pandemia de COVID-19, los hijos de las familias pertenecientes a la Asociacién Vifia Alta
continuaron su educacién a través de plataformas en linea, ya sea mediante dispositivos méviles o computadoras portitiles.
Por esta razén, una de las demandas principales de los encuestados se refiere a la necesidad de contar con espacios de apoyo
para sus hijos, equipados con computadoras y conectividad a Internet, que les permitan acceder de manera mds amplia a
recursos educativos.

Un andlisis de la zona revela que solo existen dos canchas deportivas disponibles, que son utilizadas para actividades
deportivas infantiles. Sin embargo, la demanda de estos espacios supera su capacidad, debido al elevado nimero de nifios en
la zona. Como resultado, un significativo 63.2% de los pobladores expresé la necesidad de disponer de un espacio adicional
destinado a talleres artisticos.

Ademds, el 65% de los encuestados considera que no cuentan con suficientes dreas verdes en su comunidad. A pesar de esta
percepcion, la actividad de visitar parques es la mds destacada en términos de participacién, con un 45% de los encuestados
que acuden al menos una vez a la semana a estos espacios recreativos.

CONCLUSION

Basindonos en las respuestas proporcionadas por las familias encuestadas, se identifican dos 4reas principales de gran
importancia para su comunidad: el apoyo educativo para los nifios y la disponibilidad de espacios recreativos para las familias.
La pandemia de COVID-19 puso de manifiesto deficiencias en ambas dreas, lo que ha llevado a que estas sean las prioridades
actuales de la comunidad en términos de infraestructura y servicios.

Para abordar estas necesidades identificadas por la comunidad, el proyecto se ha diseiado con la intencién de ofrecer
soluciones concretas. Se propone la creacién de un "anillo verde” que rodeard el proyecto y estard abierto para la comunidad
las 24 horas del dfa, brindando un espacio recreativo accesible. Ademds, dentro del proyecto, se planifican dreas educativas,
guarderfas y talleres destinados a apoyar el desarrollo de los nifios de la comunidad.

El proyecto también tomard en consideracién otros servicios requeridos por la comunidad, como un mercado, lo que
resultard en la creacién de un 4rea comercial y espacios para fomentar el emprendimiento. Ademds, se incluird un centro
médico que constard de consultorios para diversas necesidades de atencién médica y voliimenes de terapia para distintos tipos
de tratamientos.

El proyecto se ha diseiado cuidadosamente para abordar las necesidades y prioridades especificas expresadas por la
comunidad encuestada. La creacién de un espacio recreativo, el apoyo educativo para los nifios y la provisién de servicios
médicos y comerciales son elementos clave en la planificacién del proyecto, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los
residentes de la comunidad.
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PROCESO DE DISENO: ABSTRACCION DE LA FORMA

ABSTRACCION DEL PATRON DE MOVIMIENTO DEL CABALLO

Nuestra propuesta tiene como objetivo principal la creacién de un recorrido integrado en el paisaje, materializado a través de caminos
orgdnicos que se desprenden del movimiento natural de los caballos. Segin Bennet (1988), El desplazamiento de los caballos en un entorno
al aire libre se manifiesta como una armoniosa danza cinética que conecta la elegancia inherente de estos animales con la curvatura sinuosa
de su entorno circundante Este fenémeno, muestra la adaptacién con la que los caballos se desenvuelven en su entorno natural, . Este
patrén de movimiento equino puede ser extraido como un catalizador de inspiracién para proyectos de paisaje y arquitectura mediante
el uso de disefio paramétrico. Como sefiala Robert Woodbury (2010) El disefio paramétrico permite una expresion orgdnica y fluida que
puede capturar la esencia misma del movimiento natural.

La concepcidn de este disefio busca la generacién de superficies alveolares que integren convexidades y concavidades, las cuales, a través de
un enfoque paramétrico, servirin como base para la concepcién de caminos y transformaciones topogréficas que estimulen el paseo, el
descanso y la contemplacidn. Esta intencidén se refleja en la idea de establecer una interaccién entre momentos de tranquilidad y exploracién,
al igual a los momentos de apoyo y suspensién presentes en el movimiento de los caballos, generando 4reas de reposo y espacios de
encuentro, ya que son tan cruciales como los caminos que los conectan (Jacobs, 1961).

La inspiracién para la geometrfa de los caminos y la configuracién del paisaje encuentra su origen en los patrones ambientales naturales
bioldgicos fractales del movimiento de los caballos. Estos patrones, que se superponen y generan formas emergentes, constituyen una
fuente inagotable de ideas para la conformacién geométrica de los elementos del proyecto. Con esto se busca establecer leyes geométricas
y aplicar una modulacién extraida del patrén inherente al movimiento equino, previamente analizado en detalle, con el fin de definir una
idea de las trayectorias y formas de los caminos y las dreas circundantes.

ADAPTABILIDAD A
) ﬂ ’ | 0]
a/ \ -104 —
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i
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5(
=300
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Diagramas de movimiento de Cballo
Fuente: Propia a abse de diagramas

TRAYECTORIA DEL PATRON DE MOVIMIENTO DEL CABALLO

Andlisis: Registro fotografico y filmico del movimiento del Caballo
Periodo : 2 meses
Instrumentos:  Dron modelo DJI mini

Ubicacidn : Distrito de Cieneguilla, Lima , Pert. Casa de Criador de Caballos, Area 30x55 m.

El anilisis se basé en un registro minucioso del movimiento de los caballos mediante el uso de un dron que proporcionaba una perspectiva
aérea a alturas superiores a 100 metros. Para asegurar la captura éptima de los movimientos suaves de los caballos, se seleccioné un dron con
una cdmara de alta calidad y capacidad de estabilizacién.

Alo largo de todo el proceso de vuelo, se mantuvo una supervisién constante del dron para asegurar que los patrones de movimiento de los
caballos fueran capturados de manera precisa. Con el propédsito de obtener datos concretos, se registré el comportamiento de un grupo de
cuatro caballos en un espacio de 30 metros por 50 metros, ubicado en el distrito de Cieneguilla, al este de Lima. La grabacidn se llevé a cabo
durante un perfodo de cuatro semanas, entre las 12:00 p.m. y las 2:00 p.m. Esa hora fue definida ya que en campo se pregunté a los duefios
a qué hora los caballos producfan mayor cantidad de movimiento al momento de observarlos, permitiendo asf la captura de una amplia
variedad de movimientos. Cada sesién de grabacién tuvo una duracién de dos horas, acorde con la capacidad de la baterifa del dron.

Este proceso metddico de registro resulté en la recopilacién de un conjunto exhaustivo de datos, que luego sirvieron de base para el andlisis

de los patrones de movimiento de los caballos en su entorno natural. La combinacién de tecnologfa y una planificacién detallada resulté
esencial para la obtencién de informacién precisa en el marco de esta investigacién.

5 DRONE

Axonometria de caballos con toma de drone
Fuente: propia

179



DIGITALIZACION DE LAS TRAYECTORIAS

Andlisis: Digitalizacion de Trayectorias
Periodo: 1 Semana
Instrumentos: Kinovea - Photoshop - Lumafusion(Editor de video)

El proceso de anilisis de datos destinado a identificar el patrén de movimiento de un caballo involucra los siguientes pasos:

En primer lugar, se lleva a cabo la recopilacién de datos que registran la trayectoria y el patrén de movimiento del caballo. Para esta tarea, se
emplean diversas herramientas como drones, cdmaras de alta velocidad y sensores de movimiento, entre otras opciones disponibles. Es
esencial tener en cuenta que durante la captura de datos, se debe considerar la edicién de videos para eliminar la interferencia de los

movimientos del viento, optimizando asi los tiempos de grabacién.

Una vez completada la recopilaciéon de datos, surge la necesidad de codificarlos de manera precisa para facilitar su andlisis posterior. Para
lograr esto, se utilizan marcadores virtuales en los videos, los cuales permiten identificar de manera precisa el cuerpo del caballo en
movimiento. Esta tarea se realiza a través de programas especializados como Kinovea, que posibilita la generacién visual de trayectorias

en una cuadricula. Esto aporta un registro preciso de la forma en que se desenvuelve el movimiento del caballo.

Con los datos debidamente codificados, se abre la posibilidad de realizar diferentes andlisis sobre el patrén de movimiento del caballo. Una
de las técnicas empleadas implica el andlisis de trayectorias, orientado a identificar la direccién en la que se desplaza el caballo. A través de
estas herramientas y enfoques, es posible obtener una comprensién detallada de los patrones, contribuyendo asi al avance en el

conocimiento de su locomocién y comportamiento.

TRAYECTORIA DEL CABALLO VISTA DRON BUSQUEDA DE FORMAS GEOMETRICAS A PARTIR DE TOMAS DE DRON CON EL PROGRAMA KINOVEA

104

> Hi

- -’ H

-

&

- 100§

-200

—
o
y
4 2]
- i - > i
==

Analsis de trayectorias con Kinovea
Fuente: propia editada para ser mas grafica
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DEFINICION DE LA GEOMETRIA

Anilisis: Definicién Geometria
Periodo: 1 Semana
Instrumentos AUTOCAD

Después de revisar los datos de las trayectorias de los caballos, obtenidos a través de los videos capturados con el dron, surge la posibilidad
de transformar estos datos en una forma geométrica utilizable para guiar el disefio del proyecto. Este proceso implica la aplicacién de
técnicas de procesamiento de imdgenes y seguimiento de objetos, las cuales permiten extraer las trayectorias exactas trazadas por los caballos
en movimiento. A partir de aqui, estas trayectorias son transformadas en lineas y curvas geométricas que se visualizan de manera gréfica, con
el objetivo de descubrir una forma geométrica que pueda ser empleada como fuente de inspiracién para el proyecto.

Estas formas geométricas, una vez geométricamente definidas, se convierten en la base sobre la cual se determinan dngulos y distancias. Este
proceso da lugar a la creacién de un catdlogo de formas geométricas que actuardn como la estructura fundamental para la siguiente fase del
disefio. Al introducir el disefio paramétrico, se logra la modificacién de la topografia, la distribucién de la vegetacién y el paisaje en general
del proyecto. Esta modificacién se realiza a partir de la geometria que emana de las trayectorias del movimiento del caballo. Cabe resaltar

que la forma generada servird como inspiracién geométrica al disefio que finalmente serd modificado a juicio del disefiador.

Antes de definir la forma base del disefio, es crucial tener un entendimiento sélido del terreno y su contexto. Esto permite comprender
cémo adaptar la forma geométrica para que se ajuste de manera armoniosa a los pardmetros del entorno. La combinacién precisa de técnicas
de procesamiento de datos junto con enfoques de disefio paisajistico brinda la oportunidad de crear un entorno que cumple con los

aspectos funcionales y estéticos deseados.

CATALOGO DE FORMAS TERRENO DEL PROYECTO DEFINICION GEOMETRICA

FORMA ABSTRACTA UTILIZANDO EL
CATALOGO Y CONOCIMIENTO DEL TERRENO

Analisis de trayectorias con Kinovea
Fuente: propia
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TRAYECTORIAS DEL CABALLO VISTA DRONE DEFINICION DE LA GEOMETRIA
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Fuente: propia editada para ser mas grafica
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Estudio del movimientos del caballo a base de vuelo de dron
Fuente: Propia
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PROCESO PROYECTUAL

DISENO DE PAISAJE PARAMETRICO

El disefio de paisaje paramétrico dependerd de numerosas
relaciones que aumentaran la complejidad del proceso.
Deberd aprovechar los modelos matemiticos, algoritmos y
andlisis estadisticos con el fin de aumentar el desempefo
ambiental y ecoldgico de la solucién que busca el disefio.
Como se menciond anteriormente el disefio paramétrico
busca solucionar algin problema de disefio, para nuestra
metodologfa tomaremos el modelo actual del método de
disefio paramétrico convencional modificado para poder
emplearlo en el paisaje,

1.- Idea Abstracta En nuestro caso, el problema que se busca
solucionar es la creacién de un paisaje que utilice como
principal variable los flujos del patrén de movimiento
generado por los caballos y los trazos histdricos del terreno y
que aproveche los modelos matemdticos y estadisticos para
aumentar el desempefio ambiental y ecoldgico en el diseno
final.

2.-Condiciones geométricas y matemdticas, Una vez

planteado el problema se deben plantear las condiciones
geométricas y matemdticas, en otras palabras identificar los
pardmetros que puedan ser factibles en el lenguaje
informdtico, estos son: El terreno, Las lineas trazadas en el
terreno, el patrén de movimiento del andar del caballo, el
usuario, La vegetacion, El clima y orientacién.

3.- Programacién del proceso. Los programas que se
utilizaran son el Rhinoceros 3D, Grass Hopper, Ecotect para
el andlisis del clima, Geco, Kangaroo y Galapagos.

3.1 Terreno Se generard la topografia actual del terreno con el
programa de Rhinoceros 3D, y se ajustan las alturas
dependiendo las condiciones del disefiador.

3.2 Atractores por flujos Se ubican las lineas geométricas que
son el resultado de la sintesis del patrén de movimiento del
recorrido del caballo y las lineas de palimpsesto del terreno y
por medio del algoritmo de atractores de Grass Hopper estas
lineas generardn un cambio en la topografia y generard los
caminos del paisaje del terreno.

Idea Abstracta

v

N ) i Condiciones
terar y/o modificar seri
Yol ZERISEIC S Pardmetros
condiciones matemdticas
y
+ variables
o Programacién del
Disefiador Proceso =
+ Representacién de
procesos
Manipulacion de Resultados
parametros
Exploracion de ?
resultados

Diagrama de Disefio paramérico
Fuente: propia
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Etapa 1 Caso de Estudio
Proyecto : Parque educativo
Area : Area 50 000 m2

Etapa 2 Atractores por Trayectorias
Proyecto : Parque educativo
Pardmetros:  Lineas de cultivos (palimpsesto

Geometria de Trayectorias de caballos

El disefio paramétrico descrito anteriormente se demuestra a través
de un caso de estudio en un terreno en Lima, Perd, en el distrito de
La Molina, un distrito al este de la ciudad, en un terreno que
mantiene una fuerte historia vinculada con el paisaje natural ya que
ha mantenido su uso para plantaciones agricolas desde los afios de
la conquista. El terreno pertenece actualmente a la UNALM y es
de, aproximadamente, 50000 m2.Se utiliza para sembrios y estd
rodeado de varias especies arbdreas, a su alrededor estd la
comunidad vifia alta, manzanas urbanizadas de la ciudad y otro
terreno pertenecido por la UNALM. El terreno es llano y no
presenta fuertes pendientes a excepcién del lado que se da para la
comunidad Vifia alta.
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Lo primero que hay que generar en el programa de modelaje en este
caso Rhino, es la topografia con los datos actuales del terreno, el
objetivo es crear una topografia que se vea alterado por las lineas de
la abstraccién del patrén del movimiento del caballo y las lineas de
los patrones generados por los cultivos a lo largo de los afios, con el
fin de generar una topografia que complazca a los usuarios y salga
de la monotonfa de una superficie plana y ortogonal, pero que esta
no sea resultado del azar, sino que parta de leyes geométricas
establecidas por la naturaleza. es asi como después de abstraer las
lineas del movimiento del caballo y las lineas del patrén de los
sembrios, estas funcionan como atractores para los puntos que se
distribuirdn en el plano x, y para obtener una distribucién de
puntos que se verdn afectados por estas lineas y se moverdn en el
plano xyz, lo cual con el algoritmo de generacién de topografia de
Grass Hopper se generan estas nuevas lineas topogréﬁcas en el
terreno.

TERRENO -+ CONTEXTO TRAYECTORIAS DE CABALLOS Y CULTIVOS

P

Analisis de trayectorias con Kinovea
Fuente: propia

Analisis de trayectorias con Kinovea
Fuente: propia




Etapa 3 Organizacién del Espacio
Proyecto : Parque educativo
Parametros:  Flujos de personas, Areas de actividad del caballo,

Vegetacion (escalas), Lugar, Contexto,Paisaje

Es esencial establecer una organizacién espacial que logre un
equilibrio entre las distintas escalas del proyecto: la vida
humana, los caballos y la vegetacion del paisaje. Para lograrlo,
se implementard un enfoque que considera cuidadosamente
cada elemento y su relacién con el espacio circundante. El
flujo de personas serd delimitado mediante la definicién de
trayectorias y dreas de descanso, mientras que los caballos
contardn con dreas especificas para sus actividades. La
vegetacion, a su vez, serd categorizada en funcién de sus
necesidades hidricas, clasificindose en hidréfila o xeréfila.
Este proceso de subdivision se apoyard en el criterio del
diseador que deberd tomar en cuenta el lugar, el contexto y
asf con esta organizacién, lograr un paisaje armonioso y
coherente con el proyecto en su totalidad.

Cada uno de estos subcomponentes, a saber, las dreas de flujo
humano, las zonas asignadas a los caballos y la disposicién de

ESCALAS LUGAR

CONTEXTO

B S

PAISAJE
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GEOMETRIA FORMADA DE LAS TRAYECTORIAS DEL CABALLO

Andlisis de trayectorias con Kinovea
Fuente: propia

UBICACIGN DE PUNTOS EN EL ESPACIO

la vegetacidn, actuarin como puntos generadores en la
aplicacién de la Teselacion de Voronoi. Esta técnica
geométrica permitird generar espacios que se utilizardn para la
organizacién del terreno en el proyecto. Es importante
recalcar que la forma resultante de este proceso tendrd
un propdsito funcional, ya que servird como una
fuente de inspiracién de la forma para la concepcién
del disefio de initivo. La reubicacién de vegetacién en un
parque puede ser un desafio, porque se deben considerar
factores como el clima, el suelo y la disponibilidad de
agua. Sin embargo, el disefio paramétrico puede ser una
herramienta util para planiicar y ejecutar esta tarea
de manera e iciente. La incorporacién de los atractores
por trayectorias altera la posicion de la plantacién
vegetativa actual, por lo que es necesario adecuar el
diseio de plantacién frente a las nuevas condiciones se
volverd a utilizar el Voronoi para decidir las super icies de
plantacién, inalizando asf su disefo.

USO DE RHINO Y GRASSHOPPER

ORGANIZACION DEL ESPACIO

Etapa 4 Escenarios espaciales
Proyecto : Parque educativo
Pardmetros : Accién y Usuario

"Utilizando como referencia el diagrama de filogénesis de
FOA, que representa de manera analdgica tanto el proceso
proyectual como el proceso evolutivo de las especies, se ha
desarrollado un diagrama propio que representa el ADN del
proyecto. En este nuevo enfoque, se destacan dos conceptos
fundamentales: "estar” 'y Estos conceptos
principales se desglosan en una primera subdivisién que
involucra a los actores, los cuales son: nifios, caballos y
peatones. Cada uno de estos actores presenta distintas
acciones asociadas a "estar” y "recorrer”, lo que da lugar a la
creacién de situaciones particulares.

En el caso de los nifios, su accidn de "estar” se traduce en la
basqueda de espacios amplios, resguardados y controlados.
Por otro lado, los caballos requieren espacios de mayor
magnitud, controlados pero a una escala mds amplia, debido
a su naturaleza. Por ultimo, los peatones buscan espacios
puntuales y especificos dentro del proyecto, que ofrezcan
vistas a diversas actividades para que se sientan atraidos a
permanecer en ellos.

En cuanto al concepto de "recorrer”, para los nifios, implica la
libertad de movimiento, una escala mds pequefa que genere
un camino que los dirija a diferentes puntos de actividad y
lugares para su exploracién.

" "
recorrer .

ACCION ACTOR COMPONENTES

Abidtico

Marco Metodoldgico
]

Con respecto a los caballos, se busca trazar un recorrido mds
dirigido,  especialmente  disenado  para  propdsitos
terapéuticos, evitando la repeticién de rutas idénticas y, en su
lugar, creando itinerarios con un patrén familiar pero con
cierto componente de aleatoriedad. Por ultimo, para los
peatones, se plantea un recorrido mds lineal y predecible.

La segunda subdivisién se refiere a los componentes del
proyecto, que pueden ser bidticos o abidticos, dependiendo
de ello, se determinan los elementos que conformardn el
escenario. La tercera subdivisién hace referencia a los niveles
del terreno en el proyecto, y se decide qué 4reas se hundirdn o
elevarin segin las necesidades y objetivos del disefo.
Finalmente, la cuarta subdivisidn se relaciona con las
estrategias que se aplicardn para el desarrollo de la propuesta
en relaciédn con cada uno de estos elementos.

La combinacién de todos estos componentes dard lugar a una
serie de escenarios en el proyecto, que luego se posicionarin
en una reticula base, a modo de collage inicial para la toma de
decisiones en el proyecto. La ubicacién de estos escenarios se
determinard posteriormente a través de la evaluacién del
contexto, el clima, el paisaje y la escala, entre otros factores
relevantes.”

NIVEL ESTRATEGIA

012 I Discontinuo - Bifurcada

Nifios
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CORTES ESPACIALES
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RECORRIDO

Elevar suelo Interconexion
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Superficie ondulada  Secuencialidad
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Elevar el suelo Escalar
Superficie ondulada
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Paisaje elevado
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Cortes espaciales segun acciones y usuario
Fuente: Propia

UBICACION AL TERRENO

Ubicacion de cortes segunn terreno
Fuente: Propia

Marco Metodologico
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ESCENARIOS ESPACIALES

ORGANIZACION DEL ESPACIO

CURVAS GENERADAS

TRAYECTORIAS DE CABALLOS Y CULTIVOS

TERRENO

-

~

Capas-aemiormacion

Fuente: Propia

Conclusiones

El disefio paramétrico del paisaje puede contribuir tanto a mantener los recursos naturales como a mejorar el paisaje. Es gracias
a las nuevas tecnologfas que sirven como nuevas herramientas, que cuando se usan de manera efectiva, pueden mejorar la
calidad de disefio de un proyecto, y ayudan a facilitar el disefio proyectos de gran escala que cuentan con variables que pueden
ser ajustables, adaptativas o personalizables. Ademds con la manipulacién de variables se pueden encontrar de manera més
eficaz una exploracién de diferentes resultados. Esta metodologfa puede servir como una herramienta de disefio genérica, ya
que puede usarse para disefiar cualquier espacio y adaptarse a sus requisitos especificos, siempre que los datos iniciales sean
proporcionados (Dimensiones de terreno, luz solar, orientacién, flujos de personas, etc.). La interdependencia de sus
subsistemas permite quitar o modificar partes, lo cual lo hace una herramienta dindmica de disefio.
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DIAGRAMA DE REPLICACION DEL PROCESO DE DISENO
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REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

El disefio de un proyecto de arquitectura requiere considerar diversos factores y variables que se relacionan con
el entorno y con las necesidades de los usuarios. En este sentido, las encuestas son una herramienta fundamental
para identificar las necesidades y demandas de la comunidad, lo que permite orientar el disefio hacia soluciones
més efectivas y adaptadas a las necesidades reales de los usuarios.

Por otro lado, la observacién de la naturaleza y la identificacién de patrones presentes en ella, puede ser una
fuente de inspiracién y de soluciones creativas en el disefio arquitecténico. En el caso del método de disefio
planteado en este proyecto, la observacion de las trayectorias del caballo permiti6 identificar un patrén que se
materializa en una serie de caminos orgdnicos que atraviesan el paisaje y crean superficies alveolares compuestas
por convexidades y concavidades, facilitando el recorrido y la contemplacién del entorno.

Ademds, la exploracién de referentes de arquitectura paramétrica permitié comprender las posibilidades y
limitaciones de esta herramienta, asi como aplicarlas de manera efectiva en el disefio del proyecto. La utilizaciéon
de herramientas informdticas y algoritmos para generar disefios que se adaptan automdticamente a un conjunto
de pardmetros permite controlar diferentes aspectos del disefio, como la topografia, la vegetacién y la
circulacién, logrando un resultado estético y funcional.

El proceso proyectual se puede reinterpretar a flujos especificos, como peatonales, vehiculares o derivados del
andlisis de necesidades particulares ya que, presenta una versatilidad que responde a la complejidad de los
entornos urbanos contempordneos. El andlisis geométrico de flujos en diferentes contextos permiten la
generacién de patrones que no solo reflejan la dindmica de movimiento, sino que también sirven como
fundamentos para la configuracién espacial. Su aplicabilidad a distintos flujos y la capacidad de generar patrones
geométricos generalizables sugieren un potencial significativo para el disefio urbano y paisajistico, permitiendo la
creacién de entornos que no solo reflejen la esencia de los movimientos, sino que también se integren con su
contexto especifico.
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REFLEXIONES FINALES DE LA

INVESTIGACION

Basado en los resultados de la investigacién, se ha
identificado una falta de eficiencia tanto en términos
cualitativos como cuantitativos en los centros de terapia
actuales. Por esta razén, el proyecto en cuestién busca
abordar esta necesidad y priorizar el bienestar y la calidad de
vida de los nifios. En particular, se busca establecer una
fuerte conexion con el paisaje, ya que se ha demostrado que
esto puede generar estimulos sensoriales que ayudan en el
tratamiento de los pacientes. Para lograr esto, el proyecto se
enfocard en la construccién de un paisaje interno.

En términos de wubicacidn, se han establecido
requerimientos especificos, como la presencia de dreas
verdes, topografia, clima y bajo indice de inseguridad, y se ha
determinado que el distrito de La Molina es el mds adecuado
para el proyecto.

La aproximacién histérica del proyecto ha permitido
identificar y valorar distintos aspectos fundamentales para
su desarrollo, desde la terapia ocupacional y la educacién
especial, hasta la equinoterapia y la arquitectura
paramétrica. Todo esto permitird generar un proyecto que
cumpla con los objetivos propuestos y que brinde una
atencion integral y de calidad a los pacientes.

Se requiere la integracién de diversas teorfas y enfoques.
Segun la teorfa del paisaje, se debe considerar la relacién
entre el entorno natural y el disefio arquitecténico, lo que
implica analizar el paisaje como un sistema dindmico y
complejo  compuesto  por  diversos  elementos
interconectados. Ademds, la arquitectura terapéutica y las
teorfas del aprendizaje desde la naturaleza, abogan por el uso
de paisajes naturales y biodiversos para promover la salud y el
bienestar de los usuarios del espacio.

La construccién de un paisaje para un proyecto
arquitecténico debe ser un proceso interdisciplinario y
estratégico que considere las necesidades y expectativas de
sus usuarios y su entorno natural. Ademds, la percepcién y
valoracién de los usuarios del espacio debe ser tenida en

cuenta para garantizar que el paisaje cumpla con sus
objetivos y satisfaga sus necesidades.

Es importante destacar que el paisaje es un componente
dindmico que puede cambiar con el tiempo. Por lo tanto, la
construccién de un paisaje para un proyecto arquitecténico
debe ser un proceso continuo que tome en cuenta las

transformaciones del entorno natural y cultural en el futuro.

La incorporacién de terapias como la equinoterapia y la
pedagogia verde permite la creacién de espacios Sptimos
para el desarrollo y atencién de personas con autismo y
discapacidad motora. En resumen, la construccién de un
paisaje para un proyecto arquitecténico debe ser un proceso
interdisciplinario y estratégico que considere las necesidades
y expectativas de sus usuarios y su entorno natural.

La aproximacién contextual ha permitido la generacién de
estrategias para el emplazamiento del proyecto, asi como la
adicién de un nuevo usuario, la comunidad Vifia Alta. Esto
requiere la creacién de espacios pensados especialmente para
la comunidad y su desarrollo.

Los referentes han permitido generar lineamientos respecto
a la espacialidad, programa y materialidad pero ademds
también ha permitido darnos pausas acerca de las
metodologfas desarrolladas por diferentes estudios.

En definitiva, el proyecto busca generar un espacio
interdisciplinario y estratégico que considere las necesidades
y expectativas de sus usuarios y su entorno natural para
brindar una atencién integral y de calidad a los pacientes. Es
a partir de ella por la cual los puntos expuestos en los
capitulos previos van a generar un aspecto de valor y
caracteristica que permitird la generacién de distintas
combinaciones para la base del diseio del proyecto. Se
generard un catdlogo propio de familias de espacialidades
que corresponderd a una coordenada puntual de proyecto,
guiadas segin nuestra intencién proyectual. De esta manera
se busca generar una metodologfa replicable para futuros
proyectos de paisaje urbano.

Collage Primeras aproximaciones
Fuente: Elaboracion propia

Reflexiones finales
|
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PROYECTO

Toma de Partido

El proyecto busca construir un paisaje interior a través de la
exploracién de elementos sensoriales que ayuden cognitivamente
en el desarrollo de los pacientes y respondan a su importancia en
relacién con el entorno. Se proponen estrategias de disefio,
manteniendo las capas de informacidn de paisaje existentes, pero
agregando nuevas capas que promuevan el desarrollo del usuario de
diferentes maneras. Se utilizard como método de disefio la
arquitectura paramétrica, que permite crear un alineamiento entre
las capas de informacién generadas manteniendo la unidad entre
ellas. Por lo tanto, este proyecto responderd a su entorno siendo un
medio para la exploracién del cuerpo, el desarrollo del paciente y la
estimulacién a través de la naturaleza; permitiendo asi diferentes
actividades y estimulos enfocados a la relacién de los usuarios con la
naturaleza. Escala macro: Responde a su relacién con el entorno, en
primer lugar, a las avenidas Raul Ferrero y Los Fresnos. Estas calles
favorecen la molestia del ruido por el paso de vehiculos, que debe ser
controlado para no afectar los ambientes que se encuentran dentro
del proyecto y podria molestar al paciente. Buscamos el disefio de
un borde para los limites del terreno que permita observar lo que

Fotoconstruccion del Concepto del Proyecto
Fuente: Propia
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sucede dentro del paisaje construido, al mismo tiempo que lo
protege del ruido exterior y no perturba el interior. También
contamos con una comunidad de vecinos de Vifia Alta ubicada en
cerro al lado del proyecto que mantiene una conexién visual
permanente. Se busca fortalecer esta relacién creando espacios de
desarrollo para los miembros de la comunidad que ayuden a
incorporarlos al proyecto a través de una parte importante del
proyecto.

ORCICIOR

Capas Nuevas $rc[1uitqctura
2

Capas Existentes
amétrica

Diagrama Toma de Partido
Fuente: Propia

Escala micro: El interior del proyecto debe estar disefiado para dar
cabida a la exploracién y desarrollo del cuerpo del paciente,
permitiendo diferentes actividades y estimulos. Tres ambientes, uno
para cada nivel, serdn las pautas principales para la construccién.
Como explica Peter Zumthor, estas atmdsferas quedan suspendidas
entre el sujeto y el objeto; no pueden existir sin ninguno de ellos.
Sostiene que las atmosferas surgen de las emociones y los
sentimientos, que a su vez se originan en la percepcién y el estado de
dnimo en el momento de la experiencia. Por tanto, estos ambientes
estardn determinados por tres relaciones diferentes: 1) La relacion
del usuario con la naturaleza; 2) La relacién del caballo con la
naturaleza 3) La interaccién del usuario con el caballo en la
naturaleza. Para la primera atmdsfera extrajimos componentes
como la topografia, el clima y la vegetacién que servirdn de acogida
y ayudardn al nifio en la tendencia inmediata a incorporarse a otras
formas de vida (vegetacion) a través de la conexién inherente que el
ser humano tiene con la naturaleza (Wilson, 1984). Para la segunda

Distancia ~ Proximidad Filtrar Orden Balance Ritmo

[] |:I|:I|:| %‘9}
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atmdsfera, observamos la importancia del movimiento del caballo
en su hdbitat natural: la capacidad del caballo para moverse
libremente usando sus instintos en lugar de seguir un solo camino.
En la tercera atmdsfera, el paciente con el caballo es una interaccién
intima y en el que se basa el proyecto. El caballo permite que el nifio
se ubique en el espacio con otra escala, permitiéndole otro recorrido
visual por el entorno. Le da equilibrio y a través de terapias lo ayuda
a calmarse, manteniendo un patrén de movimiento que lo abriga y
lo cobija. Estas caracteristicas se verdn reflejadas por los medios
naturales y la arquitectura en el proyecto.

;*i
S

Espacios rdpidosy ~ Libertad de
lentos Eleccién

Topografia Textura Movimiento

Corte Conceptual con las diferentes atmdsferas del proyecto
Fuente: Propia
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ESTRATEGIAS PROYEGCTUALES 1) PREEXISTENCIAS DEL TERRENO

CAPA DE CONDICIONANTES EXTERNOS
Componentes naturales

Para comenzar el disefio del paisaje, decidimos utilizar como herramientas las preexistencias encontradas en el terreno y los
conceptos e inspiracién de la propuesta. A partir de estos elementos, creamos capas de informacién basadas en los diversos
estratos del proyecto. Cada capa funciona como un manto translicido de formas y significados. Con cada enfoque multicapa, se
incorpora un nuevo significado. Estas capas son esencialmente mapas que deben leerse simultineamente; a pesar de sus
diferentes formas y tamafos, sus claves, lecturas y significados siguen siendo los mismos. La informacién obtenida en la primera
capa influye en la segunda y asf sucesivamente, hasta revelar la imagen completa del proyecto tras combinar todas las variables.
(Julie Mehretu 2006, pigina 213), que genera una idea concisa de cémo deberfa responder el disefio del proyecto.

Axonometria del proyecto
Fuente: Propia

, . VIAS PRINCIPALES VEGETACIGN CAMPOS AGRICOLAS TOPOGRAFIA CULTIVOS PREVIOS DEL LUGAR
CONDICIONANTES EXTERNOS CONDCIONANTES CLIMATICOS ZONIFICACION SENSORIAL

[
o Fl /]
CONCEPTOS E INSPIRACIGN DE LA PROPUESTA I J@MM j S .
N

CRECIMIENTO URBANO (MAYOR
INTENSIDAD MAS NUEV0)

DISENU PARAMETRICU Se llevé a cabo un andlisis del contexto inmediato. En relacién a las vias principales, como
la Av. Ratl Ferrero y la Av. Los Fresnos, se observé la presencia de ruido proveniente del
trifico en el cruce de ambas avenidas. Por lo tanto, se esti considerando la
implementacién de una estructura perimetral que tenga la capacidad de mitigar el ruido
de la calle y evitar que este ingrese en el interior del proyecto.

En cuanto a las zonas agricolas circundantes, se buscara mantener una relacién visual
continua con ellas, integrando la geometria de los sembrios como un patrén que servird
como una cuadricula en el disefio del proyecto. Esta estrategia busca lograr una
continuidad entre la naturaleza y la urbanizacién.

Ademds, se ha identificado la importancia de la comunidad vecinal en la configuracién
del proyecto. Se han seleccionado puntos focales en altura que permitirin la
concentracién de las vistas panordmicas. Estos puntos se han determinado en base a los
lugares de mayor relevancia localizados en los limites de la Comunidad Vecinal Villa Alta.

ATMOSFERAS SEGUN USUARIO
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CAPA DE CONDICIONANTES CLIMATICOS

HUMEDAD
VIENTOS
+
Diagramas de capa de analisis de condicionantes climaticos 602

Fuente: Propia

DISENO DEL PAISAJE EN FUNCION Y
FORMA DEL CLIMA

N
I

PHILIPPE RAHM
ROSA DE VIENTOS
i ) -
Diagrama/collage del los componentes del paisaje _
Fuente: Propia en base a la teoria de Rahm y Watsuji A 4
|

Phillipe Rahm explica que las atmdsferas son tangibles a través de los cambios climdticos y las
relaciones que generan en nuestros cuerpos. Sugiere que los espacios pueden estar marcados por
limites dependiendo de la tensién termodindmica generada. Por ello proponemos un disefio del
paisaje que tiene en cuenta las condiciones climdticas y la funcién del clima, ya que es en este
clima y paisaje particular donde los humanos se descubren a s{ mismos. El terreno estard
delimitado por los factores climdticos presentes: -Vientos: Estos tienen una orientacién de norte
a sur, y debido al cerro y los drboles que se encuentran a un costado de la Av. Los Fresnos, estos
estarin mds encauzados en el centro. Se creard un eje central en el proyecto que siga la
canalizacién de los vientos de norte a sur para mantener el confort. Se ubicard un programa en
el que se maximice la actividad fisica (Programa del Caballo). Camino Solar: Los caminos
principales del paisaje irdn de norte a sur para evitar molestias visuales por el sol durante el
recorrido.

Recorrido ortogonal del Sol Lima

oseflima_per%C3%BA_3936456

PROYECCION ORTOGONAL DEL SOL

Proyeccion ortogonal del Sol Lima
Fuente: Proyeccion Ortogonal del MA.S. de Lima

CAPA DE ZONIFICACION SENSORIAL Pr oyec Lo
I

Atmosfera del caballo
con la naturaleza

Atmoésfera del paciente [D C]

con la naturaleza

SENSACION POSITIVA

SENSACION NEGATIVA

Atmosfera del paciente
con el caballo

Capa de andlisis de zona sensorial percepcion del nifio con TEA
Fuente: Propia

SENSACION + POSITIVA

MAGDA MOSTAFA

7 ASPECTOS
DE DISENO
TEA
Jardin Terapéutico Mule (Z‘O‘l 5) Diagrama de territorios
Fuente: Diagramacién propia en base a teoria de jardin terapéutico Fuente: Propia en base a la teoria de Raffestein, Di meo, D'aquino y Moine

ZONIFICACION SENSORIAL

Por medio del andlisis de las capas de sensaciones se plantea el orden de ubicacién de las
diferentes atmosferas que sucederdn en el proyecto:

a) Sensaciones positivas o negativas: Los espacios de sensaciones negativas se conforman por
la proximidad con el ruido y la polucién de las calles y los espacios con sensaciones positivas ESPACIOS DE TRANSICION
se encuentran los microclimas que se generan en el territorio y la cercanfa hacia lo natural y la

vegetacion.

b) Transicién: Entre estos espacios se buscard que la transicién no sea abrupta sino que vaya

gradualmente para que el paciente pueda calibrar sus sentidos al momento de moverse de una

atmosfera a otra.

c) Compartimentar: Las diferentes zonas de terapias al aire libre serdn definidas claramente COMPARTIMENTACION
por la calidad sensorial que se desarrolle, con el fin de proporcionar sefiales al nifio sobre lo
que se espera en cada espacio.
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1) CONCEPTOS E INSPIRACION DE LA PROPUESTA

DISENO PARAMETRICO
ANDAR DEL CABALLO

MEMORIA AGRICOLA DEL
TERRENO

TOPOGRAFIA

VEGETACION

Planta con lineas , Vectores que afectan al terreno
Fuente: Propia

Para lograr la forma deseada para el parque, estamos utilizando arquitectura paramétrica. Esta
técnica utiliza el patrén de movimiento del caballo y la cuadricula del patrén del terreno original
como entradas para generar una forma que respete el ciclo innato del movimiento del caballo y la
topografia histérica del terreno. Estas figuras y formas intrincadas se reflejan en el proyecto a
través de modificaciones topogrificas y delimitacién de zonas que contribuirdn a una apariencia
orgénica del disefio del paisaje mientras responden a las entradas personalizables del proceso de
disefio y los requisitos del proyecto.
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Abiotico 012 I Discontinuo - Bifurcada

l Escala
Nifios.

I Biotico S04 I Secuencialidad
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Caballos Bidtico 2 Escalar T T "
Fevar el suelo |t

i

Peatones Abiotico 05 | r——r— |
Interconexion
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1

Melting.
Nifos Bistico 101 Proteaer

Discontinuidad ondulado_ =1

Aganar
Abistico 2 | orientacion estriada

Escalar = =

(Caballos

RECORRIDO [ ;
Antrépico 03 Diversificacign contingente

Comunidad Antrpicos 5 Paisaje elevado

Cortes espaciales segun acciones y usuario
Fuente: Propia

Se generd un catdlogo de familias de cortes topograficos generados por tres factores: el usuario, la accidn y la estrategia, lo que generard
una variacién geométrica en el terreno en forma de corte. Cada uno de estos elementos del catdlogo espacial se podrd ubicar en la forma
de un nodo, creando una disrupcién y transformacién en el terreno para conseguir una forma que actia como una fuente de
inspiracién que desencadena la conceptualizacién de un disefio interesante y coherente que tenga en cuenta los antecedentes del
terreno y al mismo tiempo satisfaga el nuevo uso de los usuarios.
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ATMOSFERAS SEGUN USUARIO
ATMGSFERA DEL CABALLO - NATURALEZA
<

bE

Espacios rapidos y lentos

s

Espacio Rapidos

Libertad de Eleccion

Capa de atmosfera del caballo con la naturaleza
Fuente: Propia

Espacio Lentos

Movimiento

Equinoterapia F
Fuente: PA Media - Assignments

je de caballos en la naturaleza
Fuente: Propia

Para la atmésfera del caballo con la naturaleza, analizamos las caracteristicas de la ruta natural del movimiento del
caballo, teniendo en cuenta ciertos componentes:

a) Libertad de eleccidn: el caballo prefiere no tener un solo camino sino tener diferentes opciones. Caminos sinuosos y
con curvas que se bifurcan y luego se juntan formando un circuito cerrado. No existe la implementacién de tantos
elementos que guien como en otros entornos para que sea tu propia decision viajar.

b) Espacios rdpidos y lentos: Se proponen caminos ripidos donde el caballo puede caminar libremente y espacios lentos
de permanencia donde los nifios también pueden explorar este entorno.

Proyecto
[ ]

ATMOSFERA PACIENTE - NATURALEZA

Capa de atmosfera del nifio con la naturaleza
Fuente: Propia

Diagramas de espacios en el paisaje
Fuente: Propia en base a la teoria del paisaje

FRIZAIE

Diagrama de recorrido del paisaje Diagrama de estrategia para la construccion de atmdsferas

Fuente: Propia en base a la teoria de Michael Laurie

Fotomontaje de recorrido del paisaje
Fuente: Propia en base a la teoria de Michael Laurie

Fuente: Propia en base a la teoria de Wiggle

Para la atmdsfera del paciente con la naturaleza, el objetivo es implementar la sugerencia de Zumthor de invitarlos a la
naturaleza. Se debe alentar al paciente a explorar el espacio abierto y no sentirse abrumado por su escala. Es importante
que en el espacio abierto se considere:

a) Sentimientos de acogida: Se formardn diferentes tipos de caminos donde el paciente tiene diversas formas de
proteccién por la naturaleza. Envolviendo al paciente en vegetacion para crear una barrera protectora.

b) Ritmo: La vegetacién, ademds de acoger al paciente, busca ubicarlo en el espacio para que haya un patrén constante
que lo gufe en el paisaje. Hay que tener cuidado, pero al mismo tiempo fomentar la exploracién del paisaje.
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ATMOSFERA NINO - CABALLO

Capa de atmosfera del nifio con el caballo.
Fuente: Propia

En esta atmdsfera, se dardn las terapias con el caballo, en esta actividad el paciente
monta a caballo teniendo una mayor visién del paisaje:

a) Es asi que percibe mayores distancias y dimensiones que puede recorrer, y se
encuentra en espacios intermedios donde ¢l y el caballo comparten el mismo ritmo.
Este mismo ritmo se verd reflejado en la vegetacién que lo acompana y en los espacios
planos de recorrido abierto.

b) Dos tipos de recorrido con el caballo ocurrirdn en el proyecto: En una es un ciclo
constante de turnos en el mismo lugar; generalmente ocurre en un espacio confinado,
y en otro puede desarrollarse recorriendo el proyecto, el caballo con el paciente tiene
mayor libertad a la hora de moverse y transmitir esa energfa al paciente. Este recorrido
es un conector entre diferentes espacios establecidos dentro de los proyectos.

Ritmo
L]
Cambio de Escala

O &

Balance

¥
o °
o A

Patron
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Componente artificial

En el disefio interior de los espacios del centro terapéutico, se ha considerado la influencia de las teorfas acerca del
Autismo presentadas por Magda Mostafa, asi como las pedagogias y entornos terapéuticos. Esto se hace con la
premisa de crear un ambiente que se adapte a un usuario con sensibilidades especificas, lo cual es esencial para
espacios de terapia. Ademds, se incorporardn estrategias de disefio que tengan en cuenta la conexién con la
naturaleza y el paisaje circundante, asi como la relacién directa con el entorno urbano.

1) PROTECCION INTERIOR DEL PROYECTO

Dado que la ubicacién de las avenidas
Radl Ferrero y Los Fresnos tiene un =5
alto trinsito peatonal y vehicular, lo
que genera una gran cantidad de ruido,
el volumen se ubica en el borde del
terreno para brindar una barrera de
proteccién  contra  tales  ruidos.
Asimismo, busca mantener una
relacién con la ciudad, de manera que
el volumen se fractura segtin las vias y
crece segun la altura de sus manzanas
vecinas.

Capa de estrategia de barrera @
Fuente: Propia

2) VOLUMEN COMO TOPOGRAFIA —

En la fachada hacia la ciudad se
empezardn a montar los volimenes de
terapia sobre el volumen de servicios.
Asimismo, los volumenes que se
encuentran dentro del proyecto para
conectarse mds con el paisaje replicardn
este lenguaje buscando recrear un
sentido de lugar inclindndose hasta
integrarse con su entorno.

Diagrama de estrategia de volumen como topografia
Fuente: Propia
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4) DEFINICION DEL BORDE DEL TERRENO

Para crear una relacion positiva con el drea
urbana, se crearin miradores que
permitan ver el proyecto desde la calle,
pero manteniendo la proteccién en el
interior. En esos mismos espacios se
creardn plazas a nivel peatonal que cedan
estos espacios a la ciudad, creando lugares
de encuentro publico para personas
individuales y colectivas, orientando el
flujo peatonal.

5) DEFINICION DE LOS VOLUMENES
DE TERAPIA

Se tiene en cuenta la incidencia del sol y
la direccién de los vientos (Norte a Sur)
para generar ventilacién cruzada. El
diseio debe despertar los sentidos. Es
por ello que se crean espacios
intermedios entre volimenes para acoger
y proteger al nifio, generando aperturas
con vistas hacia el paisaje que invitan a la
exploracién de la naturaleza. Ademds de
buscar la simpleza en la geometria de la
forma y sus componentes, Se plantea un
eje fluido que articule los espacios
interiores.

Capa de difinicion del volumen
Fuente: Propia

e

Diagrama de estrategia de difinicion de volumenes de terapia
Fuente: Propia

6] VOLUMEN COMO ORDEN GEOMETRICO

Los patios de los volimenes fragmentan el paisaje, generando un orden ortogonal en todo el paisaje. Esta
reticula de ordenacién del espacio se materializa en forma de grilla donde aparecerd el programa de
caballos en medio del paisaje y se creardn puntos de interseccion entre recorridos.

Diagrama de estrategia de volumen como generador de grilla
Fuente: Propia

Pro yecto
[
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PROGRAMA

Tomando en consideracidn las necesidades del usuario, asf
como la posibilidad de mantener actividades vinculadas a
universidades vecinas (Universidad Agraria y La Facultad de
Medicina de la Universidad San Martin de Porres), es posible
determinar una gran extensién del programa. En esta
extensién se ubicardn los programas de Equinoterapia,
PRITE,
Ptblico-Comercial y Area Médica. Para desarrollar la

Investigacién,  Administracidn, Programa
distribucién del programa se tuvo en cuenta la teorfa de
Magda Mostafa donde se busca una compartimentacién del
programa en publico (dreas comunes), semipublico
(PRITE), y privado (investigacidn, terapias y equino
terapia). La ubicacién de los espacios se dard en funcién de
su relacién con la calle. Se busca ubicar programas
semipublicos cerca de avenidas para que exista una barrera

entre estos y los espacios mds privados ubicados dentro del

proyecto.
EQUINOTERAPIA
\AREA TOTAL: 6711.8 M2,
Veterinaria Terapia Previa  Aseo de caballos
Areas: 416m2 Equinoterapia Areas: 25.8m?
Areas; 108m2
(Caballerizas
Areas: 160m2

Zona de entrenamiento  Equinoterapia sensorial
Areas: 618 m2 Areas: 1846m2

Equinoterapia motora
Areas: 3538m2

Diagrama de relaciones programaticas

Fuente: Propia

AREA MEDICA

AREA TOTAL: 189.83M2

Consultorio Evaluacion Médica
Areas: 22.27m2

Consultorio Evaluacion Motriz
Areas: 33.73m2

Consultorio Evaluacion Psicoldgico
Areas: 19.6m2

Consultorio Evaluacion Lenguaje
Areas: 30.45m2

Topico general
Areas: 56.47m2

SSHH
Areas: 27.31m2

ADMINISTRACION
AREA TOTAL: 963.1M2

Oficinas
Areas: 507.1m2

Recepcion y médulos de atencion
Areas: 456m2

Axonometria de programa Arquitectonico
Fuente: Propia

TERAPIAS
AREA TOTAL: 3055.8M2

Consultario Padres
Areas: 165.1m2

Terapia Cognitiva
Areas: 1479,80m2

Depdsito
Areas: 167.4m2

Terapia Motriz

hreas: 467 1m2 Taller ocupacional

Areas: 256m2

Zona de escape
Areas: 127.3m2

SSHH
Areas: 393.1m2

PRITE
AREA TOTAL: 836.73M2

Taller Teatro
Areas: 105.2m2

Taller Danza
Areas: 75.83m2

Taller Misica
Areas: 77.48m2

Estimulacion temprana
Areas: 121.45m2

Biblioteca para nifios
Areas: 456.8m2

INVESTIGACION
AREA TOTAL: 1356.7M2

Anfiteatro
Areas: 429.18m2

Incubadora de empresas
Areas: 455.34m2

Semillero de

emprendimiento
Areas: 278.5m2

Laboratorio
Areas: 181.4m2

Depésito y Servicio
Areas: 125.2m2

Proyecto
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PROGRAMA

PUBLICO
AREA TOTAL: 2561M2

Taller Comercio

emprendimiento Areas: 180m2
Areas: 147.2m2

SsHH
Museo Areas: 67.7m2

Areas: 1018m2

Centro de apoyo clases

Areas: 156.2m2

Café Quarderia
Areas: 424,78 m2 Areas: 109.8m2

Libreria
Areas: 457.7m2
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PRIMERA PLANTA

En la interseccién de las avenidas Radl Ferrero y Los Fresnos
se ubican el PRITE, consultorios médicos y direccién médica.
Estos son programas que deberfan tener mayor acceso al
publico. También encontramos la mayor concentraciéon de
dreas comunes, ya que se busca que esta parte del proyecto sea
mds permeable y pueda ceder espacios a la ciudad. Se busca
ubicar los programas semipublicos cerca de las avenidas para

crear una barrera programdtica; protegiendo asi los espacios
mids privados ubicados en su interior. En la Av. Los Fresnos, la
barrera  programdtica  pretende  separar las  dreas
administrativas, de investigacién y de comercio de las 4reas
terapia al ubicarlas en el lado de la calle mds cercano a ellas.
Esto crea una barrera entre estas zonas y el acceso publico a
ellas.

i BAEARE

|| A B0 BE | BA B

LEYENDA

" EQUINOTERAPIA INVESTIGACION

I AiREA MEDICA B SERvICIOS

ADMINISTRACION

" PROGRAMA PUBLICO

PRITE

" TERAPIAS

Proyecto
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SEGUNDA PLANTA

C) Distribucién al programa:

En planta podemos ver un eje central de circulacién
unidireccional, que permite distribuir el programa a ambos
lados del proyecto y asi conectar espacios entre bloques. Este
mismo eje se distribuird en todas las plantas.
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ANALISIS Y CALCULO DE USUARIOS

La Equinoterapia se le conoce como un método terapéutico en donde el caballo actGa como el mediador (transmisor de tranquilidad y
seguridad), y como objetivo se tiene el aprovechamiento de las cualidades naturales de este para fines de habilitacién o rehabilitacién
integral de la persona portadora de una o varias discapacidades tanto fisicas como psicolégicas (Ernst, et al., 2007; Gonzilez, 2015). La
equintoerapia puede llegar mejorar la calidad de vida de pacientes con diferentes casos de discapacidades; discapacidades fisicas,
psicoldgicas o sensoriales, personas con trastornos del lenguaje o de aprendizaje, personas con problemas de marginacién o inadaptacién
social, entre muchos otros casos.

Equinoterapia
Fuente: https://www.psyciencia.com/que-puede-ofrecer-la-equinoterapia/
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En Lima donde el Centro estd ubicado se encuentra con un 30.3% de la poblacién nacional, segtin el INEI el 9% de la poblacién con

discapacidad en Lima son menores de edad siendo un total de 94 924 de menores de 18 afios que presentan una discapacidad. El centro al

tendra un rango de influencia a nivel de Lima metropolitana. El proyecto tendra distintos usuarios, dependiendo del horario y de los usos.

El proyecto principalmente estd enfocado en un usuario infante, sin embargo, también podra ser usado por usuarios adultos.

3,351,919

3351919
PERSONAS CON
DISCCAPACIDAD EN PERU

1049150
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LIMA

94 924
MENORES DE 18 AROS
CON DISCAPACIDAD EN

LIMA

LEYENDA

@ N Centros de terapia

. N Colegios especializados

94,924 menores de 18 anos
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Vista entrada del parque.
Fuente: Propia

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia

Vista interior volumen .
Fuente: Propia

Vista parque.
Fuente: Propia

Vista exterior parque infantil.
Fuente: Propia

Vista mirador comunidad.
Fuente: Propia

Proyecto
[ ]

Construccién del paisaje

Con el fin de mejorar el desarrollo del paciente se disefia el
paisaje a partir tres atmdsferas en relacién con los usuarios
y la naturaleza:

a) La atmdsfera del paciente con la naturaleza: Se disena

un recorrido que acoja, proteja y guie al paciente,
invitindolo a una exploracién por medio de los
volimenes de terapia que ayudan en la transicién de un
ambiente urbano a uno mds natural por medio de
espacios al aire libre con recorridos fluidos acompafiados
de vegetacién y que gradualmente se abren hacia el
paisaje.

B) La atmdsfera del paciente con el caballo: Es el espacio
intermedio al que los pacientes son guiados para realizar
la terapia junto al caballo. Este espacio de la atmdsfera
cuenta con un recorrido mis largo y continuo que
presenta un ritmo que se da por medio de los drboles y la
vegetacién, ademds de cambiar la escala de los elementos
arquitecténicos, ya que ahora estd acompafiado del
caballo

C)La atmésfera del caballo en la naturaleza: Los caminos
del paisaje se vuelven sinuosos y con diferentes opciones
de direccién que el paciente puede recorrer con el caballo.
Se dan unos caminos donde el caballo puede andar con el
paciente y puede interactuar y observar las actividades
que se dan con el parque para la ciudad.

Espacios cedidos a la Ciudad

Se plantea un retiro en la Av. Los Fresnos y en la Av. Radl
Ferrero que utilizara los drboles existentes de la calle para
formar un nuevo espacio publico acompafiado de un
terraplén con el fin de proteger el proyecto interior, pero
dejando la opcién de ser visto desde la calle. El paisaje
interior continua las lineas hacia el exterior, formando un
espacio publico con formas mds orgdnicas que invitan a
entrar y direccionar hacia el proyecto.

La relacién con la comunidad Vifia alta se dard de mismo
modo con un retiro que crea un espacio publico con
espacios flexibles que permita el uso de equipamientos
urbanos necesitados por la comunidad, en respuesta a las
encuestas realizadas contard con jardin comunitario,
espacios de ocio, espacios de descanso, parque con
gimnasio, parque para nifios y miradores para la
contemplacién del parque interior construido.
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PRIMERA PLANTA

Vista Exterior ingreso parque.
Fuente: Propia

Fuente: Propia

Vista exterior fachada los fresnos.

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia

@ ZONA SEGURA

Proyecto
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Desde el entorno:

Enla Av. Los Fresnos, se busca crear un eje publico, con un retiro y ubicando un
programa de uno mds comercial y publico y asf relacionarse mds con el distrito
para que se pueda tener una mayor dindmica del flujo peatonal. Esta relacién se
verd reforzada por la incorporacién del mobiliario urbano que direcciona los
recorridos hacia el proyecto.

Accesos al proyecto:

Los accesos del proyecto permiten generar un acceso controlado al parque
publico y permitir que este pueda ser cerrado al llegar ciertas horas de la noche.

La esquina de Raul Ferrero y los Fresnos esta la esquina que es la
entrada principal al parque, cuenta con un control de personas y los
programas de intervencién temprana, talleres recreacionales,
consultorios para el diagndstico, mediateca y comercio.

Av. Los Fresnos es el acceso principal a los volimenes de terapias y
serd mayormente utilizado para los pacientes y nifios que vayan a
llevar estas terapias.

Av. Radl Ferrero donde se ubica el programa de cardcter educacional,
estdn los laboratorios para los alumnos de la UNALM y la veterinaria
de los caballos cuenta con un ingreso hacia al parque.

La 4ta entrada es un acceso del programa de equinoterapia o
equitacién para los usuario que solo busquen realizar estas

actividades.
Desde el usuario:

En los volimenes de terapia crea un recorrido fluido y unidireccional a lo largo
del proyecto que se reparte a las diferentes terapias del centro. Los patios
interiores entre los volimenes sirven como apoyo para difuminar el limite entre
lo natural y construido para que el cambio no sea tan abrupto.

El volumen fragmentado genera una grilla que ayuda a compartimentar las
zonas de terapia al aire libre, esto ayuda a proporcionar sefiales al usuario sobre
lo que se espera en cada espacio. La funcién de estos espacios es clara y no
combina los paquetes programaticos.

Se disefian espacios de escape a lo largo de los volimenes de terapia con entradas
de luz natural indirecta y un mobiliario pensado en calmar al paciente o al nifio
si se da una sobreestimulacién de sus sentidos.

@ SECUENCIA ESPACIAL @) COMPARTIMENTACION
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SEGUNDA PLANTA

El segundo piso cuenta con la misma estrategia programdtica en donde se coloca una franja de servicios administrativos y
médicos hacia la fachada de la calle para proteger del ruido a las terapias que se encuentran mds en el interior. Cuenta con el
mismo eje de circulacién definido por los vacios que permiten observar la dindmica del primer piso y las zonas de escape. Esta
circulacién clara reparte a las terapias psicoldgicas y a los anfiteatros de uso semipublico, ademds de conectar con el volumen
ubicado en la esquina. En este piso se encuentran los anfiteatros que son de uso semiptiblico, con una vista que enmarca el
paisaje interior del proyecto. En el volumen de la esquina izquierda se encuentran los consultorios de diagnéstico de evaluacién

temprana, para ello se crean espacios amplios donde se disefiard mobiliario pensado en el entretenimiento del nifio para que no
se sienta agobiado en un espacio convencional y limitado.

4755

837

1166

33

[

Vista interior volumen terapia.
Fuente: Propia
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Vista anfiteatro.
Fuente: Propia
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“El paisaje como construccion cultural individual o colectiva donde se
incluye la accion de un observador: mirar, interpretar, sentir.”

-Javier Maderuelo

El paisaje interior construido del proyecto busca ser accesible para todos, del mismo modo se plantea que pueda
ser observado desde afuera del proyecto, para ello el parque es de cardcter abierto con un recorrido que rodea el
proyecto permitiendo por medio de miradores ver el paisaje interior. Este borde estd en relacién con la comunidad
vifia alta y ademds de contar con espacios dindmicos y ptblicos, sirve como una barrera que protege al proyecto sin
privarlo de las vistas exteriores. Se realizé un andlisis del contexto inmediato, y de los 4 condicionantes se obtuvo
informacién que se podria geométrica en el proyecto de manera de plot plan y la ubicacién del programa.

- Av. Radl Ferrero y Av. Los fresnos: Se puede percibir mayor activacién y ruido por parte de la ciudad y el cruce
de las avenidas. Por ello se forma un borde en el perimetro que se relacione con esta actividad de la ciudad,
ubicando un programa que se beneficie de este, como ademds al colocar un volumen este servird como proteccién
al proyecto y al parque interior de los ruidos de la ciudad.

- Zonas agricola Vecina: Se busca mantener una relacién visual con ella y lograr la continuacién de los sembrados
de esta en el proyecto. Es por ello que se extrajo la geometrizacién de los sembrios vecinos, como un patrén que
servird como grilla en el proyecto y haga que se sienta que el proyecto forma parte del entorno natural.

- Comunidad Vecinal: Seleccionamos puntos focales en altura en donde se pueda observar de mejor manera el
proyecto completo y convertirlos en dreas miradores para poder apreciar el paisaje interior. Estos se crearon desde
los puntos de mayor importancia que se encuentran al borde la Comunidad Vecinal Vifia Alta.

Vista parque paisaje interior del proyecto.
Fuente: Propia

Vista desde terraza de volumen de terapia.
Fuente: Propia

Vista desde comunidad Vifia Alta .
Fuente: Propia
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En el corte A se observa la fragmentacién de los volimenes por los patios
interiores, en donde la naturaleza se hace difusa en estos espacios
intermedios, empezando a insertarse en los voliimenes. Los patios interiores
con la implementacién de vegetacién servirdn para la conduccién de vientos
y facilitar la ventilacién cruzada que permita un mayor confort en los
espacios de terapias, ademds de servir como una vista desde el interior que no
suscite a la sobreestimulacién para las terapias que necesitan mayor
concentracién como la zona de lectura, las zonas de refugio para los nifios y
las terapias psicoldgicas. El corte B se ve la relacién de la esquina del proyecto

222

con la calle, se tiene un volumen mds abierto con cardcter publico y
comercial, ya que se ubica el programa de diagnéstico, Programa de
intervencién temprana y talleres. La forma del volumen tiene una
inclinacién que se asemeja a la de los volimenes de terapia con el concepto
de integrarse a la topografia naciendo del suelo. Ademds, se puede ver en el
corte de los laboratorios y volimenes de apoyo de la UNALM. Estos se
ubican ahf para servir como proteccién para el proyecto y que tenga mayor
control peatonal.

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia
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La forma de los voliimenes de terapia muestra la doble fachada del proyecto.
En el interior se tienen dos formas, la primera para relacionarse con lo natural
nace del suelo y asf crean la topografia del paisaje construido, la segunda se
abre hacia lo natural por medio de una ligera inclinacién para poder dirigir y
maximizar la contemplacién de lo natural desde el interior. Ambas buscan
una transicién no abrupta para el paciente desde el lado urbano hacia lo
natural. Hacia el exterior los volimenes tienen una forma mds ortogonal
tratando de relacionarse con el mismo lenguaje urbano de su contexto
inmediato.

4755

2563

~ )

Vista caballerizas
Fuente: Propia

Los dos cortes demuestran las diferentes zonas que se tiene a lo largo del
proyecto: comenzando desde los volimenes de terapia, seguidos por el
programa de equinoterapia y terminando con el parque publico en cada
etapa va variando la escala dependiendo del nuevo uso y actividades que se
realizan y se percibe como a medida que vas avanzando, al proyecto las
dreas verdes y la conexién con la naturaleza va aumentando.

szoyecto
[ ]
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Elevacién Interior

La fachada exterior de la Av. Los Fresnos presenta dos lenguajes
diferentes: en el primero tiene un mayor control visual,
empleando cerramiento en los espacios donde se ubican las
zonas seguras para los pacientes; en la segunda muestra donde
estin ubicados los volumenes de terapia, se aumenta la
dimensién de los muros y se plantean vigas invertidas que
servirin como parapeto para el techo ademds de retraer el cristal
de la fachada creando asi una profundidad y un marco que
invita a las personas a entrar. Diferenciando asi los volimenes
de terapia con los de circulacién y servicios adicionales.

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia

Fuente: Propia

Vista exterior ingreso al proyecto 1

50

La fachada del volumen en la Av. Ratl Ferrero tiene un caricter mds
abierto en la primera planta y en la segunda se busca enmarcar el volumen
que nace del suelo y se enfrenta a la ciudad, controlando su visién
mediante una fachada de brise-soleil, que generard una entrada de luz
indirecta que favorece a los espacios interiores de consultorios. En la
fachada interior se utilizan materiales que se asemejen a lo natural,
usando piedra, madera, y un concreto con color neutro que se mimetiza
con la naturaleza, lo cual crea la lectura completa del nuevo paisaje
construido. La fachada interior busca abrirse hacia el paisaje para tener
una conexidn visual del interior del volumen con los elementos naturales.
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Vista exterior volumen de terapia motriz

Fuente: Propia
Vista del parque paisaje interior

Fuente: Propia

Vista parque area de nifios Vista desde la comunidad vifia alta
Fuente: Propia Fuente: Propia




Proyecto

Vista exterior fachada los fresnos. Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia Fuente: Propia
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Vista interior parque entrada. Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia Fuente: Propia
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VOLUMEN DE TERAPIA

Vista exterior area de caballos
Fuente: Propia

Vista exterior del volumen de terapia .
Fuente: Propia

En el exterior del volumen se disenia espacio para la interaccién
del paciente con el caballo, este servird como un espacio
intermedio donde el paciente ahora es parte de la atmdsfera del
caballo rodeado de 4reas verdes y vegetacién que ayude a produ-
cir una calma cuando se produzca esta relacion de terapia entre
ambos. El mobiliario tiene una forma orgnica como los
caminos del paisaje y plantas con texturas, aroma y pasto alto
que genere sonido con el viento y que finalmente lo dirijan a
una zona activa téctil de arena donde el paciente pueda interac-
tuar con el caballo protegido al estar rodeado de vegetacién.
Para la materialidad se usard piso de piedra para el camino ya
que, es un material que se mimetiza con la naturaleza. y arena
para la zona de tacto e interaccién.

Vista interior segundo piso
Fuente: Propia

Vista interior primer piso
Fuente: Propia

LEYENDA

1.- Terapia Sensorial

2.- Terapia Psicoldgica

3.- Terapia de Lenguaje

4.- Zona tictil

S.- Zona aroma y acUstica
6.- Interaccién con el caballo
7.- Area del Caballo

szoyecto
[ ]




VOLUMEN DE TER APIA

El interior del volumen compartimenta los espacios por medio
de la estructura de concreto expuesto, generando ambientes
intimos donde se realizan diferentes actividades terapéuticas:
Relacién con el caballo, Espacios de reposo y contemplacién y
los espacios de terapia.

PRIMER A INTERACCION DEL CABALLO
Se disefia un primer espacio de interaccién con el caballo para
que forme parte del volumen de terapia. Ahi en primera
instancia puede ser observado y alimentado como parte de la
equinoterapia sin ser una integracién muy brusca.

ESPACIOS DE REPOSO Y CONTEMPLACION

Se dan espacios seguros, tranquilos, de confort, con vista hacia el
paisaje, donde pacientes y nifios pueden utilizarlos para
descansar y contemplar la vegetacién y dreas verdes.

MESA DE TERAPIA
Espacios intimos donde se dan terapias 1 en 1 de lenguaje o
psicolégicas.

SEGUNDO PISO

Al igual que el primer piso, es un espacio amplio, bien
iluminado, que permite que se hagan terapias no tan
convencionales donde el juego y la exploracién sean permitidos.
Los pacientes también se benefician de disefios de aula abiertos e
integrados. La capacidad de mover muebles y crear espacios que
se adapten a diferentes tipos de aprendizaje proporciona un
entorno flexible que se adapta a las necesidades de varios
pacientes en distintos momentos.

LB &
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Vista interior volumen terapia primer piso .
Fuente: Propia

Vista interior volumen segundo piso

Caballo Espacio de Reposo Terapias Fuente: Propia
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Vista interior volumen de terapia .
Fuente: Propia

Estos espacios buscan promover la interaccién y
comunicacién, desarrollar y mejorar las condiciones fisicas y
psiquicas, mejorar la calidad de vida y desarrollar las
capacidades sensorio-perceptivas. Por ello se toma en cuentala
luz y la temperatura, ya que esto ayuda en el impacto del
aprendizaje, La temperatura de las terapias no debe ser ni muy
fria ni muy calurosa, por ello se colocan ventanas de en ambas
fachadas que permitan una ventilacién cruzada y permita un
flujo de aire eficiente en el espacio, otro punto que se manejé

Vista interior terapia segundo piso.
Fuente: Propia

es la percepcién auditiva al momento de disefiar para evitar
ruidos intrusivos que no interrumpan la comunicacién e
integracién de los pacientes y nifios en las terapias. Se utilizan
paneles de absorcién de ruido en los techos y muebles de
madera que ayuden a mitigar los ruidos exteriores de la calle.
Ademis, se controla la estimulacién del color utilizando
materiales sobrios que no resalten mucho como lo son el
concreto y la madera.

Vista interior volumen de psicologia.

Fuente: Propia

-

Vista interior caballos primer piso .
Fuente: Propia

Proyecto
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VOLUMEN DE TERAPIA MOTRIZ

Vista Exterior de terapia motriz
Fuente: propia

Vista exterior volumen de terapia

Vista anfiteatros F .
uente: propia

Fuente: propia

LEYENDA

En el exterior del volumen se plantea un espacio fluido que permite el
libre recorrido del paciente hacia el programa de equintoerapia (la
atmoéstera del usuario con el caballo) acompafiado siempre de
vegetacién y que gradualmente se abre mds hacia la naturaleza. Este
espacio estd contenido por los caminos que surgen de las rampas del
volumen que tiene un lenguaje mds ortogonal, ayudando a
compartimentar estas zonas naturales de la atmdsfera del usuario con
la naturaleza. Creando una relacién espacial entre el volumen
ortogonal y los caminos orgdnicos. Siguiendo la teorfa de Francesco
Careri se plantea un recorrido como elemento fundamental, creando
experiencias diferentes al usuario a partir de la mirada sensible del
observador al andar en el paisaje, permitiendo dar sentido y
transformar el espacio, percibiendo asi las diversas atmdsferas.

1.- Terapia Motriz

2.- Sala de Observacién
3.- Zona natural

4.- Anfiteatro

S.- Mirador

Vista exterior fachada los Fresnos.
Fuente: Propia
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VOLUMEN DE TERAPIA MOTRIZ

La terapia motriz cuenta con un primer piso de doble altura y
un desnivel que genera un espacio intimo y seguro donde el
paciente o nifio pueden moverse libremente, se puede acceder a
este desnivel por medio de escaleras o resbaladillas que hacen
que el espacio invite a la accién y al movimiento. La
construccién cuenta con techos altos que permiten la
instalacién de una palestra y una iluminacién natural generosa.
Se ha demostrado que las aulas con techos altos fomentan la
concentracién y el aprendizaje de los estudiantes.

Vista interior terapia motriz.
Fuente: Propia

Ademds, las ventanas que tienen visuales hacia los jardines
contribuyen a la sensacién de comodidad y tranquilidad de los
pacientes, independientemente de su edad. Fomentar la
entrada de luz natural en los interiores mediante amplias
aberturas y techos altos no solo mejora la iluminacién de los
espacios, sino que también posibilita una circulacién continua
del aire.

Vista interior terapia motriz.
Fuente: Propia
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Vista interior anfiteatro.

Fuente: Propia
Los espacios se disefiaron pensando en la realizacién de
varias actividades motrices y una sala de observacién
para los padres hacia sus hijos. Los elementos
arquitecténicos enfatizan la idea de movimiento y
calma. Ademds, por medio de los materiales, las formas
y la iluminacién se busca producir a los ocupantes

Vista interior terapia motriz sala de observciones.
Fuente: Propia

sensacién de calma y sosiego. Para ello se usardn pisos y
paneles actsticos de madera que, ademds de aislar el
ruido y mejorar la actstica del espacio, creardn una
superficie méds blanda en el interior para tener un espacio
mds seguro para las terapias

Vista Interior terapia Motriz.

Fuente: Propia

Proyecto
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Vista interior terapia motriz.
Fuente: Propia
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CABALLERIZAS
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Las caballerizas y el programa de equinoterapia se ubicarin a lo Programa para caballos consiste en:
largo del eje horizontal del medio proyecto donde se capta la mayor 1.- Veterinaria/Casa de Cuidador
canalizacién de los vientos. Se ve la secuencia espacial entre 2.- Zona de Entrenamiento
atmdsferas y como va cambiando gradualmente la escala del 3.- 2 Médulos de Caballerizas
proyecto, en espacios mds controlados, pensados en el acojo y  4.- 2 Bloques de apoyo Caballerizas
proteccién del nifio, a espacios més abiertos, pensados para los 5.- Equinoterapia Sensorial
recorridos y la interaccién del caballo. Programa para Caballos 6.- Equinoterapia Motor

consiste en:

Axonometrfa Explotada de Caballerizas
Fuente: Propia

Vista exterior caballerizas

Fuente: Propia
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Vista caballerizas.
Fuente: Propia

Cada médulo de caballerizas estd disefiado
para recibir ventilacién cruzada y pensado
en el confort del caballo con dimensiones
mds que necesarias para cada establo. Se
cuenta con 6 caballos por médulo, estos
contardn con un drea para el aseo de los
caballos, una fuente para aclimatar el
espacio. Ademds de un volumen de apoyo
para el mantenimiento y cuidado. En el
centro se genera un espacio para la
interaccién del nifio con el caballo que se
acomoda a ambas escalas, cuenta con
sombra y un mobiliario pensado en el nifio
Materialidad: Se diseid utilizando tres
materiales bisicos: el concreto, la piedray la
madera. Escogidos por sus propiedades
estéticas y  funcionales, de  bajo
mantenimiento y con un envejecimiento
noble.

Proyecto
[ ]

Vista caballerizas y para de caballos
Fuente: Propia
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ENTREVISTAS

Para determinar el programa arquitecténico se realizé un andlisis de los programas arquitecténicos de establecimientos similares, ademds de
entrevistas a especialistas en terapia de nifios con caballo, fisioterapia de caballos y equinoterapia en general, para establecer un programa idéneo

para proyectar. Para tener un centro que haya salido de la planificacién y no de manera empirica cémo se da en la mayoria de los casos.

£

Orlandini A.
Fisioterapeuta de caballos

o

Ibarra A.
Terapia con nifios y caballos

=

Queirolo G.
Especialista en Equinos y Equinoterapia

i

Chavez L.

Madre de Daniel de 8 afos, quien fue
diagnosticado con autismo cuando tenia
3 afnos. Ha estado participando en
sesiones de equino terapia durante el
ultimo afio como parte de su
tratamiento.

“En realidad, no hay un disefio especial, es recomendable que el caballo pueda sacar la cabeza para
que se distraiga un poco. Claro, depende del caballo, hay algunos temperamentales que es mejor
tenerlo un poco mis aislado. Pero no es algo comn, asi que si recomendase que se puedan ver para
que no se estresen. En la zona donde se hacen las terapias, deberfa ser de una arena especial. Sobre los
caminos si deberfa ser un material que sea ficil de limpiar, hay algunos pisos que son como “mds”
especiales para caballo, también hay una opcién de piso de caucho, que permite amortiguar la
velocidad del caballo”

“El contacto con la naturaleza es muy beneficioso. En lo personal a m{ me gusta trabajar bastante con
el contacto con la naturaleza, el estar en este ambiente ayuda al nifio a reconectarse y pensar en el aqui
y el ahora. Muchas veces se dice que el nifio con autismo se encuentra “viviendo en otro mundo”,
puede que no te presten atencidn, su concentracién no estd en ti, el nifio al sentir el animal ayuda a
conectarlo, crear ese vinculo. Te permite identificarlo con el otro, no solo que el nifio este solo, sino
que crea un par.”

“La terapia se acomoda dependiendo al diagndstico del nifio, hemos tenido casos de TDAH, TEA,
sindrome de Down, terapia para ayudar a la motricidad, las actividades a realizar se amoldaron para
generar una terapia eficiente. Para ello se debe tener un terapista, un jalador y a veces hay otro
asistente.”

Me enteré de la equintoerapia a través de otros padres. Me llamd la atencién y, después de investigar
un poco, decidi darle una oportunidad. Lo que realmente nos motivé fue escuchar c6mo otros nifos
habfan tenido avances notables gracias a la equintoerapia. Fisicamente, ha mejorado su equilibrio y
coordinacién, y ha ganado mucha confianza al montar a caballo. Emocionalmente, ha aprendido a
conectarse con el caballo y con los terapeutas. La equinoterapia ha tenido un impacto significativo
en la vida diaria de Daniel. Ha mejorado su confianza y su capacidad para comunicarse de maneras
que no vefamos. También ha fortalecido nuestra relacién, ya que compartimos esta experiencia
especial juntos.

Las estrategias que se concluyeron de las entrevistas fueron las siguientes:
A) La cantidad de caballos serd de 20 por cada médulo, teniendo un total de 40 caballos en el proyecto.

B)El 4rea de equinoterapia deberfa estar dotado de servicios y el espacio suficiente para que sea flexible y se puedan desarrollar distintas

terapias dependiendo de cémo se siente el nifio o el usuario.

C)La naturaleza es importante para la conexién del nifio con esta, por ello se rodea los médulos y el drea de equinoterapia con vegetacién

altay media.

D)También se tomaron en cuenta las necesidades para que los médulos sean adecuados para los caballos, ya que estos también son usuarios

del proyecto, se sacaron medidas, materiales y programa necesario para llevar a cabo las terapias pensando en el cuidado del caballo.

Biofilia
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Respeto por el P/

DIFCID INFLLUYE REHABILITA
Ayuda como terapia
caler, farma etc

Proyecto
[ ]

Horario de caballos Equinoterapia
I7:00 am 10:00 am 12:00 pm 3:00 pm 7:00 pm

E M ac M E oem mic

Alimento Sacar a caminar Terapias Sacar a caminar  Alimento Aseo Terapias

Vista caballerizas y para de caballos.
Fuente: Propia

Vista equinoterapia
Fuente: Propia
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PARQUE

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia
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El parque se diseié basandonos en a la carencia de un
espacio publico que tenga el drea verde vy
equipamientos urbanos para el distrito de la Molina y
la comunidad vifia alta necesita. La necesidad
apremiante de la comunidad de tener espacios
publicos y recreativos. Esto permitird una mayor
relacién de la comunidad vecina con el resto del
distrito de la Molina y as reactivar la vida social del
barrio y la red comunitaria, proporcionando un
soporte que diera respuesta a multiples necesidades y
actividades y que finalmente le dé protagonismo a las
personas.

Para el usuario del centro se busca que este parque
interior sea un espacio para el beneficio de la
exploracién corporal y desarrollo del este,
permitiendo  diferentes actividades y estimulos
positivos. Para el disefio se tomaron los componentes
del paisaje para mejorar la conexién inherente que
existe entre los seres humanos hacia la naturaleza, que
ha sido demostrado que trae beneficios a la salud
fisica y mental y al ser un parque publico ayudard con
la reinsercién del paciente hacia la sociedad.

Los caminos del parque ademds de ser para el
recorrido de las personas, estos pueden ser utilizados
por los caballos al momento de hacer las terapias y
para paseos a caballo donde este pueda interactuar
con las visitantes del parque, no todos los caminos
serdn accesibles para el caballo, ya que se desea separar
ciertas zonas para un programa exclusivo para
personas que quieran estar en el parque. Este parque
de cardcter ecoldgico ademds servird como hdbitat
para especies vegetativas y fauna oriunda del terreno y
distrito. De esta manera, se produce una
revitalizacién del terreno que conlleva a una mayor
diversidad bioldgica en el espacio publico, mejorando
el bienestar de los residentes y convirtiendo el parque
en un lugar saludable y protector.

szoyecto
[ ]

Vista parque interior .
Fuente: propia

Vista parque interior .
Fuente: Propia
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Andar del caballo
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Para encontrar la forma del parque se utilizd el disefio
paramétrico que utilizé como input el recorrido natural de los
caballos y la grilla del patrén de los cultivos pasados del terreno
para generar una forma que parta de un patrén natural
generado por el usuario del caballo y respete los antecedentes
del territorio donde ahora est4 el terreno. Una vez obtenida la
forma se desarrollé un catdlogo de familias de espacios

Contexto Arquitectura Paramétrica

generados por tres factores: el usuario, la accién y la estrategia,
estos generardn una variable geométrica en el terreno en forma
de corte. Cada uno de estos elementos del catdlogo espacial se
podré ubicar en forma de nodo, generando una disrupcién y
transformacién en el terreno y asi finalmente conseguir una
forma que tenga en cuenta los antecedentes del terreno y con el
nuevo uso de los usuarios.

Grilla de cultivos del terreno

Proyecto
[ ]

PROYECTO

ESTAR

Abiotico

Proporcién

I Discontinuo - Bifurcada

Nifios

Bigtico

Escala

Caballos

Peatones

Bidtico

Abiético

05

Superficie ondulada
Secuencialidad

Superficie ondulada

Escalar
Elevar el suelo

Elevar suelo

Nifios

Bidtico

O — ]

Proteger

Abiotico

Discontinuidad ondulado

(aballos

RECORRIDO

Antrépico

Aplanar
r—

Comunidad

Antropicos

Twisti

I Diversficacion contingente

Paisaje elevado
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Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia
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Voliimenes arquitectonicos “Follies™

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia

Se ubican espacios arquitectdnicos esparcidos por el parque. Estas "follies”
son estructuras ornamentales o arquitecténicas en entornos naturales.
Estos estin dispuestos siguiendo una grilla ortogonal que cumple la
funcién de orientar a las personas en el parque. Esta disposicién ayuda a
los visitantes a encontrar ficilmente estos elementos arquitecténicos, ya
que contrastan con las formas orgdnicas de los caminos del parque. Todos
los "folies” comparten un mismo lenguaje arquitecténico, lo que les
otorga coherencia en el disefio.

Esta coherencia es esencial para lograr una estética especifica y distinguir
claramente estos elementos dentro del parque. La eleccién del término
"folies” para describir las estructuras arquitecténicas en el parque

comparte similitudes con el enfoque de Bernard Tschumi en cuanto a la
exploracién de la arquitectura mds alld de su funcién utilitaria y su
capacidad para crear experiencias y emociones en el entorno construido.
Cada uno de estos volumenes aloja funciones especificas. Se  tuvo en
cuenta el programa derivado de encuestas realizadas a los vecinos de la
comunidad Vifia Alta para la implementacién en el parque. Este
programa incluyd juegos infantiles, comercio, guarderfa, espacios de
esparcimiento conocidos como "Activity Lawn,” médquinas de ejercicio y
una biblioteca. También se incorporé el programa de la Universidad
Agraria, que incluye laboratorios de Agricultura y Veterinaria.

Salon de Eventos

=

Comercio

]

Laboratorio de
Agricultura

bR

Guarderia

Proyecto
[ ]

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia

Vista exterior tiendas para la comunidad.
Fuente: Propia

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia

Vista exterior fachada los fresnos.
Fuente: Propia
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PAISAJISMO

Vista plano paisajismo.

Fuente: Propia

Proyecto
[ ]

Vista interior parque
Fuente: Propia

Vista interior parque.
Fuente: Propia

Las plantas terapéuticas se pueden utilizar en arquitectura para crear ambientes estéticos
y relajantes. Al utilizar la belleza natural de las plantas e integrarlas en un disefio,
podemos crear espacios para que las personas se relajen y disfruten. Ademds, estas
plantas también se pueden utilizar para mejorar la calidad del aire y dar sombra a los que
estdn en el interior. Las plantas terapéuticas no solo ayudan a crear un entorno
estéticamente agradable, sino que también pueden brindar beneficios para la salud que
mejoran el bienestar de quienes se encuentran en el parque.
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Plano de especies
Fuente: Propia
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Se propone una seleccién de vegetacién en relacién con los sentidos:
Tacto, Olfato, Sonido, Vista, que servirdn para las terapias al aire
libre y en la estimulacién positiva de los sentidos para el usuario, se
clasificaron por porte bajo, porte medio y porte alto. Para la eleccién
delos drboles se decidié que tengan un consumo de agua moderado.
Las arbustivas de porte bajo estarin en mayor relacién con la
atmosfera del nifio y las terapias debido a la escala y su riqueza

-ﬂ—u_;w
(s

(

Py

sensorial. Las de porte medio se encargard de dar un ritmo en los
caminos de la atmdsfera del caballo con el nifio y finalmente las de
porte alto se encargard de proveer la mayor cantidad de sombra
posible para reducir el riego del césped de las dreas verdes en la
atmosfera del caballo en la naturaleza. Ademds de delimitar el
terreno y funcionar como barrera actstica.

ARBOLES

CATALOGO DE PLANTAS

Eucalypto

Cedro

Huarango

Diagrama de especies
Fuente: Propia

PLANTAS SENTIDOS

JARDIN PRODUCTIVO

AROMATICO

Archnpaya

Salvia Rosmarinus

i1 T-
Chiganum Vulgare

Pennisectum sectacsum

Tropacolnm Majus

Zanahoria

Espinaca

Alfalfa

Tomate

Guisante

Guisants

Guisants

Guisante

Guisants

Proyecz‘o

Columba Livia

Cucnlidae

Burhindac

Accirepirridas

AVES

Trochildae

Trochildae

Rallidae

XEROTFITAS

MAMITERQOS
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PAISAJISMO POR SECTORES

Recomendaciones por Daniela Silva- Rodriguez especialista en paisajismo y horticultura en Lima
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SEGTUR -l Proyecto

Arbustos porte bajo Suculentas Sombras
-Penisetum -Agaves -Huaranhuay
-Hemerocalis -Jabonaria
-Ichu -Meijo
-Liriope
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SECTOR 2 Al

Paisaje morado Paisaje verde Sombras
’ -}&gapahto

-Lavanda -Hemerocalis -Jabonaria

-Salvia morada -Estragon Frances -Meijo
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SEGTUR 3 Proyecto

Paisaje Arbustivo Paisaje Verde Acentos Sombras
-Westringia -Ichu -Alcalifa
) , ) -Huaranhuay
-Pennisetum -Estragén Francés .
-Jabonaria
-Meijo
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SECTOR 4

Paisaje Xerofilo Suculentas Cubresuelos Sombras
-Agave
-Ichu -Apteni -Huaranh
-Mioporo (cerco Vivo) prenta arananay
] Wedelia -Tipuana tipu
-Pennisetum
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CONCLUSIONES
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Desde el Marco Tedrico

Analizando las necesidades para los usuarios con TEA, problemas psicoldgicos y fisicos del proyecto, se puede obtener
los criterios de disefio para la construccidn del proyecto . Ademds, al incluir los elementos de naturaleza e interaccidn
con caballos, el proyecto puede extraer nuevos estimulos sensoriales que ayuden al desarrollo del paciente con su
mejora. Las atmdsferas que se crean bajo estas relaciones principales creardn pautas para la construccién de un paisaje
artificial que brinde las medidas necesarias para el crecimiento cognitivo y ayuden con la reduccién del estrés del
usuario. Las estrategias desarrolladas en el proyecto es el resultado de un andlisis tedrico, contextual y operativo con la
finalidad de desarrollar los aspectos sociales, recreativos y terapéuticos de nifios con TEA , problemas psicoldgicos y
fisicos. Los volumenes de terapia deben adaptarse al usuario del proyecto, mediante una fécil circulacién, claros
accesos, filtros actsticos para la reduccién de ruido, visuales hacia el paisaje, buena iluminacién y ventilacién.

Desde la Demanda

Actualmente, existe un déficit de Centros terapéuticos con una infraestructura disefiada pensada en el usuario con

TEA, como también de centros especializados en equinoterapia y motrices, en lo general se optan por centros
tradicionales que en su mayorfa se encuentran en edificaciones que no cuentan con espacios que estimulen

positivamente al paciente y han sido planificados de manera empirica en el caso de centros de equinoterapia. Por ello se
debe resaltar lo importante de esta propuesta, ya que es una nueva forma de tratamiento que busca la estimulacién
sensorial positiva y estd disefiada desde un principio en la percepcion atipica que tiene el usuario. Apoyando finalmente
en su desarrollo y autovalencia a la sociedad. También el proyecto responde a la demanda de un espacio publico abierto
para el distrito de la Molina, que si bien es uno de los distritos con mayor drea verde de Lima, carece de parques publicos
para la comunidad.

Desde el entorno y el usuario

El proyecto busca tener una conexién con la naturaleza, empleando sus componentes para la creacién de estimulos
sensoriales que ayuden al usuario. Por ello se decide ubicar el proyecto en un terreno vinculado con la naturaleza, un
campo de cultivo, ya que mantiene esa relacién con los elementos naturales de su entorno. Este terreno se encuentra
también en medio de una zona urbanizada, esta doble relacién va a generar una dindmica que el proyecto responde con
su fachada, la interior que se relaciona completamente con los elementos naturales internos y la externa que busca
proteger al usuario y también relacionarse con la zona urbana. El parque interior, ademds de ser beneficioso para el
paciente, este servird también como conexién con el distrito y la comunidad Vifia alta por medio de equipamientos
urbanos que eran requeridos resultados de las encuestas que se realizaron. Lo que propicia una dindmica de aprendizaje
y compartir en torno al usuario con el paisaje.

Laforma

Se ha desarrollado un método de disefio paramétrico que permite la abstraccién de patrones naturales en formas

p que p p
parametrizables, lo que da lugar a la creacién de estructuras flexibles y modificables. Este enfoque ha generado un
paisaje que no solo refleja la estética de las trayectorias de los caballos, sino que también optimiza su funcionalidad.
Las formas curvas promovieron una interaccién fluida entre caballos y nifios, facilitando su exploracién conjunta del
p y p
parque. Este disefio adaptable asegura una adecuada respuesta a las necesidades de los usuarios, logrando una
armoniosa combinacién entre estética, funcionalidad y experiencia. Se aspira a que este enfoque sea replicable en
futuros proyectos, extendiendo su aplicacién a otros entornos naturales, como el movimiento de personas y
vehiculos.

La arquitectura paramétrica proporciona a los arquitectos la capacidad de crear formas complejas y personalizar el
proceso de disefio, generando resultados tnicos y sofisticados. A pesar de los desafios que puedan surgir, como la
necesidad de software especializado y conocimientos técnicos avanzados, su aplicacién en proyectos de disefio
paisajistico presenta multiples beneficios, constituyéndose como un enfoque viable y efectivo para el desarrollo de
disefios altamente personalizados.

Vista caballerizas
Fuente: Propia
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VIABILIDAD DEL PROYECTO

Panorvama General

FODA - DEL TERRENO
FORTALEZAS OPORTUNIDADES
- El terreno estd ubicado en el cruce de las avenidas - Se mejorardn las condiciones de transitabilidad para
Radl Ferrero, via principal de la zona que cuenta los peatones que circulan por la zona del proyecto,
con ciclovia, y Los Fresnos, via secundaria. Lo brindando relaciones visuales y mejores veredas para
cual permite un ficil desplazamiento al proyecto caminar.

tanto en transporte public, privado o en bicicleta.
- Convertir el proyecto en un hito de La Molina, por

- El terreno cuenta con 3 frentes, lo que permite su ubicacién y tamaiio.
tener diferentes visuales y relaciones con el
contexto inmediato. - Promover la construccién de otros equipamientos

importantes en La Molina
- El terreno se ubica en una zona comercial: centro
comercial Molina Plaza y negocios a lo largo de la
av. Radl Ferrero; por lo que hay un continuo flujo
de personas, favoreciendo el alquiler de las tiendas

del proyecto.

El terreno es propiedad de la Universidad
Nacional Agraria La Molina y el proyecto sera
administrado por la misma; gracias a ello no se
genera un gasto por la compra del terreno.

Imagen Satelital del terreno seleccionado (2015)
[Fotografia] Fuente: Google Earth

276 277



Proyecto
[ ]

FODA - DEL PROYECTO

| : = S - FORTALEZAS OPORTUNIDADES

- = = ‘ - = 4 . T - ” . . . . .
|—— o S gl : ' ' - Ofrece espacios y programa complementario como - Ofrece oportunidades de trabajo y pricticas para los
| = P = - N =t 9 . . . . .7
) talleres, anfiteatros, museo, guarderfas, etc. para los estudiantes de zootecnia e ingenieria en gestién
y residentes de la zona y visitantes. empresarial de la Universidad Agraria, ademds de otros
§

= N N puestos de trabajo.
' -Busca beneficiar a las personas con discapacidades

. : = ' ] ' ' 7 fisicas y psicolégicas por medio de terapias, - Se puede considerar como un referente para la
— ) | ' especialmente la equinoterapia. infraestructura enfocada en terapias, y asi fomentar
mejores, y mds pensadas, edificaciones para este uso
- Ofrece una mayor relacién con la calle, en sus 3 - Fomentar la competencia directa con otros centros de
frentes, contrario a los muros ciegos existentes. terapia y motivarlos a mejorar sus instalaciones y
brindar servicios de calidad en un contexto ideado para
- Brinda espacios de recreacién publica y dreas verdes tal fin.

para el uso de los vecinos y visitantes.
- Estudiantes universitarios y egresados de todas las
universidades podrdn optar por realizar sus pricticas pre
y profesionales trabajando en el proyecto visitantes.

- Ayudar a los pacientes a tener una mejor integracién en
la sociedad y volverse capaces de formar parte de la
poblacién econémicamente activa.

Diagrama del proyecto emplazado(s.f)
[Diagrama]Fuente: Propia
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ALIANZA ESTRATEGICA UIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA LA MOLINA (UNALM)

Como se sefialé anteriormente la Universidad Agraria La
Molina (UNALM) es la entidad propietaria del terreno
designado para la construccién del centro terapéutico. Con el
propésito de buscar la cesién del terreno, se prevé la
elaboracién de un programa educativo especialmente adaptado
para los estudiantes de la UNALM. Este programa incorporard
dreas de prdctica especializadas centradas en la atencidén y el
cuidado de caballos, lo que permitird a los estudiantes aplicar
sus conocimientos en un entorno practico y terapéutico.

En el contexto del proyecto, la UNALM emerge como un actor
esencial en la implementacién y desarrollo del programa de
equinoterapia. La institucién aportard un componente
fundamental gracias a su experiencia consolidada en el cuidado
y la gestién de caballos, asi como a su compromiso en la
promocién de investigaciones en el campo de la equinoterapia
y la discapacidad. Esta pericia y dedicacién a la investigacién
enriquecerdn sustancialmente la vertiente terapéutica del
proyecto, contribuyendo asf a la comprensién y mejora de las
terapias basadas en caballos.

Ademds de las dreas de prictica relacionadas con la veterinaria
equina, se contemplan la creacién de laboratorios de
investigacién especializados en equinoterapia y discapacidad.

Laboratio del Instituto de Biotecnica (s.f)
[Fotografia] Pagina web: Universidad Nacional Agraria La Molina
i ibt/portal/bio_industrial.htmls Blog

Estos laboratorios servirin como espacios destinados a la
investigacién y la experimentacién, en los que tanto estudiantes
como académicos podrin colaborar en la generacién de
conocimiento cientifico esencial en este 4mbito.

Por otro lado, se reserva una porcién del terreno para
actividades de cultivo. Esta iniciativa posibilitard que la
comunidad académica de la UNALM realice investigaciones y
experimentos en agricultura sostenible, aprovechando los
recursos naturales disponibles en el entorno.

Este enfoque integral y colaborativo no solo conlleva ventajas
para el proyecto en términos de recursos y conocimientos
especializados, sino que también representa una oportunidad
inestimable para los estudiantes de la UNALM. Los
participantes en el programa adquiririn una experiencia
préctica sumamente valiosa en la atencidn a caballos y terapias,
al mismo tiempo que desempefarin un papel activo en el
mantenimiento y perfeccionamiento del centro terapéutico.
Ademis, la universidad podrd expandir sus instalaciones y dreas
de prictica sin incurrir en costos sustanciales de
infraestructura, lo que fomentar la eficiencia en la utilizacién
de recursos y una colaboracién continua entre el proyecto y la
institucién académica.

PROGRAMA COMPARTIDO

Programa Privado
Equinoterapia

Veterinaria
Area de cultivo

Consultorio

Laboratorios de investigacién

PROPUESTA DE HORARIOS

El programa se encuentra dividido en
tres grandes bloques: PUBLICO,
SEMIPUBLICO Y PRIVADO en el
cual sus horarios van a variar
dependiendo de los dias. De lunes a
viernes se mantendrd un horario 9 am
- 6 pm para el programa privado ya
que tiene un cardcter de oficina,
mientras  que los  programas
semipublicos 'y puablicos abriran
apartir de las 12 y cerrardn a las 9, ya
que a partir de esa hora comienza la
afluencia de gente.

Por otro lado la dindmica cambia los
fines de semana, al haber un mayor
flujo de personas el programa publico
extiende su horario de 9- 6 para
generar  eventos que busquen
satisfacer  las  necesidades  de
recreacidn de ellas como las clases de
equitacién o paseos en caballo,
ademds de que se da un recorte en el
programa publico que solo abre de 9 -
3 para algunas investigaciones y
consultas médicas.

Proyecto

Programa Publico

Programa Semipublico

Talleres
Cafeteria

Talleres para padres
Paseo en caballo
Equitacién

Terapias

Lunes - Viernes

12
9 - 15
{ 18
Sdbado y Domingo
0 15
9
6 { 18
21
3 S
0
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Usos y Beneﬁcz'éz 710$

STAKEHOLDER PUBLICO OBJETIVO

UNIVERSIDAD

Gestionar acuerdos entre

Si existe cambio en las autoridades

PERSONAS CON AUTISMO PERSONAS CON DISCAPACIDAD MOTORA

Proyecz‘o
]

VINA ALTA POBLADORES

DIRECTO

NACIONAL
AGRARIA LA
MOLINA

universitarias, las nuevas podrian
retrasar o estar en contra del proyecto

instituciones con el fin de asegurar
que se respete el proyecto y su
egjecucion

MINISTERIO DE
EDUCACION

No tener la implementacién de este
tipo de equipamiento como prioridad
en la lista de proyectos a incluir en el
presupuesto anual

Analizar las prioridades del
MINEDU , buscar encajar en los
objetivos y estrategias principales.

iy

]| &

[nl
i

a/lm

B0

En el DPert, 15,625 personas han sido
diagnosticadas el Trastorno del Espectro Autista

(TEA) (INEI).

Discapacidad motora (dificultad para moverse
o caminar y/o para usar brazos o piernas),
alcanza las 932 mil personas en el Pert (INEI).

Asentamiento humano cercano al terreno.

VECINOS DE LA
ZONA

Podrian presentar quejas y encontrarse
en desacuerdo con la ejecucién del
proyecto debido al ruido, clausura de
vias y el polvo que se genera por el
trabajo a realizar y podrfa ingresar a sus
viviendas.

Designar a un encargado que
pueda comunicar y atender dudas
o0 quejas de los vecinos para lograr
la conciliacién y evitar que se
generen retrasos en la ejecucion.

INDIRECTO

ESTUDIANTES DE
LA UNALM

Podrian existir quejas de alumnos
sobre lo que se proyecta en terreno de
su universidad

Se debe brindar la informacién
necesaria para que los estudiantes
sean conscientes de la importancia
del proyecto y los beneficios que
este trae para la universidad.

MUNICIPAIDAD DE
LA MOLINA

Cambios de gobiernos
retrasar e incluso paralizar las obras.

podrian

Cumplir los plazos estimados en el
cronograma de obra lo mds que se
pueda para evitar atrasos. Firmar
respecto  a lo
planteado para cada etapa del
proyecto.

acuerdos con

MINISTERIO DE
ECONOMIA Y
FINANZAS

No tener la implementacién de este
tipo de equipamiento como prioridad
en la lista de proyectos a incluir en el
presupuesto anual.

Reducir el monto de inversién
inicial al dividir la construccién del
proyecto por etapas y aprovechar
que el terreno es propiedad del
estado para promover que se
invierta en él.

DISTRITO LA MOLINA

UNIVERSIDAD AGRARIA

B\ DE 24 &,
& %,

~ %

La poblacién de La Molina alcanz los 140 679

habitantes segtin el censo de 2017.

Este proyecto se dirige especificamente a un publico
destinatario compuesto por nifios y jévenes que padecen el
Trastorno del Espectro Autista, asi como aquellos afectados
por problemas motores, junto con sus familias y cuidadores.
Asimismo, abarca a los residentes del distrito de La Molina y la
comunidad Vifa Alta, quienes se beneficiardn al contar con un
espacio publico de alta calidad que contribuird al bienestar
general de la comunidad.

Es importante destacar que en el contexto peruano,
aproximadamente el 1% de la poblacién infantil presenta el
Trastorno del Espectro Autista, lo que subraya la urgente
necesidad de infraestructuras terapéuticas seguras y acogedoras

Institucién que serd una aliada clave en la
implementacién y desarrollo del programa de
equinoterapia.

para atender esta demanda. Ademds, se reconoce la necesidad
de proporcionar espacios adecuados para la realizacién de
terapias efectivas dirigidas a nifios con problemas motores.

El centro terapéutico buscard establecer una relacién de
colaboracién con la Universidad para poder contar con su
experiencia en el cuidado y manejo de los caballos, asi como
para fomentar la investigacién en el campo de la equinoterapia
y la discapacidad. Ademds, la Universidad Agraria es
propietaria del terreno en el que se construird el centro, por lo
que se busca también mantener una relacién de cooperacién y
aprovechar al mdximo los recursos disponibles para poder llevar
adelante el proyecto de manera eficiente y sostenible.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

IDENTIFICACION DE RIESGOS

ITEM

RIESGO

1

Aumento en los presupuestos y sobrecostos debido a la inflacién del pais

Una crisis econémica mundial o una guerra pueden afectar los precios de los insumos importados

ITEM

IMPACTO

PROBABILIDAD

Intentos de paralizacién de la obra debido a quejas de los vecinos por el ruido, polvo y/o cierre de la via

Restrasos en la ejecucion de la obra que puedan alterar el cronograma

Burocracia y corrupcién de funcionarios involucrados en el proyecto

Cuarentena o toque de queda, debido a una crisis sanitaria o social

0.8

0.5

Cambios en politica gubernamental, distrital o universitaria

(N[N | |W]DN

Terremotos de gran magnitud con epicentro cercano a lima

DEFINICION DE PROBABILIDAD

DEFINICION DE IMPACTO

PROBABILIDAD VALOR NUMERICO IMPACTO VALOR NUMERICO
Muy improbable 0.1 Muy bajo 0.05
Relativamente improbable 0.2 Bajo 0.1
Probable 0.5 Medio 0.2
Muy probable 0.7 Alto 0.4
Casi certeza 0.9 Muy Alto 0.8

CATEGORIA DE RIESGO

RANGO

0.8

0.2

Hasta 0.08

0.8

0.7

Entre 0.08 y 0.3

Mayora 0.3

0.8

0.7

0.8

0.5

0.4

0.2

0.4

0.5

VALOR

0.16

Proyecto
]

REGISTRO DE RIESGOS

ESTRATEGIA

PROPUESTA

Mitigar

1. Elaborar el presupuesto tomando en cuenta la probabilidad de inflacién del
pais. 2.Comprar insumos y materiales de manera inteligente comparando los

precios y eligiendo los mas competitivos que mantengan la calidad.

Evitar

1.Comprar al por mayor los materiales e insumos necesarios para la ejecucién.
2. Matener un stock de materiales en caso de emergencia 3. Evaluar otras

opciones mds rentables

Evitar

1. Contratar un encargado de la gestién social que dialogue con los residentes
de la zona respecto a sus demandas y necesidades 2. Exponer las consecuencias
positivas de la ejecucién del proyecto: incremento del valor de los lotes

cercanos, més puestos de trabajo y mayor seguridad en la zona

Evitar

1. Elaborar un cronograma de obra que tenga tiempos flexibles y mostar la ruta
critica del proyecto. 2.Nombrar a un gerente de proyecto que controle el

cronograma y que funcione como nexo entre los participantes de la obra.

Evitar

1. Solicitar a la contraloria de la reptblica que audite los procesos de licitaciones
y compras para asi evitar malversaciones y coimas. 2.Contratar a un supervisor

externo. 3. Ser transparentes con los gastos del proyecto

Mitigar

1. Colocar una cldusula en caso de cuarentena o bloqueos de carreteras que
dificulten el transporte de materiales. 2. Contar con un seguro en caso de

pandemia. 3. Mantener un control de aforo y seguridad

0.2

Evitar

1. Buscar la aprobacién y ejecucién del proyecto dentro de un solo gobierno

distrital, presidencial y universitario 2. Firmar actas de compromiso

0.8

0.2

0.16

Mitigar

1. Disefiar la estructura de acuerdo a la normativa para edificaciones

sismoresistentes. 2. Elaborar un plan y protocolo de seguiridad y evacuacién
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Gestion economica ﬁmmcz'em

PRESUPUESTO REFERENCIAL DEL PROYECTO (CON RATIOS, JUSTIFICANDO EL USO )

La gestién financiera del proyecto de disefio y construccion del parque de equinoterapia sera planificada y supervisada desde el
inicio del proyecto hasta su finalizacién. Es importante establecer un presupuesto que incluya todos los costos del proyecto. por
ello se buscaran fuentes de financiamiento adecuadas incluyendo donaciones y patrocinios, para cubrir los costos del proyecto

y garantizar su éxito a largo plazo. El proyecto debido a la escala se dividird en 4 etapas para su gestion.

ETAPA 4

Parque Lineal

ETAPA 3

Programa Semi Publico

ETAPA 2

Programa Equinoterapia

ETAPA 1

Terapias

O

L

Py

ey

e

Plano del proyecto emplazado(s.f)
[Diagrama]Fuente: Propia

e |

0O OOOICO

ey

!

0000 O

X

szoyecto

PRESUPUESTO CON VALORES OFICIALES A ENERO 2023

Etapa 1 16478347.19
Ler piso 7670.70] 38282 B 19439 C 4475 G 9616 D 7265 F 6182 C 2515 B 110409]  8469143.163
2do piso 6838.24] 38282 B 19439 C 4475 G 96.16 D 7265 F 6182 C 2515 B 110409]  7550032.402
Arca libre 9397.70 0.00 - 000 H 28 H 0.00 I 0.00 I 000 H 2086 H 48.86 459171.622
Etapa 2 3645677.15
Ler piso 1589.13] 38282 B 19439 C 4475 G 96.16 D 7265 F 6182 C 2515 B 110409 1754542.542
Arealibre 38705.17 0.00 - 000 H 28 H 0.00 I 000 I 000 H 2086 H 48.86]  1891134.606
Erapa 3 1287055.46
Programa semipublico 26341.70] 000 - | 0.00 H | 28 H | 0.00 1 | 000 T | 000 H | 2086 H | 48.86]  1287055.462
Etapa 4 62556435
Parque lineal 12803.20] 000 - | 0.00 H | 28 H | 0.00 T | 0.00 1 | 000 H | 2086 H 48.86 625564352
22,036,644.15

5,753,692.99

[Cambio (57, | 3.83

PRESUPUESTO TOTAL DEL PROYECTO

Etapal - Centro de Terapia S/. 18,452,631.51
Etapa 2 - Area de Equinoterapia S/. 6,649,606.82
Etapa 3 - Programa Semipublico S/. 6,279,981.10
Etapa 4 - Parque Lineal S/. 3,120,786.87

El célculo del costo del proyecto se dividié en 4 etapas debido a la escala, Al ser un terreno que le pertenece a la Universidad
Agraria y este serd un proyecto para su uso el precio del terreno serd cedido. La primera etapa cuenta con 4 partidas donde esta
incluido, El expediente técnico, Licencias, La ejecucién de obra y la Gestion, Las demds 3 etapas cuentan con 2 partidas la
ejecucion de obra y gestién. La division de las etapas se realizé con base en su independencia social y en los beneficios econdmicos
generados por cada fase, lo que permitird un mayor retorno y facilitard el inicio de la siguiente etapa.

1)Centro de Terapias: Los actores involucrados son los pacientes, la comunidad Vifia Alta, los vecinos de Molina y la Universidad
Agraria. El costo estimado asciende a S/ 18,452,631.51.

2) Area de Equinoterapia: Los actores involucrados son los pacientes, la comunidad Vifia Alta, los vecinos de Molina y la
Universidad Agraria. El costo estimado es de S/ 6,649,606.82.

3) Programa Semipublico: Los actores involucrados son la comunidad Vifa Alta y los vecinos de Molina. El costo estimado es de
S/ 6,279,981.10.

4) Parque Lineal: Los actores involucrados son la comunidad Vifa Alta y los vecinos de Molina. El costo estimado es de S/
3,120,786.87.

El costo total del proyecto se eleva a S/ 34,502,988.29.
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ETAPAT - CENTRO DE TERAPIA ETAPA 2 - AREA DE EQUINOTERAPIA
[ woww  Twew] wewe [ wve [ T ewwew [ wm | M BRI 7 —— T ——

ETAPA 1 13,371,459.06 ETAPAZ 81853767
= = Ejecucion de obra 4,662,005.53
Expediente técnico 780,184.74 — GG
Arquitectura m’ 14,508.94 15.32 [S/. Por m” de drea construida 222,276.96 Trabajos preliminares m? 40,294.30 30.00 |S/. Por m® de 4rea construida 1,208,829.00
Estructuras m’ 14,508.94 11.49 |S/. Por m* de 4rea construida 166,707.72 Casco 587,978.10
Instalaciones sanitarias m® 14,508.94 7.66 |S/. Por m* de drea construida 111,138.48 Cimientos y estructura m’ 1,589.13 250.00 |S/- Por m® de drea construida 397,282.50
- — > T -
Instalaciones eléctricas m? 14,508.94 766 |S/. Por m* de 4rea construida 111,138.48 Instalaciones sanitarias m 1,589.13 60.00 |S/. Por m* de drea construida 95,347.80
- — — 7 T - Instalaciones eléctricas m’ 1,589.13 60.00 [S/. Por m* de drea construida 95,347.80
Instalaciones electrénicas (comunicaciones) m 14,508.94 5.75 |S/. Por m* de drea construida 83,353.86 -
- > - > - - - Arquitectura 373,445.55
Indeci m 14,508.94 3.83 [S/. Por m” de drea construida 55,569.24 Pisos y pavimentos m* 1,589.13 65.00 |S/. Por m® de drea construida 103,293.45
Estudio de impacto ambiental/vial un 1.00 30,000.00 30,000.00 Carpinteria de madera (incluye instalacién) m* 1,589.13 70.00 [S/. Por m* de 4rea construida 111,239.10
Licencias 111,806.03 Carpinteria metdlica (incluye instalacion) m* 1,589.13 30.00 |S/. Por m* de drea construida 47,673.90
Revision de Arquitectura - Anteproyecto S/. 3 10,961.38 0.05%/ costo de obra valores oficiales 32,884.13 Cerrajeria m 1,589.13 10.00 |S/. Por m” de drea construida 15,891.30
sion de Indeci S 4384 - deob I P 131536 Vidrios y cristales m* 1,589.13 45.00 [S/. Por m* de 4rea construida 71,510.85
Revision de Indeci - Anteproyecto /. 3 138455 0.029%/costo de obra valores oficiales 3,153.65 Aparatos y accesorios sanitarios m’ 1,589.13 15.00 |S/. Por m* de drea construida 23,836.95
Revision de Arquitectura - Proyecto S/. 2 10,961.38  0.05%/costo de obra valores oficiales 21,922.75 Equipos 67.945.65
Revision de Ingenierias - Proyecto S/. 2 17,538.20  0.08%/costo de obra valores oficiales 35,076.40 Sistema de seguridad m* 1,589.13 5.00 |S/. Por m* de 4rea construida 7,945.65
Revision de Cenepred - Proyecto S/. 2 4,384.55 0.02%/ costo de obra valores oficiales 8,769.10 Mobiliario und 1 60,000.00 |S/. Por mobiliario del proyecto 60,000.00
Ejecucién de obra 12,136,066.63 Area libre 2,423,807.23
Previ 2.875.011.13 Construccién espacio libre m’ 38705.17 60.00 |S/. Por m® de drea construida 2,322,310.20
revios el Mobiliario und 1 101,497.03 |S/. Por mobiliario del proyecto 101,497.03
Trabajos preliminares m’ 17,068.40 40.00 |S/. Por m* de 4rea construida 682,736.00 Gestion 156.550.14
Movimiento de tierras % 10% 21,922,751.25 |5%/costo de obra valores oficiales 2,192,275.13 Gestién y supervision de obra % 3% 4,662,005.53 116,550.14
Casco 4,135,047.90 Gestién de riesgo social und 1 40,000.00 40,000.00
Cimientos y estructura m’ 14,508.94 220.00 |S/. Por m* de 4rea construida 3,191,966.80 COSTODIRECTO 818555567
3 GASTOS GENERALES 481,855.57
Instalaciones sanitarias (incluye cisterna) m’ 14,508.94 35.00 |S/. Por m* de drea construida 507,812.90 IS e
Instalaciones eléctricas m’ 14,508.94 30.00 |S/. Por m* de 4rea construida 435,268.20 GV 18% 867:340:02
Arquitectura 3,409,600.90 TOTAL 6,649,606.82
Pisos y pavimentos m* 14,508.94 65.00 |S/. Por m* de 4rea construida 943,081.10
Carpinteria de madera (incluye instalacién) m’ 14,508.94 70.00 |S/. Por m* de drea construida 1,015,625.80 |l‘.0$T[I POR M2 | 165.03 |
Carpinteria metilica (incluye instalacién) m* 14,508.94 30.00 |S/. Por m* de 4rea construida 435,268.20 ETAPA 3 - PRUGRAMA SEMIPUBLIGU
i i i SR 1000 18/ Porm’ de iea consirica bl [ wowon  [owoo] wwow [ wyw [ 00000 ] mewew [ ow |
Vidrios y cristales m’ 14,508.94 45.00 |S/. Por m* de 4rea construida 652,902.30 ETAPA 3 4550,710.94
Aparatos y accesorios sanitarios m* 14,508.94 15.00 [S/. Por m® de 4rea construida 217,634.10 Ejecucién de obra 4,400,693.60
Equipos 1,152,544.70 Previos 790,251.00
- — > 17 -
Ascensores und 4 120,000.00 [S/. Por unidad 480,000.00 Traba]ns preliminares m 26,341.70 30.00 [S/. Por m* de drea construida 790,251.00
Area libre 3,610,442.60
Bomba contra incendios und 1 150,000.00 [S/. Por unidad 150,000.00 — — 1 T, -
Construccién espacio libre m 26341.70 60.00 |S/. Por m* de drea construida 1,580,502.00
Grupo electrdgeno und 1 50,000.00 [S/. Por unidad 50,000.00 Mobiliario und 1 2,029,940.60 |S/. Por mobiliario del proyecto 2,029,940.60
Sistema de seguridad m’ 14,508.94 5.00 |S/. Por m” de drea construida 72,544.70 Gestién 150,017.34
Mobiliario und 1 400,000.00 |S/. Por mobiliario del proyecto 400,000.00 Gestién y supervision de obra % 3% 4,400,693.60 110,017.34
Area libre 563,862.00 Gestion de riesgo social und 1 40,000.00 40,000.00
COSTO DIRECTO 4,550,710.94
Construccién espacio libre m’ 9397.70 60.00 |S/. Por m® de drea construida 563,862.00 R 0707
: GASTOS GENERALES 455,071.09
Gt 343,201.67 UTILIDADES 455,071.09
Gestién y supervision de obra % 3% 12,136,066.63 303,401.67 IGV 18% 819,127.97
Gestién de riesgo social und 1 40,000.00 40,000.00 TOTAL 6,279,981.10
COSTO DIRECTO 13,371,459.06
COSTO POR M2 238.40
GASTOS GENERALES 1,337,145.91
UTILIDADES 1,337,145.91 ETAPA 4 - PAH[]UE I.INEAI.
IGV 18% 2,406,862.63
TOTAL 18,452,613.51
ETAPA 4 2,261,439.76
Ejecucién de obra 2,167,258.30
COSTO POR 2 127181 =
Previos 384,096.00
‘Trabajos preliminares m* 12,803.20 30.00 |S/. Por m* de drea construida 384,096.00
Arealibre 1,783,162.30
Construccién espacio libre m* 12803.20 60.00 |S/. Por m* de 4rea construida 768,192.00
Mobiliario und 1 1,014,970.30 |S/. Por mobiliario del proyecto 1,014,970.30
Gestién 94,181.46
Gestion y supervision de obra % 3% 2,167,258.30 54,181.46
Gestion de riesgo social und 1 40,000.00 40,000.00
COSTO DIRECTO 2,261,439.76
GASTOS GENERALES 226,143.98
UTILIDADES 226,143.98
IGV 18% 407,059.16
TOTAL 3,120,786.87
COSTO POR M2 243.75
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PRESUPUESTO ESTIMADO DE OPERACION Y MANTENIMIENTO

GASTOS

1 COSTO DEL PERSONAL S/ 77,870.00
1.1 GERENCIA S/ 6,000.00
1.1.1 DIRECTOR GENERAL 18/ 6,000.00 1 S/ 6,000.00
1.2 ADMINISTRACION S/ 8,900.00
1.2.1 ADMINISTRADOR 15/ 2,900.00 1 S/ 2,900.00
1.2.2 RECEPCIONISTA 58/ 1,200.00 1 S/ 6,000.00
1.3 PERSONAL DE TERAPIA "s/ 30,400.00
1.3.1 JEFE DE CUIDADORES 18/ 1,700.00 1 S/ 1,700.00
1.3.2 PERSONAL TERAPEUTA 12§/ 1,200.00 1 S/ 14,400.00
1.3.3 AUXILIAR 10 S/ 950.00 1 S/ 9,500.00
1.3.4 SERVICIO TECNICO 48/ 1,200.00 1 S/ 4,800.00
1.4 PERSONAL DE SALUD S/ 11,960.00
1.4.1 TERAPEUTA DE LENGUAJE 18/ 1,500.00 1 S/ 1,500.00
1.4.2 PSICOLOGO 1S/ 2,500.00 1 S/ 2,500.00
1.4.3 MEDICO GENERAL (JEFE DE PERSONAL DE SALUD) 18/ 4,300.00 1 S/ 4,300.00
1.4.4 FISIOTERAPEUTA 18/ 1,500.00 1 S/ 1,500.00
1.4.5 ENFERMERA 28/ 1,080.00 1 S/ 2,160.00
1.5 PERSONAL DE ACTIVIDADES S/ 4,650.00
1.5.1 PROFESOR DE PINTURA 18/ 930.00 1 S/ 930.00
1.5.2 PROFESOR DE DANZA 18/ 930.00 1 S/ 930.00
1.5.6 PROFESOR DE TEATRO 18/ 930.00 1 S/ 930.00
1.5.7 PROFESOR DE EMPRENDIMIENTO 28/ 930.00 1 S/ 1,860.00
1.6 PERSONAL EQUINO S/ 28,900.00
1.6.1 JEFE DE CUIDADORES 18/ 1,700.00 1 S/ 1,700.00
1.6.2 CUIDADORES 6 S/ 1,200.00 1 S/ 7,200.00
1.6.3 ALIMENTO DE CABALLOS 40 S/ 500.00 1 S/ 20,000.00
1.6 PERSONAL OBRERO/DE SERVICIO S/ 15,960.00
1.6.1 SERVICIO DE LIMPIEZA 7S/ 930.00 1 S/ 6,510.00
1.6.2 JARDINERO 58/ 930.00 1 S/ 4,650.00
1.6.3 SEGURIDAD 48/ 1,200.00 1 S/ 4,800.00
1 COSTO DE MANTENIMIENTO S/ 26,000.00
1.1 MANTENIMIENTO GENERAL S/ 26,000.00
1.1.1 MANTENIMIENTO DEL LOCAL (PREVENTIVO) S/ 5,000.00 1 S/ 5,000.00
1.1.2 INSUMOS S/ 4,000.00 1 S/ 4,000.00
1.1.3 PAGO DE SERVICIOS S/ 7,000.00 1 S/ 7,000.00
1.1.4 MANTENIMIENTO DE AREAS VERDES S/ 10,000.00 1 S/ 10,000.00
GASTOS TOTALES MENSUALES (S/) S/ 103,870.00

GASTOS TOTALES ANUALES (S/) S/ 1,246,440.00

GASTOS TOTALES MENSUALES ($) $ 27,120.10

GASTOS TOTALES ANUALES ($) $ 325,441.25

Se estableci6 la cantidad de personal requerido en diferentes 4reas, desde la gerencia hasta el personal de servicios, asi como
el costo de mantenimiento general para las dreas verdes y los insumos necesarios. El gasto total anual estimado es de
1,246,440 soles. En cuanto a los ingresos, se consider6 la renta de locales comerciales, cuyo precio promedio de alquiler en
la zona de La Molina es de 49.82 soles por metro cuadrado. Ademids, se incluyeron los ingresos generados por los
consultorios, el Pum, la veterinaria, la zona de recreacién con equinoterapia y paseos guiados a caballo, y las diferentes
terapias ofrecidas. La estimacion de ingresos anuales es de 1,914,480 de soles. Al restar los egresos de los ingresos, se obtiene

una sostenibilidad de 660,440.00 de soles, lo que equivale a un margen de utilidad del 34.89%.

Proyecz‘a

I
1 ALQUILER TIENDAS M2 PUM2 S/ 43,200.00
1.1 Alquiler tienda 1 64 1 S/ 50.00 S/ 3,200.00
1.2 Alquiler tienda 2 58 1 S/ 50.00 S/ 2,900.00
1.3 Alquiler tienda 3 60 1 S/ 50.00 S/ 3,000.00
1.4 Alquiler tienda 4 70 1 S/ 50.00 S/ 3,500.00
1.5 Alquiler tienda S 280 1 S/ 45.00 S/ 12,600.00
1.6 Alquiler tienda 6 400 1 S/ 45.00 S/ 18,000.00
2 CONSULTORIOS S/ 9,600.00
2.1 Consultorio Lenguaje/ visitas de tarde para el pablico 20 S/ 30.00 S/ 2,400.00
2.2 Consultorio Psicologico/ visitas de tarde para el publico 20 S/ 25.00 S/ 2,000.00
2.3 Consultorio Medico General/ visitas de tarde para el publico 20 S/ 25.00 S/ 2,000.00
2.4 Fisioterapia/ turnos de tarde para el pablico 4 20 S/ 40.00 S/ 3,200.00
3 PUM S/ 42,850.00
3.1 Guarderia 15 20 S/ 750 S/ 2,250.00
3.2 Museo/Exhibicién 30 20 S/ 12.00 S/ 7,200.00
3.3 SUM / Alquiler de espacio por dia 1 8 S/ 3,500.00 S/ 238,000.00
3.4 Estimulacién Temprana 15 2 S/ 50.00 S/ 1,500.00
3.5 Anfiteatro 4 S/ 275.00 S/ 3,300.00
@ 3.6 Folies 1 S/ 120.00 S/ 600.00
o 4 VETERINARIA s/ 6,450.00
E 4.1 Consulta 7 30 S/ 20.00 S/ 4,200.00
% 4.2 Tratamiento 15 S/ 50.00 S/ 2,250.00
Z 5 RECREACION s/ 51,890.00
- 5.1 Taller de musica para nifios 20 3 S/ 50.00 S/ 3,000.00
5.2 Taller de pintura para nifios 25 3 S/ 50.00 S/ 3,750.00
5.3 Taller de aerébicos publico en general 50 2 S/ 60.00 S/ 6,000.00
5.4 Taller de lectura y redaccién para nifios 20 3 S/ 20.00 S/ 1,200.00
5.5 Taller de Danza publico en general 30 3 S/ 30.00 S/ 2,700.00
5.6 Taller de emprendimiento 16 2 S/ 60.00 S/ 1,920.00
5.7 Semillero de emprendimiento 4 2 S/ 100.00 S/ 800.00
5.8 Taller de padres 12 2 S/ 50.00 S/ 1,200.00
5.9 Taller ocupacional 1 20 2 S/ 45.00 S/ 1,800.00
5.10 Taller ocupacional 2 20 2 S/ 45.00 S/ 1,800.00
5.11 Taller Huerto 15 9 S/ 40.00 S/ 5,400.00
5.12 Paseo a caballo 1hora 12 30 S/ 50.00 S/ 18,000.00
5.13 Paseo a caballo 10 min 12 30 S/ 12.00 S/ 4,320.00
6 TERAPIAS S/ 5,550.00
6.1 Terapia motriz 15 3 S/ 45.00 S/ 2,025.00
6.2 Terapia cognitiva 15 3 S/ 45.00 S/ 2,025.00
6.3 Terapia equina 10 2 S/ 75.00 S/ 1,500.00
INGRESOS MENSUAL (S/) S/ 159,540.00
INGRESOS ANUAL (S/) S/ 1,914,480.00
INGRESOS MENSUAL ($) $ 41,655.35
INGRESOS ANUAL ($) $ 499,864.23
SOSTENIBILIDAD S/ 668,040.00 |
MARGEN DE UTILIDAD 34.89%'
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Proyecz‘o
]

PUNTO DE EQUILIBRIO PARA DEFINIR SOSTENIBILIDAD ECONOMICA DEL PROYECTO

FLUJO DE CAJA A 35 ANOS DE FUNCIONAMIENTO

Alquiler tiendas 4320000 1 51840000 518,400.00 518,400.00 518,400.00 518,400.00 518,400.00 57024000

1 2 570,240.00 570,240.00 570,240.00 570,240.00 627,264.00 627,264.00 627,264.00 627,264.00 627,264.00 689,990.40 689,990.40 689,990.40 689,990.40 689,990.40 758,989.44 758,989.44 758,989.44 758,989.44 758,989.44 834,888.38 834,888.38 834,888.38 834,888.38 834,888.38 918,377.22 918,377.22 918,377.22 918,377.22 918,377.22
2 Consultorios 9,600.00 12 115,200.00 115,200.00 115,200.00 115,200.00 115,200.00 115,200.00 126,720.00 126,720.00 126,720.00 126,720.00 126,720.00 139,392.00 139,392.00 139,392.00 139,392.00 139,392.00 153,331.20 153,331.20 153,331.20 153,331.20 153,331.20 168,664.32 168,664.32 168,664.32 168,664.32 168,664.32 185,530.75 185,530.75. 185,530.75 185,530.75 185,530.75 204,083.83 204,083.83 204,083.83 204,083.83 204,083.83
3 PUM 42,850.00 12 514,200.00 514,200.00 514,200.00 514,200.00 514,200.00 514,200.00 565,620.00 565,620.00 565,620.00 565,620.00 565,620.00 622,182.00 622,182.00 622,182.00 622,182.00 622,182.00 684,400.20 684,400.20 684,400.20 684,400.20 684,400.20 752,840.22 752,840.22 752,840.22 752,840.22 752,840.22 828,124.24 828,124.24 828,124.24 828,124.24 910,936.67 910,936.67 910,936.67 910,936.67 910,936.67
i Vererinar G| 1 770000 770000 770000 770000 774000 770000 5514000 55,1000 5514000 5511000 55,1000 %5.65400 93,6500 5365400 93,6500 9365a00]  1030040]  130pa0]  1030040]  tosopan]  os00a0] i [TEEET ITEETEY] I T R e 7| maeswr|  wasm|  vass|  ass]  use]| s
5 Recreacién ,890.00 12 622,680.00 622,680.00 622,680.00 622,680.00 622,680.00 622,680.00 684,948.00 684,948.00 684,948.00 684,948.00 684,948.00 7 12.80 753,442.80 753,442.80 753,442.80 828,787.08 828,787.08 828,787.08 828,787.08 828,787.08 911,665.79 911, 9 911,665.79 1,002,832.37 1,002,832.37 1,002,832.37 1,002,832.37 1,103,115.60 1,103,115.60 1,103,115.60 1,103,115.60 1,103,115.60
6 Terapias 5,550.00 12 66,600.00 66,600.00 66,600.00 66,600.00 66,600.00 66,600.00 73,260.00 73,260.00 73,260.00 73,260.00 73,260.00 80,586.00 80,586.00 80,586.00 80,586.00 80,586.00 88,644.60 88,644.60 88,644.60 88,644.60 88,644.60 97,509.06 97,509.06 97,509.06 97,509.06 107,259.97 107,259.97 107,259.97 107,259.97 117,985.96 117,985.96 117,985.96 117,985.96 117,985.96
INGRESOS TOTALES 1,914,480.00 0.00] 1,914,480.00 1,914,480.00 1,914,480.00 1,914,480.00 1,914,480.00 2,105,928.00 2,105,928.00 2,105,928.00 2,105,928.00 2,105,928.00 2,316,520.80 2,316,520.80 2,316,520.80 2,316,520.80 2,316,520.80 2,548,172.88 2,548,172.88 2,548,172.88 2,548,172.88 2,548,172.88 2,802,990.17 2,802,990.17 2,802,990.17 2,802,990.17 2,802,990.17 3,083,289.18 3,083,289.18 3,083,289.18 3,083,289.18 3,083,289.18 3,391,618.10 3,391,618.10 3,391,618.10 3,391,618.10 3,391,618.10
EGRESOS | [
DESCIPRCIOON COSTOMENSUAL (S/) | MESES | COSTOANUAL (57 | ;:::: | 0 1 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ H ‘ 5 ‘ 1 ‘ 8 | 9 | o ‘ n | 7 ‘ 3 | " ‘ 15 | 1 ‘ m | . ‘ 9 | 2 ‘ 2 | 2 ‘ 2 | u ‘ % ‘ % ‘ a ‘ k) 2 ‘ Ell | Kl ‘ 2 | K ‘ u | %
Costos Preoperativos.
“Terrenos adquiridos Propiedad dela UNALM - 0.847
Ejecucién de obra Erapa | 18452,61351 0.847 15,629,363.64
Ejecucion de obra Exapa 2 664960682 | 0847 563221698
Ejecucion de obra Exapa 3 6279981100847 5319,143.99
Ejecucion de abra Etapa 4 3,120786.87 0.847 2,643,306.48
Costos Operativos
Gerencia 6,000.00 12 72,000.00 1 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 |- 72,000.00 |- 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 |- 72,000.00 72,000.00 |- 72,000.00 72,000.00 |- 72,000.00 72,000.00 |- 72,000.00 72,000.00 72,000.00 72,000.00 00.00 72,000.00
“Administracion $,900.00 12 106,800.00 1 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 06,800.00 06,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.01 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 06,800.00 06,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.00 106,800.01 106,800.00 106,800.00
Personal de terapia 30,400.00 12 364,800.00 1 364,500.00 36450000 0 364,500.00 364,300.00 364,800.00 364,500.00 364,300.00 364,500.00 364,800.00 364,500.00 00.00 500,00 364,800.00 364,800.00 00.00 364,300.00 364,300.00 364,800.00 364,800.00 364,500.00 364,800.00 364,500.00 364,800.00 364,50000
Personal de salud 11,960.00 12 143,520.00 1 14352000 14352000 143,52000 £3,52000 352000 14352000 143,52000 14352000 143,52000 143,520.00 143,52000 143,520.00 143,520.00 143,520.00 2000 143,520.00 5352000 352000 43,52000 143,520.00 143,520.00 143,520.00 143,520.00 143,520.00 143,520.00 143,520.00
Personal de actividades 4,650.00 12 55,800.00 1 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 |- 0.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 |- 55,800.00 55,800.00 |- 55,800.00 55,800.00 |- 00.00 55,800.00 |- 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 55,800.00 |- 55,800.00 00.00 |- 55,800.00
Dersonal Equino 28,900.00 5 34680000 1 00.00 346,800.00 346,800.00 346,800.00 346,800.00 |- 346,800.00 |- 346,800.00 346,800.00 |- 346,800 346,800.00 346,800.00 346,800.00 34650000 346,800.00 346,800.00 34680000 00.00 346,800.00 |- 346,800.00 346,800.00 |- 346,800.00 |- 346,800.00 |- 346,800.00 |- 346,800.00 346,800.00 346,800.00 346,800.00 346,800.00 346,800.00
Personal obrero / servicio 15,960.00 12 191,520.00 1 191,520.00 191,520.00 0 91,520.00 91,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00 191,520.00
Costos de Mantenimiento
Mantenimiento del Local 5,000.00 12 60,000.00 0.847 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50, 00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50,820.00 50.820.00 50.820.00 50.820.00 50,820.00
Insumos 4,000.00 12 48,000.00 0.847 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 |- 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 |- 40,636.00 40,656.00 |- 40,656.00 |- 40,656.00 |- 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 40,656.00 |- 40,656.00 40,656.00 |- 40,656.00
Pago de servicios. 700000 12 8400000 0847 1,148.00 1,148.00 1,148.00 1,148.00 1,148.00 |- 1,148.00 |- 1,148.00 1,148.00 1,148.00 |- 1,148.00 1,148.00 1,148.00 1,148.00 1,148.00 1,148.00 |- 1,148.00 1,148.00 |- 1,148.00 |- 1,148.00 1,148.00 1,148.00 1,148.00 1,148.00 1,148.00
Mantenimiento de dreas verdes 10,500.00 1 10,500.00 0.847 93.50 8,893.50 8,893.50 8, 5 8,893.50 8,893.50 8,893.50 50 8,893. 8,893.50 8,8 0 8,893.50 8,893.50 50 8,893.50 3.50 8,8 8,893.50
EGRESOS TOTALES 1,483,740.00 15,629,363.64 1,452,757.50 1,452,757.50 1,901.49 4,096,063.98 1,452,757.50 1,452,757.50 1,452,757.50 1,452,757.50 |- 1,452,757.50 1,452,757.50 1,452,757.50 1,452,757.50 1,452,757.50 1,452,757.50 1,452,757.50 1,452,757.50
[FLUIO DE cAJA ECONOMICO | | 936364 | 46172250 4617250 485742149] 218158398 63,1700 | 653,17050 | 6317050] 317050 e317050]  567630] 86376330 se376330]  86376330] 8376330 109541538] 109541538 ] 109541538  109541538] 109541538  135023267]  135023267]  135023267]  135023267] 135023267 163053168 |  163053168] 163033168 | 16305368|  Le30SILES|  19388060[  193886060]  193886060[  1.938.860.60] 193886060
[FLUJO DE CAJA ACUMULADO | | 2936364 |- 15167,641.14 876312 2473383461 | 2691541859 | 2626204809 2560907759 |- 0709 2430273659 2364956609 |- 2278580279 | 21.922,039.49 |- 2105827619 20,19451289 | 1933074959 | 1823533421 | 1713991883 | 1604450345 | 1494908807 | 1385367269 | 1250344002] 1115320735 | 980297469 |- 202 710250935 |- 67| 3sanassss| 221091430 SS039261 [ L050,14907 | 2.98900968| 492787028 | 686673088 | 880559149 | 1074445209
[van [ 166955960 _|
S | 2%
|TASA DEDESCUENTO | 800% |
1 Alquiler tiendas 43,200.00 12 518,400.00 518,400.00 834,888.38 918,377.22 918,377.22 918,377.22 918,377.22 918,377.22
2 Consultorios 9,600.00 12 115,200.00 115,200.00 185,530.75 204,083.83 204,083.83 204,083.83 204,083.83 204,083.83
3 PUM 42,850.00 12 514,200.00 514,200.00 828,124.24 910,936.67 910,936.67 910,936.67 910,936.67 910,936.67
4 Veterinaria 6,/450.00 12 77,400.00 77,400.00 124,653.47 137,118.82 137,118.82 137,118.82 137,118.82 137,118.82
S Recreacién 51,890.00 12 622,680.00 622,680.00 1,002,832.37 1,103,115.60 1,103,115.60 1,103,115.60 1,103,115.60 1,103,115.60
6 ‘Terapias 5,550.00 12 66,600.00 66,600.00 107,259.97 117,985.96 117,985.96 117,985.96 117,985.96 117,985.96
INGRESOS TOTALES 1,914,480.00 0.00 1,914,480.00 3,083,289.18 3,391,618.10 3,391,618.10 3,391,618.10 3,391,618.10 3,391,618.10
EGRESOS A0S
FACTOR DE
DESCIPRCIOGN COSTOMENSUAL (S/.) MESES COSTO ANUAL (S/.) " 0 1 30 3 32 33 34 35
CORRECION
Costos Preoperativos
Terrenos adquiridos Propiedad de la UNALM - 0.847 -
Ejecucién de obra Etapa 1 18,452,613.51 0.847 - 15,629,363.64
Ejecucién de obra Etapa 2 6,649,606.82 0.847
Ejecucién de obra Etapa 3 6,279,981.10 0.847
Ejecucion de obra Etapa 4 3,120,786.87 0.847
Costos Operativos
Gerencia 6,000.00 12 72,000.00 1 - 72,000.00 - 72,000.00 |- 72,000.00 |- 72,000.00 |- 72,000.00 |- 72,000.00 |- 72,000.00
Administracién 8,900.00 12 106,800.00 1 - 106,800.00 106,800.00 |- 106,800.00 |- 106,800.00 |- 106,800.00 |- 106,800.00 |- 106,800.00
Personal de terapia 30,400.00 12 364,800.00 1 - 364,800.00 - 364,800.00 |- 364,800.00 |- 364,800.00 |- 364,800.00 |- 364,800.00 |- 364,800.00
Personal de salud 11,960.00 12 143,520.00 1 - 143,520.00 . 143,520.00 |- 143,520.00 |- 143,520.00 |- 143,520.00 |- 143,520.00 |- 143,520.00
Personal de actividades 4,650.00 12 55,800.00 1 - 55,800.00 . 55,800.00 |- 55,800.00 |- 55,800.00 |- 55,800.00 |- 55,800.00 |- 55,800.00
Personal Equino 28,900.00 12 346,800.00 1 - 346,800.00 . 346,800.00 |- 346,800.00 |- 346,800.00 |- 346,800.00 |- 346,800.00 |- 346,800.00
Personal obrero / servicio 15,960.00 12 191,520.00 1 - 191,520.00 - 191,520.00 |- 191,520.00 |- 191,520.00 |- 191,520.00 |- 191,520.00 |- 191,520.00 Pa,ra reahzar el ﬂuJO de CaJa S€ tuvieron en cuenta 105 COStos preoperatlvos, cooperatlvos y de
Costos de Mantenimiento t . . t 7 l b ﬁ . d t . d. t d l t U l b d l
Mantenimiento del Local 5,000.00 12 60,000.00 0.847 - 50,820.00 - 50,820.00 |- 50,820.00 |- 50,820.00 - 50,820.00 |- 50,820.00 |- 50,820.00 mantenimiento, ast como 10s benclicios directos € 1ndirectos ac proyec 0. Una vez claborado €
. . ’ . , .
Insumos 4,000.00 12 48,000.00 0.847 - 40,656.00 - 40,656.00 |- 40,656.00 |- 40,656.00 |- 40,656.00 |- 40,656.00 |- 40,656.00 ﬂuJ() de caja, se Concluyo que las ganancias se empezaran a observar a partlr del afio 30 tras la
Pago de servicios 7,000.00 12 84,000.00 0.847 - 71,148.00 . 71,148.00 |- 71,148.00 |- 71,148.00 |- 71,148.00 |- 71,148.00 |- 71,148.00 . .z .z .
Nt de rem v T B o500 o - T —— T T o e e o finalizacién de la construccién. El Valor Actual Neto del proyecto (VANS) se estima en
5 4 757.5 52.757.5 452.757.5 452.757.5 452.757.5 52757 45275 1 1 4 1 111 1 [0
FGRESOS TOTALES Ti8374000 T MR R R e R R §/.16,695,593.69. Asimismo, se comprobéd que el proyecto tiene una rentabilidad social del 2%
0
en el TIRS, con una tasa de descuento anual del 8%. Esto demuestra que el proyecto es rentable
[FLUJO DE CAJA ECONOMICO [ [ 1562936364 46172250 | [ 163053168 193886060 [ 193886060 | 193886060 | 193886060  1938860.60 | y tiene un impacto pOSitiVO en la sociedad.
[FLUJO DE CAJA ACUMULADO [ [ 1562936364 | 1506764114 | [ roso149.07]  2989.009.68| 492787028 | 686673088 880559149 | 107444520 |
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Proyecz‘o
]

IDENTIFICACION DE POSIBLES FUENTES DE FINANCIAMINETO (INVERSIONISTAS EXTERNOS, ONG, SUBSIDIOS, ETC

PERU | Ministerio
de Educacion

Ministerio

IDENTIDAD DEL ESTADO

IDENTIDAD DEL ESTADO
CON AUTONOMIA
PRIVADA

-
- ’,

- . IDENTIDAD PRIVADA

BID

Mejorando vidas

El Centro Terapéutico contard con financiamiento proveniente del Banco Interamericano de Desarrollo (BID),
una fuente multilateral de financiamiento para proyectos de desarrollo en América Latina y el Caribe, que tiene
como objetivo reducir la pobreza, combatir las desigualdades sociales y fomentar el desarrollo. Este proyecto
también recibird apoyo del Ministerio de Educacién, el Ministerio de Salud y las autoridades locales, en nuestro
caso, la Municipalidad de La Molina. La rentabilidad del proyecto radica en la planificacién clara, el control de
costos y tiempos, y la garantia de mantenimiento del centro. Ademds, al estar asociados con la Universidad Agraria
La Molina, propietaria del terreno, el costo del terreno no serd un gasto adicional.

Dibujo conceptual de planeacion de proyectos (s.f)
[Dibujo]Fuente: Propia
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Gestion del tiempo

CRONOGRAMA GENERAL DEL PROYECTO

Proyecz‘a
]

2024

2025

2023
ene |feb |mar |abr |may |jun |qu

|ago |set

|oct

|nov |dic

ene |feb

|mar |abr

[may [jun

Ljul

|ago |set

| oct

|nov |dic

ene |feb

|mar |abr

[may [jun

[iul

| ago |set

|oct

|nov |dic

ESTUDIO DE PRE INVERSION
Proyecto de inversion

EXPEDIENTE TECNICO
Elaboracion del expedient

LICITACION PUBLICA
Licitacidon y buena pro

OBRA
Planificacién de obra
Movimiento de tierras
Ejecucion de obra

SUPERVISION DE OBRA
Supervision

EQUIPOS Y MOBILIARIO
Ascensores y equipos
Mobiliario

CAPACITACION
Capacitacion al personal

2027

2028

2026
ene |feb |mar |abr |may |jun |qu

lago

[set

loct

|nov |dic

ene |feb

|mar |abr

|may |jun

|ju|

[ago

[set

|oct

|nov |dic

ene |feb

|mar |abr

|may |jun

|ju|

lago

[set

loct

|nov |dic

ESTUDIO DE PRE INVERSION
Proyecto de inversion |

EXPEDIENTE TECNICO
Elaboracién del expedientl

LICITACION PUBLICA
Licitacién y buena pro |

OBRA
Planificacion de obra
Movimiento de tierras
Ejecucién de obra

SUPERVISION DE OBRA
Supervisién

EQUIPOS Y MOBILIARIO
Ascensores y equipos
Mobiliario

CAPACITACION
Capacitacion al personal |

Etapa 1:
Etapa 2:
Etapa 3:
Etapa 4:
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CRONOGRAMA ETAPA 1

pud Maduombine oe taes Durantn rM"
e |
1 ™ Cemtro de Equnoterapia B20dias  02/01/23
i -
| 7 B = Beunitn do mic L™ n3fon/ea
-
" PROVECTO DEINVERMOM 77dis  02/01/23
- Estudios pravios 30 dias. /ol
- Plantenmients del proye 30 dias 0z/0123
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Kl Evalusackin social 10 dia 17/01/23
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1] - Anissirdeotertsy  W0dim 3070173
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= Fannsamisnto Wi 2000323
-
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CRONOGRAMA ETAPA 2

Proyecto
[ ]

88

30C+ 10 diac

BEC0 10 diai

¥ £ BE

g

MoiNomare as tares Dumcén  Comems rvmn
;J Servevry |, 2026
- e — — e —— el M, f A | M. L L Il A 1 5
™. Centro de Equinoterapia 175dlas  16/03/26  23/10/26 r
-
= Reunion de inicio - 2da Etapa 0 dias 16/03/26  16/03(26 @ 16/03
™  EECUDONDEOBRA-2da  150dias  16/03/26  22/09/26
Erapo
™ iniciode obra 0dias 16/03/26  16/03/26 3 & 16/01
- Movimiento de tierras 20 dias 16/03/26  09/04/26 5 i
- Casco 45 dias 09/04/26  05/06/26
L Cimentackin 10 dias 09/04/26  22/D4/26 5
- Estructuras 30 dlas 22/04f26  19/05(26 L]
- Instalaciones elctricas 10 dias 25/05/26  05/06/26 SCC+25 dias p=
- Instalaciones sanitartas 10 dias 25/05/26  05/06/26 10cC e
- Arquitectura 70 dias 30/05/26 27/08/26 r 1
- Adbaiiileria 20 dias 30/0s/26  24/06/26 9
- Revoques y enlucidos 10 dias 25/06/26  07/07/26 13 Ih-
- Pisos I5dias  0B/O7/26  07/08/26 T 1
- Contrapisos 1Sdlas  O8/07/26  27/07/26 14 I_L
- Enchapes ¥ 10 dlas 27/07/26  07/08/26 16
revestimientos
- Carpinterfa 50 dias 25f0s/26  17/08/26 I 1
- Puertas 25 dlas 27/07/26  27/08/26 K 1
- Fabricacién 20 s 2UUT/26  MO/OR/26 16 y
- instalacibn 5 dias 21/08/26  27/08/26 o L2
- Muebles fijosde  35dias  08/07/26  20/08/26 r 1
melamine
- Fabricacidn 30 dias 08/07/26  14/08/26 it p22
- instalacidn S dias 14/0B/26  20/08/26 rxl L
-y Ventanasyvidros  50dias  25/06/26  27/08/26 [ 1
- Fabricacidn 40 dias 25/06/26  14/08/26 13
- instalacidn 111 s 1afoef2e  17/08/76 m -
- Pintura 10dias  O8/08/26  20/08/26 17 =,
- Aparatos sanitarios, griferias dias 21/08/26  27/08/26 28 ,-ik‘l
™ Luminarias 5 dias 21/08/26  27/08/26 2cc ¥
- Mobiliario 25 dias 21/08/26  22/09/26 L — |
- Compra 20 dlas 24/08/26  15/049/26 2 I_L
-y Armado y/o colocacion S dias 16/09/28  22/09/26 312
- 23/09/26  23/10/26 F—
- 22/08/26 33 22709
- 05/10/26 a5 L—,
- 23/10/26 T
- 23/10/26 a7
Mijnbredn tare Duracian ’(ﬂmiemo ‘Hn [Piedecesnras
ol Semestie 1, 2028
1a I N o 3 ' " | A
= Centrode Equinoterapla e0dias 011127 12/0s/28
-
™ Reunion de inicio - ir2 Erapa O dias 01/11/27 011127 1 o1/
™  EECUCIONDEOBAA-3ra 135 dims  01/11/37  19/04/28 1
Etapa
= niciodechra 0 dlias 01/11/27  p1/11/27 3 o1/
- Wiovimienio de tierras 20 dias oyf11/er  2sf112r 5
- [ 0dis  02/13/27  17/13/27
- COmentacion 15 dias 02/12/27 2112727 6FCHS dias
- Instalaciones eléetricas 10 dias 1513427 27013027 2C0+10 diss L -
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™. ENTREGAY 25 dias 19/D428  12/05/28 —
_ LEVANTAMIENTO DE | | |
- Entrega de obra o dias 1o/o4/1e 180428 19
- Presentacion de 10 dias 10/04/28  02/05/28 21
ohservaciones
- Levariamiento de 15 dias 03/05/28  12/05/28 22
observaclones
- Final e | 3ra Etapa 0 dias 22/05/28  22/05/28 23
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Proyecto

I
CRONOGRAMA ETAPA 4
lid EMijnbre de tarea Duracian Comienzo Fin Predecesoras
de Sareitre 2, 2028
0 & : 0 N
1 ™ Centro de Equinoterapia 120dias  D1/06/28  31/10/28 I 1
2 - !
il ™ Reunidn de inicio - 4ta Etapa 0 dias 01/06/28  01/06/28 .l 01/08
4 ™.  EIECUCION DE OBRA -4ta 95 dias 01/06/28  29/09/28 I 1
Etapa l
5 - Inicio de abra 0 dias 01/06/28 01/06/28 3 01/06
& EEI - Movimbenta de tierras 10 dias 01/06/28  13/06/28 5 hj
7 - Casco 20 dias 20/06/28  14/07/28
[ - ' Cimentacidn 7 dias 20/06/28  28/06/28 BFC+5 dias
o - Eccaleras 7 dias 29/06/28  07/07/28 g
0 = - Instalaciones eléctricas . 10 dias 03/07/28  14/07/28 ECC+10 dias
1_1_ 1 - Instalaciones sanitarias 10 dias 03/07/28  14/07/28 10CC
12 - Arquitectura 22 dias 14/07/28  10/08/28
13 - Pisos 22 dias 14/07/28 10/08/28
L - Contrapisos 15 dias 14/07/28 02/08/28 QFC+5 dias
1= B - Enchapes y 7 dias 02/08/28  10/08/28 14
revestimientos
1E ﬁ| - Griferias para riego 7 dias 11/08/28 15/08/28 15
17 B - lluminacién exterior 10 dias 11/08/28  23/08/28 160C
18 - Mobiliario exterior 32 dias 21/08/28 29/09/28 1
19 [ . Compra 25 dias 21/08/28  20/09/28 16
0 = - Armado y/o colocacidn 7 dias 21/08/28  29/09/28 19
21 ™ ENTREGAY 25 dias 29/09/28  31/10/28 I 1
LEVANTAMIENTO DE l
2 [ = Entrega de obra 0 dias 28/09/28  29/09/28 20 29/09
23 [F Presentacién de 10 dias 29/09/28  12/10/28 22
observaclones
24 - Levantamiento de 15 dias 13/10/28 31/10/28 23
observaciones
-3 - - Final de la 4ta Etapa 0 dias 31/10/28  31/10/28 24 » 31/10
26 = FINAL DEL PROYEECTO O dias ; _31;10;23 ; _31;10;23 25 o 31110

301



11

ANEX0S
DISENO PARTICIPATIVO

ENCUESTA A POBLADORES

SECCION Item

ACTUALIDAD

10

11
12
13

EQUIPAMIENTO s

15

16

17

302

Preguntas

Cantidad de personas que viven con usted :

¢Cantidad de hijos?

¢ Tiene mascotas?
¢Cual es su mayor nivel de educacién alcanzado?

¢A que se dedica? :

¢En que le gustaria capacitarse? :

¢Cuiles de estos equipamientos se encuentran en su
comunidad?

¢Cuiles son los S equipamientos que considera mds
importantes?

¢Considera que serfa necesario contar con un espacio de
apoyo escolar cercano?

¢Cémo han seguido los programas de educacién sus
hijos en pandemia?

¢Qué considera que deberia implementarse en un espacio

de apoyo escolar?

¢Cudndo tiene una emergencia médica a dénde acude?

¢Dénde realiza actividades deportivas?

Variables SECCION
Elementos que conforman el
ecosistema del distrito de La Molina
ESPACIO
Elementos que conforman el Pl’jBLICO

ecosistema del distrito de La Molina

Educacidn al aire libre

Educacidn al aire libre

Educacidn al aire libre

Elementos que conforman el

ecosistema del distrito de La Molina

Elementos que conforman el

ecosistema del distrito de La Molina

Item

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Preguntas

¢Qué tanto siente que es parte de su comunidad?

¢Qué tanto participa en actividades de su comunidad?

¢Cuil es tu sensacién de seguridad?

¢Qué es lo que te haria sentir mds seguro en este lugar?

De las siguientes opciones ¢Cudles te gustaria realizar
en el espacio publico?
Ecotono urbano

¢Considera que hay suficiente espacios verdes en su
comunidad?

¢Qué deberia tener un drea verde?

¢Cudndo tiene tiempo libre a donde se dirige?

¢Con que frecuencia va?

¢Considera que los espacios verdes cercanos privados
estan desprovechado y podrian abrirse a la comunidad?

¢Si re realizara un proyecto de parque publico cercano
asistirfa?

¢ Un espacio publico lineal bordeando la comunidad
frente al terreno de la universidad agraria serfa
beneficioso para la comunidad?

¢Qué actividades le gustarfa poder realizar en ese
espacio publico?

Variables

Paisaje y observador

Borde Urbano

Paisaje y observador

Paisaje y observador

Relacién  con el
espacio publico

Relacién  con el
espacio publico

Borde Urbano

Relacién con el
espacio publico

Ecotono urbano

Relacién ~ con el
espacio publico

Borde Urbano

Relacién  con el
espacio publico
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SECCION

ACCCESIBILIDAD

Y DISTANCIAS

Item

31

32

33

35

37

38

Preguntas

¢Considera que se tiene una correcta accesibilidad a su
comunidad?

¢Considera que su comunidad se encuentra bien
conectada al transporte pablico?

¢Considera que su comunidad es accesible de manera
peatonal?

¢Considera que faltan mds accesos para llegar a la
comunidad?

¢Cudnto se demora caminando hasta el paradero de
transporte publico?

Cuando te desplazas ¢ Cudles son los caminos que usas?

¢Le gustaria que este acompafiado por un sendero?

Variables

Borde Urbano

Borde Urbano

Borde Urbano

Borde Urbano

Borde Urbano

El recorrido en el paisaje

El recorrido en el paisaje

RESUMEN ESPUESTAS DE ENTREVISTAS

¢Cantidad de personas que viven con usted?

¢ Tiene mascotas?

55%

amais

Si

® No

¢Cuiles de estos equipamientos usa en su comunidad?

Jardin inicial
Primaria
Secundaria
Biblioteca
Centro Médico
Espacios deportivos
Mercado
Veterinaria
Guarderia
Comisaria
Plaza

— (5%)

(0 %)

— (0 %)

. (5%)

0,0 25

(15 %)
(35 %)
(20 %)

(30 %)

(40 %)
5,0 7.5 10,0

¢Cantidad de hijos?

(55 %)

(60 %)

W N = O

amas
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¢Cudles son los 5 equipamientos que considera mds importantes?

Colegio

Jardin inicial
Biblioteca
Centro Médico
Espacios deportivos
Mercado
\eterinaria
Primaria
Secundaria
Guarderia
Comisaria
Plaza

Television

Radio

Internet celular

Internet computadora

Computadoras con conexion a

Salas de lectura

Biblioteca

Salas de reuniones|—0 (0 %)

Salas de proyeccion de peliculas

(80 %)
— (30 %)
= (20 %)
(80 %)
(35 %)
— (65%)
— (5%)
— (5%)
— (5%)
— (5%)
- (55 %)
— (20 %)
¢Cémo han seguido los programas de educacidn sus hijos en pandemia?
— (10,5 %)
— (10,5 %)
¢Qué considera que deberfa implementarse en un espacio de apoyo?
internet
(211 %)
(10,5 %)
(10.5 %)
(63,2 %)

Aula para talleres

(52,6 %)

(52,6 %)

(78,9 %)

¢Considera que hay suficiente espacios verdes en su
comunidad?

® Si

¢Con que frecuencia va a los parques?

@® 1 Vezalmes

@ 2 Veces al mes

1 Vez ala semana

¢ Qué actividades le gustaria poder realizar en ese espacio publico?

Maquinas de ejercicio
Camino para bicicleta —
Camino para correr
Espacio para descansar
Miradores

Arboles y vegetacién

(25 %)

— (30 %)

(35 %)

¢Cuando tiene tiempo libre a donde se dirige?

Losa Deportiva
Parque

Cine
Restaurante
Salir a comer

Visitar familia

¢Si se realizara un proyecto de parque publico
con equipamientos urbanos cercano, asistir{a?

S G

(40 %)

® Si
® No

— [55%)
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7% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

2% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

www.archdaily.pe

Internet

vsip.info

Internet

comum.rcaap.pt

o Internet

riunet.upv.es

° Internet

repository.unipiloto.edu.co

Internet

docplayer.es

Trabajos del

estudiante
Universidad Ricardo Palma

o Internet

ribuni.uni.edu.ni

o Internet

repositorioacademico.upc.edu.pe

Internet

www.terapiasalpaso.org
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Internet

www.retosdelacienciaec.com

Internet

www.researchgate.net

° Internet

issuu.com

o Internet

new-dawn-lodge.net

Trabajos del

estudiante o
Universidad Internacional de la Rioja

Internet

oa.upm.es

Trabajos del

estudiante
La Salle: Universidad de la Salle Mexico

o Internet

repositorio.ucsm.edu.pe

e Internet

www.munimolina.gob.pe

Internet

tesis.pucp.edu.pe

Internet

prezi.com

Internet

core.ac.uk

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional del Centro del Peru

Internet

www.dspace.uce.edu.ec
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Internet

fundacionbelen.org

Internet

new.munimolina.gob.pe

a Publicacién

Rolando Arciga Soto. "Puesta en valor de la Casa Hacienda Punchauca”, ISHRA, Re...

Internet

www.elchiapaneco.com.mx

M Trabajos del

estudiante
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE

Internet

es.slideshare.net

c¥ANTrabajos del

estudiante
Universidad Privada del Norte

Internet

observatorio.campus-virtual.org

Internet

repositorio.ulima.edu.pe

Internet

aleph.org.mx

Internet

community.secop.gov.co

£y Trabajos del

estudiante
Universidad de Lima

Internet

agroempresario.com

Trabajos del

estudiante
Aliat Universidades
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m Internet

pesquisa.teste.bvsalud.org

Internet

uvadoc.uva.es

Internet

Www.apeco.org.pe

Internet

www.educacionenred.pe

Trabajos del

estudiante
La Salle Campus Madrid

e Internet

www.gocnetworking.com

e Internet

lermastephanie.wixsite.com

Internet

WWW.UNnesco.org.uy

6 Internet

zaguan.unizar.es

Trabajos del

estudiante |
Universidad de Alcala

e Internet

www.aedeq.org

Internet

www.archdaily.mx

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

cathi.uacj.mx
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e Internet

futur.upc.edu 0%
e Publicacién

Clara Machado Meurer. "Paisagem e poética: um estudo sobre criagdo e ensino d... 0%
a Internet

es.scribd.com 0%
Internet

www.pdhumanos.org 0%
e Internet

www.slideshare.net 0%

Trabajos del

estudiante

Universidad de Salamanca 0%
a Internet

imcosys.e-bookshelf.ch 0%
Internet

perianaypedanias.blogspot.com 0%
Publicacién

Lina Maria L6pez Roa, Efrain Dario Moreno Rodriguez. "Hipoterapia como técnica ... 0%

Trabajos del

estudiante
Marymount University 0%

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnica De Ambato- Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE 0%
e Internet
www.scribd.com 0%

Trabajos del

estudiante
uazuay 0%
Internet
www.a-diba.net 0%
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a Internet

www.edicionesurano.com

e Internet

www.tambopata.com

Internet

www.theinsightpartners.com

Internet

1library.co

Publicacién

GOLDER ASSOCIATES PERU S.A.. "EIA-SD de la Modificacion del Proyecto de Export...

Y Trabajos del

estudiante
Pontificia Universidad Catolica del Peru

Internet

doaj.org

Internet

edmateos.wordpress.com

Internet

profeblog.es

Internet

revistaboletinbiologica.com.ar

Internet

socialbaskets.com

Internet

www.esdelatino.com

m Internet

www.idealist.org

Internet

www.lacasadelalergico.com
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Internet

www.monografias.com

Internet

ausrevista.uach.cl

m Internet

ideas.repec.org

a Internet

piuraweb.blogspot.com

a Internet

repository.uamerica.edu.co

Internet

Wwww.aarp.org

Internet

www.alzado.org

@ Internet

www.asyp.org.ar

m Internet

www.banrep.gov.co

Internet

www.ebizlatam.com

Internet

www.ecoportal.net

Internet

www.escuelaarte.puc.cl

m Internet

www.perunoticias.net

a Internet

www.uil.es
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e Publicacién

FCA CONSULTORES AMBIENTALES S.A.C.. "PAMA del Fundo Blueberries Peru-IGAO... 0%
Publicacién
Francisco Javier F. Gdmez-Clavelina, Isaias Hernandez-Torres, Maria Guadalupe G... 0%

Trabajos del

estudiante

Universidad de Deusto 0%

a Internet

aholab.ehu.eus 0%
100 Internet

biblioteca.puntoedu.edu.ar 0%
101 Internet

bordesdenirivilo.blogspot.com 0%
102 Internet

campusmedia.ull.es 0%
103 Internet

catalonica.bnc.cat 0%
104 Internet

datospdf.com 0%
105 Internet

drupal62.hifisite.net 0%
106 Internet

fr.slideshare.net 0%
107 Internet

pdffox.com 0%
108 Internet

pesquisa.bvsalud.org 0%
109 Internet

pt.scribd.com 0%
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110 Internet

siis.unmsm.edu.pe

111 Internet

transportesynegocios.wordpress.com

112 Internet

www.collegeparentcentral.com

113 Internet

www.coursehero.com

114 Internet

www.efdeportes.com

115 Internet

www.informationbuilders.es

116 Internet

www.reliefweb.int
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