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RESUMEN

Esta tesis propone el disefio de un complejo multifuncional en Santiago de
Surco, Lima, dirigido a jovenes con Sindrome de Down de bajos recursos, con el
objetivo de promover su capacitacion laboral, independencia econdémica e inclusion
social. En Pert, donde no existen servicios gratuitos de este tipo, se busca ofrecer

espacios accesibles para que los jovenes desarrollen sus habilidades y capacidades.

La investigacion se fundamenta en la colaboraciébn con arquitectos
especializados en accesibilidad, psicologos, y familiares de jovenes con este tipo de
discapacidad, quienes proporcionaron informacion clave sobre sus necesidades y
herramientas de apoyo. La combinacion de estos enfoques permite crear soluciones
arquitectonicas que favorecen el desarrollo de los sentidos, asi como habilidades
sociales, cognitivas y laborales de los usuarios. El complejo incluye aulas para la
ensefianza de habilidades técnicas, creativas y cotidianas, junto con areas recreativas
como espacios deportivos, juegos sensoriales y ambientes de relajacion. Un aspecto
destacado son las amplias zonas verdes, que permiten a los jovenes conectarse
sensorialmente con la naturaleza, promoviendo su bienestar. Igualmente, se busco
integrar el complejo con la comunidad a través de una rampa publica para peatones,

fomentando la interaccion social y la inclusion de los jovenes con su entorno.

Asi mismo, el disefio sigue las normativas de accesibilidad de Pert,

incorporando ademas mejores practicas internacionales como las britanicas.

Finalmente, el proyecto busca no solo mejorar la calidad de vida de estos
jovenes, sino ofrecer una solucion accesible para un sector de la poblacién marginado.
Con un enfoque arquitectonico inclusivo y programas de capacitacion, se pretende
promover la autonomia, inclusion y el respeto, cambiando la percepcion social hacia las

personas con discapacidad y dandoles herramientas para su integracion en la sociedad.

Palabras Clave: Sindrome de Down, accesibilidad, disefio arquitectonico sensorial,

educacion creativa y técnica, espacios recreativos, complejo multifuncional

Areas tematicas: Arquitectura y accesibilidad, capacitacion laboral, inclusion social



ABSTRACT

This thesis proposes the design of a multifunctional complex in Santiago de
Surco, Lima, aimed at young people with down syndrome from low-income
backgrounds, with the goal of promoting their job training, economic independence,
and social inclusion. In Peru, where no free services of this kind exist, the project aims

to provide accessible spaces for young people to develop their skills and abilities.

The research is based on collaboration with architects specialized in
accessibility, psychologists, and families of young people with disabilities, who
provided valuable information about their needs and support tools. The combination of
these approaches help create architectural solutions that support the development of the
senses, as well as social, cognitive, and work-related skills. The complex includes
classrooms for teaching technical, creative, and daily living skills, along with
recreational areas such as sports spaces, sensory play zones, and relaxation
environments. A key feature is the large green areas, which allow young people to
connect with nature, promoting their well-being. Additionally, the complex is designed
to connect with the community through a public pedestrian ramp, encouraging social

interaction and inclusion.

The design follows Peru’s accessibility standards, while also incorporating

international best practices like those from the UK.

Finally, the project aims not only to improve the life’s quality for these young
people but also to offer an accessible solution for a marginalized group. With an
inclusive architectural approach and training programs, the goal is to promote
autonomy, inclusion, and respect, changing the social perception of people with

disabilities and providing them with tools for integration into society.

Keywords: Down Syndrome, accessibility, sensory architectural design, creative and

technical education, recreational spaces, multifunctional complex

Thematic Areas: Architecture and accessibility, job training, social inclusion
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GENERALIDADES

INTRODUCCION

La idea principal de esta tesis
parte de un problema social que
naci6 durante la cuarentena en el ano
2020. Antonio Masson, mellizo y amigo
nuestro, es un joven con Sindrome de
Down, el cual a sus 22 anos la cuarentena
le trajo mal humor y aburrimiento. Se sabe
que los jovenes que padecen de esta
discapacidad necesitan estar activos y
en constante compania, por lo que el
aislamiento social produjo que su
cronograma de actividades
semanales no continue
como de costumbre.

La pregunta
principal surgio al ver
que Tono tenia
oportunidades que no todos los
jovenes con estas habilidades
especiales presentan: actividades
semanales y oportunidad laboral. Esto
altimo le da a Tono la posibilidad de
encontrar independencia y un lugar
dentro de la sociedad, pero acaso,
¢Todos los jovenes con Sindrome de
Down tienen esta posibilidad? ¢Qué
ocurre con los jovenes de NSE
bajo que padecen de esta
discapacidad?

Figura 1: Antonio Masson (Elabore

propia, 2004) e



GENERALIDADES

TEMA

En el Perq, los jovenes con
discapacidad cognitiva de NSE
bajo no reciben la ayuda que les

corresponde para poder salir
adelante e incorporarse a la sociedad,
ya que una vez que los ninos con
Sindrome de Down se vuelven
adultos, dejan de asistir a las
instituciones que los apoyaron
durante su crecimiento.

Se busca utilizar la
arquitectura para la
creacion de espacios de
interaccion sensoriales dentro de un
Complejo Multifuncional proyectado en
Santiago de Surco, que ayude a desarrollar
las habilidades especiales de los jovenes con
Sindrome de Down de nivel socioeconémico
C, Dy E en Lima Metropolitana, con el
proposito de que tengan la oportunidad de
independizarse econdomicamente. El programa
arquitectonico se basa en estrategias que
ayudan a disenar espacios interactivos en
donde los usuarios logren desarrollar
sus capacidades cognitivas y sociales
para integrarse a la sociedad e
independizarse
econdOmicamente




¢ QUE ES LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL?

La discapacidad intelectual
es un funcionamiento intelectual
significativamente por debajo del
promedio, que causa limitaciones en
las capacidades y habilidades de las
personas para realizar las actividades
de la vida diaria. La discapacidad
intelectual se presenta en distintos
grados y tipos que determinara
el nivel de apoyo requerido.
(Sulkes, 2020)

¢ QUE ES EL SINDROME
DE DOWN?

El Sindrome de Down
fue descrito por primera
vez en 1866 por el doctor
John Langdon Down como
un trastorno genético que se
caracteriza por ser un tipo
de discapacidad
intelectual.




GENERALIDADES

PROBLEMATICA

Se quiere construir un Centro de
capacitacion laboral para los jovenes
con Sindrome de Down en Lima
Metropolitana de bajo nivel socioeconémico,
ya que el Perd no cuenta con ninguna
institucion que trate este problema social ni
apoye a estos jovenes a independizarse
econdmicamente ni a integrarse a la sociedad
sin ser discriminados por su discapacidad.
Este centro busca implementar espacios
de interaccion sensoriales de calidad e
inclusivos que impulsen el
desenvolvimiento social y
cognitivo.

RNPCD

Registro Nacional de Personas con Discapacidad

Se calcula que 3.2 millones de personas padecen
de una discapacidad en el Peru y el 17.5% (558
992) se encuentran registradas en el RNPCD

De esta cantidad de personas registradas, aprox. el
23.5% (131 009) residen en Lima Metropolitana

Casi el 41% (53 208) de las personas con
@ discapacidad en Lima Metropolitana padecen de
discapacidad intelectual

% Aproximadamente, el 21% (11 173) de
este ultimo total mencionado, padece de

* x Sindrome de Down

(CONADIS & Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, 2025)




NSE

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
EN LIMA METROPOLITANA

"&" 11.9% - 10 084 personas
NSE A-B

RANGO DE EDAD "." 60.5% - 51 271 personas

a
PERSONAS CON SINDROME DE DOWN ~ NSEC-D

REGISTRADAS, EN LIMA METROPOLITANA e@® 27.6% - 23 389

=
- ersonas
0-2 ANOS: 1.1% - 76 personas NSE E -

3-5 ANOS: 6.8% - 480 personas
6-11 ANOS: 23,3% - 1643 personas
12-17 ANOS: 21,4% - 1515 personas

18-29 ANOS: 28,7% - 2024 personas
30-44 ANOS: 12,9% - 912 personas

45-59 ANOS: 5,1% - 363 personas
60 ANOS A MAS: 0,7% - 51 personas

FORMACION
LABORAL

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

EDAD LABORAL INTELECTUAL REGISTRADAS EN EL PERU

PERSONAS CON SINDROME DE _
DOWN EN LIMA METROPOLITANA De las 180 mil
personas, solo el

48% - 5 360 0.7% recibieron

personas con formacion laboral
discapacidad (1275)

registradas no
cuentan con un
trabajo

*Estadisticas y cifras considerando unicamente las
personas con discapacidad registradas (CONADIS &
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2022)



GENERALIDADES

PREGUNTA GENERAL

¢De qué manera los
espacios de interaccion
sensorial dentro del Complejo

Multifuncional fomentaran el
desarrollo de habilidades sociales
y cognitivas de los jovenes con
Sindrome de Down de Nivel
Socioecondmico Bajo en
Lima Metropolitana?

PREGUNTAS ESPECIFICAS

¢Cual es el

programa de

actividades ;De qué
adecuado para que MEREICRS

los jovenes puedan espacios
explotar sus arquitectonicos del

habilidades? Complejo pueden
: : ser accesibles
¢, Qué cualidades para todo tipo

de la arquitectura de usuario?
permiten los niveles
de interaccion
sensorial que se
desean generar
dentro del Complejo
Multifuncional?

¢,Cuales son las
caracteristicas
potenciales del
distrito de Surco que
permiten el
desarrollo del
Complejo?



OBJETIVO GENERAL

Impulsar el desarrollo de las
habilidades y aptitudes de los
jovenes con Sindrome de Down de
NSE bajo en Lima Metropolitana para

que logren la independencia econdémica
e integracion social dentro del Complejo
Multifuncional mediante el diseno de
estrategias arquitectonicas que
ayudaran a disenar los espacios y
niveles de interaccion
sensorial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las
habilidades de los
usuarios con el fin de
crear espacios
sensoriales que
fomenten el
desarrollo cognitivo
y social

Desarrollar
estrategias de

diseno inclusivo y
accesible para el
proyecto

Determinar las
estrategias de diseno
gue generaran los niveles
SR R R YW de interaccion sensorial en
los espacios con el fin de
desarrollar las
habilidades cognitivas

Identificar las y sociales del
cualidades de la usuario

Zzona para potenciar
el Complejo
Multifuncional




RALIDADES

HIPOTESIS

La integracion de estrategias de
diseno arquitectonico que articulen
distintos niveles de interaccion sensorial
en los espacios del Complejo permitira
potenciar el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales del usuario
principal, promoviendo su bienestar,
autonomia econdmica e inclusion social

a través de una arquitectura
sensible y adaptativa.




JUSTIFICACION

El complejo multifuncional incluira
espacios con un programa diverso que
brindara distintas actividades para que los
jovenes con Sindrome de Down puedan
desenvolverse y desarrollar sus habilidades de acuerdo
a sus aptitudes.

Se busca fomentar los espacios de interaccion sensorial
para que los usuarios encuentren una conexion con la
arquitectura y entre ellos mismos.

La eleccion del terreno en Santiago de Surco se basoé en
la centralidad y accesibilidad de este en
comparacion a los demas distritos de Lima
Metropolitana para que tenga mayor conectividad

a los usuarios y al publico. De igual manera
ayudara a potenciar la zona con la
implementacion de espacios

publicos y areas verdes

De acuerdo con la Junto con los
Convencioén sobre los articulos decretados de
derechos de las personas con esta Convencion y las teorias
discapacidad revisado en el 2021, de distintos psicologos y
en donde participan entidades como arquitectos especializados en el
la ONU y otras instituciones de diseno de los espacios
derechos humanos internacionales, accesibles, como Berta
las personas con discapacidad Brusilovsky, se lograra una
tienen el derecho de la libertad e base y justificacion para la
inclusion en la sociedad. construccioén y diseno del
Servicio de Informacion sobre Complejo
Discapacidad-Inico. Multifuncional
(2021)




GENERALIDADES

ALCANCES

- Proceso de investigacion tedrica,
historica y contextual donde se busca
desarrollar espacios de interaccion sensorial
basados en estrategias accesibles
arquitectonicas para que los jovenes puedan
capacitarse laboralmente y desarrollar sus
habilidades

- Desarrollo de las estrategias arquitectonicas
sensoriales para crear un programa de espacios y
actividades de acuerdo con la necesidad del usuario,
gue hara que potencie sus aptitudes cognitivas y
sociales

- ldentificar las potencialidades de la zona
para complementarlas con el Complejo
Multifunciona, generando un espacio
publico en la zona




LIMITACIONES

- El entorno del terreno elegido tiene
limitaciones auditivas y visuales, como el
ruido del tren eléctrico y la residencial
colindante al terreno que cuenta con edificios
altos que afectan a la privacidad e iluminacion del
proyecto.

- El Perd no cuenta con un proyecto similar en cuanto
a su funcion, uso y programa, lo cual esta investigacion
no tiene base de datos ni impacto en la cual basarse
dentro del Peru.

- No todas las personas con Sindrome de Down en
el Peru se encuentran registradas en el
gobierno, lo cual nos brinda poca precision
en cuanto al nicho de poblacion en la
cual se enfoca nuestro proyecto




DISENO DE LA INVESTIGACION

Se define que el tipo
de investigacion que se
llevara a cabo en este
trabajo es historico, teodrico,
normativo, operativo y
contextual con enfoque mixto.
Este consiste en analizary
sacar conclusiones del
problema existente para
partir con el diseno de
estrategias

Se gener6 una
matriz para ordenar
las ideas principales y
secundarias que
ayudarian a
desarrollar el
concepto

Al tener las ideas y
variables en claro, se
desarroll6 el marco tedrico,
historico, normativo,
operativo y contextual que
ayudara a dar estructura y
fundamento a la
investigacion y diseno
del proyecto

Esta investigacion
se transcribié en un
conjunto de estrategias
proyectuales que
serviran como base de
diseno del programa
arquitectonico




Como primer
acercamiento al terreno
elegido, se identificaron las
variables externas que

afectarian al proyecto, para
poder resorverlas y asi se
conviertan en una potencia
para el Complejoy el
distrito

Una vez terminado

el emplazamiento y
prefiguracion, el proyecto
comenzd a tomar forma
mientras se desarrollaba

la planimetria y los
espacios requeridos a

construir

4

Se desarrollo un primer
emplazamiento
arquitectonico del proyecto, el
cual fue evolucionando de
acuerdo con las caracteristicas
que se quieren atribuir al
Complejo siguiendo las
variables contextuales y
luego implementando las
estrategias de
diseno

Como ultimo paso,
dentro de los ambientes y
espacios propuestos, se
plasmaron las estrategias de
espacio para fortalecery
desarrollar el objetivo del
Complejo



METODOLOGIA DE INVESTIGACION
FORMA DE CONSULTA Y RECOPILACION DE INFORMACION

CONSULTAY
RECOPILACION

La metodologia empleada en esta
investigacion se divide en la
recopilacion, analisis y presentacion de la
informacion. Como primera instancia,
recopilaremos la informacion de fuentes
primarias y secundarias como son los libros,
articulos cientificos, tesis de investigacion y
entrevistas virtuales con profesionales
especializados en el tema tanto
psicologico como pedagogico y
arquitectonico.

Las instituciones
como el INEI, CONADIS,
RNPCD, RNE nos brindaran
informacion cuantitativa y
cualitativa para la base de
datos y empezar con el
diseno y programacion
del Complejo




ANALISIS

En la segunda etapa de la
investigacion, la informacion
adquirida se analizara mediante
esquemas y graficos que nos ayudaran a
resumir y rescatar la data mas importante
sobre el tema. Aparte de ello lograremos
entender la situacion actual sobre el
usuario y tema a tratar para definir el
camino por el cual ira el desarrollo
del proyecto junto con las

estretagias recopiladas.

PRESENTACION

Por ultimo se presentara
este analisis de la informacion
adquirida dividida en capitulos
adecuados que muestren la data cualitativa y
cuantitativa mediante escritos y graficos que
complementen el tema propuesto.

Para presentar el proyecto, se utilizaran planos,
esquemas, vistas en 3D y maqueta del
Complejo en donde se manifestaran las
estrategias de diseno que se utilizaron

para el desarrollo de este proyecto
gracias a toda la informacion
recopilada.
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MARCO HISTORICO

EVOLUCION Y MODELOS SOBRE EL ENTENDIMIENTO DE LA
DISCAPACIDAD Y EL SINDROME DE DOWN

SIGLO VI - XV SIGLO XV - XVI SIGLO XX (1913 - 1918)
‘ i i
i i i
MODELO MODELO MODELO
DEMONOLOGICO ORGANICISTA SOCIOAMBIENTAL
i i i

Los
discapacitados :
eran causa social que
organica y se les debe ser

Se asociaba a
los
discapacitados
como demonios.
Eran quemados y
encerrados

Son un ser

consideraba como reincorporado a

enfermos su medio




1942 A LA ACTUALIDAD

MODELO MODELO | MODELO DE LA
REHABILITADOR DE INTEGRACION AUTONOMIA PERSONAL
i i i

La persona

Pueden
adaptarse a las el lgualdad de

discapacidad y
la sociedad
deben
relacionarse

exigencias del
medio y vivir en
sociedad

oportunidades
para todos

Sarabia
Silva,



MARCO HISTORICO

EVOLUCION Y MODELOS SOBRE EL ENTENDIMIENTO DE LA
DISCAPACIDAD Y EL SINDROME DE DOWN

Las familias
solian esconder a
sus hijos si nacian

Primeras
descripciones del
fenotipo de la
trisonomia 21 por

asi, lo cual tambien
los alejaba de la
sociedad

Jean-Etienne-Domi
nique Esquirol

|

| |

SIGLO VI ; 1866 :
' 1838 : 1940-1960

Dominique
Esquirol mencion6
gue podian tener

mejoras para
incluirlos en la
sociedad

Se observaron
alteraciones en la
estructura 6sea del

craneo humano

El director del
asilo para retrasados
mentales, Jhon
Langdon Down realiz6
una investigacion sobre
los rasgos fisicos de
estas personas

Se le otorga un
reconocimiento
por querer buscar
una explicacion
natural a la
discapacidad y no
teologica




La ONU instauré
La Organizacion el dia mundial del SD
Mundial de la Salud para que la sociedad
acepta el cambio con tome conciencia ya que
el fin de evitar la merecen respeto,
discrimacion y dignidad y bienestar
agresiones dentro de la
comunidad

Se propone
cambiar de
nombre a Sindrome
de Down, ya que
antes se le llamaba
anomalia mongol

El Santo Jose
Maria Escriva con
un doctorado en esta
causa declar6 que las
vidas son santas y no
pueden tratarse
como cosas

Esto podia
producir una
discriminacion en
la sociedad para
estas personas

ja & Sarabia



MARCO HISTORICO

INSTITUCIONES INTERNACIONALES QUE COMBATEN
LA DISCRIMINACION PARA LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

ORGANIZACION
MUNDIAL DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Primera organizacion internacional
en tratar todos los tipos de
discapacidad para que estas personas

puedan participar de forma igualitaria en
la sociedad. Realizan asambleas en
donde participan mas de 130 paises
con el fin de que desarrollen las
capacidades de estas personas en
sus paises (Servicio de

Informacion sobre
Discapacidad, s.f.)

|
1
1980 : 1992
1981

DIiA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

En 1992 la Asamblea General
de Naciones Unidas, proclama el
3 de diciembre como dia

OMS

La Organizacion Mundial de la
Salud describe el
funcionamiento humano y la
discapacidad con el fin de

clasificar internacionalmente las
discapacidades y asi recopilar
informacién para elaborar
politicas y programas en
defensa a este grupo de
personas (Egea Garcia &
Sarabia Sanchez,
2001)

Internacional de las personas con
discapacidad para que las
agencias y organizaciones
promuevan los derechos y

bienestar de estas personas
(Asamblea General de las
Naciones Unidas,
1992)




RED LATINOAMERICANA DE
ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Promueve y protege los derechos de las
personas con discapacidad en América
Latina y el Caribe a través de valores
antidiscriminatorios y el desarrollo incluyente
para mejorar la calidad de vida de estas
personas. Representa 56 organizaciones y a
19 paises y sus miembros participan en
foros internacionales en la ONU, OEA,
entre otras instituciones
internacionales (Servicio de
Informacion sobre
Discapacidad, s.f.)

ONU - CONVENCION DE LOS
DERECHOS HUMANOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Convencion que determin6é normasy
politicas en aspectos como salud,
educacion, accesibilidad, empleo, entre
otros; con el fin de evitar la discriminacion
de las personas con discapacidad
intelectual e integrarlos a la sociedad.
Los paises participes de este acuerdo
deben garantizar el respeto a los
derechos humanos (Servicio de
Informacion sobre

Discapacidad, s.f.)




MARCO HISTORICO

INSTITUCIONES NACIONALES QUE COMBATEN
LA DISCRIMINACION PARA LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

DEFENSORIA

CENTRO ANN DEL PUEBLO

SULLIVAN

Organo constitucional
autéonomo que defiende y
promueve los derechos de las

Organizacion dedicada a
la educacion de personas
con discapacidad, para

personas y la comunidad
haciendo énfasis en
poblaciones vulnerables al
supervisar el cumplimiento
de las oblicaciones del
Estado (Defensoria del

proveer un sistema
educativo integral,
impartiendo programas
diferenciados (Ann
Sullivan Perd, s.f.)

Pueblo, s.f.)
1
' 1981 :
1979 I 1993

FEDERACION NACIONAL
DE IMPEDIDOS DEL PERU

Primera institucion de defensa de los
derechos de las personas con
discapacidad en el Peri y América Latina
gue revisa y protege las normas politicas
sobre la educacion, empleo y
accesibilidad para la poblacion con
discapacidad. Hoy en dia se le conoce
como CONFENADIP (Gamarra, Pinto
Olivares, Yika Zapata, Francoise
Aguilar Duenas, Leon Villegas,
Mendoza Loyola, Onofre
Damian, & Saavedra
Beraun, 2021)




MINISTERIO DE
LA MUJERY POBLACIONES
VULNERABLES

Organo del Estado peruano que
busca promover y supervisar
politicas a favor de las personas
vulnerables, entre ellas las
personas con discapacidad para
garantizar el ejercicio de sus
derechos y evitar la
discriminacion (Ministerio de
la Mujer y Poblaciones

Vulnerables, 2011)

SOCIEDAD PERUANA
DE SINDROME DE DOWN CONADIS

Asociacion civil conformada Org_anismo publico peruano
por personas con Sindrome de ejecutor que supervisa,

Down y sus familiares que
trabajan voluntariamente para
contribuir a la calidad de vida

de estas personas al brindar
orientacion y apoyo a las
familias (EducaRed,
2013)

coordina y promueve planesy
servicios a favor de las
personas con discapacidad al
proteger y garantizar sus
derechos humanos para la
inclusion en la sociedad
(CONADIS, 2022)




MARCO HISTORICO
REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

HISTORIA Y EVOLUCION
DE LA DISCAPACIDAD
Y DEL SINDROME
DE DOWN




Cuando identificamos la evolucion de la percepcion de las
personas sobre los que padecen discapacidad intelectual o
Sindrome de Down, podemos notar que entre los siglos VI al
XVl los trataban como personas raras y enfermas. A medida
que paso el tiempo, aproximadamente a inicios del Siglo XX,
se puede notar el cambio de las personas al querer incluirlos
en la sociedad y dejar de discriminarlos por su discapacidad.
A partir de ese momento, empiezan a fundarse instituciones
que los defienden, crean politicas y normas a su favor para
que puedan convivir con los demas sin sentirse excluidos.




MARCO TEORICO
AUTORES CANONICOS

CONOCIMIENTOS
PREVIOS

La arquitectura debe ser accesible para
todas las personas, incluyendo aquellas con
discapacidad, y debe ser facil de usar para todos.
Ademas, debe ser universal y adaptarse a las
necesidades y capacidades de todas las personas,
promoviendo la inclusién y la integracion de las
personas con discapacidad en la sociedad. La
arquitectura también debe ser flexible para permitir
cambios a lo largo del tiempo y ser segura para todos.
Finalmente, la arquitectura debe ser estética y
atractiva, para crear un ambiente agradable y
acogedor para todas las personas.

(Corporacion Ciudad Accesible, 2024)

“La arquitectura para personas con discapacidad cognitiva es un
campo en evolucion constante y no hay un consenso universal
sobre sus principales autores canonicos. A pesar de ello hemos
considerado a Ronald Mace como referente”



RONALD MACE

Figura 3: Ronald Mace (Rethinking the future, s.f.)

Fue un arquitecto
estadounidense conocido
por su liderazgo en el
diseno universal, y es

considerado como el
"padre del diseno
universal" (Corporacion
Ciudad Accesible, 2024)



MARCO TEORICO
AUTORES CONTEMPORANEOS

CONOCIMIENTOS
CONTEMPORANEOS

La arquitectura debe ser facil de
entender y utilizar, con senalizacion
clara y elementos de diseno intuitivos.
El diseno debe ayudar a las personas
con discapacidad intelectual a
entender y saber utilizar el edificio.
(ARQ 1AM, 2024)




BERTA BRUSILOVSKY

Figura 4: Berta Brusilovsky (Incipit Editores, s.f.)

JUHANI PALLASMA

Figura 5: Juhani Pallasma (Incipit Editores, s.f.)

Psicologa y educadora
espanola, especialista en
discapacidad intelectual y

autismo, trabaja en inclusion

y desarrollo mediante

tecnologia

y educacion. (Incipit
Editores, s.f.)




MARCO TEORICO
FUNDAMENTOS TEORICOS

METODOLOGIA ASIRI

La autorregulacion facilita la cohesion
grupal y el autodescubrimiento. Potencia y
Este modelo pedagogico desarrolla las inteligencias miultiples a
propone la ensenanza a través del aprendizaje por oficios,
través de diversos oficios y brindando la oportunidad de experimentar
herramientas para que el nuevos roles. La comunicacion
usuario pueda visibilizar el maestro-usuario es horizontal, fomentando
aprendizaje y encontrar un aprendizaje reciproco. Desarrolla
profundidad en cada acto habilidades y competencias que fortalecen
que realiza. la autoconfianza para desempefarse en
cualquier ambito. (Carrion, 2011)

TEORIA DEL APRENDIZAJE
SITUADO

Los estudiantes deben
interactuar activamente con
su entorno y reflexionar sobre esas
experiencias para aprender

La teoria del aprendizaje
situado fue presentada por
Jean Lave y Etienne
Wenger en 1991 y enfatiza
que el aprendizaje y el
conocimiento estan
relacionados con el
contexto y la experiencia

significativamente. Ademas, se
destaca la importancia del aprendizaje
colaborativo y el trabajo en equipo en el
contexto de la comunidad. La
arquitectura puede utilizarse para
crear entornos de aprendizaje que

practica.

fomenten estas interaccionesy
conexiones con el mundo
real. (Mina Herrera, s.f.)



Significa fortalecerse a uno
mismo a través del aprendizaje
de oficios y la utilizaciéon de

herramientas.

PSICOLOGIA:
COMPORTAMIENTO
DEL USUARIO

Representa que el aprendizaje y la
practica se logran a través de la
interaccion con el entorno fisico y con
otros usuarios.

Figura 6: Psicologia: Comportamiento del Usuario
(Elaboracion propia, 2024)



MARCO TEORICO

FUNDAMENTOS TEORICOS

CRITERIOS DALCO
Dentro de estas normas, la

Deambulacion, Aprehension,
Localizacion y Comunicacion son
- criterios para el diseno de espacios
Son los requisitos : :
- para reflejar las acciones de
definidos en las normas : :
- funcionamiento de las personas
UNE (Certificacion de : -
- _ realizando sus actividades en un
Accesibilidad Universal) : :
entorno determinado. Es decir,
buscan garantizar la accesibilidad
para cualquier tipo de usuario
(Boudeguer, 2023)

7 PRINCIPIOS DEL
DISENO UNIVERSAL

Estos principios buscan guiar a
los disenadores en la creacion
de productos, entornos y
servicios que sean accesibles
para todas las personas,
independientemente de sus
habilidades o discapacidades.
(Corporacion Ciudad Accesible,

2024)

Los siete principios del
diseno universal fueron

desarrollados por
Ronald Mace en la
década de los 90.




Integra los cuatro conceptos de los criterios
Dalco a la persona, también conocido como el
nuevo simbolo de la accesibilidad.

©
BV, V)

Demuestra los 7 principios universales
y su significado a traves de simbologia

Figura 7: Accesibilidad e Inclusion
(Elaboracion propia, 2024)



MARCO TEORICO
FUNDAMENTOS TEORICOS

MODELO PARA DESARROLLAR
ESPACIOS ACCESIBLES.
ESPECTRO COGNITIVO

Las cualidades
son las caracteristicas

del espacio que existeny lo
dotan de un caracter de excelencia
Desarrollo del modelo: Se evitando las barreras. Si no se cumplen todas
basa en dimensiones que o algunas de ellas el espacio no sera

son los elementos accesible o se lograra entender.Estas pueden
concretos para disefar ser: romper el laberinto, limpieza
teniendo en cuenta sus topografica, efecto
cualidades y relaciones. visual, semantica de formas, principios de
tecnologia, espacios comprensibles,

efecto umbral. (Brusilovsky,

2014)

LOS 0JOS DE LA PIEL:
ARQUITECTURAY LOS SENTIDOS

En el
contexto de la

Este libro argumenta que la accesibilidad para personas

arquitectura debe ser disenada dein elise sRelereles, [k loces 0

para involucrar todos los sentidos Felleeimes [pueeien ser gplesees e @l

y la experiencia corporal. Se

sostiene que la experiencia funcionales que involucren todos los

sensorial es fundamental para sentidos y consideren la experiencia

sensorial y emocional del

nuestra percepcion del mundo y

usuario. (Pallasmaa,
1996)

que la arquitectura puede crear
una sensacion de calmay
bienestar.

diseno de espacios accesibles y - - = =



El espacio debe ser facil de comprender
para todos, ademas de reflejar un caracter

de excelencia

DISENO: \
CENTRADO EN LA PERSONA )

OA

Representa la percepcion emocional y
sensorial de la arquitectura

Figura 8: Diseno centrado en la Persona
(Elaboracion propia, 2024)



MARCO TEORICO
REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

ESTADO DEL ARTE

CONJUNTO DE
TEORIAS/AUTORES
EN LAS QUE SE
SUSTENTA NUESTRO
PROYECTO




La arquitectura debe ser inclusiva y accesible
para todas las personas, independientemente
de sus capacidades fisicas o mentales

El objetivo es permitir que las
personas con discapacidad intelectual puedan
utilizar el edificio de manera autonoma
y sin necesidad de ayuda adicional.

Las teorias investigadas han permitido la
identificacion de tres enfoques primordiales para
el desarrollo del proyecto

- Psicologia: Comportamiento del Usuario
- Accesibilidad e Inclusion
- Diseno: Centrado en la Persona

Estos enfoques luego se veran reflejados
en nuestra Arquitectura




M A R CO N 0 R M ATIVO (NORMATIVA PERUANA)

*REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
NORMA A-120: ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD (Norma A-120, 2021)

ACCESIBILIDAD SERVICIOS DE
Y RUTA ATENCION AL
ACCESIBLE PUBLICO

Condicion de acceso de Actividades en las
la infraestructura para que se ofrezca un
facilitar el servicio que
desplazamiento cualquier tipo de
auténomo de las usuario pueda
personas. Rutas libres solicitar libremente.
de barreras.

) ART 5 B ART 16
Areas de acceso a edificaciones: Diseno y cantidad requerida de
pisos fijos, escaleras uniformes estacionamientos para uso publico
ART 6 ART 18
Ingreso y Circulacion accesibles Diseno de edificaciones para
con pasadizos anchos y rampa de recreaciony deportes

ser necesario

ART 9,10y 11 ART 19
Diseno de rampas, escaleras y Diseno de edificaciones de
ascensores hospedaje
ART 21y 22

Diseno y condiciones de accesibilidad
de edificaciones para vivienda



SENALIZACION

Sistemas de avisos
para identificar
ambientes y
elementos para la
orientacion de los
usuarios.

ART 23
Requerimiento de senales de
acceso y avisos

DISENO DE
AMBIENTES

Normas de diseno para
los ambientes y
elementos del espacio
para que el usuario
pueda circular y realizar
actividades dentro de
este.

ART 8
Puertas y mamparas con ancho
minimo de 1.2my 90cm

ART 12
Mobiliario de zonas de atencion con
un anchoy altura determinado
(asientos y ventanillas)

- _ART15 |
Diseno de Servicios Higiénicos (Lavatorios,
urinarios, inodoros, tinas, duchas, accesorios)

_ART 21y 22
Diseno y condiciones de
accesibilidad de edificaciones
para vivienda



MARCO NORMATIVO (NORMATIVA INGLESA)

*BUILDING REGULATIONS PART M: REQUISITOS DE ACCESIBILIDAD PARA EDIFICIOS (UK Government, 2010)
* METRIC HANDBOOK: DATOS DE PLANIFICACION Y DISENO (Buxton, 2021)
*BS 8300-2: DISENO DE UN ENTORNO ACCESIBLE E INCLUSIVO (British Standards Institute, 2018).

7

ACCESIBILIDAD
Y RUTA
ACCESIBLE

Rutas accesibles y
seguras para todos los

usuarios, con medidas
estandarizadas

—+ 5

SERVICIOS DE
ATENCION AL
PUBLICO

Diseno y medidas de
ambientes destinados
a la realizacion de
actividades por parte

del usuario o a la
prestacion de
servicios

Diseno de Estacionamientos

BR. Seccion 1.A. 1.9 MH. 23
Medidas de ingresos y puertas de Hospedaje para estudiantes y
acceso a ambientes jovenes
BR. Secci6n 1.A. 1.10y 1.11 MH. 38
Diseno de Ascensores y escaleras Instalaciones deportivas:
comunes cubiertas y al aire libre

BR. Seccién 1B. 1.15y 1.16
Medidas de ingreso y circulacion




SENALIZACION

Servicios y control
para asistir a las
personas con
discapacidad y sepan
por donde circular de
manera segura

Navegacion, orientacion y
busqueda de caminos

DISENO DE
AMBIENTES

Normas de diseno para
los ambientes y
elementos del espacio
para que el usuario
pueda alcanzarlos y
usarlos sin barreras

BR. Seccion 1B. 1.17
Diseno de Servicios Higiénicos

Uso de elementos de apoyo para
que el usuario tenga mayor alcance
a servicios

BR. Seccion 2B. 2.25
Diseno de Dormitorios



MARCO NORMATIVO
CUADRO COMPARATIVO ENTRE NORMATIVA PERUANA Y INGLESA

@ . Normativa que se utilizara en nuestro proyecto.



Figura 9: Cuadro Comparativo entre Normativa
Peruana e Inglesa (Elaboracién propia, 2024)




MARCO NORMATIVO
TEORIAS DE DISENO RELACIONADOS A LA ACCESIBILIDAD.

REQUISITOS DALCO

Son los requisitos definidos en las

normas UNE (Certificacion de

Accesibilidad Universal) en donde la
Deambulacion, Aprehension, Localizacion y
Comunicacion son criterios para el diseno de
espacios para reflejar las acciones de
funcionamiento de las personas realizando sus
actividades en un entorno determinado. Es
decir, buscan garantizar la accesibilidad
para cualquier tipo de usuario
(Boudeguer, 2023)

DEAMBULACION

Se refiere a la movilidad
ya sea por medios propios
del individuo, por ayudas
técnicas (silla de ruedas,
muletas, etc.) o por el uso
de medios de transporte.
Se busca estudiar el
acceso inclusivo

LOCALIZACION

El usuario debe saber
en donde se encuentray
como debe acceder a la

informacion para
encontrar algo o a
alguien. Hace énfasis
en la orientacion y
senalizacion

APREHENSION

Se refiere a las 5
capacidades de aprehendery COMUNICACION
alcanzar, engloba.n.do no .eI Procesos de emitir,

alcance manual, audltlv_q VAUETELR recibir e intercambiar

Considerar colocacion de informacion a través de

LGl UL (rpapu_as, distintos canales: oral,
pasamanos, sefialéticas, escrito, visual,

eleccion de color~es y tamano auditivo, etc.
de textos, senales de

@ alarma)



7 PRINCIPIOS DEL
DISENO UNIVERSAL

Los 7 principios del diseno
universal de Ronald Mace guian el
diseno de productos, entornos y servicios
inclusivos para todas las personas,
independientemente de sus habilidades fisicas
o0 mentales. Cada principio se enfoca en hacer
que el diseno sea util para una amplia variedad
de usuarios, incluyendo aquellos con
discapacidades permanentes, temporales,
y aquellos sin discapacidades.
(Corporacion Ciudad Accesible,

2024)

EQUIDAD EN USO FLEXIBLE
EL USO

El diseno se acomoda
El diseno es util y a un amplio rango de

alcanzable a personas preferencias y

con diversas capacidades
capacidades individuales

USO SENCILLO
E INTUITIVO

El diseno debe ser

INFORMACION utﬁﬂg;f‘;ﬁ”ﬁgg?g;; . TOLERANCIA
PERCEPTIBLE : AL ERROR

e de instrucciones
El diseno debe

: : - complicadas o -
proporcionar informacion experiencia El diseno debe

de manera clara y previa. minimizar los riesgos y
efectiva, a través de las consecuencias

multiples canales adversas de acciones
sensoriales, como la involuntarias o

vista, el oido y 6 accidentales.
el tacto.

DIMENSIONES
BAJO ESFUERZO
FisICO APROPIADAS

El diseno debe
considerar la diversidad
de tamano y espacio de

las personas para su
acceso y uso seguroy
efectivo.

El diseno debe poder
ser usado eficazmente
y con el minimo
esfuerzo posible.




MARCO NORMATIVO
INSTITUCIONES Y CENTROS DE APOYO INTERNACIONALES

DISCRIMINACION HACIA
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En el 2001 la OMS
(Organizacion mundial de la salud),
propuso la definicion de la
discapacidad como una interaccion
dinamica entre las condiciones de la
salud y los factores, personales, fisicos,
sociales y ambientales, en donde centra la
relacion del usuario con su entorno
social, con el fin de integrar a la
persona a la sociedad sin que
se sienta discriminado
(Gil, 2018)

1.

HABILIDADES
INTELECTUALES

2

CONDUCTA
ADAPTATIVA

Sin embargo, la falta de
legislacion y poco
conocimiento sobre estos casos
de discapacidad, la discriminacion
hacia ellos y la falta de
infraestructura para su apoyo,
retrasan la posibilidad de desarrollo
de estas personas tanto en su
infancia como en su
juventud dentro de la
sociedad

El AAMR (American
Association on Mental
Retardation) determina 5
dimensiones a considerar para
que la persona con discapacidad
intelectual desarrolle sus
habilidades conceptuales y
sociales y no sean
discriminados(Garcia

Alonso, 2006)
5.

CONTEXTO
< SOCIAL
(OPORTUNIDADES)

PARTICIPACI()NY 4.

E INTERACCION, SALUD FISICA
Y MENTAL




CONAPRED

(CONSEJO NACIONAL PARA PREVENIR
LA DISCRIMINACION)

Segun la institucion mexicana
[lamada CONAPRED, las personas con
discapacidad no podran aspirar a niveles
de independencia y autosuficiencia como los
demas debido a la discriminacion y sus
limitaciones, es por ello que se les recomienda
el ingreso a un programa orientado a la vida
independiente de inclusion laboral en
donde se consideren las siguientes
garantias de apoyo (CONAPRED,
2015)
Identificar sus
potenciales
mediante asesorias

y asignarles tareas
compatibles

Supervisar y
acompanar a los
jovenes durante

tareas mas

complejas

CONVENCION
SOBRE LOS DERECHOS
HUMANOS PARA LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En el 2006 se llevé a cabo
una convencion que determiné lo
siguiente para evitar la
discriminacion de las personas con
discapacidad intelectual e integrarlos
a la sociedad (Asamblea
General de las Naciones

Unidas, 2006)
ART. 24

EDUCACION

ART. 05

IGUALDAD Y NO
DISCRIMINACION

ART. 19

DERECHO A VIVIR DE
FORMA INDEPENDIENTE
YA SER INCLUIDO
EN LA COMUNIDAD

ART. 09

ACCESIBILIDAD

Instruir las
actividades con
comunicacioén clara
y precisa con
ejemplos
demostrativos

Al integrarse al ambito
laboral, una persona con
discapacidad intelectual se siente
productiva para la sociedad y para
si mismo ya que brinda autonomia
econdmica, calidad de vida y
desarrollo personal (Allan
Leigh, Katz Guss &
Lazcano Ponce,

2010)

ART. 25

SALUD

ART. 27

TRABAJOY EMPLEO

- Derecho a trabajar en
igualdad de condiciones
- lgualdad de oportunidades
- Promover empleo en sector
publico privado
- Programas de orientacion
vocacional y mantenimiento de
empleo
- Medidas inclusivas en
ambiente laboral




MARCO NORMATIVO
INSTITUCIONES Y CENTROS DE APOYO EN EL PERU

MINISTERIO DE VIVIENDA,
CONSTRUCCION Y SANEAMIENTO

Es un organismo gubernamental
que planifica, disena y ejecuta para el
sector de la vivienda, construccion y
saneamiento en Perd. Su objetivo es

promover el acceso a viviendas adecuadas,

mejorar la calidad de vida, fomentar el

desarrollo sostenible y garantizar el acceso

a servicios basicos de saneamiento.
(Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento,
s.f.)

MINISTERIO DE LA MUJER
Y POBLACIONES VULNERABLES

El Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables es un
organismo del gobierno peruano

encargado de promover y proteger los
derechos de las mujeres, ninos, ninas,
adolescentes, personas adultas mayores,

personas con discapacidad y

poblaciones en situacion de

vulnerabilidad. (Mendieta
Trefogli, 2018)

SAANEE

El Servicio de Apoyo y

Asesoramiento para la atencion

de estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, es una unidad
que orienta y asesora al personal de

instituciones educativas inclusivas para

atender mejor a estudiantes con
discapacidad. En Peru, deberia haber

igual cantidad de SAANEE y CEBE.

(Ministerio de Educacion,
2024)

CONADIS

El Consejo Nacional para la
integracion de la persona con
discapacidad, es un Organismo Publico
ejecutor que supervisa, coordina,
promueve y evalua politicas a favor de
las personas con discapacidad,
garantizando sus derechos humanos
y su inclusion en la sociedad. Este
forma parte del MIMP
(CONADIS, s.f.)




MINEDU

El ministerio de Educacion
es una entidad nacional que
busca fortalecer la educacion
inclusiva para estudiantes con

discapacidad a través de
servicios como CEBE y
programas de intervencion
temprana. (Ministerio de
Educacion, s.f.)

CONFENADIP

La Confederacion Nacional
de Personas con Discapacidad,
es una entidad con mas de 200
organizaciones de base en el Peru,
cuyo objetivo es la integracion
econdmica y social y la participacion
de personas con discapacidad a
nivel nacional. (CONFENADIP,

CEBE

Los centros de educacion
basica especial, atienden a
estudiantes con discapacidad
¥ severa y multisdiscapacidad desde
los 3 anos para desarrollar sus
capacidades, fortalecer
habilidades y favorecer su
educacion. (Ministerio de
Educacion, s.f.)

Este Centro inclusivo, busca
la individualizacion del
usuario al dar distintos niveles

Individualizacion
centrada en
interaccion

alumno - tarea

- ayuda

Diseno curricular
nacional adaptable
a todo tipo de
usuario

de ayuda pedagogica a cada
estudiante segun sus
necesidades pero

Medidas de
atencion a la
diversidad

manteniendo el mismo
contexto de ensenanza

Respuestas a
barreras de
aprendizaje y
participacion

Actividades
didacticas que
fomenten la
posibilidad de
aprender en
conjunto




MARCO NORMATIVO
REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

NORMATIVA
PERUANA

NORMATIVA
INGLESA

CUADRO
COMPARATIVO
ENTRE NORMATIVA
PERUANA
Y INGLESA

TEORIAS DE
DISENO
RELACIONAS A LA
ACCESIBILIDAD

INSTITUCIONES
Y CENTROS DE
APOYO EN EL
PERU




Ambas normativas establecen requisitos para
garantizar la accesibilidad adecuada en la
construccion. Sin embargo, La normativa inglesa es
mas amplia, detallada y se actualiza regularmente
para incluir nuevos avances y practicas. Esta cuenta
con diversas guias (como puede verse reflejado en
anteriores laminas), para la construccion de
edificaciones. Es por ello que, hemos decidido
escoger algunas de sus secciones para desarrollar
nuestro proyecto.

Estas teorias son una herramienta valiosa para

asegurar la accesibilidad en el diseno, mejorar la
inclusion y la igualdad, y garantizar una mejor
calidad de vida para todas las personas.

Estas instituciones tienen como objetivo fomentar el
disefio accesible y la inclusion de las personas con
discapacidad en todos los aspectos de la sociedad.
Sin embargo, a pesar de que existen estas
instituciones que respaldan las normas de
accesibilidad en el Peri, la infraestructura que se
brinda no es muy completa y no hay muchos
proyectos que se enfoquen en la ayuda para
personas con discapacidad, aparte de los CEBES.




MARCO OPERATIVO

PROGRAMA/USO ,
CENTRO OCUPACIONAL MIROGRIBA

Fecha: 2012 —
--i-n
Area Total del Proyecto: 36 mZ\‘r
- N =
Ubicacion: Sanjuenjo, Espaiia

Iy
:IEI‘Q

Descripcién: centro dedicado a la atencion

el cuidado de personas con dlscapamdad intelectual

Flgura 40: Centro ocupactonal erognba

(Navarro Pérez, 2016) vy “(Navarro Pérez,2016)
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! i i _ Patios y Jardines*

. —1 - =" -\-.\ Cafeteria*
i B e sk . | e R A pesar del espacio limitado, hay

\ : aulas, comedor, oficinas, talleresy
zonas de aseo. Las aulas se
ubican estrategicamente para una
mayor iluminacion y conexion con
patios ajardinados.

]
g

T

=

Se buscara replicar un programa

L ; | similar en nuestro complejo
| ' ademas se anadiran espacios
— deportivos, de ocio, de vivienda y

talleres musicales y de teatro; ya
que estos ambientes también
PLANTA 1 ayudan al desarrollo de
habili los joven n D.l.

Figura 11: Planta 1- Centro Ocupacional Mirogriba abilidades de los jove ’es co
(Navarro Pérez, 2016) (Navarro Pérez, 2016)

|
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El proyecto incluye
zonas cerradas y abiertas
a la naturaleza, asi como
espacios intermedios para
conectar al usuario con la
arquitectura y el exterior.
Estos elementos ayudan a

la concentracion y
desenvolvimiento de los

ninos.

Algunos espacios
interiores estan
delimitados por

mamparas de vidrio hacia
el exterior para conectar a
los ninos con la
naturaleza y mejorar su
concentracion y
habilidades laborales.

[

-

o1 I

|

Figura13: Centro dcupacional Mirogriba
(Navarro Pérez; 2016)

““Figura 14: Pasilloes - Centro o
(Navarro Pérez, 2016
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MARCO OPERATIVO

PROGRAMA/USO ,
SOBE | - CENTRO PARA EDUCACION INCLUSIVA

FICHA TECNICA

Arquitecto: Oficina de Arquitectura Teget

Fecha: 2017

Area de Construcgion del Proyecto: 7500m2

Ubicacion: Konya, Turquia

Descripcion: Escuela ptifharia y secundaria que promueve |~ ~# fYuF

la educacion inclusiva
Figura 17: Konya center for inclusive education

(Teget Arquitectos, s.f) (Teget Arquitectos, s.f.)

Figura 18: Planta 1'- Konya center for inclusive education
; (Teget Arquitectos, s.f.)

EDUCATION CLUSTER

*Pabellon de Deportes El programa ademas incluye
*(Ifggg‘”z%n de Educacion salon de usos miultiples,
(800m2) granja de caballos, terrenos
*Piscina de Hidroterapia agricolas, clases y
*(gg?nrﬁj)or alojamiento para nifios con
(400m2) D.l. Las masas del programa
*Oficinas se relacionan con la calle
(300m2) pUblica interior que une el
OPEN-AIR CLUSTER *Casa de Invitados .
(300m2) complejo con las

Figura 19: Distribucion de Masas - Konya . . . . .
center for inclusive education *Areas Libres instalaciones al aire libre.(

@ (Teget Arquitectos, s.f.) Teget Arquitectos, s.f.)



e oFiBUra 20 Konya center for i

El proyecto propone
muros interactivos, lo
cual permite a los ninos ) :

interactuar con la . a1
arquitectura del edificio, E
brindando la oportunidad
de pintar y personalizar su

entorno de manera
creativa.

Figura 21: Pasillos - Konya center for inclusive education
(Teget Arquitectos, s.f.)

El diseno de interiores
incluye espacios verdes
que pueden ser utilizados
como areas de descanso
entre pasillos. Estudios
tedricos han demostrado
que estos espacios tienen
un efecto relajante y
pueden mejorar el estado C—
emocional de las o o 3=
personas. er for inclusive edu%on

(Teget Arquitectosys.f.)

-l

-

Figura 23: Estrategia de Luz en Espaci@Sinteriores -
Konya center for inclusive education
eget Arquitectos, s.f.)




MARCO OPERATIVO

PROGRAMA/USO
CENTRO COMUNITARIO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES

FICHA TECNICA

Arquitectoz Golany Arquitectos
_Fechf_;l: ?018
[\rearrtyecto 2800jm2

Ubicacion} Ho’l ,is el i | |
Cate#olh'a: Ce |

tro Comunitari

| jovenes can diﬁpacﬁdades
cts, s.f.)

(Golany Archit

Zona de Actividades*
Comedory Cocina*

Cuartos de Terapia*

Dormitorios*

Administracion*
Areas al Aire Libre y Jardin*

El edificio sirve como centro de
atencion diurna para 40
personas con discapacidades,
mayores de 21 anos. La mayoria
de las actividades se llevan a
cabo en las salas de
actividades, cada una de las
cuales atiende a un grupo

de 8. Ademas, el edificio consta
de comedor, fisioterapia, otras

salas de terapia, espacios de
Figura 25: Planta 1 - Community Centre for People with Disabilities reunion y areas al aire libre.

(Golany Architects, s.f.)

Ground Floar

1 Main Entronce

2 Entrarce Lobby

3 Activity Rooms

4 Dining Room

5 Kitchen

& Theropy Rooms

7 Snoezelen Room

B Reception and Administration
8 Entronce to Future Levels
10 Qutdoor Area

11 Gorden



(Golany Architects, s.f.)

FiBura 28: Pasillos - Community Cent By

Figura RORESE | Uity S
v anilities
olany Architects, s.f.)




MARCO OPERATIVO

ESTRATEGIA DE DISENO
ROLEX LEARNING CENTER

FICHA TECNICA

Arquitecto: SANAA

Fecha: 2010

Area Proyecto: 2 ha

Ubicacion: Lausana, SUIZA

Descripcion: Centro de aprendizaje y de investigacion
interdisciplinaria para la Escuela Politécnica Federal

delausana (EPFL) l k1, I. (0F Role earning Center
(Baan, 2010) T e 3 e (Baan, 2010.)

”4.—-! ....,-.'“.

gura 1 Rolex LearmngC ter ___ﬁg,wa.-:ﬂ Restaurante ‘Rb1ex Learning Center
(Baan 2010) Bl T (Baan, 2010.)

Figura 33: Vista Interior - Rolex Learni Figura 34: Vista Interior - Rolex Learning Center
(Baan, 2010.)




Figura 35: Planta 1 - Rolex Learning Center

(Baan, 2010.)

ESTRATEGIAS APLICADAS AL PROYECTO

CONTINUIDAD CONEXION
Diseﬁg de Flujo

PERFORACION PAISAJE
Vinculo entre Naturaleza, Luz/Ventilacion natural
1 Edifcio y Usuario

Integracion con
y Acentuacionde espacios

el Entorno
| 1 1
|
Figura 36: Estrategia Continuidad

Figura 37: Estrategia Conexién
(Elaboracion propia, 2024)

Figura 38: Estrategia Perforacion
(Elaboracion propia, 2024)

Figura 39: Estrategia Paisaje
(Elaboracion propia, 2024)

(Elaboracion propia, 2024)
Para la realizacion de
espacios mas privados en el
interior, este proyecto

En esta ultima imagen
se ve la zona de coworking
en donde se busca liberar el
continua con el lenguaje de
curvas al disenar espacios
circulares y ovalados. Se
puede observar como los
muros no llegan al techo
con el fin de que se
ilumine el espacio
por esa zona

espacio con el proposito de
que sea de uso abierto. Se
continla con el lenguaje de
circulacion flexible y
constante. Se observan
también las columnas

que son el soporte
principal del
proyecto

Figura 40: Vista Interior - Rolex Learning Center Figura 41: Vista Interior - Rolex Learning Center
(Baan, 2010.)

(Baan, 2010.)



ESTRATEGIA DE DISENO

WENCHUAN EARTHQUAKE MEMORIAL

= e R Sr—

FICHA TECNICA

Arquitecto: CAI Yongjie; Tongji University
Fecha: 2013

Area Proyecto: 15 ha
_Ubicacion: Beichuan, China

Pfdgrama: Monumento y centro conmemorativ
honrar a las viéti'r’has del terremoto de Wenc

“(Koegel, 2015)

Figura XX: Vista,aérea del.centr
" Fuente: World Architegts.is

Yi
1
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E—

oy’ A
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42: 0

Figura
/ n

ué h*Ea'rfI‘.lqt_ll'aiké Memorial

" (Cai Yongjie, 2015)

-

a 45: Plaza Ingreso a Clock Tower -
Wenchuan Earthquake Memorial

Figura 44: Camino hundido - Wenchuan Earthquake VI s (Cai Yongjie, 2015)

(Cai Yongjie, 201



Se observa el
camino continuo
que une todos los

espacios y busca la
conexion entre ellos.

También los amplios
equipamientos y areas
verdes dentro del proyecto
que ayudan a potenciar el

; Y s lenguaje de la -
o S fragmentacion y 4 §5°,
- g continuidad del \ A

proyecto

CONTINUIDAD CONEXION COMUNICACION PAISAJE PERCEPCION

Disefio de Flujo Intercambio entre VERTICAL Integracion con Sensacion provocada
Naturaleza, Edifcio el entorno a través de un estimulo
y Usuario arquitectonico

Conexion entre
diferentes Alturas
|

(s

Figura 47: Estrategia Figura 48: Estrategia Figura 49: Estrategia Figura 50: Estrategia Figura 51: Estrategia
Continuidad (Elaboracién ~ Conexion (Elaboracion Comunicacion Vertical Paisaje (Elaboracion Percepcion (Elaboracion
propia, 2024) propia, 2024) (Elaboracion propia, 2024) propia, 2024) propia, 2024)

Figura 52: Wenchuan Earthquake Memorial : . r ) [l y
_(Cai-Yongjie, 2015). - - : : =




MARCO OPERATIVO

ESTRATEGIA DE DISENO )
BIBLIOTECA PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

FICHA TECNICA

Arquitecto: Gabriela Carrillo y Matlsicio Rocha
Fecha: 2013

Area Proyecto: 510m2

Ubicacion: MEXICO

Programa: recepcion, vigilancia, cabinas de lectura,

(BAQ 2014) Figura 53: Biblioteca para débiles visuales Figura 54:
(Pérez Nieto, s.f.) dé




débiles visuales (Pérez Nieto, s.f.)

SENTIDO AUDITIVO

Se planteo un
contenedor de sonido
hecho por una estructura de
madera y tela para almacenar el

ruido y permitirlo en lugares
estrategicos como en las
cabinas. De igual manera, se
pensoé en la estrategia de uso
de bocinas para obtener
experiencia de texturas
sonoras

INTERACCION SENSORIAL
Arquitectura que invite a los sentidos a intercambiar
informacion entre el edificio y usuario

-

\
\

)Y
Figura 61: Estrategia

Interaccion Sensorial
(Elaboracion propia, 2024)

Figura 60: Estrategia
Interaccion Sensorial
(Elaboracion propia, 2024)

Figura 58: Vista Exterior - Bibliotege*g

Fig ) fior - Biblioteca para
ﬁebm&s isuales (Pérez Nieto, s.f.)

SENTIDO DELTACTO

Espacios y
mobiliarios hechos de
madera que se diferencia por
colores y texturas. La
iluminacion también ayuda a
potenciar este sentido ya que
la luz natural ingresa y se filtra
generando una percepcion
espacial y luminica para
la ubicacién

RETENCION

Diseno de patrones coherentes
y reconocibles para la memoria

Figura 62: Estrategia Retencién
(Elaboracion propia, 2024)



MARCO OPERATIVO
COMPARACION DE REFERENTES CON ESTRATEGIAS

-ROLEX LEARNING CENTER

- RQ

7 @R /1% . 2 (Baan 2010)

o ‘T‘mmn RANT %,

CONTINUIDAD CONEXION
Diseifio de Flujo Vinculo entre Naturaleza,
Edifcio y Usuario

Figura 36: Estrategia Continuidad Figura 37: Estrategia Conexién
(Elaboracion propia, 2024) (Elaboracion propia, 2024)

-WENCHUAN EARTHQUAKE MEMORIAL

emoria e Eigtra 43:\enc uan Earthquake Memorra-l
(Cai Y@ ‘_ ,.-' -

CONTINUIDAD CONEXION
Diseno de Flujo l \ Vinculo entre Naturaleza,
Edifcio y Usuario _ _ B
Figura 47: Estrategia Continuidad Figura 48: Estrategia Conexion
(Elaboracién propia, 2024) (Elaboracion propia, 2024)

-BIBLIOTECA PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

INTERACCION SENSORIAL

Arquitectura que invite a los sentidos
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Figura 30+

-

el H(%

PERFORACION

Luz/Ventilacion natural
y Acentuaciénde espacios

Figura 38: Estrategia Perforacién
(Elaboracion propia, 2024)

COMUNICACION
VERTICAL

Conexion entre

PERCEPCION

Sensacion provocada
a través de un estimulo
arquitecténico

Figura 51: Estrategia .
Percepcion (Elaboracion diferentes Alturas
propia, 2024)

INTERACCION SENSORIAL
Intercambio de informacion
entre el edificio y el usuario

3 1 it "'q‘;:!'n- - /
i S %n.r..ﬂu./
Jenter 4
3ah 20104

(Baan, 2010.)!

PAISAJE
Integracion
con el Entorno

Figura 39: Estrategia Paisaje
(Elaboracion propia, 2024)

PAISAJE

Integracion con
el entorno , ] .
Figura 49: Estrategia F|g.ura' 50: Estratggla
Comunicaci6n Vertical Paisaje (Elaboragion
(Elaboracién propia, 2024) propia, 2024)
RETENCION

Diseno de patrones coherentes
y reconocibles para la memoria



MARCO OPERATIVO
REFLEXIONES Y APORTE AL PROYECTO

PROGRAMA/USO

ESTRATEGIA
DE DISENO

COMPARACION DE
REFERENTES CON
ESTRATEGIAS




Podemos concluir que, dentro de los referentes de
programa, los espacios mas recurrentesy
considerados son: aulas, talleres de actividades,
areas verdes, dormitorios en algunos casos y espacios
...... recreativos (deporte, arte y relajacion). Ademas,
también se incluyen espacios terapéuticos para
ayudar a estas personas con discapacidad.

Las estrategias de diseno en estos proyectos
buscan mejorar el funcionamiento del proyecto y el
impacto que tendra en el usuario. Estas estrategias

se enfocan en transmitir sensaciones positivas,
proporcionar informacion clara, guiar
adecuadamente a las personas a través de la
arquitectura y fomentar la interaccion sensorial en
todo el proyecto. En resumen, su objetivo es
mejorar la experiencia del usuario y su desarrollo
dentro del proyecto.




MARCO CONTEXTUAL

LUGAR - SANTIAGO DE SURCO

Lima Norte

Lima Este

Lima Sur

Lima Oeste

Santiago de
Surco

Surco cuenta con
un area de
aproximadamente 52
km2 y se encuentra en la
zona Suroeste de Lima
Metropolitana limitando con
los distritos de San Borja, Ate,
La Molina, San Juan de

Miraflores, Chorrillos,
Barranco, Miraflores y
Surquillo.

1

. 1
La Molina .
|

[]

1
]

San Juan ,
de Miraflores ’

Chorrillos ,

Barranco ,
~ ’l

NN -
-

.-_--_——

Figura 63: Lima Metropolitana, Santiago de Surco y
distritos colindantes (Elaboracién propia, 2024)

Observamos que el
distrito de Surco sirve
como un rotulador para los
demas distritos de Lima
Metropolitana, lo cual es un
punto a favor para elegir nuestro
terreno dentro de esta zona, ya que
servira como punto de encuentro
para las personas con discapacidad
intelectual que residen en
distritos de la zona Norte, Este
y Sur de Lima
Metropolitana



2023

)
'ﬂ‘ 563 862 3042

Poblacion Dlisst:alpasc:ide?d
- 78.3% NSE A-B ( 14 instituciones
@ 16.1% NSE C ﬁi 6 publicas, 8 privadas
NSE (zona7)  D.6% NSE D-E CBE
(%\, 41 325 518
Discapacidad Educacion

Basica Especial

* (CONADIS, 2020)
*(Municipalidad de Santiago de Surco, 2023)

El NSE de los hogares en
Surco es mayormente de nivel
Ay B, en donde Surco se encuentra
dentro de la zona 7. Sin embargo, los
distritos que se ubican al Este y Sur de
Surco, son mayormente de NSE mas
bajos. (APEIM, 2024) Gracias a la
accesibilidad del distrito, zonas
colindantes pueden llegar facilmente
por las vias altamente transitadas De igual manera, se
y los transportes publicos puede observar que Surco
implementados en estos tiene una gran dimensioén a
anos comparacion con otros distritos, sin
embargo, segun el INEI, la densidad
poblacional del distrito es de 12 269
hab/km2 (Municipalidad de Santiago de
Surco, 2023)y lo que propone la OMS es
gue cada habitante deberia contar con
9m2 de areas verdes (MOCUPP, 2021).
Surco cuenta con 7,12 m2 por
habitante (Subgerencia de Gestion
Ambiental, s.f.), lo cual nos
traeria un deficit de espacios
verdes para los
residentes




MARCO CONTEXTUAL
TERRENO - AV. SANTIAGO DE SURCO CUADRA 46

Terreno

Figura 64: Manzana donde esta ubicado
el terreno (Elaboracion propia, 2024)

1. Residencial Andrés Tinoco
2. Colegio Quimico Farmaceutico del Peru
3. Compainia de Bomberos 134



El terreno elegido
se encuentra ubicado
en la avenida Santiago de
Surco, cerca de avenidas
principales como Tomas
Marsano, la carretera
Panamericana y la estacion Jorge
Chavez de la linea 1 del Tren Se eligi6 este
Eléctrico, la cual viaja por 34,6 terreno ya que cumplia
km de via desde San Juan de con los requisitos
Lurigancho a Villa el principales que
Salvador (Educacion en buscabamos: dimensién,
Red, 2012). ubicacion, cercania y
accesibilidad. Cuenta también
con 4 frentes que podran
potenciarse para vincular
el proyecto con el
entorno.

PARAMETROS DEL TERRENO
Institucion de Educacion Basica dentro de lotes de Zona Residencial

“Usos ére_a
libre: minimo
50%

Retiros:

Uso de minimo 5m Altura Area libre:

. maxima: 2-3
Suelo: RDB T Dis0S 40%

maximo:
50m

destinao_lg a
recreacion




MARCO CONTEXTUAL
ANALISIS DEL TERRENO - ACCESIBILIDAD

Red Vial y Sistema de Transporte Publico

El terreno se encuentra rodeado de 4 vias de gran importancia en Lima metropolitana, Ademas
La Carretera Panamericana y la Linea 1 (Tren eléctrico) llegan a tener un alcance en toda la
ciudad, lo cual permitira que el terreno se conecté con la poblacion de NSE bajo que se
encuentra en Lima Sur, Centro y Este. La zona cuenta con gran cantidad de paraderos y
estaciones, lo que nos indica que existe gran aporte de parte del transporte publico.

AV. TOMAS CARRETERA L1 (TREN ELEC- BUSES
MARSANO PANAMERICANA TRICO) Y L3 Y COMBIS

AV. VELASCO AV. CAMINOS ESTACION ESTACION
ASTETE DEL INCA JORGE CHAVEZ AYACUCHO
Figura 65: Avenidas Principales cercas al Figura 66: Sistemas de Transporte y
terreno (Google, 2024) Estaciones cerca al terreno (Google, 2024)

Espacio Piiblico y Areas Verdes

Existe una gran cantidad de areas verdes por la zona. El espacio publico del distrito se ve mas
que nada reflejado en parques y un par plazas. Dentro de nuestra zona de estudio,
identificamos dos terrenos importantes respecto al espacio publico, El parque de la amistad
gue no solo cumple la funciéon de parque sino que tiene una infraestructura que aporta al
distrito y el Parque Ecologico Loma Amarilla el cual vendria a ser parte de uno de los espacios
verdes mas grandes de la zona.

— Rutas Principales

—w—u= Sistema de Transporte Publico
® Paraderos
(v

Estaciones
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Figura 67: P18

(Elaboracion propia, 2024)
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MARCO CONTEXTUAL
ANALISIS DEL TERRENO - ZONIFICACION Y LIMITACIONES

Zonificacion
Segun los planos de la zonificacion de la Municipalidad de Surco, la zona en donde se sitla

el terreno esta rodeada por espacios de comercio vertical, zonal y metropolitano, lo cual
brinda un mayor flujo de personas por la zona.

Notamos que cuentan con areas recreativas publicas como parques y skateparks que
también brindan mayor flujo de personas tanto del distrito de Surco como de distritos
colindantes que utilizan estos espacios verdes de paseo, ya que el porcentaje de areas
verdes es alto para lo que normalmente vemos en otros distriros de Lima Metropolitana. En
cuanto a los alrededores del terreno, se ve que la gran parte pertenece a una zonificacion
residencial baja y media, lo cual hace que la zona sea calmada y familiar en lugar de con alto
y constante movimiento. De acuerdo con los alrededores mas préximos al terreno, vemos
que prima la zonificacion de residencia y comercio zonal, ya que al estar cerca a la Av. Tomas
Marsano y la carretera Panamericana, estos lotes se utilizan para comercio de la zona como
ferreterias, bodegas, talleres de carpinteria, lavanderia, automovilisticos, entre otros.

Limitaciones Y Potencialidades

Las limitaciones que deben tratarse rapidamente al implementar el complejo en este terreno
es la contaminacion del aire y ruido que proviene de las grandes avenidas y del tren eléctrico.
De igual manera, solucionar el problema de la visual de la residencial que se encuentra al
lado del terreno.

Del lado contrario, se debe aprovechar que esta zona de Surco trae consigo varios puntos de
reunion y articulacion a otros distritos, lo cual brinda una gran accesibilidad para los
usuarios. Por otro lado, existen varias zonas recreativas y areas verdes al rededor, lo cual le
da una mejora al medio ambiente y a los transeuntes

- Av. Tomas Marsano y Carretera Panamericana RDB
%= conalto flujo de transito y contaminacion
sonora y climatica RDM
Residencial colindante al terreno con edificios RDA
Iﬂlﬂ’_l de 5 pisos de alto lo cual genera una barrera
visual desde el Complejo Comercio Vertical y Zonal
Puntos de cruces de avenidas y estaciones que Comercio Metropolitano

favorecen a la llegada al terreno. Zona
accesible y gran conectividad. Equipamiento de Educacion

terreno. Reduce la contaminacion y espacios

de recreacion por la zona Otros Usos

Q0006 OO O

QP Areas verdes de gran tamafio rodeando el Zona de Recreacion Publica
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(Elaboracion propia, 2024)

Figura 68: Plano Sector Lima - Zonificacion y
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MARCO CONTEXTUAL
ANALISIS DEL TERRENO - USO DE SUELO

Equipamiento Publico y Privado

La zona esta equipada con espacios de salud, comercio de todas las magnitudes,
complejos deportivos, centros educativos, areas de recreacion, lugares
institucionales y estaciones que brindan accesibilidad rapida y efectiva al lugar. Lo
que no se observa dentro de la zona de estudio son centros culturales, pero a pesar
de ello se puede concluir que esta bastante equipada para que un complejo
multifuncional, como el que queremos implementar, pueda adecuarse y funcionar de
la mejor manera.

Tanto los equipamientos existentes como los nuevos espacios que plantearemos
dentro del complejo, se conectaran entre si potenciando la zona y brindando mayor
inclusion a los usuarios residentes y visitantes. Las plazas y areas verdes que se
busca implementar en el terreno, fomentaran la activacion del distrito ya que creara
un nuevo hito como punto de reunion. El equipamiento publico ayudara también a que
los usuarios del complejo se vinculen con la zona y la sociedad, desarrollando sus
habilidades y capacidades

SALUD EDUCACION EQ. DEPORTIVO COMERCIO
Hospital Municipal Universidad R. Palma Skatepark Mall del Sur

Viviendas

Areas verdes

Equipamiento de Comercio

INSTITUCIONES AREA VERDE Insituciones
Municipalidad de Parque de la Amistad

Santiago de Surco Equipamiento Deportivo
Figura 69: Equipamiento cerca al Terreno Equipamiento de Educacion
(Google, 2024)

00006006 O

Equipamiento de Salud
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(Elaboracion propia, 2024)

Figura 70: Plano Sector Lima - Uso de Suelo
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MARCO CONTEXTUAL
VISUALES DE TERRENO/ FRENTE

AVENIDA ANDRES TINOCO
VISTA AL TERRENO

Figura 71: Avenida Andrés Tinoco
(Elaboracion propia, 2024)

AVENIDA ANDRES TINOCO
VISTA DESDE EL TERRENO

Figura 72: Avenida Andrés Tinoco
(Elaboracion propia, 2024)






MARCO CONTEXTUAL
VISUALES DE TERRENO,/ FRENTE

CALLE IVAN HUERTA
VISTA AL TERRENO

Figura 73: Calle lvan Huerta
(Elaboracion propia, 2024)

CALLE IVAN HUERTA
VISTA DESDE EL TERRENO

Figura 74: Calle Ivan Huerta
(Elaboracion propia, 2024)
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AVENIDA MONTE DE LOS OLIVOS
VISTA AL TERRENO

Figura 75: Avenida Monte de los Olivos
(Elaboracion propia, 2024)

AVENIDA MONTE DE LOS OLIVOS
VISTA DESDE EL TERRENO

Figura 76: Avenida Monte de los Olivos
(Elaboracion propia, 2024)
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AVENIDA SANTIAGO DE SURCO
VISTA AL TERRENO

Figura 77: Avenida Santiago de Surco
(Elaboracion propia, 2024)

AVENIDA SANTIAGO DE SURCO
VISTA DESDE EL TERRENO

Figura 78: Avenida Andrés Tinoco
(Elaboracion propia, 2024)
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VISTAS CONTEXTO VOLUMETRICO

Figura 79: Vista Contexto Volumetrico
(Elaboracion propia, 2024)

Figura 80: Vista Contexto Volumetrico
(Elaboracion propia, 2024)
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Figura 81: Vista Contexto Volumetrico
(Elaboracion propia, 2024)

Figura 82: Vista Contexto Volumetrico
(Elaboracién propia, 2024)
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Figura 83: Corte Esquematico Contexto
(Elaboracion propia, 2024)
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Figura 84: Corte Esquematico Contexto
(Elaboracion propia, 2024)
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