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RESUMEN

La presente investigacion busca analizar la relacién padre hijo y comprender los procesos
de reconfiguracion de la identidad masculina en el marco de las experiencias subjetivas
de masculinidad y paternidad en un grupo de padres varones que practican crianza
compartida. Para ello, se ha realizado e interpretado doce entrevistas semiestructuradas.
El estudio tiene un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo y un disefio
fenomenoldgico. Los participantes fueron 12 padres varones, de entre 32 y 54 afios, con
hijos en la primera infancia, que conviven con la madre de sus hijos. Los resultados han
mostrado que la paternidad actual se vivencia en una constante disyuntiva entre dos
aspectos fundamentales: el cuidado afectivo y la proveeduria econémica, ambos
evidenciados en las diferentes esferas del desarrollo. Se observa una ruptura respecto a
los roles tradicionales de género transmitidos por la historia familiar, debido a que existe
una disposicion para el involucramiento parental, evidenciada en el compartir del cuidado
con la madre y en la relevancia atribuida al vinculo afectivo que se busca establecer con
los hijos a través del juego, la conversacion y el cuidado cotidiano, perduran los
significados asociados a la racionalidad y a la visién del hombre como protector de la
familia y figura de apoyo en la crianza. Entonces, la experiencia de paternidad moldea la
identidad masculina en términos de roles, tareas y el tipo de relacion con los hijos,

incorporando nuevas facetas en la concepcion de la masculinidad.

Palabras clave: Paternidad, crianza, masculinidades, roles de género, involucramiento

parental
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ABSTRACT

This research aims to analyze the father-child relationship and understand the processes
of reconfiguring male identity within the framework of subjective experiences of
masculinity and fatherhood in a group of male fathers practicing shared parenting. This
objective has been achieved through the comprehension and interpretation of content
derived from twelve semi-structured interviews. The study has a qualitative approach,
with a descriptive scope and a phenomenological design. The participants were 12 male
fathers, aged between 32 and 54, with children in early childhood, living with the mother
of their children. The findings indicate that contemporary fatherhood is characterized by
a persistent tension between two fundamental dimensions: emotional caregiving and
economic provision, both of which manifest across various spheres of development. A
rupture with traditional gender roles transmitted through family history is evident, as
fathers demonstrate a growing willingness to engage in parenting. This involvement is
reflected in the shared responsibility of caregiving with mothers and in the emphasis
placed on establishing an emotional bond with their children through play, dialogue, and
everyday interactions. However, meanings associated with rationality and the conception
of the father as the family’s protector and a supportive figure in child-rearing continue to
endure. Consequently, the experience of fatherhood reshapes male identity in terms of
roles, responsibilities, and the nature of the relationship with their children, thereby

incorporating new dimensions into the contemporary understanding of masculinity.

Keywords: Fatherhood, parenting, masculinities, gender roles, parental involvement



1. INTRODUCCION Y MARCO TEORICO

1.1 Planteamiento del problema

Histéricamente se ha atribuido el rol del cuidado de los hijos a las madres, esto porque
durante muchos afios las mujeres tenian un acceso limitado al mundo laboral. En esa
linea, los varones tenian el rol de proveedor Unico para la familia. No obstante, a causa
de diferentes cambios a nivel politico y social, a finales de los afios sesenta se gener6 una
incorporacion masiva de las mujeres en el ambito laboral (Garcia & Freire, 2016). Cada
vez son mas las mujeres que trabajan, lo que conlleva un cambio a nivel de la dindmica
familiar. Si bien la carga de trabajo para las mujeres ha aumentado, el trabajo doméstico
no disminuye, evidenciando desigualdades en relacion con el tiempo dedicado al cuidado
de los hijos en comparacion con los hombres. A nivel mundial sélo un 52,1 % de mujeres
casadas participan en el mercado laboral en contraste con un 65.6% de mujeres solteras
y 72,6% de mujeres separadas (Entidad de la Naciones Unidas para la Igualdad de Género
y el Empoderamiento de la Mujeres [ONU Mujeres], 2019).

En Perd, las mujeres dedican, en promedio 23 horas y 34 minutos mas que los
hombres al trabajo doméstico. En contraste, en el ambito del trabajo remunerado, los
hombres trabajan 14 horas y 19 minutos mas que las mujeres (INEI, 2023). Todo lo
mencionado evidencia que a pesar de que la carga de trabajo para las mujeres haya
aumentado, el trabajo no remunerado no disminuye (ONU Mujeres, 2019). En
consecuencia, se siguen perpetuando las desigualdades en acceso a oportunidades,

derechos y disfrute del tiempo libre entre hombres y mujeres (ONU Mujeres, 2019)

En respuesta a las crecientes demandas por una mayor equidad en las
responsabilidades parentales, en 2018, el Pert implement6 la ampliacién de la licencia
de paternidad a diez dias, una mejora en comparacion con las normas anteriores. Sin
embargo, como sefiala Mendieta (2022), esta ampliacion sigue siendo insuficiente cuando
se compara con los 98 dias otorgados a las madres, lo que evidencia una disparidad
significativa en la legislacion laboral en cuanto a la equidad de género. A pesar de la
promulgacion de la Ley N° 30807, que introdujo esta mejora, no se han registrado
avances adicionales para equiparar los derechos de los padres con los de las madres en
términos de tiempo de licencia. La discusion sobre la ampliacion de la licencia de

paternidad ha estado presente en el debate pablico y politico, pero continta siendo un



proyecto de ley que no ha sido aprobado, lo que perpetia la desigualdad en las
responsabilidades de crianza. Esto subraya la necesidad urgente de reformas que

promuevan una mayor equidad en el cuidado de los hijos (Mendieta, 2022).

La problematica descrita parece relacionarse estrechamente con creencias acerca
de los roles que deben asumir hombres y mujeres en el seno familiar. En su mayoria,
dichas creencias se sustentan en los significados que se atribuyen a las identidades
masculinas desde el paraguas de la masculinidad hegemonica; se asignan al hombre
caracteristicas asociadas al dominio, el control, el distanciamiento afectivo de los hijos y
el rol de proveedor principal (Arroyo, 2020; Pérez et al., 2022). Al respecto, en la
Encuesta Nacional de Relaciones Sociales realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
(2019), se encuentra que el 52.7% de los encuestados consideran que para la mujer debe
estar en primer lugar su rol como madre y esposa y, en segundo, el cumplimiento de sus
propias metas. Esto demuestra la existencia de estereotipos que vinculan a la mujer con
las actividades domeésticas y su rol de madre; en contraparte, se asigna un rol proveedor,
trabajador y jefe de familia al hombre (Valega, 2021). Actualmente, en Per, el 52% de
peruanos considera que existe desigualdad de derechos entre mujeres y hombres en
cuanto al &mbito social, politico y/o econémico, existiendo diferencias en cuanto al nivel

socioecondémico (NSE) (Ipsos, 2024).

La forma en que algunos padres vivencian la crianza, entendiéndose como un
proceso de interaccion entre padres e hijos que implica formas de respuesta constantes
ante situaciones diarias y toma de decisiones en aspectos relacionados al cuidado de los
hijos (Capano & Ubach, 2013; Garcia & Bermejo, 2021), ha cambiado en este tltimo
tiempo, evidenciandose “rupturas” con respecto a 1os modelos de la propia crianza. Las
experiencias que contribuyen a la significacion de la paternidad en estos tiempos son muy
diversas; algunos padres pueden ubicarse dentro de escenarios de crianza caracterizados
por la masculinidad hegemonica, en otros se empiezan a forjar paternidades mas
colaborativas e incluso algunos pueden encontrarse en el medio de estas dos experiencias
(Arroyo, 2020; Gonzélez & Vargas, 2022; Pérez et al., 2022; Rodriguez, 2019).

El estudio de la masculinidad y las experiencias de paternidad resulta relevante
debido a las implicancias que presenta, no solo en el &ambito econdmico y familiar sino

también social.



En el ambito familiar, los hombres que se desempefian en roles tradicionales
presentan un mayor riesgo de cometer violencia doméstica debido a creencias y
expectativas de superioridad y privilegio sobre las mujeres (Merma-Molina et al., 2021).
Ademas, en los primeros afios de vida la familia es un actor fundamental en la transmision
de modelos de conducta, valores y normas que impactan en el aprendizaje y desarrollo
socioemocional del nifio, asi como en la interiorizacion de estos conocimientos que son
guia en las interacciones de los nifios (Pacheco & Osorno, 2021). En la primera infancia
se inicia la socializacion de género y los padres pueden transferir una amplia gama de
patrones, entre ellos, los que fomentan la equidad de género y el rol de la masculinidad
en el mantenimiento de las desigualdades (Macedo & Alzas, 2014; Uribe, 2020).
Entonces, la informacion recabada a partir de este estudio resultara util porque, a partir
de esta, se podran proponer planes de intervencion y mejora a nivel de equidad social y
del cuidado en las primeras etapas de desarrollo de los nifios. Es relevante, destacar el
impacto de la participacion activa de los padres en las diferentes esferas del desarrollo de
sus hijos, como favorecedor de su desarrollo socioemocional (Amodia-Bidakowskaa et
al., 2019). Se pueden implementar diferentes estrategias con miras a abrir el didlogo
acerca las tensiones y disyuntivas que enfrentan los papas de hoy. Entre ellas, se pueden
realizar talleres de paternidad activa y espacios de reflexion sobre masculinidades
cuidadoras (Connell & Messerschmidt, 2005). En cualquier caso, resulta fundamental
trasladar estas conversaciones a los diferentes ambitos en los que se desarrollan los
menores, teniendo en cuenta la esfera familiar y el contexto escolar. Es clave, valorar las
creencias de los profesionales acerca de las habilidades parentales. Quienes, en muchos
casos, tienden a priorizar el trabajo acerca de la diada mama-hijo, a causa de creencias
vinculadas a roles tradicionales de género (Molloy & Pierron, 2020; Panter-Brick et
al.,2014).

A nivel social, el estudio propuesto pretende contribuir con informacién que
permita generar alcances respecto a la problematica psicoldgica y social que repercute en
la dindmica familiar y en la paternidad. Esto puede servir como punto de partida para
futuras investigaciones o estrategias de cambio en el contexto peruano que permitan
fomentar las formas de masculinidad positivas, el involucramiento activo, afectivo y los
dialogos con la madre para las decisiones de crianza (Gonzéles & Vargas, 2022). Se busca
también desmitificar la idea y percepcién de la mujer como madre Unica o cuidadora

principal, ya que eso conlleva a distintos impactos en el desarrollo de la mujer como



persona individual en sus distintos ambitos. A cifras del 2024, el 19% de personas con
nacionalidad peruana esta conforme con la idea de que una mujer necesita ser madre para
conseguir la realizacion en su vida. Esta creencia aumenta en personas de nivel
socioecondémico E a un 34%, en localidades del sur del pais a un 26%, entre los adultos
con edades superiores a los 43 afios en un 25% y en hombres a un 22% (Ipsos, 2024).
Ademas, el 28% de peruanos manifiesta estar de acuerdo con que el avance en la
promocion de la igualdad entre hombres y mujeres tiene como consecuencia un sentido
de discriminacion hacia los hombres. Esta creencia es méas alta en sujetos de nivel
socioecondémico A (47%) y D (33%), en el norte del pais (35%), en los hombres en

general a un 35 % Yy en personas de entre 18 y 25 afios en un 34% (Ipsos, 2024).

Entrando en detalle, la literatura que estudia los constructos de masculinidad y
paternidad en conjunto ha tomado como muestra ciertas caracteristicas en particular. Por
ejemplo, familias en las cuales los padres ejercen una paternidad activa (Gonzalez &
Vargas, 2020; Rodriguez, 2019), familias de padres primerizos (Marquez-Doren, 2021)
y familias con estabilidad econémica (Arroyo, 2020). En esta linea, no se identifican
investigaciones en las cuales se toman en cuenta los diferentes periodos del ciclo vital;
esto es clave debido a que las experiencias de paternidad y masculinidad son constructos
sumamente subjetivos y dependientes del contexto y la propia idiosincrasia. En efecto,
Janto (2015), sefiala que es fundamental estudiar dichos fendmenos en las diferentes
etapas de la vida, esto porque la forma en que se percibe la propia identidad como padre

puede variar a lo largo del tiempo (Rodriguez, 2019).

En cuanto al contexto peruano, el marco de estudio de las masculinidades y las
paternidades es limitado. Las investigaciones estudian muestras especificas como padres
primerizos durante el embarazo (Aranibar, 2018; Herrera, 2021), padres adolescentes
(Arteaga, 2020; Hérnandez-Quirama et al., 2021) y padres del sector medio de Lima
Metropolitana en su segundo afio como padres (Janto, 2015). Por otra parte, se rescatan
investigaciones que estudian de manera aislada la construccion de nuevas masculinidades
(Romero, 2017). Por lo tanto, se identifica una brecha en la literatura peruana en cuanto
a estudios que abordan de manera integral las experiencias de paternidad y

masculinidades dentro de los procesos de crianza.

Finalmente, en cuanto a la importancia de este estudio a nivel metodoldgico, se

destaca la construccion de la entrevista como herramienta de recoleccion de datos que

4



puede ser Util para proximas investigaciones que sigan contribuyendo a la tematica

abordada.

A partir del analisis de literatura, identificacion del vacio de conocimiento y la
inmersion de campo, surge la siguiente pregunta: ;Como son las experiencias subjetivas
de paternidad y masculinidad de un grupo de padres varones que ejercen crianza

compartida con hijos en la primera infancia?

1.2 Marco tedrico y antecedentes

1.2.1 Experiencias subjetivas como proceso de transformacion

Las paternidades y masculinidades son comprendidas como experiencias subjetivas que
se convierten en insumos para la formacion de la identidad de un individuo. Se entiende
que estas vivencias pueden generar un proceso de transformacién tanto para la persona
como para el ambiente fisico y social en el que se encuentra debido a que se genera un

intercambio entre los dos extremos (Jornet et al., 2016; Subero & Esteban-Guitart, 2020).

Para la comprension de las experiencias subjetivas se recurre a la propuesta de
Gonzéles Rey en el estudio de la subjetividad, teniendo en cuenta 3 conceptos claves: los
procesos simbdlicos, los procesos emocionales y los sentidos subjetivos. De acuerdo con
su conceptualizacion teorica, lo que vivencia una persona en una determinada realidad
genera una elaboracion propia acerca de dicho acontecimiento, la cual implica una
configuracion a nivel simbdlico-emocional. Entrando en detalle los procesos simbélicos
(no racionales), obtienen informacion y son configurados a partir de procesos
emocionales de forma itinerante y circular. La configuracion descrita conforma sentidos
subjetivos (SS), definidos como la manera en la cual un sujeto experimenta a nivel
subjetivo una vivencia; estos emergen en funcion a la historia de vida e interpretacion de
cada individuo, siendo experiencia subjetivas flexibles y dindmicas (Gonzéales Rey, 2011,
2013).

1.2.2 Masculinidad y paternidad como parte de la identidad social
La visién que tiene la persona sobre si misma puede derivar de las categorias sociales a
las que cree pertenecer, sin embargo, la misma esta en constante construccion de acuerdo

con las vivencias de cada persona (Deux & Martin, 2003; Hammack, 2008; McLean &



Syed, 2015; Stryker,1980; Tajfel & Turner, 2004). Entonces, las categorias sociales de
“ser hombre” y “ser papd” pueden tener una influencia en la percepcion que se tenga

acerca de uno mismo.

De acuerdo con la teoria de las identidades narrativas, las narrativas maestras,
comprendidas como historias compartidas por los miembros de una cultura que dan
informacidn acerca de valores, formas aceptadas de actuar y creencias, permiten
establecer el vinculo entre el self y el contexto en el que se encuentra inmersa una persona
(Hammack, 2008; McLean & Syed, 2015). Entonces, los componentes para la creacion
de una narrativa personal son las narrativas dominantes. Teniendo esto como base, hay
personas que se identifican sin problema con estas historias sociales, no obstante, para
otras resultan problematicas. Ante esto, se necesita la creacion de narrativas alternativas,
por lo tanto, el desarrollo de la propia identidad implica la comprension del lugar que

ocupa una persona en funcion a grupos mas grandes (McLean & Syed, 2015).

A partir de los roles que tenga una persona (entre ellos los de ser padre y hombre),
existiran formas de interaccion y comportamientos esperados, sin embargo, estos pueden
ser asumidos 0 no como caracteristicas de la propia identidad (Deux & Martin, 2003;
Stryker,1980). De forma especifica, esta division de roles es atribuida a la distribucion
de las tareas de produccién de los sujetos en una comunidad; es en base a esto que se
distribuyen responsabilidades y reglas (Eagly & Wood, 1982). Entonces, la formacion de
la identidad social de una persona deviene del valor que él o ella asigna a los distintos
roles que ejerce en un determinado contexto (Etchezahar, 2017; Tajfel & Turner, 2004).
Con relacién a este aspecto, los individuos distinguen entre su grupo y otro en base al
proceso de categorizacion y comparacion social, buscando pertenecer a los grupos que
generan mayores ventajas para ellos (Deux & Martin, 2003).

Piotrowski (2018; 2021), introduce el concepto de identidad parental, referido a
un fendmeno que integra las diferentes aristas sobre la descripcién que un sujeto realiza
acerca de si mismo en su rol como papa. Basandose en modelos procesuales de la
identidad (Crocetti, et al., 2008), utilizan las siguientes tres dimensiones para definir la
identidad parental: (a) el compromiso, (b) la exploracién profunday (c)la reconsideracion
del compromiso. Entrado en detalle, estos se refieren a, (a) la toma de decisiones sobre
aspectos claves de la paternidad como la educacion, el trabajo y vinculos significativos.
(b) La indagacion profunda acerca de los compromisos que conlleva ser padre v,

finalmente, (c) al discernimiento entre los compromisos efectuados en el momentos y
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formas alternativas de los mismos (Piotrowski, 2021). Bitalo et al. (2024), realizan una
investigacion cualitativa en hombres varones sudafricanos y descubren que, para ellos, el
mayor reto al ser padre recae en la tensién que existe entre ser un padre proveedor y, a la
vez, un padre presente. En efecto, se destaca que la paternidad es un aspecto natural al

convertirse en un hombre adulto.

1.2.3 Involucramiento parental y experiencias de paternidad
En cuanto a las experiencias subjetivas de paternidades, estas pueden relacionarse con
creencias acerca del papel que cumplen los hombres y mujeres ante la reproduccién

bioldgica y cuidados de la crianza (Puyana & Mosquera, 2005).

Se sabe que, a las madres, se les atribuyen ciertas tareas relacionadas con la
responsabilidad del cuidado fisico-afectivo de los hijos, lo que las excluye del entorno
laboral (Guevara-Delgado, 2022). Sin embargo, en los afios recientes, se evidencia un
cambio en el ejercicio de la paternidad dado el aumento en la participacion en la crianza,
educacién y afecto a los hijos y esto se evidencia en mayor grado en padres jévenes con
mayor escolaridad (Hernandez-Quirama et al., 2021). También, este concepto ha
evolucionado en occidente, surgiendo aspiraciones hacia una convivencia democratica
entre hombres y mujeres basada en la igualdad de género y un acercamiento e
involucramiento por parte de los hombres en las relaciones y en el cuidado de sus hijos
(Maroto, 2019). Es asi que, hoy en dia, existe una nueva expectativa que busca relacionar
a los padres jovenes con un rol de cercania, carifio y presencia distanciandose de un rol
de proveedor econémico y de distancia emocional (Herrera et al., 2018). En este sentido,
al redefinirse los roles de género al interior de la familia, la crianza empieza a ser
percibida como una tarea compartida y colectiva (Molina, 2006). Sin embargo, todavia
existen padres que vivencian su rol desde la masculinidad hegeménica (Arroyo, 2020;
Guevara-Delgado, 2022; Micolta; 2008).

En Estados Unidos, el estudio de las paternidades se ha enfocado en aspectos
relacionados con la coparentalidad y la diversidad en la paternidad. Se destaca la
relevancia de la multiplicidad y fluidez de las identidades paternas y los diferentes
contextos que forman la relacion de los padres con sus hijos (Schoppe-Sullivan & Fagan,
2020). En especifico, se identifica que los modelos que tienen en cuenta los contextos

ecologicos en los que se desarrollan los padres permiten tener una mayor comprension



de la paternidad (Brofenbrenner & Morris, 2006; Schoppe-Sullivan & Fagan, 2020).

Las primeras investigaciones acerca del concepto de involucramiento parental
(Lamb et al., 1985), ponian el foco en la cantidad de tiempo que dedicaban los padres a
la interaccidon directa con sus hijos. Sin embargo, estas medidas parecian no ser
suficientes para la descripcion de la interaccion entre padres e hijos. A partir de una serie
de investigaciones Pleck (2010; 2012), se reconceptualiza el concepto de involucramiento

parental a partir de 3 dominios principales y dos auxiliares.

En relacion con los 3 dominios principales, el involucramiento en actividades
positivas, incluye los momentos compartidos entre padre hijo que pueden favorecer el
desarrollo del menor. Por ejemplo, el acompafar en los deberes escolares, asi como el
involucramiento en sus rutinas diarias y en el juego (Pleck, 2010). Las dos siguientes
dimensiones, por un lado, la calidez y responsividad y por el otro, el control, hacen
referencia a las distintas formas de interaccion entre padres e hijos al momento de
establecer los limites con los menores y responder ante sus necesidades (Pleck, 2012). Al
respecto, se analiza la convergencia entre estas dos dimensiones y la teoria de estilos
parentales de Maccoby y Martin (1983), los autores proponen una tipologia de estilos de
crianza, en base a la ubicacion de los padres en un continuo en base a dos dimensiones
fundamental: el afecto y el control. El primero referido a la cercania, calidez y amor que
se le brinda a los hijos y el segundo vinculado con la manera en que los padres velan por

el seguimiento de las normas compartidas en el seno familiar.

En cuanto a los dominios auxiliares, referidos a las maneras en las que el padre
asegura que los hijos tengan los cuidados necesarios. Se operacionalizan dos
dimensiones. La primera, el cuidado indirecto dividido en el cuidado material y el social.
La segunda, llamada responsabilidad procesual, referida a las acciones que realiza el
padre para asegurarse que los 4 componentes mencionados, estén disponibles para sus
hijos (Pleck, 2010, 2012).

1.2.4 Conceptualizacion y tipos de masculinidades

Las experiencias de masculinidades se entienden como las multiples formas de “ser
hombre”, dado que la identidad de género se constituye mediante la socializacion y a
través del aprendizaje en distintas esferas del desarrollo personal. Es asi, que las formas

de actuar de un hombre son variables segin las caracteristicas propias, el momento



particular de la vida, el contexto sociocultural, las expectativas y tareas atribuidas a roles,
asi como dimensiones subjetivas de cada persona (Castro & Carmona; Micolta, 2008;
Comisién Nacional de los Derechos Humanos, 2018; Guevara-Delgado, 2022, 2021,
Olavarria; 2014). Estas vivencias parecen generar concepciones sobre el significado de
ser hombre en contraposicion con lo femenino (Castro & Carmona, 2021; Olavarria,
2014).

Es relevante mencionar el concepto de masculinidades hegemonicas; las cuales
son entendidas como significados asociados a la masculinidad que, en base a acuerdos
explicitos, se convierten en preponderantes en una determinada sociedad (Olavarria &
Toro-Alfonso, 2009). Se toma en cuenta esta definicion, debido a que los sistemas de
significados atribuidos a la masculinidad pueden ser diversos (Castro & Carmona, 2021),
como por ejemplo los que se atribuyen en Latinoamérica: racionalidad, violencia,
competencia con pares (con el objetivo de demostrar su virilidad), control emocional,
rigor y distanciamiento afectivo (NUfiez, 2016). Todas estas concepciones provienen del
modelo del patriarcado, bajo el cual se considera al hombre como figura Unica de
autoridad frente a los demas (Castro & Carmona, 2021).

Sin embargo, a razén de los cambios socioculturales y politicos han surgido
cambios también en la propia masculinidad; en el sentido en el que los varones se han
visto frente a diferentes labores domésticas y de trabajo (Castro & Carmona, 2021). Todo
ello parece estar generando el surgimiento de identidades masculinas que cuestionan
formas hegemonicas de masculinidad, definidas como masculinidades positivas (Boscan,
2008) o alternativas (Comisién Nacional de Derechos Humanos, 2018). Estas formas de
vivir las masculinidades pueden ser diferentes para cada hombre, no obstante, se
caracterizan por la no violencia hacia los hijos u otros hombres y el poder cuestionar la
vision tradicional de la masculinidad. Esto permite que los hombres desarrollen
capacidades que suelen ser atribuidas a las mujeres, como el cuidado y cercania afectiva

con los hijos (Boscan, 2008; Comision Nacional de Derechos Humanos, 2018).

1.2.5 De hombre a padre: la paternidad como experiencia transformadora
Las experiencias de masculinidad y paternidad pueden configurar representaciones
sociales de las mismas debido a que se generan mediante la interaccion y comunicacion

en las sociedades durante la historia. En esta linea, pueden ser constantemente



reconstruidas debido a que los seres humanos recrean y negocian los significados en
entornos socioculturales, entonces, estan en estrecha relacion con la historia del colectivo
social, las ideologias, valores, normativas y a las formas sociales de concebir el mundo y
actuar sobre él (Diez, 2017; McLean & Syed, 2015; Parales & Vizcaino, 2007; Puyana
& Mosquera, 2005).

A nivel latinoamericano, las investigaciones consultadas demuestran que los
constructos de masculinidad y paternidad estan ligados (Arroyo, 2020; Gonzélez &
Vargas, 2022; Peréz-Rivera, 2020). Se resalta que la forma en que los padres se perciben
a si mismos y la manera en que ejercen su rol como tales es flexible a lo largo de la vida
(Rodriguez, 2019); siendo asi, que la paternidad puede generar cambios en relacion a la
propia identidad, asi como reconfigurar la percepcién acerca de uno mismo (Arroyo,
2020). Por otro lado, la forma en que los padres vivencian los procesos de crianza ha
cambiado en los ultimos afios, evidenciandose “rupturas” con respecto a los modelos de
la propia crianza, pero también existen aspectos que se mantienen. Con relacion a los
cambios, existe un mayor interés por ser participes en la crianza de los hijos, generar un
vinculo con ellos e incluso realizar actividades relacionadas con la esfera doméstica. Algo
que parece no haber cambiado es la percepcion por parte de los padres acerca de que son
ellos quienes deben proveer econdmicamente a la familia; incluso en familias en las que
las madres trabajan, los padres sienten una responsabilidad por cumplir necesidades
econdmicas (Arroyo, 2020; Pérez et al., 2022; Rodriguez, 2019). Los padres que buscan
criar a sus hijos de una manera diferente a lo que aprendieron suelen cuestionar en ciertos
momentos las préacticas tradicionales, pero en otros pueden llegar a reproducirlas
(Rodriguez, 2019).

En sintesis, se conceptualiza a la paternidad y la masculinidad como experiencias
subjetivas derivadas de vivencias en el marco de la crianza y el contexto social en el cual
se desarrolla un individuo. Por ello, los dos constructos de estudio estan rodeados de
significados que han sido conferidos a partir del entorno en el que las personas se
encuentran inmersas. Por ello, los fendmenos de estudios se entienden como
contextuales, temporales y maleables (Castro & Carmona, 2021; Comision Nacional de
los Derechos Humanos, 2018; Micolta, 2008; Guevara-Delgado, 2022; Olavarria, 2014).
Estas conceptualizaciones pueden llegar a formar parte de la historia que se cuenta un
individuo acerca de si mismo, lo que se refleja en la literatura al evidenciarse como las

vivencias de la paternidad y masculinidad puede generar un cambio en relacion a las

10



narrativas acerca de la propia identidad. Sin embargo, no queda claro la forma en la cual

se configura la identidad masculina en el marco de los procesos de crianza.

1.3 Objetivos

e Analizar el vinculo padre-hijo en el marco de las experiencias subjetivas de
masculinidad y paternidad en un grupo de varones que practican crianza

compartida durante la primera infancia.

e Comprender los procesos de reconfiguraciéon de la identidad masculina en el
marco de la paternidad en un grupo de padres varones que practican crianza
compartida.
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2. METODO

2.1 Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca bajo el enfoque cualitativo, el cual se fundamenta
en la recoleccidn, andlisis e interpretacion de experiencias de vida sobre un suceso en
especifico y desde la vision unica del sujeto de estudio (Fuster, 2019). Se selecciona esta
metodologia porque demuestra ser Gtil para el estudio de problematicas humanas
complejas que encuentran respuesta en algo mas alla de lo cuantificable, es decir, en la
experiencia (Fuster, 2019).

El alcance es descriptivo debido a que se busca la representacion de las diferentes
propiedades y caracteristicas de la crianza y masculinidad de un grupo de padres de
familia, con el fin de facilitar la comprension de las realidades subjetivas de los mismos
(Martinez & Benitez, 2018; Ramos-Galarza, 2020).

Ademas, se aborda desde un disefio fenomenologico para facilitar el
entendimiento de las diferentes experiencias, teniendo como base que un mismo hecho
puede generar diferentes reacciones en aquellos que lo vivencian (Christensen et al.,
2014). Al estudiar las vivencias de cada uno de los padres, se pueden comparar las
semejanzas y diferencias con respecto a los significados, experiencias y habilidades

relativas a los fendmenos de paternidad y masculinidades.

2.2 Participantes

La poblacién de este estudio estuvo conformada por padres de familia varones con
minimo 1 hijo que se encuentre en la primera infancia, es decir, que tenga de 0 a 6 afios
durante el momento de la investigacion. La seleccion de personas del género masculino
respondio al objetivo de la presente investigacion, la cual se inscribio en el enfoque de
género al analizar la paternidad como un espacio de transformacion de las
masculinidades. Desde esta perspectiva, se examind el vinculo entre padres e hijos, el rol
de los hombres en el cuidado y la manera en que construyen su identidad masculina en la
crianza, permitiendo comprender la paternidad como un &mbito de cambio y redefinicién

de los significados de ser hombre en la actualidad.

En cuanto a los criterios de inclusion, en el tiempo que se realizé la investigacion,
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los participantes vivian en pareja con la madre de su hijo/a, bajo la condicion de casados
0 convivientes. Respecto a los criterios de exclusion, no fueron tomados en cuenta padres
de familia divorciados de la madre de su hijo/as, en proceso de separacion o que hayan
estado en alguna situacion que impida la convivencia natural dentro de una familia en la
cotidianidad. Esto debido a que el estudio se realiz6 en familias tradicionales compuestas
por padre, madre e hijos; es decir, creadas a raiz de una pareja heterosexual bajo
matrimonio, aunque hoy en dia ese modelo no representa la norma. En este sentido, las
"nuevas configuraciones familiares” que pueden ser uniones matrimoniales, parejas sin
hijos, familias combinadas, monoparentales y homoparentales (Guatrochi et al., 2020),
no son objeto del presente estudio. Entonces, entendiendo al concepto de familia como
variable y dindmico con diferentes definiciones y formas, se busco estudiar una muestra
con ciertos patrones caracteristicos comunes en cuanto al tipo de familia comprendiendo
que este sistema puede ser influenciado también por aspectos que lo rodean como la
transformacion del sistema social e industrializacion (Lares Gutiérrez et al, 2021). Al
respecto, segun los datos disponibles, al afio 2021, en el Peru los hogares conformados
por parejas con hijos representan el 39% del total, representando como la estructura
familiar de mayor prevalencia en el pais. En contraparte, los hogares monoparentales, en
los que uno solo de los padres vive con los hijos, son el 13%. Esta data evidencia la

persistencia de un modelo familiar biparental como el mas comun (Ipsos, 2021).

Se seleccionaron los participantes mediante un muestreo no probabilistico,
especificamente por conveniencia, se establecié contacto con los padres a partir de la
respuesta voluntaria a una convocatoria abierta difundida por redes sociales (Hernandez
& Mendoza, 2023). Para definir el nimero de participantes se utiliza el criterio operativo
en funcion a los recursos humanos y el tiempo disponible. EI numero total de
participantes fueron 12, la edad promedio de los padres de familia es de 40.3 afios, siendo
la edad minima de 32 afios y la maxima de 54 afios. Ocho padres del total tienen 2 hijos,
dos tienen 1 y los restantes 3. Once padres participantes cuentan con el grado de
instruccion Universitaria y uno tiene estudios técnicos. En cuanto a estudios de
postgrados, 4 cuentan con el master completo y 1 en curso. Ademas, un participante ha
logrado el grado de doctor. Se identifica que los padres participantes residen en los
distritos clasificados en el nivel alto, medio alto y medio de acuerdo con los Planos
Estratificados De Lima Metropolitana a Nivel De Manzanas 2020 (INEI, 2021). Se llega

a esta conclusién tras la clasificacion en base a un formulario sociodemogréafico realizado
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por el equipo, en el cual se tomaron en cuenta las siguientes aristas: nivel de estudios,

profesion y distrito de residencia. En relacion con las profesiones, 5 de los padres han

estudiado carreras asociadas a numeros (Ingenierias, administracion); 2 a humanidades

(Psicologia, Docencia), 2 a ciencias de la salud (Medicina), 1 publicidad, 1 a disefio

gréfico y 1 a arquitectura.

Tabla 2.1

Datos sociodemograficos de los participantes (N= 12)

Seudénimo  Edad NuUmero Edad y sexo Ocupacion Distrito de Grado de
de hijo/as  de los hijos residencia instruccion
Gino 37 2 5y 2 (varones) Psicologo San Borja Titulo
universitario
Lorenzo 54 2 7y4 Docente de Santiago de  Titulo
(varones) secundaria Surco universitario
Marco 36 2 3 afios (mujer)  Ingeniero Miraflores Master en
Ccurso
Gian Carlo 38 3 2 (mujer), 5 Ingeniero Callao Master
(varén) y 11 Agroindustrial
(mujer)
Salvador 38 1 2 (varén) Ingeniero Miraflores Master
Industrial
Carlos 32 2 6 mesesy 5 Médico San Miguel  Titulo
afios (varones) universitario
Mateo 48 3 4 (varén), 17 Administrador ~ Miraflores Titulo
(mujer) y 24 universitario
(mujer)
Eduardo 43 2 4 (mujer) y 6 Disefiador Callao Técnico
(varén) gréfico superior
Gonzalo 37 1 6 (mujer) Médico La Molina Titulo
universitario
Lucas 41 2 3 afios (mujer)  Arquitecto San Isidro Titulo
3 meses universitario
(vardn)
Alonso 46 2 6 afios y 2 Publicista Barranco Titulo
meses (varén) universitario
Cristobal 34 2 3 afios (varon)  Administrador ~ Surco Master

2 meses
(mujer)
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2.3 Técnicas de recoleccion de informacion

Se llevo a cabo una entrevista semiestructurada en funcion a una guia temética con
preguntas guia para la interaccion. Este abordaje no se ha cefiido a un orden
preestablecido para su exposicion, se aplico adaptandolo segun el desarrollo del didlogo
en la entrevista y se mantuvo el estilo de conversacién personal de cada entrevistador
(Tejero, 2021).

Acorde a lo descrito, la guia tematica de entrevista fue elaborada tomando en
cuenta los contenidos del marco tedrico, los objetivos de la investigacion y las
caracteristicas de la poblacién con la cual se trabajé. En adicion, se gener6 una ficha de
datos sociodemogréaficos para obtener informacién personal como pseuddénimo, edad,
nivel de estudio, ocupacion, nivel socioecondmico, distrito en el que vivio el entrevistado
en el momento del estudio, estado civil e informacion acerca de los hijos como: cantidad,

sexo y tipo de colegio o nido.

Cabe destacar que, se reconocio el espacio de entrevista como un lugar en el que,
a partir del didlogo, se co-construyen sentidos y significados. Al respecto, se entiende que
las trayectorias personales, estilos comunicativos y posicionamientos subjetivos de cada
una de las tres investigadoras, influyeron en el desarrollo de cada espacio comunicativo.
Entonces, a pesar de haber tenido una guia preestablecida de preguntas, cada entrevista
presentd matices Unicos, en cuanto a la profundidad, el tono y el énfasis de las narrativas.
Desde esta perspectiva, los datos recogidos no constituyen una verdad Unica y objetiva,
sino, una porcion de la realidad, contextualizada y moldeada por la interaccion entre las
partes (Brown & Clarke, 2024).

Con el objetivo de obtener una mirada critica sobre las tematicas y ampliar la
manera en que estas se abordan, se realizd un proceso de revision colaborativa con
colegas conocedores en la materia. Para ello, se seleccionaron psicélogos con experiencia
en temas relacionados a la crianza o género en el &mbito clinico y/o educativo. En
especifico, se envio la guia de entrevista a tres psicélogas con experiencia en tematicas
de crianza. Se recolectaron observaciones en cuanto a la funcionalidad de las areas de
estudio e ideas de preguntas, posteriormente, se realizaron las modificaciones pertinentes.

Mediante este proceso, se modificaron y agregaron 10 preguntas, lo que permitio

15



optimizar la guia y favorecer el desarrollo de las entrevistas (Mufioz, 2023).

De forma paralela, se realizaron dos entrevistas piloto por la plataforma virtual de
Zoom, dado que la modalidad virtual es la méas flexible, acorde a los tiempos de los padres
de familia. Se uso0 la guia tematica de entrevista revisada, con el fin de evaluar la eficacia
de las preguntas en la practica, asi como la reaccion de los entrevistados frente a las
tematicas abordadas. Asimismo, dicha entrevista permitié evaluar la efectividad de las
preguntas y si estas resultaron funcionales para levantar la informacion deseada, dando
oportunidad de modificarlas posteriormente. Ademas, dichas entrevistas ayudaron a
identificar cuestiones logisticas sujetas al proceso de entrevista, como la fluidez, el
tiempo, y posibles materiales necesarios. De la misma manera, dicha entrevista permitid
recolectar feedback sobre las habilidades de las entrevistadoras al momento de conversar
y las temaéticas abordadas. Al inicio, se establecié contacto con participantes que
cumplieran con los criterios de inclusion y exclusién del estudio. El dia de la entrevista
piloto, se entregd un consentimiento informado y al finalizar se le pidi6 al entrevistado
una retroalimentacion sobre su experiencia durante el proceso, y comentarios sobre las
preguntas realizadas. Se consider6 importante indagar sobre las expectativas de

paternidad.

En base a los dos procedimientos mencionados, se realizaron cambios en la guia
tematica de entrevista. Con respecto al contenido, se concluyd que se requerian mas
preguntas con respecto a la transmision de roles de género en la crianza. Ademas, resultd
fundamental que las preguntas favorecieran la narracién de anécdotas acerca de la crianza
y que permitieran la exploracion del contexto y las emociones que rodean a las
experiencias de paternidad. En funciéon a estas observaciones, la guia tematica de
entrevista quedo elaborada en funcidn a cuatro areas principales: a) creencias, emociones
y experiencias sobre ser padre durante el embarazo y el primer contacto con su hijo/a, asi
como expectativas entorno al significado de la paternidad, b) la salud y el cuidado de los
hijos en funcion a 4 ejes tematicos: la division de las tareas de cuidado de los hijos en
casa, los habitos de aseo, los habitos alimenticios, habitos de suefio y los chequeos
médicos, c) caracteristicas del vinculo entre padre e hijo/a en el ambito afectivo, social,
académico-educativo y establecimiento de limites, d) la identidad masculina y crianza,
en la cual se abordan los significados, representaciones y creencias sobre la masculinidad

y paternidad (Ver anexo 6).
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2.4 Procedimiento de recoleccion de informacion

Para la basqueda de personas interesadas en participar en la investigacion, se elaboré un
flyer informativo con el propdsito y relevancia del estudio. Luego, se difundi6 el flyer a
contactos primarios.

Antes de llevar a cabo las entrevistas, los participantes completaron un formulario
de validacion de datos haciendo uso de Google Forms, luego, se contactd por via
telefonica a los interesados con el objetivo de verificar el cumplimiento de los criterios
de inclusion. En base a esta informacion, se seleccionaron y se contactaron a los
participantes para realizar las coordinaciones sobre las entrevistas de acuerdo con su
disponibilidad de tiempo.

Las entrevistas virtuales tuvieron una duracion aproximada de 60 a 100 minutos
por persona. Una vez iniciada la sesion se explico el consentimiento informado a cada
uno de los entrevistados, con el fin de compartir las caracteristicas de la investigacion,
asi como los beneficios y riesgos de su involucramiento. La realizacion de las entrevistas
de todos los participantes tomo un tiempo aproximado de tres meses desde el mes de abril
a junio del 2023. Las sesiones fueron grabadas para poder realizar una transcripcion
literal.

A lo largo del proceso de recoleccion de informacién y analisis de datos se
tomaron en cuenta diferentes estrategias y procedimientos con la finalidad de asegurar
ciertos criterios de rigor metodoldgico. De forma particular, se siguen los criterios de
credibilidad, transferibilidad, auditabilidad y dependencia Para asegurar la credibilidad
de la presente investigacion, se utilizaron las estrategias de triangulacion de
investigadores y de teorias, la auditoria externa y descripcion exhaustiva de los resultados
con el objetivo de retratar las diferentes perspectivas de los participantes (Hernandez &
Mendoza, 2023). Ademas, al brindar una descripcién precisa de las condiciones del
estudio y del contexto en el cual se dieron las entrevistas, se pretende cumplir con el
criterio de transferibilidad (Araoz & Bismarck, 2021). En cuanto a la auditabilidad, se
detalla todo el proceso de investigacion (Johnson, 2020), conservando evidencias
mediante grabaciones, notas de campo y transcripciones de entrevistas (Araoz &
Bismarck, 2021). Por ultimo, la decodificacion de entrevistas se realizd6 mediante un
chequeo cruzado entre las tres investigadoras, lo que permite asegurar la dependencia
interna del estudio (Hernandez y Mendoza, 2023).

En cuanto a la eleccion de la modalidad virtual para llevar a cabo las entrevistas,

17



esta se fundamenta en una mayor accesibilidad y practicidad para asegurar el
cumplimiento de los participantes. Al estar en un contexto postpandemia, nos
encontramos en un periodo de cambio en el que la virtualidad trasciende su rol como una
herramienta para consolidarse como la nueva realidad en los dmbitos sociopoliticos y
culturales, en la cual la comunicacion y la informacion audiovisual y multimedia se
erigen como las principales puertas de acceso al universo digital. Esto implica grandes
transformaciones, como la identificacion de canales de comunicacion que facilitan la
interaccion y permiten contar con un grado mayor de flexibilidad y adaptacion en su uso.
De este modo, se refuerzan y se vuelven mas evidentes las visiones que proponen una
sociedad digital, donde la mediacion tecnoldgica se configura como una necesidad
imprescindible (Hernandez et al., 2020).

Tomando en cuenta que los padres de familia se encuentran diariamente sumidos
en las responsabilidades cotidianas, laborales y de crianza, cuentan con tiempo escaso
para otras actividades, y en ese sentido, optan por la perspectiva que defiende que la

virtualidad es una posibilidad que se adapta a sus tiempos y demandas.

2.5 Estrategia de analisis de informacion

La estrategia de andlisis utilizada fue el analisis de contenido, este permite desarrollar
perspectivas interpretativas de la informacion de manera progresiva a nivel del contenido
manifiesto y latente del discurso, teniendo en cuenta el contexto en el que se enmarca el
mismo (Diaz, 2018). Se tomd en cuenta la propuesta de Fernandez (2006), segun esta,
existen dos fases para lograr un analisis profundo de la informacion. La fase descriptiva,
que permite abreviar la informacion mediante el uso de la codificacion de primer y
segundo orden y la fase interpretativa que consiste en la busqueda de relaciones entre los
codigos establecidos. Con el fin de organizar la informacion obtenida en las entrevistas,
se presentd los resultados en una red analitica, explicando cémo los diferentes fendmenos
se vinculan entre si.

Durante el proceso de analisis, se asumio una postura reflexiva, en dialogo con
las orientaciones propuestas por Braun y Clarke (2024) en el marco del Anélisis Tematico
Reflexivo. Bajo este enfoque se entiende que los significados son generados a través de
la interaccion dindmica entre investigadores, participantes y contexto de estudio.

Para efectuar el andlisis de cada una de las entrevistas, se observaron las

grabaciones y se transcribieron las entrevistas. En un cuadro de dos filas, se hizo el vacio
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de cada una de las narrativas y se realizo el analisis linea por linea. Posteriormente, cada
investigadora efectu_una lectura detenida del texto, resaltando fragmentos significativos
para asignarles codigos de primer orden. Por ejemplo: “preferencia por la realizacion de
actividades ludicas con el bebé”, “busqueda activa de espacio para pasar tiempo con
los hijos, a pesar de tener una agenda ocupada” y “busqueda del papa para actividades
relacionadas al movimiento y al juego”. A continuacion, se hizo un listado de todos los
cédigos de primer orden y se agruparon aquellos con aspectos comunes bajo
subcategorias (o codificacion de segundo orden). Por ejemplo, los codigos anteriores se
integraron en la subcategoria “Tiempo de calidad”.

Luego, esas subcategorias se agruparon en categorias tematicas de orden superior:
por ejemplo, “Tiempo de calidad”, “Estilo de vida y paternidad”, “Cercania afectiva”
y “Division de tiempos de cuidado” se unificaron bajo la categoria Involucramiento
parental. Finalmente, se revisoé si era posible amalgamar subcategorias y se organizo la
informacion en dos subcategorias finales para “Involucramiento parental”, compuestas
por Vinculo padre-hijo y Roles de género en el cuidado de los hijos.

Las entrevistas fueron analizadas inmediatamente después de cada una de las
reuniones. Por ende, fueron codificadas una a la vez. Luego de cada encuentro, se asignd
una investigadora para la codificacion inicial (codigos de primer y segundo orden) y al
finalizar, se pactaron reuniones para la revision conjunta del analisis. Al continuar con la
siguiente entrevista, se siguieron los mismos pasos. Es importante sefialar que cada
facilitadora se hizo cargo de 4 entrevistas. Durante estas reuniones, se generé un espacio
de dialogo entre investigadoras, pudiendo reconocerse como parte activa del proceso,
conversando acerca de la forma en la cual cada una se relaciona con los relatos, recabados
a partir de sus propias perspectivas, creencias y experiencias. En este sentido, se reconoce
que los significados atribuidos a los relatos son generados a través de una interaccién
dindmica entre investigadores, participantes y contexto de estudio. Esta forma de actuar
permitio la precision en la definicion de cada codigo, asegurar la coherencia en la
construccion de las subcategorias y enriquecer el analisis con diferentes voces (Braun y
Clarke).

Durante el proceso de construccién de la investigacién, se tomaron en cuenta una
combinacion de elementos metodoldgicos alineados a diferentes enfoques cualitativos.
En un primer momento, para la seleccion de participantes y aspectos de recoleccion de
informacidn se tuvieron en cuenta los postulados propuestos por Hernandez y Mendoza

(2023). Posteriormente, en respuesta a una busqueda de profundidad en la comprension
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de los fendmenos estudiados, las investigadoras optaron por apoyarse en un analisis

tematico reflexivo (Braun y Clarke, 2024). Esta integracion metodoldgica facilitdé una

mayor riqueza en la interpretacion de las teméticas estudiadas generando un puente desde

una légica més estructural hacia una postura critica y reflexiva.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados.

Tabla 3.1

Descripcion de elementos teméticos

Categorias

Subcategorias

Descripcion de la categoria

Transformacion del vinculo
paterno: disyuntivas y narrativas
de género

La paternidad como un espacio
de construccion de la identidad
masculina

Construccién del vinculo
afectivo: recursos disponibles y
barreras

Organizacién de las tareas:
parentales y narrativas de
género

Estilo de vida y paternidad:
responsabilidades econoémicas,
sociales y emocionales

Identidades masculinas en la
crianza: afectividad,
racionalidad y proteccion

Experiencias  subjetivas  de
paternidad descritas en funcién
a: larelacion con los hijos (nivel
de cercania afectiva y tiempo de
calidad) la division de las
actividades de crianza, referidas
al establecimiento de limites,
transmision de género en la
crianza y participacion en el dia
a dia de los hijos y los aspectos
internos y externos que facilitan
y dificultan el involucramiento
parental.

Cambios en cuanto a
significados y vivencias de la
identidad masculina en el marco
de paternidad.

3.1. Transformacion del vinculo paterno: disyuntivas y narrativas de género

3.1.1 Construccion del vinculo afectivo: recursos disponibles y barreras

Respecto a las emociones, el primer encuentro con los hijos supone para los padres la
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vivencia de sensaciones diversas. Se encuentra que las situaciones estan cargadas de
emociones y significados que parecen ser contradictorios como el amor, asombro,
felicidad, tranquilidad, ilusion, miedo y preocupacion. En este sentido, existe una
dualidad entre emociones “agradables” y “desagradables” al iniciar la paternidad y
durante toda la crianza. En esta linea, la paternidad es entendida como un hito que lleva
a experimentar emociones nuevas y de mucha intensidad. En cuanto a las emociones
expresadas como desagradables, estas suelen estar asociadas a un claro sentido de
preocupacion, ansiedad y miedo por el futuro; vinculadas con el deseo por parte de los

padres de proteger a sus hijos y “ser buen padre”.

“Ver que Sofia llega feliz al nido hace que todo valga la pena” (Lucas, 41, ingeniero)
"yo si lloro, por ejemplo, Alicia ya sabe que si es una actuacion o cualquier cosa y me

ve llorando es porque estoy demasiado emocionado” (Gonzalo, 37, médico).

Existen diferentes tipos de relaciones entre papas e hijos, dependiendo del tiempo
y esfuerzo que se dedica a cultivar el vinculo. Algunos, a pesar de tener dificultades a
nivel de tiempo y cansancio, buscan los espacios para estar involucrados en las rutinas de
sus hijos mediante el disfrute de actividades que son valoradas por ellos en funcién a sus
gustos e intereses. Para otros papas, resulta complicado encontrar maneras de vincularse,
a pesar de demostrar un deseo por hacerlo. Esta diferencia en cuanto al tipo de vinculo
podria estar relacionada con el trabajo o profesion elegida por los padres y su historia de
vida. Aquellos que tienen profesiones mas humanistas y de ciencias sociales (psicologia,
docencia, publicidad y medicina) se alinean hacia la primera tendencia, por el contrario,
aquellos que se dedican a una carrera corporativa (Administracion, ingenieria) coinciden
méas con la segunda. En relacion con la historia de vida del padre, algunos papéas
experimentan sentimientos de culpa por estar repitiendo aquello que han vivido en su
infancia, existe un deseo por romper patrones de su propia crianza y ser mas cercanos a

nivel afectivo, sin embargo, no logran involucrarse de la manera en la que esperan.
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“Mi papa ... no tenia mucho tiempo... él siempre me ha dicho ;no? yo no tuve mucho
tiempo para jugar contigo, me arrepiento de eso” ... “por ese lado... trato de no
repetir eso o sea trato de darle porque también yo si llego a veces siete, ocho de la
noche es algo temprano entonces eh a veces eh uno llega cansado es complicado
entonces la bebe quiere jugar y me ha pasado que a veces le he dicho no, estoy
cansado”... *“ de ahi me doy cuenta o sea tengo que aprovechar cada momento porque
sobre todo ahora que ya la veo qgue crece” (Marco, 36 arios, trabajo corporativo,

trabaja todo el dia, llega a su casa a las 7 pm).

“Involucrarte en su en su mundo en sus actividades... en buscar tiempos en los que
puedas compartir con ellos ¢no? ¢,cdmo encuentras esos espacios donde puedes
compartir pues no? porque no es como que, a ver tengo que armar el tren con ellos o
este, tengo que salir a montar bicicleta, 6sea no es como una obligacion, ¢si no es que
encuentras espacios donde puedas compartir pues no?” (Gino, 37 afios, psicologo,

trabaja lunes y miércoles hasta las 9 pm).

Aquellos papas que realizan su mayor esfuerzo por buscar espacios para dedicarse
a sus hijos, demuestran un sentimiento de seguridad e involucramiento en la paternidad
y encuentran provechoso el compartir espacios de tiempo de calidad con los hijos
mediante el juego, el acompanar al parque, llevar a pasear, interactuar con juegos
personalizados, ver television, ver videos, jugar juegos en linea y el cuidado diario (el
bafio, la alimentacion, preparar desayuno, llevar al colegio o las citas médicas o hobbies).
En particular, se ha podido identificar la existencia de una percepcion del disfrute en la
crianza desde la experiencia de los padres, evidenciado en el deseo por parte de ellos de

compartir tiempo con sus hijos o en familia.

“siento que hay un vinculo bien cercano es cuando de la nada sin que yo le pida ni
nada... estamos asi y viene y me abraza y me abraza fuerte y asi o que ya yo me voy un
ratito y ... y este... me voy por ejemplo cuando estamos en la casa... me voy al barnio y
no me deja ir al bafio y ya me esta preguntando: papa, papa, papa, papa todo el rato

¢no? (Salvador, 38 afios, Ingeniero industrial)
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“pero a veces cuando viene y se empieza a reir o empieza a saltar queriendo que lo
carguen o que lo abracen jno? También es este... como una sensacion de alegria ...

.no? ;De qué ... de compenetracion con el...no?” Carlos, 32 arios. Médico)

Los padres demuestran un interés por conocer el mundo de sus hijos, aspecto que
logran mediante el dialogo, el juego y el acompafiamiento en las rutinas. En particular,
muchos padres demuestran un deseo por inculcar en sus hijos aquellas actividades de las
cuales disfrutan. En relacion con esto, se evidencia una mayor identificacion de los padres
con los hijos varones, depositando en ellos muchas expectativas en funcién a como se

deberian desarrollar.

“No, o sea, no porque, o sea, generalmente a mi me, me causa gracia que...
cuando veo en algunos mensajes, sobre todo en redes de cuando hablan de sus hijasy
sus hijos como las asocian a la princesa, al fuerte este, y para que hacer, ¢a mi ese tipo
de cosas a mi me descuadran pues no? ...” (Gino, psicologo, 37 anos).

“... Yo con mi hijo voy a ser, yo nunca me imagine tener una hija. Siempre me
imaginé jugar futbol y pesca. Y hasta el afio yo siempre bromeaba que siempre que la
bafio me imagino ahi unos huevitos, o abro el cajon y abro el siguiente y pienso tengo
una hija y estoy buscando el polito azul. Y ahora que veo la ropa del hombre que viene

pienso que me parece extraio que no sea ropa de mujer. Rarisimo es” (Lucas, 41 arios,

Ingeniero).

Este aspecto puede estar relacionado con las visiones acerca de lo que significa
ser mujer en contraposicion a lo que significa ser hombre. En este sentido, se visualiza a
las hijas mujeres como vulnerables y fragiles por lo que el trato hacia ellas resulta ser mas
delicado. En cambio, con los hijos hombres el trato resulta ser mas brusco, siendo mas
duros en cuanto a los limites. Existe otro grupo de padres que desean que sus hijos crezcan
sin estar predeterminados en cuanto a atributos, caracteristicas y preferencias, en
especifico, los padres con hijas mujeres desean que sus hijas puedan ser libres en la

eleccion de sus gustos.

3.1.2 Organizacion de las tareas parentales: narrativas de género

Se evidencian dos tendencias en cuanto a la divisién de las tareas del cuidado en la
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crianza. En la primera, se identifica que la madre es quien ejerce un rol principal en la
crianza de los hijos, en esta linea, los padres consideran que sus parejas tienen mayores
y mejores estrategias para atender las necesidades de sus hijos. Es por este motivo que
los padres adoptan un rol secundario en la crianza dedicAndose a funciones de apoyo
dentro de las areas de cuidado haciéndose cargo de actividades como limpiar, cocinar,
ordenar, y cuidar a los hijos cuando las mamas estan cansadas o no pueden hacerse cargo
de los nifios, lo que parece tener un impacto en el vinculo de los padres (varones) con sus
hijos, quienes tienden a recurrir de forma principal a sus madres cuando necesitan algo.
Entrando en contexto, existe una amplia brecha a nivel del tiempo dedicado al trabajo
entre padre y madre; esto genera que las madres ocupen un rol protagonico en la crianza,
generando en los padres mayores dudas e inseguridad al momento de participar en la
dinamica familiar.

“También el hecho de apoyar a mi esposa no, ella ahorita ya no esta
trabajando este y yo bueno fines de semana o en las noches este ya trato de encargarme
del bebe jno? para poder ayudarle a ella” (Marco, 36 arios, ingeniero).

“No, porque también todo es en inglés y yo no soy un gran hablador de inglés {no?
Entonces siempre Fernanda se ha encargado de todo, o sea es una clase ¢no? Y yo no
estoy para que la profesora me ensefie a mi, Fernanda ya sabe todo es como una
gringa (Gonzalo, Médico, 37).

“Fernanda era mama veinticuatro siete, Fernanda es mi esposa. Bueno ella, yo
chambeaba en el dia (Gonzalo, Médico, 37).”

“mi esposa se encarga de casi todo yo la apoyo cuando no puede o esta cansada o sea
que no es que yo siempre, le doy comer cuando ella no puede o necesita ayuda...”

(Marco, ingeniero, 36).

En la segunda, los papas reconocen la importancia de estar involucrados en las
actividades del cuidado de los hijos y a causa de ello participan de forma activa y
equitativa en los diferentes ambitos de la crianza desde los primeros meses de vida de sus
hijos (alimentacion, aseo, actividades escolares y chequeos médicos). En la mayoria de
los casos, los padres tienen un alto grado de involucramiento desde el nacimiento, en el
sentido del acompafiamiento a la madre y al bebé en ese primer dia de nacido, visto en
conductas como: llevar a la clinica, sujetar la mano de la madre en el nacimiento, subir
de un piso a otro en el centro de salud y estar al tanto del bebé. Ademas, en ciertos casos,

el padre fue uno de los primeros en tener contacto fisico cercano con el bebé mediante
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programas impulsados por la clinica/hospitales llamados “papé 0so” o “papa canguro”,
aspecto que favorece la cercania afectiva a través de la contencién con una figura de
apego.

“ella daba de lactar ... de todo lo que tenia que hacerse digamos externamente
al o fuera de la lactancia pues yo me encargaba ;jno? ... yo los banaba, yo les daba el
biberon... entonces, este me despertaba cuando se despertaban ellos, ;no? Yo los
cambiaba, les cambiaba el panalito, todo ;no?” (Lorenzo, 54, Docente de secundaria).

“Y yo siempre he sido muy parte de, muy partner, no es que sea chamba de la
mama de ninguna forma, lo hacemos los dos” (Alonso, 46, publicista).
“previamente ya, se podria decir que tuvimos como un entrenamiento con nuestros,
bueno con nuestros hermanos menores y con nuestros sobrinos, donde o sea sabiamos
que el llanto podia significar o hambre o suefio, 0 cambio de pasial” (Eduardo, 42

afos, trabajo de oficina).

La diferencia en la forma en la cual se dividen el cuidado de los hijos puede estar
vinculada con diferentes aspectos de la historia de vida de cada uno de los padres. En esta
linea, los modelos que se han tenido en la infancia resultan fundamentales. Aquellos que
han observado durante su infancia una division equitativa de roles de cuidado y de
involucramiento en el hogar parecen estar motivados a repetir dichos patrones. Sucede
también que algunos padres con modelos mas tradicionales en cuanto a la division de las
tareas del hogar y cuidado, desean tener un mayor involucramiento en las actividades
mencionadas. Por otro lado, las vivencias a las cuales se ven expuestos los padres generan
recursos Yy estrategias en ellos. En este sentido, el tipo de profesion de los padres puede
Ilegar a ser un facilitador o barrera frente a la paternidad. Resulta un facilitador cuando
por la naturaleza del trabajo se desarrollan habilidades blandas y méas cercania en el trato
con las personas (por ejemplo: psicologia y docencia, publicidad y marketing). Resulta
una barrera cuando la carrera suele estar asociada a posiciones muy demandantes en
cuanto a la carga laboral y tiempo de dedicacion, lo que hace que los padres tengan tiempo
reducido para dedicarlo en la crianza. En adicion, la experiencia previa con nifios vista
en el haber interactuado con nifios pequefios previamente en el circulo familiar, como
sobrinos, facilita la dindmica entre padres e hijos por haber un conocimiento mayor sobre
la manera en la cual relacionarse con ellos y sus necesidades. Ademas, se considera que
la capacidad de reflexion facilita el cuestionamiento de los roles tradicionales de género

lo que implica el andlisis de sus acciones y de lo que se transmite en la crianza a los hijos,
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lo cual seria un factor que facilita la ruptura con significados limitantes entre
generaciones. Sin embargo, se observan brechas generacionales en cuanto a las creencias
vinculadas con la division de tareas del cuidado. Por Gltimo, la edad resulta ser un aspecto
diferencial dado que el momento en el que una persona se convierte en padre, puede
representar una etapa de la vida en la que hay mayor o menor experiencia y esto facilita
el involucramiento parental y la realizacion de tareas.

De acuerdo con la historia de vida de cada papa y las habilidades previas, la
manera en la cual los padres establecen los limites es diferente. Sin embargo, todos los
padres, demuestran una preferencia hacia el uso de estrategias democraticas, existe una
creciente preocupacion por el desarrollo de habilidades para resolver conflictos y se tiene
mucho cuidado en cuanto al desarrollo emocional de sus hijos, por ello conversan con
ellos acerca de sus emociones y las consecuencias de sus acciones. Alineado a esto, se
evidencia un esfuerzo por darse un espacio para comprender las emociones que los
momentos de crisis con sus hijos pueden generar. Algunos padres se describen como
mas “practicos” al momento de poner los limites, cortando de inmediato acciones que
consideran inapropiadas en comparacién con las madres que pueden esperar un poco mas
de tiempo para corregir la conducta. También hay casos en los que a los padres les cuesta
establecer limites y decir “no” porque han establecido un vinculo en el que se transmite
mucha confianza y juego. Se observa que, en ocasiones, esto podria responder a un
sentimiento de culpa, generado por la falta de tiempo dedicado a los hijos.

“Soy firme pero no rigido, hay veces que me insiste con algo y lo pienso y
cuando, a veces soy un poco tosco por que puedo ser duro para hablarle y cuando veo
que se incomoda me siento y me disculpo y le digo "Cristébal acuérdate que tu papa
también se equivoca, he sido un poco duro contigo, disctlpame hijito", le digo
constantemente que yo me equivoco mucho también” (Alonso, 46 afos, publicista).
“de hecho en el verano... yo lo dejaba y también, de hecho, cuando iba o la
nana o Pepa, era como que ay Ale llora un poco, en verdad yo soy como mas
practico con eso no?... iba, lo dejaba, me agarraba de la pierna, le digo chau,

nos vemos mas tarde y lo metia y me iba o sea no, sin mayor drama” (Gino, 37

afos, psicologo).

En cuanto a la transmision de roles de género en la crianza, todos los papas buscan
transmitir patrones de igualdad y respeto ante todos los seres humanos debido a que existe

una preocupacion acerca del trato y la violencia a la que se ven expuestas muchas
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mujeres. Sin embargo, en pocos casos se evidencia equidad en la division de tareas
domésticas, aspecto que parece estar relacionado con el tiempo que los padres dedican al
trabajo. Muchos cuentan con un horario laboral fijo a comparacién de las madres quienes
tienen mayor flexibilidad. Ello permite a las madres pasar mas tiempo con los hijos y,
por ende, cumplir con mas tareas en torno a la crianza. De la misma manera, las
actividades escolares se suelen cruzar con actividades del trabajo, motivo por el cual los
padres no suelen asistir a estas. De hecho, hay un caso en especifico en el que esta
situacion se revierte y se demuestra que el nivel de involucramiento en tareas domésticas
es mayor. En esta linea, se identifican las licencias de paternidad como una barrera para
el involucramiento parental durante los primeros meses de cuidado, las demandas del
trabajo generan una dificultad para poder atender las malas noches de los hijos en
comparacion de las madres, quienes al estar en una licencia de mayor duracion no deben
trabajar al dia siguiente. En cuanto a lactancia, esta es vista como una tarea exclusiva de
las madres, por ende, consideran que no tienen mucho que aportar mas que en la
compafiia.

“...Justamente algo que quiero lograr con Vania digamos a futuro es que sea
una mujer independiente, empoderada que no le tenga miedo a nada o sea que sienta
gue no necesita a un hombre para nada que sienta que ella puede hacer lo que lo que

pueda’ (Marco, 36 anos, ingeniero)
“vo a las 4 ya estoy en casa. Y uno de ellos llega a la una Eduardo, pero
Gabriel llega digamos un cuarto para las cuatro, o sea ahi nomas, entonces yo llego,
estoy con ellos, jno?” ... (Lorenzo, 54, docente de secundaria).

"...cuando recién nace, tienes que darle teta. O sea, la mujer tiene que darle pues
pecho y puedes levantarte en las noches, pero al final no es nada, mi esposa me decia
"Oye andate a dormir porque ta tienes que ir a trabajar mafiana yo estoy de licencia y

si tu mafiana estas con dos dedos que se te cuelgan no vas a servir" (Cristébal, 35 afios,

Administrador).

3.2 La paternidad como un espacio de construccion de la identidad masculina

3.2.1 Estilo de vida y paternidad: responsabilidades economicas, sociales vy
emocionales

La paternidad es una experiencia que genera emociones de ansiedad e incertidumbre en
los padres debido a los constantes cambios que se puede experimentar durante la crianza

y al sentido de responsabilidad econdmica, social y emocional inherente al rol. Para los
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padres el sentido de responsabilidad econdmica resulta fundamental; con el objetivo de
cubrir las necesidades de sus hijos y protegerlos, denotan esfuerzos por cuidar de una
manera especial sus finanzas.

“..era bastante egoista en el sentido de todo para mi digamos gastaba en mi, en
comprarme cosas, en salir que se yo, este... luego de eso ya que como que pensaba
cada gasto, empecé a ahorrar, empecé a meter a seguros, seguros de educacion, seguro
de vida entonces como para poder asegurar y digamos dejarle todo lo que pueda
dentro de la medida de mis posibilidades” (Marco, 36 arios, ingeniero).
“...proveer para mi familia... eso es para mi lo mds importante que a mis hijos no les

falte nada™ (Cristobal, administrador, 34).

En cuanto al sentido de responsabilidad social y emocional, los padres reflexionan
sobre su papel en la crianza de personas que en un futuro; participaran de forma activa
en la sociedad. De hecho, reconocen que sus hijos seran un reflejo de ellos mismos, por
lo que destacan la importancia de acompafiarlos de forma constante en los desafios que
afrontaran a lo largo de su vida.

“Para mi ser papa de alguna forma es como dejar mi legado. Para mi mis hijos

son la extension de lo que yo soy o lo que yo fui ” (Alonso, 46, publicista).

“... no una responsabilidad solamente con de cumplir con alimentacion o algo
asi si no, una responsabilidad con la sociedad con el bien comun general no?”
(Eduardo, 43, disefiador grafico)

"yo creo que tu para trascender en la vida, seas mujer o seas hombre, tienes que

ser papa" (Cristdbal, administrador, 34)

Los padres entienden la paternidad como un proceso de constante aprendizaje
sumado a experiencias previas (con nifios u otros hijos) que los enriquece a nivel de
habilidades como la paciencia y tolerancia, aspectos que resultan utiles para diferentes
ambitos de su vida. Entonces, volverse padre implica un cambio de perspectiva en cuanto
a prioridades, habitos de suefio, higiene, ahorro y salud.

“Estoy mas preocupado por la salud. En mi salud, como para durarle mas.
Hago, me levanto mucho mas temprano y me acuesto mucho mas temprano. A las nueve
de la noche ya estoy a punto porque me levanto 4:40 todos los dias, y hago mi deporte

cuando Sofia y Carla estan dormidas” (Lucas, 41, Arquitecto)

28



“Yo siempre escuchaba que ser papa te iba a cambiar la vida de una forma
negativa como que hay cosas que no podia hacer, ya no podia salir a juerguear o hacer
estas cosas porque tengo hijos, pero cambia la vida y cambian las preferencias
también... yo prefiero estar con ellos (Alonso, 46, publicista)”.

“..el antes era, se podria, decir un poco mas despreocupado {no? porque
simplemente si es que habia que salir de algun lado, salia nada mas o saliamos, en el
caso de, con mi esposa, pero ahora no hay que este, mirar mas mas més variables
(Eduardo, 43, diseriador grafico)”.

Tras el nacimiento de los hijos, aquello mas importante y valioso son los menores.
Esto conlleva a dejar de lado parte del individualismo que existia antes de ser padre. En
especifico, tras la llegada de un hijo el tiempo de dedicacion a los gustos, intereses

personales, hobbies y libertad cambia.

3.2.2 Identidades masculinas en la crianza: afectividad, racionalidad y proteccion
La experiencia de ser hombre conlleva a la atribucion de ciertos significados a dicha
vivencia; en particular la masculinidad se vincula con la proteccion fisica en cuanto a la
proteccion frente al peligro, y el aseguramiento de bienes materiales y oportunidades para
la familia. Por ello, los padres dedican mayor tiempo al trabajo que sus parejas. Hay
diferencias en el nivel de racionalizacién y cuestionamiento de estas creencias, algunos
padres muestran orgullo ante la idea de poder cumplir con las caracteristicas explicadas,
otros desean generar cambios en cuanto a estos aspectos, expresando cuestionamientos
sobre la vinculacion de los hombres a ciertas caracteristicas en particular. Sin embargo,
en la realidad terminan cumpliendo con los roles descritos. Este aspecto puede
relacionarse con los modelos masculinos, debido a que muchos padres definen su
masculinidad teniendo en cuenta aquello que han observado de los mismos; dependiendo
del entorno en el cual se desenvuelven y la informacion a la cual tengan acceso, estos
modelos pueden ser cuestionados o repetidos. En esta linea, algunos padres integran en
su concepcion de identidad masculina aspectos relacionados con el cuidado afectivo y la
expresion libre de emociones. Para otros, ser hombre implica ser racional y analitico,
viendo la expresion de emociones como un signo de debilidad que puede dificultar la
toma de decisiones.

“... Carla es la persona mds buena del mundo, yo estoy seguro de que por su

hija que la despellejen viva me entiendes. Y yo creo que ella, es mas, no sé, yo creo que
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soy mas de soluciones, hay un problema y buscar la solucion y ella es més inteligente
porque quiere conocer las causas y eso demora un poco llegar a la solucion” (Lucas,
41 afos, arquitecto).
"Yo proveer para mi familia... eso es para mi lo mas importante que a mis hijos
no les falte nada™ (Cristobal, administrador, 34)

“Mi padre era distante, digamos, ;no? un padre a la antigua, pues ¢{n0?
teniendo en cuenta que tengo 54 afios, ¢no? distante, presente, o sea digamos un buen
esposo, pero ahora yo soy recontra querenddn con ellos los abrazos todo el rato, les
hago cosquillas, soy de mucho de apachurrarlos ;jno? de tacto ;jno?” (Lorenzo, 54

afos, docente de secundaria).

La paternidad se comprende como una experiencia que genera cambios a nivel afectivo,
intelectual y de conducta (Jornet et al.,2016; Dewey, 1983). En particular esta experiencia
parece generar cambios en cuanto a los significados atribuidos a la identidad masculina
debido a que el rol de padre es percibido como de alto valor e importancia para los
hombres (Etchezahar, 2017; Tajfel & Turner, 2004). Actualmente, los sentidos subjetivos
referidos a la paternidad implican la vivencia de una constante disyuntiva entre dos aristas
aparentemente dicotomicas y contradictorias, el cuidado afectivo y la proveeduria
econdmica, evidenciandose una tension entre ser padre presente y proveedor (Bitalo et
al., 2024; Gonzales Rey, 2013). En este sentido la paternidad dialoga en forma constante

con una transformacion a nivel personal de cada uno de los padres (Gonzéalez Rey, 2013).

En cuanto al mesosistema, la dindmica familiar parece ser un factor determinante
en la participacion del padre en las tareas de crianza, en esta linea, las madres pueden
facilitar o interferir en el vinculo padre-hijo. Los padres evidencian de forma
predominante creencias acerca de que las madres son aquellas que realizan mejor las
tareas del cuidado, aspecto que repercute en la manera en la cual se dividen las mismas
(Deutsch et al., 1993; Pinho & Gaunt, 2020). Este punto, puede ser reforzado por
conductas de parte de las madres, al respecto, segun el concepto de Gatekeeping, ellas
pueden desarrollar mecanismos psicoldgicos en busca de la proteccién de sus hijos y con
eso modelar las interacciones del hijo con el padre. Es asi, que examinan la habilidad del
padre para el cuidado y sobre ello pueden motivar o desmotivar su participacion segun
las aptitudes que observe en su involucramiento (Schoppe-Sullivan et al., 2015). En estas

narraciones, parece estar implicita la idea de que la feminidad implica “por naturaleza”
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el cuidado fisico y afectivo de los hijos (Guevara-Delgado, 2022). Ademas, los menores
perciben el trabajo de los padres como positivo 0 negativo dependiendo de la habilidad
del padre para mantener un equilibrio vida-trabajo poniendo énfasis en la capacidad para
proveer oportunidades y seguridad financiera (Arellanes, Miller & Wesselmann, 2024).

A nivel del macrosistema social, se espera que los padres participen de forma
activa en la vida de sus hijos (Hunter, 2017), a la vez que se enfrentan a estructuras
sociales, politicas y legislativas que refuerzan un modelo tradicional de proveedor. Las
licencias de paternidad limitadas y la ausencia de politicas que promuevan activamente
la corresponsabilidad, contindan ubicando al padre como figura de apoyo, mas que como
un actor central en el desarrollo emocional y cotidiano del hijo; aspecto que parece
explicar la persistencia de desigualdades en cuanto a tiempo dedicado al trabajo
domeéstico entre hombres y mujeres (Mendieta, 2022; INEI, 2023).

Convertirse en papa conlleva cambios significativos en el estilo de vida,
generando mayores presiones financieras, dificultades para dormir y alteraciones en los
habitos y rutinas. En consecuencia, la vivencia individual de la paternidad resulta una
experiencia cargada de emociones y significados duales y de gran intensidad. En
particular, los hombres tienen altas expectativas acerca de su desempefio en el
involucramiento parental, debido a que desean cumplir su rol de la mejor manera posible.
Al estudiar el compromiso de los padres en el cuidado de la salud de sus hijos, se
identifican diversas barreras, tanto individuales como organizacionales y relacionadas
con creencias vinculadas a los roles de género. Todo esto parece llevar a los padres a
minimizar sus experiencias emocionales, debido a la percepcion de que la madre es la
figura mas importante en el cuidado de los hijos. Esto genera frustraciones en los padres,
ya que la exigencia social para involucrarse en la vida de los hijos es cada vez mayor. Sin
embargo, los recursos destinados a desarrollar habilidades relacionadas con la paternidad
suelen favorecer la diada madre-hijo (Watkins et al., 2024). En este sentido, los padres se
encuentran en una encrucijada, se espera que participen de forma activa en la vida de sus
hijos, y, a la vez, existe la presion impuesta por ellos mismo y aquellos que los rodean,
por poder proveer para la familia (Hunter, 2017). Todo esto, genera que, a pesar del
creciente interés por dedicarse al cuidado de los hijos, los hombres eviten realizar
cambios dréasticos en su vida laboral, a causa del impacto que esto podria tener en cuanto
a su habilidad para proveer y proteger a su familia (Ewald et al., 2024). En consecuencia,

los padres perciben que el tomar horarios laborales flexibles podria perjudicar su carrera
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(Ewald et al.,2024); a diferencia de las mujeres, quienes tienden a optar por horarios
laborales flexible con el objetivo de tener un espacio disponible para el cuidado de los

hijos y las labores domesticos (ONU Mujeres, 2019).

Acorde a lo descrito, la division de los roles de crianza, puede ser entendida como
una tendencia de transicion, en la cual se estan construyendo nuevos significados y
funciones en relacion con las experiencias de paternidad orientandose hacia una divisién
mas equitativa de las actividades de cuidado (Puyana & Mosquera, 2005). Sin embargo,
el sentido de responsabilidad econdmica resulta un aspecto central en la configuracion de
las identidades masculinas en el marco de la crianza; esta continuidad es el hilo bajo el
cual se configuran dichas narrativas asociadas a la proteccion fisica, el aseguramiento de
bienes y oportunidades, vinculadas a la masculinidad hegemonica (Arroyo, 2020;
Guevara-Delgado, 2022). En esta linea, los padres consideran que la estabilidad
econdmica, favorece la capacidad para la toma de decisiones acertadas sobre aspectos
claves de la paternidad como la educacion, el trabajo y vinculos significativos
(Piotrowski, 2018, 2021), lo que bajo el paraguas de la propuesta de Pleck (2012) es
Ilamado cuidado indirecto y responsabilidad procesual. A pesar de la disyuntiva en la que
se encuentran los padres, parecen estar emergiendo paternidades positivas vinculadas a
un cambio en la forma de relacionarse con los hijos haciendo uso de habilidades que
normalmente han sido asociadas a las mujeres como lo es la cercania, el afecto y las
acciones de cuidado, correspondientes al area de calidez y responsividad ante las
necesidades de los hijos (Boscan, 2008; Comisién Nacional de Derechos Humanos, 2018,
Pleck, 2011). A pesar de las diferencias en la division de los roles de crianza, en su
mayoria los padres han logrado generar algln tipo de vinculo con los hijos desde la
cercania, el afecto y el conocimiento de ellos. Eso parece deberse a la creciente
preocupacion por el desarrollo socioemocional de los hijos, teniendo en cuenta el impacto
que tiene la relacion con sus padres en los menores. Muchos han tenido relaciones
distantes con sus progenitores y a causa de ello conocen el sufrimiento que puede generar
para los hijos no tener a una figura paterna presente y cercana. Desean que sus hijos
desarrollen herramientas para sobrellevar las dificultades a las cuales puedan enfrentarse

y por ello educan teniendo mucho cuidado del desarrollo socioemocional de sus hijos.

A nivel social, este cambio se presenta de forma progresiva. En los Gltimos afios

ha habido un aumento en la participacion del padre, evidenciado un cambio en la practica
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de crianza por la mayor disposicion de los padres de ser parte de los procesos de
educacion y afecto hacia los hijos (Hernandez-Quirama et al., 2021). Se entiende que las
nuevas generaciones de hombres tienden hacia la basqueda de lazos estrechos con los
hijos, de esta manera, se estan redefiniendo los roles en la familia y la crianza se empieza
a percibir como compartida (Maroto, 2019; Molina, 2006).

Figura 3.1
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Con respecto a las limitaciones, estas se vinculan al género del equipo
investigador, conformado por tres mujeres. Este aspecto podria haber influido en la
apertura de los participantes al tratar temas relacionados con las masculinidades, lo que
constituye un posible riesgo a considerar en el analisis. Asimismo, el formato virtual
limito la observacion de elementos no verbales que habrian enriquecido la interpretacion

del discurso.

Con base en los aspectos descritos, si se desea continuar con la linea de
investigacion sobre paternidades y masculinidades, se recomienda emplear diversos
métodos para la recoleccion de informacion. Por ejemplo, la realizacion de entrevistas
presenciales y el uso de estrategias que fomenten la interaccion entre padres, como los
grupos focales (focus groups), con el objetivo de generar un clima de mayor confianza.
Asimismo, se sugiere propiciar espacios en los que sea posible aplicar técnicas de
observacién, como los circulos de juego. Finalmente, resulta relevante considerar la
inclusion de un equipo de investigacion mas diverso, con el fin de ampliar las
posibilidades de interaccién y comprension del fendmeno desde distintas perspectivas

relacionales.
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CONCLUSIONES

Las paternidades actuales se vivencian bajo una constante disyuntiva entre dos
aspectos centrales: el cuidado afectivo y la proveeduria econdémica. En esta linea,
los padres incorporan en su concepto de masculinidad aspectos relacionados con
el cuidado, como la cercania afectiva con los hijos evidenciado en acciones
compartidas con la madre para el cuidado de los hijos y en un creciente interés en
el involucramiento mediante el juego y el dialogo. En contraposicion, perduran
los significados asociados a la racionalidad y a la visién del hombre como
protector de la familia y figura de apoyo en la crianza. En esta linea, se percibe
que las madres son quienes, de forma innata, tienen mejores habilidades para la
crianza. En consecuencia, ser padre conlleva una experiencia emocional con

significados duales y de alta intensidad.

Las experiencias subjetivas de paternidad generan un cambio en cuanto a la
identidad parental masculina de acuerdo a los roles, tareas y el tipo de vinculo que
los padres tienen con sus hijos, enmarcados en la dinamica familiar, las
estructuras sociales y politico legislativas. Las tensiones de la paternidad se
transitan con mucha ansiedad, incertidumbre y frustraciones; en especifico los
padres denotan una preocupacion por sostener el desarrollo global de sus hijos,
deseando cuidar aspectos socioemocionales y de proveeduria econémica. Por un
lado son conscientes del impacto que puede tener la forma en la que se vinculan
con sus hijos y el tiempo que dedican a construir una relacion con ellos. Sin
embargo, en el contexto en el que se encuentran, el tiempo dedicado al trabajo y
a la responsabilidad econdmica, abarca la mayor parte de su tiempo.
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Anexo 1: Guia tematica de entrevista

1. Evolucion de creencias, emociones y expectativas acerca de la paternidad
1.1. Al momento de enterarse que seria padre:
e Pensamientos y emociones:
- ¢Cdmo fue tu reaccion frente a la noticia de que ibas a ser papa?
- ¢Sientes que hubo sintonia entre lo que sintieron tu pareja y ti cuando se
enteraron que serian padres?

Repreguntas
¢Como fué la reaccion de tu pareja?

¢Conversaron sobre cdmo se sentian con la llegada del bebé?

e Expectativas
- De acuerdo a tu experiencia como hijo: ¢Qué creias que significaba ser papa?

-  Repregunta ;Qué expectativas tuviste en cuanto a tu rol?
- ¢Como fué cuando se enteraron del sexo de tu hijo?
- Repregunta: ;Qué sentiste? ;Qué pensaste?

1.2. Primer contacto: emociones y pensamientos

e ;Recuerdas el nacimiento de tu hijo? ;Podrias describirme cémo fue ese

momento?
-  Repreguntas: ;Como fue la primera vez que lo viste? ;Qué pensaste? ;Qué sentiste?

e ;Qué pasaba cuando tu hijo lloraba? ;Qué sentias? ¢ Qué pasaba por tu
cabeza? ¢Consideras que podrias darte cuenta lo que él necesitaba?

1.3. Expectativas vs realidad sobre los significados asociados a la paternidad

e /Como fueron los primeros dias con tu hijo/a?

Repreguntas: ¢Fue como lo esperabas? ;Qué fue lo mas retador? ;Se dividieron de alguna forma
los cuidados de tu hijo?

- preguntas sobre ejemplos o0 anécdotas
e Lo que me comentaste que creias que significaba ser padre antes de tener
un hijo, ¢ha tenido alguna variacion?

2. Saludy cuidado de los hijos
2.1. Division de las tareas del cuidado
e CoOmo crees que te has involucrado en el cuidado del nifio/a?

=> Repreguntas: ;Qué actividades sueles realizar, nos podrias dar algunos ejemplos?;Consideras que se te hace
dificil o facil envolverte en actividades de cuidado?

e /A lo largo de la crianza, crees que has aprendido nuevas cosas sobre los
cuidados?
e CoOmo participas en las actividades de cuidado de tu hijo/a? ; Cémo te sientes

con respecto a eso?
- Repreguntas: ¢ Te gustaria involucrarte mas? ¢, Por qué crees que no lo haces?

e Como crees que se diferencia tu rol y el de tu pareja en cuanto al cuidado?
¢ Qué opinas sobre esto?
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2.2 Aseo

2.2. Suefio

2.3 Chequeos médicos
2.4 Alimentacién

3. Vinculo padre-hijo
3.1. Ambito afectivo
e /Si me tuvieras que contar algo de tu hijo, que me contarias?

¢ Qué sientes al pensar en tu hijo?
Repreguntas
= ;Coémo describirfas a tu hijo?
- ; Me podrias decir 3 cosas que te gustan de tu hijo?
¢Qué sueles hacer cuando estas con tu hijo/a?;Coémo describirias los
momentos de compartir con tu hijo?
¢ Qué le gusta hacer a tu hijo/a? ;Realizas alguna de estas actividades con
él o te gustaria realizarlas?

¢ Crees que tienes un vinculo cercano con tu hijo/a? - Pedir ejemplos

Repreguntas

- ;Que es para ti tiempo de calidad? ¢Crees que compartes este tipo de momentos con tu hijo/a,
c6mo son?

- ;Qué te gusta hacer con tu hijo?

- ; Qué actividades crees que tu hijo considera valiosas?

¢ Crees que los momentos que comparten juntos han cambiado a lo largo
del tiempo? {Como? ( €j. en las diferentes etapas del desarrollo del nifio)

3.2. Ambito social
e ;Recuerdas alguna experiencia en la que hayas compartido con tu hijo y

sus amigos?
- Repregunta: ;Cuando vas a un cumpleafios que suele jugar tu hijo?

e Si tu hijo tiene alguna actividad extraescolar o social, como por ejemplo

->

ir a la casa de un amigo o un cumpleafios ¢Quién lo suele acompafiar?

- Repreguntas: ;Qué opinas de esto?
(Qué actividades realizas con tu hijo? y a parte de estas ... ;Realizas
alguna actividad de ocio con tu/tus hijos? ¢ Disfrutas de realizarlas? ¢Por
qué?

Repregunta: si no realiza alguna actividad con su hijo: ;Sabes que le gusta hacer a tu hijo? ;Qué actividades
crees que podrias realizar con é1?

3.3. Ambito académico-educativo

¢En qué actividades escolares prefieres involucrarte?

¢Quién ayuda a tu hijo con las tareas escolares/ nido?

¢Asisten juntos a las reuniones de padres de familia o actividades de
padres de familia del colegio?

3.4 Establecimiento de limites
e Como ha sido la experiencia de establecer los limites con tu hijo/hija?
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4.

e ;Qué reglas crees que son importantes en tu casa? ¢Son las mismas reglas
que pones con la mama?

e ;Como logras que tu hijo te obedezca?

e Consideras que hay diferencias en la reaccion de tu pareja y tuya ante

conductas inapropiadas de su hijo/hija?
- Repregunta: ;Se te ocurre algun ejemplo? ; Te gusta que sea asi?

Identidad masculina y procesos de crianza
*En todas indagar el contexto y pedir ejemplificacion

4.1. Significado, representaciones y creencias sobre la masculinidad
e Que crees sobre las siguientes frases: “ los hombres no lloran”, “ los hombres
no entran a la cocina” ““ el hombre da la casa, la mujer da el hogar”
e ;Qué significa para ti ser hombre?
- Repregunta: ;/Crees que existe algo que puede caracterizar a todos los hombres?
e ;Qué significado tiene para ti el ser padre?
e (Crees que existen actividades de la crianza que deben ser llevadas a cabo de
forma exclusiva por hombres o mujeres? ¢ Cuéles y por qué?
4.2. Paternidad y masculinidad
e Crees que el ser papa ha cambiado tu forma de ser o tu estilo de vida?
Si la respuesta es afirmativa:
- ¢Podrias describirnos como eras antes? ;Qué era lo mas importante para
ti? ¢ Qué te motivaba?
-y ¢Ahora como te describirias? ;Crees que el ser padre te ha hecho

cambiar de alguna manera?
Repregunta:;Crees que hay algo que haces como padre que pensaste que no iban a hacer?

e Qué significado tiene ser hombre y ser padre? ¢ Consideras que el significado
que le das al ser hombre y al cumplir el rol de padre estan integrados?

e Sinos centramos en el siguiente escenario: es navidad y tu hija en la carta papa
noel pide de regalo un carro de juguete o soldaditos de juguete ;Que pensarias?

e Sinos centramos en el siguiente escenario: es navidad y tu hijo en la carta papa
noel pide de regalo una cocinita de juguete y unas barbies ¢ Que pensarias?

4.3. Emociones en torno al significado de ser hombre en la sociedad actual

e ;Cuales crees que son las expectativas que la sociedad tiene sobre ti frente a
tu rol de padre? ; CoOmo te hace sentir esto?

29 ¢¢

=> Repregunta: ;Qué crees que se espera de un padre en el entorno donde te desenvuelves (circulo de amigos,

familia extendida, padres...)? ;, Qué opinas?
e ¢Consideras que realizas alguna practica de crianza que segun la sociedad
en la que nos encontramos y en el entorno en el que te desenvuelves no
corresponde con tu rol de padre?
- ¢Alguna vez te has sentido cuestionado por cémo ejerces tu rol de padre?
¢ Cémo asi?
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Anexo 2: Ficha de datos personales

Seuddénimo:

Edad:

Nivel de estudios:

Ocupacion:

Nivel socioeconémico:a. _b. c._ d. e.

Distrito en el que vive:

Estado civil:

Sobre tus hijos

Nombres o seuddnimo:

Cantidad de hijos:
Edad de los hijo:
Tipo de colegio o nido (si aplica):

Sexo:
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Anexo 3: Formato de valoracion de guia de entrevista por
expertos

Sefior (a) Especialista,

Se le solicita colaborar en el proceso de validacion de la guia de preguntas de la investigacion
“EXPERIENCIAS DE PATERNIDAD Y MASCULINIDAD EN LOS PROCESOS DE CRIANZA EN
PADRES VARONES DE NINOS EN LA PRIMERA INFANCIA: UN ESTUDIO
FENOMENOLOGICO”.

La presente guia de preguntas busca:

a) Describir las experiencias de paternidad durante el proceso de crianza de un grupo de padres
varones que practican crianza compartida
b) Comprender los procesos de reconfiguracién de la identidad masculina en el marco del proceso

de crianza de un grupo de padres varones que practican crianza compartida.

A continuacidn, se resumen los principales aspectos que se tendran en cuenta para determinar en el proceso
de validacion del instrumento.

Objetivos de la Evaluar la pertinencia de las areas teméticas presentadas
validacién - Evaluar la redaccién de las preguntas.

- Evaluar el contenido de las preguntas.

la practica en el trabajo con padres de familia y nifios en la primera infancia.

- Brindar observaciones de mejora, de acuerdo a su experiencia dentro del ambito de

Expertos - Tres especialistas vinculados a la tematica de paternidad, crianza y masculinidades

Psicdlogos clinicos y/o educativos.

Modo de | Optimizar los criterios de rigor metodoldgico de la investigacion cualitativa

validacién

base a los criterios solicitados.

La guia propuesta ayudara a que se pueda realizar la entrevista semi-estructurada a profundidad.

Se le presentaran un conjunto de temas de investigacién agrupados de acuerdo a las areas de: creencias,
emociones y experiencias sobre ser padre a lo largo del tiempo, salud y cuidado de los hijos, vinculo padre-
hijo e identidad masculina y procesos de crianza. Estas deberan ser valoradas de acuerdo a los siguientes

criterios:
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Método individual: Cada experto responde al documento y proporciona sus valoraciones en




1: Area/
Pregunta muy

poco aceptable

2: Area/Pregunta

poco aceptable

3: Area/Pregunta
regularmente

aceptable

4: Area/Pregunta

aceptable

5: Area/Pregunta

muy aceptable

En el caso de considerar que algun area es poco 0 muy poco aceptable para lograr el objetivo de analizar

las experiencias de paternidad y masculinidad en un grupo de padres varones que practican crianza

compartida, se le invita a indicar la razén o su duda en la casilla de “Observaciones”.
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Nombre:

DOCUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Valore las siguientes areas y preguntas:

Especialista en:

1: Area muy 2: Area poco 3: Area 4: Area aceptable | 5: Pregunta muy
poco aceptable aceptable regularmente aceptable
aceptable
Creencias, emociones y experiencias Valoracion Observaciones

sobre ser padre a lo largo del tiempo

Indagar sobre las
emociones, pensamientos y
expectativas de los padres
al momento de enterarse

gue serian padres.

Preguntar sobre el primer
contacto del padre con su
hijo/a buscando conocer las
emociones y pensamientos

gue primaban en él.

Indagar si es que las
expectativas que tenian los
padres sobre lo que
significa la paternidad se
cumplieron o no, luego de

tener hijos.

Ideas de preguntas:

- Reaccion ante la noticia de ser padre:
e  ;Cual fué tu reaccion inicial frente a la noticia de que ibas a ser papa?




e ;Cbomo te sentiste cuando te enteraste que ibas a ser papa? - pensamientos, sentimientos,
creencias - ;Como pensabas que iba a ser tu rol, que tendrias que hacer? ;Lo planeaste?
e ;Qué expectativas tenias?
Primer contacto con el hijo/a
e ;CoOmo fué cuando él nacig?
e ; Sentiste cercania con él/ella?
e Si tienen dos hijos - fue diferente lo que sentiste en cada uno de estos? ¢Sintié6 miedo,
emocionado o te sentiste listo? ¢ Qué expectativas tenias? ¢ Que te naci6 hacer?
Expectativa vs realidad sobre lo que significa ser padre:
e ;Como fué tu respuesta durante los primeros meses de su crecimiento?
e ;Lo que creias que significaba ser padre se cumpli6? ;Fué lo que esperabas? ;Qué
aprendiste?

Comentarios o recomendaciones sobre las posibles preguntas:

Salud y cuidado de los hijos Valoracion Observaciones

1 Rutinas de aseo

2 Rutinas de suefio
3 Chequeos médico
4 Alimentacion

Ideas de preguntas:

¢ Qué entiendes por cuidados? ¢;Cémo consideras que participas en ellos?

¢Como crees que te has involucrado en el cuidado del nifio?

En cuanto a las tareas de cuidado del nifio ;C6mo manejan la organizacion de ello en casa?

¢ Consideras que se te hace dificil o facil envolverte en actividades de cuidado?

¢CAmo ha sido la evolucion en cuanto al cuidado de tu hijo durante la crianza? ;crees que has
aprendido nuevas cosas, que has ido mejorando... que te has distanciado...

¢Consideras que te integras lo suficiente en cuanto al cuidado de tu hijo? ¢ Te gustaria involucrarte
mas? ¢, Por qué crees que no lo haces?
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- Cuéntanos qué actividades son las que conforman tu rol en cuanto al cuidado del nifio
- Cémo crees que se diferencia tu rol y el de tu pareja en cuanto al cuidado ¢ Qué opinas sobre esto?
¢ Te gusta que sea asi?

Comentarios o recomendaciones sobre las posibles preguntas:

Vinculo padre-hijo Valoracion Observaciones

1 Vinculo afectivo entre el
padre y cada uno de sus

hijos.

2 Indagacion sobre el
aspecto social; la
realizacion de actividades
extraescolares o sociales y

actividades de ocio.

3 Ambito académico-
educativo
4 Establecimiento de limites

Vinculo padre-hijo
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Afectivo
- ¢Sitedigo el nombre (del hijo) que piensas, que sientes?
- ¢Qué le gusta hacer a tu hijo/a? ;Qué crees de eso? ¢Realizas alguna de estas actividades con él
o te gustaria realizarlas?
- ¢Crees que tienes un vinculo cercano con tu hijo? ;Por qué?
- ¢Que es para ti tiempo de calidad? ;Crees que compartes este tipo de momentos con tu hijo/a,
coémo son? ;,Cémo describirias los momentos de compartir con tu hijo?
- ¢Crees que los momentos que comparten juntos han cambiado a lo largo del tiempo? ;Cémo? (
ej. en las diferentes etapas del desarrollo del nifio)
Social:
- Situ hijo tiene alguna actividad extraescolar o social, como por ejemplo ir a la casa de un amigo
0 un cumpleafios ;Quién lo suele acomparfiar? ;Qué opinas/ crees de esto?
- ¢Realizas alguna actividad de ocio con tu/tus hijos? ¢ Disfrutas de realizarlas? ¢Por qué?
Académico-educativo
- ¢Quién ayuda a tu hijo con las tareas escolares/ nido? ;Coémo se distribuye en casa el apoyo en
los trabajos del colegio?
- ¢Asisten juntos a las reuniones de padres de familia o actividades de padres de familia del colegio?
- ¢Enqué actividades escolares prefieres involucrarte?
Establecimiento de limites
- ¢Como ha sido la experiencia de establecer los limites con tu hijo/hija? ;Se han podido establecer
acuerdos? ¢ Cémo lo lograron?
- ¢CoOmo reaccionan en casa cuando tu hijo no sigue una regla o un acuerdo? ( diferenciar entre
papd y mama)? ¢Se te ocurre algin ejemplo? ;Te gusta que sea asi?
- ¢Consideras que hay diferencias en la reaccion de tu pareja y tuya ante conductas inapropiadas de
su hijo/hija?

Comentarios o recomendaciones sobre las posibles preguntas:

Identidad masculina y procesos de Valoracion Observaciones

crianza

1 Significado,

representaciones y
creencias  sobre la
masculinidad
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2 Paternidad y masculinidad

3 Emociones en torno al
significado de ser hombre

en la sociedad actual.

Ideas de preguntas:

Significado, representaciones y creencias sobre la masculinidad
1. "El hombre da la casa, la mujeres el hogar" ;Qué opinas de esta frase? te sientes identificado?
2. ¢Qué significa para ti ser hombre? ;Crees que hay solo una manera de ser hombre? ;Qué esferas
abarca? ;Qué cosas las diferencian?
Paternidad y masculinidad
1. ¢Crees que el ser papa ha cambiado la forma en la que te percibes a ti mismo?
2. ¢Consideras que tu percepcidn sobre qué es ser hombre ha cambiado después de que nacieron tus
hijos?
Emociones en torno al significado de ser hombre en la sociedad actual
1. ¢Cudles crees que son las expectativas que la sociedad tiene sobre ti frente a tu rol de padre?
¢COmo te hace sentir esto?
2. ¢Te sientes juzgado por otros hombres por alguna actividad que realices en torno a la crianza?

Comentarios o recomendaciones sobre las posibles preguntas:

Firma del especialista
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

Nosotras somos Ana Lucia Alomia, Antonella Pretto y Maria Emilia Rodriguez
Arnaiz estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Lima identificadas
con codigos 20183480, 20181500, 20181664. Actualmente estamos realizando un trabajo
de investigacion como parte del curso Seminario de Investigacion Il. El titulo de la
investigacion es “EXPERIENCIAS SUBJETIVAS DE PATERNIDAD Y
MASCULINIDAD: ESTUDIO EN PADRES VARONES CON HIJOS EN LA
PRIMERA INFANCIA”.

El presente trabajo es una Tesis de Grado, y se realiza bajo la supervisién de la profesora
Maria del Carmen Espinoza. Por lo tanto, la entrevista tiene como finalidad recolectar
informacion acerca de las experiencias de la poblacién de estudio del trabajo de tesis.

Dado que usted cumple con las caracteristicas requeridas para participar en este estudio,
lo invito a ser parte del mismo. Si usted acepta se le solicitard responder diversas
preguntas sobre el tema previamente mencionado, lo que tomara aproximadamente
entre 60 a 100 minutos. Lo que conversemos durante esta sesion se grabard, de
modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado. Ademas, se compromete a proporcionar toda la informacion solicitada de
forma honesta. Si usted tiene dudas podra hacer preguntas en cualquier momento de este
proceso de investigacion. lgualmente, si siente alguna incomodidad durante su
participacion, puede informar al investigador para recibir orientacion o retirarse, sin que
ello lo perjudique de ninguna forma.

La informacion recolectada durante esta investigacion se usara sélo con fines académicos
y sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a la entrevista seran anénimas. Una vez transcritas las
entrevistas, las grabaciones o videos se destruiran

Para cualquier informacion adicional o consulta relacionada con su participacion en este
proceso, puede comunicarse con el docente responsable al correo electronico
mcespino@ulima.edu.pe .De estar conforme con su participacion, por favor llene, firme
y entregue el siguiente consentimiento informado.

Lima, 22 de Abril del 2023

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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Anexo 5: Matriz de Analisis

Categoria | Subcategoria Lucas Gino Gonzalo Marco
1 L. . , “lo que podrias saber, no necesariamente se aplical

Paternidad | Estilo de vida ul::dﬁz::eyhzl::: i::;%uzzlr;};?n:?;oez) :;3:;;11;);?; cuando ya lo tienes ahf, en tu casa, estando con.. osea

e identidad | y paternidad 1 te 1a familia no?” (L85 a 87

masculina tenerlo en brazos sino tenerlo en movimiento (L80 aso amente la familia no?” ( a87)

83)".

““...con la practica del 1 te vuelves un maestro (L91 y
92)”

“se aprende todos los dias, lo que funciona en un nifio
no necesariamente funciona en el otro” ( L222 y 223).

“Antes se esperaba que el hombre haga su carrera,
trabajé en una empresa y haga su linea de carrera
dentro de la empresa, que se vista con su camisa dentro
del pantalén y vaya al nido todo apurado por que tiene
que irse al trabajo (L429 a 434)”

“El nido espera que los papas no trabajen y que puedan
ir a cualquier hora a escuchar a profesores y creen que
los papas tienen tiempo para hacer manualidades y
comprar cosas en Wong (L435 a 440)”.

“Yo suefio con poder decirle a mi esposa amor puedes|
dejar de trabajar. Entonces ¢qué significa ser hombre?
Si pues, poder darle, poder hacer que mi esposa pueda
pasar todo el tiempo que quiera con sus hijos (L475 a
479).

“‘un ejemplo” (L482)

“ya sabes masomenos que va a pasar no? con el
primero, seguro pero me vas a preguntar después, es
COmo, COMO eres COMO Mas temeroso y eso y con el
segundo en verdad, si llora ya sabes porque es, o si
pasa tal cosa osea como que ya tienes ... experiencial
fuera de lo que el médico te pueda decir pues no?”
(L155 a 160)

“ir descubriendo qué es lo que necesita porque no
habla, entonces, 000, vas probando no?” (L257 y
258)

“practica es es bastante mas complicado pues no? eh
no no porque haya tenido una vida complicada
conmigo si no porque hay cosas que son dificiles de
poder como predecir 0 0 no se pues ya come y llega
un momento en que ya deja de hacer, come de tipo de
comer un monton de cosas Yy, no se pues cumple tres o
algo asi yy hay cosas que no quiere comer. Estee...
entonces por mas que tu sientas como que ya lograste
ciertas cosas de habitos terminan a veces cambiando
pues no?” (L311 a 318).

“noo, es bien dificil, osea a todos, si hablamos de todos,
cien por ciento, te diria no, no hay nada, fuera que
tengan un un 6rgano sexual distinto, (mueve la cabeza
de un lado al otro), eeeeeh porque osea podrian haber|
como caracteristicas que maaas o menos definen a un
grupo grande pero hablando de poblacién absoluta no,
nada ni para hombres ni para mujeres (mueve la
cabeza de un lado a otro)”. (L640 a 645).

"Hay que esforzarse con ser padre, moderarse y uno va
aprendiendo no, y también es natural” (L 359)

"Soy naturalmente padre."(L151)

“luego ya eso este ya empezamos comO @
planificarlo porque ahi todavia todavia éramos
enamorados entonces dijimos bueno si hay que
\Ver un poco casarnos en mas que todo se adelantd
el el matrimonio porque ella como trabaja para el
sector del estado en ese entonces, perddn esta,
entonces el seguro no no era muy bueno entonces
para poder cubrirla con el mio necesitdbamos un
poco regularizar el tema legal ahi un poco
adelantamos el matrimonio civil y con eso
pudimos hacer que que mi seguro privado de EPS
pudiera llevar todo el proceso no? y eso un poco
ahi vimos bueno ya de que se venga a vivir
conmigo yo digamos ya habia adquirido un
departamento en el cual yo vivia con un room
mate 18. entonces eso un poco digo cambi6 toda
mi mi planificacion y bueno ya ya se vino se vino
a vivir aca al departamento y bueno ya|
empezamos a planificar osea ver también las
cosas no? un poco ya como como familia” (L103
a 115).
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“estee, no se, ser un ser humano... (mueve los
hombros hacia arriba), y no podria asociarlo como que
a a caracteristicas asi como que bien especificas de
proveedor del hogar, ni este ni el defensor de la
familia, eh claro evidentemente, en un mundo bastante
machista hay cosas que que si terminan saltando por|
por necesidad de de lo que pasa en el ambiente mas
que por decision propia no? estee pero asi ser hombre
es como ( levanta los hombros hacia arriba), una
persona que tiene sentimientos, emociones, intereses
pero no podria definirlo a ninguna caracteristica
especifica como deportistas, atletas, nada de eso”.
(L648 a 658)

“Estoy mas preocupado por la salud. En mi salud,
como para durarle mas. Hago, me levanto mucho més
temprano y me acuesto mucho mas temprano.A las
nueve de la noche ya estoy a punto porque me levanto
4:40 todos los dias, y hago mi deporte cuando Sofia y
Carla estan dormidas (L375 a 385)”.

“ la vida te va a cambiar, de que tienes a alguien que
es dependiente de ti pues no?, la palabra dependiente
creo que es bien importante porque hasta antes de es
momento no tienes a nadie dependiente, a menos que
te encargues de de pues alguien, de alguna persona
mayor o alguien de tus papads que tengan alguna
discapacidad o algo asi” (L71 a 76).

“hubiera sido como que aah me cancelaron pero
nuevamente aqui es como siento que eh, osea he
volteado la situacion y lo veo como una oportunidad.
de estar mas tiempo con ellos”. (L511 a 514)

“ser papa te cambia, 0 mama te cambia por completo
tu estilo de vida pues no? desde a que hora te duermes,
cuando sales, que cosas haces, eh tu planificacion del
fin de semana” (L697 a 669).

“responsabilidad que no puedo y tampoco es que
sienta que que quiera hacer esas cosas, como no se
juerguear, que me gustaria dormir hasta las diez de la
mafana, en verdad nunca he dormido hasta tan tarde
pero, pero como que eso de de descansar hasta tarde,
0sea, YO se que esas cosas ya fueron ya, osea (levanta
los hombros hacia arriba)”’(L705 a 709).

“...vOy a ser papa es una vida que va a estar a mi
cargo, mi responsabilidad, que va a depender de
mi” (L73 y 74).

“..osea como dicen cambiaron un poco mis
prioridades no? “ (L77 a 78); “era bastante
egoista en el sentido de todo para mi digamos
gastaba en mi, en comprarme cosas, en salir que
se yo, este luego de eso ya que como que pensaba|
cada gasto, empece a ahorrar, empecé a meter a|
seguros, seguros de educacion, seguro de vidaj
entonces como para poder asegurar y y digamos
dejarle todo lo que pueda dentro de la medida de
mis posibilidades” (L80 a 85).

““...entonces eso un poco digo cambi6 toda mi mi
planificacion...” (L112 y 113).

“Vania me necesita” (L389).
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Masculinidad
esen la
crianza

“...En cuanto a roles y responsabilidades creo que hay
una igualdad absoluta pero somos animales distintos.
Osea, Carla es la persona mas buena del mundo, yo
estoy segura que por su hija que la despellejen viva me
entiendes. Y yo creo que ella es més, no sé, yo creo
que soy mas de soluciones, hay un problema y buscar
la solucion y ella es mas inteligente porque quiere
conocer las causas y eso demora un poco llegar a la
solucion. No puedo pensar en un ejemplo pero veo a
mi esposa y pienso que es un buen team porque somos
muy distintos y es necesario tener en el equipo a
alguien asi (L401 a 416)”.

"c6mo uno se identifica también, més, es con el hombre
con el hombre y la mujer con la mujer." (L74, 75, 76)
"tu esposa estd embarazada tu eres un
espectador"(L106, 107).

"Sabes que es tu hijo y estas emocionado, al final estas|
en nada. Ni siquiera puedes ser, siempre tienes una idea
pero no se si ames a ese nifio, es algo mas idealizado,
te lo digo segiin mi experiencia."(L 108, 109, 110)

"si estaba en la casa un dia que no chambeaba ayudabal
en todo lo que podia. Era el pésame, pasame, pasame"
(L124, 125, 126)

"Yo como padre que no estaba embarazado ni tenia
nada que ver con eso no? La relacion comenzé yal
cuando mi hija nacié" (L136, 137, 138)

"durante el embarazo la relacién con la madre 6sea hal
sido un érgano que ha crecido dentro de ella" (L140,
141)

"Le debe pasar a todas las hijas que no, que se sienten
asi que su papa es lo maximo, de hecho eso le debe
pasar." (L172, 173, 174)

"bueno tenemos distintas habilidades no, por ejemplo,
Fernanda y yo, podemos compartir diferentes cosas
pero ella a su forma y yo a mi manera. Pero si, la|
masculinidad y la feminidad, son opuestas en muchas
cosas y super parecidas en otras y se complementan
totalmente." (L 336, 337, 338, 339, 340, 341)

"uno que es hombre es salvaje por ejemplo este, la
mujer te modula” (L342, 343)

<

...creo que hice un anélisis mas anélitico de la|
situacion que emocional en si no?” (L 87 y 88).
“ella si mas creo que fue por el lado maternal de|
ay mi bebita mi hijita como que mas por ese lado
si... (L96 y 97).
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Involucra
miento
parental

Vinculo
padre-hijo

“Mi esposa no es tanto de jugar y yo solo quiero jugar.
Nos peleamos a ver quien la deja al nido, yo tengo mi
bicicleta y la dejé con la bici y la verdad es que es el
momento mas bonito del dia para mi ¢no? (L174 a
177)”

“Actividades escolares, bailar juntos. Los santos son
los méximos porque ves las personalidades y los roles
de los amiguitos. Quien es el que tiene la iniciativa de
hacer tal cosa (L340 a 344)”.

“No necesita muchos juguetes. le gusta las travesuras
que agarra el rimel de su mama y se pinta toda la cara,
le gusta que la peinen, que le hagan mofios, que la
bafies. Le gusta esconderse, le gusta bailar un montén,
me saca a bailar a cada rato ya te imaginaras como se
me cae la baba. (L199 a 204)”

“Le gusta ir al parque, le gustan los columpios. Pero
en verdad es una nifia con bastante creatividad, no
necesita de mucho para estar entretenida, le gusta
contar cuentos imaginate (L206 a 209)”

“Los santos son los maximos porque ves las
personalidades y los roles de los amiguitos. Quien es
el que tiene la iniciativa de hacer tal cosa (L340 a
344y,

“Gracias a dios ha salido una nifia super alegre y
juguetona (L181y 182).”

“Mi esposa no es tanto de jugar y yo solo quiero jugar.
Nos peleamos a ver quien la deja al nido, yo tengo mi
bicicleta y la dejo con la bici y la verdad es que es el
momento mas bonito del dia para mi ¢no? (L174 a
177)7,

“eeh jugar con él pues no? a pesar que era chiquito
igual se mueven yy algunas cosas le llaman la atencién
entonces como generarle estimulos para para que se
divierta y eso” (L304 a 307)

“... algo que si ocurre es que que, que tienes mucho
maés presente en tu rutina, en tu dia a dia el tiempo para
verlos no? cosas que antes no, en verdad no pasaba”
(L320 a 322).

“Entonces por ejemplo, yo ahora paro a las 6:15 y
vengo a la casa para que terminen de comer,
generalmente ya comieron cuando yo llego pero para
bafiarlos, para leerles un cuento y ya se duermen pues
no? y yo podria trabajar de frente pero no, no lo hago
y sé cuando lleg6, ellos se emocionan entonces no es
como, eeh no lo puedo hacer todos los dias, lo hago
tres veces a la semana, peroo ahi ahi como que sientes
que es diferente pues no? que que que en verdad cada
cosa que haces termina impactando en la... en la vida
de ellos pues no? (L324 a 331)”.

“no hay ni... ningin aspecto en el que no me haya
involucrado tanto, ehh (mueve la cabeza de un lado al
otro), osea todo pues desde(43) cambiarlos, bafiarlos,
estar con ellos, los fines de semana ir algun sitio, estee,
ayudarlos a que enfrenten cosas si tienen que hacerlo,
osea si tienen miedo, si se caen o hay que ir a la
clinica, si tengo que ir a comprar también me los llevo,
estee, entonces diria que en verdad que que todo (L335
a 340)”.

“Si yo estoy, yo les leo, siempre,de hecho, si yo llego,
me piden este que yo les lea (L370 a 372)...1os lunes |
miércoles que no estoy, (46)no puedo pero los demas
dias, estee.. los martes, jueves, viernes, sabado y
domingo, yo les leo estee a los dos pues no? (L374 a
376)”.

""Sabes que es tu hijo y estas emocionado, al final estas|
en nada. Ni siquiera puedes ser, siempre tienes una idea
pero no se si ames a ese nifio, es algo mas idealizado,
te lo digo segin mi experiencia."(L 108, 109, 110)

"no sentia lo que senti cuando la cargué en la noche
después de todo el dia que habia pasado. La cargue y la|
mire y ahi pum, conectamos” (L110, 111, 112)

"como la pelicula del lobo con los vampiros, que los
lobos conectan con la chica y la tienen que cuidar toda
la vida. Literal eso fue lo que senti. " (L115, 116, 117)
"Con respecto a Alicia, me enamore." (L147).

""a mi no me gusta jugar por ejemplo. Pero si nos
podemos poner a pintar algo. generalmente monta bici
conmigo, salimos al parque entonces ese tipo de cosas,
columpio, tenemos dos perros y un gato. Fernanda es
bastante animalera como yo". (L166, 167, 168, 169,
170, 171)

"me la he llevado al norte solos los dos. Pero esté todo
el tiempo pegada a mi" (L 190, 191)

"hoy dia habia un tour que ellas, yo no fui primera vez
que pierdo una cosa de ella, pero super triste ella de que
yo no fui se moria de ganas de ensefiarme, un tour cada
curso. A ella le encanta y a nosotros nos encanta
también". (L216, 217, 218, 219)

"Osea como nina en general es super dulce, buena, es
noble, tranquila, obediente. Es super empefiosa en todo
lo que hace. Hace lo que le gusta, se mete" (L55, 56,
57)

"yo me veo reflejado en Alicia" (L74)

"'se parece a mi 0 sus experiencias como nifia yo como
que revivio lo que yo vivi cuando tenia su edad. Todo
eso son recuerdos” (L79, 80, 81, 82)

"Ahi me veo reflejado en que se puede parecer a mi, las|
facciones, las cosas fisicas también." (L89, 90, 91, 92).
"Alicia es igualita, no le gustan las cosas gigantes pero
en alguna actuacion del colegio lo hace perfecto, no se
chupa." (L204, 205, 206, 207)

"yo si lloro, por ejemplo, Alicia ya sabe que si es una
actuacion o cualquier cosa y me ve llorando es porque,
estoy demasiado emocionado” (L272, 273, 274

“mi papa de ahi luego ya bueno de grande el el lo
lo reconocié un poco conmigo que él no tenia
mucho tiempo para o sea él siempre me ha dicho
no? yo no tuve mucho tiempo para jugar contigo
me me arrepiento de de eso no porque a veces
llegaba cansado, si bien yo recuerdo haber
pasado tiempo con mi papa él me dice que el
hubiera querido darme mas mas tiempo entonces
por ese lado yo si eh trato de de no repetir eso
osea trato de de darle porque también yo si llego
a veces siete, ocho de la noche es algo temprano
entonces eh a veces eh uno llega cansado es
complicado entonces la bebe quiere jugar y me
ha pasado que a veces le he dicho no, estoy
cansado o ahorita no sé quiero ver tele quiero|
relajarme un momento y de ahi me doy cuenta
0sea tengo que aprovechar cada momento porque
sobre todo ahora que ya la veo que crece y crece
entonces este en eso si eh estoy tratando de de
cambiar” (L148 a 159)

“Ahora un poco he tratado de cambiar eso por|
ejemplo o jugar mas con ella también no? a
veces” (L332 y 333)”.

“creo que he mejorado un poco tengo que seguir
definitivamente eh mejorando mas sobre todo
para darle como se dice mucho méas més tiempo
de calidad que cantidad, entonces tratar de|
sacarle el jugo cada vez que estoy con ella, jugar,
salir, osea los fines de semana si aprovecho para|
salir a caminar al parqu, algin viajecito cerca]
todo lo que lo que se pueda” (L343 a 348).
“...ha despertado ese lado en mi osea yo soy frio
estee me ha despertado ese lado carifioso con ella
no? y pues es es la luz de mis o0jos o0 sea me me
desvivo por ella” (L188 a 190).

“...sobre todo 0 sea por eso nasca sano y gracias|
a dios este Vania naci6 sanita sin ningin
problema entonces al final eso es lo mas
importante no?” (L210 a 211).
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“Le gusta las travesuras que agarra el rimel de su
mama y se pinta toda la cara, le gusta que la peinen,
que le hagan mofios, que la bafies. Le gusta
esconderse, le gusta bailar un montén, me saca a bailar
a cada rato ya te imaginaras como se me cae la baba
(L199 a 204)”.

“Ver que Sofia llega feliz al nido hace que todo valga
la pena (L 247 y 248)”.
“la alegria de todos mis dias (L330 y 331).”

“montar bicicleta, eh armar cosas, si tienen que armar|
cosas con sus juguetes, por ejemplo tienen algunas
pistas de tren, prefieren que yo las arme, si hay que
que no se pues, Ale si, si est4 en el columpio y me ve
a mi quiere que yo lo empuje y no su mama (L382 a
385)...todas las cosas que impliquen méas movimiento,
eeh, 0 armar cosas, o disefiar cosas, estee, me buscan
a mi (L387 a 388).

“eeh, o si va a dormir, ale prefiere que su mama este,
pero si estoy yo, por ejemplo o si tiene que ir al bafio
a hacer caca, busca a su mam4,entonces (L397 y
398)... todo lo podria hacer con los dos pero hay
determinados momentos donde busca mas a su mama
que a mi pues no? (L404 y 405)”.

“te diria varias cosas estee, desde desde montar bici,
siempre a los dos desde chiquitos los he sacado en el
carsit de la bici yy a manejar lejos no? tipo dos tres
horas, me los llevaba con comida, con agua, con todo
entonces este, desde eso, estar en la playa, hacer
huecos en la arena, jugar con los trenes, armar las
pistas, (52) eeeh hacer manualidades, las con las cajas
de agua por ejemplos las, todas las, cada vez que ven
una caja de agua las termino convirtiendo en un bus o
en un tren o en algo, osea yo como que dibujo el
vehiculo y ellos la pintan,( 51)estee leer cuentos, oseal
este desde las cosas mas movidas, hasta las cosas mas
estee tranquilas pues no (L430 a 439)”.

“Osea si siento que tengo un vinculo cercano con los
dos pues no? (L443 y 444)”.

“‘yo siento la presion de de digamos corregir lo
que mi papd me me dijo que que que debia]
corregir como como padre entonces y si estoy|
con eso en la cabeza”(L343 a 345).

“...darle de comer creo porque como que vamos|
conversando, jugando pues”( L349 y 350).

“me gusta jugar con ella porque ya jugamos a laj
cocinita, al mercado, juego de roles que ella
quiere hacer o a la escuelita y ya papa t0 ac4, tu
haz esto, y yo digo ya ok, entonces me siento yy
liugamos no?” (L393 a 395).

““Salir salir fuera de Lima o viajar a ella le encanta
ir a la playa o estar en la piscina y este y veo su
cara de felicidad entonces este, mientras se pueda|
tratamos siempre de de salir y conocer cosas
nuevas que a ella le gusta bastante” (L397 a 400).

“‘creo que es mas conmigo con su mama juega,
por lo que he visto de vez de vez en cuando, pero
esta sumama siempre le ayuda a hacer sus tareas,
en ver mas las cosas de la casa”. (L416 a 418).

63



“involucrarte en su en su mundo en sus actividades,
eeh en en buscar tiempos en los que puedas compartir|
con ellos no? porque también es un aprendizaje el el
estar tu solo o el estar con tu esposa, pareja, lo que
fuera (L451 a 455)....;,c6mo encuentras esos espacios
donde puedes compartir pues no? porque no es como
que, a ver tengo que armar el tren con ellos o este,
tengo que salir a montar bicicleta, osea no no es como
una obligacidn, si no es que encuentras espacios donde
puedas compartir pues no? obviamente no todo es
felicidad ni nini siempre como que hay, osea hay
momentos complicados obviamente ehhh, pero si es
como en ir encontrando espacios donde puedas, donde
puedas compartir y y pasarla bien pues no? (L458 a
465).

“el mes pasado por ejemplo ha sido super dificil
porque he tenido muy poco tiempo pero alguien me
cancela por ejemplo y intento ese ese momento, en vez
de ir del colegio al consultorio, paso por mi casa (L481
a 485)”.

“motivo de preocupacion es como, osea como sientes
tu que tus hijos van a manejar esto frente a la presion
grupal pues no? porque claro, yo feliz que vea lo que
quiera ver en la tele, pero obviamente vas a ir a un
contexto donde, dénde pueden minimizar 0 0 0 ©
malear 0 0 0” (L717 a 721)

“si tengo la suerte de trabajar cerca entonces cualquier|
rato que me puedan dar ..... estee y lo otro es que por|
mas que me mate el cansancio, el el sabado y domingo
estoy desde temprano también con ellos pues no? estee
podria ponerles television y me echo a dormir también
no (L495 a 500)”.

“mientras sienta que ellos me quieran buscar y quieran,
jugar, ehh, por méas que pueda ser cansado y eso voy a
voy a como estar disponible pues no? (L505 a 507).

“Ahora ya si un poco a veces una que otra vez le
digo, este Vania, vamos, yo voy contigo a tu
cama te leo un cuento algo.... a veces me dice si]
pap4, otras veces me dice no quiero mi mama
entonces ok, con tu mama no?” (L439 a 442).

““... yo siempre la he hecho jugar, le he dicho oye
Vania vamos a jugar, vamos a tu cuarto digamos|
en los tiempos libres que que yo tengo ehh, si
digamos la situacion se digamos se ha dado para|
para para poder jugar no? yy creo que ahora un
poco pensando en eso es es lo que me decia mi
mi papa no?, que que yo no no recuerdo mucho
que mi papa se haya sentado conmigo a jugar con
mis juguetes por ejemplo, si recuerdo haber
jugado con mi papa ya de grande que se yo, pero
asi como lo hago yo con con Vania de sentarme
alli ya yo me pongo tu mandil vamos a cocinar
OO todos los juegos de roles que tiene el doctor|
que se yo, este no no recuerdo que que mi papé
haya hecho conmigo, entonces como que a mi
siempre me ha nacido” (L447 a 456).

“Entonces ehh yo siempre cuando poco a poco|
ella jugaba ella dice “ya hay que jugar con esto
ya hay que jugar con esto, yaya” entonces,
jugamos y jugamos y jugabamos yy bueno siento
que tengo que hacer eso porque de alguna manera|
con eso puedo eh crear un vinculo con ella no?”
(L463 a 467).
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“como hacer proyectos, o tipo hacer eeh reciclaje,
inventarnos algo, eeh eso lo he hecho sin ser parte del
nido siempre no? inventarnos con botellas,con cajas,

este, esos juegos simples este siempre, siempre nos
han gustado y a mi también me gusta hacerlo con ellos
(L566 a 570).

“el como 6sea como lograr un vinculo positivo, porque
osea lo otro es como, no maés fécil pero osea es como
la ruta més clara probablemente, si necesitas darle
soporte econdmico tienes que trabajar, estee si tienes
que cuidarlo buscas alguien que te ayude o por ultimo
tu lo puedes hacer pero el vinculo no hay como un
manual especifico de como lograrlo no? (L91 a 96)”.

“Valentino es un nifio habitualmente alegre, puede ser|
un poco timido al comienzo pero es super creativo, es
bien ocurrente, puede hablar, sobre todo con nifios, por
que con adultos es medio, al comienzo es como que
medio no quiere saludar, pero es super despierto, es
recontra amiguero, puede jugar con cualquier chico
con el que se cruce eh le gusta investigar un montén.
Lee, no lee, pero tiene miles de libros, es es super,
investigador tiene mucha memoria, pero también
puede ser un poco, un poco poco flexible cuando se
cambian las rutinas, y cuando no se le anticipa y claro
y eso hace que se pueda frustrar pues no? ehh, por
ejemplo, ahora que esta nadando, él antes, llegaba del
cole y veia tele, pero ahora, con la natacion ya no le
queda tiempo para tele entonces, los primeros dias si
fueron bastante dificiles con con él pues no? (L409 a
421).

“no van a estar en el cumpleanos abrazado a la pierna,
ni con miedo a jugar, osea van a estar ahi
compartiendo con los demas (L538 a 540).

“es una nifa super carifiosa, amorosa tiene este|
creo instinto maternal yy es como una una viejita|
no se porque siempre que la veo tiene tiene sus
hijitos con sus mufiecos y juega y le da de comer
0 sea, todo lo que hacemos con ella lo hace con
con sus con sus mufiecos no? entonces por ese
lado asi es bien maternal creo y es es super alegre
es habladora, es timida...” (L370 a 374).

“Es mi vida es eses el es mi mi motivo para para|
cada dia trabajar, si tengo algin problema como
que pienso en ella y digo no, osea no me puede,
pasar nada a mi, no puedo quebrarme nada por
que Vania me necesita entonces, es mi
inspiracion motivo, es para mi es es todo es todo
todo todo toda mi vida” (L285 a 390).

“yo estoy tratando de ver como involucrarme
mas no? osea para que ella también sienta que
que que yo también estoy estoy ahi, que puede
contar conmigo para para lo que necesite”. (L411
a 414)

“Digo de involucrarme més de de sobre todo de
hablar con ella, de conversar o sea de de
preguntarle asi a veces me responde bien o me
responde mal, este, que has hecho, te gusta esto
\vamos a hacer algo entonces, estee tratar tratar
de de hacer eso no? yy osea eso digamos los afios
anteriores, pero de ahi ehh, por ejemplo no no no
es que yo haya por ahi dormido con ella, por
ejemplo, es algo que por ahi luego me di cuenta|
que que fallé porque, preferia digamos dormir en
mi cama, entonces mi esposa era quién dormiaj
con con con la bebe” (L432 a 439).

Roles de
género e el
cuidado de

““A ninguno de los dos nos gusta darle de comer porque
cansa, se demora una eternidad, pero ya con dos afios
y medio ya casi come como nosotros (L177 a 181)”.

“cuando nacen son tan chiquitos y tan poco, 6sea, Son
seres humanos pero hay tan poca comunicacion de que

es como hacer cosas no? (L96 a 98)”.

"yo chambeaba en el dia, pero si, osea, si estaba en la
casa" (L124, 125)
"la madre es la que cria a los hijos."(L157)
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los hijos

“(Los roles? a veces uno trata de cuidarla y el otro la
maltrata y viceversa (L182 y 183).”

“cada vez son menos veces las que la puedo bafiar pero
el primer afio la bafié todos los dias y la verdad que fue
un lujo que de la pandemia fue algo positivo. Cuando
la bafio ahora ser& una vez a la semana (L272 a 275).”

“Los roles en realidad la parte de la despertada lo
hacemos los dos. Yo me levanto muy temprano y
\vuelvo a la casa a las 7:30 am y a veces estan las dos
dormidas y las despierto. O hay veces que Carla tiene
alguna reunién porque ve Argentina en el trabajo y
tiene que reunirse ocho de la mafiana 'y ya la levantd y
le puso el uniforme (L275 a 282”

“Bueno roles los primeros seis meses voy a tener que
estar mas con Sofia que nunca por qué los celos de ver
que viene un hermanito que va a estar enchufado a la|
mama es fuerte no? Ya le hemos dado un mufiequito a
un hermanito que lo saluda y le da besitos pero hasta a
mi me va a dar celos (316 a 322)”.

“era un poco incomodo estar en un santo y que le
jalaba el pelo. Con Cristina imaginate cuantas veces le
habra jalado el pelo. Y Cristina mas buena (L235a
237)”.

“Ella es mucho mas eficiente que yo en eso. Como que
a mi me cuesta mas decirle que no a Sofia, sino
castigarla, y es algo que yo jamas me hubiera
imaginado pero no puedo. Lo maximo que he hecho es
que cuando eran las jaladas de pelo le puse agua en la
cara y me senti terrible y le dije a Carla no quiero
volver a hacer esto, hazlo tu (L283 a 291)”

“Parece que los berrinches son mas cuando estd la
mama (L355 y 356)”.

"en temas de cambiarlo, bafiarlo, limpiarle el cordén,
osea yo he hecho todo, absolutamente todo (L67 y 68).

“lo inico que yo no podia hacerle evidentemente era
darle de lactar pero todo lo deméas nos ibamos
turnando no? estee.. si se levantaba en la noche, en lo
que no nos podiamos turnar ehh... no se pues lo que
necesitara no? porque hay unas cosas que se pueden,
no se pues hay unas cosas que se ponen para para la|
leche porque se les cae, estee, no se compresas
calientes, lo que fuera, yo iba y las traia, se las daba,
y, si habia que cargarlo para que se durmiera, a|
entonces, ahi si fue un poco diferente pero en todo lo
demas, en verdad nos turndbamos por quien, uno yo,
uno ella, uno yo, una ella no?” (L294 a 302).

“tengo un horario fijo que no puedo, no puedo como|
que moverlo, no puedo recogerlo del colegio, osea
puedo dejar a Valentino pero a Ale por ejemplo, no lo
dejo ni lo recojo (L351 a 354)”.

“cuando comemos yo, yo estoy mas pendiente, osea si
no esta la nana, yo estoy mas pendiente de Valentino
y Pepa de Ale” (L393 a 395).

“cuando son mas manualidades, como que yo las
termino haciendo, cuando son cosas mas de dee hacer
trazos, de hacer este cortar asi con tijera (hace un gesto
con la mano como de cortar) eso lo hace mas ella, con
ella (L577 a 581)”.

“de hecho en el verano, yo que hizo summer school
estee, yo lo dejaba y también, de hecho cuando iba o
la nana o Pepa, era como que ay ale llora un poco, en
verdad yo soy como mas practico con eso no? (L557 a
559)... iba, lo dejaba, me agarraba de la pierna, le digo
chau, nos vemos més tarde y lo metia y me iba osea
no, sin mayor drama (L561 y 562)”.

"Soy un papé presente, soy un papa que esta ahi. La
llevo al cole, le preparo todo lo que sea cocina que no
haga la empleada, cocinamos también a ella le gustal
cocinar." (L175, 176, 177, 178, 179)

" Fernanda es la ley. Yo soy, pucha, yo me vacilo con
Alicia. Me vacilo con ella pero igual Alicia si esta
conmigo se alinea" (L186, 187, 188)

"Ahora tengo dos chambas, mi chamba en la calle y mi
chamba en la casa" (L295, 296)

"segun lo que yo veo de como Alicia nos ve, la ley es
Fernanda" (L185, 186)

" le puedo hacer ver que no me esté haciendo caso antes
de haberle metido un grito para que me conecte y me
haga caso." (253, 254, 255)

"yo creo que pongo mas limites que mi esposa, mi
esposa es mas relajada pero... mis limites son mas
faciles y mas puntuales de vez en cuando. Mi esposa es
mas, no se pues, algo que no sea tan ordinario de
repente.” (L262, 263, 264, 265, 266)

"No me parece que vea esos dibujos o que vaya en
bicicleta a tal sitio, no se yo soy mas cucufato que ella".
(L269, 270)

"Asi como ella se identifica con lamama en la ropa, los|
aretes, los gustos y bueno ahora que es mas grandecita
es su partner. Siempre han sido ellas y yo el hombre, he
vivido esa diferencia. Por eso digo que a todo hombre
le gustaria tener un hijo hombre para identificarse
también con esas cosas. Entonces asi como ella se
identifica con su mama y no conmigo, ve lo opuesto en
una imagen de hombre con la que ella se identifica" (L
347, 248, 249, 350, 351, 352, 353, 545, 355)

"Si el nifio es hombre no le debes fomentar que sea
mujer no? no es lo natural, eso pienso. Ya si sale no se|
rosquete no lo vas a mandar al ejército pues no, ya tu
formacién cuando eras nifio las cosas que les dijiste el
ejemplo que le diste, como su mama y todas esas cosas
que el amor que ve en ella, entre sus padres, no"(L 385,
386, 387, 388, 389, 390)

“en mi caso o sea por lo que he visto digamos mi
mi papé eh le guss.. digamos trabajaba casi todo
el dia no nunca llegaba tan tarde pero llegaba por|
la tarde ehh mi mam4 al final digamos porque
tengo una hermana también que le llevo 9 afios
este desde que nacié mi hermana un poco antes
ella ya dej6 de trabajar y se dedicé digamos a|
criar no? (L120 a 126)”.

“...de apoyar a mi esposa no, ella ahorita ya no|
esta trabajando este y yo bueno fines de semana|
0 0 en las noches este ya trato de de encargarme
de la bebe no? para para poder ayudarle a ella |
que ella también pueda hacer otras cosas lo que
lo que quiera yy eso si este soy bastante
consciente de que debo ayudar en casa a veces
bueno a mi me gusta cocinar entonces a veces yo
cocino, este me encargo de la limpieza de la|
cocina de todo lo lo que que se ensucia en la|
cocina y en alguna otra cosa que que que que
necesiten estoy alli y encargarme de la bebe no?
bueno a veces bafarla en la noche, este hacerla
dormir o jugar con ella en la medida de de los
tiempos libres que que tenga” (L164 a 173).

“no nos ha dado muchos problemas
complicaciones con el tema del llanto, del suefio
este, si lloraba pero digamos le daba la leche
materna de pecho y se calmaba este o lloraba le
cambiamos el pafial, porque se habia mojado esto
yy también de ahi la cargdbamos yy se calmaba|
osea una o 2 veces al mucho habra como que
llorado y llorado yy sélo preguntamos pero que
tendra que ya le habia dado leche, era el el tema
de de cambiarla todo bueno deciamos bueno tal
\vez esta enfermita algo, la tocabamos no no tenial
nada entonces la seguiamos cargando cargando
pero por suerte se se calmaban o0 sea no nos haj
hecho pasar malas noches” (L274 a 282)

66



“Por ejemplo cuando habian los jalones yo me
acercaba y le agarraba la mano y se la apretaba para
que suelte. No lo hacia con un gesto de odio o de que
estaba molesto, sino de que no entendia lo que estaba
pasando pero no queria soltar. Y después Carla le
decia "Por qué has hecho esto" y Sofia se ponia a llorar
y se sentia mal. O cuando yo estaba solo le decia]
"Sofia porque jalas el pelo”, y después le queria pedir
perdén. Yo no me sentia mal, pedia perdon porque es
incomodo pero era mas incomodo para la otra persona
que para mi. Carla si llegaba y se sentia mal, le dolia
la cabeza, le afectaba de verdad (L357 a 370).

“La mujer se pega mas al papa. Mi papa muere por mi
hermana olvidate (L295 y 296)”.

“Yo con mi hijo voy a ser, yo nunca me imagine tener|
una hija. Siempre me imaginé jugar futbol y pesca. Y
hasta el afio yo siempre bromeaba que siempre que Ia|
bafio me imagino ahi unos huevitos, o abro el cajon y
abro el siguiente y pienso tengo una hija y estoy
buscando el polito azul” (L305 a 311).

“El mas importante de alimentar al bebe es un rol en
el que yo no puedo apoyar mucho més que en cargar y
pasarlo. Mi esposa puso un next to be en la cama y ella
dormia al lado de Sofia, y bueno durante la noche
Carla también estaba cansada entonces yo la ayudaba
a acomodarla o ponerle el bebe al pecho (L68 a 74)”

“No pueden esperar que el hombre se voltee de la
misma manera cuando la mujer puede dormir cuando
el bebe duerme en horas de trabajo y el hombre no
(L392 a 395)”.

“con Valentino es mas, ha sido mas dificil que con ale,
con Valentino fue mas dificil porque también fue el
primer hijo y claro, no no no te hacen caso pues no?
entonces, se va complicando y mientras méas va
creciendo y ha sido un proceso de aprendizaje pues
no? de que hay y tener cuidado con tus expectativas
no? porque a veces como que quieres que haga tal cosa
pero, no la va hacer o no o abordar la situacion de otra
manera diferente pues no? (587 a 593)”.

“Ale ha sido mas facil porque ya masomenos sabes,
entonces yo si creo que cuando Valentino era mas
chiquito, yo fui como como maés estricto no? ehhh, en
cambio con Ale no es, no es que no lo haya sido pero
como que tenfa mas estrategias para poder este eh ,
para poder manejarlo (L595 a 599)”.

“Osea como que abordaba la situacion de frente, ech,
y.. 6sea ahora no pues no? y ahora es en verdad, ya se
le va a pasar, puede tirar como que tirar las almohadas
y eso es como, espero, espero un rato que se le bajen
las revoluciones y ya después conversé con él pues
no? (L603 a 606)”.

“Si creo que es algo que yo he cambiado, porque antes
como que queria que fuera como més inmediato yy en
verdad te das cuenta que no, que no este no no va a ser
asi pues no? por mas que hagas lo que hagas, y por
maés que le hables, a veces ni te entienden, entonces
tienes que ser como mas, como que tener mas
paciencia, a veces comerte el el el roche publico de
que grite, de que se moleste, eeh 0 0 o tener cuidado
con que claro, para mi es como una tonteria, pero para
¢l no lo es no? entonces estee. .. entender eso hace que
que que tengas como mas calma para manejar la
situacion pues no? porque nuevamente cuando te
activas, y se activa tu tu tu molestia o lo que fuera, la
situacion se comienza a, se puede complicar
mas”(L611 a 622).

"Alicia siempre le hemos dicho cual es lo normal, lo
correcto, lo natural y lo normal. De hecho es una
familia un poco rara. De Repente estoy mal de decirle
eso osea no le digo que es rara solo que no es tan
normal, que no es lo comdn, que no es lo natural porque|
hombres somos hombres y me gustan las mujeres ya tu
mami nunca le han gustado las mujeres, le gustan los
hombres y asi todas tus tias y asi tus abuelos. Entonces,
si no le voy a decir "si hijita si a ti te gusta una amiguita
normal”, no. Nunca le voy a decir eso pues no" (L399,
400, 401, 402, 403, 404, 405, 406, 407, 408, 409)

"Fernanda era mama veinticuatro siete" L(121)
"Gracias a dios tiene a su mami. Que la ayuda en literal,
con la pandemia y todo ha sido literal Ia
profesora."(L225, 226)

"Siempre Fernanda se ha encargado de todo osea es una|
clase no? Y yo no estoy para que la profesora me
ensefie a mi, Fernanda ya sabe todo es como una
gringa."(L234, 235, 236, 237, 238)

“por la pandemia empezaron a restringir aa solo
un papé, entonces este casi siempre iba iba a mi
esposa ehhh, ahora, eh bueno hace poco estuvo
con un tema con la tos esto y bueno fuimos los 2
por por emergencia pero normalmente, para su
cita programadas que se yo que a veces tiene va|
con mi esposa sobre todo porque siempre son en
un horario en el que yo... estoy trabajando
entonces se me se me complica no? pero también
por ejemplo a ver ella estuvo llevando terapia de
lenguaje por un tiempo, pues igual también mi
esposa la llevaba pero cuando algo no podia yo
yo la llevaba yo iba la traia la recogia como te
digo siempre cubriendo lo que no podia (L356 a|
366)”.

“cuando, pero esta su mama siempre le ayuda aj
hacer sus tareas, en ver mas las cosas de la casa|
(L417 y 418)”.

“hasta ahora todos los cumpleafios hemos ido los
2 eh, normalmente siempre son fines de semana,
entonces este se ha se ha podido y si pues ahorita|
casi todos los cumpleafios hemos ido los dos
siempre (483 a 486)”.
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“Hay un sentido de responsabilidad eeeh inherente al
a a lo que este ocurriendo no? entonces claro, si él
reacciona de una manera especifica, yo me siento
responsable por su reaccion (L636 a 638)”.

“si creo que hay diferencia, yo si creo que cuando,
hace algo que no, que que, que no ehh, osea que no
esta bien, no deberia, lo que fuera, yo si voy y como
que lo lo, lo agarro y si tengo que cargarlo lo cargo, y
lo cambio de sitio, osea Pepa no haria eso pues no
(L650 a 653)... estee, siempre después hablo con él y
todo pero si si como que hago cosas, no? si el no
quiere bajar de un sitio por ejemplo, que nos ha pasado
alguna vez, algun juego y eso, yo me trepo y lo bajo,
este, me meto al tobogan y y y lo y le digo oye,
tenemos que bajar y este y estee ya baja pues no?
(L655 a 659)...yo si hago mas esas cosas, Pepa es mas
como que ya bajo, hablay le dice (L661 y 662).

“sii, si si, siempre, si 0sea por mas que tenga una, osea,
cualquier tipo de reaccién, los dos, siempre quedamos
en que es bueno conversar con él no? para que
entienda un poco, un poco lo que lo que ha estado
pasando y que no es que, nos levantamos molestos ese
dia y paso algo pues no? si no yy por mas que, osea,
asi nuestra reaccion haya sido desproporcionada o lo
que fuere, igual le explicamos porque pasa eso no?
(L665 a 611)

“no, me daba igual y de hecho lo hablamos con Pepal
y nos daba igual que sea lo que fuera, no no habia
como preferencia, osea del hijo mayor, osea todas esas
ideas (L105 a 106)...del hombre protector y el que va
a cuidar a los hermanos, osea cero (L108)”.

“no creo que hayamos pensado algo especificamente
con el género, dsea “ hay que lindo voy a jugar futbol
con €1” o este, no se en verdad cuando yo escucho esas|
cosas. me rio un poco de las, de todas las cosas que la
gente dice y piensa no? osea este es mi futbolista o va
a nacer mi torito y no, cero (L11 a 115).

“Si si si a veces cuando no puede yo yo este me|
dice, no sé justo estan haciendo su tarea y tiene
que hacer algo me dice: “Marco tu encargate la|
bebé aytdale que termine lo que esté haciendo, la
tarea” “ a ya ok, yo lo hago no”. Si, digamos|
porque lleva también digamos el tema del inglés
este mi esposa si me dice este mira bueno como
sabes inglés tU ta ta ta refuerza el tema de del
inglés a la bebe, entonces todo lo que es inglés lo
lo repasa con conmigo, eso digamos si yo, yo si
me encargo (L492 a 498).

“ambos somos de la crianza de ¢l “no!, no agarres
esto” ,*“no hagas esto”, entonces, pero ahi hemos|
tratado de un poco cambiar y corregir pero si he
sentido que quizas no es tan como ehh como que
se mande no? osea a veces hay un juego nuevo o

algo” (L377 a 380).

“iNo Vania, esto no no se agarra, anda juega por
all4” entonces este un poco ehhh y creo que, no
sé si para bien o para mal, Vania por ejemplo por|
mas que vea el enchufe sin proteccién no no no
se le ocurre meter el dedito” (L510 a 513).

“ sobre todo y bueno lo que haciamos era
simplemente primero hablarle pero ya si ella]
digamos si ella no nono se calmaba la llevabamos
a su cuarto y la dejabamos ahi no? le deciamos
quedate ahi llora todo lo que tu quieras y ya
cuando te calmes sales y conversamos y... Y|
bueno, hacia el afio pasado esto y ha mejorado
creo, ya osea igual hace a veces su rabieta y como
le digo quieres ir a tu cuarto y como que si como
que se calma (519 a 527)”.
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“osea lo unico que si acordamos fue que nada fueral
como que azul ni nada de esas cosas no? nos parecia
terrible, ni el cuarto, ni la ropa, ni nada de que
demostrara que esa era como su color (L125 a 127)”.

“si me preocuparia que puedan pensar asi, eeeh pero si
creo que que el el, el ambiente, osea, de nuestra familia
de lo que puedan recibir de otras personas que para
ellos sean significativos, no apuntan a eso, pues no?,
entonces si creo que teniendo, contrapartes respecto a
lo que piensan sientan, puede ayudar a que esto, a que,
esto no, a que puedan entender este la equidad entre
las persona no? (L665 a 671)”.

“debo decir de que hay cosas cosas que son
complicadas, osea igual vas a un centro comercial y|
ves cosas rosadas y cosas azules yy, ya alguna vez, no
me acuerdo que el dijo en el colegio y alguien dijo
como que era para nifias o que era para bebés entonces
como dependiendo de tus gustos te terminan
clasificando (L673 a 677)”.

“ellos tienen una cocina por ejemplo, donde no es un
parrilla asi mas masculina, si no cocina de cocinita de
madera y en verdad bien, les encanta, lo que si le gusta
es que el ve un programa en netflix que se llama gabi
gabi que es de una chica que tiene orejas de gato y eso
como que mas rosado por asi decirlo no? (L682 a
687)".

“me causa gracia que, creo que en algun momento lo
comenté, cuando veo en algunos mensajes, sobre todo
en redes de cuando hablan de sus hijas y sus hijos
como las asocian a la princesa, al fuerte estee, y para
que hacer, a mi ese tipo de cosas a mi me descuadran
pues no? (L717 a 721)... bien chiquito te van como
catalogando hacia ciertas caracteristicas, con la mas
buena intencién probablemente no? pero como que
van haciendo que uno sienta que tiene que cumplir|
ciertos roles (L723 a 726)”

“parecida eh alli si yo confi.. como se podrial
decir confio un poco més en las medidas que ella]
que ella tome, este porque buena ella es, estudio
educacion inicial, especial entonces este, también
me comentaba, algunas cosas que habia visto
como un poco para manejar a los nifios no?)
entonces por eso yo confio un poco més en lo que|
ella me decia en no dejala aca, no esto, este no
me desautorices cuando yo lo le hablo igual yo
no te voy a desautorizar a ti cuando tu por ahi
tomes alguna medida sin consultar no? (L531 a|
539).

““...0 yo queria hombre por ejemplo no s¢ este eraj
mi incluso cuando fuimos a ver el el tema del
sexo fuimos con mi suegra y mi suegra siempre
se burla de mi no porque me dice que yo puse una|
cara cuando la doctora dijo que era mujer yo puse
una cara como que me dijo como que decepcién
pero venga en buen sentido no sé como que un
poco triste como que yo esperaba un hombre,
uhmm creo que porque no sé estee, en mi
proyeccion inicial decia un hombre para jugar
con él YY un hombre es este es en un sentido
menos vulnerable creo en este contexto actual yy
seria mas facil tal vez no sé criarlo ooo que pase
por o qué algun tipo de problema no?, creo que sij
es una mujer este tendria que estar mucho mas
pendiente de de ella no?” (L176 a 189).

“es este sobre todo no se pues tal pensamiento de
de de hombre varén sentia que con un hijo varén
podria incluso hasta mi trato ser mas como yo o
sea porgue yo en ese momento yo sabia que como|
era yo entonces dije si tenia un hijo hombre
puedo sentirme mas comodo incluso este tal vez
pensando un poco ehm, no sé si en mi facilismo
[pero un poco en mi no? (L204 a 208)”.
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“pero podrias decir que el cien por ciento o el 95
porciento juega futbol? no, no juega futbol, este, igual
pasa con las chicas me imagino pues no? cada vez si
siento que estamos mejorando en ese sentido de
entender que si bien hay cosas que pueden ser como
mas comunes no, no implica que no hayan otros
espacios no? (731 a 736)”.

“es que, ah (suspira), lo que si creo que es un motivo
de preocupacion es cdmo, osea como sientes tu que tus
hijos van a manejar esto frente a la presion grupal pues
no? porque claro, yo feliz que vea lo que quiera ver
en la tele, pero obviamente vas a ir a un contexto
donde, donde pueden minimizar o 0 0 o0 malear 0 0 0
(748 a 752)... pero por ejemplo esa si es una
preocupacion pues no? estee que tengan los recursos
para manejar y defender lo que para ellos les parezca
bien pues no? mas que, mas que no se, estar viendo
cosas de chicas y ese tipo de cosas, si no como
enfrentar estoy como darles la seguridad de que estén
tranquilos de ver lo que les provoque y poder
comentarlo frente a los demés no? (755 a 762).

“Algo que que quiero lograr con Vania digamos
a futuro es que sea una mujer independiente,
empoderada que no le tenga miedo a nada osea
que sienta que no necesita a un hombre para nadaj
que sienta que ella puede hacer lo que lo que
pueda, no osea que esto de que esto es para|
hombres o para mujeres, este no, no osea, si bien
alguna cosas tiene que son digamos rosadas o
mufiecas, también tiene otras cosas que son
dinosaurios, por ejemplo no? (L566 a 576)”.

“entonces trato de de de de darle como que un|
poco de osea libertad de no encasillarla en en
(L578 y 579)".

“Yo de verdad creo que no hay algo diferente asi
que sea mm yo creo que el hombre y la mujer|
pueden hacer absolutamente todo, hay ya, hay un
tema de diferencias fisiologica... osea los
hombres pueden ser desde muy rudos hasta muyj
sentimentales osea hay todo el espectro, igual en
el caso de las mujeres, para trabajar tambien osea,
hay hombres que pueden dedicarse a ser este a
cuidar a los hijos y que la mujer trabaje, y lo veo
totalmente normal, ahi ya es cuestion de cadal
pareja como se organicen” (L606 a 613).

“Tambien va a depender del perfil del padre o de
la madre y como te decia con este tema de las
preferencias, segin mi personalidad tal vez yo
\voy a tender a encargarme de algunas o darle
prioridad a algunas que otras si si mi forma de ser
fuera otra, tal vez en lo que es ir al bafio, de hecho
es mas facil la mama con la nifia que que y el
papa con el nifio no? estee pero de nuevo por un
tema fisioldgico osea algo que digamos este si no
no, de ahi todo lo demas creo que seguramente lo
puede hacer un papa, una mama no, va a
depender bastante de la personalidad del padre o
de la madre” (L646 a 653). .
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“yo le trato de inculcar eso osea de que no sienta
esas diferencias y si ella me pide algo que no es|
necesariamente “ de mujer”, entre comillas este
sentiria que si, osea que entiende eso y lo tiene
claro, y es mas porque los dinosaurios es recién
hace un par de meses, ella me pidi6 el dinosaurio
porque bueno Gltimamente se puso a ver todas la
peliculas de Jurassic Park y se quedd enganchada
no se, le gustd, y me dijo papa yo quiero un
dinosaurio, comprame!, entonces ya fuimos, le
dijimos escoge cual quieres no?, escogio el el
dinosaurio, entonces, si por ese lado yo no, lo
que ella quiera, con la ropa también, lo que ella
quiera ponerse yo no me hago ningdn pro.. mi
esposa también en ese sentido est4 de acuerdo
que Vania elija y sobre todo que tengal
personalidad (L661 a 611).

“también el hecho de apoyar a mi esposa no, ella|
ahorita ya no esta trabajando este y yo bueno
fines de semana o0 0 en las noches este ya trato de
de encargarme de la bebe no? para para poder|
ayudarle a ella y que ella también pueda hacer
otras cosas lo que lo que quiera...” (L164 a 168).

“tengo que reconocer que mi esposa es la que se|
encargaba porque como bésicamente tenia que
darle la leche este ella como que la tenia mas a su
costado no? yy por eso, ella me decia como que
trata tu Marco de tu,tu duerme para que vayas a
trabajar y ya yo me encargo de de de la bebe no?”
(L301 a 305).
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“ella era la que digamos se encargaba, pero igual
yo he escuchado cuando lo he se levantaba en Ia|
madrugada tal vez una que otra noche que queria
su leche este, bueno me levantada hablaba con mi
esposa, “si no quiere leche”, entonces ella le daba
y yo volvia volvi a dormir no? entonces esos
primeros dias y basicamente estaba con con su
mama, luego ya a partir creo ya del primer mes
mas 0 menos, un poco antes ya la bebe, algunas
noches, porque ya también mi esposa por el tema
de la posicion de de la dormida que a veces era|
incomodo” (L306 a 313).

“Para todo Vania llama a su mama o sea Vania
duerme en su cuarto y se levanta y dice mam4
mama no no no no me llama a mi este incluso
para dormir prefiere que que la dormir osea ir a
dormir con su mama” (L402 a 405).

Soportes de la
paternidad

“Y conozco a varios papas de la clase y, los que no
conozco y he visto un par de veces, la verdad que son
personas que me gustaria ser amigo de ellos (L253 a
255)”.

“como podiamos hacer para que esa promocion se
graduara juntos del colegio. Porque todos después van
a diferentes colegios (L259 a 263)”.

“Yo soy de las personas que en cualquier reunion si
hay un grupo de chicos y un grupo de grandes voy a
estar con los chicos (L28, 29 y 30)”.

“yo soy el menor y soy padrino de cuatro, en la playa
he vivido con mis sobrinos y, nose, cuando tenia
quince no podia escuchar un bebe llorar y ahora, no
por mi hija sino por mis sobrinos, escuché a uno llorar
y lo pongo en mute (L348 a 353)”.

“ El nido espera que los papas no trabajan y que
puedan ir a cualquier hora a escuchar a profesores y
creen que los papas tienen tiempo para hacer
manualidades y comprar cosas en Wong (435 a
439)”.

“Pepa me comentd si mal no me acuerdo y altoque
fuimos a hacer la prueba de sangre y salié pues no?
que estaba embarazadisima (L38 a 40)”.

“ vivimos este proceso juntos en realidad no? (L62)”.
“no te diria que estaba mas emocionada que yo osea,
era, creo que fue igual (L59 y 60)”.

“las pruebas las fuimos a comprar juntos o me dijo o
compra en la farmacia y cuando vengas me hago la
prueba estee y la hizo y las dos le salieron positivas
no? (L145 a 147).

“tengo un horario fijo que no puedo, no puedo como
que moverlo, no puedo recogerlo del colegio, osea
puedo dejar a Valentino pero a Ale por ejemplo, no

lo dejo ni lo recojo (L351 a 354)”.

“estee en las tardes en la semana, Pepa esta un poco
mas con ellos porque puede como estar ahi y en la
noche chambea un poco mas, estee eeh y entonces,
claro ella a veces esta un poquito mas con ellos no?
(356 a 359

"me imagino que es algo natural el sentimiento de ser|
padre y el instinto de criar a tu hijo y amarlo" (L39, 40)
"aprecias todas las cosas buenas que te han dado,
etcétera, por lo menos de mi parte y, por lo menos mi
papa me decia, tu y mi hermano, son lo mas lindo que
yo tengo ne mi vida y ahora yo igual con Alicia, mi hija,
intenté decirle esas bonitas cosas que mi papa me pudo
haber dicho cuando era nifio." (L42, 43, 44, 45, 46, 47,
48)

"Siempre lo escuche de parte de mi papa, que decial
buscate una buena madre" (L158, 159).

"La cargue y la mire y ahi pum, conectamos, como la
pelicula del lobo con los vampiros, que los lobos
conectan con la chica y la tienen que cuidar toda la
vida. Literal eso fue lo que senti." (L 114, 115, 116,
117)

"pienso que es un regalo no, porque todo es felicidad
con los hijos. Bueno, y también viene cargado de otras
experiencias feas no, como es la vida, lo que le pasa a
tus hijos tu lo vives no osea las cosas lindas desde que
es nifio y crece y también las cosas malas que les
puede pasar. Pero si osea es un regalo, una
oportunidad también para ser padre. Y se pasa rapido,
se pasa rapido el tiempo, tienes que aprovechar cada
momento no, con tus hijos" (L281-289)

"osea mi hija ve en mi... lo normal pues no?

proteccion, que soy fuerte" (L326)

“mi jefe me dijo con calma o sea, él es papd]
también me dijo calmate yo sé como es esto,
tranquilo este todo todo va a salir bien eh, td
mantén la calma, tranquilo (L242 a 244).

“lo que un poco ha variado es el el tema de yo
poder tener mas mas tiempo para para pasar con
ella no? porque incluso, me ha pasado a veces
que, no sé para bafarla a veces yo mismo como
que a veces como decia pucha no estoy cansado
no no no la quiero bafiar bafala tu, le decia a mi
esposa, entonces este ella, me he dado cuenta
que hoy he perdido la oportunidad de de de estar
ahi con la bebe de bafiarla, de jugar con ella,
que se Yo entonces, eso creo que que si yo me
habia propuesto digamos o habia pensado
hacerlo de una manera pero al final en la
préactica, lo estaba haciendo de otra (L325 a
332)”.

“parecida eh alli si yo confi.. como se podria
decir confio un poco mas en las medidas que
ella que ella tome, este porque buena ella es,
estudio educacion inicial, especial entonces este,
también me comentaba, algunas cosas que habia
\visto como un poco para manejar a los nifios
no?” (L531 a 534).
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“llegd y me dicen necesito que mafiana traigas todo
esto y que a las siete de la noche vengas a conversar,
con nosotros y digo perdéname yo no puedo venir a
conversar a las siete de la noche, me lo estas diciendo
hoy, no hay manera. No se pues ya como en colegio,
que sea una vez por bimestre. Y te miran con cara de

mal padre (L452 a 459)”.

"te esfuerzas por dar el lado correcto de como somos
ante tus hijos no por ejemplo y bueno, ya por ejemplo,
nose, ya no debes de tomar alcohol es lo que le vas a
ensefiar desde chiquito pero de grande cuando tu ya no
estés puede juerguear, no tomar o ser un alcohdlico, tu
no lo vas a poder controlar, pero por su formacién hay
que anticiparse que debe de poder ser no" (L 376, 377,
378, 379, 380, 381, 382, 383, 384)

"“formar un buen individuo que no sea una lacra, una
buena persona no, que sea una buena persona, ya ahi

sea una buena persona. Que la gente lo valore por la

ltimos afios." (L419, 420, 421, 422, 243, 424, 425)

que este individuo tenga la vida que quiera tener pero

buena persona que es que no se si se ha perdido en los

Categorias | Subcategorias | Alonso Eduardo Cristobal Lorenzo

Paternidad | Estilo de vida ¢ ... obviamente hay una, se genera pues un doble
e y paternidad sentimiento de alegria y de ansiedad, no?”... “no
identidad « . . .| “Quizés las emociones han sido como previas bueno | ,, . . . sabes si el proceso del embarazo va a ser eh
masculina Para mi ser papa de alguna forma es como dejar cuando fue nifio a mi me encanto porque dije, nose,

mi legado. Para mi mis hijos son la extensién de
lo que yo soy o lo que yo fui (L355 a 356)”.

“Yo fui papa a los 40 y es algo que tambien le
digo mucho a Cristobal: Si yo te hubiera tenido
a los 25 no tendriamos la vida que tendriamos
porque yo hubiera tenido que estar mas inmerso
en trabajar y yo ahora que ya hice ciertas cosas
puedo tomarme el tiempo de estar contigo”
(L389 a 393).

“Maravilloso, fue increible” (L9).

“tenfamos como afio y medio buscando, ya
habiamos hecho algunos procesos de fertilidad
y ya tocaba hacer in vitro” (L12 a 14).
“..cuando nos enteramos que iba a llegar
felicidad absoluta” (L29 a 30).

previas y post también no tanto en el momento, si no
como que de incertidumbre por por saber si es que
uno esta preparado para no?” (L42 a 44)

“si pero o sea no una responsabilidad solamente con
de cumplir con con alimentacion o algo asi si no, (7)
una responsabilidad con con la sociedad con con el
bien comun general no?” (L73 a 75)

“este yo siempre salia le decia vdmonos y ya vamos
no? pero este previo, bueno ahora sé que hay que
alistar este ropa por si acaso, por si se manchan, por
si se ensucian no? o por si y pafios himedos por si,
igual como solo estan, suelen estar cogiendo casi
todo pues, pues suelen estar con las manos sucias y
CONn €s0 a Veces quieren comer, pero es necesario
limpiarlos no?” (L257 a 262)

nosotros somos tre hombres entonces me daba alegria
de que fuera hombre" (L 86 - 88)

" no es algo que yo buscaba, sinceramente. No es algo
que yo buscaba sin embargo yo antepongo digamos,
mas que mi necesidad, era el proyecto de vida que
tenia mi esposa, no es que yo lo estaba buscando o no
simplemente no lo tenia en el radar pero mi esposa si.
Entonces todo la decision de que yo quiero hacer feliz
a mi esposa, este es su proyecto de vida y yo la quiero
acompafar con eso" (L 32 - 40)

"yo creo que tu para trascender en la vida, seas mujer
o0 seas hombre, tienes que ser papa" (L 420 - 421)

normal o va a tener ciertas dificultades” “Y luego
claro, la inseguridad de si vas a hacer un buen
padre o no?” (L91 a 100)

“Yo tenia una experiencia de vida bastante larga,
eh digamos, me sentia seguro, ;no?, pero claro, él
es un pequefiito que decia, yo espero transmitirle
toda esa sabiduria de la vida ¢no ? pero tiene que
aprender por su propio camino, ;jno?” (L102 a
103).

“yo creo que estamos en la en la lucha cotidiana
de de ensefiar” (L111 a 112)

“Tienes que aprender a ser tolerante, muucha
paciencia tienes que aprender a tener. Si no te
ardiste, pues (no?” (L702 y 703).
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“Yo siempre escuchaba que ser papa te iba a
cambiar la vida de una forma negativa como que
hay cosas que no podia hacer, ya no podia salir
a juerguear o hacer estas cosas por que tengo
hijos, pero cambia la vida y cambian las
preferencias también... yo prefiero estar con
ellos (L376 a 380)”.

«

es es ser una responsable bueno es una
responsabilidad no no tanto, Gsea una
responsabilidad porque no, dsea no es cuestion de
traer hijos al mundo porque, porque hay que cumplir
o por lo que dirdn o por o porque, en el futuro no me
gustaria estar solo, sino es prepararse, no solamente
econémicamente, porque no la responsabilidad o la
mayor parte de los responsabilidad sino también
animicamente, psicolégicamente e incluso o
socialmente no? porque osea el Nifio a lo largo va
pertenecer a una, bueno a un entorno a una, a un
grupo de familias a una ciudad a un colegio” (L439
a 446).

“yo creo que para ser padre hay que prepararse, yyy
conozco buenas personas que no necesariamente son
padres no?y, y igual el hecho de de no todo el mundo
creo que deberia ser padre que tampoco no? (se rie),
porquee osea como te digo osea, hay que, hay que
estar preparados” (L476 a 480)”.

“antes, bueno el antes era, se podria, decir un poco
mas despreocupado no? porque simplemente si es
que habia que salir de algin lado, salia nada mas o
saliamos, en el caso de, con mi esposa, pero ahora no
hay que este, mirar mas mas mas variables (L463 a
466)”.

“Mira y hay una cosa que también en cierto
sentido, me ensefid a ser un mejor profesor
también porque veo estos chicos y digo claro, los
veo, ahora son pequefios, pero son tan distintos y
necesidades distintas ¢no? y entonces Yo
extrapolo eso al colegio sobre todo ¢no? y digo
claro, aca hay pequefios universos” (L743 a 747).

“Y muy, muy poquito tiempo estan, digamos sin
papa y mama, es una de las razones también por
las cuales yo no he ido de viaje en el colegio”
(L206 a 209).

“yo me quedé en el Colegio R ya no me fui
definitivamente en la universidad C, sigo
trabajando en los dos lugares, es que en el colegio
R acabas tres y media y yo a las 4 ya estoy en
casa” (L182 a 184).

masculinidade
s en la criaza

“La hembra y el macho... somos el macho de
nuestra especie, somos el macho humano pero
no digo macho en el sentido de malo sino macho
de..“ (L348 a 349).

“No se si la sociedad, espero, no se, a mi me
rodean dos tipos de papas distintos... los que
son como yo y los que son mas de
acompafiamiento de la mama (L409 a 411).

“Ser hombre, mhm, en general es una
responsabilidad, muy indiferente de ser mujer o ser
hombre, es una responsabilidad estar aca no o sea si
estas aca es porque tienes una responsabilidad que
cumplir tanto osea con uno mismo como con la
sociedad (L426 a 429). “con uno mismo, dsea con
uno mismo desde nuestra salud, ya sea fisica o
mental y con la sociedad no? cumpliendo eh deberes
y derechos” (L432 a 433). .

los hombres como no lo tenemos en la barriga, la
conexion se va dando mientras van pasando los meses,
el vinculo se va conformando a medida que pasan los
meses. Osea si automaticamente te derrites por el pero
la conexion la vas desarrollando. Eso por lo menos es
en los hombres. (L 41 - 46)

"todos tenemos ese instinto protector que creo que lo
tenemos arraigado” (L 369 - 370)

"en el circulo que me muevo se podria decir que el
90% de mis conocidos o familiares tienen ese rol pero
no se si todos los hombres del mundo son asi." (L 371
-374)

“osea yo tengo mucha ah, digamos muy, soy muy
dador de afecto, entonces sabia que, iba iba
obviamente a quererla o quererlo mucho” (L316 a
319).

“mi padre era distante, digamos, no? un padre a la
antigua, pues ¢no? teniendo en cuenta que tengo
54 afos, ¢no? distante, presente, osea digamos un
buen esposo, pero ahora yo soy recontra
querendodn con ellos los abrazos todo el rato, les
hago cosquillas, soy de mucho de apachurrarlos
¢no? de tacto ¢no? Entonces claro este, yo me
imagino que es un poco por negacion a lo que lo
que no tuve, no?” (L618 a 622).
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"las mujeres si son mejores para algunas cosas y los
hombres para otras. Eso no nos hace mejores o peores,
solo somos distintos. Y creo que cada ser tiene sus
cualidades. Y tienen su parte negativa y puntos de
mejora." (L 396 - 400).

"no es algo que yo buscaba, sinceramente. No es algo
que yo buscaba sin embargo yo antepongo digamos,
mas que mi necesidad, era el proyecto de vida que
tenia mi esposa, no es que yo lo estaba buscando o no
simplemente no lo tenia en el radar pero mi esposa si.
Entonces todo la decision de que yo quiero hacer feliz
a mi esposa, este es su proyecto de vida y yo la quiero
acompafiar con eso." (L 32-39)

"para mi ser hombre hoy, yo Cristobal, es ser el
cuidador de mi familia y protector.” (L 362 - 363)

"Yo proveer para mi familia... eso es para mi lo mas
importante que a mis hijos no les falte nada" (L 464-
465)

"lo que me ha generado mis hijos es yo cada vez tratar
de ser una mejor persona y perdén mi francés sacarme
mas la mierda en mi trabajo y seguir creciendo y
proveyendo para que a mis hijos no les falte nada y ser
justamente una mejor persona para ellos." (L 477 -
481)

"Es una sociedad cerrada y muy reservada que, ,c6mo
se llama? espera que tu seas el rey de la casa, el que
provee este... sustento economico, osea si, eso, el
machismo puto y duro eso se espera en la sociedad
limefia."(L 456 - 461)

Involucra
miento
parental

Vinculo padre-
hijo

“mi relacion con Cristobal es maravillosa,
somos bien cercanos, hay varias cosas que nos
acercan y nos conectan y que ahora disfrutamos
ya, no te diria como amigos por que hay mucha
diferencia de edad pero tenemos un nivel de
complicidad importante” (L52 a 54).

“no recuerdo exactamente salvo esa, la de alegria y
de, si si no no recuerdo, bueno ahorita de de
momento 6sea solamente recuerdo esa (L152 y
153)”.

" algo que me gusta mucho hoy con mi hijo que bueno
ya es mayor es la leida de cuento cuando toma su leche
y tenemos una conversacion especial." (L 208- 210).

“los amigos que tienen hijos tUnicos, digamos,
¢no? y como sus hijos, no tienen con qué jugar,
nos buscaba, buscaban los chicos, obviamente
£N0?, porque ya a juntarse con nosotros ya habia
3 chicos y ya jugaban, correteaban...” (L68 a
74).
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“Ha heredado mi gusto por el cine, es algo que
compartimos mucho, hay peliculas que le dice a
su mama que esas las ve con papa” (L309 a
311).

“Entonces también me gusta, me gusta estar
cuando estamos los cuatro viendo television
tirados en la cama con los dos gatos encima un
sabado en la noche, lo disfruto muchisimo”
(L384 a 386).

“Como yo hago comerciales cuando hay
filmacion lo llevo y es divertido... osea no es
divertido de que est4 diez horas en un rodaje
como yo tengo que estar pero va un rato y alguna
vez ha mirado por la cdmara o ha grabado una
escena, de alguna forma creo que estoy
inculcando un poco mi labor” (398 a 402).

“hay que mostrarles como es la vida; no hay que
ocultarles la verdad. No es como, yo fui quien le
ensefi6 el tema de como se conciben los hijos, le
dije a su mama que iba a ser yo y me dijo que
ya, me vi unos videos en you tube por si acaso,
creo que lo hice bien” (L439 a 432).

“Quiero disfrutar de mis hijos sin tener que
seguir generando dinero para pagar sus cosas”
(L464 a 466),

“Porque esta llorando y no quiere hacer algo yo
lo cojo y ya esta con otra energia, con otro
modo, lo calmoé... Le canto mucho y siempre
que le cant6 se queda mirando, me contempla, y
ahora estd con esta onda que empieza a hacer
ruiditos, como que quiere conversar. Creo que
estar ahi con él y cantarle es un momento, es
algo que también hacia con Cristobal, le he
hecho un playlist y ya lo conoce entonces pongo
lamusica y volea y me mira... como que ya sabe
cual es la rutina... ese momento me encanta”
(L141 a 147).

“Me muero por €l, lo mird se me mojan los ojos
y cuando se despierta en las mafianas le digo
hijo estoy teniendo unos dias terribles pero te
miro y me haces el dia porque me muero por él,
pero no se si hay un vinculo real aun porque no
hay interaccion” (165 a 169).

“No, de hecho me gustaria mas y es algo que
justamente estoy, este trabajando... que es eh jugar
mas con ellos, o sea si si jugamos, pero, esteee ehm
no no mucho como ellos quisieran no? de alguna
manera no? ya sea por por porque ya me gana el
cansancio o porque o porque me dedico a trabajar”
(L269 a 272).

.”ahorita mas bien lo que hacemos es tratar de que
ellos, mas bien se involucren méas en nuestras
actividades no?, como por decir el el orden o la
limpieza, 0 sea no... osea no porque no crean que
porgue son nifios no tienen responsabilidades, si no
también tienen responsabilidades y no es que papa
mama lo tiene que resolver todo” (L276 a 280).

“Flavio es muy es bastante, (30) imaginativo bueno
le le encanta le encanta imaginarse muchas cosas
Osea situaciones, este.. ya sea para jugar, incluso ya
sea para pensar, ya sea para (silencio) hasta...
incluso hasta para, hasta para comer. Quiere saber
coémo, cdmo se preparan las cosas, cémo se, como
son las frutas, como son los, las carnes osea, le
encanta imaginar a é1” (L302 a 306).

“Expresiva verbal, comunic.., le encanta estar
conversando, le encanta hablar, incluso hasta canta
sola o juega sola, y pero, cuando agarro confianza,
se pone a hablar, contar cosas, le encanta cantar y al
igual que Flavio también tiene su, bueno més mas
destaca en eso porque su imaginacién también es, no
tiene bastante imaginacion pero lo expresa asi, con
conversando” (312 a 317).

“dependiendo o sea a veces a veces me uno a lo que
ya estan haciendo, por decir este, como te digo a
Flavio le gusta pintar, entonces este le le le hago
retos no?, pintar las cosas o le hago o le pregunto qué
es lo que est4 haciendo y y pintamos juntos algo, otra
cosa” (L330 a 333).

"yo trabajo fuera de Lima, viajé todas las semanas y
estuve unos tres dias fuera. Entonces yo no tengo la
rutina, cuando estoy con mi hijo a la mitad de la
semana estoy para usarlo. " (L 223-226)

"si estamos los dos y por abc los dos podemos por que
a veces se cruza y hay que hacer el esto y el otro,
vamos los dos en las medida que los dos estemos y
podamos. Obviamente cuando yo no estoy por que
estoy en Chincha no voy." (L 314-318)

"super inteligente y lo vimos desde el dia uno con la
capacidad motriz por eso le hablo como adulto porque
tiene una légica muy por encima de un nifio de tres
afios osea tu puedes tener una conversacion con él a lo
que... creo que ya podria empezar a leer." (L 261-266)

"ama los carros, tiene una coleccién de carros no se si
es porque lo he metido desde chiquito pero le fascina,
los autos... obviamente creo que es un tema muy de
herencia mi papa, yo y mi hermano somos super
fierreros, siempre nos han gustado los fierros, y el le
encanta jugar con carritos. También le gusta
spiderman y estd con el tema que es su superhéroe
favorito... Ah, y dinosaurios. Hace tres semanas le
entré el tema de los dinosaurios. Tiene esas tres cosas
que va de arriba a abajo (L 289-297).

"es un vinculo de compafierismo. Si. Yo lo veo a él
como que sufre mucho cuando me voy, le cuesta
despedirse de mi" (L 305 - 308)

" veces me tengo que poner duro pero la dura también
tiene que ser ella por que yo no puedo ser el ogro que
llega a Lima y es como "oye vienes aca a gritarme o
castigarme" (L 231-235)

"de no tener el rol del que corrige sino el rol de jugar"
(L248)

“los dos han tenido, tienen una relacion muy
estrecha conmigo. Con ¢no?, de hecho, en algin
un momento, por ejemplo, con el mayor ¢no? eh
fuimos a una psic6loga porque estaba muy pegado
a papa.Entonces, lo que ella nos dijo es que los
roles para él se habian invertido ;no? su madre era
como su padre y su padre como su madre” (L124
a128).

“...yo estoy muy yo sOoy muy, muy carifioso y
muy juguetén. Hago bromas, canto, rio, bailo con
ellos no? Este soy muy ehmm de tacto no?, les
paro dando besos, los abrazos no?” (L140 a 142).

“les gustan los juegos, digamos mdas eh
masculinos ¢no? les encanta, por ejemplo, jugar
que yo los tiré a la a la cama, 6sea de mis hombros
, los tiros ¢no?, nos damos almohadazos
no”...”entonces este te pones su disfraz, me
llaman papa, vamos a pelear, entonces, claro,
pelear significa que ellos estan en la cama y me
atacan, me dan golpes y yo me defiendo con
almohadazos y eso y se rien” (168 a 173).

“Osea, me quedaba en casa, ;no? Entonces, estuve
siempre con ellos, hubiese sido muy dificil,
porque, como te digo, cuando se despiertan
llaman a papéa no? y el pequefiito para, porque
claro el grande ahora entiende que a veces pues
podria no estar yo ¢no? pero el pequefiito le
costaria entender que papa no va aaa rege... si
llama a pap4, tiene que ir papa no?” (L224 a 230).

“..este y, el mas grande ya busca me... eh si, me
busca para esos juegos ;no? o mira todavia esta
aprendiendo a este al limpiarse potito no entonces,
por ejemplo, antes de la entrevista, escucho y
decia papa, ya sabia, que estaba, me estaba
llamando del bafio, queria que vaya, osea ya lo
hace en el colegio ya (L236 a 240)”.
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“Pero lo miro, le muerdo la barriga, los
hombros, le juego, le hago asi en la boca, le hago
asf, mojo mi dedo con su saliva y se lo pongo en
la nariz y se rie, le gusta mucho. Le gusta un
monton” (L169 a 171).

“Ha sacado su gusto por la musica, la forma en
que la vive y lo veo cantar con los ojos cerrados
y lo veo emocionarse. A mi la musica me da
mucho, me da mucho, yo ya como estoy grande
la utilizo para hacer algunas cosas, yo se que
puede modificar mis estados de animo y sé
cuéndo poner que cosa... Y ris me ha visto, le
digo "mirame" y me ve con las lagrimas asi
chorreando y me dice que si estoy triste y le digo
que no, que me he emocionado que la musica
me transmite ciertas cosas”(L294 a 300). .

“Con Cristobal fue bien cincuenta cincuenta
debo decirlo. Cuando tenia que tomar leche yo
lo levantaba de la cuna, se lo ponia a la mama a
que le de la leche, lo sacaba le quitaba el
chanchito, lo ponia a dormir y lo hice
probablemente los tres primeros meses” (L112
a 115).

“Y yo siempre he sido muy parte de, muy
partner, no es que sea chamba de la mama de
ninguna forma, lo hacemos los dos. Pero esta
vez que llegue con todo el impetu de hacerlo
igual me ha agarrado afios mas viejo, y se le ha
hecho més dificil. Bastante mas dificil, te diria
que he estado muy metido el primer mes, solo,
y Clau ahora le da de comer, se levanta una o
dos veces en la noche, si es una generalmente lo
ve solo Clau, sino ya la mamadera de las seis am
que es la de mas temprano si esta muy cansada
ya lo agarro yo y cuando llega la nana a alas 8:30
ya se lo hered6” (L119 a 127). .

“Todas las noches aa Flavio le hago dormir, ya,
entonces por decir hay dias que que yo no tengo, (35)
bueno que no puedo estar acé en la casa porque tengo
que ir a la oficina, y llego tarde, entonces, me llama
para preguntarme a qué hora, a qué hora llegé porque
ya quiere ir a dormir” (L342 a 345).

“Osea inesperadamente también me, me abraza, este
oh me dice te quiero mucho yy, por si antes (L353 y
354).

“mmm al principio un poco complicado no? porque
ellos como que también estdn aprendiendo su, a
manejar sus emociones, a veces este nos, bueno
antes me costaba, me costaba tener mucho paciencia
no?, 6sea de que si le tenia, pero este, pero luego
6sea” (L376 a 379).

“Osea de que si le tenia, pero este, pero luego dsea,
tratar de entender que, que son nifios y les cuesta
eh... manejar sus emociones eeeh... se me
complicaba pero ya luego con el tiempo ya iba
teniendo mas experiencia por decirlo de alguna
manera” (L378 a 381).

“alegria alegria que igual como te comentaba este
ehh si habiamos planificado tenerlos y y bueno la
raiz también de una serie de de de problemas de
salud que que pasdbamos en ese momento pues
como que eh no sé si esta bien al término pero como
que el esfuerzo valié la pena pena pues no?”’(L33 a
36).

"En los berrinches hablar con él, cuando hace
berrinche le hablo como adulto, osea trato de que el
entienda como adulto que a veces es dificil por que
tiene tres afios pero creo que es la mejor manera" (L
249 -253)

“el pequefio tiene un caracter muy fuerte que
también suele ocurrir, digamos ¢no? en las
familias, los mayores suelen ser méas tranquilos
¢no?, mas responsables y los menores suelen ser
mas eh, no se eh mas inquietos no?, eeh, este es el
caso ¢no?, el mayor es un angel, tranquilazo uuuh,
tranquilazo, recontra curioso” (L363 a 367).

“cuando hubo la pandemia yo compré un saltarin,
te estaba comentando eso, pero se cortd la
comunicacién. Yo compré un saltarin enorme,
tipo parque porque tengo una sala grande y
simplemente arrinconé los mueble ;no? y el
comedor y puse ahi (L421 a 424)”.

“ellos también ven eso, porque yo soy muy
afectuoso con ellos muy, muy de tacto, muy de
abrazo, muy de beso muy, de palabra, ¢no? ehh,
muchos de masajitos también (L645 y 646)”.

“le digo, le digo, no fuerces nada, que sean felices
y después vendran otras cosas, ;no? Entonces
ahora ha aprendido a leer ya, ya lee por su cuenta”
(L800 a 802).
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“Eso, yo participe mas de la lactancia por que se
la doy yo también. Hay algo que exclusivamente
Clau puede hacer... algo que exclusivamente
Clau hace es bafiarlo. Yo hasta ahora he
ayudado dos veces pero no lo he bafiado yo
solo... y ha sido por falta de tiempo o falta de
disposicion mia. Con Clau acordamos que ella
no iba a trabajar los tres primeros meses, ella
recién ha regresado a chambear, se tomé dos
meses. Y ahora estamos haciendo un poquito
mas de cosas... antes yo estaba mas inmerso en
proveer no” (L153 a 160).

“Su mami estd mas pegada al tema del colegio
de las clases, del colegio las tareas...Porque su
mama era una chancona y yo no” (L220y 2021;
L.230).

“yo soy un poquito mas, yo pase por cuatro
colegios, yo voy por otro lado... trato de darle
lecciones de vida de otra forma (L233 a 234)..
Hablamos mucho, constantemente le digo... La
vez pasada no fue al cumpleafios de un amigo y
no fuimos porque yo tenia un evento y le habia
dicho que queria ir con él porque le habia dicho
que nos fbamos a juntar con mis amigos y con
sus hijos. Al dia siguiente su amigo le dijo por
teléfono "Cris no fuiste a la fiesta", su mejor
amigo, y le dijo "No no pude ir", y le decia "Pero
te la perdiste" y medio que le cambiaba de tema
y Cristobal le colgo el zoom. Y yo le dije
"Aguanta un ratito que haz hecho" y me dijo
"No es que me esta insistiendo” y le dije
"Cristobal es tu mejor amigo no lo puedes tratar
asi"... Y le dije que no que se siente, y le hablo,
"Te acuerdas de mi amigo Marcelo que es mi
amigo desde los siete afios y que lo hemos visto
ayer... yo a mis amigos no los trato asi hay que
cuidarlos”, me siento a hablarle una hora del
tema (L236 a 247).”

“creo que todos tenemos el mismo nivel de
capacidad y responsabilidad en cuanto a
nuestros hijos (L366 a 367). .

“Fue un proceso lindo la verdad”(L39)

“...Ie hice facetime a su hermano para que vea
el nacimiento lo cual fue emocionante” (L44 y
45).
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“Me muero de curiosidad de saber como es su
voz... me muero de curiosidad, como sera
cuando hable” (L174 y 175).

“Mi relacion es la verdad que es maravillosa y
estd muy fuerte, y ha venido Andres a unirnos
aun mas y pienso que tengo una familia linda”.
(L177 a179).

Roles de
género en el
cuidado de los
hijos

“Soy firme pero no rigido. A veces digo no pero
si lo sustenta bien y me convence ¢por qué no?
Le digo bueno si, esta vez si y por eso, vale. Pero
a veces me gana por cansancio.Cuando insiste le
digo no sigas que me estas incomodando y se va.
Soy firme pero no rigido, hay veces que me
insiste con algo y lo pienso y cuando, a veces
S0y un poco tosco por que puedo ser duro para
hablarle y cuando veo que se incomoda me
siento y me disculpo y le digo: “Cristobal
acuerdate que tu papa tambien se equivoca, he
sido un poco duro contigo, disculpame hijito",
le digo constantemente que yo me equivoco
mucho también” (L267 a 275).

“dije "Esta bien, tienes razon, la proxima vez
voy a bajar un poco el tono". Le doy esa
apertura. Ahora, a veces también se me pasa y
soy duro pero siempre le digo que cuando no
esta de acuerdo con algo tiene que decirlo. Tu
tienes que decir lo que sientes... tienes que decir
lo que piensas... yo puedo estar de acuerdo o no
pero tienes que decirlo™ (L281 a 285).

“Se lo dijo pero tranquilo, y yo mire nomas, y su
mama siguio y al rato que estuve con él le dije
gue que paso y que me parece muy bien como le
respondiste porque a tu madre tienes que
respetarla y no levantarle la voz, le dijiste lo que
pensabas y siempre tienes que decir lo que
piensas Cristobal” (L326 a 330).

“como te comentaba en el inicio de de que no se
repitan ciertos patrones ciertas cadenas no? como
como el machismo que estaba bien marcado en en la
familia por ese lado, bueno, basicamente eso” (L85
a 87)".

“ami si me hubiera gustado estar, porque incluso fui
a las a todas las charlas y a las, ay no me acuerdo
como se llaman las, Si!alas, las charla de prenatal,
pero, a pesar de eso no, no no no me permitieron”
(132 2 135).

“en ese momento no, 0 sea como te repito, osea te,
tenia que tantear ose lo primero, era ver si es que
tenia hambre, si no, ehh, lo del pafial, si no que...
no sé quizas estaba incomodo, tenia mucho calor,
eeh yyy, mas que todo en las en las madrugadas no?
porque también se esperaban de noche, ambos se
despertaban de noche” (L170 a 173).

“Su mama nos apoy6 bastante y en la reparticion fue
de de primero de cosas bésicas no como, como la
limpieza yy digamos que los més agitados lo hacia
yo porque, ella no podia hacer mucho mucho
esfuerzo y por decir el el tema del lavado de ropa si
nos apoyaba bastantes mi mi suegra (L198 a 201)”.

"Siempre y cuando los dos estén de acuerdo con esos
roles. No le veo el problema porque al final el que esta
trayendo pan a la casa soy yo y ella esta cuidando a los
hijos" (L 271-273)

"No tengo ningln problema. Definitivamente es algo
que te choca por como es la sociedad pero no puedes
negarle a tu hijo ser o no ser algo" (L 435 - 437)

"simplemente se fue dando en el momento y me fueron
pasando las dindmicas y se cruzaba con horarios de
trabajo y se fue dando en el dia, nunca planificamos
nada, se empez6 a dar sobre la marcha. " (L 55-58)

"podemos hacer el rol de acompafiar pero al final es
contraproducente... o al menos eso quedamos asi con
mi esposa, que tenia que ir a trabajar” (L 162-164)

"al dia siguiente uno est4 con los bebés y el otro
muerto, creo que es un tema mas de roles, aceptarlos y
que es lo que te toca." (L 169 -171)

“ella daba de lactar y de lo otro y todo lo que tenia
que hacerse digamos externamente al o fuera de la
lactancia pues yo me encargaba ¢no? Por eso te
digo que yo lo yo los bafiaba, yo les daba el
biberdn, yo les preparaba el biberén entonces,
este me despertaba cuando se despertaban ellos,
¢no? Yo los cambiaba, les cambiaba el pafialito,
todo ¢no? Todas las circunstancias de hecho,
claro, eh, muchas veces ha ocurrido que eh en en
un un lugar estdn las mamas cambiandolo, y
también yo también (se rie), y también yo no? (se
rie), claro estee en ese sentido esteee he sido un
padre muy presente digamos no? muy presente...
“(L153 a 161).

“yo a las 4 ya estoy en casa. Y uno de ellos llega
a la una Eduardo, pero él Gabriel llega digamos
un cuarto para las cuatro, o sea ahi nomas,
entonces yo llego, estoy con ellos, ¢no?”... (L184
a 187)”... “ a las 5 me los llevo a la piscina,
entonces ahi nomas ¢no?, este estoy un rato con
ellos jugando aca, osea, cuando yo llego yo
almuerzo a esa hora ¢no? y mientras almuerzo ya
ellos estdn conmigo un poco jugando, o
contandome, contandome lo que ha pasado en el
dia en el colegio...” (L190 a 197).
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“Bueno, hablamos mucho con Cristobal que es
super easy going. Con su mama hablamos a ver
que pasa el tema porque ademas le molesta pero
también que (58)se tiene que respetar, pero
hacerlo con la boca. Le he contado que tengo 46
y que nunca me he agarrado a golpes con nadie
porque he sabido solucionar o asustar con la
boca” (L483 a 487). .

“pero tambien me daba curiosidad que fuera
mujer y todo lo que dicen de la mujer se pega
mucho al papa y tal, pero la verdad es que
cuando me enteré que era hombre, me hubiera
puesto feliz de ambas formas es la verdad” (L56
a59).

“Lo demas, no y te digo que, a Cristobal yo le
quite el pafial, después yo le quite el chupete...
le hice todo un proceso y se lo quite, y luego yo
le ensefie a amarrar las zapatillas. Son cosas que
me generan bastante orgullo” (L368 a 371).

“yo voy a impulsar lo que él decida, en verdad
yo voy a impulsar lo que él quiera ser. Yo tengo
la enorme bendicién de poder vivir de lo que
mas me gusta hacer, me gustaria que él tenga esa
misma suerte” (L418 a 421).

“me preocupa el que no, a ver yo creo que los
voy a dejar protegidos a nivel econémico porque
van a tener una buena base a nivel de estudios,
voy a poder pagarles lo que quieran estudiar, y
creo que sus mamis y yo les estamos dando una
buena educacion y nuestra meta es dejarlo
preparados pero lo que venga pero siento que lo
que viene es dificil sabes” (L465 a 470).

“al inicio o bueno en general casi siempre ibamos los
2, porque al menos, por coincide o bueno, justo por
esas fechas, no tenia, o bueno he estado trabajando
como de manera independiente, entonces, tenia esa
libertad de poder este adecuar los tiempos yy
acompanarlos no?, eeh, pero ahora por ejemplo que,
ambos estamos trabajando de manera estable, ella
en un colegio y yo también, osea nos vamos
turnando (L230 a 235)”.

“al menos en la mafianas, en las mafianas por decir
eeh, yo preparo las loncheras, ella los va aseando,
este yo les voy sirviendo el desayuno, porque ella
también se tiene que ir alistando, sus cosas, sus
sesiones y y todo, y eso, bueno eso en las mafanas.
Y en las noches igual yo les doy, o bueno ella regresa
por las tardes, segun la hora yo les sirvo el almuerzo,
o ella también les sirve el almuerzo, en las noches
también este les sirvo eeeh la cena y los hago los
hago, los llevo a dormir no? temprano para que como
estudian en las mafianas, los acuesto temprano vy,
bueno por lo general ahi yo también me quedo
dormido pero, en ocasiones también yo me despierto
yy suelo hacer la limpieza de de servicios, o ella a
veces también, si es que no tiene muchas sesiones de
clase, ella también lo suele hacer “(L237 a 247).

“no sé si ella hace mas quizas,, lo mas probable que
ella que ella haga méas porque, por decir ella también
ayuda con el tema de las tareas y,y eso también es
otro mundo no? quizas o sea a mi se me cruza con el
tema de horarios pero ella si puede ver el tema de, de
ayudarles con sus tareas y (silencio) y veo que
también es es un trabajo, otro, otro mundo, osea algo
que no, muy poco he apoyado en esa parte” (L290 a
295).

“Lo que si, si me inquieta es que que a veces se se
desespera cuando no consigue lo que quiere, y
recurre al llanto (320 a 322)”.

“Respirando (se rie), ahora respirando antes si me
me alteraba, pero ahora si este, trato de no de no caer
en lo mismo no porque ya sé que es peor” (324 y
325).

“cuando ellos se despiertan, yo estoy siempre
unos 10 minutos con ellos. Porque, claro, yo salgo
de cada 6: 40 y 45 y ellos se levantan 6:30.
Entonces, eh mientras se despiertan, yo ya me
bafie, ya desayuné, ya tengo todo listo hasta que
viene el tax.. la movilidad a recogerme, tengo un
taxista que me recoge, entonces, en esos
momentos, mientras estan despertando, estoy con
ellos, ¢no? los abrazos, los paseo un rato ;no?, les
pregunto como han amanecido y luego me voy...
“(L198 a 204).

“yo soy un chico, lo creo que esperaba que sea una
chica, ¢no? Y mas bien mi esposa esperaba que
sea un chico jno?” (L313 y 314).

“eh, entonces yo le dije, ya no te preocupes,
entonces me dijo, papa me compras mafiana algo,
un poco para compensar (L413 y 414)”... “le
compré un bluey, un bluey de esos de peluche,
que le encanta, ... pero en fin ;no? estaba feliz
¢no? claro, y luego vino el otro y vié que tenia un
peluche, su hermano y también me dijo yo
también quiero, entonces yo tuve que ir, entonces,
claro, pero mi esposa me dice, no debiste haberle
comprado, le digo pero en fin (L415 a 419).

““yo espero un rato, por ejemplo, yo luego yo luego
lo alz6, ¢no? lo no acarifio, lo tranquilizo. Pero
cuando ya mi esposa se ha ido ¢no? y cuando ya
estd mas tranquilo les hacemos ver por qué esta
mal lo que hicieron porque en ese momento no
vale la pena mmhm este ni conversar ni negociar
no, no, no racionaliza, esta en estado de crisis,
¢no? Entonces hay que contenerlos y cuando ya
estan tranquilos, incluso en otras circunstancias”
(L448 a 454).
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“primero, eh anticipando no? 6sea aantes, antes por
decirlo de alguna manera, en las noches ya el suefio
como que le ganabay, acompafiaba pero ahora como
que son mas, mas despiertos y mas juguetones, no,
por decir usualmente hago que se acuesten entre 7:30
y 8, ya entonces desde las desde las 7 ya les voy
como que anticipando no?, ya falta poco paa ir a
dormir”(L386 a 391).

“antes yo gritaba mucho, entonces ella asumia que
que yo estaba gritando por porque ellos ehh, no
hicieron algo o no hicieron, bueno no hicieron lo que
yo querifa, por decir de alguna manera, ya pero lo
estaba haciendo, osea por decir, porque no habian
ordenado sus juguetes 0o cosas asi “ (L405 a 408).

“Si coincidimos en, en ambos, dsea sabemos que
que tenemos que poner limites y ambos también
sabemos que tenemos que controlarnos no?” (L414
y 415)

“osea son ideas machistas que como te comentaba ya
ya habia de reconocido anteriormente mhm y
justamente la razén por la que también me
involucraba en en muchas més cosas. Como aprendi
a involucrarme en mas cosas” (L420 a 423).

“Los primeros meses no que es de la lactancia de
parte del de la madre, osea por qué es lo mas
recomendable no? pero después en el resto de temas
de alimentacion también se debe compartir
responsabilidad (L452 a 454)”.

“porque que eh, como no osea no me hago problema
si es que, incluso a Flavio en un tiempo, también le
gustaba jugar con las muiiecas de de Antonella”
(L484 a 486).

“mi esposa eh trabaja en el mismo colegio que ellos,
entonces en una oportunidad la profesora de de
Flavio, se acerc6 a preguntarle si efectivamente yo
lavaba los platos porque, cuando ella pregunté en en
el salén de nifios quién de sus papas lavaba los platos
Flavio fue el Gnico que levant6 y entonces ella queria
confirmar eso (se rie), validar eso (L519 a 523).

“, yo creo que soy mas tolerante 0 mas practico,
no? (L465 a 467). “Claro, yo entiendo que
obviamente a ella que le encantan sus orquideas,
le molesta y yo intento levantar rapidito,
acomodar, pero se da cuenta, pero en fin,
felizmente pocas veces se han roto las cosas ;no?
pero si, en ese sentido tenemos este creo que
visiones un poquito distintas, ;ho? Lo que a mi
me parece no tan grave, porque somos nifios,
son..., a ella puede parecerle si que reviste cierta
gravedad de totalmente (L476 a 482)”.

“todavia no le dejan tarea, bueno, bueno, un
poquito si ¢no? este los dos, pero mas ella ¢no?
porque las actividades ahora son todavia
manuales, de pegar esas, no sé hacer dibujitos y
mi esposa es muy habil para esas Cosas ¢no?
(L552 a 554)”.

“solemos ir los dos, siempre hemos ido los dos,
siempre ¢no? en todas las reuniones, tanto de, osea
tanto de Gabriel como de Eduardo, siempre hemos
ido los dos. Y cuando ha habido, este reunién de
papas de los dos grados, pues nos hemos dividido
¢no? (L582 a 585).

“por ejemplo, cuando no salimos a comer yo
cocino en casa, yo cocino ¢no? igual me encargo
de todo de de todo lo de la cocina” (L644 a 646).

“los dos padres deben involucrarse por supuesto
¢no? En ese sentido, por ejemplo, mira, yo soy
quien hace las compras para la casa, las compras
que tiene que ver con todas las compras (L664 a
666)”.

“en ese sentido mira, a mi me gusta que los chicos,
que mis hijos, vean que su padre hace las cosas
que eventualmente podria podrian pensar que lo
hacen, que lo hacen las chicas (L627 a 629)”.

“A veces he querido, o sea, algunas veces los he
llamado para que me ayuden ¢no? o con los
huevos, a batir, a hacer este, a tamizar la harina
que se yo (L653 a 654).
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“bueno solo por mi esposa ehh (se rie), solo mas por
mi esposa, por las veces en que como te comentaba
osea antes gritaba bastante no?, entonces luego de,
pero ya es algo que si veniamos trabajando en
terapia y y si yo no lo he ido trabajando no? (L531 a
534).

“osea, yo no soy una persona, digamos que pierda
los papeles, pero obviamente a veces si, no, no,
pues por algo soy un ser humano ¢no? claro
después me arrepiento de haberlo dicho, hecho,
he dado un grito por ahi digamos o una palmada
en este, una nalgada, como decian antes eh, me
arrepiento me la conciencia me ;no? y luego, por
ejemplo, les pido disculpas” (L708 a 713).

“las habilidades blandas que digamos, son muy
importantes, la inteligencia emocional esta
subestimada y debe ser muy importante, muy
importante, entonces ayer justamente claro, sin
mencionar el término resiliencia, le he hablado de
eso a mi hijo (L760 a 763)”.

Soportes de la
paternidad

“Mi experiencia como hijo me ha demostrado
mucho para lo bueno y para lo malo. El proceso
de divorcio de mis padres fue un poco duro y no
la pase bien porque estuve muy al medio” (L64
a 66).

“ la experiencia esa mala que tuve yo hizo que
lo cuide mucho en mi proceso de divorcio y
olvidate, es todo lo contrario para bien” (L71 a
73).

“yo venia de un hogar donde todos haciamos por
igual, yo hacia el desayuno para todos algunas
veces y disfrutaba mucho”

“la verdad estoy con un rush de trabajo
importante y estoy mas grande, me cuesta mas,
pero sin embargo ahora Clau se va el lunes a
Estados Unidos diez dias y me quedo yo con la
nana y he tenido que contratar a una nana de
noche, que yo me puedo hacer cargo pero si me
hago cargo toda la noche despues no voy a poder
chambear de dia” (L128 a 133). .

“basicamente incertidumbre porque no ehh ya que
cada, bueno cada uno tiene historias familiares no?
entonces cuando compartiamos eh eh con con con
mi esposa, justamente parte de esas historias,
veiamos, por mi parte, era si es que yo podi replicar
los problemas que que traia desde eh de casa,
entonces,  ahi, entonces, basicamente era la
incertidumbre no? (L49 a 53)”.

“osea me servian primero la comida eh o bueno y si
a eso le sumas que era el el nieto mayor, o, el primer
nieto el primer nieto varén este eh notabas ya esa
diferencia, bueno de nifio no tanto, pero después ya
luego, comparando situaciones veia que tenia, entre
comillas, ciertos privilegios, solamente por el hecho
de ser varon” (L92 a 96).

“una ventaja ha sido que yo siempre he sido
profesor y y he sido tutor en la pre de la
universidad X durante mucho tiempo”.... “lo que
a mi me daba mucha pena era... que habia padres
eh digamos que lo material lo cubrian sin ningin
problema ¢No? pero chicos con una carencia
afectiva enorme, enorme, ;jno?” (L 286 a 291).

“ayuda también el hecho de que con mi esposa
también me lleve bien, por supuesto, no faltan los
problemas, pero digamos, tenemos una relacién
también muy estable ;no? y eso se, se transmite
¢no?, es vertical“ (303 a 305).

“bue no sé, digamos, he estado con muchos nifios
(no?” (L350 a 351).

“parte de la experiencia de padres o una
experiencia, digamos bien encaminada, tiene que
ver con con, con la informacién. Felizmente
ahora, pues hay un montén de libros sobre esto,
¢no? Y en Instagram hay un montén de de
influencers que opinan sobre esto” (L395 a 398).
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“previamente ya, se podria decir que tuvimos como
un entrenamiento con nuestros, bueno con nuestros
hermanos menores y con nuestros sobrinos, donde
Osea sabiamos que que el llanto podia significar o
hambre o suefio, o cambio de pafial. Entonces como
que por ser parte, si y por eso te comentaba como
que que estdbamos casi casi osea no preparados
propiamente dicho, porque no era, no era lo mismo
(L159 a 164).

“su mama también nos apoy6 bastante no? (L196)...
“por decir el el tema del lavado de ropa si nos
apoyaba bastantes mi mi suegra” (L200 a 201).

“al menos de familia que, que, como se dice, una
frase que siempre se repite mucho no?, cuidalos”
(L508 y 509).

“;Para qué te van a estimular, te van a estimular
para qué? osea, el tiempo, las experiencias, la
vida, a determinada edad te desarrollaras, lo lo que
tienes que desarrollar. Entonces, eeh, claro yo le
digo a mi esposa, yo no he tenido ningun tipo de
estimulacion eh, y yo no siento que me falte nada
en el sentido ni cognitivo ni afectivo, al contrario,
no es decir”.

Categorias | Subcategorias | Salvador Carlos Mateo Gian Carlo

Paternidad | Estilo d(? vida | «gea ya como que tus intereses, tus con51dero’ que antes lo mas importante... dsea uno “experiencias anteriores con virtudes y desaciertos ,

e y paternidad preferencias... todo queda como un poquito de es muy egoista cuando esta solo no? Entonces lo mas pero creo que me enseRaron a ser un mejor papé

identidad lado y ya tu vida cambia completamente (L.131 | importante era yo y cuando estaba con Angelita era ., 1 . ) ) ) )
masculina : (L.73 a74) “Quizas si no hubiera sido papa y no hubiera

a 132)”

“Cambia tu rol, cambian tus... tus mismas
preferencias... tus mismos gustos... tu mismo
estilo de vida... hasta... hasta los amigos con los
que frecuentas hasta las conversaciones.
Todo, todo cambia ¢no? Osea (22)no es que
pierdas tu esencia porque igual siempre vas a
tener un un un tema bastante individual este pero
pero si las cosas cambian pero es un cambio que
la menos en mi caso (23) lo veia (24)con ilusién

también. Osea qué bonito... ahora voy a ir a
jugar con mi hijito al parque... cositas asi’

(L.147 a 155)”

yo y ...Angelita y yo no?... pero ahora lo mas
importante son los hijos no? Ya uno deja de estar en
primer plano y los pone a los hijos en primer plano
no? Osea uno ya no trabaja para tontear no? Uno
trabaja para sus hijos, para que ellos puedan salir
adelante, para pagarles los caprichos... para
buscarles las cosas que les gustan no? ... para
estar... Osea... uno como que el centro del mundo
sino el mundo pasa a ser otra persona no? Entonces
ya deja de... yo creo que se deja el egoismo que uno
tiene no? Y ya todo pasa a segundo plano... y el
primer plano es el hijo ....(L.890 a 899)”

“preocupaciones extra que no habian ... un estrés
mas constante de no saber como estan los nifios...

“a vida me ha ensefiado que ...esto...hay cosas mas
importantes a veces que a quién se parece o si tiene los
ojos de uno o la nariz del otro o la carita ...etc...;no?
6sea de hecho hoy en dia vemos tantos casos en los
que esto eh...muchos niflos de repente a ...a diferencia
de afios anteriores...ahora se ven mds casos de
autismo, esto..niflos con asperger y eso tipo de cosas...
de hecho yo en mi familia tengo dos casos de dos
hermanos que tienen uno hijo con autismo y el otro
asperger ¢no?

Entonces esto, la verdad que ... por eso es que de
repente yo tenia...era un poco mas frio en ese sentido
y miraba las cosas de otra manera ¢no? (L. 95 a 106)”

conocido a mi esposa, no se donde estaria ¢no?.
Me hubiera dedicado a la juerga o a los amigos, no
lo sé. Pero creo que me hizo una mejor persona,
definitivamente ;jno?.”

“Te hace ser menos egoista.Definitivamente, ;no?.
Pensar en los demas, ser mas responsable, pensar
en el mediano largo plazo, cuidarse mas en la
salud.Ya no es que yo vivo para mi y...y...
no...yo vivo para alguien mas. Entonces eso te
hace meditar, cuidarte”
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qué les ha pasado ... si les ha pasado algo o no....
Ehh... y ... preocuparse por como va a ir su
camino... si van a hacer las cosas bien o no las van
a hacer bien... qué va a pasar si uno no esta para ellos
en algtin momento (L.907 a 911)”

“uno ya no piensa solo en uno sino piensa mas en los
hijos no? Y también nos ha pasado que siempre
pensamos mas en nuestros hijos ...(L. 910 a 921)”

masculinidade
sen la crianza

“ser papa es osea no voy a decir “sacrificar”
porque sacarificar es como que hacer algo que no
te guste ... este...pero ... es como cambiar tus
prioridades para el bienestar de tu hijo jno?” (L.
140 a 143)”

“como es que el rol del padre ahora vs lo que era
antes y quizas yo he tenido algo distinto con mi
madre y mi padre ¢no?. Osea los roles eran
bastante marcados... cuando yo naci...mi mama
dejo de trabajar entonces practicamente... mi
papd trabajaba un montdén, trabajaba
lejos...llegaba cuando yo estaba durmiendo (L.
165a171)”

“eh... entonces ahora... nosotros dos
trabajamos... eh... y eso de que la mama... “el
papé ayuda en la crianza” Desde el inicio yo dije
no 6sea, ahorita conmigo no es dsea... los dos
vamos como que a la par. (L.171 a 173)”

“Ale quizas es la que tiene mas iniciativa por
cosas como “oye ya tiene dos afios... a esta edad
deberia estar ya haciendo tales cosas ... ay que
incentivar tales otras” Y asi ¢jno? ... como que se
informa mucho mas que yo en ... en esos
temas... Y al final luego lo conversamos y si yo
se cosas las se porella... (L.513 a518)”

“yo creo que ella es mas firme... ella es mas
este...mmmm... eh... un poquito mas autoritaria
también y a veces pienso que ella se cansa menos
no? Pese a que ella puede estar toda la noche
desvelada viendo al bebé... la siento con mas
energia, mas vitalidad . Pero yo quizas siento que no
tengo tanta vitalidad como ella (L.478 a 481)”

“pero creo que si es algo que deberia yo ser mas
estricto porque Angelita si es ... si es recta en ese
tema. O sentarse en la mesa para comer... a veces no
se sienta 0 no come 0 no come solo también? Que ya
tiene casi 5 afios ya deberia estar comiendo solo
(L.758 a 762)”

“caracteristicas mmm fisicas y bueno genéticas y
luego de identidad que he adquirido no? Osea rasgos
genéticos por el tema de los cromosomas y luego a
nivel de personalidad como ...como has sido criado
y también como he mantenido una orientacion
también no? Porque osea hay personas que pueden
no ... nacer hombres y no sentirse hombres no? (L.
840 a 845)”

“Ser padre.... Bueno... es ... como ser un
protector... un este.... Un guia no? Un apoyo
emocional, un soporte eh... también considero ser
amigo no? ... este... y dar este pautas para que luego

“es su primer hijo y dentro de su primera ilusién como
madre estaba el tema de a quién se parecera como sera,
etc... temas que normalmente suelen tener las
mujeres...ch...en mi caso...ahora por ejemplo, ya no
era tanto eso... (L.8§7 a91)”

“esto yo soy distinto ;jno? yo le doy amor pero jugando
con él... dandole tiempo para...para la brusquedad de
repente (no?...esto...eh...o salida a hacer cosas al
parque mas por ejemplo para temas de juegos me
busca mas a mi (L.350 a 354)”

“cuando estd con su mama depende mas de su
mama...cuando estd conmigo de reojo esta mirando
que estoy yo y sigue para adelante. ..se cae, se golpea,
se para...Sabe que yo estoy ahi y ya. Cuando esta con
su mama se engrie un poco mas. (L.679 a 683)”

“Y la primera vez que yo...que Pierina vio que yo
hacia eso con Max casi se muere la mujer ;no? Porque
dsea ...no era algo que estaba dentro de su...de su chip
(no? Porque es distinto..mama y papa
(no?...entonces...yo lo suelto un poco mas y y de
repente eso le genera a él un poco mas de confianza y
seguridad

(L.692 a 692)”

“de repente suena un poco machista ya? Pero...a mi
me toco de nifio ;no? Osea soy ...vengo de una familia

“para un hombre es bien dificil .... No. No
dificil... un poco complicado eh...involucrarse
desde la gestacion porque no es que el bebé esté
dentro de uno (L.117 a 119)”

“No hemos entendido, no hemos entendido este
que también es enriquecedor compartir ese
tiempo, o sea, es se ha subestimado el...el... como
un varén...lo que un varén puede sentir cuando
comparte tiempo (L.462 a 465)”
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puedan crecer y desarrollarse... los hijos... (L.960 a
963)”

“ después ya todos los roles deberian ser mixtos ¢no?
Ambos ya llegan a asumir los mismos roles y mismo
rol de apoyo y de soporte (L.972 a 974)”

“Creo que ya estd mas uniformizado que ambos
tienen que apoyarse por igual . Pues si... yo creo que
nuestras familias son bien este... bien ... a ver....
bien abiertos a que se tiene que dar apoyo por igual
... se tiene que ... eh.... Que dar el mismo soporte
no? (L.998 a 1002)”

de 6 hermanos y nos toco pasar épocas dificiles (L.877
a 881)”

“a mi si me toco defender a mis hermanos y a veces
incluso tener que pelearnos ¢no? Porque a veces
incluso...en los parques que son como barrios uno
tiene que esto lidiar con esas cosas (L.884 a 888)”

“la vida le tira la mochila mas cargada al hombre
(L.889 a 890)”

“ hombre tiene que salir adelante con o sin...es como
yo veo las cosas ;no? También como me ha tocado
vivirlas y experimentarlas (L.909 a 912)”

Involucra
miento
parental

Vinculo padre-
hijo

“no vas a poder hacer el 100% de las cosas los
tres juntos, pero de lo que me estoy dando cuenta
con Felipe... con Felipito... es que él disfruta
mucho esos momentos donde no solo es “su papa
hace con él una cosa y su mama hace con el otra
cosa, sino los tres hacemos algo (L.179 a 184)”

“muchas veces dormia encima mio. Y yo me
dormia asi, semisentado con el bebito asi y era la
forma en la que mas tranquilo estaba... entonces
esa era la parte que Ale me decia “oye pero tu no
vas a dormir nada” Y yo le digo: “No importa
Osea... ami me gusta eso... me gusta tenerlo aca
y que esté aqui y no me importa si él esta
coémodo, no me importa mi incomodidad y ... ya
(no?. (L.189 a 195)”

“él que va o con su scooter que todavia no lo usa
como scooter, sino que lo usa al revés como si
fuera un carrito empujandolo o con un carrito
que el tiene de compras pero va haciendo de
todo... oOsea... se va metiendo por todos los
baches y todas esas cosas... entonces yo como
que lo cuido en ese momento y Ale va
avanzando. Llegamos al parque y ya mas libre.
(L.458 a 463)”

“Carlos es... es muy tranquilo... no, no tiene
actitudes agresivas ni nada de eso no? Quizas a veces
un poquito muy pasivo y a veces pesa que el es
grande y alto y los otros nifios vienen y lo molestan
yel... bueno ... no se defiende no? Pero prefiero que
no se defiendaaque.... Aquese...aqueseaun ...
osea ... a que haga bullying a los demas (L.124 a
131)”

“ahora tenemos un programa que es “papa 0so” para
que le de contacto piel a piel... como no va poder
estar con su mam4 usted le va a dar.Entonces la
licenciada me dijo este: puede hacerlo? Y yo : claro
por supuesto qué tengo que hacer... “si tiene que
quitarse” Ya yo me quito mi ... mi ropa con la que
estaba en la parte de arriba y empecé a abrazar para
darle contacto piel a piel no? Y también fue una
experiencia eh... también unica (L.303 a 309)”

“A veces me desespera porque no ... no abre la boca
o no abre bien entonces le digo “pero tienes que
lavarte se te van a caer” y el: no yo quiero que Se me
caigan porque quiero tener dientes de oro no? “ Pero
le explico no? Que si se le caen le va a doler ... no?
Y para que le pongan los dientes de oro cuando lo

“;no? eso...pero gracias a eso..pues uno... ahora en
mi caso con Max me da la tranquilidad de saber
manejarme mejor ;no? Y darle mi mejor tiempo a él
(L.78 a 80)”

“yo le empecé a hablar como lo hacia cuando estaba
en el vientre de su mama y ... y se callé6 como que al
escuchar mi voz hizo que se sintiera un poco mas
seguro (L.350 a 352)”

“¢l quiere jugar todo el dia...0sea...y si le gusta tanto
el cole ahora es porque estd en pre kinder eh casi el
90% es hacer actividades y el esta super contento en
ese sentido con el cole porque todo el rato esta
haciendo  actividades...entonces...mientras  esté
entretenido...¢l esta feliz...si se aburre...ahi tenemos
un problema. Entonces trabajamos bastante para que
¢l no se aburra ¢ no? y disfrute esto...de las
actividades...(L.579 a 586)”

“mira le gusta bastante jugar legos ... le gusta bastante
los trenes, le gusta bastante ahora juegos como de
monster track ...pero son juegos donde haya actividad
fisica ¢no?. Por ejemplo con los carritos que son los
monsters track tiene que el pararse, empujarlos (L.591
a595)”

“cada niflo es unico y tienen su propia
personalidad...por mas de que sean chiquititos
tienen su propio temperamento jno? (L.49 a 52)”

“Camilita es muy alegre...es una nifia muy
carifiosa es bien intensa, muy demandante...a
diferencia de Lucianay de Joaquin. Y bueno, al ser
la Gltima ....eh...es muy pegada a ambos ;jno? Por
mas que pasa tiempo con sus abuelitos ... cuando
los tiene cerca eh...quiere atencion y quiere
compartir mucho. A diferencia de mis otros dos
hijos, los mayores, a Camila no la hemos
sobreprotegido mucho... Camila es muy
independiente y no se si la raiz de que ella es
independiente la soltamos mas o por ser la tltima
la soltamos mas...no lo sé ... el hecho es que es
independiente. (L.53 a 63)”

“cuando nacié Joaquin tenia dos... dos y pico
entonces para Joaquin fue un cambio bien...
radical ¢(no?. Pas6 de ser el Gltimo a ser el hermano
mayor y también este eso impact6 en su desarrollo
también...porque tenia a la hermana mayor muy
mayor y a la ultima casi cerca y...demord un
poquito en desarrollar algunas cositas (L. 78 a 83)”
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“tu mismo te vas divirtiendo cuando él juega
(no? Entonces este... por las cosas que hace, por
las cosas que dice... ahora que ya esta hablando
... yaesta... como que no habla corrido, pero ya
esta... de todas las palabras... ya repite todo ...
ya como ese s su propio juego ;no? También. Y
esa es la parte que no se hace dificil para nada.
(L.489 a 494)”

hagan le va a doler... entonces como que entiende
un poco no? Y se deja pero a veces no se deja lavar
muy bien ...(L. 385 a 391)”

“el payaso le dijo a los nifios que saque a uno de sus
papés y me sac6 a mi y después nos hizo bailar y yo
detesto bailar no? Pero bueno... estuvimos bailando
los dos frente a los deméas no? Cosa que no me
gusta... pero bueno.... Como me habia llevado
ya...(L.540 a 644)”

“A veces después de la terapia de lenguaje nos
ibamos... porque queda cerca del Mall aventura
Plaza... nos ibamos al mismo Mall y nos ibamos a
jugar a... nos ibamos... hay como un pequefio
zooldgico... veiamos a los animales ... que también
le gustan bastante los animales... les dabamos
comida y después nos ibamos al chuck and cheesse
(L.663 a 668)”

“son super esto...porque golpeas algo y sale disparado
el carro y ese tipo de cosas no? esto eh...los legos
también le gusta bastante armar...ahora esta con el
tema de fitbol que también le gusta...eh...le gustan
juegos que se llama esto...plantas
zombies...(L.597 a 601)”

versus

“tenemos por costumbre y eso lo hemos tenido
siempre es que el tiene su scooter y su bicicleta y usa
bastante el scooter, la bicicleta... de hecho para
llevarlo al cole casi siempre lo llevo con el scooter
(L.602 a 605)”

“es importante compartir y dividirse y ahi darle a
cada hijo un tiempo ;no? Un tiempo a solas ... no
solamente un tiempo aca compartiendo, tomando
desayuno, haciendo la sobremesa (L.398 a 400)”

“definitivamente quisiera mas tiempo con ellos, lo
demas también, pero no es que no me involucre,
creo que me falta mas tiempo para poder
compartir, pero yo creo que es ya mas mi
necesidad que la de ellos (L.473 a 476)”

Roles de
género en el
cuidado de los
hijos

“Ale pues basicamente era la duefia de, de ... la
lactancia por obvias razones ( L.377 a 378)”

en la noche yo me encargaba de practicamente
de todo el tema cuando se despertaba (no?.
Entonces... es mas...a veces era una cosa que se
dormia, lo dejabamos en su cunita... esa que esta
al costado de de tu cama para que duermas asi
(L.384 a388)

“con ella come mejor que conmigo (L.474 a
475)”

“temas de cambiarlo y eso... quién este libre
¢no? Oye este... hay que cambiarle el padal ...
vya, si es que Ale esta haciendo la comida para los
dos voy... si es que yo estoy haciendo otra
cosa... Ale hace ... entonces, quien este libre.
Pero maso menos esa es la division. Osea...

“le trato de hacer el desayuno a Carlitos.... Le hago
su leche con ... con Milo o con Nesquick y a veces
pide un pan... si hay pan le hago un pan con
mantequilla o pan con mermelada... dependiendo de
lo que el pida...después lo llevo al colegio no? Casi
siempre lo trato de llevar al colegio (L. 366 a 371)”

“Yo sedo mucho pero Angelita por ejemplo ella si es
mas recta.... Ella si tiene mas caracter. Ella si... los
ordena mas.... (L.447 a 449)

“creo que ella puede... osea... tiene mas paciencia
eh... a parte los cuida mucho mejor que yo no? Yo a
veces eh ... por ejemplo ... a Gabriel... puedo dejar
que llore un poco mas no? Ella si sabe en qué
momento... qué evitar para que siga llorando....
(64)A veces me cuesta un poco hacerlo dejar de
llorar o no contemplo qué es lo que quiere... ella
contempla un poco mas qué es lo que quiere Gabriel
por ejemplo no? (L.512 a 518)”

“yo como hombre y a titulo personal esto siempre tuve
la ilusion de tener un hijo vardn pero ...pues nacieron
mis hijas y las quise con todo mi corazon y las quiero
con todo mi corazén pero es distinto jno?. (L.55 a 57)”

“Y de hecho si... 6sea... me ha tocado vivir las dos
experiencias... las dos son hermosas experiencias ...
distintas... y ahora me toca la experiencia del varén y
creeme que ...que lo disfruto bastante, ;jno? (.292 a
295)”

“cuando es una hija mujer el papa se pone en modo
mas tierno.... en modo mas cuidadoso ... mas delicado
(no? mas considerado... A veces se nos escapa lo lo
bruto (L.301 a 303)”

“exige a veces esto... juegos bruscos. .. me exige cosas
que de repente mis hijas no ¢no? porque de repente
dentro de su gen estda esto eh... ser mas
pausadas...(L.308 a 310)”

“Este Joaquin fue un nifio que con Roxana
quisimos y buscamos que sea varoncito para que
sea la parejita de Luciana y si bien es cierto ellos
se llevan muchos aflos ....este...estuvimos en una
especie de tratamiento que potenci6 la posibilidad
de que sea varon.(L.96 a 100)”

“a diferencia de las mujeres que si ... desde el
primer dia tienen sensaciones y conexion(L.119 a
121)”

“Ha sido algo que he ido creciendo ;no?. No
solamente en el cuidado de ellos sino también en
las actividades de la casa. Este... poco a poco he...
me he dado cuenta de que es necesario y que si hay
una desigualdad en los roles y en las actividades
que el hombre eh... hace en la casa, (no?.
Entonces es injusto y....y también eso impacta en
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conmigo es: juego... cositas asi, con Ale es
comida y con los dos es ya otras cosas...(L.476
a482)”

“Ale es mas encargada de algunos puntos como
el de alimentacion o quizds aseo ... este...
digamos que ahi yo medio que acompafio un
poco... reemplazo cuando ella no lo puede hacer.
Chequeos médicos digamos que si tratamos de
siempre estar los dos ...(L.560 a 563)”

“pero si ... si tratamos de englobar los 4 ... el rol
de Ale es un poquito mas protagoénico que el mio.
(1.564 a 565)”

“cuando le dejaban tareas... eh... nos turnabamos
con Angelita no? Un dia ella... otro dia yo...
veiamos las tareas y lo ayudabamos como podiamos
(no? Sobre todo tareas de trazos, de dibujos... de
pintar... Entonces ahi cada uno lo ayudaba . O de
buscar este animales y recortarlos ;no? (L.703 a
708)

“con Carlitos... complicado para mi.... No se poner
limites... no se como... no se... no soy muy estricto
tampoco en ese tema y me pasa en si también en el
hospital que a los residentes tampoco les pongo
muchos limites ... se pasan de confiados en algin
momento, no? No tengo esa capacidad para
establecer limites no? También con Carlos soy mas
permisivo con él ... no? Angelita es la recta... si ...
eso si me pasa....tengo el problema de no poder
establecer bien los limites (L.742 a 749)”

“Yo creo que los dos deberian este. .. involucrarse de
la misma forma y Osea... quizas algunas veces
hayan algunos campos que sean de mas dominio
para el hombre o de mas domino para la mujer ...
pero ... igual los dos podrian hacerlo.... (L.871 a
875)”

“también tiene otro tipo de ...otro tipo de deseos...es
decir, por ejemplo, a el le gusta mas ver peliculas o
series 0 juegos de mas accién y donde hay un poco méas
de peleas, de luchas...0sea yo creo que eso si marca
una diferencia ¢no?. Mis hijas querian ver no sé
pues... una serie donde era un poco mas esto mas
tranquilos no...En el caso de mas es un poco...o
bueno... yo siento que la diferencia viene por ahi ;jno?
que el me lleva un poco mas a ser...la brutalidad del
hombre ¢no?... (L.326 a 334)”

“cuando tiene que comer, cuando estd cansado o
quiere dormir..la busca a su mama... no es porque yo
le imponga algo o Pierina. No. De ¢l nace esto...ese
tipo de reacciones (L.354 a 357)”

“de repente...de repente el cuidarlo y todo eso... ya
por la experiencia que he tenido ya no pasaba tanto por
mi cabeza porque ... esto... cambiar un pafial y esas
cosas .... esto ...o la primera vez de bafiarlo... Pierina
por ejemplo la primera vez se moria de nervios ¢no?
Pero esto yo ya por la experiencia lo cogi a Max y lo
bafié... (L.387 a 392)”

“si se siente mal esta en una situacion de ...esto...de
llanto total y en ese sentido si busca a su mama para
que lo cobije, lo ayude (no?. (L.558 a 561)”

“cuando yo voy con el en las mafanas al cole y ¢l esta
con el scooter, por ejemplo su mama: “Max, no te
muevas tanto” o “avanza lento”. Yo le digo: “hijo, ya.
Avanza rapido hasta la esquina, pero me esperas en la
esquina”. Y el agarra y pica el scooter y fuuuuftf va
hasta la esquina. Pero se queda en la esquina (L.687 a
692)”

“la mayoria de mamas son las que acompaian a los
nifios porque ahi también se va organizando para otras
cosas ¢no? Por ejemplo ya se organizaron para un tema
de ...se llama esto...pandero...y que cada mes

la salud de la madre definitivamente (L.383 a
388)”

“Gltimamente si ya no llego para la ducha... si es
fin de semana Roxi los ducha... y yo los seco
ahi... los llevo al cuarto .... (L.426 a 428)”

“tenemos una EPS... y cuando Roxi estd
complicada yo mismo los llevo ... o pedimos un
médico a domicilio y sino yo mismo aca se de los
sintomas y resuelvo...(L. 431 a 433)”

“yo estoy preparando el almuerzo y voy cerrando
las loncheras y ellos salen al colegio con su mama,
(no? y yo me quedo con Camila... a veces la
cambia eh Roxi a veces no la cambia porque sigue
durmiendo entonces yo la levanto y la cambio y
compartimos el desayuno... me ducho... me
cambio y la llevo al colegio ...(L.446 a 451)”
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esto...en la casa de una de las familias ...se reunen y
conversan de la vida .... De los nifios y del espiritu
santo y del futuro...de lo que le va a pasar a Max
esto...en 30 afios...No sé Osea...de las loncheras y de
ese tipo de cosas ...entonces... hicieron también otra
reunion para el tema de semana
santa...eh...escondieron huevitos de Pascua en uno de
los parques cercanos al cole y también fueron las
mamas (L.718 a 728)”

Soportes de la
paternidad

“ ahorita si podemos por el tema de las cuentas y
todo eso... Osea, ya es el momento. (L.43 a 44)”

“mantener las cosas bien entre nosotros al inicio
... sin que se meta mucho las abuelas...y las tias
que te dicen todo eso... entonces dijimos... las
primeras semanas no viene nadie... la primera
semana al menos no viene nadie... este ....
Nosotros tenemos que salir adelante solos con
eso... tenemos que aprender ... es un espacio
para nosotros 3... (L.362 a 367)””

“Osea, la verdad es que ahorita, después que uno
pasa eso0s primeros meses y tiene que retomar su
vida normal de trabajo... obviamente no estas
tan metido como las primeras semanas ... este...
y por eso también (L.419 a 421)””

“Felipe desde chiquito tuvo una persona que nos
ayuda con (L.421 a422)™”

“teniendo en cuenta todo el contexto de que igual
no puede dejar de trabajar de lunes a viernes de
8 de la mafiana a 6 de la tarde (L. 524 a 525)”

“yo todavia era ...bueno los dos éramos residentes. ..
Angelita estaba ya de licencia, yo era ... osea estaba
de R2...tenia a cargo el piso .... Pero... ahi justo
tuve un alta .... Estaba un poco complicado con el
trabajo (L.163 a 167)”

“tiene que hacer una ecografia el cardidlogo
entonces tuve que buscar a mis amigos cardi6logos
a ver que le podia hacer hasta que le hicieron (L.247
a 249)”

“el ser medico da tranquilidad porque sabe que
ciertos procesos son naturales y que la tos por
ejemplo es una reaccion natural que uno no
necesariamente tiene que cortarsela... hay que
esperar que ellos produzcan como defensa (L. 342 a
346)”

“yo tengo turno en distintos lugares es mas dificil
que yo lo pueda llevar (L.346 a 347)”

“a veces se me complica porque tengo que estar en
el hospital y si tengo una hora del colegio y luego
tengo que llegar al hospital a veces llego tarde ...
pero cuando no tengo mucha complicacion si se me
hace mas facil llevarlo (L.371 a 375)”

“me voy de un hospital a otro hospital no? Y no
tengo los tiempos que me gustaria tener no? Me

“entonces esto...de repente por la diferencia de edad
no? iba un poco mas completo por llamarlo de una
manera.(L.127 a 129)”

“cuando uno tiene veinti tantos afios corre mas con las
cosas, no las disfruta tanto y ahora con Max me toca
una situacion distinta ¢no? Primero porque tengo mas
edad, segundo por la experiencia, tercero porque ahora
tengo mi empresa y no dependo de ir a una empresa
con un horario... yo manejo mis tiempos, mis
horarios... llevo a mi hijo al cole... como también lo
hacia con mis hijas, pero la diferencia es que ahora
también lo recojo ... esto... me quedo en la tardes a
jugar con el ....entonces eh... ahora disfruto cada
momento (L.282 a 290)”

“teniamos el trabajo encima /no?...entonces
esto...pero a veces eso también nos estresaba...
porque eh... no es que tu le dices a tu jefe en ese
entonces esto...corto y sabes qué voy a dedicarme a
mi hijo 2 horas y los problemas de la empresa no me
importan y nada ....entonces esto...eh...justo nos paséd
estando en pandemia ;no?...entonces esto...(71) el
trabajo virtual era mas intenso ¢no? y mas
requerido...entonces esto... nada que esto... voy a
cortar y pierdo una reunién o no voy a responderle a
mi jefa ...en ese entonces yo trabajaba para una
empresa... entonces esto... era un poco dificil jno? y
(72)Pierina estaba emprendiendo entonces para ella
también era complicado porque también estaba con

“estabamos en pandemia y de que yo nunca
trabajaba en remoto... salia todos los dias y
tomaba eh... no tomaba taxi... (L.356 a 358)”

“temor de que yo los pudiera contagiar y todas las

precauciones habidas y por haber desde que
ingresaba: sacarse los zapatos, desinfectarse,
asearse antes de tener contacto con ellos y todo eso
(L.362 a 365)”

“la pandemia también me ayudo de alguna u otra
forma a tener mas tiempo con ella (L. 366 a 368)”

“Es... es es el trafico, es el trabajo, es la falta de
alternativas del empleador para que un trabajo que
simplemente puedes hacer desde tu casa tienes que
ir hasta Miraflores a sentarte y que te vean que
estas trabajando. (L.481 a 484)”
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gustaria quizas solo trabajar en un lado y dedicarme
mas a mis hijos no? Pero ... es un problema porque
después no ... no da el tema economico no? (L.467
ad71)”

sus primeros clientes...Pasamos situaciones de estrés
complicado (L.459 a 469)”

“cada uno tiene que cuidar esto...su empresa. .. porque
sino después se complica la cosa (L.532 a 533)”
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