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Relacidon entre el uso problematico de redes sociales y sintomas depresivos

en adolescentes

Camila Alejandra Castillo Santa Maria, Camila Maria Flores Consoli
20132650@aloe.ulima.edu.pe, 20130496@aloe.ulima.edu.pe
Universidad de Lima

Resumen: Se sintetizd la evidencia cientifica sobre el vinculo entre
el uso problemético de redes sociales (UPRS) y la sintomatologia
depresiva (SD) en adolescentes (2016-2026). Bajo directrices
PRISMA 2020, se revisaron Scopus y Web of Science,
seleccionando 10 estudios cuantitativos con un enfoque
dimensional y una muestra superior a 1.2 millones de participantes.
Los resultados confirman una asociacion positiva consistente entre
el UPRS y la intensidad de la SD, con magnitudes de leves a fuertes.
Se identificaron la rumiacién y la comparacién social como
mediadores cognitivos, mientras que el monitoreo parental, la
autoestima y el sexo actian como moderadores. Los hallazgos
validan el modelo I-PACE y destacan la bidireccionalidad de la
relacion. Se concluye que el UPRS es un indicador clinico relevante
que requiere abordajes diferenciales por sexo y programas de
alfabetizacion digital para mitigar procesos de autodesvalorizacién
y rumiacion en la salud mental adolescente.

Palabras clave: Uso problematico de redes sociales,
Sintomatologia depresiva, Adolescentes, Psicologia clinica,
Enfoque dimensional.

Introduccion

La adolescencia es una etapa del desarrollo
caracterizada por transformaciones neurobiolégicas,
cognitivas y sociales que participan en la
construccion de la identidad (Keles et al., 2020). La
evidencia sefiala que durante esta etapa aumenta el
riesgo de incrementar la intensidad de diversos
sintomas psicologicos (Solmi et al., 2022), entre
ellos la sintomatologia depresiva (SD), la cual
representa un problema para el bienestar psicolégico
en adolescentes (Racine et al., 2021).

La prevalencia de sintomas depresivos en
adolescentes ha mostrado un incremento sostenido
durante los Ultimos afios, junto con la expansion de
los entornos digitales (Twenge et al., 2019).
Informes epidemioldgicos internacionales sefialan
que la SD constituye uno de los principales factores
de discapacidad en la poblacion adolescente, con un
inicio cada vez mas temprano y una expresion
sintomética de intensidad variable (World Health
Organization [WHO], 2023; UNICEF, 2021). En
este escenario, el uso problematico de redes sociales
(UPRS) se identifica como una variable asociada a
la  manifestacion del malestar emocional,
vinculandose a la necesidad de identificar riesgos de
estas interacciones en redes sociales vinculadas a la
SD (Odgers & Jensen, 2020).

En el Perl, esta problematica se vincula
con la acelerada penetracion de las Tecnologias de

Abstract: This study synthesized scientific evidence on the
relationship between problematic social media use (PSMU) and
depressive symptomatology (DS) in adolescents (2016-2026).
Following PRISMA 2020 guidelines, Scopus and Web of Science
were searched, selecting 10 quantitative studies with a dimensional
approach and a total sample exceeding 1.2 million participants.
Results confirm a consistent positive association between PSMU
and DS intensity, with effect sizes ranging from small to large.
Rumination and social comparison were identified as cognitive
mediators, while parental monitoring, self-esteem, and gender act
as moderators. The findings validate the I-PACE model and
highlight the bidirectional nature of this relationship. It is concluded
that PSMU is a relevant clinical indicator requiring gender-specific
interventions and digital literacy programs to mitigate self-
devaluation and rumination processes in adolescent mental health.

Keywords: Problematic social media use, Depressive symptoms,
Adolescents, Clinical psychology, Dimensional approach.

la Informacién y Comunicacién (TIC), las cuales
han modificado ciertas practicas usuales en la
cotidianidad del adolescente. Segln los Gltimos
reportes del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2024), méas del 90% de los
adolescentes entre 12 y 17 afios cuenta con acceso a
internet, evidenciando una conectividad mayoritaria
en esta etapa del desarrollo. Lo que refleja la
integracion de las redes sociales en los procesos de
socializacion. ElI  Organismo  Supervisor de
Inversion  Privada en  Telecomunicaciones
(OSIPTEL, 2023) identifica que el consumo de
redes sociales representa la actividad principal de los
usuarios adolescentes, concentrando la mayor parte
del trafico de datos méviles en el pais. En este
contexto, estos indicadores sugieren que la
interaccion digital forma parte de los procesos
psicosociales que caracterizan la experiencia
adolescente en el pais (Odgers & Jensen, 2020).

Esta presencia digital resulta pertinente al
considerar la situacion epidemioldgica reportada por
el Ministerio de Salud (MINSA, 2023), donde la SD
figura entre los principales motivos de consulta en
los servicios de salud mental para adolescentes. La
alta conectividad y el incremento de SD en esta
poblacién plantea la necesidad de examinar el papel
de los entornos digitales en la salud emocional
juvenil (Valkenburg et al., 2022).

Los estudios revisados sugieren que el
vinculo entre el UPRS y la SD no depende
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exclusivamente de la cantidad de tiempo empleado,
sino también de factores cualitativos como la
saliencia cognitiva y la pérdida de control (Banyai et
al.,, 2020; Shannon et al., 2022). Bajo esta
perspectiva, el UPRS se define como un
comportamiento desadaptativo donde predomina la
incapacidad para regular el acceso a las redes
sociales y la aparicion de malestar emocional ante su
restriccion. En consecuencia, este fendmeno se
asocia a fallas en la autorregulacion que impiden un
manejo funcional y saludable del entorno digital
(Simsir-Gokalp & Akyurek, 2024).

Por su parte, la SD en adolescentes se
describe como la presencia de sintomas
emocionales, cognitivos y somaticos, tales como, la
tristeza, irritabilidad, anhedonia, fatiga, alteraciones
en los patrones de suefio y cambios en el apetito o
peso, cuya intensidad puede variar (World Health
Organization [WHO], 2023; Thapar et al., 2022).

Desde un enfoque dimensional, los
sintomas varian en intensidad y se asocian al
malestar subjetivo reportado por el adolescente
(Salaetal., 2024). En el contexto del UPRS, algunos
estudios han descrito que la SD puede coexistir con
sentimientos de inutilidad, autodevaluacion y una
mayor percepcion de aislamiento social, aunque
estas asociaciones pueden variar segun las
caracteristicas individuales y contextuales de los
adolescentes (Sala et al., 2024, Thapar et al., 2022).

Para entender esta problematica, el modelo
I-PACE (Interaction of Person-Affect-Cognition-
Execution) plantea que el UPRS se vincula con la
interaccion entre factores personales, estados
afectivos y mecanismos de control ejecutivo (Brand
et al.,, 2021). En la adolescencia, la combinacion
entre la preocupacion por la valoracién externa,
mayor reactividad emocional y procesos de
autorregulacion en desarrollo se asocian con el uso
de redes sociales como herramientas de gratificacion
o regulacion del malestar (Valkenburg et al., 2022).
Esta dindmica se complementa con los procesos
cognitivos de la Triada de Beck, definida como la
vision negativa de uno mismo, del mundo y del
futuro, cuyos componentes se relacionan con la SD
y el temor al juicio externo (Beck, 1976; Kircaburun
et al., 2020). Bajo este enfoque, las dindmicas de
comparacion y validacion en redes sociales se
asocian con patrones de pensamiento negativos y
niveles elevados de autocritica, dando lugar a la
expresion de sesgos propios de esta etapa
(Valkenburg et al., 2022; Yang et al., 2025).

Esta relacion se explica a partir de la
interaccion entre procesos cognitivos, afectivos y
conductuales (Brand et al., 2021). Cuando las redes

sociales se emplean como una estrategia recurrente
para regular el malestar emocional, el alivio suele
ser temporal (Coyne et al., 2020). Con el tiempo,
este patron se vincula con la evitacion emocional y
la rumiacién, procesos que se asocian con una mayor
autocritica (Kircaburun et al., 2020). Asi, el UPRS
se vincula con la persistencia de la SD, ya que el uso
de redes sociales sustituye a otras formas mas
saludables de manejar las emociones (Coyne et al.,
2020; Valkenburg et al., 2022).

Asimismo, la comparacion social y la
blsqueda de validacién externa se vinculan con altos
niveles de autocritica, factores que correlacionan
con la SD (Irmer & Schmiedek, 2023). Por otro lado,
el uso nocturno prolongado de redes sociales y la
baja calidad del suefio se asocian con mayores
puntajes de SD, siendo indicadores recurrentes en el
UPRS (Scott et al., 2021).

Respecto al factor econémico, la
asociacion entre UPRS y SD es relevante dado su
impacto en la trayectoria funcional del adolescente.
Los SD en la adolescencia se asocian con deterioro
academico y riesgo de persistencia del malestar en
etapas posteriores del desarrollo (Thapar et al.,
2022; WHO, 2023). En este sentido, cuando el
UPRS se presenta junto con SD, la combinacién de
ambas variables puede vincularse con mayores
demandas futuras en servicios de salud mental, lo
que justifica estrategias preventivas tempranas
(Organization for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2021).

En cuanto a lo social, la evidencia indica
que el UPRS se asocia con una disminucién de la
interaccion presencial y una mayor dependencia de
la validacion social digital, dindmicas que se
relacionan con niveles mas elevados de malestar
afectivo (Keles et al., 2020; Valkenburg et al.,
2022). Cuando el entorno virtual comienza a
sustituir los espacios de apoyo offline, el
adolescente puede experimentar una disminucién en
la frecuencia de emociones agradables y mayores
dificultades percibidas para sostener vinculos
significativos fuera del entorno digital (Odgers &
Jensen, 2020). El soporte social presencial se
relaciona con la SD y con dindmicas de comparacion
social y busqueda de aprobacion asociadas a mayor
autocritica y sensacion de aislamiento (Valkenburg
etal., 2022).

En la dimensién tecnologica, el disefio de
las redes sociales se caracteriza por el uso de
algoritmos de recomendacion, notificaciones
constantes y desplazamiento continuo. Estos
elementos se asocian con patrones de uso
prolongado y con mayores niveles de malestar



emocional en adolescentes que presentan
indicadores de SD previa (Buchi, 2024; Montag et
al., 2021).

En la dimension politica, el Estado peruano
dispone de la Ley N.° 30947 que establece el marco
normativo para garantizar la atencion especializada
en salud mental, incluyendo a la poblacién
adolescente (Congreso de la Republica del Perd,
2019). Su implementacion enfrenta desafios
estructurales en un entorno marcado por la acelerada
transformacion digital y el crecimiento sostenido del
consumo de redes sociales reportado a nivel
nacional (OSIPTEL, 2023).

Si bien el vinculo entre el UPRS y la salud
mental adolescente ha sido explorado, alun persiste
una necesidad en la comprensién especifica de como
el UPRS se relaciona con la severidad de la SD
desde un enfoque dimensional. Gran parte de la
literatura se ha centrado en la presencia o ausencia
de sintomas depresivos, dejando en segundo plano
el andlisis del gradiente de intensidad y sus
implicancias clinicas. Asi, en este escenario, resulta
pertinente plantear la siguiente pregunta: ;cudl es la
relacion entre el uso problematico de redes sociales
y la sintomatologia depresiva en adolescentes segun
la evidencia cientifica publicada entre 2016 y 2026?

En coherencia con esta interrogante, el
objetivo del presente reporte es realizar una sintesis
de la evidencia disponible sobre la relacion entre el
uso problematico de redes sociales y la
sintomatologia  depresiva en la poblacion
adolescente, desde un enfoque dimensional.

Finalmente, el presente estudio se aborda
desde una perspectiva cognitivo-conductual y el
estudio se adscribe a la linea de Salud Mental y a la
sublinea de Procesos Clinicos del IDIC.

Material y método

La presente revision aplicada se desarrolld
considerando las recomendaciones de la declaracion
PRISMA 2020 (Page et al., 2021) para la
identificacion, seleccion y sintesis de evidencia
cientifica.

Criterios de elegibilidad

Se eligieron investigaciones que cumplieran con los
siguientes criterios: (a) disefio cuantitativo, (b)
asociacion entre las variables de estudio, (c) disefios
de corte transversal o longitudinal, (d) uso de
instrumentos de  medicion  validados, (e)
especificacion del nimero de participantes, (f)
publicacién en idioma espafiol o inglés, (g) muestras
conformadas por adolescentes o jovenes en etapa de
adolescencia tardia, (h) inclusion de modelos de

mediacion y/o moderacion, (i) incorporacién de
variables relacionadas con el uso problematico de
redes sociales y la sintomatologia depresiva, (j)
publicacién en los Gltimos 10 afios (2016-2026) y
(k) disponibilidad en acceso abierto o texto
completo. La inclusién de muestras de universitarios
jovenes se considera por su enfoque en procesos de
comparacion social relevantes para la poblacion
objetivo.

Por otro lado, como criterios de exclusion,
se determinaron los siguientes: (a) incumplimiento
de los criterios de inclusién; (b) estudios
descriptivos  simples, cualitativos, revisiones
sistematicas 0 metaanalisis; (c) articulos que no
reporten la asociacion estadistica directa entre las
variables; (d) informes epidemioldgicos; (e)
estudios que no hayan sido realizados en el &mbito
de la psicologia o salud mental; (f) abstracts,
articulos de congresos, capitulos de libro, tesis,
revistas de divulgacién, manuales y posters
académicos.

Estrategia de busqueda

La bdsqueda bibliogréfica se llevd a cabo en las
bases de datos Scopus y Web of Science (WoS)
durante el periodo comprendido entre el 16 y el 29
de enero de 2026. Se emplearon las siguientes
palabras clave: problematic social media use,
problematic social network use, maladaptive social
media use, excessive social media use, compulsive
social media use, disordered social media use,
depressive  symptoms, depressive mood vy
adolescent.

La busqueda inicial arrojé un total de 529
articulos. Tras la eliminacion de duplicados y la
aplicacion de filtros tematicos y temporales, el
namero de registros se redujo a 159. Posteriormente,
se evalu6 el cumplimiento de los criterios de
inclusién y exclusion mediante la revision de titulos
y resimenes. Finalmente, se revisaron 39 articulos a
texto completo, de los cuales 10 fueron
seleccionados para el estudio (Figura 1).

Estrategia de andlisis

Para el procesamiento de los datos, se utiliz6 la
sintesis de evidencia bajo un enfoque de asociacion
y severidad sintomatica. El andlisis procedié con la
extraccion y contrastacion de datos sobre la
metodologia, las propiedades psicométricas de los
instrumentos y los hallazgos estadisticos. Se realizo
una integracion narrativa de los resultados para
identificar las variaciones en la intensidad de la
sintomatologia en relacién con el uso de redes



sociales, centrandose en la confluencia de los
factores analizados en los 10 articulos incluidos

Figura 1l

Diagrama de flujo de la seleccion de literatura siguiendo el protocolo PRISMA 2020

Registros identificados en las bases de
datos Scopus y Web of Science (WoS) (n
= 529)

1. Identificacion

v
Registros tras la eliminacion de

Cribado

tematicos y temporales (n =159)

2

\ 4

Articulos recuperados a texto completo

duplicados y aplicacion de filtros —_—

Registros excluidos tras la revision de titulos y
resimenes (n =120)

Articulos excluidos a texto completo por no
reportar asociacion estadistica directa, disefio no

Idoneidad/
Elegibilidad

evaluados para elegibilidad (n = 39)

3.

\ 4
Articulos seleccionados para la
integracion narrativa y sintesis de
evidencia (n =10)

4. Resultado final

v

cuantitativo, poblacion fuera de rango o falta de
acceso abierto (n = 29)

Nota. Adaptado de "The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews" (Page

etal., 2021).

Resultados

Se seleccionaron 10 estudios de enfoque
cuantitativo que analizan la relacion entre el uso de
redes sociales y la sintomatologia depresiva en
poblacion  mayoritariamente  adolescente. A
continuacion, se detallan las caracteristicas
metodoldgicas (ver Tabla 1) y los indicadores de
validez, confiabilidad y hallazgos principales (ver
Tabla 2).

Luego de analizar los 10 estudios
seleccionados, se reportan los siguientes hallazgos
empiricos: la evidencia proviene mayoritariamente
de contextos europeos, con siete investigaciones
desarrolladas en Paises Bajos (2), Alemania (1),
Noruega (1) y Reino Unido (1). Estados Unidos (2),
Australia (1) y China (1) ademés de una
investigacion multinacional con datos de 47 paises.
Como se observa, esta distribucion evidencia una
concentracién en paises occidentales de alta

digitalizacion, asi como la ausencia de estudios
latinoamericanos.

Mojtabai (2024) reporta que los patrones de
UPRS se presentan de forma previa al incremento en
la sintomatologia depresiva. La severidad de los
sintomas se vincula a la naturaleza desadaptativa de
la conducta, describiendo una relacion positiva
significativa moderada entre el comportamiento
digital y el estado afectivo del adolescente.

Boer et al. (2021) encontraron que los
problemas en el uso de redes sociales se asociaron
prospectivamente con un deterioro de la salud
mental, expresado en mayores SD y menor
satisfaccion con la vida. A diferencia de la
intensidad de uso, solo UPRS mostré una relacion
temporal significativa con el SD, sugiriendo que el
tiempo destinado a las redes sociales podria
constituir un factor de riesgo para la salud mental
adolescente.



Tabla 1

Caracteristicas generales y disefio metodoldgico de los estudios seleccionados

Afo Titulo del articulo Pais N Disefio

Mojtabai 2024 Problematic social media use and 47 paises N=1,036,86 Transversal

psychological symptoms in adolescents 9; edad: 13-

15 afios

Boer et 2021  Social media use intensity, social media Paises N=2,109; Longitudinal
al. use problems, and mental health among Bajos edad: 11-15

adolescents: Investigating directionality afios

and mediating processes.
Fredrick 2022 Adolescent Social Media Use: Pitfalls Estados N=800; Longitudinal
etal. and Promises in Relation to Unidos edad: 11-14

Cybervictimization, Friend Support, and afos;

Depressive Symptoms.
Todorovi 2025 Bidirectional associations of problematic Paises N=645; Longitudinal
¢etal. social media use and problematic gaming Bajos edad: 12-16

with mental health difficulties and afios;

strengths in adolescents: A two-wave

longitudinal study.
Twivyet 2025 The social media scale for depression in Reino N=1,140; Transversal
al. adolescence: Development and Unido edad: 13-18

validation of a multidimensional measure afios;
Wanget 2018 Social networking sites addiction and China N=365; Transversal
al. adolescent depression: A moderated edad: 12-17

mediation model of rumination and self- afios;

esteem.
Samraet 2022 Social comparisons: A potential Australia N=144; X Transversal
al. mechanism linking problematic social edad: 15.6

media use with depression afios
Finserdas 2023 Reexploring problematic social media Noruega N =2,023; Transversal
etal. use and its relationship with adolescent edad: 13-19

mental health: A network analysis afios
Wartberg 2020 Internet gaming disorder and problematic Alemania N =1,001; Transversal
et al. social media use in a representative edad: 12-17

sample of German adolescents - afios

Prevalence estimates , comorbid

depressive symptoms and related

psychosocial aspects
Grundet 2025 Social Media Use and Adolescent Estados N =10,334; Transversal
al. Depressive Symptoms - The Moderating Unidos edad: 12-18

Roles of Gender and Parental Monitoring afios




Tabla 2

Matriz de resultados, relacién de variables y evaluacion de la calidad técnica

Autor y Afio

Modelo tedrico

Instrumentos (RS Y
Depresion)

Confiabilidad y Validez

Relacion entre
variables

Hallazgos principales

Moijtabai, 2024

Boer et al., 2021

Fredrick, 2022

Todorovi¢, 2025

Twivy, 2025

RS: Behavioral Addiction
Model / DEP: Causal
Precedence Model

RS: Davis’s Cognitive-
Behavioral Model / DEP:
Cognitive-Behavioral
Theory

RS: Social Stimulation /
DEP: Cognitive
Vulnerability-Stress

RS: I-PACE Model /
DEP: Developmental
Psychopathology

RS: Cognitive-Behavioral
Model / DEP: Beck’s
Cognitive Triad

SMDS / HBSC Symptom
Checklist

SMDS / Depressive Mood
List

Escala de uso activo /
CESD-10

SMDS / SDQ (Subescala
emocional)

SMS /RCADS

SMDS (a =.77) / HBSC

(a=.74)

SMDS (o = .83) /

Depressive Mood List (a

= .81)

Uso activo (a =.77) /
CESD-10 (a = .82)

SMDS (a = .56) / SDQ

(a=.73)

SMS (a = .70) /
RCARDS (a = .85)

Positiva significativa
moderada (8 =
0.333; p<.001)

Positiva significativa
leve (8 =0.176; p =
.006)

Positiva significativa
leve (8 =0.06; p =
.010)

Positiva significativa
leve (8 =0.172; p <
.001)

Positiva significativa
fuerte (r = 0.560; p <
.001)

Se reporta que el UPRS severo
precede y se relaciona con el
aumento de la sintomatologia
depresiva.

La falta de control (UPRS)
predice el incremento de la
sintomatologia depresiva a
largo plazo.

Existe una relacién
bidireccional donde el UPRS y
la sintomatologia depresiva se
refuerzan mutuamente a través
de la rumiacion.

La sintomatologia depresiva

previa vincula al adolescente
con un mayor nivel de UPRS
como refugio.

La comparacion social dentro
del UPRS explica el 44% de la
varianza en la sintomatologia
depresiva.




Autor y Afio

Modelo tedrico

Instrumentos (RS Y
Depresion)

Confiabilidad y Validez

Relacion entre
variables

Hallazgos principales

Wang et al., 2018

Samra, 2022

Finserds, 2023

Wartberg, 2020

Grund, 2025

RS: Passive Coping
Theory / DEP: Response
Style Theory

RS: Social Validation
Loop / DEP: Social
Comparison Theory

RS: Multidimensional
SMU / DEP: Digital
Stress Theory

RS: Davis’s Cognitive-

Behavioral Model / DEP:

Symptom Comorbidity

RS: Uses and
Gratifications Theory /
DEP: Social Comparison
Theory

FIQ/CES-D

BSMAS / Short PROMIS
8b

LifeOnSoMe / SMFQ

SMDS / DesTeen

items validados YRBS

FIQ (a = .86) / CES-D
(a=.91)

BSMAS (a = .87) /
PROMIS 8b (a = .95)

LifeOnSoMe (a =.71) /
SMEQ (« = .91)

SMDS (a = .57) /
DesTeen (a =.76)

Evidencia previa de
validez (YRBS)

Positiva significativa
leve (r=0.18; g =
0.18; p<.001)

Positiva significativa
moderada (r = 0.47;
p <.001)

Positiva significativa
moderada (Bsranp =
0.40; p <.001)

Positiva significativa
leve (OR=1.11;p<
.050)

Positiva significativa
moderada (OR =
1.77; p <.001)

La rumiacién media la relacién
entre el UPRS y la
sintomatologia depresiva.

La comparacion ascendente y
la baja autoestima vinculan el
UPRS con la sintomatologia
depresiva.

El agobio por las redes (UPRS)
se asocia con niveles elevados
de sintomatologia depresiva.

EI componente adictivo del
UPRS se relaciona
directamente con la presencia
de sintomatologia depresiva.

El UPRS intensivo aumenta la
probabilidad de sintomatologia
depresiva ante la falta de
monitoreo parental.




Fredrick et al. (2022) aportan la perspectiva
de la bidireccionalidad, reportando una relacion de
intensidad leve donde el UPRS y la SD se refuerzan
mutuamente a lo largo del tiempo. Los hallazgos
sugieren que el comportamiento en las redes sociales
actla como una variable asociada tanto a la
manifestacidn de sintomas como una respuesta ante
niveles de malestar previo.

Todorovi¢ et al. (2025) examinaron las
asociaciones bidireccionales entre el UPRS y las
dificultades de salud mental en adolescentes,
encontrando relaciones consistentes con mayores
niveles de sintomas depresivos. Los resultados
sugieren que dicho patrén de comportamiento
digital puede vincularse a contextos de malestar
emocional previo, lo que ha sido interpretado como
un posible uso orientado al afrontamiento o evasion
emocional. Asimismo, se identificaron diferencias
segun el sexo, donde los problemas emocionales
preceden al UPRS en mujeres (uso como refugio),
mientras que en varones el UPRS precede a la
sintomatologia,  vinculandose  ademas  con
indicadores de hiperactividad e inatencion.

Twivy et al. (2025) identificaron una
asociacion positiva estadisticamente significativa
entre distintos patrones de comportamiento en redes
sociales y los niveles de SD en la muestra
adolescente. Ademas, la comparacidn social aparece
como una variable mediadora a través del cual los
patrones de UPRS se vinculan con el SD,
especificando que la exposicion a contenidos
idealizados activa procesos de autodesvalorizacién.

Wang et al. (2018) encontraron que el
UPRS se asocia significativamente con mayores
niveles de SD en adolescentes. El anélisis indicé que
la rumiacién, siendo variable mediadora, podria
explicar esta relacion; mientras que, la autoestima
moderé el vinculo entre rumiacion y SD,
observandose asociaciones mas fuertes en
adolescentes con menor autoestima. Estos
resultados sugieren que ciertos procesos cognitivos
pueden intervenir en la relacién entre el UPRS y la
SD.

Samra et al. (2022) reportan una relacion
positiva y significativa entre UPRS y SD,
observandose que la comparacion social. Ademas,
determinan que las comparaciones sociales
(especialmente las comparaciones ascendentes y la
tendencia a compararse negativamente) funcionan
como un mecanismo que media la asociacion entre
las variables centrales del estudio.

Finserds et al. (2023) introducen la
dimensién subjetiva del agobio, indicando que la
percepcion personal de carga frente a la red presenta

una asociacion relevante con el SD. El analisis de
indicadores como las obligaciones sociales y la
carga digital sitta esta relacién en un rango positivo
significativo moderado respecto a la severidad de la
sintomatologia depresiva reportada.

Wartberg et al. (2020) encontraron que los
adolescentes con mayores niveles de UPRS
presentaron niveles mas elevados de SD,
observandose ademas la presencia conjunta de
dificultades psicosociales, particularmente
problemas emocionales, dificultades con los pares y
mayor afectacion del funcionamiento cotidiano.
Estas variables fueron analizadas como correlatos
asociados, sin formar parte del modelo planteado.

Finalmente, Grund et al. (2025) hallaron
que un mayor nivel de UPRS se asocia con mayor
probabilidad de reportar SD. Aunque las mujeres
presentaron mayor prevalencia global de SD, la
interaccion no fue significativa, sugiriendo que el
aumento de riesgo asociado al uso se mantiene
relativamente similar en ambos sexos. En cambio, el
monitoreo  parental oper6 como moderador
protector, donde mayores niveles amortiguaron el
vinculo entre UPRS y SD.

En conjunto, los hallazgos de esta revision
muestran una asociacion positiva consistente, de
magnitud mayoritariamente leve a moderada entre
UPRS y la SD. Ademéas, como hallazgos
secundarios, se identifica que variables como la
comparacion social y la rumiacion se vinculan con
una mayor vulnerabilidad emocional en los
adolescentes, mientras que factores como el
monitoreo parental y la autoestima actian como
moderadores que reducen la fuerza de dicha
asociacion.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo sintetizar la
evidencia empirica sobre la relacion entre el Uso
Probleméatico de Redes Sociales (UPRS) y los
Sintomas Depresivos (SD) en adolescentes a partir
de diez estudios cuantitativos.

En primer lugar, los estudios revisados
muestran de manera consistente una asociacion
positiva entre el UPRS y SD en poblacion
adolescente. La magnitud de estas asociaciones se
sitla en un rango leve (Boer et al., 2021; Wang et
al.,, 2018; Fredrick et al., 2022), moderado
(Todorovic et al., 2025; Samra et al., 2022;
Wartberg et al., 2020) y fuerte (Finseras et al., 2023;
Twivy et al., 2025; Grund et al., 2025; Mojtabai,
2024).

Las asociaciones situadas en el rango leve
coinciden con lo reportado en los metaanalisis de



Ivie etal. (2020) y Liu et al. (2019), quienes reportan
que el UPRS funciona como un factor
contribuyente, pero modesto, donde los problemas
de uso preceden temporalmente a los SD. Los
estudios de rango moderado, concuerdan con el
metaanalisis de Shannon et al. (2022), el cual
confirma que el UPRS, caracterizado por la pérdida
de control y saliencia cognitiva es un predictor
significativamente més potente de la SD que la
intensidad de conexién. Finalmente, en el rango
fuerte, los resultados se alinean con la informacién
propuesta por Keles et al. (2020), la cual precisa que
son los procesos de comparacion social ascendente
y la calidad de las interacciones los que median y
agravan la SD.

Tanto los estudios transversales como los
longitudinales indican la asociacion entre las
variables estudiadas (Finseras et al., 2023; Grund et
al., 2025). No obstante, los estudios longitudinales
permiten precisar que la relacion entre el UPRS y la
SD presenta variaciones temporales y un caracter
bidireccional; es decir, niveles previos de UPRS se
vinculan con cambios posteriores en la SD vy, a su
vez, la presencia de sintomas depresivos predice un
incremento en el UPRS (Boer et al., 2021; Fredrick
et al., 2022; Todorovi¢ et al., 2025).

Respecto a las variables mediadoras, se
identifica que el UPRS incrementa la comparacién
social ascendente, lo que a su vez predice mayores
SD (Samra et al., 2022; Twivy et al., 2025). En
primer lugar, la comparacién social ascendente
emerge como un  mecanismo  relevante,
observandose que mayores niveles de UPRS se
asocian con una mayor exposicion a contenidos
idealizados que  favorecen  procesos de
autodesvalorizacion y discrepancia del yo, los cuales
se relacionan con niveles mas elevados de
sintomatologia depresiva (Twivy et al., 2025). En
este sentido, el SD no parece explicarse Gnicamente
por el uso problematico en si mismo, sino por los
procesos comparativos que se activan en el contexto
de la interaccion digital (Samra et al., 2022). Por otro
lado, la rumiaci6n actia como un mecanismo
cognitivo central en esta relacion, observandose que
los adolescentes con mayores niveles de UPRS
presentan una mayor tendencia a pensamientos
repetitivos negativos, 1o que se vincula con niveles
mas elevados de SD (Wang et al., 2018; Fredrick et
al.,, 2022). Ambos mediadores, junto con la
percepcion de agobio subjetivo y carga digital
(Finseras et al., 2023), deben comprenderse como un
blogue de procesos intervinientes que explican por
qué la falla en la autorregulacion cognitiva impacta
en el bienestar emocional. Esta integracion de

factores sugiere que el uso problematico no genera
malestar por si solo, sino porque activa procesos
cognitivos desadaptativos que median la relacion
con la sintomatologia (Wang et al., 2018; Twivy et
al., 2025).

En cuanto a las variables moderadoras, el
monitoreo parental es sefialado como un moderador
protector, por lo que niveles mas altos de
supervisién parental reducen la fuerza de la
asociacion entre el UPRS y los SD (Grund et al.,
2025). Asimismo, Asimismo, el sexo introduce
diferencias en la dinamica temporal de la relacion:
en las mujeres, los problemas emocionales tienden a
preceder al UPRS, mientras que en los varones el
UPRS tiende a anteceder al malestar emocional y se
asocia ademas con indicadores de hiperactividad e
inatencion (Todorovié et al., 2025). Por su parte, la
autoestima modera el efecto indirecto de la
rumiacion, de modo que niveles més altos atenlan
la influencia de los pensamientos repetitivos
negativos sobre la SD, mientras que niveles bajos
incrementan esta vulnerabilidad (Wang et al., 2018).
Finalmente, el apoyo social percibido se asocia con
variaciones en la intensidad de la SD en contextos
de alto uso problemético (Fredrick et al., 2022).

Los resultados de la presente revisién son
consistentes con lo propuesto por el modelo I-PACE
(Brand et al., 2021), el cual plantea que el desarrollo
y mantenimiento del UPRS depende de la
interaccion entre caracteristicas de la persona y
procesos afectivos y cognitivos. Ademas, son
consistentes con dicho modelo al demostrar que no
es el tiempo de uso el que genera depresion, sino la
falla en la autorregulacion y procesos cognitivos
como la rumiacion y la comparacién social (Brand
et al., 2021; Wang et al., 2018). Asimismo, los
resultados coinciden con la sintesis global de
revisiones de Valkenburg et al. (2022), al sefialar
que la relaciéon entre redes sociales y la SD es
dimensional y depende de la calidad del vinculo y el
tipo de uso (activo vs. pasivo) mas que de la cantidad
de conexion o el tiempo de pantalla.

En cuanto a la aplicacion de los hallazgos
en el campo de la psicologia clinica, la asociacion
positiva y consistente hallada entre las variables
(Boer et al., 2021; Samra et al., 2022) sugiere la
pertinencia de considerar el UPRS como un
indicador clave dentro de la evaluacion de la salud
mental adolescente. A partir de lo encontrado
respecto a la rumiacién y la comparacion social
como mediadores significativos (Wang et al., 2018;
Twivy et al., 2025), la evaluacion no debe limitarse
al tiempo de uso de dispositivos, sino que debe
incluir sistematicamente estos procesos cognitivos



para entender la dinamica del malestar. Asimismo,
el hallazgo de la bidireccionalidad en la relacion
(Todorovi¢ et al., 2025; Boer et al., 2021) permite al
psicélogo clinico distinguir si el UPRS actia como
un sintoma secundario a un cuadro depresivo, un
factor mantenedor de la patologia o una estrategia de
afrontamiento  desadaptativa.  Finalmente, la
identificacion del monitoreo parental y la autoestima
como moderadores de la magnitud del efecto (Grund
et al., 2025; Wang et al., 2018) justifica la inclusion
de estos factores ambientales y personales para
precisar el pronostico y la severidad del caso.

Respecto a la intervencidn, debido a que los
resultados demuestran que el sexo altera la direccion
temporal de la asociacion (Todorovi¢ et al., 2025),
los hallazgos exigen un abordaje diferenciado: en las
mujeres, el tratamiento debe priorizar la regulacién
de la SD previa para evitar que el entorno digital se
convierta en un refugio; mientras que en los varones,
el foco debe ser la regulacion de las conductas
digitales probleméticas para prevenir el deterioro
emocional posterior. Asimismo, se debe evaluar la
comorbilidad con indicadores de hiperactividad e
impulsividad (Todorovi¢ et al., 2025). En el ambito
de la prevencion y promocion de la salud, es
fundamental implementar programas de
alfabetizacion digital que trasciendan el uso técnico
de las herramientas. Basadndose en los mediadores
identificados (Wang et al., 2018; Twivy et al., 2025),
estos programas deben centrarse en desarrollar el
pensamiento critico frente a la comparacion social
ascendente 'y en proporcionar estrategias de
autorregulacion cognitiva para mitigar la rumiacion
derivada del contenido idealizado. Asimismo, la
alfabetizacion debe incluir la gestién de la carga
digital para reducir el agobio subjetivo (Finseras et
al., 2023) y la promocion de higiene del suefio
(Ahmed, 2024) como factores protectores centrados
en evitar el desplazamiento de habitos saludables y
capacitar al adolescente para distinguir usos
adaptativos de la tecnologia.

Finalmente, se identifica como limitacion
la escasa disponibilidad de investigaciones en
contextos latinoamericanos y la ausencia de estudios
en poblacion peruana, lo cual restringe la
generalizacion de los resultados al contexto local.
Ademas, persiste la necesidad de contar con
medidas que incorporen indicadores propios del
comportamiento digital adolescente y que superen el
uso exclusivo de escalas basadas en duracion de uso
(Valkenburg et al., 2022).

Conclusiones

En sintesis, la evidencia analizada confirma la
existencia de una asociacién positiva y
estadisticamente  significativa entre el Uso
Probleméatico de Redes Sociales (UPRS) y la
sintomatologia depresiva (SD) en adolescentes, con
magnitudes de efecto leves a moderadas y fuertes en
dimensiones especificas como la comparacion
social. Estos hallazgos indican que los niveles
elevados de uso desadaptativo se relacionan de
manera consistente con mayores indicadores
afectivos negativos durante la adolescencia,
validando la propuesta del modelo I-PACE sobre la
interaccion entre la falla en la autorregulacion y el
malestar emocional.

Asimismo, se observa que el vinculo entre
el entorno digital y el malestar emocional no
responde a una relacion unidimensional, sino que se
encuentra  asociado a  diversos  procesos
intervinientes de caracter bidireccional. Variables
como el desplazamiento del suefio, la rumiaciony la
comparacion social ascendente se presentan de
manera concurrente en los estudios revisados como
mecanismos mediadores vinculados al incremento
de la desvalorizacién y la discrepancia del yo. En
este sentido, la relacion entre ambas variables parece
inscribirse dentro de una dinamica multifactorial
donde convergen procesos bioldgicos, afectivos y
cognitivos.

De igual manera, la asociacion entre UPRS
y SD muestra variaciones segln determinadas
variables moderadoras, siendo el sexo un factor
determinante en la direccion temporal de la relacién.
La evidencia sugiere que el género femenino
presenta una mayor sensibilidad relacional frente a
dindmicas de validacion social en linea donde la SD
suele preceder al UPRS, mientras que el monitoreo
parental activo, la autoestima y el soporte social
presencial se relacionan con menores niveles de
malestar reportado en contextos de alto uso digital.
Estos factores no eliminan la asociacion observada,
pero parecen modular su intensidad.

Por otra parte, los hallazgos indican que la
modalidad de interaccion digital se encuentra mas
estrechamente vinculada con la sintomatologia que
el tiempo de conexidon por si solo, enfoque
dimensional que resalta la importancia de la
saliencia cognitiva sobre la duracion del uso. EI uso
pasivo, la presién por la disponibilidad constante
(carga digital) y la basqueda reiterada de validacién
aparecen consistentemente asociados con mayores
niveles de malestar emocional. En consecuencia, la
evaluacion clinica podria beneficiarse de considerar
no solo la frecuencia de uso, sino también las
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caracteristicas cualitativas del comportamiento
digital y procesos como la rumiacion.

Finalmente, se identifica una necesidad
relevante de ampliar la produccién empirica en el
contexto peruano. Considerando los altos niveles de
conectividad adolescente reportados por el INEl y la
limitada disponibilidad de instrumentos validados
localmente para medir UPRS, resulta pertinente
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