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Entrenamiento a cuidadores en analisis conductual aplicado para
habilidades prelinguisticas y mandos en autismo infantil

Rafaella Gallegos Tweddle

20160577@aloe.ulima.edu.pe

Universidad de Lima

Resumen: El trastorno del espectro autista (TEA) se caracteriza
por alteraciones en la comunicacion social, especialmente en
habilidades prelingisticas y en el uso funcional del lenguaje.
Aungue el Anélisis Conductual Aplicado (ABA) ha demostrado
efectividad, el acceso a intervenciones sigue siendo limitado en
el Per0. El objetivo del estudio fue determinar si el entrenamiento
a cuidadores basado en ABA favorece el desarrollo del contacto
visual, la atencion conjunta y los mandos en nifios con TEA. Se
realiz6 una blsqueda sistematica en Scopus, Web of Science y
EBSCO, seleccionando ocho estudios de caso y dos ensayos
controlados aleatorizados publicados entre 2012 y 2025. Se
encontraron resultados heterogéneos: mientras algunos estudios
(9) evidenciaron un aumento de las habilidades bésicas de
comunicacion, otro estudio (1) no encontré diferencias. También
se encontrd una disminucion de conductas disruptivas y de la
sintomatologia del TEA. Se concluye que el entrenamiento a
cuidadores muestra resultados prometedores, aunque se requiere
mayor investigacion para confirmar su efectividad.

Palabras clave: trastorno del espectro autista, andlisis conductual
aplicado, entrenamiento a cuidadores; comunicacién

Abstract: Autism spectrum disorder (ASD) is characterized by
impairments in social communication, particularly in
prelinguistic skills and the functional use of language. Although
Applied Behavior Analysis (ABA) has demonstrated
effectiveness, access to interventions remains limited in Peru. The
aim of the study was to determine whether caregiver training
based on ABA promotes the development of eye contact, joint
attention, and mands in children with ASD. A systematic search
was conducted in Scopus, Web of Science, and EBSCO, selecting
eight case studies and two randomized controlled trials published
between 2012 and 2025. Heterogeneous results were found: while
some studies (9) showed an increase in basic communication
skills, another study (1) found no differences. A decrease in
disruptive behaviors and ASD symptomatology was also
observed. It is concluded that caregiver training shows promising
results; however, further research is needed to confirm its
effectiveness.

Keywords: autism spectrum disorder; applied behavior analysis;
caregiver training; communication

Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es un
trastorno del neurodesarrollo  definido por
alteraciones significativas y persistentes en la
comunicacién y la interaccion social en distintos
contextos. Estos incluyen dificultades en las
conductas de comunicacion verbal y no verbal; y en
las relaciones sociales, junto con patrones de
conducta, intereses y/o actividades restringidos y
repetitivos (American Psychiatric Association,
2022).

Las caracteristicas de los nifios con TEA
son heterogéneas; no obstante, uno de los criterios
diagndsticos primordiales es la dificultad en la
comunicacion. Los nifios con TEA pueden presentar
retrasos en el desarrollo de las habilidades de
comunicacion prelingiisticas (Gevarter et al., 2021).
La etapa prelinguistica es definida como el periodo
de la vida de un nifio anterior a haber adquirido la
capacidad del habla (American Psychological
Association [APA] s. f.-c), mientras que las
habilidades de comunicacion prelingiisticas hacen
referencia a las conductas que los nifios manifiestan,
tanto intencionales como no intencionales, para
comunicar sus deseos y necesidades, tales como el
contacto visual y la atencién conjunta (Wallace,
2025). Dentro de las habilidades de comunicacion
prelinglisticas se encuentra el contacto visual,
definido como contacto visual directo intercambiado
entre dos personas que estan interactuando (APA, s.
f.-a) y la atencién conjunta, que hace referencia a la
atencidn consciente dirigida por dos 0 méas personas

hacia el mismo objeto, persona o accién al mismo
tiempo (APA, s. f.-b). Estas habilidades constituyen
predictores importantes del desarrollo del lenguaje
expresivo en nifios con TEA (Fuller & Kaiser,
2019).

Asimismo, si bien muchos nifios con TEA
presentan lenguaje verbal, suelen experimentar
dificultades para utilizarlo de manera funcional, lo
que impacta su capacidad para expresar de forma
efectiva sus deseos y necesidades (Chen & Huang,
2023). En este sentido, Skinner (1957), describe los
mandos como operantes cuya emision es reforzada
por una consecuencia y esta bajo el control funcional
de condiciones relevantes de privacién. En otras
palabras, representan cualquier intencion del nifio
por solicitar a otra persona un objeto o actividad a la
que ésta tiene acceso (Ferguson et al., 2022a).

Las investigaciones realizadas hasta la
fecha evidencian que el TEA surge de la influencia
conjunta de factores genéticos y ambientales; sin
embargo, a pesar de los extensos estudios realizados,
la etiologia del TEA continlia siendo desconocida.
La evidencia sugiere que la genética es responsable
de hasta el 60 % de los casos y que su expresion se
encuentra influida por factores prenatales,
perinatales y posnatales (Ostrowski et al., 2024). En
este sentido, Bai et al. (2019) evidenciaron una alta
heredabilidad del TEA, con una estimacion media
cercana al 80 %, mientras que Quintana et al. (2022)
indicaron que el diagndstico de TEA fue mas
habitual en hijos de madres y padres de edad
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avanzada, en gestantes con anemia, en madres con
antecedentes de diabetes, en aquellas que
presentaron sangrado vaginal durante el embarazo y
en familias con antecedentes de trastornos del
lenguaje y epilepsia. Respecto a las causas
investigadas para explicar el déficit en el ambito
social, se establece que los nifios con TEA
manifiestan dificultades para interpretar las
emociones o deseos de otras personas, por lo que no
logran predecir respuestas ante determinadas
situaciones (Rosello et al., 2020).

Esto resulta particularmente relevante, ya
que el TEA se encuentra entre los trastornos del
neurodesarrollo mas frecuentes en la infancia, en
una investigacién se encontr6 que la prevalencia fue
de 27.6 por cada 1,000 nifios de 8 afios (Maenner et
al., 2023). Este hallazgo indica un incremento en
comparacion con estimaciones previas, ya que en
2018 la prevalencia general fue de 23.0 por cada
1,000 nifios de la misma edad (Maenner et al., 2021).

Si bien en algunos paises, principalmente
en Estados Unidos, se han producido avances
significativos en la deteccion e intervencion del
autismo, aun persisten desigualdades a nivel
mundial, ya que en paises africanos, asiaticos y
latinoamericanos se evidencian obstaculos en el
acceso a los servicios (Kadam & Goel, 2025). En el
contexto peruano el TEA ha adquirido mayor
visibilidad social; no obstante, persisten importantes
limitaciones en la comprensidn de las caracteristicas
del autismo, asi como en la disponibilidad y el
acceso a servicios especializados en los &mbitos de
la salud y en la inclusion de las personas con TEA
en la sociedad. Asimismo, se identifican desafios
relacionados con el diagnostico temprano, la
legislacion, la epidemiologia, el manejo y la
investigacion cientifica (Baquerizo—Sedano et al.,
2024).

Segln Baquerizo-Sedano et al. (2023), en
el Pert no ha sido investigada la prevalencia del
TEA y todavia no existen registros confiables.
Asimismo, se evidencia una falta de recursos
econdmicos para financiar servicios especializados,
una limitada disponibilidad de profesionales con
formacion e insuficientes oportunidades de
capacitacion profesional. Recién en el afio 2014 se
promulgd la Ley N.° 30150, denominada Ley de
Proteccion de las Personas con TEA (Perd, 2014) y
en el afio 2012, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2014) realiz6 la primera
Encuesta Nacional Especializada sobre
Discapacidad. Esta encuesta tuvo como objetivo
analizar los atributos comunes de la poblacién con
alguna discapacidad o limitacién; sin embargo,
debido a las limitaciones en el diagndstico, se indagd
por personas con dificultades para relacionarse con
los demas, asi como por problemas en sus
emociones, sentimientos o conductas. Se encontr6
que en el 3.4 % de los hogares habia al menos un

miembro con estas limitaciones. Debido a esto se
establece que las demandas de la poblacién con TEA
en el Per( deberian ser orientadas al diagndstico
temprano y la intervencién temprana y especializada
en la nifiez (Baquerizo-Sedano et al., 2023).

Las dificultades en la comunicacidn varian
en el caso de los nifios con TEA, sin embargo, las
habilidades linglisticas béasicas predicen el
desempefio de las habilidades pragmaticas del
lenguaje en el futuro (Costescu et al., 2022). Debido
a la neuroplasticidad del cerebro en edades
tempranas, es de vital importancia que la
intervencion en nifios con TEA se brinde lo antes
posible, para asi lograr cambios significativos
(Ranjan et al., 2024).

Un modelo teérico empleado para explicar
las habilidades comunicativas en el TEA, es el
Modelo Socio-Pragmatico, el cual plantea que el
desarrollo temprano de la comunicacién surge de la
participacién social del nifio en interacciones con
otros en los primeros afios de vida. Establece que se
desarrollan habilidades socio-pragmaticas que
permiten usar la comunicacion de manera adecuada
segin el contexto, el interlocutor y las normas
culturales, integrando conductas linguisticas y no
linglisticas. En este sentido, la comunicacién
prelingiistica es fundamental, ya que refleja el
desarrollo temprano de habilidades pragmaticas
basicas que preceden y sustentan la adquisicién
posterior del lenguaje estructurado (Bar-On et al.,
2018). Por ende, la mayoria de programas de
intervencion en edades tempranas estan orientados a
fomentar el contacto visual y la atencién conjunta,
ya que estas habilidades constituyen prerrequisitos
para el desarrollo de otras competencias socio
comunicativas y para el lenguaje oral (Bordini et.
Al., 2024). De la misma manera, los nifios con TEA
presentan dificultades para utilizar el lenguaje
verbal de manera funcional, lo que puede
desencadenar  conductas  desafiantes  como
berrinches, agresiones o autolesiones para obtener
acceso a objetos o0 actividades preferidas,
interfiriendo con el aprendizaje y el funcionamiento
diario del nifio. Debido a ello, el aprendizaje de
formas adecuadas de comunicacion permite al nifio
expresar sus deseos y necesidades de manera
adecuada, disminuyendo significativamente las
conductas desadaptativas (Chen & Huang, 2023).

Teniendo en cuenta ello, la deteccion y la
intervencion temprana han demostrado  ser
fundamentales para favorecer el desarrollo integral
de los nifios con TEA y para mejorar sus habilidades
comunicativas a largo plazo (Granana et al., 2024).
A nivel individual, fomentar las habilidades basicas
de comunicacion permite a los nifios con TEA
comunicar sus necesidades y deseos, lo que acelera
el aprendizaje de la comunicacién verbal y
disminuye las conductas disruptivas, las cuales
dificultan su aprendizaje (Ferguson et al., 2022b).
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Asimismo, un déficit en las habilidades basicas de
comunicacion puede tener un efecto negativo en la
cantidad y calidad de interacciones del nifio a lo
largo de su vida (Ferguson et al., 2022a), lo que a su
vez se convierte en un obstaculo para hacer
amistades y mantenerlas. De la misma manera, suele
causarles ansiedad y angustia en situaciones
sociales, lo cual se agrava a medida que crecen
(Costescu et al., 2022). De igual manera, los
cuidadores de nifios con TEA experimentan altos
indices de estrés, mayor angustia y signos
depresivos. Una de las principales causas se debe a
la demanda de intervenciones de alta intensidad y a
los obstaculos para obtener acceso a estos servicios
(Marafioti et al., 2025). Ademas, un diagnostico de
TEA representa una considerable carga financiera 'y
psicosocial tanto para las familias como para la
sociedad. Implica un incremento significativo del
estrés en padres y cuidadores, asi como una
importante presion econémica para la familia, ya
que en Estados Unidos, se estima que los costos a lo
largo de la vida asociados al TEA oscilan entre 1.4
y 2.4 millones de délares cuando los nifios presentan
discapacidad intelectual (Safwi, 2023).

Existen diversas intervenciones tempranas,
psicoldgicas y farmacoldgicas, para desarrollar las
habilidades basicas de comunicacion en los nifios
con TEA (Ranjan et al., 2024). Entre ellas, las
intervenciones en el Andlisis Conductual Aplicado
(Applied Behavior Analysis; ABA) destacan siendo
una de las intervenciones mas eficaces, empleando
principios del aprendizaje para fortalecer
habilidades comunicativas especificas en nifios con
TEA (Ferguson et al., 2022a). Sin embargo, dado su
elevado costo y la necesidad de profesionales
especializados, el acceso a estos servicios suele
verse limitado. Para obtener resultados positivos, se
requiere una alta intensidad de horas semanales y
una intervencién de larga duracién, lo que dificulta
su sostenibilidad en paises de bajos y medianos
recursos (Bordini et al., 2024).

En este contexto, las intervenciones
mediadas por padres o cuidadores pueden contribuir
a mitigar esta problematica. Existen diversas formas
de implementar una intervencion en ABA; el
modelo mas comdn es el dirigido por un profesional.
No obstante, también existen modelos en los que el
cuidador o padre implementa la intervencion de
ABA para apoyar a su hijo con TEA. En este
modelo, es necesario que un profesional
especializado en ABA, de preferencia un Board
Certified Behavior Analyst (BCBA), analista del
comportamiento certificado por el Behavior Analyst
Certification ~ Board (BACB), proporcione
entrenamiento, apoyo Yy orientacién a los padres
(Ferretti et al., 2025). Lo cual ofrece mdltiples
beneficios, entre ellos la mejora de la interaccion
entre padres e hijos, la generalizacion de habilidades
comunicativas en la vida diaria del nifio y una mayor

consistencia en la intervencion. Asimismo, entrenar
a los padres en ABA incrementa su confianza,
reduce el estrés parental y mejora la calidad de vida.
(Seng et al., 2022).

Esta intervencidn esta basada en el Modelo
Conductual, que sostiene que los intentos por
modificar la conducta resultan més efectivos cuando
el comportamiento observable es el foco principal de
intervencion. Asimismo, se utilizan técnicas de
ensefianza para desarrollar formas mas eficientes de
comportamiento mediante el reforzamiento positivo
(BACB — About behavior analysis, 2024),

En un estudio realizado por Seo et al.
(2025), se efectud una revision sistematica con el fin
de analizar la efectividad del entrenamiento
temprano mediado por padres en nifios con TEA. Se
incluyeron 15 ensayos controlados aleatorizados, los
cuales 11 abordaban las habilidades de
comunicacion en los nifios, con una muestra total de
1,184 participantes y los resultados mostraron
efectos estadisticamente significativos de magnitud
moderada a alta en las habilidades comunicativas
(TE = 0.70). Estos hallazgos respaldan el
entrenamiento mediado por cuidadores como una
intervencion efectiva para favorecer el desarrollo
integral de esta poblacién; sin embargo, se enfatiza
la necesidad de continuar investigando la
sostenibilidad de los efectos a largo plazo, asi como
de avanzar en la estandarizacion de los protocolos
de intervencion.

Adicionalmente, en el meta-andlisis
desarrollado por Fuller y Kaiser (2019), con el
propésito de analizar los efectos de las
intervenciones tempranas en nifios con TEA, se
incluyeron 29 estudios con una muestra total de
1,442 participantes. Los resultados evidenciaron
efectos positivos y estadisticamente significativos
sobre las habilidades béasicas de comunicacion.
Asimismo, si bien los efectos mas robustos se
registraron en intervenciones implementadas por
clinicos, las intervenciones mediadas por padres
también mostraron resultados significativos, lo que
respalda la efectividad de estas estrategias en la
intervencion temprana del TEA.

Si bien existen investigaciones sobre la
efectividad del entrenamiento a cuidadores en ABA,
la evidencia cientifica disponible sigue siendo
limitada y los estudios disponibles presentan
resultados heterogéneos, y en algunos casos,
limitaciones para generalizar los hallazgos. En este
contexto, y considerando la relevancia del desarrollo
temprano para el bienestar y la salud mental de los
nifios con TEA, se considera necesario profundizar
en esta tematica. Por lo que se plantea la siguiente
pregunta: ;el entrenamiento a cuidadores basado en
el analisis conductual aplicado es una intervencion
efectiva para el desarrollo de las habilidades
prelingdiisticas y los mandos en nifios con trastorno
del espectro autista? Asi, la presente investigacion
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tiene como finalidad evaluar la efectividad del
entrenamiento a cuidadores en ABA sobre las
habilidades prelinguisticas y los mandos en nifios
con trastorno del espectro autista.

Material y método

Criterios de inclusion y exclusion

Para la presente revision, se seleccionaron articulos
cientificos que cumplieron los siguientes criterios de
inclusién: a) estudios con disefios experimentales o
cuasi experimentales; b) estudios cuantitativos, ya
que se busca encontrar el impacto de una variable en
otra; c¢) estudios que empleen una intervencion
basada en ABA; d) estudios cuya muestra esta
compuesta por diadas cuidador—nifio, en las cuales
padres, madres o cuidadores de nifios con
diagndstico de TEA o con riesgo de TEA reciban
entrenamiento basado en principios de ABA, y los
nifos con TEA sean los receptores de la
intervencidn; e) estudios que especifiquen el nimero
de participantes; f) estudios que tengan como
variable las habilidades prelingisticas,
especificamente el contacto visual o la atencion
conjunta, o los mandos en los nifios con TEA, y
presenten los resultados de forma individual; g)
estudios que se encuentren en las bases de datos
Scopus, Web of Science y EBSCO, ya que cuentan
con cobertura especializada en el area de
psicologia.; h) investigaciones en inglés o espafiol; e
i) articulos publicados en revistas cientificas de
psicologia.

Como criterios de exclusion, ademas de no
cumplir con los criterios de inclusién previamente
establecidos, se descartaron: a) revisiones
sistematicas 0 metaanalisis, ya que se quiere
encontrar el impacto que hay entre las variables de
forma individual;, b) estudios cualitativos; c)
estudios sin datos concluyentes, ya que se busca
generalizar la informacion; d) abstracts, ya que se
busca tener la informacion sobre los resultados
obtenidos; €) investigaciones descriptivas, informes
de estudios epidemioldgicos, capitulos de libros y
tesis, ya que no ofrecen evidencia empirica; f)
articulos en revistas de divulgacion, ya que no son
fuentes confiables; g) manuales, posters académicos
y presentaciones a congresos, ya que no
proporcionan informacion metodoldgica.

Estrategia de busqueda

La basqueda de estudios se realizé entre el 17 y 18
de enero del afio 2026, empleando bases de datos
electrénicas como Scopus, Web of Science y
EBSCO, con el uso de las siguientes palabras clave
en inglés: applied behavior analysis (ABA), discrete
trial training (DTT), discrete trial teaching,
naturalistic teaching, natural environment teaching
(NET), incidental teaching, autism, autism spectrum
disorder (ASD), social communication,

communication, prelinguistic skills, eye contact, and
mands. Para la identificacion de sin6nimos de las
palabras clave se utilizé la herramienta ChatGPT
(OpenAl, 2025) como apoyo, y en base a estas
palabras y usando operadores booleanos, se elaboro
una estrategia de busqueda avanzada que mostro
articulos relevantes para la investigacion: (("parent
training” OR "parent coaching” OR ‘"parent-
mediated intervention” OR “caregiver training")
AND ("ABA" OR "applied behavior analysis" OR
"discrete trial training"” OR "DTT" OR "discrete trial
teaching” OR "naturalistic teaching” OR "natural
environment teaching” OR "NET" OR "incidental
teaching”) AND ("autism" OR "autism spectrum
disorder” OR "ASD") AND ("social
communication” OR "communication” OR "pre
linguistic skills” OR "eye contact” OR "mands")).

Teniendo en cuenta ciertos lineamientos de
la guia PRISMA (Page et al., 2021), se realiz6 el
proceso de busqueda en Scopus, con un total de 221
articulos. Luego, se delimit6 la blusqueda al &rea de
“Psicologia” (Psychology), con el fin de obtener
resultados en el dmbito psicoldgico. También se
establecié como tipo de documento los articulos de
investigacion  (Article), para asi encontrar
investigaciones con evidencia empirica. De igual
manera, se limitaron los articulos a los idiomas
inglés o espafiol y, por dltimo, se seleccionaron
articulos finales y de acceso abierto. Una vez
aplicados los filtros, se redujo la cantidad de
articulos a 37.

De manera posterior, se llevd a cabo el
proceso de busqueda en Web of Science, arrojando
un total de 54 articulos. Luego, se establecié como
tipo de documento los articulos de investigacion
(Article), con el fin de encontrar investigaciones con
evidencia empirica. Asimismo, se delimitaron los
articulos al idioma inglés y de acceso abierto. Una
vez aplicados los filtros, se redujo la cantidad de
articulos a 25.

Asimismo, se realizd6 el proceso de
busqueda en EBSCO, con un total de 36 articulos.
Se aplicd utilizando materias equivalentes y se
delimit6 a articulos en el idioma inglés. Una vez
aplicados los filtros, se encontraron 34 articulos. Por
altimo, se incluyeron 2 estudios adicionales
identificados por medio de la bisqueda de articulos
relacionados.

El proceso de busqueda lo llevé a cabo la
autora del estudio y arrojé un total de 98 articulos,
de los cuales, utilizando una matriz de excel, se
descartaron 15 por encontrarse duplicados,
quedando 83 articulos finales. A partir de esto, se
realizd una revision de los articulos finales, de los
cuales 50 fueron descartados a partir de la lectura del
titulo y el resumen, pues no cumplian con los
criterios de exclusion. De esta manera, quedaron 33
articulos, de los cuales se recuperaron 32 y se
revisaron en su totalidad. Se excluyeron 22 articulos
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por no cumplir con los criterios de inclusién y los 10
articulos restantes fueron seleccionados para la

Figura 1l
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Total de articulos identificados en
bases de datos (n = 98)
Scopus (n = 37)

Web of Science (n = 25) >
EBSCO (n = 34)
Registros adicionales identificados
mediante la basqueda de articulos
relacionados (n = 2)

investigacion (Figura 1).

Articulos duplicados (n = 15)
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Articulos examinados para revision
de titulo y resumen (n = 83)

Articulos excluidos por no cumplir con los criterios de
exclusion (n =50)

Revisiones sisteméticas y meta analisis (n =9)
Investigaciones cualitativas (n = 2)
Investigaciones observacionales o descriptivas (n = 14)
Investigaciones irrelevantes (n = 25)

!

Avrticulos buscados para revisién de

texto completo (n = 33)

!

Articulos evaluados para

v

Acrticulos no recuperados (n = 1)
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elegibilidad (n = 32)

Articulos incluidos (n = 10)

Resultados

Avrticulos excluidos por no cumplir con los criterios de
inclusion (n = 22)
No eran articulos publicados en revistas cientificas de
psicologia (n = 2)
No empleaba una intervencidn de entrenamiento a
padres basada en ABA (n = 4)

No eran diadas cuidador-nifio, padres, madres o
cuidadores de nifios con TEA o riesgo de TEA (n = 3)
No evaluaban la efectividad del entrenamiento a padres

en ABA en el contacto visual, la atencidn conjunta o
los mandos de forma individual (n = 13)

El andlisis de los 10 articulos de investigacion se organizd en dos tablas sintetizadas para facilitar su comprension.
La tabla 1 incluye el

autor, el afio de publicacion, el titulo, los dependiente, los instrumentos de medicion
participantes y el disefio de la investigacion. La tabla utilizados, el tamafio del efecto y los hallazgos
2 indica la intervencion, la duracion, la variable principales.



Tabla 1

Andlisis de los estudios seleccionados

Autor Afo Titulo Diadas Disefio
cuidador-
nifio
Steiner 2012 Pivotal response treatment for infants N=3 Disefio de linea base
etal. at-risk for autism spectrum disorders: (Edad: 12 multiple entre
A pilot study meses) participantes
Hansen 2018 Caregiver-mediated joint attention N=3 Experimental de caso
etal. intervention. (Edad: entre Unico: linea base
3y 6 afos) multiple concurrente a
través de diadas
Tsami et 2019 Effectiveness and acceptability of N=12 Experimental de
al. parent training via telehealth among (Edad: entre sujeto Unico con linea
families around the world 3y 13 afios) base y cambio de fase
(tipo AB con
evaluacion funcional
previa) aplicado en la
fase de FCT.
Tanner 2020 Maximizing the potential for infants N=5 Experimental de caso
& at-risk for autism spectrum disorder (Edad: entre Unico: linea base
Dounavi through a parent-mediated verbal 12y 16 mltiple concurrente
behavior intervention meses) entre participantes
Hampto 2020 Multi-component communication N =68 ECA con grupo
netal. intervention for children with autism: (Edad: entre experimental y grupo
A randomized controlled trial. 3y 5 afios) de comparacion.
intervention.
Dai et 2022 An initial trial of OPT-In-Early: An N =46 Experimental - ECA
al. online training program for (Edad: entre con grupo
caregivers of autistic children 16y 48 intervencion y grupo
meses) control (TAU).
Azzano 2022 Telehealth parent training for a N=1 Experimental de caso
etal. young child at risk for autism (Edad: 30 Unico: linea base
spectrum disorder meses) maltiple
Ferguso 2022 The Efficacy of Using Telehealth to N=2 Experimental de caso
netal. @) Coach Parents of Children with (Edad: 3 Unico: linea base
Autism Spectrum Disorder on How afios) multiple concurrente a
to Use Naturalistic Teaching to través de conductas
Increase Mands, Tacts and
Intraverbals
Ferguso 2022 The impact of a telehealth platform N=5 Experimental de caso
netal. (b) on ABA-based parent training (Edad: entre unico: linea base
targeting social communication in 2y 7 afios) multiple con sondas
children with autism spectrum
disorder
Chen & 2025 Training Asian Immigrant Parents to N=3 Linea base maltiple
Huang Teach Manding to Children with (Edad: 6, 10 no concurrente a
Autism Spectrum Disorder y 12 afios) través de participantes

Nota: ECA = Ensayo controlado aleatorizado; TAU = Treatment as usual; FCT = Functional communication

training



Tabla 2

Continuacioén del analisis de los estudios seleccionados

Autory Intervencién Duracion Variable Instrumento Tamafio del Hallazgos principales
afo dependiente efecto
Steiner  Adaptacion del PRT, basado 3 meses CV, gestos y Codificacion de intervalos No Se evidencio en todos los
etal. en ABA. (10S semanales) vocalizaciones parciales para la participantes aumentos en el contacto
(2012) (60M) comunicacion funcional visual, los gestos y las
vocalizaciones.

Hansen Entrenamiento de AC, S(10M), 203 Respuestas del Sesiones grabadas en video y No Se evidenci6 un aumento de la
etal. basado en principios de ABA veces por nifio a iniciativas andlisis independiente por atencion conjunta en los nifios,
(2018) semana; y S de AC observadores aunque no alcanzaron niveles de

(30M) significacion clinica.
Tsami et Entrenamiento en FCT Entre 6y 22 Mandos Registro de mandos No Se encontré que todos los nifios
al. basado en AF de conducta semanas (60M)  independientes en independientes en porcentaje mostraron un aumento significativo
(2019) problematica los nifios de oportunidades. de mandos independientes tras la
implementacion del FCT.
Tanner Programa SPARC 12S semanales  Frecuencia de CV Registro por intervalos CV (g=1.46, Todas las diadas presentaron mejoras
& (60M) del nifio dirigido parciales de videos varianza = 0.20) .  significativas en el contacto visual del
Dounavi al padre durante la nifio.
(2020) sesion.
Hampton Intervencion de 4 meses (36S) Iniciaciones de la ESCS AC (d=0.312).  Seevidenci6 una mejora significativa
etal. comunicacién adaptativa (45 a 60M) AC en la atencién conjunta iniciada
(2020) multicomponente

postintervencion en el grupo de
intervencion, sin mantenimiento
significativo.




Dai et al. Programa OPT-In-Early.

(2022)

Azzano Programa PICARA
etal.
(2022)

Ferguson Entrenamiento a padres,
etal. basado en principios del

(2022a) ABA

Ferguson  Plataforma internacional de
etal. capacitacién virtual

(2022b)

Chen & Entrenamiento a padres en
Huang BST para la implementacién
(2025) de mandos

4 - 6 meses
(14 médulos)

295 (60 M)

Sesiones
semanales
(60M)

8S semanales
(60M)

No

Iniciacion y
respuesta de la
AC

Mandos no
vocales y
mandos vocales

Frecuencia e
independencia de
mandos del nifio

CV y mandos en
el nifio

Emisién de
mandos
independientes

ESAT

Videograbaciones: para
registrar y codificar
conductas del nifio.

Analisis de los datos a partir
de videos enviados por los
cuidadores

Analisis de los datos a partir
de videos enviados por los
cuidadores

Analisis de los datos a partir
de videos

No

No

No

CV (Tau-U =
0.95,z=4.88,p<
0.001, IC del 95
% [0.57, 1]).
Mandos (Tau-U =
1,2=4.31,p<
0.001, IC del 95
% [0.55, 1]).

No

El programa no tuvo impacto en las
habilidades de comunicacion

Se observé un aumento de los
mandos vocales y los no vocales.

Se observé inicialmente un
incremento en los mandos con ayuda,
seguido por un aumento en los
mandos independientes en ambos
participantes.

Se evidenci6 aumentos en el contacto
visual independiente y en la emisién
de mandos provocados e
independientes.

Se observaron incrementos en la
emision de mandos independientes
tras la intervencion.

Nota: ABA = Applied Behavior Analysis; S = Sesiones; M = Minutos; ESAT = Early Skills Assessment Tool; ESCS = Early Social Communication; OPT-In-Early = Online
Parent Training in Early Behavioral Intervention; SPARC = Sequential Parent Curriculum; CV = Contacto visual; AC = Atencién conjunta; BTS = Behavioral Skills Training;
PRT = Pivotal Response Treatment; PICARA = Parent Intervention for Children at Risk for Autism; FCT = Functional Communication Training; FA = Functional Analysis



Steiner et al. (2012) tuvieron el propdsito
de examinar si el empleo de una adaptacién para
infantes del tratamiento de respuesta pivotal, podia
aumentar la frecuencia de intentos de comunicacion
funcional en nifios con riesgo de TEA. El
entrenamiento fue llevado a cabo de forma
presencial en Estados Unidos. La variable
dependiente fue la comunicacién funcional infantil,
especificamente el contacto visual, los gestos o la
vocalizacion. Se utiliz6 la codificacion de intervalos
parciales y el acuerdo entre observadores. Se
recopilaron videos durante la fase inicial, las
sesiones de tratamiento y el seguimiento,
aproximadamente una semana después de la Ultima
sesion, donde se mantuvieron las ganancias de
comunicacion funcional. Se encontré que los tres
nifios mostraron niveles bajos de comunicacién
durante la linea base, con promedios de 0.8%, 4% y
6% de los intervalos para los nifios 1, 2 y 3,
respectivamente. El porcentaje promedio total de
intervalos con intentos comunicativos fue de 17.6%
para el Nifio 1, 34.5% para el Nifio 2 y 33.3% para
el Nifio 3. En cuanto a la distribucion por tipo de
intento, el primer nifio presentd6 3.5% de
vocalizaciones, 4.5% de contacto visual y 6.4% de
gestos. El segundo nifio mostré mayores porcentajes
en vocalizaciones, con un 17%, mientras que el
contacto visual fue de 2.4% y los gestos de 13.1%.
Por su parte, el tercer nifio presentdé 9.5% de
contacto visual, 0.4% de vocalizaciones y 2.9% de
gestos. Asimismo, se evidenciaron mejoras en la
implementacion de estrategias implementadas por
los cuidadores.

Hansen et al. (2018) tuvieron como
objetivo determinar el efecto de una intervencién de
atencion conjunta implementada por cuidadores
sobre la respuesta del nifio a iniciativas de atencion
conjunta. La intervencion se realizd6 de manera
presencial en Estados Unidos. Se recolectaron datos
de frecuencia sobre las respuestas del nifio, tanto
provocadas como independientes, ante las
iniciativas de atencién conjunta del cuidador, y se
graficaron como el porcentaje de iniciativas de
atencion conjunta con respuestas independientes del
nifio. Ademas, un segundo observador codifico la
conducta del nifio a partir de los videos. El
porcentaje medio de respuestas independientes del
nifio ante iniciativas de atencion conjunta durante la
linea base fue de 34.3% para Zoe, 21.5% para Sam
y 38.8% para Josh, mientras que, luego de la
intervencion se observaron medias de 45.3%, 48.1%
y 79.7%, respectivamente. Se llevd a cabo una
sesion de seguimiento, para Sam y Josh tres semanas
después de la dltima sesién, encontrando medias de
56.0% para Sam y 75.0% para Josh. Los resultados
muestran que es posible ensefar a los cuidadores a
presentar iniciativas especificas de atencion
conjunta y a ayudar a sus hijos a desplazar primero

la mirada hacia el estimulo y luego de regreso al
cuidador.

Tsami et al. (2019) se propusieron evaluar
la efectividad de un entrenamiento parental virtual
para reducir conductas problematicas e incrementar
las habilidades de comunicacién funcional en nifios
con TEA que provenian de distintos paises,
incluidos Rusia, Costa Rica, Grecia, México,
Turquia, Ucrania, Arabia Saudita y Estados Unidos.
El estudio incluy6é entrenamiento de intérpretes,
citas de ingreso, andlisis funcional (FA) vy
entrenamiento en comunicacion funcional (FCT).
La informacion se recolecté mediante registro
directo de las conductas durante las sesiones. Las
conductas probleméticas se registraron como
porcentaje de intervalos, mientras que los mandos
independientes se registraron como porcentaje de
ensayos. Ademas, observadores secundarios
evaluaron de manera independiente al menos el 30%
de las sesiones en cada condicion. La conducta
problematica durante el AF sirvié como linea base y
se encontré que todos los participantes infantiles
mostraron una disminucion de al menos el 80% de
las conductas probleméticas con respecto a la linea
base después de implementar la FCT. De la misma
manera, la mayoria alcanz6 una emisién de mandos
independientes en el 90% o mas de las
oportunidades al concluir la intervencion.
Asimismo, todos los cuidadores, excepto uno,
implementaron los procedimientos con una media
de al menos el 90% en todas las sesiones.

Tanner & Dounavi (2020) buscaron
examinar la efectividad de un programa
implementado por los propios cuidadores en la etapa
pre-diagnostica, con el propdésito de incrementar la
comunicacion social en nifios y reducir sintomas
relacionados al TEA. Se implementd una
intervencion basada en el entrenamiento conductual
y en estrategias de conducta verbal, orientada a
potenciar la interaccién social, la comunicacion y el
juego, asi como la transferencia de estos
aprendizajes a distintos contextos; y se llevé a cabo
de manera presencial en Irlanda. Las conductas
objetivo de los nifios fueron la frecuencia de
contacto visual apuntada hacia el cuidador y la
frecuencia de respuestas emitidas ante las
situaciones de ensefianza. Se registraron videos, a
partir de los cuales se puntuaron los resultados
utilizando un registro por intervalos parciales. Las
sesiones de mantenimiento se  realizaron
mensualmente, al mes y a los tres meses de finalizar
la intervencion. Asimismo, se realizé un acuerdo
entre observadores, calificando aproximadamente el
30% de todos los videos. Los resultados indicaron
que el contacto visual en los nifios mostré ganancias
significativas, con un aumento promedio del 40% al
final de la intervencion en comparacion con la linea
base, manteniéndose los resultados en el

9



mantenimiento a los tres meses. Ademaés, se
observaron mejoras notables en la respuesta a
oportunidades de aprendizaje, comenzando con un
promedio del 19% durante la linea base y
finalizando la intervencion con un promedio del
53%, el cual se mantuvo en el mantenimiento a los
tres meses. Se evidenciaron efectos elevados en
todas las variables evaluadas. La responsividad
infantil mostré el mayor efecto (g = 2.36, varianza =
0.23), seguida del contacto visual (g = 1.46, varianza
= 0.20), y finalmente, de la conducta parental (g =
1.12, varianza = 0.13). Asimismo, los cinco
participantes mostraron una reduccion de la
sintomatologia asociada al TEA y las oportunidades
de aprendizaje de los cuidadores aumentd en
promedio 23%.

Hampton et al. (2020) tuvo como objetivo
determinar los efectos de wuna intervencion
comunicativa multicomponente sobre la
comunicacion social en preescolares con TEA. El
programa integr6 entrenamiento en ensayos
discretos, un enfoque naturalista centrado en la
atencion conjunta y el juego simbdlico, el empleo de
un dispositivo generador de habla y un
entrenamiento estructurado a cuidadores y se llevd a
cabo de manera presencial en Estados Unidos. Las
variables dependientes fueron la atencion conjunta,
el lenguaje receptivo y expresivo y las emisiones
comunicativas sociales. Todas las evaluaciones
fueron realizadas por un evaluador ciego a la
asignacion de grupo y las evaluaciones de
seguimiento se realizaron cuatro meses después de
la postintervencion. Asimismo, se realizo el acuerdo
interobservador mediante la puntuacién
independiente de al menos el 20% de las
grabaciones. En la postintervencion, se evidencid
una mejora significativa en la atencion conjunta
frente a un grupo control (p = 0.031), con un tamafio
del efecto pequefio a moderado (d = 0.312). No
obstante, este no se sostuvo en el seguimiento,
aungue la estimacién del efecto permanecid en el
rango pequefio (d = 0.223). Asimismo, se
observaron resultados positivos, aunque no
significativos, en todas las deméas medidas de
comunicacién y se evidenci6 que los cuidadores del
grupo de intervencion utilizaron més estrategias en
comparacion con el grupo control luego de la
intervencion.

Dai et al. (2022) tuvieron como objetivo
identificar los efectos de un programa en el
conocimiento parental, la aplicacion de estrategias y
la autoeficacia, asi como examinar sus efectos sobre
la comunicacion social infantil. Se realiz6 un
entrenamiento a cuidadores autoadministrado vy
virtual en Estados Unidos, basado en un enfoque de
intervencion conductual naturalista del desarrollo.
Las variables dependientes fueron la iniciacion y la
respuesta a la atencidn conjunta, la respuesta al
nombre, la imitacion vocal y motora, y el

seguimiento de instrucciones de un paso. Las
conductas se puntuaron por presencia 0 ausencia en
cada ensayo, excepto la respuesta al nombre, y se
calcularon puntuaciones promedio para cada
habilidad y fueron codificadas por investigadores
ciegos a la condicién de grupo. Un segundo
codificador evalu6 de forma independiente una
muestra de las observaciones para estimar la
confiabilidad. La intervencion no mostré un impacto
significativo en ninguna de las variables
dependientes; sin embargo, de acuerdo con los
informes parentales, se reportaron mejoras en las
habilidades de sus hijos, en contraste con los
hallazgos observacionales. Por otro lado, los
cuidadores del grupo de intervencién demostraron
un mayor uso de estrategias después del tratamiento.

Azzano et al. (2022) examinaron los
cambios en las habilidades de comunicacién de un
nifio en etapa pre-diagnostica y la fidelidad en la
aplicacion de técnicas de ensefianza mediante un
programa de entrenamiento parental aplicado
simultaneamente a ambos padres. La intervencion
consistié en un programa para nifios con riesgo de
TEA, basado en el entrenamiento de habilidades
conductuales, realizado de manera virtual en
Canada. Se trabajaron cinco habilidades: mando
vocal y no vocal, imitaciébn motora con objetos,
imitacion vocal e imitacién motora con acciones
corporales. Las sesiones fueron videograbadas y
codificadas; ademas, se realiz6 un acuerdo entre
observadores, quienes registraron datos del 34% de
las sesiones. El seguimiento se realiz6 a las 4y 8
semanas posteriores al entrenamiento. En la linea
base, la emision de mandos no vocales fue
inexistente (0%), mientras que los mandos vocales
fueron bajos (4%). Luego de la intervencién se
mostré un incremento significativo en la frecuencia
de ambos tipos de mandos, tanto no vocales (37.9%)
como vocales (88%). En el seguimiento, los mandos
vocales se mantuvieron en niveles altos (96%); no
obstante, no se cont6 con informacién posterior
respecto a los mandos no vocales. Asimismo, se
evidenciaron mejoras tanto en las habilidades de
ensefianza parental como en el resto de las
habilidades de comunicacion infantil.

Ferguson et al. (2022a) buscaron
determinar la efectividad de una plataforma virtual
para entrenar a padres en estrategias naturalistas
orientadas a aumentar la comunicacion en nifios con
TEA que provenian de Alemania e Italia. Las
variables dependientes fueron los mandos, los tactos
y los intraverbales en los nifios. Los datos fueron
analizados a partir de videos enviados por los
cuidadores y un segundo observador calificé al
menos el 33 % de los videos. Se encontrd que ambos
nifios presentaron niveles bajos de mandos en la
linea base y que, luego de las sesiones de
entrenamiento, aumentaron los mandos con ayuda,
seguidos de los mandos independientes. Asimismo,
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se encontrd que es posible entrenar a los padres para
implementar estrategias dirigidas a maultiples
operantes verbales en interacciones ludicas con sus
hijos.

Ferguson et al. (2022b) examinaron la
viabilidad de una plataforma internacional de
capacitaciéon virtual para entrenar de manera
efectiva a padres en la implementacion de
ensefianzas naturalistas fundamentadas en ABA, asi
como analizar los cambios en las habilidades de
comunicacién de nifios con TEA de Irlanda y
Escocia. Los datos se obtuvieron a partir de videos
grabados y enviados por los padres y se
representaron graficamente en orden temporal. En
cuanto a las variables dependientes, se registro la
frecuencia total del contacto visual y los mandos
individualizados, y un segundo observador codificd
al menos el 33% de los videos para todas las
variables. Se evidenci6 un tamafio de efecto fuerte
entre la linea base y las puntuaciones posteriores al
entrenamiento en el contacto visual combinado
(Tau-U = 0.95, z = 4.88, p < 0.001, IC del 95 %
[0.57, 1]). Asimismo, al agrupar los mandos
infantiles, tanto inducidos como independientes, se
obtuvo un tamafio de efecto grande (Tau-U =1,z =
4.31, p <0.001, IC del 95 % [0.55, 1]); no obstante,
los resultados mostraron variabilidad entre los
participantes. Se realizd un seguimiento tres meses
después, en el que los niveles del contacto visual se
mantuvieron elevados; sin embargo, en los mandos,
algunos nifios mantuvieron niveles elevados,
mientras que otros mostraron ligeras reducciones,
aunque permaneciendo por encima de la linea base.
Asimismo, se observaron mejoras en la fidelidad de
implementacion por parte de los padres en todas las
estrategias evaluadas.

Chen & Huang (2025) realizaron un
estudio destinado a determinar la capacidad de
padres inmigrantes asidticos para aplicar
entrenamiento en mandos con sus hijos con TEA, asi
como analizar los efectos de la intervencién en los
nifios. La intervencion se realiz6 de forma presencial
en Estados Unidos. Las variables dependientes
fueron el porcentaje de pasos completados
correctamente por los padres en el formulario de
andlisis de tareas del entrenamiento de mandos
durante una sesion y el porcentaje de mandos
independientes emitidos por los nifios durante una
sesion. Las grabaciones en video se utilizaron para
puntuar las variables dependientes tanto de los
padres como de los nifios y se realizd un acuerdo
entre observadores, en el que se recolecté datos y
codificé videos seleccionados aleatoriamente del
estudio. Se encontraron mejoras claras en la
implementacion correcta de los padres, quienes
pasaron de niveles bajos o inexistentes en linea base
a niveles altos en la fase postintervencion.
Asimismo, se evidenci6é un aumento de los mandos
independientes en los nifios: Neal pas6 de un

promedio de 37% en linea base a 71% en la
postintervencion; Julia mostr6 un promedio de 82%
en la postintervenciéon y Taylor no emitié mandos
independientes en la linea base y alcanzé un
promedio de 40% en la postintervencion. Ademas,
en el seguimiento realizado dos semanas después,
Neal mostré6 mandos independientes en el 50% de
las oportunidades, Julia en el 60% y Taylor se
mantuvo en el 40%.

Discusion

El objetivo de esta revision fue dar respuesta a la
pregunta ¢;el entrenamiento a cuidadores en ABA es
una intervencion efectiva para el desarrollo de las
habilidades prelinguisticas y los mandos en nifios
con trastorno del espectro autista? En relacién a ello,
se encontrd que n = 8 estudios evidencian aumentos
de los mandos (Azzano et al., 2022; Chen & Huang,
2025; Ferguson et al., 2022a; Ferguson et al., 2022b;
Tsami et al., 2019), del contacto visual (Ferguson et
al., 2022a; Steiner et al., 2012; Tanner & Dounavi,
2020) y de la atencidn conjunta (Hansen et al., 2018)
en los nifios con TEA o riesgo de TEA luego del
entrenamiento a cuidadores basado en ABA,; sin
embargo, los hallazgos son heterogéneos debido a la
predominancia de disefios de caso Unico y la
ausencia de estimaciones estandarizadas del tamafio
del efecto en la mayoria de los estudios limitando la
posibilidad de hacer conclusiones robustas sobre la
magnitud del efecto. Los resultados de los estudios
experimentales aleatorizados fueron contradictorios,
se encontrd que un estudio evidencié una mejora
significativa en la atencién conjunta, con un efecto
pequefio a moderado, comparado con el grupo de
control (Hampton et al., 2020); mientras que, en otro
estudio no se  observaron  diferencias
estadisticamente significativas al comparar un grupo
de intervencion con un grupo control en la atencion
conjunta (Dai et al., 2022).

Segin los mismos autores, si bien los
cuidadores informaron percibir mejoras, estas no se
evidenciaron durante las sesiones de observacion.
Una posible explicacion de esta discrepancia es que
las mejoras en las habilidades del nifio se
manifestaron  principalmente  en  contextos
familiares, sin una generalizacion suficiente a
situaciones no familiares o con personas
desconocidas. Asimismo, el tiempo limitado de
implementacion previo a la recoleccion de datos
podria haber influido en la ausencia de cambios
observables, los cuales podrian evidenciarse en
evaluaciones de seguimiento a mas largo plazo.

Por otro lado, el primer estudio
experimental aleatorizado se realizd6 de forma
presencial (Hampton et al., 2020), mientras que el
segundo estudio se llevd a cabo de manera virtual,
lo que puede haber influido en la heterogeneidad de
los resultados (Dai et al., 2022). No obstante, en una
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revisién sistematica cuyo objetivo fue proporcionar
una actualizacion sobre la capacitacion virtual a
cuidadores en la implementacion de procedimientos
conductuales se encontraron dos estudios, un
experimental aleatorizado y un disefio de caso,
donde la atencion conjunta de los nifios no mostré
un aumento significativo (Unholz-Bowden et al.,
2020). Ambos estudios incluyeron el entrenamiento
a cuidadores de nifios con TEA, por lo que se sugiere
que la efectividad del entrenamiento a cuidadores
podria depender de la modalidad de la intervencion,
ya que en el primer estudio el entrenamiento se llevo
a cabo con el acompafiamiento constante de un
terapeuta (Hampton et al., 2020), mientras que el
segundo estudio estuvo disefiado para ser
autodirigido, aunque los cuidadores participaron en
llamadas semanales con un BCBA para no
malinterpretar la informacion (Dai et al., 2022). Por
altimo, se sugiere que la efectividad del
entrenamiento a cuidadores también podria
depender de variables moderadoras, como las
caracteristicas de los nifios o la variacion de
instrumentos.

De manera complementaria, el
entrenamiento no solo tuvo resultados positivos en
el desempefio de los nifios, sino que también se
observé en todos los estudios, un aumento de las
estrategias utilizadas por los cuidadores. Asimismo,
se evidencia una relacién entre la mejora de la
respuesta de los nifios y el nivel de fidelidad con el
que los cuidadores aplicaban las estrategias
aprendidas. Es decir, cuando los nifios mostraban
motivacion y avances tras el entrenamiento, esto
parecia motivar a los padres y reforzar su confianza
para continuar ensefiando de manera eficaz (Chen &
Huang, 2025). Por otro lado, se encontré que la
intervencion logra reducciones en las conductas
problematicas de los nifios (Tsami et al., 2019) y en
los sintomas del TEA (Tanner & Dounavi, 2020).

Con respecto a la cantidad de sesiones, se
evidencia variabilidad entre estudios, entre 8 a 36
sesiones implementadas en un periodo de 2 a 6
meses; no obstante, no se observaron diferencias en
los resultados en funcion del nimero de sesiones
(Azzano et al., 2022; Dai et al., 2022; Ferguson et
al., 2022b; Hampton et al., 2020; Steiner et al., 2012;
Tanner & Dounavi, 2020; Tsami et al., 2019).
Asimismo, el intervalo de evaluaciones de
seguimiento realizadas a los participantes fue desde
1 semana hasta 4 meses luego de haber recibido la
intervencion 'y los resultados evidenciaron
variabilidad entre estudios: mientras que en algunos
participantes  las  habilidades  basicas de
comunicacién se mantuvieron, en otros se observo
una disminucién parcial pero por encima de la linea
base. Esto sugiere que, si bien el entrenamiento a
cuidadores genera resultados positivos inmediatos,
estos no siempre se mantienen en el tiempo (Azzano
et al., 2022; Chen & Huang, 2025; Ferguson et al.,

2022b; Hansen et al., 2018; Steiner et al., 2012;
Tanner & Dounavi, 2020).

Adicionalmente, se evidencia variabilidad
entre los participantes infantiles.  Algunas
intervenciones se llevaron a cabo con nifios
diagnosticados con TEA cuyas edades oscilaban
entre los 3 y 13 afios (Chen & Huang, 2025;
Ferguson et al., 2022a; Ferguson et al., 2022b;
Hansen et al., 2018; Hampton et al, 2020; Tsami et
al., 2019), mientras que otras fueron implementadas
en infantes con riesgo de TEA (Azzano et al., 2022;
Steiner et al., 2012; Tanner & Dounavi, 2020).

Esto sugiere que no es necesario esperar
una confirmacién diagndstica para iniciar la
intervencion (Tanner & Dounavi, 2020) y que una
intervencion aplicada tempranamente en el
desarrollo puede aumentar las oportunidades de
adquisicion de habilidades basicas de comunicacion
(Steiner et al., 2012).

En relacién con el tipo y modalidad de
intervencion implementada, se evidencié una leve
variabilidad.  Independientemente de si las
intervenciones se  implementaron  mediante
entrenamientos estructurados (Azzano et al., 2022;
Chen & Huang, 2025; Steiner et al., 2012; Tanner &
Dounavi, 2020), estrategias naturalistas (Ferguson
et al., 2022a; Ferguson et al., 2022b; Hansen et al.,
2018) o enfoques multicomponentes (Hampton et
al., 2020), los resultados tendieron a mostrar
mejoras en las habilidades basicas de comunicacién
infantil. Asimismo, los hallazgos sugieren que la
efectividad observada de las intervenciones no
depende  exclusivamente del formato de
implementacion, dado que se observaron resultados
positivos tanto en modalidades presenciales como
virtuales.

De la misma manera, al incluir intérpretes
en la intervencidn y realizarla de forma virtual, fue
posible incorporar participantes de diversas
nacionalidades, obteniéndose resultados similares
en paises con préacticas y valores culturales diversos.
Estos hallazgos sugieren que la intervencién podria
ser aplicable en diversos contextos culturales y se
respaldan que la prestacion de servicios puede ser
posible a pesar de barreras linglisticas y culturales
(Tsami et al., 2019).

Por otro lado, es importante considerar que
gran parte de los nifios diagnosticados con TEA
participaba de manera simultdnea en otras
intervenciones o recibia distintos tipos de atencion
terapéutica (Chen & Huang, 2025; Ferguson et al.,
2022a; Ferguson et al., 2022b; Hampton et al., 2020;
Tsami et al, 2019). En este sentido, el
entrenamiento a cuidadores basado en ABA alcanza
resultados favorables cuando se implementa como
un abordaje integral, complementando otras
intervenciones, y no como una intervencion dnica.

En cuanto a la aplicabilidad de estos
hallazgos en el ambito de la psicologia clinica, se
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plantea la posibilidad de implementar programas de
entrenamiento a cuidadores basados en ABA para la
intervencién temprana de nifios con riesgo de TEA,
en centros de salud mental comunitarios. Asimismo,
se proponen talleres y sesiones guiadas de
entrenamiento a cuidadores en ONG’s para la
intervencion complementaria en nifios
diagnosticados con TEA, siguiendo el modelo
ensefiar—modelar—entrenar—revisar (Hampton et al.,
2020), aumentando gradualmente el tiempo de
practica del cuidador y promoviendo la
generalizacion de las estrategias para aumentar la
atencion conjunta en los nifios. De la misma manera,
se podria proporcionar una intervencién temprana
complementaria a la terapia para nifios
diagnosticados con TEA en centros especializados,
utilizando un programa estructurado que incluya
formacion didactica, entrenamiento en vivo y
seguimiento (Ferguson et al., 2022b), para promover
el contacto visual independiente y en la produccion
de mandos en los nifios.

Considerando las limitaciones derivadas de
la brecha econdmica en el Perd, se hace necesario
implementar alternativas ajustadas al contexto
nacional, por lo que seria favorable una intervencién
hibrida, lo que reduciria los costos y favoreceria el
manejo de los tiempos. Asimismo, se propone que el
entrenamiento se lleve a cabo por un equipo de
psicélogos clinicos con formacidn especializada en
ABA vy en intervencion en TEA, quienes serian
supervisados por un analista de conducta certificado
0 un técnico de conducta registrado. Se identifica la
posibilidad de aplicar inicialmente un entrenamiento
tedrico a cuidadores en formato grupal; para
posteriormente llevar a cabo un entrenamiento
préctico de forma individual, teniendo en cuenta que
los objetivos especificos de cada nifio deben
abordarse individualmente. De la misma manera, es
importante desarrollar materiales que sean de facil
acceso y comprension, tomando en cuenta la brecha
educativa existente en el Perd. A su vez, la inclusion
del entrenamiento de intérpretes (Tsami et al.,
2019), permitiria favorecer la adaptacion cultural de
la intervencion, aspecto relevante en un pais como
el Per, caracterizado por su diversidad linguistica y
sociocultural.

Con respecto a las limitaciones del estudio,
en primer lugar, la cantidad de estudios encontrados
sobre la problematica es limitada dentro del campo
de la psicologia. En segundo lugar, se evidencié que
una proporcion considerable de los articulos
incluidos correspondia a estudios de caso, lo que
muestra la heterogeneidad de los resultados. En
tercer lugar, se identifico que en algunos estudios los
resultados fueron reportados Unicamente de forma
descriptiva, indicando aumentos en las variables de
comunicacion sin proporcionar medidas
cuantitativas del tamafio del efecto, lo que dificulta
la comparacidn entre estudios y la estimacion de la

magnitud real de los cambios observados. En cuarto
lugar, en varios estudios los periodos de seguimiento
fueron breves (1 semana a 4 meses), lo que limita la
posibilidad de evaluar el mantenimiento y la
generalizacion de las habilidades comunicativas a
largo plazo. En quinto lugar, la mayoria de las
investigaciones provienen de paises desarrollados,
cuyas  caracteristicas  sociodemograficas vy
contextuales difieren de las de familias en paises en
desarrollo (Azzano et al., 2022; Chen & Huang,
2025; Dai et al., 2022; Ferguson et al., 20223;
Ferguson et al., 2022b; Hansen et al., 2018;
Hampton et al., 2020; Steiner et al., 2012; Tanner &
Dounavi, 2020). Por dltimo, no se realiz6 una
evaluacion formal del sesgo con herramientas
estandarizadas, lo que podria afectar la validez
interna de los hallazgos.

En futuras investigaciones, se recomienda
implementar fases de intervencion de mayor
duracién, de modo que el entrenamiento produzca
mayores aumentos en las habilidades bésicas de
comunicacion y estos logren generalizarse. Del
mismo modo, se sugiere explorar los efectos a largo
plazo mediante evaluaciones de seguimiento que
permitan determinar si los cambios observados se
sostienen a lo largo del tiempo y si existe
continuidad en la implementacién de las estrategias
aprendidas. Finalmente, resulta necesario incorporar
poblacion latinoamericana en futuras
investigaciones, con el fin de reducir la brecha
existente en la evidencia cientifica regional.

Conclusiones

La presente revision tuvo como finalidad evaluar la
efectividad del entrenamiento a cuidadores basado
en ABA para el desarrollo de las habilidades
prelingliisticas y los mandos en nifios con trastorno
del espectro autista por medio de la recopilacion de
estudios. Los hallazgos encontrados fueron
heterogéneos debido a que algunos estudios
evidencian un aumento de los mandos, del contacto
visual y de la atencién conjunta en los nifios con
TEA o riesgo de TEA luego del entrenamiento; no
obstante, otro estudio no observo diferencias en la
atencion conjunta. Por ello, se enfatiza la necesidad
de continuar investigando la efectividad del
entrenamiento a cuidadores basado en ABA en el
desarrollo de habilidades basicas de comunicacion y
es fundamental adaptar y expandir su aplicacion en
el Perl, donde todavia hay ausencia de
investigaciones en este campo.

De la misma manera, se debe tener en
consideracion que el entrenamiento a cuidadores ha
demostrado resultados dptimos cuando es llevado a
cabo por un profesional especializado y se
implementa como parte de una intervencion integral
y no un tratamiento Gnico.
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