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RESUMEN

La pandemia por Covid 19 gener6 un aumento en los padecimientos de la salud mental
(estres, ansiedad, etc.); por ello se hace necesario fomentar estrategias de afrontamiento
mediante el bienestar psicologico, el cual esté relacionado con la autocompasion. Las
investigaciones de estas dos variables han reportado resultados opuestos sobre la
existencia de diferencias segun el sexo. Por ello se formularon preguntas que permitan
conocer si el sexo influye en la relacion entre el bienestar psicologico y la autocompasion
en los estudiantes universitarios. Para lo cual se aplicd las escalas de Bienestar
Psicoldgico de Alvarez (2019) y Autocompasion de Pastorelli y Gargurevich (2018) a
161 universitarios de Lima Metropolitana elegidos por muestreo no aleatorio, por
conveniencia (81 hombres y 81 mujeres). Los resultados muestran que la relacion entre
el bienestar psicoldgico y la autocompasién fue positiva y significativa; ademas, se hall6
que las mujeres tienen un mayor bienestar psicoldgico que los hombres. Por otro lado, al
comparar la autocompasion no se hallaron diferencias significativas segun el sexo. Para
finalizar, se obtuvo que el rol del sexo como mediador entre la relacion del bienestar
psicolégico y las dimensiones de la autocompasion es significativo solo cuando la
dimension conciencia plena se relaciona con el bienestar psicologico (p=-0.389; p=.019;
1C95% [-0.713; -0.066]).

Palabras clave: bienestar psicoldgico, autocompasion, diferencias de género.

viii



ABSTRACT

The pandemic caused by Covid 19 has generated an increase in mental health conditions
(stress, anxiety, etc.); that’s why it’s necessary to promote coping strategies through
psychological well-being, which is related to self-compassion. In the study of these two
variables, opposite results have been reported regarding the existence of differences
according to gender. For this reason, questions were formulated that allow us to know if
gender influences the relationship between psychological wellbeing and self-compassion
in university students. For which, the Psychological Wellbeing scale of Alvarez (2019)
and Self Compassion scale of Pastorelli and Gargurevich (2018) will be applied to 161
university students from Metropolitan Lima chosen by a non-random sampling, for
convenience. The results were that the relationship between psychological well-being and
self-compassion were positive and significant; when comparing psychological well-being
according to sex, it was shown that the significant differences were greater in women. On
the other hand, when comparing self-compassion according to the result, there were no
significant differences according to the sex. Finally, it was found that the role of sex as a
mediator between the relationship between psychological well-being and the dimensions
of self-compassion is significant only when the mindfulness dimension is related with
psychological well-being (= -0.389; p=.019; 95% CI [-0.713; -0.066]).

Keywords: psychological well-being, self-compassion, gender differences.



1. INTRODUCCION Y MARCO TEORICO

1.1 Formulacion y justificacion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sostiene que la salud, se
refiere a la condicidn holistica que comprende el bienestar fisiologico, mental y social,
ademas de que no se evidencian enfermedades o padecimientos. En octubre del 2020, la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) actualizé los indicadores sobre la falta de
bienestar psicologico (BP) (condiciones de vida: cambios sociales, condiciones de trabajo
estresantes, discriminacion, mandatos de género, exclusion social, modos de vida poco
saludables riesgos de violencia, mala salud fisica y violaciones a derechos humanos) a

nivel mundial.

Esto fue preocupante debido a que se report6 que el 10 % de la carga mundial de
casos de morbilidad o mortalidad estan relacionados a trastornos mentales, neurologicos
0 por consumo de sustancias. Ello se encuentra asociado al hecho de que, como
consecuencia de la pandemia del Covid-19, se ha generado un aumento en la cantidad de
personas que presentan afecciones mentales y en el nimero de reportes de padecimientos
de salud mental preexistentes que se han agravado por la situacion (Ribot et al., 2020).
Aunado a lo anterior, se tiene que 1 de cada 5 nifios, nifias o adolescentes, sufre un
trastorno mental. Por otro lado, la depresion es un trastorno primordial a nivel mundial,
siendo causante de pérdida de funcionalidad personal, laboral y social. Como si fuera
poco, segun las cifras reportadas, aproximadamente cada 40 segundos, se produce un

suicidio en el mundo (Otero et al., 2022).

En el Perd, el aislamiento social, las pérdidas familiares y las noticias difundidas
por medios de comunicacién sobre la cantidad de contagiados y fallecidos, produjeron
un alza de casos de estres, ansiedad, depresion, entre otros. Sobre esto, el Plan de salud
mental Peru 2020-2021 (respecto al Covid-19), realizado por el Ministerio de Salud
(2020), después de aplicar una encuesta poblacional a 58,349 personas en el transcurso
de la pandemia por Covid-19, reportd que, el 41 % de los participantes presentd
sintomatologia depresiva moderada a severa, el 12.8 % de los encuestados afirmo haber
tenido ideacion suicida. En cuanto a diferencias segun el sexo, el 30.8 % de mujeres
reporté sintomatologia depresiva, en comparacion con un 23.4 % de hombres. Asi

también, en el servicio para el afrontamiento de la pandemia ofrecido por la linea 113 se



reportd que, de las 24802 llamadas atendidas, el 82.35 % refiri0 padecimientos de estrés
y el 12.68 % sintomatologia ansiosa depresiva, entre las causas manifestadas prevalecian
las preocupaciones por temor al contagio, el duelo por familiares perdidos, la inseguridad
laboral y los procedimientos para acceder a tratamiento especializado en caso de

contagio.

Asi también, se ha reportado que durante la pandemia se ha incrementado el
numero de estudiantes universitarios que presentan afecciones mentales. Sobre esto,
Becerra y Campos (2021) reportaron en un estudio sobre salud mental en estudiantes
universitarios de Lima, que el 48.3 % padecia de ansiedad, el 38.5 % depresion, y
concluyeron que un 50.7% presentaba mala salud mental y un 74.8 %, disfuncién social.
Estos datos se encuentran asociados con la dificultad de los estudiantes universitarios
para lograr metas, limitando su proyecto de vida. Normalmente los estudiantes tenian que
afrontar desafios como incrementar su autonomia, establecer nuevas relaciones sociales
0 gestionar su tiempo personal para garantizar un adecuado rendimiento académico. Sin
embargo, en la actualidad, a los desafios mencionados, se atinan el temor por contagiarse,
el incremento de casos positivos y defunciones, asi como las medidas de confinamiento
social. Todo esto impacta de forma diferente en el bienestar psicolégico de cada
individuo, y en algunos casos, incluso se puede ver afectada su salud mental. Este impacto
producto de los desafios que aquejan al estudiante universitario se ha maximizado por la

pandemia (Sandoval et al., 2017).

Lo mencionado es prueba de que en el Pert la salud mental ha empeorado a causa
de la pandemia y que los desafios o adversidades a las que los estudiantes universitarios
se enfrentan han aumentado. En esta situacion se hace necesario fomentar el
afrontamiento apropiado de las situaciones que generan estrés en la vida cotidiana, como
a las demandas y desafios que pueden surgir, en otras palabras, surge la urgencia de
incentivar el BP en las personas (Garcia-Viniegras, 2005). De acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud (2022), el bienestar es uno de los componentes fundamentales de la
salud y se expresa en conductas que favorecen a una buena salud, tanto fisiol6gica como
mental (Moreta et al., 2017). Por lo tanto, se puede hablar de bienestar fisico y bienestar
psicologico. Este ultimo, se puede entender como el mejoramiento de las habilidades y
el desarrollo personal, de tal forma que la persona evidencia un desempefio positivo (Diaz
et al., 2006). Existe evidencia que demuestra que el BP, tiene relacion con un menor
padecimiento de sintomatologia ansiosa y depresiva. Sobre ello, Sommerfeldt et al.
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(2019) llevaron a cabo una investigacion en Estados Unidos, en el cual demostraron la
relevancia del BP como mediador de la relacion entre el estrés subjetivo y frecuencias
cardiacas. Respecto a este punto, aquellos estudiantes universitarios que evidencian bajos
niveles de BP, tienden a tener dificultad para para adecuarse a los cambios de su entorno;
como la carencia de conocimientos sobre sus habilidades, logros y capacidades, lo cual
se debe a la pobre calidad de vida que tienen y la insatisfaccién que experimentan con su

familia, pareja y ocupacion (Reynalte, 2021).

Cabe mencionar que, la poblacion universitaria es susceptible a presentar bajos
niveles de BP, segun refieren Vences Camacho et al. (2023). Por un lado, la ansiedad y
el estrés asociados con el inicio de una carrera pueden causar problemas relacionados con
la fatiga, los trastornos alimentarios y las dificultades de concentracion, los cuales pueden
afectar el rendimiento académico (Cassaretto et al., 2021). Por otro lado, el estudiante
universitario se encuentra en la necesidad de encontrar un empleo que le proporcione
estabilidad financiera una vez que ha completado su formacion académica. Se ha notado
que estas presiones tienden a provocar peores condiciones psicologicas en ellos, a
diferencia de otras personas (Trunce et al., 2020). Por eso es conveniente que los
estudiantes universitarios mantengan elevados niveles de BP, pues se vera reflejado

positivamente en su salud mental.

En ese sentido, Shapiro et al. (2007) en una investigacion que indagaba sobre el
BP en los alumnos de una pequefia universidad jesuita en los Estados Unidos, se encontrd
que aquellos que poseian altos indices de autocompasion también presentaban altos
niveles de BP. También se ha visto que la autocompasion se asocia con varias emociones
constructivas como la felicidad, el agradecimiento, el perdén, la esperanza, que se sabe,
tienen efectos favorables en la salud fisioldgica y mental de los individuos (Caycho-
Rodriguez et al., 2022). Esto se deberia a que la autocompasion elimina aquellos
pensamientos que minan la autoconfianza del individuo, protegiéndolo contra el estrés y
la ansiedad (Kyeong, 2013). En ese orden de ideas, si los estudiantes universitarios
mejoran sus niveles de autocompasion, mejorara también su bienestar psicoldgico
(Pastorelli & Gargurevich, 2018). Asi también Neff (2003a) explica que, la
autocompasion es la compasion hacia uno mismo donde se entiende que el ser humano
no es perfecto, lo cual es lo opuesto a la autocritica rigida y excesiva de los actos propios;
asi como la comparacion con otros. Los bajos niveles de autocompasion en estudiantes

universitarios genera que sean mas propensos a padecer de depresion y ansiedad (Vega,
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2020), como también tienden al narcisismo, las autopercepciones distorsionadas,
prejuicios y violencia hacia uno mismo. Una pobre autocompasion se puede deber a los
estilos de crianza autoritarios y valores rigidos como la autocritica y la exigencia
desmesurada inculcados en la familia y posteriormente reforzados por la sociedad
(Tatum, 2012).

Es por ello que, para lograr una comprension exhaustiva del BP y de los elementos
que pueden influir en su consecucion, es esencial identificar los factores que estan
asociados o que pueden servir de predictores. Ademas de los atributos més estables, como
la personalidad; los factores contextuales, como los eventos importantes en la vida, se
consideran la principal causa del bienestar. Las perspectivas disposicionales destacan que
ciertos rasgos o caracteristicas pueden predisponer a las personas a experimentar mayores
0 menores niveles de bienestar. En este contexto, se reconoce que rasgos de personalidad
y el sexo como moderador son factores estables que influyen directamente en los niveles

de bienestar psicologico (Urquijo et al., 2015).

De acuerdo con Yarnell et al. (2015), no existe mucha informacion sobre los
factores que intervienen en el vinculo del BP y la autocompasion y menos aun sobre si
existe diferencias en esta relacion segun el sexo, a pesar de que las investigaciones
afirman que existe una relacion positiva, pues es l6gico pensar que, Si una persona tiene
elevados niveles de autocompasién, su bienestar psicoldgico serd mayor. Sobre la
relacién del sexo en la autocompasion, en una investigacion realizada por Souza y Hutz
(2016) a 432 personas en Brasil se reportdé que las mujeres presentaron una menor
autocompasion que los varones, estos resultados se pueden deber a que las mujeres tienen
una excesiva autocritica. Por lo expuesto, se requiere explorar las diferencias existentes
segun el sexo, entendido como, las caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas que definen

al hombre y a la mujer.

En este sentido, las preguntas a las que la investigacion buscara dar respuesta son:
¢Cual es la relacion entre el bienestar psicologico y la autocompasion? ¢ Existe diferencia
en el bienestar psicoldgico reportado segin el sexo? ¢Existe diferencia en la
autocompasion reportada segun el sexo? ¢ El sexo influye en la relacion entre el bienestar

psicolégico y la autocompasion en los estudiantes universitarios?

Los objetivos de la presente investigacion son: comparar el bienestar psicoldgico

en funcidn al sexo en estudiantes universitarios de Lima, comparar la autocompasion en
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funcién al sexo en estudiantes universitarios de Lima, determinar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y la autocompasidn en estudiantes universitarios de Lima teniendo

al sexo como moderador.

Los métodos psicoldgicos tradicionales, procuran reducir el sufrimiento a través
del estudio de enfermedades mentales como la ansiedad, estrés, depresion, entre otros.
No obstante, en la actualidad existe otro enfoque, el cual procura reducir el sufrimiento,
mediante el aumento del bienestar mediante la felicidad, la autorrealizacion, la calidad de
vida, etc. Este enfoque trata sobre la psicologia positiva, la cual se interesa por estudiar
el bienestar psicologico (Seligman, 2011). Bajo esta perspectiva, teniendo en
consideracién que la mayoria de estudios sobre psicologia positiva se han realizado en
Norte Ameérica, seguiremos las recomendaciones de Bolier et al. (2013) sobre la
necesidad de realizar estudios en otros paises y culturas. La investigacion a desarrollarse
posee relevancia tedrica, puesto que se tendra como variables de estudio al BP y la
autocompasion (términos estudiados en la psicologia positiva); y mediante el estudio de
esta relacion, se podra aportar informacién que permita comprender su influencia en la
conducta humana, en la capacidad para pensar de manera positiva, expresar emociones,
relacionarse de manera positiva y mantener estas relaciones en el tiempo; como también,
su influencia en la capacidad para tomar decisiones, establecer metas, expectativas y
desarrollar potencialidades (Gaxiola & Palomar, 2016). Es por esto que, la causalidad
entre la autocompasion y el bienestar es central y ha sido investigada por la comunidad
cientifica, utilizando diversos enfoques. Asi tenemos que, mediante el uso de disefios
experimentales a corto plazo, se ha estudiado el impacto de la autocompasion en el BP
(Leary et al., 2007; Odou & Brinker, 2014). Del mismo modo, se ha intentado mejorar
los niveles de autocompasion, empleando diversos disefios de capacitacion e intervencion
a largo plazo; en ellos, se ensefiaba técnicas de comportamiento y pensamiento
autocompasivo a los participantes, a lo largo de varias sesiones o talleres (Neff & Germer,
2012). Se debe agregar también que, de acuerdo con Zessin et al. (2015), la
autocompasion podria influir en la percepcion del logro de metas individuales frente a las
teorias del bienestar de Emmons (1986) y Michalos (1980) ya que esta tiene efecto en
situaciones que el individuo percibe como fracaso, lo cual hace que su investigacion en

estudiantes universitarios, se torne importante.

Asi también, el estudio es relevante porque plantea aportar informacion sobre el
debate existente del rol que desempefia el sexo en la comprension del bienestar
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psicolégico y autocompasién. Objetivo de estudio sugerido por Zessin et al. (2015), quien
afirma que las investigaciones futuras deberian centrarse en los posibles moderadores
adicionales a la relacién entre la autocompasion y las diferentes formas de bienestar. A
nivel social, conocer si tales diferencias existen, permitira elaborar estrategias en el area
clinica y educativa, para fomentar la intervencion temprana el bienestar psicologico y
autocompasion con mas empefio en el sexo menos favorecido, lo cual ayudara a promover
la resiliencia emocional y disminuir los niveles de depresion, vergiienza y ansiedad en
dichas personas (Vega, 2020), aumentando su percepcion del bienestar psicoldgico
individual. Ello conllevara a una mejora en su salud mental que impactara en el modo de

vida del colectivo ciudadano y traerd consigo un progreso conjunto.

Por otro lado, debido a que las investigaciones precedentes tuvieron como objeto
de estudio analizar el vinculo entre el BP y la autocompasién en una muestra determinada,
trabajaron con un disefio correlacional. Sin embargo, el estudio planteado busca analizar
el rol del sexo en el vinculo existente entre el BP y la autocompasién. Es por ese motivo
que el estudio a desarrollarse posee relevancia metodoldgica, ya que se adoptard un
disefio de moderacién bésica, que permitira evaluar la interaccidn estadistica entre dos

variables predictoras para predecir una variable criterio (Jose, 2013).

Al realizar esta investigacion se aportard informacién original sobre las
diferencias existentes segln el sexo en el vinculo entre el BP y la autocompasion en una
muestra de alumnos de nivel universitario. Lo cual contribuira a la linea de estudio sobre
las condiciones de vida y el bienestar, la cual en su mayoria se caracteriza por los estudios
que abordan como objeto exclusivamente el BP o la autocompasion, mas no el estudio de
ambos conceptos juntos, como lo reportan en sus limitaciones Zessin et al. (2015). Ellos
manifiestan que el principal obstaculo en la realizacion de su estudio meta analitico sobre
el vinculo entre el BP y la autocompasién, fue la carencia de investigaciones que abordan
este objeto de estudio, por lo que incluso les fue imposible realizar un analisis mas
exhaustivo segun dimensiones, recomendando la ejecucion de este tipo de

investigaciones.

Los resultados que se obtuvieron tras la ejecucién de esta investigacion pueden
beneficiar a diversas disciplinas, en vista de que el objetivo de diversas investigaciones
revisadas es lograr el bienestar psicoldgico como parte del bienestar general. Dentro de

las profesiones que pueden ser favorecidas estan: los psicélogos, economistas,



pedagogos, medicos, abogados, fildésofos, politdlogos, sociologos y antropologos
(Gaxiola & Palomar, 2016).

Las limitaciones que podria tener la investigacion que se propone, comprenden la
técnica de muestreo elegida, ya que esta serd no aleatoria, por conveniencia; esto
constituye una limitacion dado que lo ideal es emplear una técnica de muestreo
probabilistica que garantice la representatividad de las caracteristicas de la poblacion
(Coolican, 2014).

En cuanto a las estrategias de recoleccion de datos, el empleo de escalas en
formulario de google, puede generar que los participantes respondan de acuerdo a lo
valorado como aceptable socialmente y no lo que realmente sienten, piensan o hacen
(Christensen et al., 2015). Este sesgo de deseabilidad social puede darse a pesar de que
en el consentimiento se explica que la informacién sera confidencial y puede ocasionar
que se tengan que eliminar las respuestas de los evaluados que no respondieron

adecuadamente al formulario.

Por otro lado, el estudio no permite explicar la causalidad del vinculo entre el BP
y la autocompasidon, como del rol que puede desempefiar el sexo en esta relacion; debido
a que el disefio elegido para este de estudio es el de moderacion basica, el cual segun Jose
(2013) s6lo permite evaluar la interaccion estadistica entre dos variables predictoras

(autocompasion y sexo) para predecir una variable criterio (bienestar psicolégico).

1.2 Marco teorico y estado del arte

1.2.1 Bienestar psicolédgico

La perspectiva tradicional de la psicologia hace énfasis en la curacion de
sintomatologia patoldgica, ya que esté influenciado por el dominante modelo biomédico,
debido a que este fue utilizado durante los afios 1930 a 1940. La psicologia se consolido
entonces, como una disciplina dedicada a la curacion y a la reparacion de dafos.
Posteriormente, en los Gltimos afios de la década de los 90 emerge la psicologia positiva,
como un nuevo enfoque cuyo objetivo es catalizar el cambio hacia el desarrollo de las
fortalezas de las personas, como prevencion de los desordenes mentales (Seligman &
Christopher, 2000). Para ello, estudia cientificamente las vivencias positivas, las

caracteristicas personales positivas, las organizaciones que promueven su desarrollo y las



estrategias que sirven de apoyo en la mejora de la calidad de vida de las personas
(Seligman, 2005). En este marco, la felicidad seria producto del desarrollo del potencial
humano, es decir, del bienestar psicologico, basdndose en la teoria propuesta por Carol
Ryff (Sandoval et al., 2017).

El BP es, de acuerdo a Ryff y Keyes (1995), el estado 6ptimo mental y emotivo
de un individuo, asi como la adecuada capacidad de adaptacién a los estimulos que se
dan al interior y exterior del contexto fisico y de socializacion. Este concepto surge a
partir de las investigaciones que dichos autores realizaron sobre el bienestar psicologico
en 1995. Asi también Ryff (2016) percibié que hasta ese momento las definiciones
existentes sobre bienestar psicoldgico presentaban falencias, entre ellas estan la poca
interaccion entre las caracteristicas del funcionamiento 6ptimo; el déficit en la traduccion
empirica sobre el desempefio. Al revisar las definiciones de bienestar que hicieron
diversos autores, Diaz et al. (2006) concluye que el BP se encuentra principalmente
orientado al desarrollo progresivo de las habilidades; asi como la evolucion personal, los

cuales son fuertes indicadores de que una persona presenta un funcionamiento positivo.

El BP se fomenta a través del desarrollo psicoldgico personal y de las habilidades
para afrontar de manera eficiente las contingencias que se pueden presentar en la vida.
De este modo, el bienestar psicoldgico se identifica como un factor de motivacion
intrinseca para el individuo; el cual puede variar en funcién a la edad, el sexo y la cultura
y se puede medir a través de componentes afectivos y cognitivos, los cuales tienen que
ser analizados segun el contexto (Sandoval et al., 2017). Asi pues, en el metaanalisis
realizado por Roothman et al. (2003), con datos de un proyecto transuniversitario, que
conté con 378 participantes de Sudafrica; se hallaron diferencias relevantes en los
puntajes de BP reportados segun el sexo. Los hombres obtuvieron mayores puntajes en
los items relacionados a aspectos cognitivos, fisicos y personales; mientras que las
mujeres obtuvieron puntajes mas altos en los items referidos a la expresion de afecto. Los
autores concluyeron que dichos resultados obedecen a las practicas tradicionales de
socializacion. Por otro lado, los rasgos de personalidad representan una variable adicional
que influye en el BP. Aunque estos rasgos no abarcan toda la diversidad de la
personalidad, ofrecen un marco general que resulta util para entender como se relacionan

con el BP.



1.2.1.1 Modelo de Bienestar psicoldgico de Ryff

Ryff (1989) desarrollé un modelo con el que explica el Bienestar Psicologico, el

estudio de este constructo se fundaba en dos concepciones que fueron cuestionadas.

La primera concepcion se basa en Bradburn (1969) quien distingue el afecto
positivo del negativo; y establece la felicidad como el balance entre ambos. Sin embargo,
esta concepcidn fue cuestionada y relacionada con la no diferenciacién entre frecuencia
e intensidad del afecto (Diener et al., 1985). Por lo general la frecuencia del afecto, tanto
positivo como negativo, suele tener correlacion negativa; por el contrario, casi siempre
la intensidad tiene correlaciones positivas. Estas relaciones conflictivas eliminarian el
vinculo existente entre el afecto positivo y el afecto negativo, haciendo parecer que los
componentes son independientes. Se considera que la frecuencia es el mejor indicador
del bienestar dado que, se puede medir mejor y esta estrechamente relacionada con el
bienestar emocional a largo plazo, lo que no ocurre con la intensidad (Diener & Larsen,
1993; Diener et al., 2009).

La segunda concepcién entiende la satisfaccion vital como un indicador
imprescindible del bienestar. Al ser un componente cognitivo, la satisfaccion vital es un
complemento de la felicidad, dimension mas afectiva del funcionamiento positivo
(Campbell et al., 1976; Andrews & McKennell, 1980; Bryant & Veroff, 1982). Otras
investigaciones analizaron el bienestar, para ello se valieron de preguntas amplias,
relacionadas con la satisfaccion vital general, y preguntas especificas sobre el trabajo, los
ingresos, las relaciones sociales y el vecindario (Andrews, 1991; Diener, 1984). Sin
embargo, la interpretacién de las medidas de satisfaccion vital se generé dandole énfasis
a las aplicaciones préacticas de las investigaciones y no a los significados esenciales de
bienestar (Headey et al., 1993).

Ryff y Keyes (1995) se percataron que habia escasas formulaciones del bienestar
psicologico a pesar de que existian descripciones del funcionamiento positivo en
subcampos de la psicologia, como las etapas psicosociales de Erikson, las tendencias
vitales basicas de Buhler y las variaciones de personalidad de Neugarten, que articulan el
bienestar desde la perspectiva del desarrollo en el transcurso del ciclo vital. Desde la
psicologia clinica, en cambio, el funcionamiento positivo se refleja a traves de la
autorrealizacion concebida por Maslow, la formulacion de Allport de la madurez, la
descripcion de la persona que funciona plenamente de Rogers y la individuacion
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planteada por Jung. Incluso la literatura sobre salud mental que expone el extremo
negativo del funcionamiento psicolégico, incluye alguna exposicion de la salud positiva
(Birren & Renner, 1980).

Es asi que, Ryff (1989) decidio crear seis dimensiones que pudieran explicar la
presencia continua positiva-negativa del BP, proporcionando la comprension del
individuo desde un punto de vista global. Estas dimensiones son: Autoaceptacion,
autonomia, propdsito de vida, relaciones positivas con otros, dominio del entorno y
crecimiento personal. Esta propuesta dimensional es avalada por las investigaciones en
esta materia, siendo una de ellas la realizada en una universidad de Ambato en Ecuador
por Moreta et al. (2017), quienes refieren que existe evidencia que prueba que los
individuos cuyos niveles de bienestar psicologico son elevados, son mas coherentes con
sus intereses, valores y necesidades personales (dimension de autoaceptacion). Asi
también, esta vinculada a la autorrealizacion personal (dimension propdésito de vida).
Ademas, refieren que tener relaciones sociales estables (dimension relaciones positivas
con otros) y un entorno confiable (dimension dominio del entorno), les permite crecer

como personas Yy desarrollar sus potencialidades (dimension crecimiento personal).

La dimension autoaceptacion es considerada como el eje central de la salud
mental. Hace referencia a la capacidad que tiene el ser humano para tener conciencia y
aceptacion sobre si mismo, reconociendo sus valores y limitaciones. Las personas que
tienen alta autoaceptacion, generalmente también tienen alta estima sobre su persona.
Ello se debe a que reconocen y aceptan sus fortalezas y debilidades. Por el contrario,
aquellos que se caracterizan por una baja autoaceptacion suelen sentirse insatisfechos con
las experiencias de su vida y poseen el deseo de vivir existencias diferentes (Ryff, 2014).
Como evidencia de lo mencionado Moreta et al. (2017) realizaron un estudio con el
objetivo de conocer el papel vaticinador del BP y la satisfaccion personal en la vida,
respecto al constructo de bienestar social en estudiantes universitarios ecuatorianos. Ello
se corrobora con los resultados del estudio que realizd Mego (2020) en alumnos de
psicologia de una universidad particular del norte del Perd. Los resultados de ambos
estudios demostraron que la dimension de autoaceptacion y el BP influye en la
satisfaccion con la vida, es decir a mayor autoaceptacion, mayor serd la satisfaccion de
vida. Lo que evidencia que la satisfaccion con la vida, debe considerarse como un
pardmetro importante que explica sus indicadores aun cuando las demas dimensiones del

BP explican mejor a la variable dependiente.
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La dimensién autonomia se refiere a la independencia y autoridad personal; asi
como al grado de determinacion personal y la habilidad de resistencia ante las presiones
del ambiente. Las personas que poseen una alta autonomia son autodeterminadas e
independientes y moderan su comportamiento de acuerdo a su locus de control interno.
En contraposicidn, aquellas que tienen menos autonomia, piensan y acttan de acuerdo a
la presion social, en otras palabras, regulan su comportamiento por su locus de control
externo (Ryff, 2014). Al respecto, Ryff y Singer (2008), refieren que los niveles de
autonomia se incrementan con la edad, es decir, a mayor edad, mayor autonomia. Por
otro lado, Gonzaélez et al. (2012), en un estudio sobre las relaciones entre la autoeficacia
percibida, que es entendida como la sensacién personal de confiabilidad en las
capacidades personales en el manejo adecuado de obstaculos o situaciones que se
presentan (Grimaldo, 2005), y el BP en alumnos universitarios de Espafia, concluyo que
los estudiantes con una elevada autoeficacia cuentan con una alta capacidad para influir
en su entorno fisico y social; y son capaces de conservar sus caracteristicas individuales
en diversos contextos de socializacion. Finalmente, Mego (2020) concluye que la
autonomia influye de forma moderada en los indices de satisfaccion por la vida, lo que
revela que la manera de autopercepcion que las personas tienen sobre si mismas y el nivel
de apego que manifiestan respecto a su vida, son el resultante de la autonomia con que se

desarrollan en ella.

La dimension de propésito de vida, esta referida a la destreza que tiene el ser
humano para trazarse objetivos en su vida, los cuales le ofrecen un sentido de
direccionalidad. Las personas que poseen mayor habilidad en esta dimensidn, son capaces
de brindarle un sentido a las experiencias vividas y a las que esta viviendo. En cambio,
aquellas personas que no tienen un propdsito de vida claro, no tienen metas definidas que
vayan en una direccion establecida y no le hayan sentido a sus vivencias (Ryff, 2014).
Para reforzar lo antes mencionado, es necesario hacer referencia al programa
“Construyendo Caminos de Bienestar” que desarrollé Lopez et al. (2012) en Colombia,
el mismo que logré mejorar los indices de bienestar en los alumnos. El programa trabajo
el proyecto de vida en 38 estudiantes, mediante la identificacion de su sentido vital.
Estuvo conformado por veinte talleres: el primero fue inauguracion y exposicion del
programa, los siguientes dieciocho estuvieron dedicados a las dimensiones del BP (tres
talleres por cada una) y en el altimo taller se llevé a cabo la clausura y evaluacion de todo

el programa. Hubo cuatro momentos: sensibilizacion, trabajo individual, trabajo de
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equipos, cierre y presentacion de las conclusiones. La metodologia fue participativa de
acuerdo a las actividades programadas para cada taller. Cuando los estudiantes fueron
preguntados sobre el taller mas significativo, el taller de propdsito de vida fue el que
obtuvo mayor porcentaje. Es necesario precisar que el autor no menciona las técnicas e
instrumentos especificos que utilizé en cada taller. Por otro lado, Ryff y Singer (2008)
explican que el objetivo de vida va decreciendo a medida que una persona se hace mayor;

sin embargo, no profundizaron en la causa de dicha disminucion.

La dimension de relaciones positivas con los otros, esta referida a la habilidad de
conservar relaciones intimas, en base a la confiabilidad y la empatia con los demaés. Los
individuos que cuentan con una alta capacidad en esta dimension, tienen la habilidad para
ponerse en el lugar de los demas, dar y recibir afecto; asi como crear una relacion de
confianza. En contraste, aquellas que tienen menor capacidad en esta dimension,
presentan dificultad para confiar en los demas y compartir informacion; asi también, se
les dificulta ser calidos, por lo que no poseen relaciones significativas o profundas (Ryff,
2014). A mayor abundamiento, el estudio realizado por Sandoval et al. (2017) con la
finalidad de conocer los indices del BP en estudiantes de medicina chilenos, revel6 que
la dimension de relaciones positivas es una de las que aumenta conforme sea mayor la
edad de los estudiantes. De manera similar, con la dimension de dominio del entorno,
refieren que esto se deberia a que los alumnos empiezan a ejercer su profesion, lo que, en
un inicio, podria generar ansiedad o sensacién de baja autoeficacia; pero que se reduciria
con el tiempo. Cabe precisar que los autores no precisan cdmo es que esta ansiedad y
sensacion de baja eficacia, influyen en su relacidn con las demas personas. Asi también,
los autores reportan que el conocer el vinculo entre la dimension de relaciones positivas
con los otros y el BP, permitié comprender la magnitud que tiene el desgaste emocional

por la relacion profesional-paciente en los estudiantes de medicina.

Respecto a la dimension de dominio del entorno, esté relacionada con la capacidad
en la eleccion o posibilidad de crear entornos que permitan la satisfaccion de los anhelos
personales. Los individuos que poseen una alta habilidad para el dominio de su entorno,
tienen la capacidad de lograr la satisfaccion de sus necesidades mediante actividades
fisicas 0 mentales, valiéndose de este. Por el contrario, las personas que tienen baja
capacidad tienen dificultad para manejar las complicaciones de su entorno y para
mejorarlo (Ryff, 2014). Teniendo como finalidad, la identificacién de los niveles de BP

en alumnos de una facultad de medicina chilenos, Sandoval et al. (2017) desarrollaron

12



una investigacion en la cual analizan las dimensiones que constituyen al constructo BP,
encontrando que la dimension de dominio del entorno es una de las que aumenta
conforme sea mayor la edad de los estudiantes. Esto podria obedecer a que los alumnos
empiezan a ejercer su profesion, lo que, en un inicio, podria crear ansiedad o sensacion
de baja autoeficacia; pero iria reduciendo con la practica profesional. De igual forma,
Ryff y Singer (2008), después de realizar un estudio en estadounidenses y canadienses,
advirtieron que entre mayor sea la edad de una persona, mayor serd su dominio del
entorno. Esto se deberia a que los jovenes a mayor edad tienden a aumentar su percepcion

de independencia, control y metas vitales (Huamani & Arias, 2018).

La dimension de crecimiento personal alude al desarrollo continuo del potencial
humano. Las personas que cuentan con un nivel alto de crecimiento personal, alcanzan
metas, aprenden nuevas habilidades y aptitudes, crecen de manera integral, se observan
progresos tanto en su comportamiento como en su forma de ser. Mientras que, los
individuos que tienen un desarrollo personal lento, tienen la percepcion de estar en un
estancamiento personal; en consecuencia, se sienten aburridos o desinteresados por
recibir nuevos conocimientos (Ryff, 2014). En relacién a ello, Cabrera-Gémez, Caldas-
Luzeiro, Rivera-Porras y Carrillo-Sierra (2019) realizaron un estudio para determinar la
forma en que influye el programa “Florece” en el BP de jOvenes universitarios
colombianos. En dicho estudio concluyeron que las fortalezas (valentia, perseverancia,
gratitud, inteligencia social y autocontrol) son un factor predictor, protector e impulsor
del desarrollo personal. EIl programa virtual tenia una duracion de 16 semanas; de las
cuales, en la primera se aplicd un cuestionario que les permitiera identificar sus fortalezas
de caracter para que, las siguientes semanas, mediante ejercicios de entrenamiento
cotidiano de la fortaleza, puedan utilizarlas en su vida diaria como factores protectores
frente a riesgos psicosociales. Finalmente, en la Gltima semana se llevd a cabo un
encuentro que contd con la presencia de todos los participantes del programa. Tras
comparar los datos recolectados en el pre test con lo reportado por el pos test, se hallaron
diferencias relevantes en cuanto a la dimension de desarrollo personal, de lo cual se colige
que las técnicas empleadas para este proposito en el programa, fomentaron el crecimiento

personal de los participantes (Cabrera-Gomez, Caldas-Luzeiro & Rivera-Porras, 2019).
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1.2.1.2 Diferencias en el bienestar psicoldgico en funcién al sexo

Segun Crose et al. (1992) las diferencias en funcion al sexo, influyen en casi todos
los componentes de la salud y la atencion sanitaria, de modo que el bienestar psicoldgico

no es la excepcion.

Las investigaciones demuestran que existe un consenso en que hay diferencia; sin
embargo, no se ha definido la causa, ni a favor de quién se encuentra tal diferencia, pues
existe un margen de error en la diferencia estadistica reportada por investigaciones que

abordan esta tematica.

Roothman et al. (2003) indican que los hombres tienen mayor nivel de BP, que
obedece a su alta capacidad en las dimensiones de autonomia y auto aceptacion. Sin
embargo, las mujeres presentan menor nivel de BP, pero tienen puntajes altos en las
dimensiones de relaciones positivas con otras personas y en el crecimiento personal.
Ahora bien, sobre esta diferencia en paises latinoamericanos, los resultados difieren a lo
reportado anteriormente, tal es el caso de Rosa-Rodriguez et al. (2015) quienes al realizar
un estudio respecto al BP en Puerto Rico, encontraron que, son las mujeres quienes
evidencian un mayor nivel de BP respecto a los hombres, lo cual se deberia a las
expectativas que tiene la sociedad de los hombres y las mujeres, siendo que estas ultimas

idealmente deberian de tener una mayor inclinacion por el cuidado del otro.

Se advierte que, el sexo es uno de los factores que afecta la variacién en el BP de
las personas, debido a la influencia de elementos socioculturales y neurol6gicos, como
los roles, estereotipos y patrones sociales. Se han identificado diferencias especificas en
ciertas dimensiones del BP. En relacion con la auto aceptacion y el impacto del entorno,
los hombres han obtenido calificaciones superiores (Barra, 2011). Esto puede explicarse
por el hecho de que los hombres tienden a centrarse mas en establecer nuevos objetivos,
metas individuales y en la autopromocion, mientras que se espera socialmente que las

mujeres se enfoquen en cuidar a los demas y en trascender

Por otro lado, al realizar un analisis mas exhaustivo para identificar las
diferencias segun el sexo en cada una de las dimensiones que forman parte del BP, se
encontrd que en Perd, el estudio de Alvarez (2019), efectuado a 397 personas que en su
mayoria fueron provenientes de Lima, se exploro las diferencias segun el sexo en las dos

primeras etapas de la edad adulta (35-44 y 44-55), obteniendo como resultado que las
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damas, a diferencia de los varones, poseen puntajes mas elevados en las dimensiones de
crecimiento individual y en las relaciones positivas con otros. Esto se deberia a los
cambios sociales que han surgido en los ultimos afios y a las diferencias sociales entre
los paises. Asi también, encontraron que los hombres obtuvieron indices méas elevados
en las dimensiones de autoaceptacion y autonomia. Lo que estaria relacionado con la
influencia de la educacion y el empleo, ya que ambos factores son relevantes para el
desarrollo del BP. Ello, se corrobora con la investigacion efectuada por Del Valle et al.
(2015), a estudiantes de diversos niveles universitarios de Argentina, se encontré que los
varones evidenciaron indices altos en las dimensiones de autonomia, autoaceptacion y las
mujeres obtuvieron puntajes mas altos que los varones en las dimensiones de propdsito
de vida, relaciones positivas con los demés y crecimiento individual. Ademas, se observa
que los autores no ofrecen una explicacion sobre lo encontrado. Lo que coincide con los
resultados del meta-analisis realizado por Roothman et al. (2003). El estudio tuvo como
fin establecer si el BP difiere de acuerdo al sexo; encontrando que los varones muestran
una tendencia a un alto nivel de autoconcepto, lo que, segun los autores, se debe a que
ellos reciben menos criticas sobre su aspecto y que si las reciben no se las toman de
manera personal. A su vez, se hall6 que las mujeres tienden a comportamientos asociados
a las relaciones positivas con los otros, lo cual se deberia a las normas de socializacion y

los estereotipos de género propios del contexto social donde se realiz6 esta investigacion.

En conclusidn, los autores mencionados sefialan que los hombres tienen mayor
nivel de BP, lo cual obedece a su alta capacidad en las dimensiones de autonomia y auto
aceptacion. Sin embargo, las mujeres presentan menor nivel de bienestar psicolégico,
pero tienen puntajes altos en las dimensiones de relaciones positivas con los otros y

crecimiento personal.

Sin embargo, en contraposicién con lo anterior, Huamani et al. (2018), en un
estudio que realizaron sobre el BP y la satisfaccion con la vida en jovenes de Arequipa,
concluyeron que no se evidencian diferencias en el BP que encuentren su fundamento en
el sexo de los participantes. Lo autores mencionaron que los niveles de bienestar varian

de persona en persona, con independencia del sexo al que pertenecen.
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1.2.2 Autocompasion

1.2.2.1 Definicién

Para entender la autocompasion es necesario definir primero la compasion.
Lazarus (1991), explica que la compasidn es sentirse conmovido por el sufrimiento de
otra persona y tener el deseo de ayudarla. Este concepto abarca los componentes
emocionales de mostrar carifio y amabilidad hacia los demas. Sin embargo, para algunos
investigadores esta definicion resulta limitada, puesto que implica una desconexion, en
lugar de un compromiso con la relacién. Ademas, consideran que se centra en el
sufrimiento, pasando por alto una humanidad mas amplia (Sprecher & Fehr, 2005). Al
encontrar deficiencias en la definicion, Underwood (2002) propuso el constructo “amor
compasivo”, definiéndolo como el conjunto de actitudes y acciones relacionadas con la
entrega de uno mismo, por el bien del otro, porque lo valora mucho y quiere darle una
vida plena. El autor mencionado, también identificO caracteristicas inherentes a la
experiencia del amor compasivo: la eleccion deliberada de cuidar del otro; la
comprension cognitiva de la situacion, necesidades y sentimientos propios y de la otra
persona; la valoracién y respeto a un nivel fundamental, sin compadecer o ser
condescendiente; la apertura y receptividad de una conexién amorosa con el otro; y una
respuesta afectiva que refleje un compromiso emocional, sin embargo, el concepto es
dificil de captar mediante los criterios especificos y pesar de las multiples investigaciones
que relacionan el amor compasivo con varios atributos positivos de la personalidad, el
estilo de vida y las relaciones interpersonales, como la empatia, la religiosidad y el
comportamiento prosocial; Sprecher y Fehr (2005) y Tatum (2012) consideran que, es
necesario que la exploracion empirica continle, pues permitiria que los profesionales de
salud mental encuentren mejores formas de ayudar a desarrollar la compasién en un
paciente y generar un cambio positivo en los dominios antes descritos, es decir, facilitaria
abordar variables intrapersonales e interpersonales para hacer cambios sistémicos o

sociales positivos.

Debido a la existencia de evidencia de correlatos positivos intrapersonales e
interpersonales de la compasidn, es que recientemente la investigacion psicoldgica y la
practica clinica se han enfocado en la compasién hacia uno mismo, entendida como el
rasgo de personalidad de la autocompasion (Neff & Vonk, 2009). El concepto de

autocompasion ha variado de acuerdo al contexto sociocultural. En la cultura grecolatina
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se asocia al sufrimiento y a la lastima por los que sufren. Desde la dptica budista, la
autocompasion es estar involucrado en el sufrimiento y al mismo tiempo sentirse
motivado por aliviar el sufrimiento de los demés y de uno mismo (Kornfield, 2008; Neff,
2003b) presenciando un componente activo relacionado con buscar el alivio del
sufrimiento y el cultivo del bienestar. De acuerdo con Triet (2001, citado en Araya &
Moncada, 2016), la compasion se caracteriza, entre otras cosas, por la creatividad para
encontrar medios apropiados que favorezcan el despertar y la liberacion de cada
individuo. Desde el punto de vista occidental, la autocompasion es entendida desde una
perspectiva dicotomica, la cual separa la compasion hacia uno mismo de la compasion
hacia los otros (Neff & Vonk, 2009).

Neff (2012) entiende a la autocompasion como un modo de relacionarnos con
nosotros mismos. Esta practica se evidencia en casos de fracaso, insuficiencia o
sufrimiento personal (Neff, 2003a). La autora aclara que la autocompasion, implica
mostrar apertura y conmocién por el propio dolor, experimentar carifio y comprension,
hacia los propios defectos y fracasos; asi como un reconocimiento de que las experiencias

propias forman parte de las experiencias de todo ser humano afronta cominmente.

Es importante distinguir a la autocompasion de la autoestima, la cual se refiere al
grado en que uno se valoray a la frecuencia en que se compara con los deméas. En cambio,
la autocompasion, se basa en juicios positivos o evaluaciones que tienen que ver con el
hecho de ser humanos, permitiendo una mayor estabilidad emocional frente a la

autoestima y siendo un mejor predictor de la felicidad (Galvez, 2012).
1.2.2.2 Modelo de Autocompasion de Neff

De acuerdo con Neff et al. (2007), la estructura de la autocompasion es dinamica
y consta de tres componentes que son interdependientes, los cuales se revelan en
situaciones de padecimiento emocional de haberse practicado con anterioridad, estos son:
bondad hacia uno mismo, humanidad compartida y conciencia plena; cada uno posee un

componente opuesto: juicio personal, aislamiento y sobre identificacion.

El primer componente trata sobre la amabilidad con uno mismo vs. juicio hacia
uno mismo. La amabilidad con uno mismo hace referencia a la capacidad para tratarse a
uno mismo con comprension, calidez y respeto, en lugar de criticarse cuando se cometen

errores. Esto significa que, en momentos de sufrimiento, la persona sera capaz de
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consolarse y tranquilizarse, lo cual permitira que se vuelva a sentir seguro de si mismo y
se brinde fuerza interior, pues siempre contamos con nosotros mismos (Neff, 2011). Por
otro lado, el juzgarse a si mismo implica un sentimiento de hostilidad acompafiado con
un enjuiciamiento (Neff, 2003a). Sobre esto, en un estudio que tuvo como propdsito
estudiar la relacion entre autocompasion y vergiienza, el autor refirio que las personas
con una elevada critica interna, tienden a juzgarse en funcién a su yo ideal y en medida
que este se aleja a su yo real, se sienten mas avergonzados. Esto conlleva a rumiaciones
y rechazo de sus emociones y pensamientos sobre identificacion (Garcia-Fogeda, 2016).
La explicacion radicaria en que las personas autocompasivas activan en su sistema
neuroldgico zonas ligadas a ciertos tipos de recuerdos, pensamientos y emociones que a
su vez genera una sensacion de calma y tranquilidad, lo cual favorece a que la persona se
sienta mé&s segura, reduciendo la critica severa hacia uno mismo (Gilbert & Irons, 2004),
factor que segun la evidencia es un predictor relevante de la ansiedad y depresion en

poblacién con padecimiento clinico de salud mental.

El segundo componente trata sobre humanidad compartida vs. aislamiento. La
humanidad compartida trata sobre el reconocimiento de la experiencia humana comun,
la comprension de que los seres humanos son imperfectos y que a todos se les presentan
desafios en la vida, por lo que es probable que experimenten sentimientos de dolor y
tengan pensamientos parecidos. En contraposicién, el aislamiento se vincula con la
sensacion de que uno esta solo e impide la conexion con la humanidad comin (Neff,
2003a). En un estudio en Estados Unidos se le pidid a los sujetos que reportaran los
problemas que habian vivido en los Ultimos veinte dias. Las personas que obtuvieron un
alto nivel de autocompasion evidenciaron mayor perspectiva de sus problemas y se
sintieron menos aisladas, lo cual conllevo a que experimentaran menor ansiedad y
desarrollaran mayor autoconciencia de sus problemas (Leary et al., 2007). Ello evidencia
que las personas con un alto nivel de autocompasion suelen manifestar mayores
sentimientos de conexion social lo cual es importante para sentirse satisfechos con su
vida. Asi también en una investigacion en Espafia sobre la vergiienza se reporta que
aquellas personas que experimentan un episodio que les genera demasiada vergiienza
suelen aislarse, esto provoca que su capacidad empatica disminuye y afecta las relaciones

con otros (Garcia-Fogeda, 2016).

El tercer componente trata sobre la conciencia plena vs. sobre-identificacion. La
conciencia plena es conceptualizada por Neff (2003b) como el prestar atencién a la
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experiencia del sufrimiento desde una vision equilibrada de la situacion, sin exagerar
aspectos negativos de uno mismo. En contraste, la sobreidentificacion se relaciona con la
rumiacion mental que a su vez implica emitir un juicio. Las personas que se sobre
identifican pueden magnificar sus errores. De hecho, la referida autora realiz6 un estudio
para medir la autocompasion en 391 estudiantes de pregrado de una universidad del sur-
oeste de Estados Unidos, los cuales fueron seleccionados al azar. De acuerdo con los
resultados de dicho estudio, las mujeres tenian niveles significativamente inferiores de
autocompasion que los hombres. En especifico, estas tendian a autojuzgarse, sentirse
aisladas ante situaciones dolorosas y sobre identificarse; por el contrario, tienen menos
conciencia de sus emociones negativas. Todo ello estaria vinculado a una mayor

incidencia de depresion entre las mujeres (Neff, 2003a).

1.2.2.3 Diferencias en la autocompasion segun el sexo

Segln Araya y Moncada (2016), las investigaciones sobre la autocompasion son
relativamente nuevas, existen hallazgos que se contraponen en cuanto a las diferencias
segun sexo, debido a que, un grupo de estudios afirman que las damas tienen la
autocompasion mas baja que los varones y otros aseveran lo contrario. Sobre esto Neff y
Dahm (2015) sefialan que las normas sociales pueden influir en el desarrollo de la
autocompasion para ambos sexos, lo cual genera diversos resultados segun el contexto

social.

Sobre el nivel de autocompasion presentado por las mujeres, Sun et al. (2016)
sefialan que las mujeres estdn mas familiarizadas con el autosacrificio, es decir que
priorizan las necesidades de los demas antes que las propias, por lo cual, su
autocompasion puede verse incrementada. Asi mismo, refieren que las mujeres tienden a
ser mas autocriticas, suelen tener el nivel de autoestima mas bajo y usan un didlogo
interno negativo, lo que explicaria la alta probabilidad de que presenten un menor nivel

de autocompasion.

Al comparar los niveles de autocompasion obtenidos por hombres y mujeres, se
encontro que al aplicar el estudio en 504 estudiantes universitarios y 968 estudiantes
comunitarios, los hombres tienen un indice més elevado de autocompasion que las
mujeres, pero que esta diferencia fue minima (Yarnell et al., 2018). No obstante, existen

estudios que afirman lo contrario como el de Raffaelli y Ontai (2004), que contd con 100
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participantes de la Universidad Hindu de Banaras, Varanasi; en dicho estudio se encontrd
que las damas poseen un mayor indice de autocompasion que los varones por las
cualidades intrinsecas que poseen, como son la capacidad de consolarse y calmarse en
situaciones que les causa sufrimiento. En el Per(, Quintana (2019) llevé a cabo una
investigacion en la que exploraba la relacion de la autocompasion y la sintomatologia
ansiosa depresiva en una muestra de estudiantes cusquefios, hallando en cuanto al sexo,
que si bien los resultados obtenidos no eran significativos por lo que no podian concluir
que existe diferencia segun sexo en el nivel de autocompasion; observaron que el valor
de significancia estadistica obtenido por las mujeres estaba cerca al umbral de la
significancia, por lo que se podria inferir cierta tendencia de que las damas evidencian

mayor nivel de autocompasion que los varones.

1.2.2. Relacion entre el bienestar psicoldgico y la autocompasion

La relacién existente entre el BP y la autocompasion puede analizarse desde
muchos enfoques tedricos diferentes.

Desde la perspectiva de la teoria de la meta de logro, el desarrollo del bienestar es
la consecuencia de la obtencion de determinados objetivos (Emmons, 1986). Barnard y
Curry (2011) afirman que la autocompasién podria favorecer al proceso de fijacion y
consecucion de metas ya que podria aliviar la influencia emocional negativa de los

contratiempos y el fracaso.

Desde la teoria descendente (caracterizado porque las caracteristicas de
personalidad influyen en la percepcién de los eventos), el desarrollo del bienestar se
explica a través de un sesgo de memoria positiva y de la influencia de la personalidad
(Diener & Biswas-Diener, 2008). Una persona con un fuerte sentido del bienestar se
centra en obtener lo positivo de las experiencias y mantiene los recuerdos agradables
presentes (Diener & Ryan, 2009), ello se debe a que su personalidad ayuda a generar esa
mentalidad. A su vez, la autocompasién podria facilitar la creacion de la mentalidad
positiva ya que de acuerdo con Neff (2011) ayuda a las personas a sentirse seguras y
protegidas y permitiria que tuvieran recuerdos positivos en vez de recordar solo errores

ligados a pensamientos emocionales rigidos.
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El vinculo entre la autocompasion y el BP podria deberse a que la autocompasion
estd asociada al bienestar cognitivo emocional pues ésta actta brindando aceptacion e

integracion de las situaciones negativas (Neff & Dahm, 2015).

A partir de la teoria ascendente (caracterizada por que los eventos externos
influyen en las caracteristicas personales), el desarrollo del bienestar se describe como
un equilibrio entre las vivencias positivas y negativas de las personas el bienestar es
determinado por la valoracion de las vivencias (Diener & Ryan, 2009). De acuerdo con
Zessin et al. (2015) la autocompasion es capaz de debilitar los efectos de los
acontecimientos negativos. Lo que coincide con la explicacién de la teoria de las normas
relativas que expresa que el pasado es el estdndar que la persona puede utilizar para
comparar las vivencias del presente (Lucas, 2007). Considerando esta perspectiva, el
bienestar de un individuo cambiaria si sus experiencias varian y la autocompasion podria

cumplir la misma funcién.

En una investigacion realizada por Jativa y Cerezo (2014) analizaron la relacion
entre la autocompasion, el abuso infantil y la angustia psicoldgica en 109 adolescentes
espafoles de entre 15 a 18 afios y encontraron que los indices mas elevados de
autocompasion se relacionan con los indices mas bajos de inadaptacion psicolégica. La
inadaptacion psicoldgica se entiende como lo opuesto al bienestar psicolégico, por lo
tanto, los indices elevados de autocompasion se relacionan con niveles 6ptimos de BP.
Neff y Costigan (2014) explican que la practica de la autocompasion posibilita que los
individuos valoren las vivencias y construyan un significado que permita reducir el
sufrimiento emocional tratdndose a si mismo con amabilidad y con comprension, de este

modo, la autocompasién permite compensar las experiencias de maltrato infantil.

Por otro lado, se tiene una investigacion llevada a cabo en Estados Unidos, por
Baer et al. (2012), cuyo objetivo era el conocer las relaciones entre la atencion plena,
autocompasion, experiencia de meditacion y el bienestar psicoldgico; encontré que la
autocompasion era un predictor méas fuerte del bienestar psicologico que la atencién
plena, sobre esto los investigadores refieren que el vinculo entre la autocompasion vy el
BP, es directa y mas fuerte cuando la muestra de estudio esta conformada por sujetos que
no poseen padecimientos clinicos como la ansiedad y depresion. Esto podria deberse a
que como sefialan varios estudios (Neff, 2003; Neff et al., 2007; Neff & Vonk, 2009) las

personas que poseen altos niveles de autocompasion, suelen tener relaciones sociales
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estables, utilizar con menor frecuencia la autocritica, la rumiacion, la supresion de
pensamientos y el perfeccionismo neurdtico; lo cual conlleva a un mejor bienestar

psicologico.

El meta-analisis efectuado por Zessin et al. (2015) cuya finalidad era analizar el
vinculo entre la autocompasion y las diferentes formas de bienestar (cognitivo, afectivo
positivo, afectivo negativo y psicoldgico), utiliz6 una muestra conformada por 74
investigaciones. Encontro la existencia de una correlacion positiva fuerte entre el BP y la
autocompasion. El estudio refiere que, ello puede deberse a que la autocompasion es un
constructo amplio que incluye componentes especificos de la gestion de la vida, y que lo
hallado corroboraria lo expresado por la teoria de bienestar de abajo hacia arriba, en la
cual se manifiesta que la autocompasion puede disminuir los efectos de las experiencias
negativas y que actGa como equilibrio entre estas y las experiencias positivas,
inclinandose a favor de este Gltimo. Asi también los investigadores reportaron que para
entender el vinculo existente entre el BP y la autocompasion es necesario considerar
algunos factores moderadores, como el sexo, que sefiala que los hombres son mas
autocompasivos que las mujeres; la edad de los participantes, segin la cual la relacién
estudiada se torna més significativa en medida a que la edad sea mayor.

1.2.3 Rol del sexo en la relacion del bienestar psicolégico y la autocompasion

La necesidad de entender el vinculo existente entre el BP y la autocompasion
desde la perspectiva del sexo, surge debido a la poca informacién que existe sobre este
asunto. Ademas, al conocer tales diferencias, la intervencion en este tema sera focalizada
y se realizard con mas ahinco en aquellos que presenten un menor nivel de

autocompasion.

Sun et al. (2016) en una investigacion realizada en Hong Kong, cuyo objetivo fue
analizar la relacion entre los componentes de la autocompasion y el BP en 277
adolescentes de entre 12 a 16 afios. Encontrd que, en general, los participantes
presentaron un BP favorable. Ademas, advirtié que los componentes de la autocompasion
aportaron de forma significativa al bienestar psicologico; sin embargo, hubo diferencias
respecto al sexo de los participantes del estudio. En ese sentido, las mujeres obtuvieron
puntajes mayores que los hombres en casi todos los componentes, principalmente debido

a que estas presentaban altos niveles de bondad propia y humanidad; sin embargo, sus
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puntajes no fueron tan altos en autonomia y autoaceptacion. Por el contrario, el resultado
de los hombres fue menor debido a los puntajes obtenidos en las dimensiones de atencién
plena y aislamiento. En lineas generales, las mujeres presentaron mejores indices de
autocompasion y por ende, de bienestar psicolégico. No obstante, Sun et al. (2016)
reconocen que existe la posibilidad de que el bienestar psicolégico varie en los
adolescentes ya que es una etapa de muchos cambios y ello impacte en el desarrollo de
la autocompasion, por lo tanto, permanece la incertidumbre de si los resultados se

mantendran hasta la adultez de los participantes.

El sexo es una variable de estudio que se vuelve méas importante, cuando la edad
de los participantes del estudio aumenta. Sobre esto, Soysa y Wilcomb (2013) en una
investigacion realizada en Estados Unidos, que analizé el vinculo entre las variables
autocompasion, autoeficacia y sexo como predictores de la ansiedad, depresion, estrés y
BP en 204 personas de ambos sexos, hallaron que los varones reportaban un mayor BP
que las féminas, esto se debia a la pobre salud psicoldgica que estas manifestaban. Sobre
la autocompasion, se hallé que las dimensiones de juicio propio y aislamiento predecian
la depresion y que el no juzgarse y la consciencia plena se relacionaban inversamente con
esta. En cuanto a la dimension de sobre-identificacion, se encontré que esta podia
predecir la ansiedad. En estos resultados el sexo no inferia. Sin embargo, al analizar las
dimensiones de la autocompasion y el bienestar psicologico, se hallé que el sexo era
capaz de predecir esta relacion, encontrando que los hombres presentan mayor bienestar
psicolégico y autocompasion. A pesar de haber usado una ficha demografica donde se
recopilaron las edades de los participantes, los investigadores no hicieron algun analisis

que explore diferencias segn sexo considerando la edad.

También se tiene, el meta-analisis realizado por Zessin et al. (2015), en el cual
analizo variables demograficas como posibles moderadores de la relacién entre la
autocompasion y las diferentes formas de bienestar utilizando 74 muestras que contenian
data servible. Las pruebas identificaron diferencias de género en ambos, para autoeficacia
general y para el bienestar, donde los hombres informaron mas autoeficacia y bienestar

que las mujeres.

El analisis mostré como potencial moderador a la proporcion de mujeres, por su
efecto significativo. Es decir que, cuanto mas altos eran los valores, mas fuerte era la

relacion. También, la proporcién de mujeres moderé marginalmente la relacion de
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autocompasion con el bienestar cognitivo. Ademas, la relacion también diferia en
relacién con la region geografica de las muestras. Las muestras europeas alcanzaron un
coeficiente de correlaciéon mas alto que las norteamericanas en la relacion entre la
autocompasion y el bienestar cognitivo. Finalmente, la edad de los participantes influyo
marginalmente en el vinculo entre la autocompasion y el BP, cuanto mas mayores eran

los participantes, mas fuerte era la relacion.

De todo esto se concluye que, pese a la iniciativa de algunos investigadores de
analizar la influencia del sexo en la autocompasion y el bienestar psicoldgico, aun se
requieren mayores estudios, pues la informacion con la que se cuenta es limitada, de los
hallazgos presentados por los autores citados; se advierte que, los indices de
autocompasion influyen de forma positiva y significante en los indices de BP. Sin
embargo, al analizar las diferencias el puntaje general de autocompasion obtenido entre
damas y varones, esta no evidencia significancia estadistica; y al analizar los resultados
por cada dimension, se hallé que presentan diferencias estadisticamente significativas

respecto al sexo, la edad y lugar de origen de los participantes.

1.3 Hipotesis

La primera de las hipétesis planeadas se deriva de Roothman et al. (2003), los
hombres tienen una alta capacidad en las dimensiones de autonomia y auto aceptacion al
igual que en el estudio de Alvarez (2019) en personas de Lima. La hipotesis especifica es
que los estudiantes universitarios varones tienen puntajes mas altos de bienestar

psicolégico que sus pares mujeres de Lima metropolitana.

La hipotesis que indica que las estudiantes universitarias mujeres presentan
puntajes mas altos en la dimension de autocritica de la autocompasion que los hombres
se deriva de la investigacion de Sun et al. (2016) se explica que las féminas suelen tener
el nivel de autoestima mas bajo y usan un didlogo interno negativo, por lo que pueden

gue presenten un menor nivel de autocompasion.

Otra hipotesis se debe a que en el estudio de Yarnell, et al. (2018) se obtuvo que
los hombres tienen un nivel mas alto de autocompasion que las mujeres, pero que esta
diferencia fue minima. Esta hipotesis es que los hombres presentan puntajes mas altos en
la dimension de atencion plena que sus pares de sexo femenino en la ciudad de Lima

metropolitana.
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Por otro lado, en el meta-analisis realizado por Zessin et al. (2015) se encontro la
presencia de una correlacion positiva fuerte entre el BP y la autocompasion. Esto justifica
la hipdtesis de que: existe una relacion positiva entre el bienestar psicoldgico y la

autocompasion en estudiantes universitarios de Lima metropolitana.

La informacion que reporta el meta-anélisis de Zessin et al. (2015), que analiz
variables demogréaficas como posibles moderadores en la relacion entre la autocompasion
y BP explica que se encontro al sexo como moderador porque hubo diferencias respecto
al género en la relacion entre la autocompasion y el bienestar. Ademas, se encontro que,
en las mujeres, mientras méas altos eran los valores en las variables, méas fuerte era la
relacién. Ello deriva a la hipétesis formulada de que el sexo cumple un rol moderador en
la relacion entre la autocompasion y bienestar psicoldgico, de modo que el ser mujer

impacta negativamente al bienestar psicoldgico.

2.METODO

2.1 Tipoy disefio de investigacion

La investigacion se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, definido por
Christensen et al. (2015) como aquella investigacion que recoge datos numéricos que
permitan dar respuesta a una pregunta de investigacion. Asimismo, el presente estudio es
no experimental de tipo transversal, correlacional o asociativo; debido a que la variable
criterio (Bienestar psicolégico) no se manipul6 por el investigador; pero si se recolectaron
datos de los participantes estudiados. La informacion se recogi6 durante un corto periodo
de tiempo, con el proposito de medir una variable predictora (Autocompasion) y una
variable moderadora (Sexo) para luego identificar el grado de relacion que existe entre

ellas y el Bienestar psicoldgico (Christensen et al., 2015).

El disefio que se empleo fue el de moderacion bésica, definido por Jose (2013)
como la evaluacion de la interaccion estadistica entre dos variables predictoras
(autocompasion y sexo) para predecir una variable criterio (bienestar psicoldgico),
mediante el disefio de moderacidn simple. Este disefio fue elegido debido a que, a través

de él se pudo analizar si la hipétesis planteada es verdadera o no.

El disefio a utilizar es representado de la siguiente forma:
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Figura 1
Modelo teorico del rol del sexo como moderador en la relacion entre la autocompasién

y el bienestar psicologico

Variable predictora Variable criterio

Autocompasién ; Bienestar psicoldgico

Sexo

Variable moderadora

Nota. Esta figura muestra la grafica de la relacion entre las variables de la presente investigacion,
donde el sexo es la moderadora entre la autocompasion y bienestar psicoldgico.

2.2 Participantes

La poblacion objetivo fue integrada por estudiantes de universidades de Lima
Metropolitana. Respecto a la muestra, estuvo compuesta por 162 (81 hombres y 81
mujeres) estudiantes universitarios que cursan del primer al Gltimo semestre de su carrera
profesional. La edad de la muestra se encuentra comprendida entre los 18 y 25 afios con
una media de 21 afios (DE= 2.16). La muestra estuvo conformada por estudiantes de 22

universidades limefas publicas y privadas.

Para el célculo del tamafio de la muestra, se utilizo el software G* Power; para
ello se realiz6 un andlisis a priori, para pruebas que pertenecen a la familia de las F de
Fisher. En especifico, para la prueba estadistica de regresion lineal multiple; esta eleccion
se debe a que este es un método eficiente para controlar el poder estadistico antes de que
se realice el estudio (Lan & Lian, 2010). El tamafio del efecto que se uso en el analisis
fue mediano (a partir de .15), segun lo reportado por el meta anélisis de Hu et al. (2022),
el cual fue elegido porque sus objetivos fueron parecidos a los del presente estudio. El
nivel de confianza (significancia) utilizado para el analisis fue de 95 % (p-valor=.05), es
decir, que se esta dispuesto a aceptar un 5% de margen de error; dicho nivel de confianza
es un valor estandar en las investigaciones del area de ciencias sociales. Por otro lado, el
valor de la potencia estadistica utilizado para el analisis, fue de 99 %. Finalmente, es
necesario precisar que el nimero de predictores propuesto para el calculo del tamafio de

la muestra fueron 3 (autocompasion, sexo y autocompasion x sexo). Con ello el numero
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de muestra minimo calculado para este estudio fue de 161 participantes. En cuanto al
calculo de la muestra para la comparacion, se tomo en cuenta los tamafios del efecto
encontrados en el estudio de Roothman et al. (2003), en dicho estudio se report6 una d
de Cohen de 0.53 en la diferencia segun el sexo en el bienestar subjetivo. Asimismo, el
programa G*Power se hizo el calculo con un p-valor de .05 y una potencia estadistica del
90%, dando como resultado que como minimo cada grupo deberia tener 76 sujetos,

siendo la muestra minima de 152 para este estudio.

La técnica de muestreo elegida fue no aleatoria, por conveniencia; debido a que
los participantes de la investigacion fueron sujetos que estuvieron disponibles a participar
del estudio (Christensen et al., 2015).

Las personas participaron en el estudio por libre voluntad, para garantizar esto,
fue necesario que brinden su consentimiento virtual. Asi también, fue imprescindible que
completen los instrumentos de evaluacidén adecuadamente. Por otro lado, se excluyeron
los protocolos de las personas que completaron los instrumentos de evaluacion de forma

inadecuada, produciendo la invalidez de los mismos.

2.3 Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se empled la técnica de encuesta es asi que se utilizo:
la ficha sociodemogréafica y el uso de instrumentos estandarizados (Christensen et al.,
2015). En esta investigacion, para medir la variable bienestar psicologico se utiliz6 la
adaptacion peruana de la Escala de Bienestar Psicoldgico propuesta por Alvarez (2019)
y para medir la variable autocompasién se usé la version en espafiol de la Escala de

Autocompasion de Pastorelli y Gargurevich (2018).
2.3.1 Ficha sociodemograéfica

Este instrumento fue elaborado por la investigadora y tuvo como finalidad recabar
informacién sobre los datos sociodemograficos de la muestra a estudiar. Por ello, se
formularon preguntas que permitieron indagar sobre el sexo y edad. Los items fueron
formulados en forma de pregunta y se aceptaron respuestas de tipo abierta (no se
restringid la respuesta con opciones pre establecidas), a excepcion del sexo, en la cual si
se proporciond opciones de respuesta (hombre o mujer). Para su calificacién, se realizd

la codificacion de las respuestas, otorgando un valor numérico a cada tipo de respuesta.
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2.3.2 Escala de bienestar psicoldgico

Para proceder a la medicion de BP, se utilizo la adaptacion peruana de la Escala
de BP de 30 items de Alvarez (2019), que a su vez, es una adecuacion de la version
traducida al espafiol de Diaz et al. (2006). Ambas tienen como base el modelo tedrico
creado por Ryff (1989).

La Escala de Bienestar Psicoldgico fue creada por Ryff y Keyes (1995) en ingles,
en Estados Unidos y trabajada en poblacion adulta, seleccionada aleatoriamente. La
escala consta de 39 items, distribuidos en seis dimensiones: Autoaceptacion (7 items),
Relaciones Positivas con otras Personas (7 items), Autonomia (5 items), Dominio del
Entorno (7 items), Propdsito en la Vida (8 items) y Crecimiento Personal (5 items).

En el Perd, se adapté la Escala de BP, utilizando la traduccién de Diaz et al (2006)
y se aplico en individuos residentes en la ciudad de Lima, con edades entre 18 a 72 afios,
por Alvarez (2019), sin embargo, la propuesta de esta autora es un instrumento de 30
items distribuidos en una sola dimension. El instrumento sigue una escala tipo Likert con
valores comprendidos entre 1 y 6, donde 1 significa totalmente en desacuerdo y 6
totalmente de acuerdo. Para la correccidn se invierten los items 3, 4, 9, 19 y 27, siguiendo
la pauta (1= 6), (2= 5), (3= 4), (4= 3), (5= 3), (6= 1). El puntaje de la escala total se
obtiene sumando los 30 items, divididos por el nimero total de items. En la Tabla 1 se

puede observar la forma de cdmo se interpretan los puntajes del test:

Tabla 1

Interpretacion de la adaptacion peruana de la Escala de bienestar

psicologico
Puntuaciones Interpretacion
<3 Baja
3.01-4.99 Media
50 més Alta

Nota. Esta tabla muestra la diferenciacion de las puntuaciones
totales de acuerdo a su interpretacion.
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En cuanto a la evidencia de validez que se vincula al contenido, Alvarez (2019)
utilizo el criterio de jueces conformado por once expertos del area, cuyas calificaciones
se estimaron con el coeficiente V de Aiken, reportdndose .70 como valor minimo, que
puede ser aceptado para cada item. Sobre la validez en base a la estructura interna de la
prueba, se analizo el modelo de seis dimensiones planteado por Diaz et al. (2006) y el
modelo teorico de Ryff (1989). Para ello, se utiliz6 el método de minimos cuadrados no
ponderados (ULS) y la rotacion oblicua tipo Promin, obteniendo que los items de la escala
no presentaban una agrupacion que concuerde con la estructura de seis factores reportada
por Ryff y Keyes (1995) y Diaz et al. (2006), ademaés tenian cargas factoriales cruzadas.
Es por ello, que se realizd un nuevo analisis utilizando el método de Hull que sugirié una

solucion de un solo factor, con una varianza explicada de 41% y de 30 items.

En cuanto a la confiabilidad, la version propuesta por Alvarez (2019) reporté un
coeficiente de omega catalogado por encima del rango aceptable (o= .96) lo cual obedece
a la estructura unidimensional de la prueba conformada por 30 items. En la presente
investigacion el resultado de la confiabilidad fue de o= .945 que al ser superior a 0.7

indica que los resultados del test son fiables en la muestra de aplicacion.

2.3.3 Escala de Autocompasion

Para la medicion de la autocompasion creado por Neff (2003), se utilizé la version
en castellano realizada por Garcia-Campayo et al. (2014) que fue validada en el Per( por
Pastorelli y Gargurevich (2018). La Escala de Autocompasion de Neff et al. (2019), la
cual es originaria de Estados Unidos en una muestra de estudiantes universitarios, consta
de 26 items, divididos en 6 subescalas: 3 subescalas positivas (Bondad hacia uno mismo:
5 items; Humanidad comun: 4 items y Conciencia plena: 4 items) y 3 subescalas opuestas
respectivamente (Auto juicio: 5 items; Aislamiento: 4 items y Sobre identificacién: 4

items). La distribucion de items se puede observar en la Tabla 2.
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Tabla 2

Distribucién de los items de la Escala de Autocompasion

Dimensiones Items directos Items indirectos
Bondad hacia uno mismo 5,12,19,23y 26
Auto-Juicio 1,8,11,16y21
Humanidad comin 3,7,10y 15
Aislamiento 4,13,18y 25
Conciencia plena 9,14,17y 22
Sobre-identificacion 2,6,20y 24

Nota. Esta tabla muestra la distribucidon de los items de la Escala de Autocompasion de la versién
de Garcia-Campayo (2014), con sus respectivas dimensiones.

Respecto a la evidencia de validez en base a la estructura interna de la prueba en
el Perd, Pastorelli y Gargurevich (2018) llevaron a cabo un andlisis psicométrico de la
Escala de Autocompasion de Garcia-Campayo et al. (2014), en alumnos de cuatro
facultades de medicina en universidades de limefias; para ello se efectu6 un AFE (KMO
= .88, Test de esfericidad de Bartlett p<.001). Posteriormente se realizaron diversos AFC
en base a cuatro modelos: el modelo 1 evalué una estructura unifactorial, el modelo 2
analizé la estructura bifactorial, el modelo 3 evalud la estructura de seis factores
correlacionados entre si, el modelo 4 calculé un AFC de segundo orden en el que los
factores de primer orden se agrupaban alrededor de los tres factores tedricamente
conceptualizados, los cuales son Auto-amabilidad vs Auto-critica, Humanidad
compartida vs Aislamiento, y Conciencia plena vs Sobre identificacion. El resultado
indico que el modelo 3 evidencio mejores indices de ajustes al compararlo con los otros
modelos (RMSEA= .073; SRMR=.073; CFI=.94). Asimismo, las cargas factoriales de

la escala oscilaron entre .37 y .74 y todas fueron significativas (p< .001).

Respecto a la evidencia de validez a partir de las relaciones con otras variables,
se realizo la evaluacidn con constructos relacionados y no relacionados, obteniendo una
correlacion positiva y significativa con el constructo de afecto positivo (r=.14; p< .001),
afecto negativo (r=.18; p< .001), a excepcion de humanidad compartida y satisfaccion
con la vida (r= .33; p< .001), a excepcion de auto juicio. Por otro lado, se obtuvo una

correlacion negativa significativa con la variable depresion (r=-.31; p<.001).
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A continuacién, se presenta en la Tabla 3 la comparacion de los coeficientes de
alfa de Cronbach obtenidos por las versiones previas de la Escala de autocompasion. Al
comparar los Coeficientes de Alfa de Cronbach obtenidos entre las escalas comparadas
se puede apreciar que la version elaborada por Neff (2003) obtuvo una calificacién buena
y aceptable, al igual que la propuesta por Garcia-Campayo et al. (2014) y la sugerida por
Pastorelli y Gargurevich (2018), de esto se puede inferir que el instrumento posee la
misma consistencia interna al ser aplicado en diversas poblaciones, lo cual lo torna en
una medida confiable. En la presente investigacion las escalas y la variable obtuvieron
valores aceptables: autocompasion (o= .745), bondad hacia uno mismo (a= .873), auto
juicio (o= .794), humanidad comin (o= .730), aislamiento (o= .797), conciencia plena

(0= .732) y sobre identificacion (o= .787).

Tabla 3
Comparacion entre los coeficientes de confiabilidad de la Escala de autocompasién de
Neff (2003), Garcia-Campayo et al. (2014) y Pastorelli y Gargurevich (2018)

., Versién Garcia- Version Pastorelli
Version Neff

Dimension (2003) Cam(p;a(l)yﬁ;at al. y G?;%lirg)vlch
Auto amabilidad .78 .79 .78
Humanidad compartida .80 12 .66
Conciencia plena 75 73 .67
Auto juicio 4 7/ .76 73
Aislamiento .79 7 .78
Sobre identificacion 81 .76 .70

Nota. Esta tabla muestra los coeficientes de confiabilidad de la escala de autocompasion de Neff,
de su adaptacion espafiola de Garcia-Campayo et al.; y de la adaptacion peruana realizada por
Pastorelli y Gargurevich. Cada una analizada de acuerdo a sus dimensiones.

Para la interpretacion de este instrumento, se debe de tener en cuenta los valores

que se observan en la Tabla 4:
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Tabla 4

Interpretacion de la adaptacion espariola de la Escala de Autocompasion

Puntuaciones Nivel
1-2.49 Baja
25-35 Moderado
351-5 Alto

Nota. Esta tabla muestra la diferenciacion de las puntuaciones
totales de acuerdo a su interpretacién por niveles.

2.4 Procedimiento de recoleccion de datos

Para poder realizar la recoleccion de datos, se hizo una convocatoria mediante
redes sociales (Facebook, Instagram, LinkedIn y correo electrdnico), por el periodo de
un mes. Los estudiantes universitarios que desearon participar pudieron acceder a él
previamente llenando el consentimiento informado y lo completaron usando un correo
electronico Gmail. Durante ese periodo de tiempo la investigadora facilité un correo
electrénico, mediante el cual, respondi6 las inquietudes y absolvi6 dudas de los

participantes.

Para evitar el sesgo durante la recoleccién de datos, se alterné el orden de
respuesta de los instrumentos de evaluacion. Siendo asi, la mitad de participantes
completaron primero el cuestionario referido a la Escala de BP; mientras que la otra

mitad, el referido a la Escala de Autocompasion.

En el formulario de Google se incluyd la presentacion de la investigacion (Anexo
4) donde se detallo los datos de la investigadora, el curso en el que se desarrolld la
investigacion, los datos del asesor que superviso el estudio, la finalidad de este y el tiempo
estimado para completar los instrumentos. De igual forma, se hizo de conocimiento de
los participantes que los datos recolectados en el transcurso de la investigacién, serian
usados sélo con fines academicos, siendo confidenciales; en consecuencia, los datos
personales a los que se tenga acceso, no se divulgaran. Dicho formulario debio ser
completado de forma obligatoria para poder participar en la investigacion. Los
participantes tuvieron que seleccionar la alternativa “Si” o “No” en cada item. También
se incluyo en el formulario: la ficha sociodemografica (Anexo 1), la Escala de BP de

Alvarez (2019) (Anexo 2) y la Escala de Autocompasion de Pastorelli y Gargurevich
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(2018) (Anexo 3). Cada instrumento tuvo indicaciones claras para el correcto llenado del

mismo.

El formulario sélo acepto una respuesta por usuario, esto para evitar la
multiplicidad de datos. Asimismo, para que pueda ser enviado, se solicitd por defecto que
todas las preguntas tengan una respuesta marcada; configurandolo de forma tal que todos
los items sean obligatorios. Asimismo, el formulario de Google fue redactado de forma
amigable y clara para la facil comprension de los participantes. Esta parte del formulario
contuvo una cuadricula de respuesta de varias opciones, y al igual que la primera parte,
estuvo configurado para solicitar una respuesta obligatoria en cada fila. Después de que
el participante envi6 el cuestionario, se mostré un mensaje de agradecimiento por su

participacion en la investigacion y por el tiempo invertido en completar los instrumentos.

La informacion recopilada de ambas escalas fue exportada en formato Excel, para
luego ser descargadas y revisadas por la investigadora. Posteriormente, los resultados de
los participantes se obtuvieron teniendo en cuenta las directrices para la calificacion e
interpretacion de cada instrumento. Cabe resaltar que toda forma de poder identificar a

los participantes fue codificada con la finalidad de respectar el anonimato de los mismos.

3.RESULTADOS

El anélisis estadistico se inicié con el andlisis descriptivo de los datos
recolectados, se realizd la distribucion de frecuencias para las variables
sociodemogréaficas de sexo, edad, universidad de procedencia; donde se obtuvo
frecuencia y porcentaje para cada uno de ellos, esto con la finalidad de conocer las
caracteristicas de los participantes que integraron la muestra a estudiar (Christensen et
al., 2015). Seguidamente, se efectud el analisis descriptivo de las puntuaciones totales
que se obtuvieron de las escalas de BP y Autocompasion (ademas de sus dimensiones),

por medio de la media y desviacion estandar.

Seguido se realizo el analisis exploratorio donde se calcul6 la prueba estadistica
de Shapiro-Wilk que sirvio para determinar el uso de pruebas paramétricas 0 no
paramétricas (Christensen et al., 2015).

Para identificar la relacion existente entre el BP y la autocompasion en los

participantes, se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (Christensen et
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al., 2015). Por otro lado, se hizo uso de la prueba paramétrica t de Student para muestras
independientes, para conocer si existe diferencia relevante entre las medias reportadas
(BP y Autocompasién) entre dos grupos (hombres y mujeres) en las variables que
tuvieron distribucion normal junto al estadistico d de Cohen como indice del tamafio del
efecto; por otro lado, se aplico la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney en aquellas
variables que no tuvieron normalidad (Christensen et al., 2015). En este caso se
acompafio con el calculo de la probabilidad de superioridad como indice del tamafio del
efecto. Tomando en cuenta que dicho coeficiente indica que la probabilidad que un
puntaje seleccionado aleatoriamente de un grupo Y, es superior al seleccionado de un
grupo X (Ventura, 2016).

Para analizar el rol moderador del sexo en la relacion entre la autocompasion y el
BP, se utilizd6 el modelo de moderacion simple planteado por Jose (2013). El
procedimiento comenzara codificando la variable predictora “sexo”. Al sexo femenino
se le adjudicara el namero 0 y al masculino, el nimero 1. Posteriormente ingresada la
informacidn sobre bienestar psicoldgico y la autocompasion. Se probo, un modelo en el
cual el sexo moderaba la relacion de las dimensiones de la autocompasion y BP (véase

Figura 2).

Figura 2
Disefio de analisis del rol moderador del sexo en la relacion entre la

autocompasioén y el BP

Autocompasion be Bienestar
(x) pSIcc()\I/(;glco
b2
Sexo /
(2) b
Autocompasion /
X sexo (Xz)

Nota. Esta figura muestra la grafica del disefio del analisis moderacional del sexo

en la relacion entre la autocompasion y BP, donde el BP es la variable independiente.

Donde las tres relaciones a estudiar son:
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D1 = Relacion entre X Y Y
b2 =Relacicnentre ZY Y
D3 = Relacion entre XZ 'y Y

3.1 Andlisis descriptivo

La Tabla 5 muestra los niveles de las variables, donde el BP fue mayormente de

un nivel medio (58.6%); ademas, un porcentaje considerable tienen valores altos (22.8%).

La variable autocompasion fue mayormente de valor medio (71%). Asimismo, en las

dimensiones de la Autocompasion se evidencia que la Bondad Hacia Uno Mismo (46.9%)

y la Conciencia Plena (49.4%) presentan mayormente niveles altos. Mientras que la
Humanidad Comun (47.5%), Aislamiento (42.6%) y Sobre-identificacion (43.2%)

presentan mayormente un nivel medio. Por otro lado, el Auto Juicio tuvo mayormente un

nivel bajo (44.4%) en los evaluados.

Tabla 5
Frecuencias de las variables Bienestar psicoldgico y Autocompasion
Baja Media Alta Total
n % n % % n %

Bienestar psicoldgico 30 18.5% 95 58.6% 37 22.8% 162  100.0%
Autocompasion 8 4.9% 115 71.0% 39 24.1% 162 100.0%
Bondad hacia uno mismo 30 18.5% 56 34.6% 76 46.9% 162 100.0%
Auto-Juicio 72 44.4% 58 35.8% 32 19.8% 162 100.0%
Humanidad comun 22 13.6% 77 47.5% 63 38.9% 162 100.0%
Aislamiento 52 32.1% 69 42.6% 41 25.3% 162 100.0%
Conciencia plena 8 4.9% 74 45.7% 80 49.4% 162 100.0%
Sobre-identificacion 36 22.2% 70 43.2% 56 34.6% 162 100.0%

En la Tabla 6 se muestra que tanto mujeres (64.2%) como hombres (53.1%)

presentan mayormente un nivel medio de bienestar psicoldgico. Aunque el 32.1% de

mujeres tiene un nivel alto de bienestar; mientras que el 33.3% de varones tiene un nivel

bajo.
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Tabla 6

Niveles de Bienestar psicologico segun el sexo

Bienestar psicologico

Sexo Bajo Medio Alto Total
Mujer n 3 52 26 81
% 3.7% 64.2 % 32.1% 100.0 %
Hombre n 27 43 11 81
% 33.3% 53.1% 13.6 % 100.0 %
Total n 30 95 37 162

% 18.6% 58.6 % 22.8% 100.0 %

En la Tabla 7 se observa que la mayoria de evaluados, tanto mujeres (71.6%)
como varones (70.4%) presentan un nivel medio de autocompasién. Lo mismo sucede
con el nivel alto, donde los hombres presentaron un porcentaje similar (22.2%) al de las
mujeres (25.9%).

Tabla7

Niveles de autocompasion segun el sexo

Autocompasion

Sexo Baja Media Alta Total
n 2 58 21 81
Mujer % 2.5% 71.6 % 25.9% 100.0 %
n 6 57 18 81
Hombre % 7.4% 70.4 % 22.2% 100.0 %
n 8 115 39 162
Total % 4.9 % 71.0 % 24.1%  100.0%

En la Tabla 8 se muestra que en la primera dimension de la Autocompasion,
bondad hacia uno mismo tanto hombres (48.1%) como mujeres (45.7%) presentan en su
mayoria un nivel alto. Para el caso del auto juicio tanto hombres (46.9%) como mujeres
(42%) presentan en su mayoria un nivel bajo. En humanidad comun tanto hombres
(46.9%) como mujeres (48.1%) presentan en su mayoria un nivel medio. De forma
similar, en aislamiento tanto hombres (38.3%) como mujeres (46.9%) presentan en su
mayoria un nivel medio. Para el caso de la conciencia plena, las mujeres presentan
mayormente un nivel medio (50.6%); mientras que los hombres un nivel alto (54.3%).
En cuanto a la sobre identificacion tanto hombres (42%) como mujeres (44.4%) presentan

en su mayoria un nivel medio.
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Tabla 8

Niveles de las dimensiones de la Autocompasion segun el sexo

Bondad hacia uno mismo Auto-Juicio
Sexo Baja Media Alta Total Baja Media  Alta Total
n 13 31 37 81 34 29 18 81
Mujer % 16.0% 383% 457% 100.0% 42.0% 35.8% 222% 100.0%
n 17 25 39 81 38 29 14 81
Hombre %  21.0% 309% 48.1% 100.0% 469% 358% 17.3% 100.0%
n 30 56 76 162 72 58 32 162
Total % 185% 34.6% 469% 100.0% 444% 358% 19.8% 100.0%
Humanidad comun Aislamiento
Sexo Baja Media Alta Total Baja Media  Alta Total
n 11 39 31 81 23 38 20 81
Mujer % 13.6% 48.1% 383% 100.0% 284% 469% 24.7% 100.0%
n 11 38 32 81 29 31 21 81
Hombre %  13.6% 469% 39.5% 100.0% 358% 383% 259% 100.0%
n 22 77 63 162 52 69 41 162
Total % 13.6% 47.5% 389% 100.0% 321% 42.6% 253% 100.0%
Conciencia plena Sobre-identificacion
Sexo Baja Media Alta Total Baja Media  Alta Total
n 4 41 36 81 14 36 31 81
Mujer % 49% 50.6% 44.4% 100.0% 173% 44.4% 383% 100.0%
n 4 33 44 81 22 34 25 81
Hombre % 49% 40.7% 543% 100.0% 272% 42.0% 30.9% 100.0%
n 8 74 80 162 36 70 56 162
Total % 49% 457% 49.4% 100.0% 222% 43.2% 34.6% 100.0%

En la Tabla 9 se presenta la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,
comprobandose que la variable bienestar psicologico y las dimensiones de la
autocompasion de auto-juicio, humanidad comun y conciencia plena no presentan una
distribucion normal (p< .05) tanto en los hombres y mujeres evaluados, por lo que se
utilizaron pruebas no paramétricas en su procesamiento. Por otro lado, se utilizaron
pruebas paramétricas para la variable autocompasion y sus componentes: bondad hacia

uno mismo, aislamiento y sobre-identificacion ya que tenian distribucién normal (p>.05).
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Tabla9

Evaluacion del supuesto de normalidad poblacional en las variables segun el

Sexo

Variables Género Shapiro-Wilk W p-valor
Bienestar psicologico Mujer 0.957 008
Hombre 0.938 <.001
AUTOCOMDASION Mujer 0.989 .738
P Hombre 0.983 337
. . Mujer 0.979 192
Bondad hacia uno mismo Hombre 0.971 059
_ Mujer 0.979 217
Auto-Juicio Hombre 0.969 044
. A Mujer 0.977 164
Humanlddyeenain Hombre 0.968 040
Aislamiento Mujer 0.976 132
Hombre 0.972 .068
Conciencia plena hujer 0.969 042
Hombre 0.963 .019
. g Mujer 0.976 126
Sobre-identificacion Hombre 0.976 135

En la Tabla 10 se presenta la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,
comprobandose que la variable bienestar psicologico y las dimensiones de la
autocompasion no presentan distribucion normal (p< .05). Por otro lado, la variable
autocompasion si evidencio tener distribucion normal (p>.05). Por lo tanto, para realizar

el andlisis correlacional se utilizo el estadistico de correlacién Spearman.

Tabla 10

Analisis de normalidad para las variables analizadas
Variables Shapiro-Wilk W p-valor
Bienestar psicologico 0.949 <.001
Autocompasion 0.992 502
Bondad hacia uno mismo 0.977 .009
Auto Juicio 0.979 014
Humanidad comun 0.974 .004
Aislamiento 0.978 .010
Conciencia plena 0.970 .001
Sobre identificacion 0.978 .010
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3.2 Analisis inferencial

En la Tabla 11 se evidencia que existe diferencias significativas en el BP segun el
sexo (U= 1824; p< .001), es asi que las mujeres tienen mayor BP que los hombres, con

un tamafio del efecto pequefio (PSest= .444) segun Ventura (2016).

Tabla 11

Diferencias en el Bienestar psicoldgico segun el sexo

Diferencia U Mann
Sexo N M de medias  Whitney p PSest
Bienestar  Mujer 81 4.56

. . 0.83 1824 <.001 444
psicolégico Hombre 81 3.8

Nota: PSest = probabilidad de superioridad, utilizada como tamafio del efecto.

En la Tabla 12 se puede observar que no existen diferencias estadisticamente
significativas en la variable autocompasion (t= 0.675; p= .500) y sus dimensiones (p>
.05) segun el sexo de los evaluados.

Tabla 12

Diferencias en la Autocompasion y sus dimensiones segun el sexo

Estadistico p

Autocompasion t de Student 0.675 500
Bondad hacia uno mismo t de Student 0.00 1
Auto Juicio U de Mann Whitey 34775 509
Humanidad comun U de Mann Whitey 3230 .866
Aislamiento t de Student 0.750 455
Conciencia plena U de Mann Whitey 3001 347
Sobre identificacion t de Student 0.929 .354

Nota: no se calculd el tamafio del efecto, dado que no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas

En la Tabla 13 se evidencia que la autocompasion (r= .365; p<.001) y sus
dimensiones de bondad hacia uno mismo (r= .311; p<.001), auto juicio (r= .250;
p=.001), humanidad comin (r= .187; p=.187), aislamiento (r= .284; p<.001) y
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conciencia plena (r=.292; p<.001) tienen una relacion directamente proporcional con el
bienestar psicologico. Esto quiere decir que una mayor autocompasion se asocia con un
mayor bienestar psicoldgico. Por otro lado, se hallé que la dimension de sobre
identificacion tiene una relacion inversamente proporcional y estadisticamente

significativa con el bienestar psicolégico (r= -.288; p<.001).

Tabla 13
Correlacion entre la autocompasion y sus dimensiones y

el bienestar psicoldgico

Bienestar
psicolégico
. Rho de Spearman .365
Autocompasion
p-valor <.001
B(_)ndad hacia uno Rho de Spearman 311
mismo p-valor <.001
Auto Juicio Rho de Spearman 250
p-valor .001
Humanidad comdn Rho de Spearman 187
p-valor 017
Aislamiento Rho de Spearman 284
p-valor <.001
N Rho de Spearman 292
Conciencia plena
p-valor <.001
Sobre Rho de Spearman -.288
identificacion p-valor <.001

3.3 Analisis de moderacién

En la Tabla 14 se puede apreciar que la significancia conjunta de los seis modelos
de regresion indico que las variables independientes logran explicar significativamente a
la variable dependiente Bienestar psicologico (p< .001). En cuanto a la bondad de ajuste
los modelos que mas explicaron al bienestar psicoldgico fueron los que consideraron a
las dimensiones de conciencia plena (RZorregido= .254) y sobre identificacion (R2corregido=

.244) junto al sexo.
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Tabla 14
Bondad de ajuste y significancia conjunta de los modelos de regresion de las

dimensiones de la Autocompasion sobre el Bienestar psicologico

Variables independientes Rz Rzcorregido F p
Bondad hacia uno mismo y sexo 242 .228 16.844 <.001
Auto juicio y sexo 219 204 14.745 <.001
Humanidad comun y sexo 187 172 12.113 <.001
Aislamiento y sexo 237 222 16.332 <.001
Conciencia plena y sexo .268 254 19.265 <.001
Sobre identificacion y sexo 258 244 18.297 <.001

En cuanto a la moderacion del sexo en el impacto que tienen las dimensiones de
la Autocompasidn sobre el Bienestar psicoldgico, en la Tabla 15 se aprecia que solamente
el sexo presenta una moderacion estadisticamente significativa (B= -0.391; p= .016;
IC95% [-0.70; -0.056]) entre el impacto que tiene la conciencia sobre el bienestar
psicoldgico. Es asi que la interaccidn entre sexo y conciencia genera un impacto negativo
sobre el bienestar psicoldgico. Aunque, la conciencia plena en solitario presenta un
impacto positivo sobre el bienestar psicologico (B= 0.548; p< .001; 1C95% [0.366;
0.728]).

Para el caso de las demas dimensiones de la Autocompasién se observa que la
interaccion del sexo con alguna de ellas no llego a moderar significativamente el impacto
que estas tienen sobre el bienestar psicolégico (p> .05). Por otro lado, se hallé que la
bondad hacia uno mismo (= 0.388; p< .001; 1C95% [0.228; 0.584]), el auto juicio (p=
0.302; p< .001; 1C95% [0.121; 0.451]), la humanidad comun (B= 0.189; p=.04; 1C95%
[0.004; 0.36]), el aislamiento (B= 0.311; p< .001; 1C95% [0.161; 0.492]) impactan
positiva y significativamente sobre el bienestar psicologico. Mientras que la sobre
identificacion (B=-0.358; p<.001; 1C95% [-0.493; -0.202]) impacta negativamente sobre

el bienestar psicolégico.
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Tabla 15

Modelos de regresion sobre el rol moderador del sexo entre las dimensiones de la

Autocompasion y el Bienestar psicoldgico

95% IC Bootstrap

Modelo B EE t p Inferior  Superior
Constante 3.243 0.337 8.474 <.001 2.524 3.838
Sexo (Masculino) 0.028 0.519 0.076 914 -0.982 1.102
Bondad hacia uno 0.388 0.088 3.629 <.001 0.228 0.584
Sexo (Masculino) x Bondad hacia uno -0.237 0.154 -1.638 114 -0.536 0.07
Constante 3.738 0.268  12.502 <.001 3.231 4.268
Sexo (Masculino) -0.427 0.504 -0.929 0.48 -1.288 0.654
Auto juicio 0.302 0.083 2.881 <.001 0.121 0.451
Sexo (Masculino) x Auto juicio -0.117 0.178 -0.827 0.372 -0.502 0.175
Constante 3.91 0.338 9.789 <.001 3.219 4572
Sexo (Masculino) -0.565 0.503 -0.991 0.366 -1.473 0.52
Humanidad comdn 0.189 0.09 1.656 0.04 0.004 0.36
Sexo (Masculino) x Humanidad comun -0.057 0.148 -0.426 0.57 -0.381 0.206
Constante 3.625 0.281 12.19 <.001 3.002 4.139
Sexo (Masculino) -0.231 0.444 -0.616 0.534 -1.178 0.529
Aislamiento 0.311 0.081 3.414 <.001 0.161 0.492
Sexo (Masculino) x Aislamiento -0.169 0.147 -1.289 0.304 -0.426 0.135
Constante 2.596 0.349 5.828 <.001 1.838 3.262
Sexo (Masculino) 0.643 0.614 1.027 0.356 -0.626 1.695
Conciencia plena 0.548 0.091 4.483 <.001 0.366 0.728
Sexo (Masculino) x Conciencia plena -0.391 0.169 -2.378 0.016 -0.7 -0.056
Constante 5.724 0.216  17.076 <.001 5.237 6.08
Sexo (Masculino) -1.178 0.483 -2.633 0.024 -2.16 -0.254
Sobre identificacion -0.358 0.073 -3.579 <.001 -0.493 -0.202
Sexo (Masculino) x Sobre identificacion 0.116 0.143 0.873 0.356 -0.149 0.407

Nota: Para mejorar la estimacion del modelo se empled la técnica de Bootstrap basada en 500

repeticiones; p= coeficiente de regresion; EE= error estandar

4.DISCUSION

En los ultimos afios se ha registrado un creciente interés por el estudio del

bienestar psicoldgico en el Perd, en diversas regiones del pais, ya no solo en la capital

como era caracteristico en las dos décadas pasadas. En ese sentido, Arequipa, Ica,

Huancayo, Tacna y Trujillo, son las regiones que han registrado interés por el bienestar

psicolégico (Cornejo et al., 2017; Heredia-Mongrut y Romero, 2021; Huamani y Arias,
2018; Silva, 2016; Vilca-Pareja et al., 2022). Corroborando los resultados de

investigaciones en diversos paises de Latinoamérica, de Estados Unidos y de Europa
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(Arias et al., 2017; Arias et al., 2018; Barber y Masters, 2022; Barceleta y Rivas, 2016;
Dierendonck y Lam, 2023; Fleaury-Bahi et al., 2023; Gander et al., 2022; Geier y Morris,
2022; Hallford et al., 2022; Macias et al., 2022; Meireles et al., 2022; Wolgast et al.,
2023; Zubieta y Delfino, 2010). Asi, la presente investigacion, intenta analizar las
relaciones entre el bienestar psicoldgico y la autocompasion en una muestra de alumnos
limefios, ademas del efecto moderador que tiene el sexo, a partir de la aplicacion de

instrumentos de medicion y la consecuente generacion de evidencia empirica.

Como primer objetivo se planted: determinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y la autocompasion en estudiantes universitarios de Lima donde se evidencio
que la relacion fue positiva, moderada y significativa. Consecuentemente, se acepté la
primera hipdtesis, este resultado estuvo alineado a lo sefialado por Diener y Biswas-
Diener (2008); Neff (2011) y Neff y Dahm (2015) donde el bienestar psicol6gico permitia
la memoria positiva, centrdndose en lo positivo de las experiencias y mantiene los
recuerdos agradables presentes. Ademas, de acuerdo con Lucas (2007), Neff y Dahm
(2015) y Zessin et al. (2015) la relacion de las variables actda brindando aceptacion e

integracion de las situaciones negativas.

Asimismo, los resultados se alinean a lo obtenido en la investigacion de Diener y
Ryan (2009) que determinaron la relacion de la valoracion de las vivencias y el bienestar
psicoldgico y a los de Neff (2003), Neff et al. (2007), Neff y Vonk (2009), Zessin et al.
(2015), de Jativa y Cerezo (2014) quienes concluyeron la relacion directa de las variables
y los componentes relacionados. Por lo tanto, los resultados dan importancia a lo indicado
por Emmons (1986), Barnard y Curry (2011) quienes concluyeron que la autocompasion
podria favorecer al proceso de fijacién y consecucion de metas ya que podria aliviar la
influencia emocional negativa de los contratiempos y el fracaso. Méas recientemente, se
ha visto que la autocompasion se relaciona fuertemente con la gratitud y el optimismo,

variables que son potentes predictores del bienestar psicologico (Bodo et al., 2022).

Ante el objetivo de comparar el bienestar psicologico en funcion al sexo en
estudiantes universitarios de Lima, se obtuvo como resultado la existencia de diferencias
significantes del bienestar psicoldgico segun el sexo siendo superior en las mujeres. Por
lo tanto, se rechaza la hip6tesis que planteaba a los hombres con mayores puntajes de
bienestar psicologico que las mujeres en estudiantes universitarios de Lima. Este

resultado también fue evidenciado por Crose et al. (1992), Roothman et al. (2003); Soysa
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y Wilcomb (2013); Rosa-Rodriguez et al. (2015); Huamani y Arias (2018). Sin embargo,
las diferencias significativas fueron diferentes para Roothman et al. (2003); Soysa y
Wilcomb (2013) debido a que concluyeron que las mujeres presentaban menores puntajes
de bienestar psicolégico. En la presente investigacion las mujeres obtuvieron puntajes
mayores de forma similar a los resultados de Rosa-Rodriguez et al. (2015) quienes
indicaron que la sociedad es la que da expectativas a los hombres y las mujeres, siendo
estas Ultimas las que idealmente deberian de tener una mayor inclinacion por el cuidado
del otro. Es asi que consideramos que las diferencias en el bienestar psicol6gico entre
hombres y mujeres halladas en esta investigacion podrian estar influenciadas por factores
socioculturales y estrategias de afrontamiento diferenciadas (Neff, 2003; Yarnell et al.,
2018).

Por otro lado, los resultados obtenidos en la presente investigacion difieren a los
de Mayordomo et al. (2016) y Soysa y Wilcomb (2013) quienes reportaron un menor
bienestar psicologico en las mujeres, lo que ocasionaba una pobre salud psicologica. El
resultado tampoco coincidié con Huamani y Arias (2018) quienes al evaluar las
diferencias significativas segun el sexo no evidenciaron resultados concluyentes lo que
sefialaba que las diferencias en puntajes de bienestar psicolégico variaban
individualmente. Por otro lado, se esta de acuerdo con Roothman et al. (2003) en que el
bienestar psicologo sea mayor en algin sexo y ello conlleva una alta capacidad de
autonomia y auto aceptacion consiguiendo altas relaciones positivas con los otros y
crecimiento personal, ademas es importante que al investigar al bienestar psicolégico no

se pretenda obtener el mismo resultado de otros paises latinoamericanos.

En general la percepcion del bienestar psicologico fue mayormente de valores
medios y bajos, lo que demuestra lo sefialado por Ryff (2014) donde las personas con
poco bienestar psicoldgico no se aceptan a si mismas afectando a su salud mental,
tampoco conocen sus limites sintiéndose insatisfechos con las experiencias de su vida y
poseen el deseo de vivir existencias diferentes. Esto se alinea a los resultados de Sandoval
et al. (2017) quienes demostraron que el bajo nivel de bienestar psicoldgico afecta en los
inicios profesionales lo que podria generar ansiedad o sensacion de baja autoeficacia;
pero que se reduciria con el tiempo. También, se esta de acuerdo en que es importante
realizar actividades que promuevan el bienestar psicologico para aumentar la satisfaccion
de los estudiantes universitarios y que ademas se alinearon a los resultados de Mego

(2020) que fueron mayormente medios lo que revela que la manera en que un individuo
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se auto percibe, opina sobre si mismo y el nivel de apego que manifiesta sobre su vida
son el resultado del nivel de autonomia de la persona y se desarrolla en aquellas que no

poseen relaciones significativas o profundas.

Asimismo, esto concuerda con Gonzélez et al. (2012) en que la autoeficacia es
importante para el bienestar psicologico que para Grimaldo (2005) impacta positivamente
en su entorno fisico y social; y son capaces de conservar su individualidad, al margen del
contexto social en que se tengan que desenvolver. Por otro lado, en los resultados de la
investigacion no se considerd la edad, en contraste con Sandoval et al. (2017) quienes

concluyeron que a mayor edad mayor bienestar psicologico.

Ante el objetivo de comparar la autocompasion en funcion al sexo en estudiantes
universitarios de Lima, dio como resultado la inexistencia de diferencias significativas
de la autocompasion segun el sexo, lo que conllevd a rechazar la hipotesis de
investigacion que fue: las mujeres presentan puntajes mas altos en la dimensién de
autocritica de la autocompasion que los hombres y los hombres presentan puntajes mas
altos en la dimensién de atencion plena de la autocompasion en alumnos universitarios
limefios. Los hallazgos fueron similares a los de Quintana (2019) que no evidencio
diferencias significativas. Asimismo, se alinea a los resultados de Araya y Moncada
(2016), quienes concluyeron que las investigaciones sobre la autocompasion son
relativamente nuevas, existen hallazgos que se contraponen en cuanto a las diferencias
segun sexo, debido a que, algunas investigaciones afirman que las mujeres tienen la

autocompasion mas baja que los varones y otros aseveran lo contrario.

Desde el punto de vista tedrico, Neff y Dahm (2015) sefialan que las normas
sociales pueden influir en el desarrollo de la autocompasion para ambos sexos, lo cual
genera diversos resultados segun el contexto social. De manera similar, Yarnell et al.
(2018) sostienen que pese a que los hombres tienen indices mas altos de autocompasion
que las damas, esta diferencia no fue significativa. Sin embargo, los resultados
contradicen a los de Sun et al. (2016) quienes sefialaron que las mujeres estan mas
familiarizadas con el autosacrificio, es decir que priorizan las necesidades de los demas
antes que las propias, por lo cual, su autocompasién puede verse incrementada. Por otro
lado, los resultados son contrarios a los de Raffaelli y Ontai (2004) quienes encontraron

que las féminas poseen un mayor nivel de autocompasion que los varones por las
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cualidades intrinsecas que poseen, como son la capacidad de consolarse y calmarse en

situaciones que les causa sufrimiento.

Los resultados de la variable autocompasion fueron mayormente de valor medio
desde la perspectiva de Ryff (2014). Sin embargo, en relacion a los componentes se
evidencia que la contraposicion de la bondad hacia uno mismo y el auto-jucio se presenta
en los estudiantes que perciben una alta bondad hacia uno mismo lo que da como
consecuencia en la mayoria bajos niveles de auto-juicio. Sin embargo, en la dimension
humanidad comdn y aislamiento, el nivel fue mayormente medio. En la conciencia plena
y la sobre-identificacion, se denota que los estudiantes perciben mayormente una alta
conciencia plena y mayormente una media sobre-identificacién. Por otro lado, es
relevante reflexionar sobre los resultados de Soysa y Wilcomb (2013) donde las
dimensiones auto-juicio y aislamiento eran predictores de la depresion y que el no
juzgarse y la consciencia plena se relacionaban inversamente con esta. Asimismo, la

dimensidén de sobre-identificacion permitia la prediccion de la ansiedad.

En general, hay estudios que han demostrado que la autoconciencia, como
elemento de la autocompasién, tiene un efecto positivo en el bienestar psicoldgico (Hu,
Wang & Fan, 2022). Ademas, la autocompasién se relaciona positivamente con la
empatia (Birnie et al., 2010; Kim et al., 2018), amabilidad y la satisfaccion con la vida,
aspectos que favorecen la salud fisica y mental de las personas (Callister y Plante, 2017;
Gu et al., 2022).

Como ultimo objetivo se planted analizar el rol de sexo en la relacién entre el
bienestar psicologico y la autocompasion en estudiantes universitarios de Lima. En ese
sentido se hallé que la moderacion del sexo solo fue significativa cuando la dimension
conciencia plena predecia el bienestar psicolégico; mientras que, por el contrario, no tuvo
un efecto significativo con las demas dimensiones de la autocompasion (bondad hacia
uno mismo, auto juicio, humanidad comun, aislamiento y sobre identificacién). En
consecuencia, la hipotesis de investigacion de que el sexo modera la relacion entre el
bienestar psicologico y la autocompasion en estudiantes universitarios de Lima es
aceptada parcialmente. Cabe resaltar que la conciencia plena ha sido identificada como
un factor clave en la reduccion del estrés y la mejora del bienestar psicol6gico (Kabat-
Zinn, 2003). Es asi que estudios previos han demostrado que las mujeres suelen emplear

estrategias de afrontamiento basadas en la rumiacion y la autocritica (Nolen-Hoeksema,
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2012); mientras que los hombres pueden beneficiarse mas de la practica de conciencia
plena debido a su tendencia a evitar la reflexion introspectiva. Esto podria explicar por

qué el sexo modera esta dimension y no otras.

Asimismo, los resultados obtenidos difieren en cierta medida a lo reportado por
Soysa y Wilcomb (2013) y por Zessin et al. (2015) quienes identificaron que el sexo era
capaz de moderar la relacion entre la autocompasion y bienestar psicologico. Esto puede
deberse a diferencias en los instrumentos utilizados para medir las variables, asi como a
diferencias culturales y contextuales en las muestras analizadas. Cabe resaltar que de
acuerdo con Jose (2013) los estudios de moderacion béasica no permiten explicar la

causalidad, por lo tanto, estos resultados deben ser considerados con sumo cuidado.

Asimismo, en este estudio se hallé que las dimensiones de la autocompasion
impactaban positivamente sobre el bienestar psicologico de los alumnos universitarios,
resultados similares a los de Pastorelli y Gargurevich (2018) y Shapiro et al. (2007)
quienes concluyeron que los alumnos universitarios con altos indices de autocompasion
también presentaban altos indices de bienestar psicolégico, esto era ocasionado porque
la autocompasion elimina aquellos pensamientos que minimizan la autoconfianza del

individuo, protegiéndolos contra el estrés y la ansiedad como lo indico Kyeong, (2013).

Por lo tanto, los resultados resaltan lo sefialado por Neff (2003) que afirmé que
era imprescindible el fomento del bienestar psicoldgico y la autocompasion en los
alumnos universitarios, debido a que sus bajos niveles podrian llegar a generar pérdidas
econdmicas para el Estado, por el impacto negativo en el bajo rendimiento académico
(Carranza Esteban et al., 2017) y la desercion universitaria, tornandose mas vulnerables
a ocupar trabajos informales o incurrir en actos delictivos (Hallford et al., 2022). Asi
también en el &mbito social un estudiante universitario con pobre bienestar psicolégico y
autocompasion, es mas vulnerable a verse involucrado en relaciones de pareja abusivas
(Cornejo et al., 2017).

Si bien esta investigacion ha tratado de aportar informacion sobre el rol que
desempefia el sexo en la relacion del bienestar psicoldgico y autocompasion, es necesario
que las futuras investigaciones se centren en los posibles moderadores adicionales a la
relacion entre la autocompasion y las diferentes formas de bienestar para seguir
contribuyendo a las lineas investigativas que busquen mejorar la calidad de vida e

incrementar el bienestar.
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Para finalizar, la investigacion fue una iniciativa de analizar la influencia del sexo
en la autocompasion y el bienestar psicoldgico evidenciando que aun se requieren
mayores estudios por la informacién limitada es importante incentivar su investigacion
en diferentes poblaciones al ser las variables transversales en todos los contestos en que
se desenvuelven las personas permitiendo la mejora de su calidad de vida y su entorno.
Se propone, ademas, generar intervenciones basadas en el bienestar psicoldgico y la
autocompasion pues es necesario valorar las aplicaciones de estos constructos
psicoldgicos en la salud fisica y mental, asi como en otros escenarios de la vida de las
personas como el académico, laboral, social y familiar (Bodo et al., 2022; Geier y Morris,
2022; Gu et al., 2022; Lakuta et al., 2022). En ese sentido, es importante tomar que esta
es una de las pocas investigaciones que considera a la autocompasion como variable de
estudio en el Peru, pues son escasas las investigaciones sobre este constructo en el pais
(Caycho-Rodriguez et al., 2020, Caycho et al., 2022; Pastorelli & Gargurevich, 2018).

Ante los resultados de la presente investigacion se considera pertinente plantear

las siguientes recomendaciones:

e Realizar investigaciones similares utilizando un muestreo probabilistico que
permita una la generalizacién de los resultados a una poblacién mayor o mas
representativa de la ciudad de Lima.

e Investigar el bienestar psicoldgico considerando otras variables de estudio, tales
como la gratitud, el optimismo, el sentido de vida, la cultura, etc. y sobre todo en
contextos clinicos, educacionales, organizacionales y forenses.

e Considerar dentro de las lineas de carrera universitaria, actividades que permitan
interiorizar el desarrollo de la autocompasion; pues se ha demostrado que tiene
efectos positivos en la salud mental al contrarrestar los efectos negativos de
esquemas maladaptativos de pensamiento o distorsiones cognitivas.

e Ahondar en investigar las causas del menor bienestar psicoldgico en los hombres
y realizar intervenciones mas especificas con metodologias causales explicativas
o de disefios de investigacion experimental, pre-experimental o cuasi-
experimental.

e Realizar mas investigaciones sobre el rol moderador del sexo en la relacion de la
autocompasion en el bienestar psicoldgico en estudiantes de universidades del

interior del pais ante la escasez de informacion a nivel nacional.
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CONCLUSIONES

Luego de haber presentado y discutido los resultados de las propuestas tedricas y

los estudios previos, se presentaran las conclusiones del presente estudio.

e La relacion entre el bienestar psicologico y la autocompasion en estudiantes
universitarios de Lima fue positiva y estadisticamente significativa, lo que quiere
decir que mientras aumenta la autocompasion también se incrementa el bienestar
psicoldgico, o viceversa; o bien, si disminuye la autocompasion también decrece
el bienestar psicolégico.

e EI bienestar psicologico tiene diferencias significativas segin el sexo siendo
superior en las mujeres, tal y como ha sido confirmado por otras investigaciones,
en las que se esgrime que las mujeres jovenes se sienten mas empoderadas con
mayores posibilidades de crecimiento personal, autonomia y control del entorno,
lo que posibilita mayores niveles de bienestar psicolégico.

e No existen diferencias significativas de la autocompasion segun el sexo, lo que
sugiere que tanto hombres como mujeres tienen habilidades autocompasivas
similares, determinadas mas que por factores biologicos o de género, por la
influencia de las fuerzas socioculturales que impactan en la formacion de las
personas desde la crianza en el seno de las familias y otras instituciones sociales.

e EIl efecto moderador del sexo entre la relacion del bienestar psicolégico y la
autocompasion es significativo solo cuando la dimension conciencia plena

explica al bienestar psicologico.
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ANEXOS

Anexo 1 Consentimiento informado
Anexo 1: Consentimiento informado

Documento de presentacion de la investigacion

Mi nombre es Pamela del Carmen Salas Manrique, estudiante de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Lima identificado con codigo 20151222. Actualmente
estoy realizando un trabajo de investigacion como parte del curso Seminario de
Investigacion 11, bajo la supervision de la profesora Sandra Rosana Inurritequi Gonzales.
La investigacion tiene como finalidad analizar el bienestar psicologico y la forma en que
nos tratamos a nosotros mismos cuando vivimos situaciones de fracaso o sufrimiento

personal.

Dado que usted cumple con las caracteristicas requeridas para participar en este estudio,
lo invito a ser parte del mismo. Si usted acepta le solicitaré completar un formulario de
Google Forms, que contendra una serie de preguntas de opcion multiple. El tiempo
aproximado para completar dicho formulario sera de 15 minutos. No existe ningun riesgo
al participar en esta investigacion. Ademas, se compromete a proporcionar toda la

informacion solicitada de forma honesta.
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Si usted tiene dudas podra comunicarse con la investigadora mediante el correo
electronico 20151222@aloe.ulima.edu.pe. Igualmente, si siente alguna incomodidad
durante su participacion, puede informar al investigador para recibir orientacion o no

continuar con el estudio, sin que ello lo perjudique de ninguna forma.

La informacion recolectada durante esta investigacion se usard solo con fines
académicos; siendo confidencial. En consecuencia, los datos personales a los que se tenga

acceso, no se divulgaran.

Para cualquier informacion adicional o consulta relacionada con su participacion en este
proceso, puede comunicarse con la docente responsable al correo electronico

20151222 @aloe.ulima.edu.pe.

De estar conforme con su participacion, por favor llenar el formulario de consentimiento

informado.

Consentimiento informado para investigacion

1. Declaro haber leido y entendido el contenido del documento de presentacion.
Entiendo el objetivo de la investigacion y lo que se ha pedido que haga. Se me ha
dado la oportunidad de preguntar cualquier pregunta y la investigadora

responsable ha respondido satisfactoriamente.

o Si

e No

2. He sido informado/a y comprendo que, puedo parar mi participacion en este
estudio de investigacion en cualquier momento y no responder ninguna pregunta

sin que ello me perjudique de ninguna forma.
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e NoO

3. Entiendo que la informacion recolectada durante esta investigacion se usara solo
con fines académicos; siendo confidencial. En consecuencia, los datos personales
a los que se tenga acceso, no se divulgaran.
o Sj

e NoO

Certificacién del consentimiento

e Hesido informado y acepto de manera libre y voluntaria participar en este
estudio

e No estoy de acuerdo con participar en este estudio.

Gracias por aceptar formar parte de la presente investigacion, su aporte es muy valorado

por la investigadora.
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Anexo 2: Ficha Sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Hombre

Sexo )
Mujer

Edad
Universidad

ler ciclo
2do ciclo
3er ciclo
4to ciclo
5to ciclo
6to ciclo
7mo ciclo
8vo ciclo
9no ciclo
10mo ciclo

Ciclo académico




Anexo 3 Escala de Bienestar Psicoldgico

Anexo 3: Escala de Bienestar Psicologico

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia ahondar en
los niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item y sefiala en qué
medida sientes 0 experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana,

usando la siguiente escala de respuesta:
1 2 3

Totalmente en

Totalmente de

desacuerdo acuerdo
Totalmente en Totalmente de
desacuerdo acuerdo

1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento/contenta
con cdmo han resultado las cosas. 1 4 5 6
2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria de las personas. 1 4 5 6
3. Me preocupa la opinién que los demas tienen sobre las
decisiones que he tomado en mi vida. 1 4 5 6
4. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas que tengo. 1 4 5 6
5. Disfruto haciendo planes para el futuro. 1 4 5 6
6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto para el
futuro. 1 4 5 6
7. En general, me siento seguro/segura conmigo mismo/misma. 1 4 5 6
8. En general, me siento positivo/positiva conmigo mismo/misma. 1 4 5 6
9. Suelo preocuparme sobre lo que los demas piensan de mi. 1 4 5 6
10. He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto. 1 4 5 6
11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar los proyectos
que me he propuesto. 1 4 5 6
12. Siento que mis amigos me aportan muchas cosas. 1 4 5 6
13. En general, siento que soy responsable de la situacion en la
que vivo. 1 4 5 6
14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado. 1 4 5 6
15. Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer en el
futuro. 1 4 5 6
16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi. 1 4 5 6
17. Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi personalidad. 1 4 5 6
18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son opuestas a
lo que la mayoria opina. 1 4 5 6
19. Las exigencias del dia a dia muchas veces me deprimen. 1 4 5 6
20. Tengo claro los objetivos de mi vida. 1 4 5 6
21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas
sobre mi mismo. 1 4 5 6
22. La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de
quien soy. 1 4 5 6
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23. La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de la
vida que llevo.

24. Sé que puedo confiar en mis amigos.

25. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de cambio y
crecimiento.

26. Mis amigos saben que pueden confiar en mi.

27. Pienso que con los afios no he mejorado mucho como persona

28. Tengo la sensacion de que con el tiempo he mejorado mucho
€OMo persona.

29. La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.

30. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos
mas eficaces para cambiarla.
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Anexo 4: Escala de Autocompasion

¢.COMO ACTUO HABITUALMENTE HACIA Mi MISMO EN MOMENTOS

DIFICILES?

Lea cada frase cuidadosamente antes de contestar. A la izquierda de cada frase, indique

la frecuencia con que se comporta de la manera indicada, utilizando la siguiente escala:

Casi nunca Casi siempre
1 2 3 4 5)

Casi Casi

nunca siempre
1. Desapruebo mis propios defectos e incapacidades y soy critico/a respecto a ellos. 1 2 3 4 5
2. Cuando me siento bajo/a de &nimo, tiendo a obsesionarme y a fijarme en todo lo
que va mal. 1 2 3 4 5
3. Cuando las cosas me van mal, veo las dificultades como parte de lo que a todo el
mundo le toca vivir. 1 2 3 4 5
4. Cuando pienso en mis deficiencias, tiendo a sentirme mas separado/a y aislado/a
del resto del mundo. 1 2 3 4 5
5. Trato de ser carifioso/a conmigo mismo/a cuando siento malestar emocional. 1 2 3 4 5
6. Cuando fallo en algo importante para mi, me consumen los sentimientos de
ineficacia. 1 2 3 4 5
7. Cuando estoy desanimado Y triste, me acuerdo de que hay muchas personas en el
mundo que se sienten como yo. 1 2 3 4 5
8. Cuando vienen épocas muy dificiles, tiendo a ser duro/a conmigo mismo/a. 1 2 3 4 5
9. Cuando algo me disgusta trato de mantener mis emociones en equilibrio. 1 2 3 4 5
10. Cuando me siento incapaz de alguna manera, trato de recordarme que casi todas
las personas comparten sentimientos de incapacidad. 1 2 3 4 5
11. Soy intolerante e impaciente con aquellos aspectos de mi personalidad que no
me gustan. 1 2 3 4 5
12. Cuando lo estoy pasando verdaderamente mal, me doy el cuidado y el carifio
que necesito. 1 2 3 4 5
13. Cuando estoy bajo/a de animo, tiendo a pensar que, probablemente, la mayoria
de la gente es mas feliz que yo. 1 2 3 4 5
14. Cuando me sucede algo doloroso trato de mantener una vision equilibrada de la
situacion. 1 2 3 4 5
15. Trato de ver mis defectos como parte de la condicién humana. 1 2 3 4 5
16. Cuando veo aspectos de mi mismo/a que no me gustan, me critico
continuamente. 1 2 3 4 5
17. Cuando fallo en algo importante para mi, trato de ver las cosas con perspectiva. 1 2 3 4 5
18. Cuando realmente estoy en apuros, tiendo a pensar que otras personas lo tienen
mas facil. 1 2 3 4 5
19. Soy amable conmigo mismo/a cuando estoy experimentando sufrimiento. 1 2 3 4 5
20. Cuando algo me molesta me dejo llevar por mis sentimientos. 1 2 3 4 5
21. Puedo ser un poco insensible hacia mi mismo/a cuando estoy experimentando
sufrimiento. 1 2 3 4 5
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22. Cuando me siento deprimido/a trato de observar mis sentimientos con
curiosidad y apertura de mente.
23. Soy tolerante con mis propios defectos e imperfecciones o debilidades.

24. Cuando sucede algo doloroso tiendo a hacer una montafia de un grano de arena.

25. Cuando fallo en algo que es importante para mi, tiendo a sentirme solo en mi
fracaso.

26. Trato de ser comprensivo y paciente con aquellos aspectos de mi personalidad
que no me gustan.
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Anexo 5: Autorizacion del uso de la Escala de Bienestar

Psicoldgico

= M Gmail Q Buscar correo = ® =
« B 0B B O @ ® D i 7de303s ¢ D
/ Redactar
Solicitud para utilizar la adaptacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff X 8
(J  Recibidos 2572 Externo) Recibidos x
Yr Destacados
Pamela Del Carmen Salas Manrique <20151222@aloe ulima edu pe>
® Pospuestos para nalvarez96.21@gma
B> Enviados Estimada Naomi
[ Borradores 23 Mi nombre es Pamela Salas Manrique, soy estudiante del décimo ciclo de logia, de la U dad de Lima y I me 1 el
> i curso de seminario de Investigacién I, por lo que estoy elaborando un estudio que tiene como propésito conocer el rol moderador del sexo en la relacién entre
1
otes bienestar psicologico y la en estudi itarios. Para ello, agradeceria me dés autorizacién para poder utilizar la adaptacion que
v Més realizaste para ser aplicada en estudiantes universitarios de nuestro medio.

Agradezco tu contribucion y apoyo a mi trabajo de investigacién.
Saludos Cordiales

o Naomi Alvarez @ 122
para mi ~

Hola Pamela,
Claro que puedes utilizar el instrumento
Adjunto el archivo

Saludos,
Naomi

[0 Version final - Escalas de
Bienestar
Psicolégico.docx

]



Anexo 6 Autorizacion del uso de la Escala de Autocompasion
Anexo 6: Autorizacion del uso de la Escala de Autocompasion

The University of Texas at Austin

Educational Psychology
College of Education

1912 Speedway, STE 504, Austin, Texas, 78712-1289 * Mail Code: D5800 # (512) 471-4155 *Fax (512) 471-1288

To Whom It May Concern:

Dr. Kristin Neff grants permission to use the Self-Compassion Scale (Neff, 2003) for any purpose
whatsoever, including research, clinical work, teaching, etc. Please cite:

Neff, K. D. (2003). Development and validation of a scale to measure self-compassion. Self and
Identity, 2, 223-250.

Permission is also given to translate the Self-Compassion Scale using the analytic approach to validate
the factor structure that was established in:

Neff, K. D., Toth-Kiraly, L., Yarnell, L., Arimitsu, K., Castilho, P., Ghorbani, N.,... Mantios, M.
(2019). Examining the Factor Structure of the Self-Compassion Scale using exploratory SEM bifactor
analysis in 20 diverse samples: Support for use of a total score and six subscale scores. Psychological
Assessment, 31 (1), 27-45.

Best wishes,

Kristin Neff, PhD
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Fuentes principales

4% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

1% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisiéon
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

4% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

1% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.upch.edu.pe

Publicacién

Mariana Ferreira Moreira, Aurélio de Melo Barbosa, Juliane Leite Orcino, Martina ...

Internet

repositorioinstitucional.uabc.mx

Trabajos del

. es_tudiante . .
Universidad Nacional de Piura

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

revistas.um.es

° Internet

www.researchgate.net

o Internet

archive.org

o Internet

tesis.pucp.edu.pe

Internet

issuu.com
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https://hdl.handle.net/20.500.12692/129773
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/17507/Autocr%c3%adtica_BaezPomahuacre_Carmen.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://doi.org/10.15343/0104-7809.202044183192
https://repositorioinstitucional.uabc.mx/bitstream/20.500.12930/8965/1/TIJ136673.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/25494
https://revistas.um.es/sportk/article/view/523831
https://www.researchgate.net/publication/13509905_Measures_of_Mental_Health_and_a_Five_Factor_Theory_of_Personality
https://archive.org/stream/PsicologiaYEducacionPresenteYFuturo/Psicolog%C3%ADa%20y%20Educaci%C3%B3n%20-%20Presente%20y%20Futuro_djvu.txt
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18751/QUINTANA_CASTRO_CAMILO_JOS%c3%89%20%281%29.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://issuu.com/sempsph/docs/2018_epine_informe_espa_a_6f696bff209a50
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Internet

repositorio.upeu.edu.pe:8080

Trabajos del

estudiante
Universidad San Ignacio de Loyola

° Internet

core.ac.uk

o Internet

repositorio.upla.edu.pe

e Internet

repositorioacademico.upc.edu.pe

Internet

repositorio.usmp.edu.pe

a Internet

repositorio.pucesa.edu.ec

o Internet

repositorio.uigv.edu.pe

e Internet

repositorio.urp.edu.pe

Internet

thim.mijn.bsl.nl

Trabajos del

estudiante 3
Universidad Femenina del Sagrado Corazén

v Trabajos del

estudiante
Universidad Ricardo Palma

a Internet

pirhua.udep.edu.pe

Internet

repositorio.uandina.edu.pe
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http://repositorio.upeu.edu.pe:8080/bitstream/handle/20.500.12840/6861/Reporte%20de%20similitud.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://core.ac.uk/download/pdf/71053103.pdf
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/6688/T037_09427675_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/625730/Col%c3%a1nF_Y.pdf?isAllowed=y&sequence=4
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/17089/mayta_ara_llosa_ymr.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/2898/1/77063.pdf
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/5431/TESIS_HUANRI%20ALVA%20DANITZA.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/6047/T030_48137622_T%20JOS%c3%89%20ANTONIO%20JIBAJA%20CUADROS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://thim.mijn.bsl.nl/the-role-of-self-compassion-on-psychological-well-being-and-life/23656212
https://pirhua.udep.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/4f644021-2522-41c0-b25b-fb3bf5770e50/content
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/5393/Asly_Tesis_bachiller_2023%20%281%29.pdf?isAllowed=y&sequence=3
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Internet

repositorio.upeu.edu.pe

Publicacién

Maria-Luisa Lima, Cristina Camilo, Fatima Quintal, Maria Palacin-Lois. " It is not e...

a Internet

bibliotecaunapec.blob.core.windows.net

Internet

psycap.cl

Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Internet

revistas.usil.edu.pe

Internet

rua.ua.es

Publicacién

Carles Rostan, Francesc Sidera, Jéssica Serrano, Anna Amadé, Eduard Vallés-Majo...

Internet

documentos.uru.edu

Internet

repository.javeriana.edu.co

Internet

revistas.autonoma.edu.pe

Internet

www.frontiersin.org

Internet

www.scielo.org.ar

Internet

es.scribd.com
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https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/3139/Andy_Tesis_Licenciatura_2020.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://doi.org/10.1080/02134748.2021.1942682
https://bibliotecaunapec.blob.core.windows.net/tesis/TPG_C1_MRH_37_2017_eT220203.pdf
http://psycap.cl/wp-content/uploads/2018/05/Monogra%CC%81fico-RLPP-Mayo-2018_Versio%CC%81n-Final.pdf
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1305/Rueda%20Fernandez%2C%20Michael%20Joel.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/559
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/122172/1/tesis_doctoral_ivan_sola_macia.pdf
https://doi.org/10.1080/02103702.2014.965464
https://documentos.uru.edu/pdf/ART/PIAA.3201-25-00994.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/26419
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/ACPP/article/download/405/349/
https://www.frontiersin.org/research-topics/12730/epub
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?lng=es&pid=S2451-66002020000100003&script=sci_arttext&tlng=en
https://es.scribd.com/document/486200508/empatia-en-uresidentes-peru-pdf
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m Internet

repositorio.uca.edu.ar

Internet

repositorio.uflo.edu.ar

Internet

revistas.upn.edu.co

Internet

ruja.ujaen.es

a Internet

www.pensamientopenal.com.ar

e Internet

docplayer.es

e Publicacién

Pedro Gonzalez Angulo. "Modelo explicativo de factores protectores socio ecologi...

Internet

e-spacio.uned.es

m Internet

qdoc.tips

e Internet

www.aeesme.org

Trabajos del

estudiante .
Universidad Tecnologica de Honduras

Internet

governancefocus.blogspot.com

Internet

repositorio.uam.es

Internet

repositorio.upao.edu.pe
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https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/20563/1/relacion-actividad-fisica.pdf
https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/dd81325c-40f5-496a-a854-4065b992ff35/content
https://revistas.upn.edu.co/index.php/RCE/article/view/20042
https://ruja.ujaen.es/server/api/core/bitstreams/3339f8b1-1d35-4c44-980d-cf63dc331fbd/content
http://www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2015/01/doctrina40538.pdf
http://docplayer.es/29543533-Universidad-tecnologica-equinoccial.html
https://doi.org/10.11606/T.22.2022.tde-10112022-165156
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:ED-Pg-PsiSal-Jmuzquiz/MUZQUIZ_HERRERO_JUAN_Tesis.pdf
https://qdoc.tips/estadistica-aplicada-a-los-negocios-y-la-economfa-15-ed-pdf-free.html
http://www.aeesme.org/wp-content/uploads/docs/32%20Burgos-2015.pdf
http://governancefocus.blogspot.com/
https://repositorio.uam.es/server/api/core/bitstreams/4cd6f39f-b488-4fc2-b78d-2124ddaa5921/content
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/5852/1/RE_PSICO_MARIA.EZAINE_BIENESTAR.PSICOLOGICO_DATOS.pdf
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e Internet

ri.uaemex.mx <1%
6 Internet
www.coursehero.com <1%
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http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/139410/10.%20PROPUESTA%20DE%20UNA%20INTERVENCI%c3%93N%20BASADA%20EN%20AUTOCOMPASI%c3%93N%20Y%20GRATITUD%20PARA%20PROMOVER%20EL%20APRECIO%20CORPORAL%20EN%20MUJERES%20ADOLESCENTES_ESTUDIO%20PILOTO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/44357377/Lab-resorte-Chac%C3%B3npdf/

