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RESUMEN

La presente investigacion, de naturaleza cualitativa exploratoria y de disefio
fenomenoldgico, tuvo como finalidad describir las experiencias del proceso de
formacion de la identidad personal en adolescentes limefios de entre 15 y 17 afios
que estuvieron aislados socialmente debido a la pandemia del covid-19, tomando
como marco de referencia ejes tedricos sobre la Construccion de la Identidad
Personal y su relacion con los Entornos Digitales. Para ello, se recolectd
informacion relevante de 12 participantes a través de entrevistas que tuvieron como
objetivo explorar aspectos como: unidad de la identidad, integracion de la
identidad, integracion con los otros, sentido de vida y redes sociales. Entre los
hallazgos mas importantes encontramos que, los participantes reconocen que el
aislamiento social funcion6 como un espacio seguro ante la critica, lo que les
permitio explorar su identidad méas libremente a través de distintos roles.
Asimismo, el volver a la presencialidad significo un choque contextual para ellos y
en algunos casos implico replantear ciertos aspectos de si mismos por temor a ser
juzgados. Por su parte, se reconoce el rol de las redes sociales como un medio de
expresion que les brindd validacion externa y soporte en momentos dificiles debido
a la pandemia. Finalmente, se reconoce la importancia de las redes de apoyo
familiar como factor protector que fomenta la exploracion de la identidad y

contribuye a la autoestima.

Palabras claves: Identidad personal, Aislamiento social, Pandemia Covid-19,

Adolescentes y Redes Sociales.
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ABSTRACT

The present study, qualitative and exploratory in nature with a phenomenological
design, aimed to describe the experiences in the process of personal identity
formation among adolescents from Lima, aged 15 to 17, who experienced social
isolation due to the covid-19 pandemic, taking as a frame of reference theoretical
axes regarding Personal Identity Construction and its relationship with Digital
Environments. To this end, relevant information was collected from 12 participants
through interviews intended to explore aspects such as identity unity, identity
integration, integration with others, sense of life, and social networks. Among the
most important findings, participants acknowledged that social isolation served as
a safe space from criticism, allowing them to explore their identity more freely
through different roles. Likewise, returning to in-person interactions represented a
contextual shock for them and, in some cases, led to rethinking certain aspects of
themselves due to fear of being judged. Additionally, social media was recognized
as a means of expression that provided external validation and support during
difficult moments caused by the pandemic. Finally, the importance of family
support networks was highlighted as a protective factor that fosters identity

exploration and contributes to self-esteem.

Keywords: Personal Identity, Social Isolation, Covid-19 Pandemic, Adolescents,

Social Media.
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1. INTRODUCCION Y MARCO TEORICO

1.1 Planteamiento del problema

Si bien no existe un consenso general entre las distintas subdisciplinas de la psicologia
sobre lo que es el Yo, una caracteristica en comun que todas le atribuyen es la de ser una
estructura multifacética compuesta por una serie de percepciones que responden a la
pregunta: ;Quién soy? (Hards et al., 2024).

Desde la psicologia del desarrollo tenemos el concepto de identidad, un fenémeno
cuya construccion es producto de un proceso complejo de integracion y diferenciacion
de distintos roles que tiene como resultado que el individuo se reconozca a si mismo
como un ser unico dentro de su contexto social y cultural. Trae consigo un sentido de
coherencia a través del tiempo, a pesar de que se construye a lo largo de toda la vida. Sin
embargo, la adolescencia se considera una etapa crucial para este proceso, pues es aqui
donde empiezan a cobrar mayor relevancia los juicios de los pares y se busca obtener el
reconocimiento de estos de manera mas activa (Quiroga et al., 2021). De la misma
manera, empieza a ser significativo para el individuo formular un propdsito o metas de
vida y responder a las preguntas: ¢Quién soy?, ;De donde vengo? y ¢Hacia donde voy?
(Lardies y Potes, 2022).

La construccion de la identidad en la adolescencia es importante porque forma
parte del desarrollo social, psicologico y biologico de esta etapa, pues surge de la
separacion de ciertos aspectos y la integracion de otros, formando asi una identidad mas
solida (Lardies y Potes, 2022; National Institute of Mental Health [NIMH], 2020). Es una
fase de transformacion que supone la independencia del adolescente a través del
desarrollo de la autonomia en la toma de decisiones y la formacion de un sentimiento de
identidad consolidado (Tio, 2020).

En vista de la importancia de la identidad en los adolescentes, es relevante
mencionar los aspectos que podrian influir en su proceso de formacion; estos pueden estar
relacionados a eventos circunstanciales como cambios en el entorno familiar, mudanzas
o también la pérdida de un ser querido (Zambrano et al., 2022). Cabe mencionar que este
tipo de eventos resultaran significativos en la medida que el adolescente les otorgue esa
valoracion. Desde la fenomenologia se sostiene que cada individuo posee una forma
particular de ver la vida producto de las percepciones, interpretaciones y significados que

este le brinda a las vivencias que ha experimentado al interactuar con su entorno. En ese



sentido, un mismo evento puede ser valorado como traumatico o pasajero por dos
personas diferentes (Duque y Aristizabal, 2019). El presente trabajo se centrara en
indagar en los significados, interpretaciones y experiencias de un grupo de adolescentes
respecto al impacto o influencia que el periodo de aislamiento social debido a la pandemia
del covid-19 (2020-2022) tuvo y tiene en la formacion de su identidad (Gobierno del
Per(, 14 de marzo de 2022). Resulta de interés centrarnos en este contexto, ya que debido
a lo abrupto de su aparicion y a los drasticos cambios que trajo en la cotidianidad de sus
vidas se convirtio en un evento estresante y un punto de inflexion, pues trajo consigo la
sensacion de que la vida se vio interrumpida (Meca et al., 2023). Esto pudo conducir a
los adolescentes a reformular la identidad que hasta entonces estaban formando. Las
experiencias emocionales vividas en la adolescencia, y mas aun en épocas de crisis
global, pueden ser particularmente transformadoras (McLean, 2005). Esto se debe que
estaban en una etapa de busqueda de pertenencia y validacién de su identidad, aspectos
que se vieron afectados por la limitada exploracién y el distanciamiento de sus pares en
este contexto (Branje, 2022).

El 15 de marzo de 2020 en el Perl se declar el estado de emergencia nacional y
con ello el aislamiento social obligatorio mediante el Decreto Supremo N°044-2020-
PCM. Esta medida, implementada durante la pandemia de covid-19, buscaba reducir la
interaccion personal al evitar lugares concurridos, con el fin de disminuir el contacto
directo entre personas (Presidencia del Consejo de Ministros [PCM], 2020a). El
aislamiento social es una estrategia que se adopta en situaciones de riesgo sanitario, como
pandemias o brotes de enfermedades virales contagiosas, con el objetivo de evitar la
propagacién masiva. Entre sus principales caracteristicas se encuentran el
distanciamiento fisico, la limitacion de interacciones, las medidas gubernamentales y la
voluntariedad (Brooks et al., 2020). El aislamiento social también presenta diferentes
niveles de cumplimiento, como el cumplimiento total, el cumplimiento parcial, y el
incumplimiento. Asimismo, con respecto a la duracion este puede ser a corto plazo y a
largo plazo (Livia et al., 2021).

Para fines de esta investigacion, definiremos el periodo de aislamiento social
como el tiempo comprendido entre marzo de 2020 y marzo de 2022, pues si bien el
gobierno oficializ6 el fin del estado de emergencia a fines de octubre de ese mismo afio
(PCM, 2022), fue con el retorno a clases que los adolescentes volvieron a tener total
libertad para reunirse con sus pares. Segun Lopez y Drivet (2023), los establecimientos

educativos sirven como factores protectores para el desarrollo de trastornos mentales
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debido a que son contextos que propician vivencias, interacciones y juegos; también
porque en ellos se mantiene el contacto con pares; situaciones que los protegen del
aislamiento social y les brindan recursos para enfrentar cualquier situacion de crisis
adolescente. En el Peru las clases presenciales fueron suspendidas cerca de 2 afios debido
a la pandemia del covid-19; recién en marzo del 2022 el 64 % de los escolares volvieron
a las aulas (Gobierno del Pert, 14 de marzo de 2022).

Con el fin de situar al lector en el contexto histérico y social en el que los
participantes vivieron sus experiencias, se presentardn a continuacion algunos datos
estadisticos y hallazgos de investigaciones previas. Su inclusion tiene Gnicamente un
propdsito contextual y descriptivo, ya que en un estudio fenomenoldgico no se pretende
establecer relaciones causales ni realizar inferencias basadas en frecuencias o
proporciones. Mas bien, estos datos permiten comprender el escenario general en el que
los adolescentes atravesaron este periodo y, desde alli, aproximarnos a los significados
que cada uno construyd subjetivamente sobre si mismo como parte de su proceso de
formacion de la identidad. Lo central en esta investigacion es la manera en que dichas
circunstancias fueron vividas, interpretadas y dotadas de sentido por los participantes.

Los adolescentes fueron una de las poblaciones méas afectadas a causa del
aislamiento social; ello se refleja en los estudios que se han realizado en la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2021). Mediante una revision sobre el impacto del
aislamiento social en la salud mental, y las estimaciones del estudio Global Burden of
Disease, se concluy6 que dicho acontecimiento ha afectado a los adolescentes debido al
distanciamiento de sus pares y sus redes de apoyo en un momento determinado (Loades
et al.,, 2020). Muchos adolescentes experimentaron sentimientos de soledad y
aislamiento, situandose en una alta probabilidad de desarrollar problemas psicolégicos.
Un estudio longitudinal realizado por Houghton et al. (2022) sobre el impacto que tuvo
el cierre de las escuelas durante la pandemia en la salud mental de adolescentes
australianos, concluyd que este evento habia provocado un aumento en la sintomatologia
ansiosa y depresiva de los participantes, disminucion de su bienestar mental y
sentimientos de soledad. Por otra parte, una revision realizada por Potterton et al. (2022)
identificd 20 estudios que examinaban la relacion entre trastornos socioemocionales en
adolescentes y adultos emergentes y el desarrollo de la identidad, en los que se encontro
evidencia de relaciones bidireccionales entre la aparicién de sintomas depresivos y
ansiosos y una identidad poco integrada. Asimismo, Benzi et al. (2025) encontraron que

dificultades en las dimensiones personales como el sentido de si mismo, la autoaceptacién
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y metas a futuro, se vinculan con niveles mas altos de psicopatologia. En esa misma linea,
Diaz y Donoso (2022) refieren que el fendmeno de aislamiento social puede influir en la
vivencia del bienestar emocional del adolescente, ya que podrian manifestar malestar
emocional o alteraciones en su estado de &nimo. La experiencia emocional de los
adolescentes frente a estos eventos estuvo influida por los recursos que estos tenian para
enfrentar situaciones adversas. Estos incluian herramientas personales, una personalidad
resiliente o una crianza respetuosa. Sin embargo, cuando existen problemas
intrafamiliares, el adolescente puede sentirse inseguro respecto a quién es, lo que puede
generar confusion y dificultar la construccion de una identidad solida, perpetuando, en
algunos casos, problemas transgeneracionales (L6épez y Drivet, 2023). En resumen, la
literatura muestra que el aislamiento social representd un escenario de vulnerabilidad
emocional para muchos adolescentes mostrando Vvariaciones en sus vivencias
emocionales y en la percepcion de si mismos. En este sentido, resulta pertinente indagar
como los adolescentes vivieron y significaron dichos eventos en la construccion de su
identidad, pues se trata de un aspecto que alin no ha sido explorado a profundidad.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s.f.), actualmente existen
alrededor de 1 200 millones de adolescentes en el mundo, lo que representa una sexta
parte de la poblacion total. En el ambito nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2024) report6 que para el afio 2024 se calcula que la poblacion
adolescente en Peru, comprendida entre los 12 y 17 afios, asciende a aproximadamente 4
millones, lo cual equivale a cerca del 12 % del total de la poblacion del pais.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) sefial6 que la
prevalencia de problemas de salud mental en adolescentes de entre 10 y 19 afios en
Europa, en el contexto pospandemia, fue del 16,3 %, en contraste con la cifra mundial
para el mismo grupo etario, que fue del 13,2 %. Estas estadisticas indican que, solo en la
region europea, aproximadamente 9 millones de adolescentes padecen problemas de
salud mental, lo que pone en evidencia la necesidad de comprender como este contexto
pudo entrelazarse con aspectos personales vinculados al autoconcepto y la identidad.

Segun UNICEF (2021), durante el primer afio de la pandemia la pobreza aumento,
afectando aproximadamente al 28 % de los adolescentes y al 17 % de los adultos. En
relacion con ello, la incertidumbre econdmica ocasion0 sentimientos negativos en la
salud mental de los adolescentes; incluso muchos de ellos no pudieron continuar con sus
estudios, viendo interrumpida su formacion académica, lo cual de alguna forma pudo

cambiar la concepcidn que tenian de ellos mismos. Una investigacion de Glick et al.
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(2025) sugirio que aquellos adolescentes que experimentaron shocks econdmicos en sus
hogares debido al contexto de pandemia pudieron ver disminuidas sus aspiraciones
educativas. Diversos informes nacionales sefialaron que una parte importante de los
adolescentes entre 12 y 17 afios enfrentaron un riesgo elevado de malestar emocional y
dificultades en su salud mental como influencia de la pandemia (Gobierno del Peru,
2021).

Después de todo lo anterior mencionado, resulta pertinente considerar algunos
aspectos sociales, econdmicos y tecnoldgicos que la literatura ha relacionado con el
proceso de identidad. Estos elementos no se presentan como consecuencias directas del
aislamiento, sino como marcos que permiten dimensionar por qué la identidad constituye
un aspecto central en la vida adolescente y como determinadas dificultades en su
integracion pueden manifestarse en distintos ambitos de su desarrollo. Desde esta
perspectiva, se exponen a continuacion algunos hallazgos que ayudan a situar la
importancia de este tema.

Desde el aspecto social, una identidad que no ha sido consolidada durante el
periodo de adolescencia podria presentar dificultades para generar un sentido de
pertenencia a la sociedad, lo que explicaria los problemas de adaptacion a las normas
sociales que presentan ciertos jovenes en la actualidad (Guanipa y Angulo, 2020). Esto
se debe a que, al no desarrollar estrategias adecuadas de afrontamiento durante la
adolescencia, el joven podria presentar sentimientos de angustia y sentirse perdido en un
mundo nuevo y desconocido sin recursos para manejarse adecuadamente en él, pudiendo
manifestar incluso conductas antisociales.

En una investigacion de 145 adolescentes entre 14 y 19 afios que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre las experiencias previas estresantes, la resiliencia y
las estrategias de afrontamiento en un contexto de aislamiento social, se encontrd que los
mecanismos mas recurrentes fueron: evitacion (cognitiva y emocional) y la
externalizacion de la dificultad de afrontamiento (Obando et al., 2021).

Con relacion al aspecto econémico, el hecho de que un adolescente presente
dificultades para reconocerse a si mismo en cuanto a sus habilidades y capacidades,
podria generar que se encuentre indeciso e influenciable con respecto a su decision
vocacional. Esto podria ocasionar que muchos jovenes posterguen la consolidacion de su
proyecto de vida al tardar en elegir una profesion, o deserten de sus centros de estudios
al encontrarse insatisfechos con la decisién tomada, lo que podria significar diversas

pérdidas econdmicas tanto para la familia como para las instituciones educativas
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(Amestica et al., 2021). En esta linea, Sugimura et al. (2023) encontraron que una
identidad integrada en los afios de secundaria podria predecir una mejor adaptacion a la
educacién superior y la eleccion de una carrera profesional, asi como un mayor
compromiso académico; en contraste, una identidad menos integrada se asocié con
niveles mas altos de agotamiento académico o laboral después de la etapa escolar.

En lo que concierne al aspecto tecnoldgico, durante el aislamiento social, muchos
adolescentes optaron por el uso de plataformas digitales como adaptacion a la interaccion
social que antes mantenian entre pares. Ello se respaldd en el informe del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el cual, en un estudio realizado
pospandemia, indicd que el 70,4 % de los adolescentes y jovenes de entre 15 y 29 afios
utilizaban Internet de manera frecuente (INEI, 2022). En otra investigacion durante la
pandemia se encontré que hay un alto nivel de correlacién entre el tiempo invertido en
redes sociales y sintomas de depresion, estrés y ansiedad (Guessoum et al., 2020). Los
datos demuestran que el 48 % de adolescentes reportaron estar conectados mas de 5 horas
diarias y el 12 % mas de 10 horas durante el dia (Ellis et al., 2020).

Por otro lado, las actividades sociales recurrentes de los adolescentes, como
asistir a fiestas, ir al gimnasio, participar en clases o realizar actividades extracurriculares,
fueron casi completamente reemplazadas por el uso de plataformas de comunicacion en
linea; las redes sociales se convirtieron en las Unicas valvulas de escape hacia el mundo
exterior. Esto es llamativo debido a que el aspecto social es crucial para la formacion de
la identidad, pues los adolescentes modulan ciertos aspectos personales tomando en
cuenta la retroalimentacion que reciben de su entorno (Fraga et al., 2022). Asimismo, se
ha observado que la soledad puede estar relacionada con un mayor uso de las redes
sociales (Du et al., 2023).

En una poblacion adolescente espafiola de 14 a 16 afios, se encontr6 que el 92 %
de adolescentes contaba con un perfil en redes sociales. Este estudio, realizado antes de
la pandemia, evidencidé que a través de estas plataformas los adolescentes buscaban
fantasear con una historia irreal, sujeta a la validacion mediante likes y comentarios,
constituyendo asi una identidad digitalizada en la que se reflejaba quiénes eran y quiénes
deseaban ser (Ballesteros y Picazo, 2019). Del mismo modo, el feedback virtual puede
convertirse en un arma silenciosa para algunos adolescentes debido a que se pueden
expresar desde el anonimato comentarios hostiles con un distanciamiento afectivo
significativo sin empatia. Estas actitudes tienen consecuencias negativas en la formacion

de la identidad sobre todo cuando la difusion de contenido perjudicial se propaga de
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manera rapida (Arab y Diaz, 2015). Segun Delgado (2020), antes de la pandemia ya se
habia evidenciado un incremento del 40 % en la toxicidad de los adolescentes en paginas
web, lo que conllevé a un aumento tanto de agresores como de victimas en estos
aplicativos. Posteriormente, Burke et al. (2021) sefialaron que el uso intensivo de
tecnologias despues del aislamiento social abrid una ventana de interrogantes sobre como
la tecnologia influyo en la identidad de los adolescentes y como, en la actualidad, los
jévenes podrian estar més expuestos a dificultades sociales para relacionarse. En esa
misma linea, un estudio longitudinal de Myruski et al. (2023) sugiere que, durante el
contexto de pandemia, las redes sociales funcionaron para muchos adolescentes como
una via de escape frente a pensamientos o sentimientos desagradables asociados al estrés
generado por la crisis sanitaria. Para los adolescentes tardios (17 a 20 afios), un mayor
uso de las redes sociales coincidié con una disminucién en los niveles de ansiedad, pero
en los menores de 16 afios se percibidé un mayor incremento de sintomas. Se sugiere que
esta diferencia podria estar relacionada con la maduracion socioemocional y cognitiva,
que hace que los adolescentes mayores se conecten con otros de manera mas adaptativa
por las redes y no las usen para evitar situaciones sociales.

La problematica planteada en el presente trabajo de investigacion es importante
debido a que son escasos los estudios recientes sobre la formacién de la identidad
personal que buscan comprender como los adolescentes significaron el periodo de
aislamiento social y de qué manera esta experiencia fue relevante en su proceso
identitario. En una investigacion como la de Quiroga et al. (2021), se reconoce que en la
adolescencia se dan eventos vitales significativos que complejizan la construccion de la
identidad; algunos de estos eventos clave son la independencia de la familia y una mayor
conexién con los pares; sin embargo, el estudio no indaga qué sucede cuando estas
experiencias, que son descritas como hitos normativos, se ven interrumpidas o
imposibilitadas. Dentro del contexto en que se realiz6 dicho estudio la gran mayoria de
los adolescentes tenian dificultades para cumplir con ambos eventos normativos debido
a las restricciones sanitarias por la pandemia del covid-19 y esto no fue considerado.

Otro punto importante a mencionar es que se trabajo con edades entre los 6 y los
18 afios; estos Gltimos ya se encontraban en la adolescencia tardia, donde la influencia
social suele ser menor y generalmente ya se ha logrado la autonomia (Gutgesell, 2004),
por lo cual no se considerd como el contexto estaba influyendo en la manera en que los
adolescentes vivian y construian su identidad. Un caso similar es el de Bogarts et al.
(2021), quienes analizaron las crisis de identidad en relacion con la adolescencia
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temprana y tardia, pero tampoco tomaron en cuenta el contexto de la pandemia. Por su
parte, Peplak et al. (2024) examinaron las narraciones de un grupo de adolescentes
estadounidenses sobre su evento mas significativo emocionalmente durante el primer afio
de pandemia y la construccion del significado que le otorgaban. Ellos resaltaron que este
suceso pudo haber moldeado el desarrollo de los adolescentes y generado cambios de
perspectiva respecto a lo que consideraban valioso; sin embargo, no consideraron la
variable de la identidad personal.

Por su parte, Lardies y Potes (2022) sefialan que las redes sociales han tomado
un papel fundamental en la construccion de la identidad adolescente en la actualidad;
pero no abordan el peso que podrian llegar a tener si es que fueran la unica fuente de
vinculacién entre pares, ignorando asi el contexto de aislamiento social. Si bien,
investigaciones como la de Fraga et al. (2022), sitian a la pandemia y al aislamiento como
foco central, e indagan en las dificultades por las que pasaban los adolescentes durante
este periodo, estas consideran la construccion de la identidad como un punto mas, junto
con problemas como el insomnio o la depresion, sin constituir el eje central o interés
principal del estudio. Ademas, la informacion recogida es referente a una identidad que
estd en proceso de construccion, y no una ya consolidada.

Por lo tanto, aungue existen investigaciones que analizan los efectos del
aislamiento social en la construccion de la identidad personal de los adolescentes, son
escasas las que profundizan en cdmo, desde el presente, los adolescentes significan lo
vivido durante ese periodo. Indagar en este aspecto permite explorar posibles cambios en
la manera en que perciben y narran su identidad a partir de las condiciones adversas que
les impidieron participar en eventos normativos, en comparacion con el periodo
prepandémico o incluso con el vivido durante la pandemia. Por otro lado, hay estudios
recientes que aportan informacidn valiosa sobre este proceso en la actualidad, pero que
no consideran el contexto de aislamiento social debido a la pandemia del covid-19, ni sus
posibles implicaciones en quienes atravesaron este periodo durante la adolescencia. En
este sentido, la presente investigacion busca aportar perspectivas poco exploradas en el
campo de la psicologia, particularmente en torno al significado que los adolescentes
atribuyen a ese periodo de aislamiento social en relacion con el desarrollo de su identidad.

Las investigaciones mas relevantes sobre la construccion de la identidad personal
en adolescentes encontradas en esta revision provienen principalmente de contextos
europeos, como los trabajos de Fraga et al. (2022) en Portugal, Sanchez et al. (2020) en
Espafia y Branje (2022) en los Paises Bajos. En Latinoamérica, se identifican aportes
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desarrollados en Argentina (Lardies y Potes, 2022) y Chile (Quiroga et al., 2021). Sin
embargo, son escasos los estudios que profundizan en las experiencias y significados
construidos dentro del contexto peruano, el cual fue uno de los paises mas golpeados por
la pandemia a nivel mundial (Hidalgo et al., 2024). Frente a este panorama, la presente
investigacion busca ampliar la comprension del proceso de construccion identitaria del
adolescente, es decir, conocer la experiencia subjetiva de estos, en el contexto peruano
dentro del marco de lo que fue el aislamiento social.

Revisiones como la de Branje (2022) y la de Montalvo y Jaramillo (2022)
reconocen que en transiciones criticas los adolescentes cuestionan o reorganizan su
identidad y que la presencia de un contexto estable juega un rol decisivo en la
construccion de esta. Estudios como los de Coté (2018) plantean que la identidad personal
es un factor protector contra las adversidades y que también facilita el desenvolvimiento
del sujeto en su entorno. La pandemia y su consecuente aislamiento social constituyeron,
en definitiva, un evento de crisis que obligd a los adolescentes a cuestionar aquellos
aspectos con los que se identificaban ya que muchos desaparecieron. Esta investigacion
contribuye a comprender codmo dentro de este contexto, y a partir de su vivencia personal
y subjetiva, los adolescentes pudieron haber reorganizado su identidad, encontrar fuentes
de validacion y explorar su autonomia. Estos son procesos fundamentales en la formacién
de la identidad (Quiroga et al., 2021). Asimismo, busca reconocer qué otras
preocupaciones pudieron haber surgido en torno a la identidad en este contexto.

Indagar sobre como se dio el proceso de construccion de la identidad en
adolescentes que estuvieron aislados socialmente debido a la pandemia, ademas de
aportar informacion sobre las experiencias de este fendmeno en la realidad nacional y
latinoamericana, permitira conocer y comprender el significado que los adolescentes le
otorgaron a las redes sociales en la construccion de su identidad, dado que fueron el medio
mas utilizado para comunicarse con los pares durante el aislamiento (Lardies y Potes,
2022). Asi mismo, este estudio tiene una justificacion metodologica, pues implica la
construccion de una guia de entrevista referente a la construccion de la identidad que
podra ser de utilidad para investigaciones futuras referentes al tema. También representa
un aporte préactico, en la medida que los resultados pueden ser de utilidad para la
construccion de talleres psicologicos enfocados en adolescentes o adultos jovenes de la
generacion pospandemia, de modo que estén alineados a su realidad y forma de ver el
mundo.

A partir de lo descrito, la presente investigacion busca responder a la siguiente
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pregunta: ;Como experimentaron los adolescentes de Lima Metropolitana el proceso de

formacion de su identidad personal en un contexto de aislamiento social?

1.2 Marco tedrico y antecedentes

1.2.1 ;Qué es la identidad?

Desde la psicologia, el concepto de identidad ha ido incorporando elementos a su
definicién con el paso de las décadas. En este primer apartado se revisaran desde las
teorias clésicas hasta las mas modernas sobre el significado de este fendmeno, para
posteriormente integrar los conceptos aportados por ellas en una explicacion sobre su
desarrollo y especial importancia durante la adolescencia.

Dentro de su teoria de las ocho etapas del desarrollo psicosocial, Erikson (1950)
plantea que cada fase del ciclo vital viene acompafiada de un conflicto intrapsiquico de
fuerzas dicotomicas, cuya resolucién permite al individuo pasar a la siguiente etapa y
sequir desarrollandose. La identidad es producto de la resolucion del conflicto de la
quinta etapa, identidad vs confusion de roles, y su consolidacion marca el paso de la
adolescencia a la adultez. Este constructo se define como un sentido de coherencia o
mismidad del Yo, y un compromiso con determinadas metas, creencias y valores a lo
largo del tiempo; a su vez, conlleva una sensacion subjetiva de unicidad que lleva al
individuo a la diferenciacion e inclusion dentro de su comunidad. Su construccion esta
ligada a la resolucion de cuestiones como la identidad sexual, la adopcion de valores de
vida y la eleccion de la ocupaciéon (Erikson, 1978; Quiroga et al., 2021). En cuanto a los
conceptos de la identidad y la confusion de roles, el primero hace referencia a la
comprensidn de que distintos roles, ideales y compromisos pueden coexistir en el sujeto
de manera coherente. Esto conlleva un sentido de autoconocimiento y seguridad personal,
y se relaciona con la capacidad de desarrollarse de manera independiente y autonoma.
Por su parte, la confusion implica tener incertidumbre frente al futuro, la sensacion de
sentirse perdido y dificultad para comprender como encajar en la sociedad. Estos
fendmenos no son necesariamente opuestos, pero la predominancia de uno sobre el otro
determina la adaptabilidad del sujeto a esta nueva etapa del desarrollo humano (Erikson,
1950, como se citd en Schwartz et al., 2023).

Posteriormente, entre los afios 60 y 70 del siglo XX, James Marcia planted que la
construccion de la identidad no es un reto exclusivo de la etapa adolescente, ya que las

crisis y la necesidad de asumir compromisos de vida pueden presentarse a lo largo del
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ciclo vital. Este proceso implica explorar distintos roles y comprometerse de manera
autonoma con valores, creencias, causas sociales y ocupacionales. Partiendo de la
dicotomia de la identidad versus confusidn de roles planteada por Erikson, Marcia (2002)
propone que en realidad no existe un solo logro de la identidad sino cuatro estados de
esta. En primer lugar, la difusion de la identidad es un estado en el que los individuos no
han asumido compromisos y tampoco los estan buscando de manera activa; esta situacion
puede relacionarse con la falta de un proposito vital. En segundo lugar, la identidad
hipotecada representa a las personas que han establecido su identidad sobre las elecciones
o valores de los demas; si bien se han comprometido con creencias y valores, pero no han
tenido una exploracion independiente. Es comun encontrar tanto esta como la primera
etapa es comun encontrarla en nifios, aunque no de manera excluyente. En tercer lugar,
se encuentra la moratoria que implica un proceso libre de exploracion, pero sin haber
asumido compromisos; y finalmente el logro de la identidad donde, basandose en
decisiones personales, se define una identidad coherente, diferenciada y comprometida,
se resalta que este logro no suele alcanzarse al finalizar la adolescencia.

Paralelamente, como indica Alcover (2020), los estudios de Tajfel en torno a la
psicologia social dieron origen a la llamada teoria de la identidad social, la cual plantea
que las personas se definen a si mismas por los roles que cumplen en los distintos grupos
sociales y culturales a los que pertenecen (Ejemplo: soy deportista, soy hijo). Esto hace
que se genere un sentido de identidad social compartida que puede ofrecerle al individuo
estabilidad, significado y proposito, lo que generalmente trae consigo implicancias
positivas para su salud mental (Tajfel et al., 1986; Stryker, 1987; Haslam et al., 2018,
como se citd en Alcover, 2020). Aunque puedan medirse de forma separada, la identidad
personal y la identidad social estan fuertemente entrelazadas; la comparacion y la
retroalimentacion de los pares pueden ayudar a definir la identidad personal y a
reconocerse como un ser Gnico (Crocetti, 2018). Un individuo puede percibirse con roles
opuestos entre si dependiendo del contexto en el que se encuentre; por ejemplo,
identificarse como alguien confiado dentro del entorno familiar, pero timido en el entorno
escolar (Gray, 1994, como se citd en Hards et al., 2024). A pesar de su antigiiedad,
investigaciones actuales siguen tomando como base las teorias de Erikson y Marcia para
sus estudios sobre la identidad personal, asi como las de Tajfel en lo referente a la
identidad social (Potterton et al., 2022; Becht et al., 2021; Sugimura et al., 2024; Hatano
et al., 2024; Vankerckhoven et al., 2023).

Ademas de la importancia del contexto social, otros autores también resaltan el
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papel de la memoria autobiografica en la construccion de un sentido de identidad. La
teoria de la identidad narrativa (McAdams y McLean, 2013) plantea que las personas se
definen a si mismas con base en su historia de vida, integrando el pasado y las
proyecciones que hacen del futuro, tratando de dar unidad y prop6sito a sus experiencias.
Esta se compone de recuerdos subjetivos del pasado personal; el significado que el sujeto
le brinde a estos es clave para tener una vida integrada y desarrollar un sentido de
bienestar mental. El significado atribuido puede causar sufrimiento, pero también generar
bienestar, al reconocer las experiencias como aprendizajes o lecciones de vida. Los
recuerdos autobiograficos representan un sentido de coherencia y continuidad del Yo,
como un mismo individuo en constante cambio a través del tiempo (Conway, 2005). Sin
embargo, dentro de esta construccion también existen los posibles yoes, es decir,
proyecciones futuras del individuo que estan moldeadas por sus experiencias sociales,
autoevaluaciones preexistentes, valores y creencias (Markus y Nurius, 1986, como se cito
en Hards et al., 2024). En suma, el individuo no solo es su historia, sino también el
significado, valor y direccion que le otorga, lo cual se reflejard en la informacion
recolectada de las entrevistas.

Las teorias presentadas hasta ahora han servido de base para la construccion de
posturas mas modernas, las cuales incorporan y operacionalizan nuevos conceptos a los
ya mencionados de manera integrada. Entre ellas destaca la postura de Sepulveda (2020),
quien plantea que la identidad se compone de tres dimensiones: unidad de la identidad,
integracion de la identidad e integracion con los otros. En primer lugar, la unidad de la
identidad significa reconocerse como Unicos y diferentes al resto, con ideologias propias
y valores individuales. También implica el reconocimiento y aceptacion de caracteristicas
personales como la imagen corporal y las expresiones del &mbito sexual; asimismo, tomar
conciencia de las limitaciones, lo que da como resultado el reconocimiento de la libertad,
y genera autoestima y autonomia en los adolescentes. En segundo lugar, la integracion
de la identidad significa el reconocimiento del sujeto como una misma persona en
pasado, presente y futuro. Es decir, un sentido de consistencia donde se integran
experiencias significativas de la historia personal. Ademas, se tiene conciencia de haber
pasado por determinados sucesos que pudieron impactar en su momento, aunque en la
actualidad no signifiquen nada para los adolescentes, de la misma manera que se puede
tener una meta a lo largo de la vida, aunque la manera en que sea percibida ya no sea la
misma. Por altimo, la integracion con los otros se relaciona con la busqueda de

reconocimiento por parte de los demas. Esto hace referencia a la parte expresiva de la
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personalidad, pues los pares son con quienes se puede realizar acciones en el entorno y

en la sociedad.

Siguiendo la misma linea, Bernal (2003) considera otros componentes clave en la
construccién de la identidad personal; estos son: el pensamiento critico, las conductas
prosociales, sensibilidad, criterio propio y la busqueda de un sentido o proyecto de vida.
El pensamiento critico es entendido como la capacidad de cuestionar la realidad y poder
reinterpretarla. Por su parte, las conductas prosociales son un signo del manejo de
habilidades sociales y normas de convivencia con la sociedad; es decir, el reconocimiento
de que la vida estd ligada a la interaccion con los otros, y también representan la
identificacion con una comunidad. En cuanto a la sensibilidad y al criterio propio, la
primera hace referencia a la conciencia y autorregulacién emocional que la persona tiene
sobre sus acciones, asi como el reconocimiento de las emociones de los demas, mientras
que el segundo hace referencia al reconocimiento de la autonomia de accién y
pensamiento, y por lo tanto también a tomar responsabilidad por los actos. Finalmente,
el sentido de vida en esta teoria se refiere a la basqueda de un propdsito o construccién
de un proyecto de vida que deje un legado en la sociedad (Bernal, 2003). Partiendo de
esta teoria, investigaciones recientes como la de Sanchez y Garcia (2020) concluyen que
el desarrollo de competencias emocionales, como la empatia, la expresion y regulacion
emocional facilitan un adecuado desarrollo de la identidad personal, puesto que vuelven
al individuo sensible consigo mismo y con la sociedad; esto se relaciona directamente
con la interaccion con otros y la percepcion social. Se considerd importante partir de lo
propuesto por Sepulveda y Bernal debido a su caracter integrativo, ya que retnen
conceptos planteados por las demas teorias y los organizan de forma concisa.

A modo de sintesis, e integrando las ideas aqui expuestas en una definicion propia,
la identidad entonces vendria a ser la percepcion o definicidn global que el sujeto tiene
de si mismo. Implica definirse por ciertos constructos (roles y autoconceptos) y rechazar
otros por oposicion, integrando estos elementos de manera coherente en relacion con la
percepcion que tiene de él su entorno, pero al mismo tiempo tomando en cuenta sus
valores personales, su historia y su proyeccién futura con base en sus metas y propasitos
de vida. Debido a la complejidad de la experiencia humana, dicho proceso de
construccion es irrepetible e irreplicable en otro ser; por ello la identidad también es lo

gue hace Unico al individuo.
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1.2.2 Como se desarrolla la identidad

Una vez definido el concepto de identidad, y los distintos componentes que la
constituyen, es pertinente abordar sobre su desarrollo en la adolescencia. Papalia (2021)
y Quiroga et al. (2021), reconocen que la identidad comienza su formacion en la infancia;
los nifios se reconocen como Unicos a partir de sus intereses y las actividades que realizan,
especialmente aquellas donde se consideran habiles, asi como por sus caracteristicas
fisicas y psicologicas, y por supuesto la validacion de los padres y pares que brindan
sentido de pertenencia. En este periodo también es donde desarrollan la confianza en si
mismos, su autonomia, su laboriosidad y su predisposicion a la iniciativa; elementos que
permitiran mas adelante brindar un sentido de integridad al si mismo de manera saludable
y afrontar los desafios de la adultez.

Sin embargo, este proceso se complejiza al llegar a la adolescencia, incluso se
afirma que este periodo, que comprende entre los 11 o 12 afios hasta los 19 afios, es el
mas importante para la formacién de la identidad (OMS, s.f.; Branje, 2022). El
adolescente busca diferenciarse del resto y descubrir qué lo hace Unico y, por ende,
valioso, por lo que estd en constante busqueda de causas o valores con los cuales
comprometerse (Sepulveda, 2020; Lardies y Potes, 2022). El desarrollo cognitivo
alcanzado en esta etapa permite que se construyan percepciones mas complejas y
abstractas de si mismos, lo que incluye tanto a sus caracteristicas psicolégicas como
personales (Harter, 1999, 2012; Piaget, 1952, como se citd en Hards et al., 2024). Esta
capacidad de conceptualizar sus vivencias de manera mas consciente permite que estas
tengan una mayor carga emocional para el individuo y que sean claves en la construccién
de su identidad (Jannsen, 2020, como se citdé en Hards et al., 2024). Las experiencias
emocionales mas importantes que ocurren durante la adolescencia probablemente se
recuerden y contribuyan a la historia de la persona (Peplak et al., 2024). Siguiendo esta
idea, en este periodo se dan eventos vitales significativos que complejizan la construccion
de la identidad personal, como la definicion de la identidad sexual, la toma de decisiones
autonomas, el desarrollo del pensamiento moral y una mayor expresion socioafectiva con
los pares (Erikson, 1978; Sepulveda, 2020; Quiroga et al., 2021; Branje, 2022).

La adolescencia es una etapa de desarrollo bioldgico, psicoldgico y social que
implica la separacion de ciertos aspectos de la vida y la integracion de otros nuevos; por
ello, se da una revalorizacion de la autoestima y reformulacion de la identidad personal
(Papalia, 2021; Lardies y Potes, 2022). Erikson sefiala que los adolescentes tienen que

pasar por un periodo de crisis de identidad y confusion de roles para convertirse en
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adultos Unicos valorados en la sociedad, proceso que implica integrar las distintas
evaluaciones que tienen de si mismos en un Yo coherente (Erikson, 1950, como se cito
en Schwartz et al., 2023). La efectiva resolucién de este conflicto permitird que se
desarrolle un sentido de pertenencia o lealtad hacia algo o alguien, como la religion,
ideologias politicas o valores. La confusion de roles es natural en todos los seres humanos
en esta etapa; sin embargo, el estancamiento en esta puede traer consigo la demora de la
obtencidn de la adultez psicologica; esto se relaciona con actitudes adolescentes como la
timidez, la intolerancia a las diferencias y comportamientos cadticos (Erikson, 1968,
1982, como se cito en Papalia, 2021). Si bien las crisis de identidad rara vez se resuelven
por completo en la adolescencia, e incluso pueden surgir y resurgir durante la adultez, si
el sujeto no logra definir su identidad adecuadamente, podria experimentar una confusion
de roles que lo lleve a aislarse y a no sobresalir sobre los pares (Papalia, 2021; Lardies y
Potes, 2022).

Siguiendo este Gltimo punto, la construccion de la identidad en la adolescencia
implica un mayor contacto con los pares y, a su vez, lograr la independencia y
diferenciacion de los padres; de esta forma el individuo se convertiria en un adulto Unico
y coherente (Sepulveda, 2020; Quiroga et al., 2021; Peplak et al., 2024). Los pares tienen
su mayor punto de influencia en la adolescencia temprana (10 - 14 afios); estos brindan
un sentido de pertenencia y validacion de la identidad del adolescente; es por ello que se
vuelven mas significativos y cumplen un rol de apoyo psicoldgico (Gaete, 2015; Lardies
y Potes, 2022). En la adolescencia cobra mas relevancia la relacion con los pares y el
entorno social, y esto repercute en la imagen personal que los adolescentes tienen de si
mismos (Stangor, Jhangiani y Tarry, 2014, como se citd en Hards et al., 2024). En esta
etapa, en parte gracias a sus nuevas capacidades cognitivas, los individuos empiezan a
definir sus caracteristicas personales basandose en las percepciones que tienen sobre
coémo los perciben los otros con mayor fuerza que antes (Harter, 2012, como se citd en
Hards et al., 2024). Surge entonces una necesidad de que otros validen las actitudes y
comportamientos propios (Tajfel y Turner, 1979, como se citdé en Alcover, 2020). El
reconocimiento del entorno social a su vez impacta en la autoestima y en la capacidad
autonoma del sujeto y, por lo tanto, también en su independencia. La construccion de la
identidad se da en interaccion con los demas y también con el mundo (Branje, 2022;
Lardies y Potes, 2022).

Por su parte, la independencia de los padres implica resignificar la identidad

personal que hasta ese momento se habia construido; este cuestionamiento o abandono
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de ciertos elementos con los que el adolescente se habia identificado hasta ahora puede
traer consigo una crisis de identidad (Quiroga et al., 2021; Lardies y Potes, 2022). Marcia
(1979) reconoce que se favorece el logro de la identidad cuando no existe presion por
parte de los padres en latoma de decisiones y que, por el contrario, existe apoyo y escucha
empatica. Esto fomenta que el sujeto tenga mayor autonomia, autoestima, seguridad en
si mismo y se le facilite establecer relaciones sociales, 1o que le permitira desempefiarse
exitosamente en situaciones de estrés. Un excesivo involucramiento parental trae consigo
actitudes autoritarias, relaciones dependientes y ansiedad por la toma de decisiones
(Marcia, 1979, como se citd en Papalia, 2021). Siguiendo con esta idea, revisiones
recientes como la de Branje (2022) destacan que un adecuado clima familiar donde exista
apoyo y confianza se relaciona con la adecuada consolidacion de la identidad, mientras
que un entorno de conflictos familiares se vincula con un menor nivel de compromiso
con la accion.

En resumen, la adolescencia es una etapa de gran importancia para la construccion
de la identidad porque, a partir de aqui, las personas ya no solo se definen por sus roles o
su autopercepcién, sino también por las evaluaciones que hacen los pares y el entorno de
ellos, las cuales pueden contrastar con lo que el individuo pensaba de si mismo. La
capacidad de abstraccion del pensamiento hace que el adolescente cuestione sus creencias
y que pueda hallar cierto sentido en lo que los demas opinan de él. Si existe
incompatibilidad entre ambas percepciones puede producirse una sensacion de
incoherencia e incertidumbre al momento de definirse; por eso, Erikson (1965) menciona
que es un desafio la integracion de los multiples roles y una tarea clave a lograr para
seguirse desarrollando (1965, como se citd en Hards et al., 2024). De la misma manera,
en esta etapa se da la independencia de los padres, la cual es necesaria para que los
adolescentes tomen decisiones autbnomas y se conviertan en adultos Unicos que tengan

confianza en sus elecciones.

1.2.3 Redes sociales

En las Ultimas décadas ha aparecido un nuevo factor que definira el proceso de
construccidn de la identidad de aqui en adelante: las redes sociales. En este espacio, los
adolescentes buscan construir su propia narrativa sobre quiénes son o quiénes desean ser,
Ilegando a explorar distintos roles en busqueda de aceptacion social. Aqui, los limites
entre la percepcion social del individuo y su percepcion personal o relacion consigo

mismo se difuminan; por lo tanto, las redes sociales pueden considerarse un riesgo para
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el proceso de identidad del adolescente, ya que este es vulnerable respecto al juicio de los
pares y las redes son una fuente de validacion donde existen diversas subjetividades
(Lardies y Potes, 2022).

En esa misma linea, Civico et al. (2021) sefialan que la tecnologia ha sido un
proceso trascendental para la sociedad en general y que, a su vez, podria empeorar la
percepcion de la vida, especialmente en los adolescentes debido a su gran influencia. Por
tal razon, en los ultimos afos, se le ha dado mayor importancia a la investigacion de los
efectos de las redes sociales en los adolescentes y cdmo estas repercuten en el desarrollo
de la identidad, afectando las habilidades sociales debido a la dependencia de la
tecnologia (Ochoa y Barragan, 2022). En este sentido, las redes sociales se han convertido
en un aspecto importante para la formacion de la identidad de los adolescentes, pues
permiten que estos interactlen, se presenten ante otros pares y reciban retroalimentacion
que refuerza o cuestiona su autoconcepto. De acuerdo con una investigacion
pospandemia realizada por Pérez-Torres et al. (2024), se encontraron cuatro dimensiones
relevantes: la autopresentacion, la comparacion social, la influencia de modelos de
referencia en linea y la validacion de la audiencia digital, lo que demuestra cémo las
plataformas digitales predisponen a la exploracion de intereses y valores, aunque también
incrementan la exposicion a la presion externa. A continuacion, se explicara la definicion
de cada dimension:

e Autopresentacion: Se refiere a la manera en que los adolescentes eligen
mostrar aspectos de si mismos en las redes sociales, lo cual incluye
estados, publicaciones, fotografias y otros contenidos. A través de estas
practicas recurrentes, construyen una identidad digital que puede
corresponder a su yo real o, por el contrario, representar una version
idealizada de lo que desean ser o proyectar.

e Comparacion social: Se refiere al proceso mediante el cual los
adolescentes se comparan con sus pares o con figuras que admiran a través
de las redes sociales. Esta dindmica de querer igualar actitudes puede
convertirse en un estimulo para promover cambios positivos; sin embargo,
también puede generar insatisfaccion personal o ansiedad cuando perciben
que los estandares de los demas resultan dificiles de alcanzar.

e Modelos de referencia en linea: Esta dimension guarda similitud con la
anterior, pero se centra en como los influencers o celebridades se

convierten en referentes. Sus estilos de vida, opiniones y valores pasan a
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constituir estandares que muchos adolescentes, en pleno proceso de
construccion identitaria, tienden a imitar o incorporar.

e Validaciéon de la audiencia digital: Se refiere a la interaccién con los
demas en redes sociales, expresada a través de seguidores, comentarios y
likes. Estas dinamicas constituyen una forma de retroalimentacion social
a la que los adolescentes otorgan gran importancia, pues refuerza su
autoestima y fortalece su sentido de pertenencia (Pérez-Torres et al.,
2024).

1.2.4 Aislamiento social y su impacto en la identidad adolescente

El 30 de enero de 2020 la OMS declar6 a la salud pablica en emergencia de indole
internacional por la presencia del nuevo coronavirus, y el 11 de marzo del mismo afio la
declaré pandemia global (Livia et al., 2021).

En Perd, el Ministerio de Salud (MINSA) confirmo el 06 de marzo de 2020 su
primer caso de coronavirus (Presidencia de la Republica del Pert, 2020). Posteriormente,
para detener el contagio, el 15 de marzo el Gobierno declar6 el estado de emergencia
nacional por 15 dias calendario y aislamiento social obligatorio (PCM, 2020a). Esta
accion respondié a la necesidad de mitigar los riesgos sanitarios derivados de la
propagacioén del virus, con el objetivo de proteger la salud publica. Como parte de las
medidas adoptadas, se suspendieron todas las actividades educativas en el pais, lo que
implico la interrupcion de las clases presenciales tanto en las escuelas como en las
universidades. Como consecuencia, se implementd la modalidad de ensefianza virtual, lo
que transformé de manera rapida la forma en que los estudiantes interactuaban
habitualmente con sus docentes y el contenido académico (Gonzales et al., 2020). Aunque
el aislamiento social estricto no dur6 de forma continua todo el tiempo, el periodo de
cuarentena mas rigido y las restricciones importantes se extendieron hasta finales de 2020
(PCM, 2020b); y recién a principios de 2021 los estudiantes retomaron la presencialidad
de forma gradual (EI Comercio, 2021).

El aislamiento social, como estrategia, busca reducir al maximo la interaccion
personal y evitar que las personas se concentren en espacios publicos o aglomeraciones.
Esta medida se implemento principalmente para disminuir el contacto directo entre
individuos, lo que limita las posibilidades de transmision del virus. El aislamiento social
es una respuesta comun ante situaciones de emergencia sanitaria, particularmente frente

a enfermedades virales altamente contagiosas, con el fin de frenar la propagacion masiva
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y proteger a la poblacion mas vulnerable. Ademas de su impacto en el ambito educativo,
el aislamiento social afectd diversos sectores economicos y sociales, exigiendo una
adaptacion de la sociedad a nuevas formas de interaccion y trabajo, mientras se trataba
de contener la emergencia sanitaria global. Como parte de sus caracteristicas
encontramos el distanciamiento fisico que implica mantener una distancia significativa
con todas las personas, también la limitacion de interaccion porque restringe la
participacion de actividades sociales, otra caracteristica son las medidas gubernamentales
como el cierre de espacios publicos, oficinas y escuelas. Finalmente, se menciona la
voluntariedad, sujeta al contexto, ya que se basa en la decision de los individuos, a
diferencia de la cuarentena que suele ser obligatoria (Brooks et al., 2020).

El aislamiento social cuenta con tipologias, como el cumplimiento total, el
cumplimiento parcial, y el incumplimiento. De igual forma, existen tipos de duracion.
Por ejemplo, a corto plazo, que puede aplicarse durante epidemias o brotes de salud como
el que ocurrio en el afio 2020, y su duracion depende de la evolucidon de la situacion. Por
otro lado, existe a largo plazo porque este brote sanitario puede extenderse (Livia et al.,
2021).

De este modo, por todo lo mencionado anteriormente, el periodo vivido durante
el aislamiento social puede considerarse como un evento vital significativo en la
formacion de la identidad en los adolescentes, ya que dicho acontecimiento sirvié para
que estos reconsideren y redireccionen quiénes son en el camino que quieren tomar en
sus vidas (Quiroga et al., 2021; Branje, 2022).

En cuanto a las consecuencias que tuvo el aislamiento social en la salud mental
de los adolescentes, distintos estudios reconocen una correlacion entre el aislamiento
fisico de sus pares, profesores, redes comunitarias y distintas problemaéticas de salud
mental, como trastornos depresivos y ansiosos, dificultades en la memoria, concentracion
y atencion, asi como tendencia al mal comportamiento, la apatia y la irritabilidad
(Retamal, 2022; Izquierdo et al., 2023).

Por otro lado, Fraga et al. (2022) también sefialan que las medidas de aislamiento
obstaculizaron la independencia de los adolescentes respecto a sus padres y limitaron el
tiempo compartido con sus pares, ambos son componentes que Sepulveda (2020)
reconoce como necesarios para la consolidacion de la identidad. El aislamiento social
intensifico la relacion de los adolescentes con sus padres, favoreciendo el tiempo de
calidad y comunicacion familiar que muchas veces se veia frustrado debido a factores
como el horario de trabajo de los padres dentro del hogar (Ribot et al., 2022). Una
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identidad integrada y sélida parece ser indispensable para que los adolescentes se
independicen y logren desenvolverse adecuadamente en roles adultos (Cété, 2018), por
lo que surge el cuestionamiento sobre como esto pudiera haberles afectado en su
desarrollo.

Con el cierre de las escuelas y las medidas de distanciamiento fisico, las redes
sociales se convirtieron en la principal forma en que los adolescentes podian interactuar
con sus comparieros, explorar y expresar sus identidades emergentes (Hamilton et al.,
2021, como se citd en Hamilton et al., 2023). Estas les permitieron mantener sus
relaciones existentes, construir nuevas y obtener apoyo social. Por lo tanto, estas fueron
un recurso para hacerle frente a la adversidad de la pandemia (Charmaran et al., 2022;
Cauberghe et al., 2021; Saud et al., 2020, como se cit6 en Hamilton et al., 2023).

Aunque todavia no esta claro hasta qué punto el aumento en el uso de las redes
sociales por parte de los adolescentes ha influido en sus identidades y comportamientos
fuera de linea, estas se volvieron mas importantes para la comparacion social y las
métricas pueden haber sido un elemento para la autoevaluacion que de alguna forma
orientaba a los adolescentes en la manera en que expresaban y forjaban sus identidades
(Granice y Morita, 2020, como se cité en Hamilton et al., 2023). En este contexto, los
adolescentes pudieron conectarse con nuevas personas y experiencias fuera de su entorno
social y cultural, incluso fuera de su area geogréfica, lo que permitié que estos
experimentaran nuevas formas de expresarse y se identificaran con distintos movimientos
sociales (Rimel et al., 2023, como se citd en Hamilton et al., 2023). Sin embargo,
investigaciones como las de Fraga et al. (2022) sefialaron que, si bien los adolescentes
tuvieron mayor interaccion con las redes sociales, estos describieron que las relaciones
interpersonales por este medio tendieron a ser menos significativas emocionalmente, es
decir, superficiales.

Ribot et al. (2022) sefialan que es importante que estas herramientas se utilicen
con responsabilidad y con un tiempo adecuado debido a que los adolescentes se
encuentran en el camino de la adquisicion de la madurez psicologica a partir de la
formacion de su identidad personal; por ende, esta etapa es una de las mas susceptibles
de sufrir conductas adictivas hacia las nuevas tecnologias. Por ello, se debe priorizar el
fomento de conductas prosociales y psicoeducacion sobre el uso adecuado de las redes
sociales en estos grupos adolescentes. En ese sentido, las redes sociales traen consigo
efectos potencialmente negativos para los adolescentes como trastornos de suefio,

alimentacion, problemas de vision, audicion, depresion, ansiedad e inclusive ciberacoso
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(Klimenko et al., 2021; Portillo et al., 2021). Asimismo, Farfan y Cedefio (2022) sugieren
que a raiz del aislamiento social y la recurrencia en las redes sociales los adolescentes
podrian poseer herramientas deficientes de habilidades sociales y depender de esta
tecnologia para poder tener una interaccion satisfactoria con los pares.

Por otra parte, una investigacion realizada por Schwartz et al. (2023) acerca del
rol de la identidad personal como recurso de jovenes adultos frente a la incertidumbre
provocada por la pandemia del covid-19, concluy6 que una identidad integrada y bajos
niveles de confusidn podrian asociarse con una mayor satisfaccion con la vida, mayor
adaptacion positiva y menor angustia frente a las preocupaciones generadas por el
aislamiento y la pandemia. Esto evidencia una relacion entre la integracion de la identidad
y la adaptacion psicoldgica; esta ultima es definida como capacitarse para hacer frente a
la adversidad y no tanto la desaparicion de conflictos, no solo cambiando el entorno, sino
también reestructurando la forma de pensar (Albillos, 1979; Kelly, 2001). Algunos
factores que facilitan la adaptacion son la percepcion de apoyo social por parte de la
familia y amigos, perseverancia, optimismo, religiosidad, autoeficacia, estilos de crianza
positivos que promuevan el desarrollo emocional, variables de personalidad y eventos
vitales significativos (Castro, 2011; Gaxiola et al., 2017; Gaxiola y Gonzélez, 2019).
Asimismo, las dificultades para adaptarse al entorno traen consigo estados emocionales
negativos como la irritabilidad, tristeza o ansiedad, factores que afectan el bienestar y a
su vez dificultan la adaptacion (Hayes et al., 2012). Entonces, una identidad integrada se
asocia con una menor sensacién de incertidumbre ante la vida y el futuro; por ello, podria
ser un recurso Util para afrontar los cambios drasticos en la vida como, por ejemplo, una
pandemia.

En conclusion, existen distintas teorias sobre la formacion de la identidad
personal que resaltan la importancia de la etapa adolescente por sobre las otras porque en
esta se alcanza un nivel de pensamiento mas complejo que permite la identificacién con
valores e ideologias propias y diferentes al resto, por lo que el adolescente buscara
descubrir qué es lo que lo vuelve Unico. En esta etapa se dan también los primeros signos
de independencia de los padres y se pasa mayor tiempo con los pares; de esta forma, la
identidad del adolescente recibe validacidn externa y se reconoce a si mismo como un ser
unico con valor propio; asi, la identidad adquiere un caracter mas expresivo en su
interaccion con el entorno. Del mismo modo, el desarrollo emocional adquirido trae
consigo competencias emocionales como la empatia y la autorregulacién emocional que

constituyen un tipo de herramientas para interactuar con el medio y lograr el desarrollo
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personal. En la actualidad, las redes sociales desempefian un rol clave en el proceso de
construccién de la identidad dado que permiten explorar distintos tipos de roles hasta
encontrar la validacion social; sin embargo, su gran influencia puede traer consecuencias
negativas como la dependencia, ansiedad e incluso depresion por el ciberacoso. Por su
parte, las dificultades y un posterior estancamiento en el proceso del desarrollo de la
identidad pueden traer consigo un retraso en la obtencion de la adultez psicologica, y
actitudes como timidez o intolerancia. Actualmente, existen pocas investigaciones que
hayan profundizado en los efectos a largo plazo del aislamiento social debido a la
pandemia del covid-19 en el proceso de construccién de la identidad personal de los
adolescentes, lo que se sabe es que este hecho historico interfirié con eventos vitales que
no se dieron adecuadamente, como la independencia de los padres y pasar mayor tiempo
con los pares.

Figura 1.
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1.4  Objetivos

Obijetivo general:

e Comprender el significado que un grupo de adolescentes limefios entre 15y 17
afios le otorga a la experiencia subjetiva de haber vivido su proceso de formacién
de la identidad dentro del contexto de aislamiento social a causa de la pandemia
del covid-19

Objetivos especificos:

e Conocer la experiencia subjetiva de los adolescentes con relacion a sus metas,

valores y perspectivas a futuro como parte de la formacion de su identidad.

e Conocer la experiencia subjetiva de los adolescentes con relacion a la
integracion de su identidad, es decir, si se identifican como los mismos antes y

después de la pandemia.

e Conocer la experiencia subjetiva de los adolescentes con relacion a la necesidad

de independencia en la formacion de su identidad.

e Conocer la experiencia subjetiva de los adolescentes con relacién al rol que

ellos consideran que ejercen las redes sociales en la formacion de su identidad.
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2. METODO
2.1 Tipoy disefio de investigacion

El presente estudio tuvo un enfoque cualitativo porque busco la comprension e
interpretacion de un fendmeno poco explorado desde la perspectiva de quienes lo
vivieron; ademas, se enfocd en identificar patrones y diferencias en estas experiencias,
junto con el significado que cada participante le otorgd (Hernandez y Mendoza, 2023).
También se explor6 en profundidad aquellas conceptualizaciones que los adolescentes
tenian sobre la formacion de su identidad, de tal manera que permitié organizar los
hallazgos obtenidos a lo largo de la investigacién (Briones, 1996).

Este enfoque permitié comprender ciertos conocimientos de manera contextual,
con un nivel de alcance exploratorio-descriptivo ya que se buscd describir las
representaciones subjetivas que surgieron en un grupo humano sobre un fenémeno en
particular que dificilmente habia sido explorado (Ramos, 2020).

Se emple6 un disefio fenomenoldgico para explorar la experiencia subjetiva de
los adolescentes en la formacién de su identidad, por lo que se tomaron en consideracion
sus puntos de vista y la descripcion de sus vivencias comunes y distintas (Mieles et al.,
2012). En ese sentido, este disefio permitio explorar en la conciencia de la persona, para
entender la esencia de la misma, asi como el modo de percibir la vida a través de las
experiencias y sus significados (Bolio, 2012).

El paradigma utilizado fue el naturalista, puesto que se buscé hallar el
conocimiento holistico del adolescente en su manera de sentir, ser y pensar en un tiempo
y espacio determinado sin encontrarse expuesto a una situacion artificial. Tal y como
menciond Guba (1983), este paradigma se sustenta en criterios de rigor como la
credibilidad por el grado de identificacion de la realidad con los resultados dados por el
estudio al contrastar distintas fuentes de informacion; la transferibilidad, referida a las
conclusiones que surgen de un contexto determinado y que pueden transmitirse a otro
desde un analisis de las propias circunstancias; y, por ultimo, la confirmabilidad, la cual

permite analizar los resultados obtenidos mas alla de las subjetividades.
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2.2 Participantes

El conjunto de participantes fue conformado por un grupo de 12 adolescentes
varones y mujeres entre los 15 y 17 afios de Lima Metropolitana.

En cuanto a los requisitos que se solicitaron a este grupo de edad, fue necesario
que poseyeran la nacionalidad peruana y cursaran estudios regulares en los ultimos afios
de la educacién escolar conocidos en el contexto nacional como cuarto y quinto de
secundaria, ya sea en instituciones publicas o privadas. Estos criterios de inclusion se
tomaron en consideracién debido a que, segun la literatura académica, la nacionalidad se
considera uno de los factores fundamentales en la formacion de la identidad debido a la
diversidad cultural existente (Rodriguez, 2013; Kabato, 2020).

La mencionada franja de edad fue seleccionada mediante un criterio temporal. Al
momento de realizarse la investigacion, los participantes tenian edades comprendidas
entre 15 y 17 afios, pero al inicio de la pandemia tenian entre 11 y 13 afios, una edad en
la que comienza la adolescencia segun la literatura (Gutgesell, 2004). Resulta pertinente
centrar el estudio en participantes de este grupo etario porque ellos experimentaron la
transicion a esta etapa en medio del contexto de aislamiento social. Por ello, se establecio
como criterio de exclusion la repitencia escolar, verificando los afios de ingreso y egreso
de la institucion. Esto con el fin de asegurar una trayectoria académica regular y
garantizar que todos los participantes pertenecieran estrictamente a la cohorte
generacional que inici6 su adolescencia durante la pandemia.

Se seleccionaron participantes adolescentes con un desarrollo sensorial, cognitivo
y fisico acorde a su edad y funcionalidad cotidiana. Esta decision se tomo con el objetivo
de evitar posibles sesgos en los resultados de la investigacion, ya que la presencia de
alteraciones en las funciones motrices, de lenguaje o en la comunicacién podria afectar
la capacidad de adaptarse a las demandas del entorno social (Diaz, 2017).

Segun el INEI (2024), en Lima Metropolitana se estima que el rango de
adolescentes de 13 a 17 afios representa aproximadamente el 8-10 % de la poblacion en
general.

El enfoque cualitativo no proporciona relevancia probabilistica del tamafio de la
muestra, puesto que no se pretende generalizar los resultados de los participantes, sino
explorar la experiencia de los mismos. Por tal razon, para determinar el nimero total de
participantes, se considero el principio del poder de la informacion, el cual plantea que,

a mayor informacion relevante presente en una muestra, serd menor la cantidad de
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participantes necesarios (Malterud et al., 2016). Para determinar este valor es necesario
tomar en cuenta criterios como el objetivo del estudio, la perspectiva teorica, la
experiencia de los investigadores, la especificidad de la muestra y la estrategia de analisis.
Tomando en cuenta que esta investigacion buscé responder objetivos especificos
delimitados, partié de una teoria desarrollada como lo es la teoria de la identidad personal,
se centrd en un grupo etario y geogréafico especifico, y sobre todo porque busco describir
detalladamente la experiencia de cada participante a través de un didlogo profundo mas
alla de la guia de preguntas, es que se considerd a un total de 12 participantes como
suficientes para lograr el poder de la informacion.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, debido a que se eligio intencionalmente
a los participantes que cumplian con ciertas caracteristicas consideradas relevantes para
los fines del estudio, en lugar de realizar una seleccion aleatoria (Pimienta, 2000). Con
respecto al procedimiento, se reclutaron participantes a través del método bola de nieve,
ya que los individuos seleccionados podian invitar a nuevos participantes de la misma

edad con el objetivo de ampliar el tamafio de la muestra (Hernandez y Carpio, 2019).

Tabla2.2.1

Datos personales de los participantes

Pseud6nimo Edad Sexo Nivel Antecedentes
Educativo Psicoldgicos
| | ] ] ]
SNVE 15 F Estudiante NO
DSOP 15 M Estudiante NO
LFCA 16 F Estudiante NO
LDC 16 F Estudiante NO
FS 16 M Estudiante NO
LYT 17 F Estudiante NO
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MCN 16 M Estudiante NO

NC 16 F Estudiante NO
JLRM 15 M Estudiante NO
GP 15 F Estudiante NO
MP 15 F Estudiante NO
AC 15 F Estudiante NO

2.3 Técnicas de recoleccion de informacion

En la presente investigacion, acorde con el modelo cualitativo, se empleé la
entrevista semiestructurada en modalidad presencial con el fin de poder observar de
manera natural a los entrevistados, lo que facilitd poder analizar con mayor profundidad
lo que expresaban verbalmente, teniendo en consideracion las dificultades que pudieran
surgir en la oralidad. Asimismo, esta modalidad permitié captar elementos significativos
que suelen pasar inadvertidos en la virtualidad (Schettini y Cortazzo, 2016).

La entrevista es una conversacion con un propésito mas alla del simple hecho de
interactuar con el otro, es una forma de construir conocimiento. Mediante ella es posible
comprender las experiencias, opiniones, sentimientos y la cosmovision de los demés
(Diaz et al., 2013; Kvale, 2011). Esta tecnica permite entender la perspectiva del sujeto
en primera persona sobre sus experiencias y los significados que les atribuye a estas. La
entrevista dificilmente es una conversacion suelta, dado que tiene cierta estructura guia
para lograr su proposito especifico, también permite conocer la experiencia subjetiva del
sujeto acerca de un fendmeno vivenciado, a través de su propio lenguaje comdn y
corriente; por lo tanto, no se busca la cuantificacion. Sin embargo, aunque esta se centra
en determinados temas y cuenta con una guia de preguntas estandarizadas, no tiene por
qué limitarse a estas, la secuencia de temas escogidos puede alternarse y la forma en la
que se formulan las preguntas también, su caracter flexible permite que se den respuestas

fluidas y espontaneas (Alvarez-Gayou, 2003). Esto permitio guiar la conversacion de
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forma libre, con énfasis en los temas que los adolescentes consideraban valiosos e
introducir preguntas adicionales para profundizar en nuevos temas que los mismos
participantes iban mencionando. Esto fue atil para comprender mejor sus vivencias y los
significados que construyeron alrededor de estas.

Kvale (1996) reconoce que para realizar una entrevista es necesario el haber
construido una guia previamente, ademas de haber realizado un analisis tedrico, tener un
manejo claro de conceptos relacionados y una actitud reflexiva del conocimiento que se
pretende obtener.

Tomando en cuenta lo revisado, se construy6 una guia de preguntas que gird en
torno a cinco temas especificos; se procurd que estas tuvieran relacion directa con el tema
de investigacién y que fueran breves y abiertas para generar fluidez en la conversacion
(Alvarez-Gayou, 2003). En relacion a los temas especificos, se tomaron en cuenta los tres
componentes de la teoria de la construccion de la identidad de Sepulveda (2020), es decir,
la unidad de la identidad, la integracion de la identidad y la integracion con los otros. Esta
decision se debe a que, dentro de las diversas teorias revisadas en el marco teorico, se
considerd la més cohesionada al integrar distintos aspectos en una menor cantidad de
topicos.

El primer tema de la guia es la unidad de la identidad, la cual implica reconocerse
como unicos y diferentes al resto; las preguntas de este tema se orientaron a la
independencia del entrevistado en cuanto a pensamiento, decisiones, valores e ideologias,
asi como a sentimientos de autenticidad y autoestima. EI segundo tema es la integracién
de la identidad, la cual implica el reconocimiento del sujeto como una misma persona a
través del tiempo. Asimismo, el tercer tema es la integracion con los otros, es decir, la
basqueda de reconocimiento por los pares, pero también la expresion de la propia
personalidad misma en presencia de los demas (Sepulveda, 2020).

Por su parte, el cuarto tema de la guia es la basqueda de un sentido de vida,
componente de la identidad planteado por Bernal (2003), el cual implica la presencia de
un proposito o proyecto de vida que deje un legado en la sociedad. Finalmente, el quinto
tema es la importancia de las redes sociales en el proceso de desarrollo adolescente, la
inclusion de este tema se justifica con las investigaciones de Lardies y Potes (2022) y
Ochoa y Barragan (2022), quienes sefialan que estas repercuten en el desarrollo de la
identidad y en el uso de habilidades sociales de este grupo etario. Asimismo, un tema que
se abordd de manera transversal dentro de las secciones anteriormente mencionadas fue

coémo los adolescentes vivieron y significaron la pandemia y el aislamiento social en
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relacién con su desarrollo personal.

Por otra parte, previo al inicio de cada entrevista se entregd a los participantes una
ficha de datos de filiacion, para poder constatar que cada uno de ellos cumpliera con los
criterios de inclusion de la investigacion. Algunos de los datos que se pidieron fueron la
nacionalidad, edad, antecedentes médicos/psicoldgicos, afio de ingreso y egreso de su
institucion educativa, esto Ultimo para constatar la escolaridad y el criterio de exclusion
de repitencia.

Kvale (1996) reconoce que se debe verificar que las preguntas formuladas
realmente contesten al propdésito de la investigacion. Es decir, que se debe hacer una
valoracion de la credibilidad y dependencia (Plata et al., 2017). Es por ello que, se decidio
consultar con 5 expertos en el proceso del desarrollo humano para que revisaran la guia
de preguntas construida inicialmente. Los criterios que se tomaron en cuenta para la
seleccidn de juicio de expertos fueron: ser psicélogos licenciados y con maestria, contar
con experiencia en intervencion con adolescentes y, ademas, tener experiencia en
docencia universitaria, esto ultimo con el fin de que las preguntas de la guia fueran lo
mas claras posibles para el grupo etario objeto de estudio. Por Ultimo, en esta
investigacion se realizé una entrevista piloto con el objetivo de verificar la pertinencia de
las preguntas, dado que contribuye a disminuir los posibles sesgos y errores en la
recoleccion de los datos. Asimismo, permitié verificar si los participantes de la
investigacion comprendian de manera clara las preguntas con el fin de evaluar la

congruencia del lenguaje de los adolescentes (Mayorga et al., 2020).
2.4 Procedimiento de recoleccion de informacion

En primera instancia, se optd por preguntar a conocidos si contaban con el
contacto de un adolescente que cumpliera con los criterios solicitados y que deseara
participar en la investigacién. Con este paso previo, se logré contactar al primer potencial
participante; acto seguido, se inici6 el contacto respectivo con sus tutores legales a través
de mensajes, donde se les explicd sobre la investigacion y se les solicitd permiso para
que su menor hijo participara en ella. Posteriormente, se les envid el consentimiento
informado en el que se describia la investigacién, los alcances y los derechos de los
participantes. Luego, se coordiné un horario en la semana en el que hubiera

disponibilidad para poder realizar la entrevista con el menor de edad.
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En el dia pactado para la entrevista, se le mostro6 y explico al menor el
asentimiento informado, donde se hizo énfasis en que la participacion era voluntaria y
que podia desistir de ella en cualquier momento. También, se menciond que la entrevista
tendria una duracion de una hora y se solicito su autorizacion para grabar el audio con
fines de transcripcion académica. Tras su aceptacion y firma del asentimiento, se dio

inicio a las preguntas de la guia de entrevista.

Durante la realizacion de cada entrevista se priorizd el cumplimiento de los
principios éticos pertinentes al trabajo con menores de edad, como el respeto a la
autonomia, la garantia de igualdad de condiciones y el beneficio de los participantes
(Fernandez, 2020). Para ello, se verifico que tanto el consentimiento de los tutores como
el asentimiento de los adolescentes fueran informados, voluntarios y comprendidos
plenamente. Antes de iniciar la conversacion, se reiter6 que podian retirarse en cualquier
momento y que las preguntas no buscaban generar malestar. En coherencia con el Codigo
de Etica del Colegio de Psicologos del Pert (2018), se formularon preguntas respetuosas,
no invasivas y acordes con su etapa evolutiva. Ademas, se mantuvo la confidencialidad
de las grabaciones y transcripciones, y solo se utiliz6 la informacién con fines de
investigacion.

Para garantizar el rigor metodologico del estudio se consideraron dos criterios
fundamentales en investigacion cualitativa: la credibilidad y la dependencia. La
credibilidad se refiere al grado en que los hallazgos representan de manera fiel las
experiencias y significados expresados por los participantes (Castillo y Vasquez, 2003).
En esta investigacion se promoviéo mediante la escucha activa y la realizacion de
preguntas de seguimiento cuando era necesario profundizar en los significados
expresados por los participantes. Asimismo, las entrevistas fueron registradas y
transcritas de manera literal, lo que permitié volver al material cuantas veces fuera
necesario para revisar cuidadosamente lo expresado por los adolescentes en su propio
lenguaje. Por su parte, la dependencia alude a la coherencia del proceso de analisis, de
modo que dos investigadores que recolectan datos similares en el campo, obtienen
resultados equivalentes (Rojas y Osorio, 2017). Para lograr esto, los investigadores
contrastaron sus analisis, revisando coincidencias y discrepancias, lo que fortalecio la

consistencia en la interpretacion del fenémeno.
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2.5 Estrategia de analisis de informacién

Para el analisis de la informacidon obtenida en las entrevistas se empled el Analisis
Fenomenoldgico Interpretativo (AFI). La perspectiva fenomenol6gica plantea que
existen multiples realidades producto de la interaccion del ser humano con su entorno,
cultura y lenguaje. Estas realidades o maneras de ver el mundo merecen ser estudiadas
con procedimientos particulares, en sus contextos naturales y con la perspectiva en
primera persona de quien la vive (Duque y Aristizabal, 2019). En esta linea, Smith et al.
(2009, como se cité en Duque y Aristizabal, 2019) sefialan que el objetivo del AFI es
comprender como las personas le otorgan significado a sus experiencias; el valor
experiencial de los acontecimientos poco frecuentes por los que un ser humano puede
pasar requiere de un andlisis fenomenoldgico para poder ser abordado y entendido en su
complejidad.

Esta investigacion busco describir como los adolescentes de Lima Metropolitana
vivieron y significaron su proceso de formacion de identidad en un contexto de
aislamiento social, en el que las redes sociales tuvieron un papel relevante. Dado que
estas vivencias deben comprenderse en su propio contexto, se emple6 el AFI por su
capacidad para explorar en profundidad el significado que los adolescentes atribuyen a
esta experiencia.

Los procedimientos metodoldgicos del AFI constan de 4 pasos.

1. Se realiz6 una lectura y relectura de las entrevistas transcritas para
registrar comentarios iniciales, anotaciones de aspectos relevantes,
primeras interpretaciones y frases con contenido emocional significativo.

2. Se identificaron los temas emergentes, los cuales sintetizaron los
comentarios iniciales y los agruparon en un lenguaje técnico que vinculo
las expresiones de los participantes con la teoria psicoldgica de base.

3. Se efectud el agrupamiento de temas, estableciendo relaciones entre ellos
segun sus similitudes conceptuales y asignando una etiqueta o tema
principal que los englobara.

4. Por Gltimo, se elabord una tabla de temas que present6 de forma ordenada
los temas principales, subtemas y comentarios iniciales, asociados a
pseudonimos en codigo de letras, que facilitd la revision del texto en su
contexto original. A partir de esta estructura, se redactaron los resultados

en formato narrativo, ilustrados con extractos de las entrevistas e
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identificados por dichos cddigos. Posteriormente, se realizaron
comentarios analiticos y se discutio la relacion entre los temas
identificados y la literatura existente. Este procedimiento se aplicé a cada
entrevista transcrita (Smith y Osborn, 2008; Smith y Shinebourne, 2012;
citados en Duque y Aristizabal, 2019).

Finalmente, el andlisis de los resultados siguio un tipo de razonamiento inductivo,
dado que en la presente investigacion se buscé evitar suposiciones preexistentes sobre el
proceso de formacion de la identidad en adolescentes, lo cual permitio descubrir patrones
y temas emergentes directamente de los datos. Ademas, el objetivo principal del tipo de
razonamiento elegido fue explorar y comprender la diversidad de las experiencias de este

grupo etario (Abreu, 2014).
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo, se presentan los resultados del analisis de las experiencias de los

adolescentes en el aislamiento social provenientes de las entrevistas realizadas. A partir

de este analisis, se identificaron once temas principales; dentro de cada uno de ellos se

describen los subtemas emergentes, fundamentados en las respuestas obtenidas de cada

participante.

Tabla 3.1

Temas principales y subtemas del anélisis de entrevistas a adolescentes

NO

Temas principales

Subtemas

Influencia de los demas
sobre la parte expresiva
de la identidad

10.
11.

12.

Autoconcepto basado a la opinion de los
demas

Reconocimiento de valores positivos por parte
de los demés

Bienestar de los demas influencia su propio
bienestar

Dejar de lado las propias necesidades para
complacer a los demas

Temor al rechazo social, abandono o a
incomodar

Para relacionarse con los demas es necesario
caerles bien

Miedo a ser juzgado por expresarse
libremente

Actitud defensiva ante la critica social
Represion de caracteristicas propias por
rechazo social

autoconcepto basado en logros sociales
Comparacién social como motor de
autoestima y desarrollo

Sentimiento de insuficiencia hacia la falta de
reconocimiento social percibido
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Importancia de los
valores prosociales en la
vida personal

Unicidad de la identidad:
Reconocerse como un ser
individual con valor
intrinseco

Aceptacion de
caracteristicas
particulares propias

Influencia de las figuras
parentales

Existencialismo,
propésitos de vida y
proyeccion al futuro

W

Poner a los demas por sobre uno mismo.
(\Valor propio basado en principios,
extrinseco)

Solidaridad y justicia como pilar de vida
Autoconcepto positivo basado en el cuidado
del préjimo

Autoconcepto positivo basado en su
capacidad empatica

Valores prosociales como principio de vida

Reconocimiento de habilidades como valor
intrinseco

Autoestima, reconocimiento de su valor
intrinseco

Cada quién es unico e individual
Desconfianza de las propias habilidades
Reconocimiento de caracteristicas negativas
como propias. aceptacion de si mismo
Autoconcepto basado en actividades
recreativas

Aceptacion de caracteristicas particulares
autopercepcién de madurez relacionado a
deseos de superacion

Posible crisis de identidad debido a la
experimentacion de diversos roles
Inseguridad relacionada a caracteristicas
propias

Identificacidn con valores de los padres
Identificacion con el caracter paternal

Satisfaccion por dejar un legado o marca en
los demas

La familia como proyeccién a futuro
Proposito de vida: vivir libremente haciendo
lo que se desea y necesidad de libertad y
autonomia

Dejar un buen recuerdo e imagen en los
demaés
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7 Relacion con los pares e
importancia de las
relaciones sociales

8 Autonomia y flexibilidad
del pensamiento

9 Integracion de las
experiencias pasadas y
sentido de consistencia a
través del tiempo.

=

oo

10.

Disfrute al interactuar con los demas
Impacto emocional por el distanciamiento de
pares

Menor necesidad de validacion de los pares
en pandemia

Falta de interés por o temor a relacionarse
afectivamente

Deseo de independencia social y
diferenciacion

Sensacion de retraso social en comparacion a
generaciones posteriores

Importancia de conectar con pares que
piensen de manera similar

Dificultad para lograr comunicacion asertiva
Dificultad de comunicacién con los pares
Importancia de la apariencia fisica para
entablar relaciones sociales

Pensamiento critico y autonomia, intereses
por comprender

Confianza para expresar disconformidad
Autonomia para tomar decisiones
Conciencia sobre las consecuencias de sus
decisiones

Reconocimiento de experiencias significativas
en la infancia

Conciencia de su pasado en el presente
Mantenimiento de los suefios y anhelos de la
nifiez

Perseverancia en los ideales y valores del
pasado
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10

11

Consecuencias de la
pandemiay el
aislamiento social en la
manera de relacionarse y
en el autoconcepto

Beneficios y dificultades
que trajeron las redes
sociales al ser el Unico
medio de comunicacion
social durante el
aislamiento.

10.

11.

12.

10.

11.

12.

La pandemia retrasd o postergo la busqueda
de aprobacion social

Hay que llevarse bien con los demas para
recuperar el tiempo perdido

Durante la pandemia eran escasos los juicios
de valor negativos

Las redes de apoyo previas a la pandemia
fueron un factor protector contra la soledad
El aislamiento social redujo barreras sociales
para relacionarse

La pandemia como evento significativo

El aislamiento permitié el autodescubrimiento
sin temor a la critica

El aislamiento permitié escoger mejor a las
amistades

El aislamiento ayudo a consolidar
autoestima y seguridad emocional

Pandemia conllevd a dejar de realizar las
actividades recurrentes que solia hacer
Dificultades para relacionarse
presencialmente

El aislamiento social permitié explorar
distintos roles de identidad

Las redes sociales fueron un espacio de
expresion que permitio el desarrollo social
durante el aislamiento

. Redes sociales como factor protector contra la

soledad

. Redes sociales como espacio culturizador y

fuente de expresion social
Las redes sociales facilitaron la apertura a
relacionarse con los demas

. Existe temor a ser malinterpretado en redes

Redes sociales como factor protector ante
problemas de salud mental severos

. Redes sociales afectan la comunicacion

presencial

Las redes nos conectan con personas que
piensan igual que nosotros

Redes sociales permitieron conectar con otros
puntos de vista y adoptar nuevos roles con
seguridad

Redes sociales, espacio genera libertad de
expresion y aumenta autoestima

Redes sociales permitio conectar y generar
vinculos mas sanos

Redes sociales espacio de superficialidades
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El analisis de la informacion se realiz6 siguiendo la ldgica inductiva
fenomenoldgica, complementada con las estrategias operativas de gestion de datos
descritas por Urbano (2016). Para la presente investigacion se sistematizd el
procedimiento en cinco etapas especificas. En primer lugar, se transcribieron los datos
con el objetivo de familiarizarse con el contenido recopilado, buscando significados y
patrones subyacentes. En segundo lugar, se generaron codigos iniciales basados en
caracteristicas similares, interesantes y significativas en relacién con el estudio. Durante
esta fase, se optd por codificar la mayor cantidad posible de patrones, abarcando temas
diversos. La eleccion del numero de categorias y subcategorias dependera de la
complejidad del esquema analitico, para plantear estas categorias se sugiere trabajar en
orden y clasificarlas para identificarlas entre si (Urbano, 2016).

En tercer lugar, se procedi6 a agrupar los codigos en posibles temas, clasificando
los mas relevantes en relacion con los temas identificados. La cuarta etapa consistio en
verificar que los temas funcionaran adecuadamente en relacion con los extractos que
habian sido codificados. Luego, se llevo a cabo un andlisis adicional para pulir los temas,
generando definiciones especificas para cada uno de ellos.

Finalmente, en la quinta etapa, se procedio a seleccionar experiencias similares
provenientes de los testimonios, asegurandose de que se integraran de manera coherente
y clara a la pregunta de investigacion. En este nivel, los investigadores debian indagar y
analizar los datos de forma coherente, para alcanzar el resultado deseado. Para esta Gltima
fase, fue necesario revisar informacién bibliografica relacionada con el tema y realizar la

interpretacion tedrica de las transcripciones (Urbano, 2016).

3.1 Influencia de los demas sobre la parte expresiva de la identidad

Branje (2022) destaca que un adecuado clima familiar donde exista apoyo y
confianza se relaciona con la adecuada consolidacion de la identidad, mientras que un
entorno de conflictos familiares se vincula a un menor nivel de compromiso con la accion.
Esto implica que la forma en que una persona se muestra ya sea a través de la apariencia,
el comportamiento, o la comunicacion, puede ser moldeada o influenciada por las
expectativas sociales, las normas culturales, las opiniones de los demas y las
interacciones en su entorno. La expresion de la identidad no es simplemente un acto
individual, sino que esta relacionada a influencias externas que pueden dar forma a como

una persona elige ser y es percibida por el entorno.
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3.1.1 Autoconcepto basado en la opinion de los demas

El autoconcepto basado en la opinion de los demas se refiere a como la valoracion
externa puede moldear la autoimagen de una persona (Tajfel et al., 1979, como se cit6 en
Alcover, 2020; Lardies y Potes, 2022; Branje 2022). Lo cual se ve reflejado en lo descrito
por una de las participantes donde menciona: “A veces me encontraba tratando de
cambiar mis pensamientos o comportamientos para agradar a los demds” (LCA, 16
afios). Esto se refiere a que, los adolescentes tienden a formar la manera en cémo se
perciben a si mismos basandose en comentarios externos que pudieron recibir en algin
momento. Debido a que son seres altamente sociales y la percepcion del entorno podria
impactar en la forma en cémo se ven ellos mismos. Otro participante comenta: “Creo
que la percepcion gue tienen los demas sobre mi demuestran lo que demuestro que soy.
Si solo una persona dice que no le caigo no importa, pero si varias lo dicen deben ser
por algo” (FS, 16 afios), lo mencionado ilustra que parte de la identidad de los

adolescentes se va construyendo basandose en la opinién del entorno cercano.

3.1.2 Reconocimiento de valores positivos por parte de los demas

El reconocimiento de valores positivos por parte de los demas juega un papel
importante en la formacién de la autoimagen porque, en su mayoria, las personas
necesitan de validacién social y pertenencia, ain mas siendo adolescentes (Gaete, 2015;
Lardies y Potes, 2022; Hards et al., 2024). Este punto hace referencia a la aceptacion de
caracteristicas propias que son valoradas positivamente por el entorno. “(;Como te
definirias?) También me han dicho que soy bien alegre” (LP, 16 afios). En esta oracion,
el participante esta definiendo su autoconcepto basandose en las cosas positivas que
opinan de ¢€l, en vez de decir “me considero alegre” responde que “es alegre porque los
demas lo consideran asi”. Otro participante comenta: “Siempre he sido muy educada,
muy aplicada en los estudios, nunca me gusta tener una mala nota” (GP, 15 afios). Aqui
vemos que las principales caracteristicas que resalta de su persona son las que a juicio de
la comunidad son positivas, antes de mencionar caracteristicas que le gusten de si mismo.
De esta forma, vemos como los juicios de valor positivos influencian el foco o centro

desde donde explicamos nuestro autoconcepto.
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3.1.3 El bienestar de los demaés, influencia el propio bienestar

El bienestar de los demas puede tener un impacto en el bienestar personal, ya que
las relaciones y conexiones emocionales pueden afectar la propia felicidad y satisfaccion.
“No me gusta ver a nadie triste o pasando por momentos dificiles, siempre pongo a los
demas antes que a mi, siento que me afecta mucho” (LP, 16 afios). Aqui podemos ver la
preocupacion e interés del participante por generar bienestar en el otro. De alguna forma,
esto compromete su propio bienestar. Los adolescentes constantemente estaran en la
busqueda del equilibrio personal, es por ello que buscaran formas de sentirse bien consigo
mismos. Sentir que los demas a su alrededor estan experimentando bienestar crea un
entorno social positivo que contribuye al propio sentido de pertenencia y satisfaccion,
por ello una participante refiere: “soy una persona sensible, que me importa como se
sienten los demas (AC, 15 afios). Esto se refleja en la literatura, donde se encontr6 que
cuando una persona experimenta emociones positivas, su bienestar puede influir en
quienes la rodean e impactar en las sensaciones percibidas en el entorno (Lambert et al.,
2020).

3.1.4 Dejar de lado las propias necesidades para complacer a los demas

Uno de los participantes refiere: “La relacion conmigo misma es mala, siempre
permito muchas cosas y la que sale lastimada soy yo” (AC, 15 afios). Implica sacrificar
el autocuidado en favor de las expectativas y deseos de los demas, lo que puede ser
perjudicial para la salud emocional y el equilibrio personal. Neff (2021) sefiala que el
hecho de priorizar de manera regular las necesidades del entorno sobre las propias puede
generar, con el tiempo, una pérdida de conexién con la identidad e incluso un agotamiento
de los recursos emocionales. Esto podria deberse a una fuerte necesidad de aprobacién
externa, donde la falta de autocuidado impacta y dificulta el desarrollo de una relacion
positiva con el propio autoconcepto.

Esto se refuerza en la siguiente cita: “Tengo diferentes cualidades, y siempre trato
de ayudar a las personas, asi no tenga las herramientas para hacerlo. Siempre trato de
ayudar a la gente en sus examenes” (JLRM, 15 afios). Cuando la conducta de satisfacer
el bienestar de los otros antes que la propia se convierte en una conducta continua hay
una predisposicion a sentir una falta de satisfaccion personal, asi como la posible
dificultad para establecer limites saludables en las relaciones (Neff, 2021).
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3.1.5 Temor al rechazo social, al abandono o a incomodar

Se traduce en ansiedad y preocupacion por ser rechazado, quedarse solo o causar
molestias, lo que a veces lleva a evitar situaciones sociales o a complacer excesivamente
a otros, esto se refleja en lo expuesto por los participantes: “Hablar con gente nueva me
ponia nerviosa, y preferia quedarme en mi zona de confort” (LCA, 16 afios), “En el
colegio soy chistoso, pero en el britanico no tengo esa confianza. No sé si mis acciones
van a chocar ahi o algo. Trato de no hacerlo. No quisiera ofender a nadie, me deja mal
a mi. Prefiero agarrar mds confianza primero” (JLRM, 15 afios). Podemos ver en
nuestros participantes una excesiva preocupacién por dar una buena impresion y no ser
juzgados negativamente, de esta manera se evidencia la influencia que tienen los pares
en la manera en que estos adolescentes se expresan. Segun Price et al. (2024), cuando los
adolescentes poseen una identidad poco consolidada, se encuentran mas predispuestos a
experimentar altos niveles de ansiedad social y dificultades para establecer vinculos
significativos. En cambio, cuando existe una identidad solida, tienden a actuar con
autenticidad, seleccionar sus relaciones y expresarse sin depender excesivamente de la

aprobacion de los demas.

3.1.6 Para relacionarse con los demas es necesario caerles bien

Durante la adolescencia, existe la necesidad de caer bien a los demas para
establecer relaciones (Gaete, 2015; Lardies y Potes, 2022; Hards et al., 2024). Se
manifiesta como resultado de la busqueda activa de aceptacion social: “No me puedo
relacionar con ellos porque puedo caerles mal” (LP, 16 afios) y la construccién de la
identidad personal: “Soy reconocido por mis notas, el deporte y por invitar comida.
Siento que es una forma de mostrar aprecio y mi intencion es caerles bien, generar buena
vibra y que sientan que estoy por si me necesitan”’ (FS, 16 afios). Tal y como se menciona,
esta etapa es caracterizada por una visible sensibilidad a la opinion de los demas, asi
como la presion del grupo dado que los adolescentes se encuentran en la busqueda del
sentido de pertenencia buscando ser aceptados por sus pares, lo que implica realizar

acciones para fortalecer la aceptacion social.

3.1.7 Miedo a ser juzgado por expresarse libremente
El temor a ser juzgado por ser auténtico, y una actitud defensiva frente a las
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criticas sociales, revelan una preocupacion excesiva por la opinion de los demas, lo que
puede restringir la expresion personal y generar respuestas defensivas ante juicios
negativos: “Ha habido veces en que no he dicho algo que quisiera decir por el hecho de
pensar que de repente los fastidio™ (LP, 16 afios). Los factores que pueden intervenir son
el juicio social, la busqueda activa de la identidad, la presion del grupo, las inseguridades
personales, entre otros. Por ejemplo, una de las participantes comentaba que el hecho de
expresarse libremente estaba acompafiado de una serie de emociones negativas, por lo
que optaba por evitarlo “Me afectaba profundamente y me hacia sentir insegura y
culpable” (LCA, 16 afos). Esto puede significar una limitacién, algo que impide que los
adolescentes puedan ser ellos mismos debido a experiencias pasadas que no han sido del
todo favorables para fortalecer su valia personal; en tal sentido algunos estudios
demuestran que “tener una autoestima auténtica” sirve como un amortiguador frente al
impacto negativo del juicio social, reduciendo la ansiedad social y promoviendo mayor

seguridad (Boulton y Macaulay, 2023).

3.1.8 Actitud defensiva ante la critica social

Una actitud defensiva ante la critica social se refiere a la tendencia de una persona
a reaccionar de manera protectora o justificativa cuando es objeto de evaluaciones o
comentarios negativos por parte de otros, en lugar de considerar la critica de manera
abierta y constructiva: “Considero que me enojo facil y me tomo las cosas muy
personales” (LDC, 16 afios). Algunos de los participantes mencionaron estar siempre a
la defensiva, como el caso de LDC, mencionando pensar que los demas suelen estar en
su contra cuando expresa su punto de vista: “Me anularon al momento de poder expresar
mis sentimientos y emociones”’ (DSOP, 15 afios). Otros casos, como el de DSOP, también
mencionan sentirse invalidados o incomprendidos cuando se expresan, tomando las
respuestas como agresiones. Durante este periodo, los adolescentes estan formando su
identidad por lo que hay una tendencia a volverse méas vulnerables a la critica y mas
propensos a defenderse para salvaguardar el autoconcepto que estan construyendo (James
etal., 2023).

3.1.9 Represion de caracteristicas propias por rechazo social

La represion de caracteristicas personales debido al temor al rechazo social
implica ocultar o modificar aspectos de uno mismo para encajar o ser aceptado por los
demas. Esto puede deberse a que durante este periodo la evaluacion de los otros se
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convierte en una de las prioridades de los adolescentes para definirse como seres valiosos
y Unicos. “No me gusta expresarme o dar mi opinion porque siento que me van a tomar
raro” (DSOP, 15 afios). También, tienden a anticiparse al rechazo debido a experiencias
previas, donde han sido juzgados por mostrarse tal cual son, y viven con un constante
miedo de mostrarse “Siento que me van a juzgar por como soy” (DSOP, 15 afios). De
igual modo, los adolescentes estaran alertas de buscar agradar a su entorno por lo que la
superficialidad es una de las opciones para escapar de esa realidad “No me siento comodo
si una persona piensa algo negativo” (DSOP, 15 afos). Los participantes comentan que,
si bien no tuvieron tanto temor al rechazo social durante la pandemia, este reaparecio con
la vuelta a la presencialidad: “Dejé los gustos que tenia, porque ya estaba aca, dejé de
ver anime porque me juzgaban” (LYT, 17 afios). Segin Zheng et al. (2025), experiencias
negativas de nivel emocional durante la infancia podrian predisponer a que los
adolescentes repriman sus caracteristicas personales mediante la evitacion social. Este
mecanismo defensivo estd mediado por una baja autoestima y una elevada sensibilidad
al rechazo, lo que refuerza la tendencia a modificar o ocultar rasgos auténticos para evitar

nuevas heridas emocionales.

3.1.10 Autoconcepto basado en logros sociales

Durante esta etapa de desarrollo, los jévenes tienden a evaluar su valia personal
en funcion de su desempefio en &mbitos sociales, académicos o deportivos. Las
interacciones con sus pares, la obtencion de reconocimiento por parte de figuras de
autoridad y el logro de metas especificas influyen en la percepcion que tienen de si
mismos (Tajfel etal., 1979, como se citd en Alcover, 2020). “Como dije soy una persona
colorida. Me gustan muchas cosas, todo terreno, la musica, pero también los deportes,
voy al estadio con mi papéa a ver el fatbol. Tengo amigos aqui con los que voy a reus,
pero también tengo amigos de lejos que conozco de la Pre Agraria y los invito a mi casa”
(LYT, 17 afios). En ese sentido, la sociedad, a menudo, refuerza la valoracion basada en
el exito, lo que lleva a los adolescentes a internalizar la idea de que su valia esta
intrinsecamente vinculada a sus logros sociales (Lardies y Potes, 2022; Branje 2022).
“Creo que soy estudioso y tengo varias habilidades, como las deportivas, y solucionar
las cosas rapido a pesar de los riesgos. Soy una persona bastante sociable, eso valoro”
(JLRM, 15 afios).

3.1.11 Comparacion social como motor de autoestima y desarrollo
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Implica que las personas evalUan su valia personal y progreso midiendo sus logros
y caracteristicas en relacion con los demas, lo que puede ser una fuente de motivacion,
pero también conducir a la autoevaluacion negativa y a la competencia poco saludable.
“Me rindo fécil, si algo no me sale a la primera lo dejo. Me pasé con la guitarra o con
un monton de deportes. Dejé el fiithol porque muchas chicas eran mejores que yo” (LYT,
17 afos). Podemos ver en este caso que la autoestima del participante esta directamente
relacionada con la comparativa social, al punto de dejar las cosas que le gustaban si sentia
que no destacaba en ello. “O, por ejemplo, cuando me siento mds que alguien, siento que
se me hace mas facil relacionarme o entrar en confianza. Por las habilidades sociales,
académicas” (MCN, 16 afios). En este otro caso, podemos ver que MCN siente que tiene
mas facilidad para ser el mismo cuando se compara con alguien que juzga como inferior
a él. En ambos casos, podemos ver como la comparacion social no solo afecta la
autoestima, sino que también influencia las posibilidades de desarrollarse y expresarse
libremente de los adolescentes. Para ello, las redes sociales es una de las principales
fuentes que refuerza esta idea de comparacion social dado que los adolescentes evaltan
su valia personal comparando con los demas, lo que contribuye a la autoevaluacion

negativa y la competencia (Taylor y Armes, 2024).

3.1.12 Sentimiento de insuficiencia hacia la falta de reconocimiento social percibido

En la adolescencia es importante recibir validacion del entorno, es decir, que
puedan ser reconocidos como seres especiales, Unicos, entre otros; estos comentarios
fortalecen la valia de estos, haciéndolos sentir suficientes. El sentimiento de insuficiencia
hacia la falta de reconocimiento social percibido se relaciona con la sensacion de no ser
valorado o apreciado por los demas, lo que puede conducir a una disminucién de la
autoestima y a una busqueda constante de aprobacion externa para compensar esa
percepcion de falta de reconocimiento (Taylor y Armes, 2024). “Siento que, si no
reconocen mi esfuerzo, es porque realmente no me he esforzado lo suficiente” (FS, 16
afos). Los adolescentes buscan sentirse valiosos con el fin de poder reforzar su identidad
personal, en el caso de FS, vemos como se autoexige en busqueda de reconocimiento.
“considero que tengo un buen gusto musical, pero si alguien tiene uno mejor que yo,
entonces no lo digo " (LYT, 17 afos), en el caso de este otro participante, podemos ver
como su autoconcepto, y la aceptacion de sus caracteristicas propias depende mucho en
comparacion a los pares, como LYT percibe que sus cualidades pueden encontrarse en

otras personas, no se siente Unica o reconocida, y ello le genera malestar.
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3.2. Importancia de los valores prosociales en la vida personal

La importancia de los valores prosociales en la vida personal radica en su
capacidad para nutrir conexiones significativas y fomentar relaciones saludables. Estos
valores, que incluyen la empatia, la generosidad, la cooperacion y la solidaridad, no solo
contribuyen al bienestar emocional del individuo, sino que también fortalecen los lazos
sociales y comunitarios. La practica de valores prosociales promueve un sentido de
responsabilidad hacia los demés y la sociedad en general, cultivando un entorno en el que
la colaboracion y el apoyo mutuo son fundamentales. En el nivel personal, los
adolescentes buscan adoptar valores prosociales para impulsar el crecimiento emocional
y la satisfaccion al contribuir positivamente al bienestar de los demas. Estos valores como
la empatia, la cooperacion, solidaridad y la generosidad no solo generan conexiones
significativas, sino que se asocia con un mayor optimismo frente a la vida en los
adolescentes (Oberle et al., 2023).

3.2.1 Solidaridad y justicia como pilar de vida

La solidaridad implica el cuidado, procurar el bienestar del préjimo, la justicia,
promover la equidad y la igualdad. Este apartado recolecta los comentarios dichos por
los participantes, que practicamente en su totalidad mencionaron guiarse por ambos
valores como sus principios de vida. “Mi sentido de justicia, que todos obtengan lo que
merecen” (LDC, 16 afios), por ejemplo, en este caso, LDC menciona algo que la
caracteriza o la vuelve especial es su sentido de justicia. Durante su entrevista se pudo
inferir que habia sentido la falta de justicia en su vida, pues coment6 que habia sido
victima de bullying en su infancia y que actualmente siente que no puede expresarse
libremente en su colegio. Por su parte (NC, 16 afios) comenta lo siguiente: “Ayudar a las
personas, entenderlas, esos son mis valores” . En este otro caso, también vemos la
importancia que el participante le da a la solidaridad, pero dandole un sentido diferente;
en su entrevista comentd sentirse incomprendida por los demés. Tras revisar ambos
ejemplos, sumado a tantos otros, podemos ver que para los adolescentes del estudio es
bastante importante ser empaticos con los demas, lo cual podria estar relacionado a las
situaciones dificiles vividas por cada uno, las cuales podrian relacionarse al contexto
pandémico en el que se desarrollaron. En ese sentido, Oberle et al. (2023), refieren que

el comportamiento prosocial se relaciona con una mejor salud emocional.
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3.2.2 Autoconcepto positivo basado en el cuidado del préjimo

Este apartado hace referencia a la autopercepcion positiva que los participantes
tienen de si mismos en cuanto son Utiles para los demas. “Quiero que me recuerden por
ser una persona feliz y generosa. Que estuvo para los demds” (FS, 16 afos). Tal cual,
menciona este participante, es importante para él brindar apoyo al préjimo, con el fin de
crecer como persona a través de su capacidad empatica. “Una persona solidaria, que
busca ayudar y hablarle a la gente. Me cuentan sus problemas, y aunque no pueda
ayudar soy mi opinion sobre ellos” (LP, 16 afios). De ese modo, podemos ver que la
formacion del autoconcepto positivo en estos adolescentes esta asociada con el cuidado
del otro, que a su vez cumple el rol de propdsito. Segin Chui et al. (2025), estos
comportamientos prosociales como cooperar, donar y ayudar estan fuertemente

relacionados con una identidad solida y orientada a una vision positiva del futuro.

3.2.3 Autoconcepto positivo basado en su capacidad empética

De la misma manera que el apartado anterior, este apartado hace referencia a la
autopercepcion positiva que los participantes tienen de si mismos en cuanto son capaces
de comprender las emociones y sentimientos de los demas. La capacidad empatica de los
adolescentes contribuye significativamente a la formacion de un autoconcepto positivo
al alinearse con valores éticos y morales que consideran valiosos. “Entendi que cada
persona tiene sus propios tiempos y sus propias luchas, y que ser amable y empatica
puede hacer una gran diferencia en la vida de alguien” (LCA, 16 afios). Como los
adolescentes participantes de este estudio buscan fortalecer sus relaciones
interpersonales, y esto se logra a través de la empatia, dado que este es fundamental para
construir relaciones saludables, “fambién soy bastante empdtico, N0 juzgo primero, sino
que le pongo en su posicion” “creo que la sinceridad y mi empatia es lo que me hace
diferente a los demds,” (MCN, 16 afios), ademas porque experimentan un incremento en
la satisfaccion frente a sus amistades, lo que contribuye al sentido positivo. “Para mi, la
capacidad de escuchar y ser empatico es realmente importante, y a veces, puedo sentir
que las cosas me afectan profundamente” (LCA, 16 afios). Por su parte Sanchez y Garcia
(2020) concluyen que el desarrollo de competencias emocionales, como la empatia, la
expresion y regulacion emocional facilitan un adecuado desarrollo de la identidad
personal, puesto que lo vuelve sensible consigo mismo y con la sociedad, esto se relaciona

directamente con la interaccion con otros y la percepcion social.
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3.2.4 Valores prosociales como principio de vida

Se refiere a la adhesion a principios que promueven el bienestar y la ayuda a los
deméas como un enfoque fundamental en la toma de decisiones y el comportamiento
personal. Cuando se les pregunto directamente a los participantes sobre los principios o
valores gque guian sus vidas, en su mayoria estos respondieron que eran la empatia, el
respeto y la honestidad: “También siento que soy respetuoso, me gusta que me traten
como trato a los demds. A mi también me gustaria que le escuchen cuando digo algo”
(FS, 16 afios). En este caso, los adolescentes se vuelven mas conscientes de los desafios
y problemas que puede presentar la sociedad, por ello la adopcion de valores prosociales
pueden ser una manifestacion clave para el sentido de responsabilidad, lo cual se ve
reflejado en el siguiente comentario donde se expone un deseo por actuar con justicia
para una sociedad mejor (Chui et al., 2025), “Empatia, ser amable... uno merece ser

tratado con respeto a pesar de todo. Asi como no discriminar tampoco” (LYT, 17 afos).

3.3 Unicidad de la identidad: Reconocerse como un ser individual con valor
intrinseco

Durante esta etapa, los adolescentes experimentan la formacién del desarrollo de
la identidad, donde buscan entender quiénes son y cémo se diferencian de los demas. Este
proceso involucra la exploracion de sus propias emociones, valores, metas e intereses.
Cuando se reconocen como individuos valiosos, tienen mayores herramientas para
construir una autoimagen positiva y desarrollar una autoestima saludable. Este apartado
recolecta las respuestas de los participantes que estan ligadas a su autoconcepto,
autoestima y a la percepcidn que tienen de sus habilidades. De acuerdo con Castellanos
et al. (2024) refieren que la autoestima se construye a través de la interaccion
biopsicosocial con el entorno, esto puede darse en contextos familiares, relaciones

sociales y creencias de su propia cultura.

3.3.1 Reconocimiento de habilidades como valor intrinseco

En este periodo los adolescentes se encuentran en un proceso de descubrimiento
de sus propias habilidades, éstas pueden ser artisticas, académicas, deportivas, entre otras.
“He sido bastante deportista, creo que eso es algo que valoro de mi” (LP, 16 afios). Por
ejemplo, en este caso, LP se define a si misma como deportista, es parte de su

autoconcepto, pero también reconoce que es algo que la caracteriza y, por lo tanto, que
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la hace especial. De esta forma, su autoestima se basa en el reconocimiento de su
capacidad. Otra participante también comenta “La creatividad es algo que siempre se ha
mantenido en mi” (NC, 16 arios). NC mencionaba sentir que su valor no era reconocido
como deberia; sin embargo, ella reconocia su propio valor y tenia un autoconcepto
positivo basado en sus habilidades. Castellanos et al. (2024) coinciden en que la
autoestima de los adolescentes se construye mediante la interaccion condicionada por
logros personales y el reconocimiento de sus fortalezas, lo cual les permite consolidar un
autoconcepto positivo y fortalecido: “Soy bondadosa y no soy una persona mentirosa”
(SNVE, 15 afios).

3.3.2 Autoestima, reconocimiento de su valor intrinseco

La autoestima implica el reconocimiento del valor intrinseco por parte del mismo
individuo, ya que cada persona es Unica y singular en sus habilidades y caracteristicas.
En este apartado estan los comentarios hechos por los participantes sobre su autoestima,
coémo se perciben y qué tanto se aprecian a si mismos. En general, los participantes de
este estudio presentaron una autoestima solida, reconociéndose a si mismos como seres
valiosos, a pesar de las inseguridades propias de la edad “Pero igual me considero muy
feliz por como soy, y creo que me gusta como soy” (FS, 16 afos) “Lo que mds me gusta
es mi forma de ser” (LP, 16 afos). Resulta interesante relacionar esto con las redes de
apoyo percibidas durante su ingreso a la adolescencia y, por consiguiente, también
durante el aislamiento social. Los adolescentes rodeados de una crianza positiva con
validacién tienden a tener un autoconcepto positivo lo que les permite desarrollarse de
manera mas favorable frente a cualquier situacion que se genere en el entorno
(Castellanos et al., 2024). “Ya no me importa mucho la opinién del resto, y ya no soy tan
exigente conmigo misma” (LDC, 16 afios). De igual forma, los adolescentes con una
autoestima positiva suelen tener un autoconcepto positivo de si mismos, tal cual
menciona una de las participantes “yo soy graciosa, divertida, no puedo decir que soy
extrovertida, pero soy una persona alegre” (SNVE, 15 afios). Asi como resaltar aspectos

en los cuales son buenos “En alemdn soy la mejor” (SNVE, 15 afos).

3.3.3 Cada quién es unico e individual
Como parte del proceso de formacion de la identidad, asi como del desarrollo
emocional y cognitivo, las interacciones sociales también contribuyen a la percepcién de

que cada ser es unico e irrepetible. Este apartado se relaciona a la percepcién que tienen
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los adolescentes sobre su individualidad y, por lo tanto, lo que los hace Unicos: “El asunto
es que todos somos diferentes, tenemos nuestras propias opiniones, experiencias y
perspectivas de la vida” (LCA, 16 afios). En general, los participantes mencionan que
consideran que lo que los hace Unicos es su forma de pensar y manera de actuar: “Me
considero perseverante, pero siento que mi empatia es lo que me hace especial, no es
igual a la empatia que tienes tu o alguien mas. Siento que lo llevé un poco mas alla”
(JLRM, 15 afios). Sin embargo, como hemos visto en apartados anteriores, esto se
contrapone con la comparativa social (Taylor y Armes, 2024). “Lo que me hace unica es
mi personalidad empética y mis valores. Creo que eso resalta mucho en mi y creo que
no mucha gente lo tiene” (LYT, 17 afios). Por ejemplo, LYT manifiesta sentir que lo que
la hace Unica son sus valores, pero en apartados anteriores también mencion6 desconfiar

de sus habilidades debido a que las percibia en otros.

3.3.4 Desconfianza de las propias habilidades

Este apartado se centra en la confianza que los participantes tienen en si mismos
para lograr sus objetivos. Algunos de los adolescentes sienten desconfianza de sus
habilidades, debido a que no se sienten valorados como unicos y singulares en
comparacion al resto. Por ello, estan sumergidos de ideas que los autosabotean “Hay
como una vocecita en mi cabeza, que me autosabotea” (SNVE, 15 afios). Asimismo,
algunos no creen ser capaces de realizar las cosas y hacerlas bien, esto se evidencia en la
respuesta de uno de los participantes “No tengo tanta facilidad para hablar en publico”
(MCN, 16 afios). La desconfianza es un sentimiento que se alimenta del fracaso y de la
falta de validacion durante los primeros afios de vida. Por ello, la primera infancia es una
etapa crucial para el autodescubrimiento y para el desarrollo de la confianza, la cual surge
gracias al vinculo de los cuidadores, responsables de brindar proteccion y satisfacer las
necesidades mas basicas del infante. Cuando no se ofrece este cuidado, el nifio podria
desarrollar una predisposicion a experimentar duda y vergienza respecto a sus
capacidades (Erskine, 2020).

3.3.5 Reconocimiento de caracteristicas negativas como propias. aceptacién de si
mismo

Los adolescentes enfrentan el reto de integrar diversas facetas de su personalidad,
incluidos aspectos que pueden percibirse como negativos o desafiantes. Este proceso
implica una reflexion sobre las propias debilidades y fortalezas de los adolescentes. La
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madurez emocional en este periodo implica aprender a afrontar con las imperfecciones
reconociendo que éstas forman parte de la experiencia humana. La madurez y la
aceptacion forman parte del engranaje para aceptarse “Siento que todos estos eventos
pasaron por algo, no me considero una mala persona, no me desagrado a mi misma. Hay
errores que cometo, pero veo gente que es una mierda, y desde ese lado, todo lo que he
aprendido me ha hecho bien” (LYT, 17 afios). La aceptacion de uno mismo, incluso con
caracteristicas negativas, es crucial para construir una autoimagen saludable, “Siempre
he sido un poco despistada, me cuesta analizar las cosas y después de 5 segundos me doy
cuenta” (SNVE, 15 afos). En ambos casos, podemos ver gque nuestros participantes
presentan un Yo integrado, pues muestran aceptacion de sus caracteristicas tanto
positivas como negativas, brindandoles un sentido de coherencia y compatibilidad
(Erikson, 1978; Sepulveda, 2020)

3.3.6 Autoconcepto basado en actividades recreativas

Las actividades recreativas, que incluyen pasatiempos, deportes, arte o cualquier
forma de entretenimiento, desempefian un papel importante en la formacion de la
identidad personal. “Por mi pared de mi cuarto puedes definir quién soy. Tengo posters
de musica de peliculas, que son dos de mis grandes pasiones. También colecciono ranas,
creo que soy una persona colorida” (LYT, 17 afios). En este caso, vemos como la
participante se define a si misma, en primera instancia, por sus gustos antes que por sus
habilidades o caracteristicas. Resulta interesante el valor que los adolescentes hoy en dia
brindan a estas cosas como un pilar de su identidad. Un autoconcepto positivo basado en
actividades recreativas implica una apreciacion de las habilidades y disfrute personal,
logros que surgen de estas experiencias (Tajfel et al., 1986; como se cit6 en Alcover,
2020). “Antes solia hacer mas manualidades, como pintar, dibujar, me gusta esas cositas
donde podia utilizar mis manos. Es mi pasion, aparte de que soy muy buena haciéndolo”
(MP, 15 afios).

3.4 Aceptacidn de caracteristicas particulares

Este apartado se relaciona con distintos temas vinculados a la aceptacion de si
mismos de los adolescentes. Algunos de estos temas son la integracion de su pasado con
el presente, la experimentacion de diversos roles sin temor a la critica y los deseos de
desarrollo personal. Se decidié juntar dichos temas en un mismo apartado debido a su

relacién con la resiliencia y la manera en como los participantes gestionan su identidad,
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es decir, qué hacen con ella y cdmo voluntariamente tratan de moldearla. Durante la
adolescencia, los jovenes se encuentran en un periodo de integracion del pasado con su
presente, explorando roles y configurando conscientemente su identidad con un fuerte
componente de resiliencia (Branje, 2022).

3.4.1 Aceptacion de caracteristicas particulares propias

Implica la disposicion a reconocer y valorar aspectos especificos de su persona,
incluso si son inusuales o distintos de la norma social. Esta etapa se caracteriza por una
mayor relacion con los pares y, por lo tanto, también mayor presencia de la critica social
(Quiroga et al., 2021). Por lo tanto, este apartado busca recoger las experiencias de
aceptacion personal pese a ese contexto adverso. “Pero con el tiempo, aprendi a
aceptarme tal como soy y a no dejar que las opiniones de los deméas dictaran mi
autoestima” (LCA, 16 afios). En este caso, podemos ver cdmo a pesar de las criticas,
LCA pudo construir una autoestima sélida y aceptarse. Cuando un adolescente se acepta
tal cual es, deja de darle prioridad a los comentarios de los demas, debido a que se siente
seguro de si mismo, “Con respecto a mi cuerpo, no tengo ningun problema” (SNVE, 15
afios). Para poder lograr ello, es importante que las personas de su entorno validen cada
una de sus cualidades, “Estas cualidades negativas hacen que yo sea yo, las cosas buenas
y malas te hacen ser tii” (GP, 15 afios). Si esto se logra, es probable que en la formacion
de su identidad interiorice cualidades positivas y negativas (Erikson, 1978; Sepulveda,
2020), “nuestra forma de ser, gustos, valores y creencias, asi como la aceptacion de

nuestras caracteristicas” (GP, 15 afios).

3.4.2 Autopercepcion de madurez relacionado a deseos de superacion

Se refiere a la creencia de que uno ha alcanzado un nivel de desarrollo personal
que esta vinculado a la motivacion constante de mejorar y crecer en la vida. Durante las
entrevistas, se les preguntd a los participantes si sentian que eran las mismas personas
antes y despues del aislamiento social. En su mayoria los adolescentes comentaron tener
la percepcion de haber madurado y centrarse ahora en cosas mas importantes como 1os
valores. De esta forma, podemos ver la influencia del aislamiento como evento
significativo en la formacion de la identidad: “Cuando me pasé algo dificil, mi vida
cambid un poco. Porque mi forma de ser cambid, dejo de ser como la AC de antes. Tuve
que madurar” (AC, 15 afios). Durante esta etapa, los adolescentes experimentan el deseo

de superarse a si mismos, en cualquier ambito, ya sea en el area académico, deportivo,
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artistico o en otras areas de su vida: “En el ambito del deporte, haber sido arquero. Fue
algo en lo que me especialicé en la pandemia. Me hice heridas en la loza, pero me ayudo
a crecer” (JLRM, 15 afios). Segin Zambelli (2024), las habilidades como la capacidad
de construir significado, permiten a los adolescentes la posibilidad de encontrar

motivacidn y un proposito claro para desarrollarse en situaciones dificiles.

3.4.3 Posible crisis de identidad debido a la experimentacion de diversos roles
Erikson sefiala que los adolescentes tienen que pasar por un periodo de crisis de
identidad y confusion de roles para convertirse en un adulto Unico valorado en la
sociedad. La confusion de roles es natural en todos los seres humanos en esta etapa; sin
embargo, el estancamiento en ello puede traer consigo la demora de la obtencion de la
adultez psicoldgica; esto se relaciona con actitudes adolescentes como la timidez, la
intolerancia a las diferencias y comportamientos cadticos (Erikson, 1968, 1982, como se
cito en Papalia, 2021). Uno de los participantes comento sentir confusién de roles, es
decir, hay dificultad en el descubrimiento de quién es realmente, “Siento que he
cambiado tanto que a veces no sé quién soy. Y hay cosas mias que se contradicen,
dependiendo de cada persona” (LDC, 16 afios). En este caso, la participante comentaba
que gracias al aislamiento pudo experimentar distintos roles y actitudes sin temor a la
critica; sin embargo, eso la hizo cuestionarse sobre qué aspectos recogia como propios
en la actualidad, llegando a pensar que algunos de estos se contradicen entre si. Si bien
es cierto, la experimentacion de roles puede ser una parte normativa del desarrollo,
algunos adolescentes pueden enfrentar una crisis de identidad si atraviesan por
dificultades para integrar aspectos personales. De igual manera, este periodo de
exploracién es esencial para que los adolescentes tengan una identidad sélida y auténtica.
Ya hemos mencionado que el aislamiento pudo generar una confusion de roles en algunos
adolescentes debido a que las barreras sociales se diluyeron, pero otros participantes
también mencionaron tener este tipo de crisis debido al choque contextual que se dio al
volver a la presencialidad. “En la pandemia pude tener una enamorada, y explorar mi
sexualidad libremente sin que me juzgaran. Fue un choque volver, y darme cuenta de
que mi mundo no es asi y tendré que vivir en ella un largo tiempo porque asi es el Peru”
(LYT, 17 afios). En este caso, LYT menciona que el volver a la presencialidad le afecto,
pues caracteristicas suyas, como su orientacion sexual, no eran aceptadas en este nuevo

contexto y de alguna manera esto se convirtio en una etapa que dejo atras.

51



3.4.4 Inseguridad relacionada a caracteristicas propias

Se refiere a la falta de confianza en uno mismo debido a la percepcion negativa
de ciertos aspectos de la propia personalidad, apariencia o habilidades. Durante la
adolescencia, el sentimiento de inseguridad puede intensificarse debido a cambios fisicos,
sociales y emocionales: “En la altura, el peso, la capacidad mental, lo inteligente”
(DSOP, 15 arfios), por ejemplo, los adolescentes se encuentran constantemente
comparandose con el resto en diversos aspectos: “No me gusta ser muy llorona, a veces
no lo puedo controlar y hago un escandalo”. “Soy muy insegura, me gusta ir por el
camino facil. No busco ayuda y ahi es cuando me frustro. Sé que puedo reconocer cosas
buenas en mi, pero igual me cuesta” (LYT, 17 afios), la basqueda de identidad y la
necesidad de ser aceptado por los demas pueden contribuir a la inseguridad emocional.
En ese sentido, este sentimiento se intensifica cuando los adolescentes comienzan a
experimentar cambios sociales, emocionales y, sobre todo, fisicos. Es en este proceso
donde surgen comparaciones constantes con los demas, guiadas por los estandares del
entorno al que pertenecen o desean pertenecer. Por lo que, se reafirma que un bajo nivel
de autoaceptacion se asocia con niveles elevados de ansiedad y depresion en la

adolescencia (Ruan et al., 2023).

3.5 Influencia de las figuras parentales

Durante la adolescencia la influencia de las figuras parentales es importante,
debido a que representan agentes clave para el desarrollo integral del adolescente en
diversos ambitos. En esta investigacion, se ha recogido informacion sobre la influencia
del rol de los padres en la formacion de la identidad de los adolescentes, en la forma cémo
estos se perciben a si mismos, como piensan y como se desenvuelven en distintos
contextos. Si bien varios de los adolescentes marcaban distancia de la forma de ser de sus
padres y, por lo tanto, mostraban su individualidad e independencia de ellos, también
mencionaron que se identificaban con sus valores y que reconocen su influencia en su
forma de ver la vida. Asimismo, encontrar similitudes con los progenitores represento

una fuente de validacién y autoestima para algunos de ellos (Marcia, 2002).

3.5.1 Identificacion con valores de los padres
Este apartado recoge la percepcion de los participantes sobre la influencia que sus
padres tienen en su manera de pensar y ver el mundo. Sepulveda (2020), sefiala que uno
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de los pasos en la construccion de la identidad es la independencia de las figuras
parentales, por ejemplo, en la manera de pensar de los individuos, por lo tanto, esta
seccion cumple el rol de registrar qué tan independientes son los adolescentes
encuestados de sus padres. A pesar de ello, los padres representan un modelo a seguir, es
importante como su comportamiento influye en la formacion de creencias y actitudes en
los hijos, “Mi mama siempre me enseno desde muy pequeria que todas las formas de
pensar son validas” (LP, 16 aiios), “En politica creo que si pensamos igual, todos somos
de derecha. Cuando hablamos de Fujimori por ejemplo” (LDC, 16 afios). Aqui podemos
ver que los participantes manifiestan tener bastante presente la influencia de sus padres,
por ejemplo, en lo que respecta a valores y orientacion politica; sin embargo, esto no

representa, al menos en estos casos, una identidad inmadura.

3.5.2 Identificacion con el caracter paternal

Este apartado hace referencia a la identificacidn con la personalidad o forma de
ser de los padres. A diferencia del punto anterior, aqui no hablamos de la influencia que
estos ejercen sobre el desarrollo del adolescente, sino en cdmo las similitudes entre padre
e hijo son una fuente de validacidn y autoestima. Esta comparativa genera un sentido de
pertenencia, esto se ve reflejado en lo que menciona uno de los participantes al mencionar
“Mi papa es uno de los mejores ejemplos a seguir. En toda mi vida solo me grit6 una vez
cuando por accidente le tiré una pelota, siempre nos ha dicho que tenemos que ser
mejores, cuando sea grande quiero superarlo a éI" (FS, 16 afos), “mi mamd es
inteligente, muy inteligente, eso es algo que tenemos en comun” (SNVE, 15 afios). En
ambos casos, hemos visto como esta comparativa ha sido algo positivo para los
participantes y parte de su autoconcepto. Los rasgos de la personalidad de los
progenitores podrian predecir resultados en los hijos adolescentes por encima de los
rasgos individuales de estos, por lo que identificarse con el caracter paternal permite
fortalecer la autoestima, asi como la vision que tienen de si mismos (Wright y Jackson,
2024).

3.6 Existencialismo, propositos de vida y proyeccion al futuro

Bernal (2003) sefiala que otro de los componentes de la identidad es la adopcion
de un propdsito o sentido de vida. En ese sentido, como parte de la formacion de la
identidad, los adolescentes son impulsados a cuestionarse el sentido de vida, a tomarle
importancia a la autenticidad de sus elecciones y a proyectarse con un significado o
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direccion. Resulta ain més importante este apartado si lo relacionamos con el contexto
adverso de haber pasado su adolescencia en aislamiento social, lo cual puede haber
despertado en ellos distintas perspectivas sobre el sentido de la vida. Este apartado se
encarga de recolectar las percepciones de los participantes en dicho ambito.

3.6.1 Satisfaccion por dejar un legado 0 marca en los demas

Después del contexto del aislamiento social, los adolescentes tomaron mayor
conciencia sobre la muerte, por lo que se orientaron en aspirar ir mas alla de sus
experiencias individuales, “Quisiera que me recuerden como alguien que queria hacer
feliz a los demds” (LCA, 16 afos), “Que me recuerden como una persona famosa,
alguien super sociable y que podias confiar en algun momento” (LCA, 16 afos) En
ambos casos, el propdsito de vida de los participantes esta ligado al préjimo, ya sea ser
recordado como alguien que generaba bienestar o que era agradable, quizas esto pueda
relacionarse con el deseo de aceptacion social que surgié de manera tardia con la vuelta
a la presencialidad. Esto seria coherente con la investigacion de Barendse et al. (2022)
que plantea que la reduccién de situaciones sociales en el entorno escolar durante la
pandemia pudo haber reducido temporalmente la ansiedad y busqueda de aprobacion

social de sus participantes.

3.6.2 La familia como proyeccién a futuro

Algunos de los participantes mencionaron que dejar una familia es de alguna
manera un proposito de vida “Bueno, la familia es un legado. Siempre me ha gustado
pensar en tener muchos hijos. Nosotros somos 4, pero yo siento que eso es poco y, a
veces, la casa se siente vacia. Por eso he pensado en tener 6 hijos” (LP, 16 afios) La
proyeccion de la familia hacia el futuro puede reflejar la integracion de valores,
experiencias y aspiraciones, desempefiando un papel crucial en la vision que los
adolescentes tienen de su vida adulta. “Que tenga un futuro para darle su esfuerzo a mi
padre y mi madre” (DSOP, 15 afios)

Los adolescentes en su mayoria tienden a proyectar su propoésito de vida en torno
a la construccion o continuidad de una familia, como una forma de integrar valores,

experiencias y aspiraciones personales (Zhu, 2024).
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3.6.3 Propdsito de vida: vivir libremente haciendo lo que se desea y necesidad de
libertad y autonomia

Esta fase se distingue por un deseo de autonomia, donde los adolescentes buscan
independencia para tomar decisiones segun sus creencias y reflejar su individualidad, por
ejemplo, uno de los participantes comenta sentir la necesidad de valerse por si mismo:
“Tener la libertad de tener tus propios pensamientos y expresarlos es como un regalo”
(LCA, 16 afos), asimismo nos mencionan lo vital que es prevalecer sus metas “me
gustaria estudiar algo relacionado con la medicina. Es lo que siempre he querido de
ninia” (MP, 15 afios), segln sus pasiones y lo que les hace sentido seguir. Segun la
literatura, en este periodo es donde desarrollan la confianza en si mismos, su autonomia,
su laboriosidad y su predisposicion a la iniciativa; elementos que permitirdn mas adelante
brindar un sentido de integridad al si mismo de manera saludable y afrontar los desafios
de la adultez (Papalia, 2021; Quiroga et al., 2021). Es llamativa la importancia que los
participantes le brindan a la libertad, es posible que esto esté vinculado a las restricciones

que tuvieron que vivir por el aislamiento.

3.6.4 Dejar un buen recuerdo e imagen en los demas

Este apartado hace referencia al deseo de ser recordado de manera positiva y tener
un impacto significativo en la vida de las personas que uno ha conocido. “Me gusta que
me recuerden, me gustaria caerle bien a todas las promociones del colegio para que se
queden con un buen recuerdo de mi”(FS, 16 afos), esta motivacion podria deberse al
deseo de la conexidn social; es decir, sentirse apreciado por su entorno, tal como y lo
menciona otro de los participantes al referir que desea que lo recuerden por su amabilidad
de preocuparse en los demas, “Que me recuerden por ayudar a los demas”’ (AC, 15 afios),
es una manera de reafirmar su propia identidad a través de un autoconcepto positivo,
“Como que AC era una hija buena, educada, aplicada. Esforzada y resiliente. Valiente”
(AC, 15 afos). En estos casos, vemos una excesiva preocupacion por dejar una buena
imagen en los demas, incluso de manera pdstuma, esto podria estar relacionado con
inseguridades y una autoestima fragil, debido a un autoconcepto basado en las opiniones

de los demas (Waggoner, 2023).

3.7 Relacidn con los pares e importancia de las relaciones sociales
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En la adolescencia se da un incremento de tiempo y cercania con los pares. Ellos
son una fuente de validacion de la individualidad adolescente y de su autoestima. Por eso
mismo, también pueden vulnerar nuestra seguridad emocional, en esta etapa los esfuerzos
por agradar al resto se intensifican (Major, 2024). En el contexto de pandemia, las
condiciones de aislamiento social redujeron al minimo las interacciones entre pares; de
esta manera, se da un cambio en la dinamica de busca de reconocimiento social por parte
de los adolescentes. Es asi que surge la pregunta de como les afecta a los adolescentes la
falta de interaccion con pares y la importancia que le dan a sus relaciones sociales.

3.7.1 Disfrute al interactuar con los demas

El disfrute al interactuar con los demas refleja la satisfaccion y placer que una
persona experimenta al socializar, conectarse y compartir experiencias con otros (Major,
2024). Este llega a su mayor punto en la adolescencia y los jovenes que entraron a esta
etapa en ese periodo no pudieron pasar tanto tiempo con estos como las generaciones
pasadas. Ese contexto de separacion de pares podria haber generado falta de interés por
hacerlo; sin embargo, los participantes de este estudio sefialan disfrutar las interacciones
con los pares, nombrandolas como algo positivo. “El simple hecho de estar conversando
con mis amigos me hace muy feliz” (LP, 16 afos). Este deseo y la posibilidad de
interactuar se mantuvo gracias a las redes sociales, ya que el vinculo se conservaba.

“Tenia a mi mejor amigo, y creo que hablar por chat fue bueno” (AC, 15 afos).

3.7.2 Impacto emocional por el distanciamiento de pares

Este punto se refiere a las emociones y sentimientos que una persona experimenta
como resultado de alejarse o perder contacto con amigos, comparieros o seres queridos,
lo que puede causar tristeza, soledad o ansiedad. A pesar de que los vinculos podian
mantenerse a través de redes, en algunos casos, este distanciamiento también llevo a la
desconexion de amistades y se generd la sensacion de haber perdido el tiempo o
experiencias vitales. “Era uno de los mejores amigos, y me chocé bastante perder un
amigo” (LP, 16 afios). Por ejemplo, esta cita de LP nos cuenta la experiencia de un amigo
suyo que, debido a la pandemia, la educacion virtual y el aislamiento, decidié mudarse al
extranjero, lo cual hizo que cambiara de vida y se distanciara de LP, ya que los pares
representan una fuente importante de validacion de quienes somos y las cosas que
hacemos, el separarnos de vinculos ya consolidados, y que son parte de nuestra vida
también representa un cambio en nuestra identidad (Bernasco et al., 2021), Por otra parte,

56



la pérdida de vinculos también puede haber generado cambios en la autoestima de los
adolescentes, cuestionandose su valia, como en el caso de la siguiente cita: “me gustaba
que mis compafieros me dijeran muy bien. O cuando era mi cumpleafios que todos me
saluden, todo eso desaparecid. Dos afios sin ver a mi grupo de amigos, me hizo sentir
triste (....) Al principio si fue frustracion porque dije que todos a esta edad tienen novio
y novia, tuve una frustracién, y me replanteé si era importante eso. Siento que a nadie le

importe como para ese vinculo” (DSOP, 15 afios)

3.7.3 Menor necesidad de validacion de los pares en pandemia

En la adolescencia se vuelve mas importante el vinculo de los pares como fuente
de validacion que nos permite Ilegar a consolidar nuestra identidad y valia como seres
independientes (Branje, 2022). Por ello, se podria pensar que el distanciamiento de estos
seria critico, pero parece ser que, en los casos de estudio, la falta de contacto de los pares
implico también la falta de cuestionamiento de estos y, por lo tanto, provocé una
disminucion en la basqueda de validacién externa. Durante la pandemia, algunas
personas experimentaron una menor necesidad de validacion de sus pares, lo que indica
que la crisis de salud publica influyé en la importancia relativa de la aprobacion social en
sus vidas, posiblemente debido a una mayor reflexién sobre prioridades personales o al
distanciamiento social. Esto se relaciona bastante a que el mayor contacto que tenian
eran con pares que eran sus amigos desde antes, por lo tanto, no habia mucha comparativa
social en dicho momento de entrada a la adolescencia y no se buscaba tanto la validacién
externa. “no necesité la validacion social, porque de igual manera ya la tenia” (MP, 15
afios). ““Hiciste 0 esa accion fue muy buena', me gusta que la reconozcan. Pero dentro
de la pandemia no senti que me falto” (LP, 16 afios). A pesar de ello, también hubo otros
testimonios, que sugieren gue la falta de validacion externa si fue un factor que les afecto
considerablemente, aunque esto se relaciona a la falta de apoyo social percibido de
manera general, y no por el aislamiento social necesariamente, pero de igual forma este
pudo haberlos incrementado. “Si, me afecto porque estaba muy acostumbrada a conocer

bastantes tipos de personas, y cuando ya no, me hizo falta” (GP, 15 afos).

3.7.4 Falta de interés por o temor a relacionarse afectivamente
La adolescencia suele ser la etapa en la que se dan las primeras relaciones
afectivas en el &mbito amoroso. La falta de interés por relacionarse afectivamente indica

la falta de motivacion para establecer conexiones emocionales profundas con otros. Por
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su parte, el temor a relacionarse representa la inseguridad que la persona siente sobre sus
propias capacidades para hacerlo o también el temor a ser lastimado emocionalmente
(Anaya, 2025). En la presente investigacion, los participantes manifestaron no haberse
sentido muy interesados en relacionarse de esa manera, sobre todo en la época del
aislamiento social més profundo, otros manifestaron sentir temor a relacionarse asi por la
posibilidad de ser lastimados, a pesar de desear hacerlo. “Ummm, siento que nunca me
he dejado sentir algo por alguien porque siento que 0 se va a terminar 0 me van a
traicionar. Me gustaria, pero me da miedo. (MCN, 16 afios)

Un ultimo grupo menciond haber tenido relaciones sentimentales, esto méas que
nada en los participantes que ya estaban en secundaria cuando comenzé la pandemia,
frente a los que la iban a comenzar cuando inici6 el aislamiento. En general, los
participantes no mencionan haber sentido frustracion por querer relacionarse
afectivamente y no poder hacerlo, sino mas bien falta de interés en hacerlo. “No, creo
gue nunca estuve muy interesada en las relaciones. Creo que puede haber afectado mi
manera de ver las cosas” (LDC, 16 afios). “Durante la pandemia no sentia la necesidad
de relacionarme ni de esa forma ni con amigos. Con mi familia estaba bien. Diria que

no me afecto la falta de contacto presencial” (LP, 16 afios).

3.7.5 Deseo de independencia social y diferenciacion

Se refiere a la aspiracion de tener libertad y autonomia en las relaciones y la
interaccidn con otros, buscando una mayor autosuficiencia en la vida social y una menor
dependencia de los deméas. La autonomia en la adolescencia se consolida con el
distanciamiento de los padres y pasar mayor tiempo con los pares (Sepulveda, 2020), lo
cual no se dio adecuadamente debido al aislamiento social (Fraga et al., 2022). Algunos
de los participantes manifiestan que el haberse distanciado de los pares fue significativo
porque les permitio dejar de sentir la influencia social de estos. “Fue significativo porque
me hizo dejar de depender tanto de las personas” (LDC, 16 afios). Esto es coherente con
investigaciones actuales que plantean que la reduccion de las situaciones sociales durante
la pandemia también redujo el estrés de los adolescentes con ansiedad social (Hawes et
al., 2021). De esta forma podria plantearse que la independencia e individualizacion de
algunos de los adolescentes de la presente investigacion pudo lograrse, méas bien al
distanciarse del entorno social. Otro grupo sefiala tener en el presente deseos por
diferenciarse de su familia, es decir, que en la actualidad se esta dando ese proceso de
separacion. Esto a través de identificarse con cosas opuestas o diferentes a las de la
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familia, de esta manera buscan sentirse Unicos. “Y mi hermana es muy sociable y yo no
soy asi. Ella usé mucho maquillaje y a mi no le gusta para nada” (NC, 16 afios)
3.7.6 Sensacion de retraso social en comparacidn a generaciones posteriores

Se refiere a la percepcion de que uno no ha alcanzado ciertos logros o estandares
sociales en el mismo grado que las generaciones mas jovenes, lo que puede generar
sentimientos de insuficiencia o falta de éxito. Algunos de los participantes manifestaron
sentir que eran inmaduros para su edad o tener la sensacion de que tuvieran dos afios
menos debido al aislamiento. “Siento que no somos suficientemente maduros para la
edad que tenemos. Siento que la pandemia ha desorganizado o desorientado a las
personas. Como si me hubiera saltado una etapa, creo que la fase chonguera de los 14
recién la estuviera viviendo ahora”. “Creo que en esa época hubiera empezado a pensar
qué queria ser de grande, pero por eso no pasé. Quizas tener un buen empleo, estar
tranquilo” (MCN, 16 afios).

“Creo que las nuevas generaciones empiezan mucho antes, o a mi edad ya no son
virgenes. Siento que para esta época 15 afios es ser muy vieja para ello. En esa época
me daba algo de inseguridad hablar de eso, cambiaba de tema, pero ahora no me
importa” (LDC, 16 afios). Magro Lazo et al. (2024) evidencian que la soledad y la
victimizacién experimentadas en ese contexto mediaron significativamente sintomas de
trauma en adolescentes; este malestar interior puede fortalecer la sensacion de estar

desfasado emocionalmente y de haberse saltado etapas clave en el desarrollo personal.

3.7.7 Importancia de conectar con pares que piensen de manera similar

Se refiere a la valoracion de relacionarse con personas que comparten creencias,
valores o intereses similares, lo que puede fortalecer la identidad y el sentido de
pertenencia. Lo cual es respaldado por Marcia (1980) en donde explica que los
adolescentes buscan relacionarse con otros que compartan sus intereses y sus valores con
el fin de fortalecer su sentido del Yo. Algunos de los participantes del estudio
manifestaron estar en busqueda de comprension por parte de los pares. Esto de alguna
forma representa un sentimiento presente de incomprension, lo cual podria relacionarse
con la vuelta a la presencialidad, y el reciente cuestionamiento de su identidad, ahora que
las relaciones sociales se estdn dando como antes. “También tener un monton de gente a
mi alrededor que me entienda” (LDC, 16 aios). “Quisiera tener mas amigas” (LCA, 16

anos).
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3.7.8 Dificultad para lograr comunicacion asertiva

La dificultad para lograr comunicacion asertiva se refiere a la lucha de una
persona para expresar sus pensamientos, necesidades y deseos de manera clara y
respetuosa, lo que a menudo resulta en dificultades en las interacciones interpersonales.
Los participantes de este estudio manifestaron tener dificultades con el uso de habilidades
sociales con los pares, como resolver conflictos o comunicarles sus emociones
asertivamente. “Siento que la gente de mi edad puede ser muy sensible. Y se ofenden si
les digo lo que pienso” (LDC, 16 afos)

Esto puede relacionarse a que al no tener que convivir en sociedad durante el
aislamiento, no desarrollaron las herramientas necesarias para poder mantener una sana
convivencia o resolver conflictos, lo cual también se ha representado en el temor a perder
sus vinculos. “Y no sé qué pensar o no sé a donde irme, estoy entre la espada y la pared”
“Prefiero no meterme...” (LYT, 17 afos). Por ejemplo, en el caso de “LYT”, ella nos
cuenta de una situacion donde dos amigas suyas se han peleado, y ella no sabe a cual
apoyar, o cdmo debe sentirse, porque quiere seguir siendo amiga de las dos, pero no
quiere realizar una accion que le traiga problemas (Cadillo et al., 2022).

Otros también manifiestan tratar de evitar las discusiones y los conflictos. “En el
colegio hablo normal con los chicos, pero me limito un poco con algunas chicas

populares, porque estin muy subidas y esa discusion no me va a sumar” (FS, 16 afos).

3.7.9 Dificultad de comunicacién con los pares

Esta implica desafios en la interaccion efectiva y comprension mutua entre
personas de la misma edad o nivel social, lo que puede llevar a conflictos o
malentendidos. Los participantes mencionan tener dificultades para poder comunicarse
con sus pares; esto de alguna manera se relaciona con el tiempo transcurrido en la
comunicacion virtual donde los mensajes se dan de manera premeditada. “Empecé a
chatear con chicas. Pero a la vuelta de la presencialidad me costd. Y empecé a hablar
con full hombres” (FS, 16 afios. “Habia gente que me parecia interesante, con mis
mismos gustos, pero se me hacia dificil por la virtualidad acercarme (...) me sentia
impotente por no poder socializar.” (NC, 16 afios). En el primer caso se hace referencia
a la dificultad para entablar relaciones tras el regreso a la presencialidad, mientras que en
el segundo se habla de dificultades durante la época del aislamiento para poder
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relacionarse con otros. En ambos relatos, se resalta el papel que tuvieron las redes para

facilitar o dificultar la comunicacién con los pares.

3.7.10 Importancia de la apariencia fisica para entablar relaciones sociales

La importancia del aspecto fisico para entablar relaciones sociales implica que la
apariencia personal tiene un peso significativo en la forma en que una persona establece
y mantiene relaciones con los demés, a menudo basandose en la atraccion fisica
(Kowalska-Dgbrowska et al., 2010): “No me considero guapo, estoy en un colegio donde
tu eres un poquito moreno y ya te agarran de negro.” (MCN, 16 afios). Esto denota la
influencia social que tienen los pares en la autoestima de los participantes. Resulta
curioso que en varios de ellos comentaron que en la época de la pandemia se sentian
seguros a través de los medios virtuales, pues la apariencia no era algo determinante. Si
relacionamos ambas afirmaciones, podriamos decir que la importancia que ellos le dan a
su apariencia fisica es algo que se vincula con el aumento de la interaccion social: “Lo
primero que ve la persona es el fisico, si es tu alma gemela no la vas a conocer si es que

no se ve tan bien” (FS, 16 afios).

3.8 Autonomia y flexibilidad de pensamiento

Como se ha mencionado anteriormente, la adolescencia es una etapa donde suele
darse mayor independencia de los padres, el sujeto empieza a reconocerse como
individual y valioso y busca diferenciarse de su familia en su forma de pensar y actuar
(Sepulveda, 2020; Quiroga et al., 2021; Peplak et al., 2024). Durante la pandemia, el
menor contacto con pares y las medidas de aislamiento no permitieron que los jovenes
que entraban a la adolescencia se separaran tanto de las figuras paternas, por lo tanto,
tampoco hubo muchas oportunidades para contrastar ideas o puntos de vista. Surge
entonces la pregunta, de qué tanto se diferencian estos jovenes de sus padres y su forma

de pensar y actuar.

3.8.1 pensamiento critico y autonomia, intereses por comprender

Este apartado hace referencia a la capacidad de formar una postura propia, critica
e independiente a la del grupo social. Los participantes del estudio en su mayoria si
presentaron tener un pensamiento critico con las posturas de sus padres o pares, pero al

mismo tiempo, interés por comprenderlas y no simplemente contradecirlas: “Por
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ejemplo, en un consejo de aula, el salon se dividio en dos. Me considero méas de los
chéveres, pero me puse a apoyar al otro grupo” (LYT, 17 afos).

Los temas mas comunes fueron politica, religion, racismo y sexualidad. “En
cambio a mi si algo no me parece me gusta debatirlo, no sé si dar la contra, pero si tener
mi propio punto de vista.” (LDC, 16 afos). “Me diferencio de mi papd en que él critica
mucho algunas cosas, dice que hay maricas y cosas con la que no estoy de acuerdo”
(NC, 16 afos)

De la misma forma, se manifiesta el respeto por el punto de vista del otro, aunque
no se comparta “Yo sali como de izquierda en test, creo que por eso me voy a la cato
jaja. Yo entendia a la gente que contaba por Keiko y Castillo, y ellos también, pero
votaron por Keiko” (LYT, 17 afios).

“Nos han inculcado que si el punto de vista de alguien no te parece esta bien,

pero debes respetarlo” (LP, 16 afios).

3.8.2 Confianza para expresar su disconformidad

Este punto se refiere a la facilidad para poder expresar su punto de vista, aunque
esté no vaya acorde al de la mayoria. Algunos de los participantes manifestaron no tener
problemas en expresar su disconformidad con una postura y sentir la confianza para
decirlo: “El coordinador no nos dejo tomar ese tema. Y fui con otros comparieros a su
oficina a preguntarle por qué no se puede” (LP, 16 afios). Sin embargo, en otros casos
los participantes manifestaron tener dificultades para ir en contra de las posturas que se
les imponen, aunque podria vincularse mas bien a las redes de apoyo social percibidas
(Branje, 2022). Esta inseguridad en expresar su propio punto de vista podria traducirse
también en inseguridad para tomar sus propias decisiones: “A veces no sé con qué
vestirme. Elijo algo, pero mi mama me hace cambiarme. Y eso me hace sentir mal.
Aunque yo no tenga un estilo definido. A veces me visto como mas neutro. Y me dicen 'te

van a confundir con hombre’” (NC, 16 afios).

3.8.3 Autonomia para tomar decisiones

Este punto hace referencia a la confianza en sus propias decisiones y la facilidad
para hacer una eleccion sin tener que pedir apoyo. La mayoria de los participantes
manifiesta no pedir consejos sobre sus decisiones la mayoria de las veces, solo en
ocasiones a algin amigo cercano, hermano o familiar: “Yo tengo mi propio camino en

decidir lo que deseo o como pensar” (SNVE, 15 afos). Algunos refieren incluso tratar
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de no pedir consejos, aun dudando de las consecuencias de sus actos. Muy pocas veces
hago eso, alguna vez lo he hecho, pero yo tomo la decision” (MP, 15 afios).

Sin embargo, otro grupo también manifiesta depender del punto de vista de los
demas y guiarse por ello: “mis padres me dan opciones y yo decido” (GP, 15 afios). Yo
creo que no, siento que siempre debo de tener a alguien que me guie. Si algo me angustia
bastante le pido ayuda a mis papas, pero si es un tema mas de pareja por ejemplo a mis
amigos.” (MCN, 16 afios).

3.8.4 Conciencia sobre las consecuencias de sus decisiones

Este punto se relaciona a tomar responsabilidad sobre las propias acciones, sin
tratar de excusarse. Algunos de los participantes manifestaron darle importancia a la toma
consciente de decisiones y a su capacidad de control de impulsos: “Mis decisiones no son
tan impulsivas. Tomo decisiones que me afectan positivamente en lugar de lo que quiero
en ese instante” (LP, 16 afos) “Si, yo analizo y no sigo la corriente de quién esté
haciendo mal, sin razonar. Es preferible prevenir que caer en eso. Cuando hay decisiones

importantes suelo consultarle a mi hermana” (JLRM, 15 afios).

3.9 Integracion de las experiencias pasadas y sentido de consistencia a través del
tiempo

Sepulveda (2020) sefiala que uno de los componentes de la identidad es su
integracion, es decir, reconocerse como un mismo ser a través del tiempo a pesar de los
cambios. La conciencia y aceptacion del pasado es una parte crucial, pues reconocemos
que, aunque elementos que hayan variado en nosotros y ya no los reconozcamos como
propios, son parte de nuestra historia. Esto vendria a ser lo contrario a una crisis de
identidad (Erikson, 1950 como se citd en Schwartz et al, 2023), que representa tener

confusion sobre los roles que representan a uno y que reconocer 0 N0 COMO Propio.

3.9.1 Reconocimiento de experiencias significativas en la infancia

Implica tener una percepcion de si mismo como una misma persona a lo largo del
tiempo. Esto representa una identidad integrada (Marcia, 2002), pues después de haber
pasado por un evento significativo como la pandemia y el aislamiento social, los jovenes
podrian haber cambiado y sentir que son personas distintas a lo que eran antes. La
mayoria de los participantes recordaba su infancia como llena de momentos significativos

gue los hacian quienes eran hoy en dia; otros cuantos, empezaban a hablar de su vida a
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partir de la pandemia o poco antes de ella, esto también podria representar la magnitud o
impacto que tuvo esta en sus vidas. “Bueno, cuando estaba en el nido, nacié mi amor por

el deporte. En esa época nos daban clases de ballet” (LP, 16 afios).

3.9.2 Conciencia de su pasado en el presente

Se relaciona a la influencia de hechos del pasado en la actualidad, es decir,
reconocer que aun son importantes y que los hicieron quienes son hoy dia, no se separa
0 niega el pasado. Para Sepulveda (2020) este es un elemento que forma parte de una
identidad integrada: “Antes era una chibola, que estaba con el TCA, con otro grupo de
amigas y ahora es diferente. Siento que he mejorado como persona. Siento igual siempre
somos los mismos”. (LYT, 17 afios). “Pero aun asi siento que sigo siendo el mismo de
cierta forma, sigo siendo la misma persona feliz que era antes” (FS, 16 afos).

Sin embargo, algunos de los participantes si marcaron distancia entre su identidad
actual y quiénes eran antes de la pandemia: “Antes era mds timido, siento que no soy ese
JL ahora. He crecido mucho fisica y mentalmente. Volver a la presencialidad me ayud6

mucho a abrirme socialmente.” (JLRM, 15 afos).

3.9.3 Mantenimiento de los suefios y anhelos de la nifiez

Percepcion de consistencia a lo largo del tiempo de las metas de vida formadas
en la infancia. Resulta interesante analizar como en varios de los casos analizados, los
participantes mantenian los mismos suefios y anhelos que tenian desde nifios, a pesar de
la reestructuracion de la identidad que implica entrar a la adolescencia en pandemia y
dejar de lado las actividades que uno hace. Esto de alguna forma representa una identidad
consolidada (Sepulveda, 2020): “Siempre tuve ese interés por el diseiio y las
edificaciones. Por eso siempre pensaba en la arquitectura” (JLRM, 15 afios). “La idea
de estudiar algo que realmente me apasiona y completar una carrera que me llena de

satisfaccion es algo que mucha gente busca en la vida” (LCA, 16 afos).

3.9.4 Perseverancia en los ideales y valores del pasado

Hace alusion a la consistencia en sus ideales de vida o valores a lo largo del
tiempo, incluso tras haber pasado por un evento significativo como la pandemia. Los
participantes han manifestado en su mayoria conservar sus valores e incluso suefios a
futuro “El respeto, el amor a Dios, la tolerancia y no mentir” (MP, 15 afios). “Lo

extrovertido con mis amigos de confianza. También se ha mantenido mi gusto por el
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baile, desde que era pequeiio” (MCN, 16 afios). Distintos autores reconocen la eleccién
de valores con los cuales comprometerse como un elemento clave de la identidad, y
mantenerlos a lo largo del tiempo también implica un sentido de coherencia del Yo
(Erikson, 1978; Sepulveda, 2020; Lardies y Potes, 2022)

3.10 Consecuencias de la pandemia y el aislamiento social en la manera de
relacionarse y en el autoconcepto

Esta seccion estd orientada directamente a las consecuencias del aislamiento
social percibidas por los mismos participantes. La gran mayoria hizo referencia a la
manera en cOMo se relacionan con sus pares, pero también a la relacion que tienen con
ellos mismos. En algunos casos, se habl6 de un aumento en la seguridad emocional y, en
otros, lo contrario. Se debe tomar en cuenta no solo que el aislamiento social por covid-
19 fue un suceso normativo que cambio la vida de las personas, sino que los participantes
estaban entrando a la adolescencia, etapa donde se resignifica la identidad. (Erikson,
1978; Sepulveda, 2020; Quiroga et al., 2021; Branje, 2022)

3.10.1 La pandemia retraso o postergd la busqueda de aprobacion social

La basqueda de aprobacién social es una parte natural del desarrollo que se da
con mayor intensidad en la adolescencia (Gaete, 2015; Lardies y Potes, 2022; Hards et
al., 2024). Los participantes de este estudio mas bien tuvieron una disminucion al maximo
de ese contacto social, segun mencionan la mayoria de los estos, el deseo de agradarle a
los demés aparecié a una edad mas tardia de la usual, o también, si es que ya habia
aparecido, se extinguio en pandemiay volvié a aparecer con el retorno a la presencialidad,
pues durante el aislamiento los juicios de valor también disminuyeron: “YO0 siento que
hubiera sido en la etapa de 15 o0 14 afios, pero por la pandemia eso no paso. En esa etapa
todos tenian pelos enormes y no les importaba la imagen personal porque estaban en sus
casas” (LP, 16 afios). Argumentan que recién empezaron a sentirla en la adolescencia
tardia, como si se hubiera postergado. Otros casos, sobre todo los adolescentes que ya
estaban en secundaria, mencionaron aunque ya habian empezado a sentir esa necesidad
de aprobacién social, luego en pandemia la perdieron, y al volver a la presencialidad
volvié otra vez, como si se hubiera pausado o congelado ese deseo: “No me juzgaron por
ello (por ver anime), por qué nadie me podia ver. Pero siento que después si un poco. Ya
no veo tanto esas series, ya no me llaman tanto la atencion. Quizas solo Hiku, aunque la

vez pasada que fui a una reu me quité mi llavero porque me daba vergiienza. Volver a
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ver a los populares también” (LYT, 17 afios). Por ejemplo, en este caso el adolescente
cuenta que dejo de importarle lo que opinaran los demas de sus gustos, pero que, al volver
a la presencialidad, también volvieron los grupos sociales, por lo que volvio a sentirse
juzgado y a sentir verglienza de sus gustos.

Otra vision interesante es la siguiente: “No senti que tuviera que replantear mi
identidad tampoco, porque aun no estaba del todo tan definido. Me quedaba en mi cama
todo el dia y estaba tranquilo con eso” (FS, 16 afios). En este caso, el adolescente nos
cuenta que no sintid frustracion al dejar de ver a sus amigos y sus actividades, estaba
tranquilo con su vida, aungue no hiciera nada, esto podria vincularse a que recién estaba
por entrar a la adolescencia, comenzando primero de secundaria, y desde su vision estaba
tranquilo, pues ain no habia empezado a compararse con los demas, ni forjar sus

aspiraciones.

3.10.2 Es necesario llevarse bien con los demas para recuperar el tiempo perdido
Hace referencia al sentimiento de querer aprovechar los vinculos sociales debido
a la sensacion de haber perdido experiencias significativas que debieron darse en la
adolescencia. Algunos de los adolescentes manifestaron tratar de mantener sus vinculos
o dejar pasar algunos conflictos por sentir que han perdido tiempo o experiencias de sus
vidas, y cierta melancolia detras de eso: “Pero creo que si no hubiera habido pandemia
hubiera ido a mas reuniones. Voy a algunas y me gusta, pero siento que hubiera ido a
mas” (FS, 16 afos). “Son los ultimos afios y tengo que relacionarme con mi promocion
y para relacionarme con ellos tengo que agradarles” (LP, 16 afios). Meca et al. (2023)
refuerza la idea de que la pandemia trajo consigo la sensacion de que se perdieron
experiencias vitales significativas, por lo cual esta busqueda de recuperar el tiempo,
presente en nuestros entrevistados, podria encontrarse en otros jovenes del mismo grupo

etario.

3.10.3 Durante la pandemia eran escasos los juicios de valor negativos

Los adolescentes mencionan que durante este periodo los comentarios negativos
sobre la forma de ser de los demas eran escasos, que se sintieron menos criticados y mas
seguros de si mismos, y eso les permitio sentir confianza para interactuar con otras
personas sin temor a la critica, incluso desconocidos: “Creo que no (me falto validacion
en esa época). Empecé a hablar con més gente. Y ahi no habia mucha gente que

cuestionara mi punto de vista, sentia que respetaban mi punto de vista” (FS, 16
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anos). “Podia expresarme libremente cuando lo hacia en grupo. Cuando stremeaba sola
solia hacerlo con el micréfono apagado, pero nunca recibia ningun comentario negativo
de algun desconocido” (LP, 16 afios). En este ultimo caso por ejemplo, el participante
menciond sentirse seguro para poder expresarse con libertad en las redes sociales e
incluso poder interactuar con desconocidos, sintiendo que el espacio era seguro para
hacerlo. Siguiendo estas ideas, podriamos inferir que en el contexto de aislamiento social

la influencia de los pares sobre la expresion de la identidad disminuyé.

3.10.4 Las redes de apoyo previas a la pandemia fueron un factor protector contra
la soledad

Como se ha mencionado anteriormente, las redes de apoyo social percibido, ya
sea por parte de los pares o los padres, fueron un factor protector contra la soledad en el
periodo de aislamiento social pues, aunque el contacto con los demas fuera menor, los
adolescentes no se sentian abandonados. Tener un grupo de amigos solido y saludable
ayudd a disminuir los sentimientos de soledad producidos por el aislamiento social.
Algunos incluso llegan a afirmar que no les afectaba no verlos, pues la comunicacion
persistia por la virtualidad: “Por otro lado, siento que no ver a mis amigos no me afecto
tanto, ya que cuando ellos venian a mi casa jugabamos videojuegos. Algo que pudimos
seguir haciendo de manera virtual” (FS, 16 afios). “La falta de relacién presencial
nunca me afectd porque seguia relaciondndome con todos ellos virtualmente. Si los
extrafiaba, y me imaginaba cémo seria verlos en persona de nuevo y en las experiencias
que estabamos perdiendo, pero no me senti sola nunca” (LP, 16 afios).

De la misma manera, la presencia de redes de apoyo sélidas contribuyé a que los
adolescentes buscaran menos validacion en agentes externos, no solo no eran criticados
por estos, sino que recibian validacion constante, lo cual repercuti6 favorablemente en su
autoestima: “Siento que no buscaba mucha validacion porque mis amigas cercanas me
lo daban. Aunque a veces me sintiera la ultima rueda” (LYT, 17 afios). Por el contrario,
la falta de apoyo percibido se relaciona con dificultades emocionales: “Mi mama no
siempre esta presente, casi no nos vemos. Cuando era pequefia nunca veia a mi mama.
Siempre paraba trabajando. Siempre queria buscarla, tenia una niriera” (NC, 16 afos).
Distintos estudios actuales reconocen el papel de una red de apoyo de pares como factor
protector contra la soledad y problemas emocionales diarios durante la pandemia. Una
mayor conectividad con estos se asocié a una mayor percepcién de bienestar mental.
(Houghton et al., 2022; Oberle et al., 2024; Wang et al., 2024). Los estudios realizados
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por Yang et al. (2022) y Oberle et al. (2024) sugieren que una relacién positiva con los
padres se asocidé con una menor sintomatologia ansiosa y depresiva en adolescentes
durante el inicio de la pandemia del covid-19. Por el contrario, una investigacion de
Cheong et al. (2023) encontr6 que la crianza autoritaria era un predictor significativo de

dificultades de salud mental en los adolescentes, dentro del contexto de pandemia.

3.10.5 El aislamiento social redujo barreras sociales para relacionarse

Este punto hace referencia a la percepcion de los participantes sobre las
dificultades que tenian para vincularse con ciertos grupos, antes, durante y después del
aislamiento. Los grupos sociales o crowds son un fenémeno escolar conformado por
conjuntos medianos de adolescentes identificados por sus intereses, actitudes, habilidades
y/o caracteristicas personales como la apariencia, nivel socioeconémico y desempefio
académico. Algunas de estas clasificaciones estan basadas en la reputacion, como por
ejemplo los estudiosos o nerds mientras que otros se rigen mas por la interaccion, como
los deportistas, de esta forma fomentan el desarrollo de la identidad y estructuran las
interacciones sociales, aunque los miembros de estos grupos pueden o no pasar mucho
tiempo juntos. (Brown, 1990; Urberg, 1992; Brown et al., 1994 como se citd en Cross &
Fletcher, 2009). La pertenencia a un grupo u otro puede ser un predictor de aspectos de
salud mental y estatus social, mostrando la existencia de jerarquias con niveles de
aceptacion diferenciados. La transicion a secundaria implica la aparicion de una
categorizacion reputacional vinculada a comportamientos especificos como pueden ser
la prosocialidad o la agresion. De esta forma, algunos grupos sociales cuentan con mayor
aceptacion y estatus que otros. (Pivnick, Gordon y Crosnoe, 2020; Brass y Ryan, 2021).

Las jerarquias y grupos sociales, que suelen aparecer en la adolescencia, de alguna
manera se difuminaron. Por lo que personas que pertenecian a diferentes grupos pudieron
formar vinculos sin preocuparse por el qué diran. La gran mayoria comenta que al retorno
a la presencialidad podian relacionarse con mayor libertad con personas con las que antes
sentian que nunca hubieran podido: “Creo que fue mas ficil mds bien (relacionarse con
los demas después de la pandemia). Por qué todo el mundo estaba contento de volver a
verse. jjTodo el mundo estaba en modo “hace un monton gque no te veo!!, que has hecho!!,
que ha sido de ti". Gente con la que no hablaba nada que luego los veia y nos
abrazabamos” (LP, 16 afo0s). “Quizas sin la pandemia me seguiria costando socializar
mas, y no tendria amigos de diferentes lados. EI comunicarme por discord hizo que me

conectara con gente de mi prom con la que no me hablaba. Me permiti6é conectar con
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personas con las que quizds no hubiera conectado” (JLRM, 15 afios) “Creo que volver
a la presencialidad ayudo6 a que me volviera mas sociable. Creo que se me hizo mas facil
interactuar con otros grupos con quiénes antes no hubiera interactuado” (MCN, 16

anos).

3.10.6 La pandemia como evento significativo

Esta seccion hace referencia a la percepcion que tienen los adolescentes sobre
como los afectd la pandemia en si, el significado o importancia que se le da a la
experiencia. La pandemia es un suceso normativo de la historia (Papalia, 2021) que
cambid la forma de ser de los jovenes, no puede considerarse un hecho no significativo y
sin influencia. “los dos eventos mas significativos de mi vida han sido la mudanza de
Arequipa a Lima y la pandemia” (SNVE, 15 afos) “Siento que en pandemia perdi
ambicion, no queria hacer nada y no me importaba qué iba a ser de mayor” (MCN, 16

anos).

3.10.7 El aislamiento permiti6 el autodescubrimiento sin temor a la critica

Como se ha mencionado en los apartados anteriores, los adolescentes comentan
que durante la pandemia se sintieron menos criticados por parte de los pares y, por eso
mismo se sintieron mas confiados para expresarse y explorar aspectos de si mismos. La
falta de comparaciones sociales durante la pandemia permitié que los adolescentes
pudieran expresarse cémodamente sin temor a ser juzgados y, por ello formar su
identidad sélidamente. La mayoria menciona que pudieron realizar actividades que antes
no se habian atrevido por temor a ser juzgados, o que pudieron explorar su sexualidad
mas libremente, sobre todo con personas de su mismo sexo, sentian que podian ser ellos
mismos: “Mis gustos también cambiaron, empecé a enfocarme mds en Mi misma, y en
las cosas que me gustaban. Ahora descubri que, si me puede gustar mas el regueton, e
incluso pedir una cancion. Como no habia gente que opinara o me inculcaron sus gustos
pude probar otros” (LDC, 16 afos). “Creo que si no hubiera habido pandemia no
hubiera podido permitirme tener esa relacion (homosexual). Quizas desde chiquita
pensaba en eso de sentirme atraida a cualquier género. Influenciaron mucho en mi, el
anime, la bisexualidad, era mi propio mundo (LYT, 17 afios). “Siento que cuando estaba
encerrada en mi cuarto podia ser yo misma. Podia jugar videojuegos sola, ver series.

Podia buscar como que estilos para vestirme quizas” (NC, 16 afios).
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3.10.8 El aislamiento permiti6 escoger mejor a las amistades

La presidn de los grupos sociales en la adolescencia es muy fuerte, muchas veces,
estos eligen sus decisiones con base en el qué dirdn mas que porque lo desean (Laursen
y Veenstra, 2021). Varios de los entrevistados sefialan que el aislarse de las personas
permitio centrarse en los vinculos mas significativos y tomar distancia de los
superficiales: “Con mi grupo de amigas podiamos hablar de anime. La virtualidad me
permitié separarme mas de mi grupo y conectar con otro tipo de amistades,
definitivamente” (LYT, 17 afios). De esta forma, el aislamiento les dio la seguridad a
estos adolescentes para poder cortar relaciones con las que no se sentian comodos,
sabiendo que podrian conectar con alguien méas, lo cual generd un aumento de la
autoestima y confianza en sus decisiones: “A comparacion de antes me afecta mucho
menos. Como me he llenado de amistades positivas lo que digan las negativas le importa
poco”. (LDC, 16 afios). Esto es coherente con investigaciones como las de Liang et al.
(2023).

3.10.9 El aislamiento ayud6 a consolidar autoestima y seguridad emocional

Como se menciono en el punto anterior la falta de juicios negativos por parte de
los pares permitié consolidar el amor propio y seguridad emocional. Los adolescentes
pudieron sentir mayor confianza en sus decisiones, pero no solo por la falta de criticas,
sino también porque las amistades con las que se quedaron eran las mas significativas:
“Antes de la Pandemia me consideraba mas introvertida, pero ahora que sali al mundo
real soy mas extrovertida. Creo que me ayud6 las amistades que hice pospandemia,
también el haber estado en el CT. Se me terminé pegando” (LYT, 17 afos). (el CT es un
curso taller de liderazgo para el cual la entrevistada fue escogida por su propia institucién
para formar parte)

Otro punto interesante es el caso narrado por el siguiente participante: “Ademds
agradezco que pude estar mas tiempo con mi familia, mi cumple fue en abril y la pasamos
juntos, mis papas trataron de hacer una torta y sali6 mal jajaj, pero nos reiamos.
Haciamos clase de zumba juntos. Siento que el primer afio de pandemia no me frustrd
porque pasaba mas tiempo con mi familia, antes mi mama llegaba muy tarde a casa.”
(JLRM, 15 afios). Este menciona que el aislamiento le permitio pasar mas tiempo con su
familia, y eso le ayudd a sobrellevar los primeros doce meses de la pandemia, le hizo
sentir que tenia vinculos seguros apoyandolo y lo ayud6 a reducir su ansiedad y aumentar
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su seguridad emocional. Esto es coherente con la investigacion de Peplak et al. (2024) en
la que jovenes resaltaron que un aspecto positivo del confinamiento fue el poder pasar
mayor tiempo con la familia y fortalecer dichos vinculos. Esto es coherente con la
investigacion de Cortés-Garcia et al. (2022), cuyos resultados muestran que el
confinamiento en casa ofrecié una buena oportunidad para mejorar la interaccion entre

padres y adolescentes.

3.10.10 Pandemia conllevo a dejar de realizar las actividades recurrentes que solia
hacer

El cambio en el estilo de vida de las personas provocé que actividades que eran
parte de su identidad tuvieran que ser dejadas, como ir a fiestas, al gimnasio o actividades
extracurriculares (Fraga et al., 2022). Este apartado busca retratar la experiencia de los
adolescentes sobre como les afectd dejar sus actividades debido al aislamiento. La gran
mayoria menciona que no tuvo mayores problemas con ello pues sabian que en alguin
momento lo volverian a retomar, pero también hubo casos donde esas actividades se
dejaron completamente: “Recuerdo que hubo momentos en los que me rendi ante algunas
cosas que me apasionaban, como el arte, por ejemplo, ahora paso mas tiempo jugando

videojuegos con mis amigos en mi cuarto” (LCA, 16 afos).

3.10.11 Dificultades para relacionarse presencialmente

El haber pasado dos afios relacionandose Unicamente de manera virtual hizo que
los adolescentes se acostumbren a la comunicacién indirecta y, por ello, se les puede
dificultar hacerlo directamente de forma presencial: “era muy incomodo, no me sentia
bien de estar teniendo un contacto fisico. Después de 2 afios de haber estado aislado.
cuando todos se quitaron las mascaras fue raro verles el rostro” (LP, 16 afios). Varios
de los entrevistados mencionan tener dificultades para comunicarse presencialmente con
el sexo opuesto, debido a que aprendieron a hacerlo méas de forma virtual, donde los
mensajes se envian premeditadamente: “La virtualidad me dié confianza para poder
hablarle a la chica que me gustaba. Aunque dejé de hablarle cuando volvi a la
presencialidad (....) Creo que me acostumbré mucho a poder tener el tiempo para pensar
que escribir, que cuando volvimos a la presencial no sabia como manejarlo en el
momento” (FS, 16 afios). Estudios como los de Orben et al. (2021) advertian que la
reduccion de la comunicacion sincrénica debido a la pandemia podria traer consigo

dificultades sociales para los adolescentes al momento de regresar a la presencialidad.
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3.10.12 El aislamiento social permitié explorar distintos roles de identidad

Varios de los participantes comentan que, al no haber presion social o temor a ser
juzgados, el espacio de aislamiento social les dio seguridad a los adolescentes para probar
roles y actividades que de otra forma no se hubieran permitido, las cuales terminaron
formando parte de su identidad. Esto en cuanto a apariencia o la adopcién de elementos
culturales. “En la pandemia, empecé a ver anime, fui otaku y me pinté el pelo de rubio,
noooo que horribleee. No me juzgaron por ello, porque nadie me podia ver. Pero siento
que después si un poco” (LYT, 17 afios). “Primero mi apariencia, era rubia y ahora me

lo he teriido de negro” (LDC, 16 afios).

3.11 Beneficios y dificultades que trajeron las redes sociales al ser el inico medio de

comunicacion social durante el aislamiento

Como se menciond anteriormente, el aislamiento social, contrario a lo que se
pensaba inicialmente, fue percibido de manera positiva por varios adolescentes
entrevistados en esta investigacion. Para ellos, esta etapa representd un espacio de
resguardo emocional y continuidad en los vinculos afectivos, aunque en un formato
virtual. Asi lo expreso una participante de 16 afios: “La falta de relacion presencial nunca
me afect6 porque seguia relacionandome con todos ellos virtualmente. Si los extrafiaba,
y me imaginaba como seria verlos en persona de nuevo y en las experiencias que

estabamos perdiendo, pero no me senti sola nunca” (LP, 16 afios).

No obstante, esta percepcidén contrastd con diversas evidencias estadisticas
internacionales que identificaron consecuencias negativas del aislamiento y del uso
excesivo de medios virtuales. Por ejemplo, un estudio realizado en poblacion adolescente
espafola de 14 a 16 afios indicd que el 92 % contaba con un perfil en redes sociales y
que, en muchos casos, estas plataformas promovian la construccion de identidades
ficticias sujetas a validacion externa (likes y comentarios). Esta dinamica, en lugar de
fortalecer vinculos, favorecia la hostilidad anonima y el distanciamiento afectivo, lo que
repercutia negativamente en la formacion de la identidad adolescente (Arab y Diaz,
2015).

Este contraste evidencio que el aislamiento social no podia ser entendido de forma

unidimensional. Mientras que los adolescentes de esta investigacion destacaron su valor
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como contencion emocional, gran parte de la literatura académica exponia sus riesgos a
nivel psicoldgico y relacional. Por ello, resultd clave analizar las variables contextuales,
personales y familiares que influyeron en la forma en que los adolescentes vivieron este

fendmeno, asi como en el impacto que tuvo en su desarrollo de identidad.

3.11.1 Las redes sociales fueron un espacio de expresion que permitié el desarrollo
social durante el aislamiento

Los entrevistados rescatan que sin las redes sociales no se hubiera podido lograr
un adecuado desarrollo social entre pares y las consecuencias en las habilidades sociales
de los jovenes hubieran sido mas notorias. Si bien el aislamiento generd efectos en la
comunicacion presencial, se reconocio que las redes sociales cumplieron un rol clave en
la conservacion de vinculos y en el sostenimiento de redes de apoyo entre los
adolescentes: “Fueron re importantes, me podia conectar con mis amigos y otra gente,
de ahi también saqué mis gustos y todo esto, parte de mi identidad se formé ahi” (LYT,
17 afos). “Muy importantes, como te digo, fue el principal medio que tuve para poder
conversar con mis amigas, para mi fueron muy importantes, pude relacionarme con ellas
durante dos arios asi, crecimos juntas, aprendimos juntas” (MP, 15 afios).

Sin embargo, eso no quita, que las redes sigan siendo un espacio peligroso para
los menores dénde no todos pueden sentirse con la seguridad de expresarse libremente:
“Fueron una mala experiencia, porque recibi muchos insultos” (AC, 15 afos). En esa
misma linea, los comentarios en la virtualidad puede significar un arma de doble filo
debido a que algunos adolescentes suelen expresarse desde el anonimato y ello, les brinda
la posibilidad de descargar palabras hostiles y con una falta de empatia sin ser vistos o
evidenciados. Segun el reporte de L1lght, una empresa que busca detectar contenido
toxico online encontr6 que hubo un incremento de 40 % en la toxicidad de los
adolescentes en paginas web, y con ello, aumento el nimero de agresores y victimas en

estos aplicativos (Delgado, 2020).

3.11.2 Redes sociales como factor protector contra la soledad

Los participantes de la presente investigacion mencionan que los sentimientos de
soledad a causa del aislamiento pudieron ser disminuidos gracias a la comunicacion con
los pares de manera virtual, como via de escape a la situacion que se vivia: “Sin ellas en
la pandemia me hubiera muerto. No hubiera podido vivir interactuando todo el tiempo

con mi familia. De alguna manera eran como un escape de eso” (LYT, 17 afios). “Para
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mi, estas plataformas se convirtieron en un valioso método para conectarme con otros y
mitigar la soledad que sentia” (LCA, 16 afos). En estos dos primeros participantes no
solo vemos que los entrevistados reconocen explicitamente que las redes los ayudaron a
sobrellevar la pandemia y fueron un factor protector para su salud mental, sino también
que fueron un espacio de libertad que permitid conectar con los pares: “Gracias al
internet, investigaba me distraia y seguia manteniendo contacto con algunas personas”
(GP, 15 afios). Esto es coherente con la investigacion de Magis-Weinberg et al. (2021)
quien plantea que las interacciones positivas en linea funcionaron como un factor

protector contra la soledad en adolescentes durante el inicio de la pandemia.

3.11.3 Redes sociales como espacio culturizador y fuente de expresion social

Las redes conectan a los individuos con perspectivas sociales mas alla de su
entorno y permiten expresar puntos de vista distintos a los de nuestro contexto social
inmediato (Rimel et al., 2023, como se cité en Hamilton et al., 2023). De esta manera, es
posible contrastar perspectivas y adoptar una postura propia. Esto facilita la obtencion de
validacion externa, incluso en entornos invalidantes: “Siento que no hubiera aprendido
tanto de lo que aprendi en redes sociales y en internet, sabria mucho menos de un montén
de temas” (LP, 16 afios)

El hecho de que las redes les brindaran validacion de otras partes del mundo
también aumento la seguridad emocional de los adolescentes, haciendo que dependan
menos de las perspectivas de su entorno. “Creo que el ver Tik Tok y la moda aesthetic
me Ilamd la atencidn para entrar ahi. Antes no sabia que el anime existia, pero si creo

que el grupo me hubiera juzgado demasiado, me duré hasta 2021 (LYT, 17 afios).

3.11.4 Las redes sociales facilitaron la apertura a relacionarse con los demas

La simplicidad de las redes y su forma de comunicacion permitié que los
adolescentes dejaran de lado sus inseguridades y se comunicaran entre si, incluso con
personas que no conocian. Durante el periodo pandémico hubo maés apertura a
relacionarse socialmente mediante la virtualidad. Algunos de los entrevistados comentan
que el hecho de que la comunicacion fuera Unicamente por mensaje y audio los hacia
sentir mas seguros, ya que no los veian fisicamente. “La cuarentena me ayudé un monton
por lo fisico. Empecé a chatear con chicas, No sé por qué la virtualidad me dio confianza

para poder hablarle a la chica que me gustaba. Sin ellas seria una persona mucho mas
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seria y callada. Soy quien soy por mis amigos y familia. No sé si mejor 0 peor, pero
diferente.” (FS, 16 arios).

También esta apertura, les permitié conectar con gente con la que tenian mayor
afinidad, fuera de su propio entorno social: “Facil la pandemia me ayudo a sentirme mas
segura al entablar relaciones sociales, porque conoci gente que pensaba como yo mas
facilmente.” (LDC, 16 afios).

3.11.5 Existe temor a ser malinterpretado en redes

Los entrevistados mencionan que, al ser la comunicacion en redes mas
premeditada, sin gestos ni expresiones sonoras, existia en ellos cierto temor a ser
malinterpretados por como se expresaban virtualmente, lo cual muchas veces hacia que
no supieran bien como reaccionar: “O sea me pongo nerviosa relaciondndome de manera
virtual, quizas se me hace algo mas dificil. Si alguien me pregunta algo y no se responder,
en persona pondria una cara, pero en redes no sé como expresarlo” (LP, 16 afos).

“En persona es mas divertido, por chat uno puede confundirse sobre como esta
la otra persona. Me habia acostumbrado a comunicarme virtualmente. Pero eso puede

ser una desventaja.” (JLRM, 15 afios).

3.11.6 Redes sociales como factor protector ante problemas de salud mental severos

Es sabido que el aislamiento social y la incertidumbre de la pandemia trajo
consigo diversos problemas de salud mental en la poblacion mundial, incluidos los
adolescentes (Loades et al., 2020). En palabras de nuestros entrevistados, de no ser por
las redes sociales los problemas de salud mental por los que transitaron podrian haberse
agravado. Esto debido a los sentimientos intensos de soledad y a la desconexién total con
los pares, que a pesar de estar menos presentes siguen siendo una fuente de validacion.
En algunos casos, con un tono sarcastico, los participantes mencionaron que no hubieran
podido vivir sin las redes: “No hubiera tenido, por qué solo tenia el zoom del colegio y
apenas salia. Creo que me hubiera suicidado, es que no me gusta para nada estar sola”.
(LDC, 16 afos) “Quizas hubiera sido mds real (mis interacciones), pero sin ellas en
pandemia me hubiera muerto”. (LP, 16 afios). Esto es respaldado por distintas
investigaciones que plantean que las redes fueron un factor protector para la salud mental
(Oberle et al., 2024; Rutledge et al., 2024).

3.11.7 Redes sociales afectan la comunicacion presencial
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Los adolescentes se acostumbraron a comunicarse socialmente con otros
mediante redes sociales. Eso hizo que tuvieran ciertas dificultades al volver a la
presencialidad, como: tomarse un tiempo considerable para responder, sentimientos de
ansiedad por contestar de manera correcta o tomar la iniciativa en la interaccion.
Mencionan que no sabian muy bien como comunicarse, ya que en las redes pueden
tomarse el tiempo de pensar que van a decir y en qué momento hacerlo, cosa que es mas
espontanea presencialmente. “Creo que me acostumbré mucho a poder tener el tiempo
para pensar que escribir, que cuando volvimos a la presencial no sabia como manejarlo
en el momento “Siento que si hizo que se me hiciera mas dificil hablarles en presencial,
antes no era tan dificil. Siento que me tomo mucho mi tiempo para pensar que decirles,
no quiero que se me escape algo y fregarla”. (FS, 16 afios). Esto también se relaciona a
que el modo en que se interactta, incluso en clase, de manera virtual es distinto, mas
silencioso e individual. “Eso si, al principio me costé mds. Todos estaban callados el
primer dia de clase presencial, nadie queria hablar, era extrafio. Y si nadie lo hacia daba
mas roche. Ahora lo puedo controlar, no sé si me limitaba el miedo a hablar, sino que
era diferente. Uno estaba acostumbrado a estar callado en las clases virtuales. Creo
fueron los nervios, pero también la falta de costumbre, no saber cédmo reaccionar o que
si se podia.” (JLRM, 15 afios). Como ya se menciond anteriormente, investigaciones
como Orben et al. (2021) sefialan que durante la pandemia hubo predominancia y
preferencia de la comunicacidn asincronica mediante las redes sociales, y que esto podria

traer complicaciones para los adolescentes en el futuro.

3.11.8 Las redes nos conectan con personas que piensan igual que nosotros

Las redes nos pueden conectar con gente fuera de nuestro entorno social que
compartan nuestra vision del mundo: “Fdcil la pandemia me ayudo a sentirme mds
segura al entablar relaciones sociales, porque conoci gente que pensaba como yo mas
facilmente. Creo que el hecho de que comenzara estas amistades de manera virtual me
dio mas confianza, por que no las estaba viendo directamente” (LCN, 16 afios). “Me
conecto mas con otras personas, gracias a un taller de dibujo conoci a una persona. Y
gracias a las redes pude seguir en contacto con ella.” (NC, 16 afos). A su vez, estas
nuevas amistades fueron una fuente importante de validacion externa que beneficio su
autoestima: “No, porque en estas llamadas, con los nuevos amigos virtuales que conoci,

siempre me decian que les gustaba como pensaba o que les parecia increible mi humor.’

(LDC, 16 afios). Investigaciones como las de Cauberghe et al. (2021) y Liang et al. (2023)
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apoyan la idea de que las redes permitieron que los jovenes se conectaran con nuevas
amistades con gustos similares, y que estas les permitieron afrontar de mejor manera el

aislamiento social.

3.11.9 Las redes sociales permitieron conectar con otros puntos de vista y adoptar
nuevos roles con seguridad

Las redes sociales pudieron conectar a los adolescentes con realidades distintas a
la suya y ver como otras expresiones son validadas en ellas. De esta forma, pudieron
sentirse seguros al adoptar estas expresiones: “Por las redes sociales veia que todo el
mundo estaba cambiando, y quizas eso me motivo a probar nuevos looks, me vi muy
influenciada por la gente que no era de mi entorno, con quien me pude conectar mediante
las redes” (LDC, 16 afios). ”Creo que si no hubiera habido pandemia no hubiera podido
permitirme tener esa relacion (homosexual). Quizas desde chiquita pensaba en eso de
sentirme atraida a cualquier género. Las redes sociales me influenciaron bastante, lo
veia en otros lados y lo entendia como normal, pero ves que aqui no esta tan normalizado
como en EE.UU.” (LYT, 17 afios). En estos dos fragmentos vemos cémo las participantes
reconocen que las redes les permitieron naturalizar ciertas expresiones 0 movimientos
sociales externos a su entorno y adoptarlos. Rimel et al. (2023) también sostienen que el
contexto de pandemia favorecié que los adolescentes se conectaran con nuevas formas

de expresion (Rimel et al., 2023, como se cité en Hamilton et al., 2023).

3.11.10 Redes sociales, espacio que genera libertad de expresion y aumenta
autoestima

Los participantes mencionan que a través de las redes pudieron expresar su
personalidad libremente sin temor a la critica y esto a su vez les permitié conectar y
recibir validacion de otros con intereses y forma de pensar similares: “Si, mas o menos
ya lo he mencionado, a traves de Discord. Era un espacio donde también la imagen no
importaba tanto y era mds facil conectar” (FS, 16 afos). “Cuando jugaba online, sentia
que al hablar con otros jugadores. Tenia el mismo humor y no tenia que estar guardando
nada.” (LDC, 16 afos). En ambos casos presentados, los adolescentes mencionan que
plataformas de juegos en linea como discord les permitieron conectar con nuevas
amistades con quienes podian ser ellos mismos, incluso uno de ellos menciona que era
mas facil conectar con otros pues no importaba tanto la apariencia fisica sino la

personalidad, esto sirvio de fuente de validacion y favorecid el desarrollo de su
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autoestima. “De repente por Tik Tok, u otras redes. Podia poner lo que pensaba sobre el
feminismo, por qué veia qué hay gente que opinaba libremente en contra y eso me daba
la confianza para hacerlo también (MCN, 16 afios). En este Gltimo caso, el entrevistado
nos cuenta como las redes le dieron confianza de expresar su punto de vista, aunque fuera
opuesto al de su entorno, porque veia en qué tik tok otros lo hacian y eran mas bien
apoyados, sintié que habian otras personas que pensaban igual que ella y eso fue una
fuente de validacion externa. Estudios como los de Rutledge et al. (2024) sefialan que los
adolescentes que usaron las redes para mostrarse de manera auténtica durante la

pandemia reportaron un mayor sentido de bienestar.

3.11.11 Las redes sociales permitieron conectar y generar vinculos mas sanos

Al tener la posibilidad de generar vinculos mas alla del entorno social cercano,
los adolescentes pudieron escoger con qué amistades pasaban mas tiempo y en qué
circulos se sentian mas comodos: “Cuando hice un nuevo grupo de amigos, y varios
grupos, entonces podia ir a otro si no me sentia tan comoda. Antes de la pandemia mi
grupo era super toxico”. (LDC, 16 afios). Aqui podemos ver como la entrevistada
comenta que, al tener un grupo mas amplio de personas con las cuales conectar, pudo
desarrollar un sentido de pertenencia y seguridad, el cual no tenia antes de la pandemia.
“Sin discord quizas no hubiera podido contactarme con mis amigos. En el grupo de la
promocion mandaban tonteras” (JLRM, 15 afos). En este segundo caso, se evidencia
especificamente cémo las redes sociales hicieron que el entrevistado se sienta a gusto
conectando con otras personas con intereses similares, algo que no le pasaba con las
personas de su propia promocién de colegio. Es decir que, al no existir un espacio fisico
presencial, los adolescentes podian escoger con que pares interactuar, pudiendo dejar de
lado otros vinculos con los que no se sentian tan comodos o no tenian tanto en comdn, y
preferir relacionarse mas con otros que estuvieran fuera de su contexto social. Esto es
coherente con la investigacion de Liang et al. (2023) que planted que los adolescentes
también pudieron usar las redes para limitar su circulo social y reducir el contacto con

quienes no se sentian cercanos

3.11.12 Redes sociales espacio de superficialidades
Las redes sociales son medios en donde los adolescentes tienden a generar o crear
contenido superficial y falso, con el unico fin de aparentar y llamar la atencion de su

entorno: “Creo que lo mejor y mas facil es relacionarte de manera presencial porque
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puedes ver el rostro de las personas, sin fingir nada’” (MP, 15 afios). De la misma manera,
otros argumentan que las relaciones que hacen por ahi pueden ser efimeras, sobre todo
en el &mbito amoroso: “No tuve una relacion sino un casi algo, fue virtual y no volvi a
tener algo con nadie mas” (MCN, 16 afios). Por lo expuesto anteriormente, los
adolescentes buscan en gran medida agradar a las personas que forman parte de su
entorno y a los externos; por tal razon la superficialidad es una opcion sencilla para
escapar de realidades: “No me siento comodo si una persona piensa algo negativo”
(DSOP, 15 afios). A través de las redes sociales los adolescentes buscan fantasear con
una historia irreal la cual se encuentra sujeta a la validacion por medio de los likes y

comentarios (Ballesteros y Picazo, 2019).

3.12 Cddigos eliminados

Finalmente, se han abordado todos los temas, a excepcion de los codigos que
cuentan unicamente con una o dos citas textuales. Esto se debe a que poseen un respaldo
limitado. Los cdédigos descartados son: reprimir deseos para no incomodar a los demas;
ansiedad ante la derrota en comparacion social; crecimiento personal a traves del
projimo; la solidaridad no se busca, se da de manera espontéanea; frustracion por sentir
gue no es Unico y valioso; condescendencia al deseo de los padres; egocentrismo,
bdsqueda de admiracién y competitividad; autoexigencia, busqueda de autosuperacion
y unicidad; conciencia sobre lo efimero del tiempo; conciencia sobre la muerte;
pandemia conllevd a mayor autonomia de los pares; redes sociales son parte vital del
desarrollo y comunicacion social hace tiempo y pensamiento inflexible.

Ademas, se han fusionado algunos cédigos de la siguiente manera: la
identificacion con el caracter paternal y los deseos de complacencia con los padres;
Propdsito de vida: vivir libremente haciendo lo que se desea con necesidad de libertad y
autonomia; frustracion ante falta de comunicacion horizontal con dificultad de
comunicacion con los pares; pensamiento flexible a entender otros puntos de vista con
pensamiento critico y autonomia, intereses por comprender; las redes sociales nos
permiten contrastar perspectivas y comprender o adoptar otros puntos de vista con redes
sociales como espacio culturizador y fuente de expresion social; y finalmente amigos
virtuales fuente importante de validacion con las redes nos conectan con personas que
piensan igual que nosotros.

A continuacion, se presentard la red hermenéutica a modo de resumen de la
codificacion:
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Figura 2.

Red hermenéutica del analisis de entrevistas a adolescentes
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1. Las redes sociales espacio fue un espacio de expresion que permitio el
desarrollo social durante el aislamiento

2.Redes sociales como factor protector contra la soledad

3, Redes sociales como espacio culturizador y fuente de expresion social

4.Las redes sociales faciltaron la apertura a relacionarse con los demas

5.Existe temor a ser malinterpretaclo en redes

6.Redes sociales como factor protector ante problemas de salud mental severos

7. Redes sociales afectan la comunicacion presencial

1. Autocancepto basado a la opinion de los demas

2 Reconocimiento de valores positivos por parte de los demas

3.Bienestar de los demas influencia su propio bienestar

4.Dejar de lado las propias necesidades para complacer a los
demas

5. Temor al rechazo social, abandono o a incomodar

8. Para relacionarse con los demas es necesario caerles bien

7. Miedo a ser juzgado por expresarse libremente

8. Actitud defensiva ante la critica social

1. Poner a los demds por sobre uno mismo. (Valor

8.Las redes nos conectan con personas que piensan igual gue nosotros
9.Redes sociales permitieron conectar con otros puntos de vista y adoptar

propie basado en principios, extrinseca)

8. Represion de caracteristicas propias por rechazo social

nueves roles con seguridad

1. Redes sociales permitid conectar y generar vinculos mas sanos
12. Redes sociales espacio de superficialidades

10. Redes sociales, espacio genera libertad de expresion y aumenta autoestima

10. autoconcepto basado en logros sociales

11. Comparacion social como motor de autoestima y desarrolio

12. Sentimiento de insuficiencia hacia la falta de reconocimiento
social percibido

1. La pandemia retrasé o postergd la busgueda de aprobacidn social

2.Hay que llevarse bien con los demas para recuperar el tiempo perdido

3.Durante la pandemia eran escasos los juicios de valor negativos

4.Las redes de apoyo previas a la pandemia fueron un factor protector contra la
soledad

5.El aislamiento social redujo barreras sociales para relacicnarse

8.La pandemia como evento significative

7. El aislamiento permitié el autodescubrimiento sin temor a la critica

8.El aislamiento permitid escoger mejor a las amistades.

9.El aislamiento ayudd a consolidar

autoestima y seguridad emocional

-

2.Solidaridad y justicia coma pilar de vida

3. Autaconcepto positiva basado en el cuidado del
préjimo

4. Autoconcapto positive basado en su capacidad
empética

Y

—

1

Beneficios y dificultades que trajeron las

redes sociales al ser el Unico medio de

5.Valores prosociales como principio de vida
A

comunicacion social durante el Influencia de los demas

aislamiento.

sobre la parte expresiva de
la identidad

Importancia de los valores

prosociales en la vida

Unicidad de la identidad:

Reconocerse comao un ser

personal

Consecuencias de |a pandemia y el

4
¢ Y

aislamiento social en la manera de

relacionarse y en el autoconcepto

individual con valor

intrinseco

Aceptacion de

1. Reconocimiento de habilidades como
valor intrinseco

2.Autoestima, recenocimiento de su valor
intrinseco

3.Cada quién es Unico e individual

4.Desconfianza de las propias habilidades

5.Reconocimiento de caracteristicas
negativas como propias. aceptacion de
si mismo

6. Autoconcepte basado en actividades
recreativas

1. Aceptacidn de caracteristicas
particulares
2. autopercepcidn de madurez

1. Pandemia conllevo a dejar de realizar las actividades recurrentes que solla hacer
2.Dificultades para relacionarse presencialmente
3.El aislamiento social permitié explorar distintos roles de identidad

1. Reconocimiento de experiencias
significativas en la infancia

2.Conciencia de su pasado en el presente

3.Mantenimiento de los suefos y anhelos
de la nifez

4.Perseverancia en los ideales y valores del

pasado

Integracién de las

experiencias pasadas y

sentido de consistencia a

través del tiempo.

EXPERIENCIAS SOBRE EL PROGESO DE
FORMACION DE LA IDENTIDAD EN

ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA 41

relacionado a deseos de superacion

3.Posible crisis de identidad debido a
la experimentacion de diversos
roles

caracteristicas particulares

propias

k )

4.Insequricad relacionada a

Influencia de las figuras . .
caracteristicas propias

parentales

Autenomia y flexibilidad del

pensamiento

Y

Relacian con los pares e

importancia de las

futuro

Existencialismo, propésitos

de vida y proyeccion al

1. Identificacion con valores de los
padres
2.Identificacion con el cardcter

paternal

relaciones sociales

'

1. Pensamiento critico y autonom(a,
intereses por comprender

2.Confianza para expresar
disconformidad

3.Autonomia para tomar decisiones

4.Conciencia sobre las consecuencias
de sus decisiones

5.Pensamienta inflexible

1. Disfrute al interactuar con los demas

2.Impacto emocional por el distanciamiento de pares

3. Menor necesidad de validacion de los pares en
Pandenmia

4. Falta de interés por o temor a relacionarse
afectivamente

5.Deseo de independencia social y diferenciacion

6. Sensacion de retraso social en comparacion a
generaciones posteriores

7. Impertancia de conectar con pares que piensen de
manera similar

8. Dificultad para lograr comunicacion asertiva

9. Dificultad de comunicacidn con los pares

10. Importancia de la apariencia fisica para entablar
relaciones sociales

1. Satisfaccion por dejar un legado o
marca en los demas
2.La familia como proyeccion a futuro
*|3. Propdsito de vida: vivir libremente
haciendo lo que se desea
4.Necesidad de libertad y autonomia
5.Dejar un buen recuerdo e imagen en

los demas
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Previo a la presentacion de las recomendaciones, es importante reconocer algunas
limitaciones que surgieron durante la etapa de recoleccion de informacion y que
acompafiaron el desarrollo de la investigacion. En un inicio, se presentd cierta dificultad
para acceder a la muestra, ya que, al no contar con un contacto directo con la poblacion
objetivo, fue necesario recurrir a intermediarios para llegar a los posibles participantes.
Hubo casos en los que se logro establecer comunicacion, pero las entrevistas no pudieron
concretarse debido a la disponibilidad de tiempo o espacio de los adolescentes. Si bien
este proceso extendid ligeramente el tiempo de reclutamiento, la limitacion pudo
superarse al contactar a otros participantes que cumplian con los criterios y contaban con
disponibilidad. Por otro lado, otra limitacion potencial estuvo relacionada con la
capacidad de los investigadores para establecer una adecuada alianza con los
participantes. Al tratarse de adolescentes con quienes se interactuaba por primera vez, fue
necesario prestar especial atencién a generar un clima de confianza que favoreciera la
apertura al dialogo. Mientras algunos participantes se mostraron extrovertidos y
espontaneos en sus respuestas, otros tuvieron mayor dificultad para expresarse, lo que se
reflejo en un tiempo de entrevista mas prolongado. Una vez que se gener6é un ambiente
de comodidad, el ritmo de la conversacién se volvié mas fluido. En este sentido, la pericia
de los investigadores resulté fundamental para facilitar la expresion de los adolescentes,
tanto al acompafiar y guiar a quienes necesitaban mayor contencion para abrirse, como al

reecausar a quienes, en su apertura, podian desviarse del tema central.
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4. RECOMENDACIONES

e Para futuras investigaciones se recomienda trabajar con poblaciones de
distintos niveles socioeconomicos, dado que el presente estudio se centrd en
participantes de condicion socioeconémica medio alta y alta. Podria resultar
interesante replicar esta investigacion, pero centrada en adolescentes de niveles
socioecondémicos medio bajo y bajo, con el objetivo de identificar diferencias
y similitudes, clarificar el impacto del aislamiento social, y distinguir si afectd
mas en algun nivel socioecondémico que otro.

e Investigar sobre las percepciones que tienen los adolescentes respecto a su
proceso de construccion de la identidad durante la pandemia del covid-19 en
contextos socioculturales diferentes al Perl, como en otras regiones de
Latinoamérica, debido a las similitudes culturales y al impacto de la pandemia
en el continente.

e Podria considerarse la realizacién de una nueva investigacion, tomando esta
como punto de partida, dentro de algunos afios y enfocada en adultos jovenes.
Esto con el fin de analizar si con el paso del tiempo, quienes entraron a la
adolescencia en la pandemia, reconocen este evento cOmoO un Suceso

determinante en la construccion de su identidad personal.
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5. CONCLUSIONES

e Respecto a la experiencia subjetiva en relacion con sus metas, valores y
perspectivas a futuro, los adolescentes expresaron que su proyecto de vida se
vincula con la idea de trascender, tener un impacto significativo en la vida de
los demés y ser recordados de manera positiva. Por su parte, la conciencia de
la muerte surge en sus relatos asociada a la vivencia del aislamiento social.
Asimismo, algunos participantes relacionaron su futuro con la formacién o
continuidad de una familia como espacio desde el cual proyectarse. También
se destacé la importancia de la libertad y la autonomia para tomar decisiones
propias y vivir de acuerdo con sus deseos.

e Respecto a la experiencia subjetiva de los adolescentes sobre la integracion de
su identidad, la mayoria sefialé percibirse como la misma persona antes y
después de la pandemia. Sin embargo, otros expresaron no reconocerse como
la misma persona que eran antes del aislamiento o incluso, sentir que ni
siquiera son la misma persona que fueron durante la pandemia, esto debido al
choque contextual que implicé volver a la presencialidad. Por esto ultimo,
ciertos participantes mencionaron tener dificultades para definirse a si mismos,
debido a los distintos roles que experimentaron, algunos de los cuales pudieron
ser contradictorios.

e En cuanto al significado que los adolescentes le otorgan a la experiencia haber
vivido su proceso de formacion de la identidad en el contexto de pandemia,
algunos mencionaron sentirse como si tuvieran un par de afios menos, por la
falta de experiencias cotidianas de socializacién que tuvieron durante este
periodo, afectando asi la percepcidn que estos tienen sobre su propia madurez
y desarrollo.

e En la mayoria de los casos, los adolescentes consideraron que el aislamiento
social de alguna forma los ayudd a consolidar su autoestima ya que, al tener
menor contacto con los pares, también tuvieron menor contacto con el
cuestionamiento de su identidad o la critica. De esta forma, los adolescentes se
sintieron con mayor seguridad para explorar distintos roles, ideas, e incluso su
sexualidad sin temor a la critica, dando como resultado una identidad
consolidada. Sin embargo, el regreso a las clases presenciales reactivo la

necesidad de aprobacion social y el temor a ser juzgados.
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Respecto a la experiencia subjetiva en relacion a su necesidad de
independencia, los participantes resaltaron la importancia que tiene la libertad
para ellos, sin embargo no reconocieron relacion entre el aislamiento social y
su deseo de independencia. De forma complementaria, los adolescentes
entrevistados con ambientes familiares mas solidos tendian a percibirse de una
forma mas positiva, esto debido a que un espacio que brinde seguridad
emocional; permite que el menor actle con autenticidad, se acepte a si mismo
y valore su individualidad.

Respecto a la experiencia subjetiva en relacion al rol que ejercen las redes
sociales en la formacidn de su identidad, los adolescentes reconocen que estas
fueron un elemento clave e importante para la construccion de su identidad
durante la pandemia. Consideran que redujeron las barreras para relacionarse
pues los conectaron con diversas perspectivas sociales y herramientas de
apoyo, esto permitio cultivar su autoestima y autonomia. Sin embargo, algunos
adolescentes tuvieron dificultades para relacionarse con sus pares de manera
virtual, mientras que otros se adaptaron tanto a esta modalidad que al volver a
la presencialidad se les dificulto entablar relaciones sociales.

Varios de los participantes de este estudio sefialaron sentir temor a ser juzgados
por comunicar sus ideas libremente, o querer poner las necesidades de los
demas por encima de las suyas. En la adolescencia es sabido que la opinion de
los pares cobra mayor relevancia. Por eso, muchos jovenes suelen expresarse

de acuerdo con lo que su grupo considera aceptado o bien visto.
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ANEXQOS

Anexo 1: Ficha de datos personales

Ficha de datos personales:

Nombre y apellidos

Edad

Nacionalidad

Ao de ingreso a la institucién

Ao de egreso de la institucién

Antecedentes médicos/ Psicoldgicos de

importancia
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Anexo 1: Guia de preguntas

e UNIDAD DE LA IDENTIDAD

¢ Cbémo te describirias a ti mismo?

¢ Cuales son tus caracteristicas particulares? qué es lo que te define?
¢Quién eres t0?

¢Como describirias la relacion que tienes contigo? ¢Qué es lo que mas te
gusta o valoras de ti?

¢Qué es lo que menos te gusta de ti?

¢ Qué mas te diferencia de los demas?

¢Sientes que la forma que tienes de pensar es similar a la familia? ¢En
qué se parecen o diferencian?

¢ Cuales dirias que son los principios o valores que guian tu vida?
¢Piensas que tienes libertad de expresar tu punto de vista? ;Cémo asi?
¢Puedes contar una anécdota personal sobre ello?

¢ Te consideras una persona independiente al momento de tomar
decisiones? ¢Por qué? ¢ Podrias dar un ejemplo?

e INTEGRACION DE LA IDENTIDAD

O

¢Cuales dirias que son las experiencias mas significativas que te han
hecho quién eres hoy?

¢Consideras que eres la misma persona antes y después de la Pandemia?
¢Por qué? ;Algo cambi?

¢Hay alguna faceta, caracteristica o etapa que ya no reconozcas como
tuya? Por ejemplo, tu interés por alguna actividad o algln
comportamiento que realizabas. ¢Por qué?

Si tuvieras que pensar en alguna caracteristica de tu personalidad que se
haya mantenido constante en el tiempo, ¢cudl seria?

e INTEGRACION CON LOS OTROS

O

¢ Qué tan importante consideras que es la opinién de los demas sobre ti?
¢Por qué?

¢Qué tanto y en qué aspectos te comparas con el resto?

¢A qué edad comenzé a importarte la aprobacion de tus comparfieros?

¢ Qué crees que influyo en eso?

¢Piensas que puedes expresar libremente tu forma de ser con las demas
personas de tu edad? ¢ En qué ocasiones sientes que es mas complicado?
En la época de la Pandemia, ¢en qué espacios podrias expresar tu forma
de ser con mayor libertad?

La identidad es entendida como lo que nos hace Unicos, nuestra forma de
ser, gustos, valores y creencias, asi como la aceptacion de nuestras
caracteristicas. ;Como crees que afecto al desarrollo de tu identidad la
falta de contacto social presencial debido a la pandemia?

En la adolescencia nos importa mucho la validacién de los otros, que nos
reconozcan como geniales, que nos digan "me gusta como piensas”. Y
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debido a la pandemia la gente tuvo menos contacto con los otros.
¢Sientes que te faltd validacion de los demaés en algin momento?

o En la adolescencia es muy importante el sentir algo por alguien, conocer
una pareja o conocer a alguien nuevo. ¢Nunca sentiste frustracion por
querer o no poder tener un vinculo con alguien?, ¢ Tuviste uno alguna
vez?

e SENTIDO DE VIDA

o ¢Como te gustaria que sea tu vida dentro de unos 10 afios?

o ¢Tienes algun suefio o propdsito que te gustaria cumplir en la vida?
¢Cual? ¢Quizas dejar un legado?

o ¢Piensas que las metas, objetivos o propositos que tenias a futuro
cambiaron luego de la Pandemia? ;Por qué?

o ¢Como te gustaria ser recordado a futuro por los demas?

e REDES SOCIALES

o ¢Qué tan importantes consideras que fueron las redes sociales para ti
durante la Pandemia?

o ¢Como te imaginas que hubiera sido tu vida social sin las redes sociales
durante la pandemia?

o ¢Crees que las redes sociales tomaron mayor importancia en tu vida a
raiz del aislamiento? ¢ O antes ya eran igual de importantes para ti?

o ¢Sientes que tuviste algin tipo de dificultad para relacionarte con los
demas en el &mbito presencial luego de que terminaron las restricciones
sociales de la pandemia? ;A qué crees que se debid?

o ¢Sientes que se te hace mas fécil relacionarte a través de las redes
sociales que de manera presencial?

105



Anexo 2: Validacion por Expertos

Sefior (a) Especialista,

Se le solicita colaborar en el proceso de validacion de la guia de preguntas de la investigacion “Experiencia
sobre el proceso de formacion de la identidad en adolescentes que estuvieron aislados socialmente”

La presente guia de preguntas busca describir las experiencias del proceso de formacién de la identidad
personal en adolescentes limefios de 16 afios que estuvieron aislados socialmente. Los objetivos especificos
de la investigacién se centran ademas en explorar la necesidad de independencia de los adolescentes y
analizar la importancia de las redes sociales en el proceso de construccién de la identidad personal dentro
del contexto de aislamiento social.

A continuacion, se resumen los principales aspectos que se tendran en cuenta para determinar el proceso
de validacion del instrumento.

Objetivos de la |-Evaluar la pertinencia de las areas tematicas presentadas
validacion
-Evaluar la redaccidn de las preguntas.
-Evaluar el contenido de las preguntas.
-Brindar observaciones de mejora, de acuerdo con su experiencia dentro del ambito
del desarrollo humano.
Expertos -Especialistas vinculados a la tematica del desarrollo humano, con conocimiento
sobre el proceso del desarrollo de la identidad personal en la etapa adolescente.
-Psicélogos licenciados.
Modo de | Optimizar los criterios de rigor metodoldgico de la investigacidn cualitativa
validacién
Método individual: Cada experto responde al documento y proporciona sus
valoraciones basandose en los criterios solicitados.

La guia propuesta ayudaré a que se pueda realizar la entrevista semiestructurada a profundidad.

Se le presentaran 22 preguntas agrupadas de acuerdo con las 5 areas a explorar: Unidad de la identidad;
Integracion de la identidad; Integracién con los otros; Sentido de vida y redes sociales. Estas deberan ser
valoradas de acuerdo con los siguientes criterios:

1: Area/
Pregunta muy
poco aceptable

2: Area/Pregunta
poco aceptable

3: Area/Pregunta
regularmente
aceptable

4: Area/Pregunta
aceptable

5: Area/Pregunta
muy aceptable

En el caso de considerar que alguna pregunta es poco 0 muy poco aceptable para lograr los objetivos
anteriormente mencionados se le invita a indicar la razon o su duda en la casilla de “Observaciones”.
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DOCUMENTO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre:

Valore las siguientes areas y preguntas:

Especialista en:

C.Ps.P:

1: Area/ 2: Area/Pregunta
Pregunta muy poco aceptable
poco aceptable

3: Area/Pregunta
regularmente
aceptable

4: Area/Pregunta
aceptable

5: Area/Pregunta
muy aceptable

UNIDAD DE LA IDENTIDAD: se relaciona a preguntas sobre la independencia del entrevistado en
cuanto a pensamiento, decisiones, valores e ideologias, asi como a sentimientos de autenticidad y
autoestima. Sepulveda (2020) lo considera uno de los 3 componentes de la construccién de la identidad.

VALORACION:

AREA: UNIDAD DE LA IDENTIDAD

Valoracion | Observaciones

4

1| (COmo te describirias a ti mismo?

2 | {Qué es lo que mas te gusta de ti?

3 | éQué crees que te diferencia del resto?

de tu familia?

4 | (Qué crees que es lo que mas te diferencia en la forma de pensar

suele pasar cuando lo has hecho?

5 | éSientes que tienes libertad para expresar tu punto de vista? ¢Qué

decisiones? ¢Por qué?

6 | ¢ Te consideras una persona independiente al momento de tomar

INTEGRACION DE LA IDENTIDAD: preguntas relacionadas a la integracion de experiencias pasadas
con el presente y el reconocimiento de si mismo como una misma persona a través del tiempo. Sepulveda
(2020) lo considera uno de los 3 componentes de la construccion de la identidad.

VALORACION:

AREA: INTEGRACION DE LA IDENTIDAD

Valoracion | Observaciones

4

eres hoy?

7 | Haciendo una recapitulacién de tu vida, ¢ Cudles dirias que son las

experiencias que mas te han marcado, que te han hecho quién
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8 | ¢Consideras que eres la misma persona antes y después de la

Pandemia? ¢Por qué? ¢Qué cambid?

9 | éHay algo que alguna vez consideraste parte de ti que ya no

reconozcas como tuyo?

1 | ¢Situvieras que pensar en alguna caracteristica de tu
0 | personalidad que se haya mantenido constante en el tiempo cual

seria?

INTEGRACION CON LOS OTROS: preguntas relacionadas a la busqueda de reconocimiento por los
pares, pero también a la expresion de la personalidad misma en presencia de los demas. Sepulveda (2020)
lo considera uno de los 3 componentes de la construccion de la identidad.

VALORACION:

AREA: INTEGRACION CON LOS OTROS Valoracién | Observaciones

1/2(3(4|5

1 | ¢Qué tan importante consideras que es la opinidn de los demas
1 |sobreti?

1 |¢A qué edad comenzd a importarte la aprobacion de tus
2 | compafiieros?

1 | éSientes que puedes expresar libremente tu personalidad con las
3 | demds personas de tu edad? ¢En qué ocasiones sientes que es mas
complicado?

1 | En la época de la Pandemia, ien qué espacios sentias que podias
4 | expresar tu personalidad?

1 | ¢Como crees que afectd la falta de contacto social al desarrollo de
5 | tuidentidad?

SENTIDO DE VIDA: preguntas relacionadas a la bisqueda de un propésito o construccién de un
proyecto de vida que deje un legado en la sociedad. Bernal (2003) lo considera un componente de la
construccidn de la identidad.

VALORACION:

AREA: SENTIDO DE VIDA Valoracion | Observaciones

1/2(3(4|5

1 | ¢Como te gustaria que sea tu vida dentro de unos 20 afos?
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1 | ¢Tienes algun suefio o meta que te gustaria cumplir?

1 | éSientes que las metas y objetivos que tenias a futuro cambiaron

8 | luego de la Pandemia?

1 | ¢Como te gustaria ser recordado?

REDES SOCIALES: preguntas relacionadas a cdmo es que las redes sociales repercuten en el desarrollo
de la identidad y en el uso de habilidades sociales. Esta problemética ha sido abordada en investigaciones
como las de Lardies y Potes (2022) y Ochoa y Barragan (2022)

VALORACION:

AREA: REDES SOCIALES Valoracion | Observaciones

1/2(3(4|5

2 | {Qué tan importantes consideras que fueron las redes sociales

0 | para ti durante la Pandemia?

2 | (Como te imaginas que hubiera sido tu vida social sin las redes

1 |sociales durante la pandemia?

2 | éCrees que tomaron mayor importancia en tu vida a raiz del

2 |aislamiento? ¢O antes ya eran igual de importantes?

Firma de especialista
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Anexo 4: Matriz de Analisis Original

Categoria

Subcategoria

Seudonimo del participante

Influencia de los
Hemés sobre la parte
pxpresiva de la
dentidad

Autoconcepto basado
en la opinion de los

demas

“A veces me encontraba tratando de
cambiar mis pensamientos o
comportamientos para agradar a los
demdas” (LCA, 16 afos)

“No sé si es que me volvi mas
curiosa o simplemente mds abierta”
(LCA, 16 afios)

“Creo que me veo muy poco abierta,
me toma mas tiempo conectar con
alguien en comparacion al resto”
(SNVE, 15 afios)

“Cuando dicen algo de mi, me
pongo triste” (SNVE, 15 afios)
“Como de amor odio, hay dias en
que me caigo bien y otros no. En las
noches a veces pienso gque no soy
suficiente” “Me gustaria Ser
recordada Cémo alguien
agradable” (LDC, 16 afios)
“Siempre estoy en constante
busqueda de aprobacion. Por
ejemplo, en las notas, antes pensaba
que me definian como persona ahora
ya no. Creo que es porgue tengo
baja autoestima. En el baile también
me comparaba, y en el fisico” (LYT,
17 afnos)

“Sonar egoista, pero creo que yo les

doy felicidad” “Creo que la

110




percepcion que tienen los demas
sobre mi demuestran lo que
demuestro que soy. Si s6lo una
persona dice que no le caigo no
importa, pero si varias lo dicen
deben ser por algo” “Creo que
siempre trato de ser humilde, pero
yo pienso que le caigo bien a la
gente, pero no lo digo hasta que la
gente me lo asegura” “Creo que es
muy importante, y si hay algo que
puedo corregir lo puedo hacer” (FS,
16 afos)

“Siempre me han dicho que soy”
(LP, 16 afios)

“Mama y yo somos muy
condescendientes con las personas.
Me gustaria cambiar eso” (AC - 15
anos)

“Soy una persona que se preocupa
mucho por la opinion de los demds”
(LP, 16 afios)

“No me considero guapo, estoy en
un colegio donde td eres un poquito
moreno y ya te agarran de negro”

(MCN, 16 afios)

Reconocimiento de
valores positivos por

parte de los demas

“También me han dicho que soy
bien alegre” (LP, 16 afos)

“Puedo ser muy tolerable, muy
amigable, y me puedo acoplar a
cualquier cosa.” (GP, 15 afios)
“Educacion, firmeza y orden” (GP,

15 afos)
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“Siempre he sido muy educada, muy
aplicada en los estudios, nunca me
gusta tener una mala nota” (GP, 15
afnos)

“Me importa cdmo se sienten las
personas”. (AC, 15 afios)

“Maria fe es una persona alegre,
normal, me gusta dibujar, me gusta
hacer manualidades. Soy amorosa
con las personas, sobre todo con mis
papas”. (AC, 15 anos)

“Siempre he tenido una relacion
conmigo misma, porque Soy una
persona buena” (MP, 15 afios)

“He cambiado mi forma de ser,
ahora soy mas conversadora que
antes. Me expreso mejor” (MP, 15
anos)

“Mi jovialidad continua, mi forma de
ser, mi amabilidad son
caracteristicas que se han mantenido
en el tiempo” (MP, 15 afios)
“Cuando estoy con mis amigas, por
ejemplo, puedo ser totalmente libre”
(MP, 15 afios)

“Como alguien capaz de servir a los

demas” (MP, 15 afios)

Bienestar de los
demas influencia su

propio bienestar

“No me gusta ver a nadie triste o
pasando por momentos dificiles”
(LP, 16 afios)

“La amabilidad con la que trato a

las demas personas” (LCA, 16 afios)
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“Bueno, justamente decia que
siempre pongo a los demas antes
que a mi, siento que me afecta
mucho”

“Que soy una persona sensible, que
me importa cOmo se sienten los
demas” (AC, 15 afios)

“Porque sé que no me van a juzgar,
seran comprensivas conmigo para
ser como yo quiero. Por algo son mis

amigas” (MP, 15 afios)

Dejar de lado las
propias necesidades
para complacer a los

demas

“Ellos siempre estan muy ocupados
con su trabajo, entonces los hago
reir en el almuerzo, los ayudo a
distraerse” (FS, 16 afos)

“Yo queria agarrar el ultimo” (LP,
16 afos)

“La relacion conmigo misma es
mala, siempre permito muchas cosas
v la que sale lastimada soy yo” (AC,
15 afos)

“Por eso creo que empezo a importar
en poca medida como podian pensar
de mi, mis amigas” (MP, 15 afos)
“Tengo diferentes cualidades, y
siempre trato de ayudar a las
personas, asi no tenga las
herramientas para hacerlo. Siempre
trato de ayudar a la gente en sus

examenes” (JLRM, 15 afios)
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Temor al rechazo
social, abandono o a

incomodar

“Hablar con gente nueva me ponia
nerviosa, y preferia quedarme en mi
zona de confort” (LCA, 16 afios)
“Lo que si me acuerdo es si me va
mal” (SNVE, 15 afios)

“Me termino enojando conmigo
mismo” (DSOP, 15 afos)

“Me gusta salir mucho, no me gusta
estar sola” “La pandemia es una de
las razones por las que no me gusta
estar sola” (LDC, 16 afios)
“Consomé del almuerzo, pero
escucho a alguien atras mio que dice
""ay quiero consomé" entonces me
voy a olvidar y lo voy a dejar para
darselo” (LP, 16 afios)

“Una vez a una amiga, que esta
diagnosticada con depresion, estaba
triste por algo y preferi darle su
espacio para no incomodarla” (LP,
16 afos)

“No, porque yo en la pandemia fui
una persona muy inmadura, muy
egocéntrica” (GP, 15 afios)

“Hay opiniones negativas que te
pueden ayudar a mejorar, que te
hacen sentir mal” (GP, 15 afios)
“No me gusta mi nariz, mi cuerpo
porque he bajado mucho de peso”
(AC, 15 afos)

“Mi altura, soy muy alta para mi

edad, me hace sentir mal que sea mas
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alta y todos son mas pequerios” (MP,
15 afos)

“En el colegio soy chistoso, pero en
el britanico no tengo esa confianza.
No sé si mis acciones van a chocar
ahi o algo. Trato de no hacerlo. No
quisiera ofender a nadie, me deja mal
a mi. Prefiero agarra mas confianza
primero” (JLRM, 15 afios)

“A veces me pongo nerviosa cuando
hablo con personas, en....... No sé.
En las redes sociales. Hay gente que
sube sus fotos y yo solo mis dibujos.
Siento que no me gusta tomarme fotos
y mucho menos que otras personas lo
vean. No me gusta qué las otras
personas desconocidas me vean. Sin
embargo, me gustan las fotos con una
verdadera informacién, sin que se
vea forzado, como mi familia.”
“Siento que puedo ser yo misma con
2 chicas de mi Cole. Ahi nadie me ha
hecho dafio, pero a veces tengo
miedo a que me juzguen y me cierro”
(NC, 16 afos)

“Puede ser que me cueste con
personas  que  recién  estoy

’

conociendo y quiero caerles bien.’

(MCN, 16 afios)

Para relacionarse con
los demas es necesario

caerles bien

“Soy reconocido por mis notas, el
deporte y por invitar comida. Siento
que es una forma de mostrar aprecio

y mi intencion es caerles bien,
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generar buena vibra y que sientan
que estoy por si me necesitan” (FS,
16 afnos)

“No me puedo relacionar con ellos
por qgué puedo caerles mal” (LP, 16
anos)

Me gusta ayudar a las personas
(AC, 15 afos)

Reprimir deseos para
no incomodar a los
demaés (codigo

eliminado)

“Siempre sonrio con las personas, a
pesar de que todo esté mal” (AC, 15

anos)

Miedo a ser juzgado
por expresarse

libremente

“Me afectaba profundamente y me
hacia sentir insegura y culpable”
(LCA, 16 afios)

“Solia afectarme mucho lo que
decian las personas y como me
miraban” (LCA, 16 afos)

“Sentia que la gente me juzgaba por
algo que estaba mas alla de mi
control” (LCA, 16 afios)

“Pero ahora, todo eso ha dado un
giro completo” (LCA, 16 afios)
“Por ejemplo, cuando voy a un
grupito, yo pienso mucho antes de
acercarme; pienso si tendria
apertura o no” (SNVE, 15 afios)
“Presencial lo estaria pensando
como unas 40 veces antes de
hablar” (SNVE, 15 afos)

“Si la gente no esta realmente

interesada en lo que yo puedo dar
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entonces es una pérdida de tiempo”
(LP, 16)

“Quizas tiene que ver con que
pienso que asi les voy a caer menos.
A la gente le gusta que los demas
sean humilde. Mientras menos
presumido seas mejor les vas a caer.
Y a veces quiero que se sepa lo que
hago, pero no se puede presumir”’
(FS, 16 afos)

“Ha habido veces en que no he
dicho algo que quisiera decir por el
hecho de pensar "de repente los
fastidio™ (LP, 16 afos)

“No sabia que me estaban
escuchando, ya fue y lo termino de
decir. Siento que me cuesta mas en
las situaciones en que me podrian
Jjuzgar negativamente” (LP, 16 afios)
“En el colegio mi libertad de
expresion con mi grupo... este
bimestre todos fueron aplicados,
siento que a veces no la toman tanto
en cuenta”. (JLRM, 15 afios)
“Hablar de series y caricaturas sin
que me juzguen. Con mi hermana
también, pero a veces a mis papas
les tengo miedo, si les hablo de los
dibujos que me gustan me dicen que
soy abebada” (NC, 16 afios)

“Con desconocidos puede ser, no le

conocen y hago lo que me da la
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gana. Pero con la gente que conozco
me cohibo mas.” (MCN, 16 afios)

Actitud defensiva ante
la critica social

“Me anularon al momento de poder
expresar mis sentimientos y
emociones” (DSOP, 15 afnos)

“Un dia me desconoci y le alcé la
voz” (DSOP, 15 afios)

“No me siento comodo si no tengo
confianza con las personas” (DSOP,
15 afos)

“Considero que me enojo facil, y me
tomo las cosas muy personales”
(LDC, 16 afios)

“Hasta llegaba a llorar porque

sacaba malas notas”. (GP, 15 afios)

Represion de
caracteristicas propias

por rechazo social

“No me gusta expresarme o dar mi
opinién porque siento que me van a
tomar raro” (DSOP, 15 afios)
“Siento que me van a juzgar por
como soy” (DSOP, 15 afos)

“No me siento comodo si una
persona piensa algo negativo”
(DSOP, 15 afios)

“Aunque me da algo de vergiienza
que la gente lo sepa, que piensen
que soy rara por eso”” (LDC, 16
anos)

“Con el tema de la sexualidad, evito
hablar del tema, ahi ya no me meto.
No me gusta hablar de eso, me pone

incémoda ""'Dejar los gustos que
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tenia, porque ya estaba aca, dejé de
ver anime porque me juzgaban. Y
también daba algo de cringe
también” (LYT, 17 afos)

“Si, me importa mucho. A veces
cuando ando con algo que me gusta,
pero me dicen que esta feo, me dan
ganas de cambiarme” (AC, 15 afios)
“Yo creo que es muy importante. Me
limita a hacer muchas cosas, y me
hace cambiar mi opinion por varias
cosas” (MCN, 16 afios)

Autoconcepto basado

en logros sociales

“Como dije soy una persona
colorida, me gustan muchas cosas,
todo terreno, la musica, pero
también los deportes, voy al estadio
con mi papa a ver el fatbol. Tengo
amigos aqui con los que voy a Reus,
pero también tengo amigos de lejos
que conozco de la pre agrariay los
invito a mi casa” (LYT, 17 afios)
“Siempre estoy en constante
busqueda de aprobacién. Por
ejemplo, en las notas, antes pensaba
que me definian como persona ahora
ya no. Creo que es porque tengo
baja autoestima. En el baile también
me comparaba, y en el fisico” (LP,
16 afnos)

“Ahora mismo como una persona
que es considerablemente

G«

balanceada” “Creo que soy

bastante variado, no me meto tanto
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en algo, pero estoy en un poco de
todo” “Creo que le quiero agradar
a todos. Ese es un problema que
tengo. Aungue mi papa me dice que
eso es imposible ""Eso es parte de
mi forma de ser, y es dificil de
cambiar a este punto. Creo que eso
ayuda a que cree mejores
relaciones, conozca mas gente y
beneficia mi identidad”. (FS, 16
anos)

Creo que soy estudioso y tengo
varias habilidades, como las
deportivas, y solucionar las cosas
rapido a pesar de los riesgos. Soy
una persona bastante sociable, eso
valoro. Aunque cuando ingresé en
primero de primaria me costaba
socializar. Tengo amigos por
diferentes partes. Ya no me quedo
mudo, aunque aun se me dificulta a
veces. Otra cosa gue me gusta de mi
son mis habilidades deportivas, no
creo volverme profesional en el

futuro, pero eso”. (JLRM, 15 afos)

Comparacién social
como motor de
autoestima 'y

desarrollo

“Si, creo que todos. Creo que del 1
al 10, 4 en aspectos académicos, lo
veo en notas”’ (LP, 16 afios)

“Me rindo facil, si algo no me sale a
la primera lo dejo. Me pasé con la
guitarra o con un monton de

deportes. Dejé el fatbol porque
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habia muchas chicas que eran
mejores que yo” (LYT, 17 afios)

“Mi hermano nunca fue muy bueno
en notas, en cambio yo puedo ser
mdas solido” (FS, 16 afios)

“Siempre me he comparado con que
han sacado otro rango educativo”
(GP, 15 afios)

“A veces quiero ser como los
demas” (AC, 15 afios)

“8del 1/10. Me comparto en
estudios” (AC, 15 afos)

“A los 14 arios, empezo a
importarme como piensan los demas
de mi” (AC, 15 afios)

“Lo que mas me comparo son en los
estudios, siempre estoy pendiente de
quién es mejor que yo con las notas”
(MP, 15 afios)

“Mis papas me han formado desde
pequefio, veo a personas que son
menos que yo”, (JLRM, 15 afios)
“Soy un poco timida..no soy muy
buena hablando con la gente. Me
gusta dibujar personas,” (NC, 16
anos)

“No me gusta que me importe tanto la
opinion de los demas, siento que me
limita mucho a hacer cosas que me
gustarian. También siento que me veo
menos inteligente, menos guapo, creo
que tengo la autoestima un poco baja

O, por ejemplo, cuando me siento
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mas que alguien. Por las habilidades

FE RN T

sociales, académicas” “me gustaria
ser recordado como alguien
inteligente (no se considera asi)

(MCN, 16 afios)

Ansiedad ante la
derrota en
comparacion social

(codigo eliminado)

“8/10 en aspectos académicos y
fisicos” (LCA, 16 afos)
“Tengo un pacto con una amiga,

nunca nos vamos a traicionar” (FS,

16 afos)

Sentimiento de
insuficiencia hacia la
falta de
reconocimiento social

percibido

“Atencion a lo social y tenia mads
tiempo de pensar las cosas en mi
cuarto” (LCA, 16 afios)

“Si me hicieras esa pregunta antes
hubiera dicho que nada. Por
ejemplo, considero que tengo un
buen gusto musical, pero si alguien
tiene uno mejor que yo entonces no
lo digo ""Sin embargo siempre
siento que soy la altima opcion.
Inclusive en Pandemia tenia un
grupo de 4 pero ellas tenian un chat
aparte, porque estaban en el mismo
salon” (LYT, 17 afios)

“Siento que, si no reconocen mi
esfuerzo, es porque realmente no me
he esforzado lo suficiente” (FS, 16
anos)

“Génesis es una persona muy
impulsiva, es una persona muy
sensible, y una persona muy
orgullosa” (GP, 15 afos).

€ L .
‘Ariana es una chica muy
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sentimental, a veces no tengo
cardcter para decir que no” (GP, 15
afnos)

“Tener mds amigos, trabajar en las
cosas que me gustan y que se me

reconozca por ello” (NC, 16 afios)

Importancia de los
valores prosociales

en la vida personal

Poner a los demaés por
sobre uno mismo.
(\alor propio basado
en principios,

extrinseco)

“Yo he llegado a llorar si otra
persona llora, soy sensible” (SNVE,
15 afos)

“Siempre pongo a los demds, antes
de tomar una decision” (LP, 16

anos)

Solidaridad y justicia
como pilar de vida

“Mi sentido de justicia, que todos
obtengan lo que merecen” (LDC, 16
anos)

“Necesita ayuda, o alguna clase de
apoyo. Siempre voy a tratar de
ofrecerme” (LP, 16 afos)

“Respeto saludar, ser educada con
mis palabras y el amor” (AC, 15
anos)

“Diria que mi valor es la
solidaridad” (JLRM, 15 afios)
“Ayudar a las personas,

entenderlas, esos son mis valores”

(NC, 16 afos)

Autoconcepto positivo
basado en el cuidado

del préjimo

“Quiero que me recuerden por ser
una persona feliz y generosa. Que
estuvo para los demas” (FS, 16

afnos)
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“Una persona solidaria, que busca
ayudar y hablarle a la gente. Me
cuentan sus problemas, y aunque no
pueda ayudar doy mi opinion sobre
ellos” (FS, 16 afos)

“El sentimiento de aceptar mis
cualidades negativas, asi como la
solidaridad inmensa que tengo” (LP,
16 afos)

“Soy una persona grata, amable,
sincera, siempre tengo esa empatia
de ayudar a los demds” (JLRM, 15
anos)

“Considero que soy una buena
persona, siento que me llevo bien

con mucha gente” (MCN, 16 afios)

Autoconcepto positivo
basado en su

capacidad empatica.

“A veces solo necesitas a alguien
que te escuche sin juzgarte” (LCA,
16 afos)

“Ver a alguien triste realmente me
afecta, porque sé lo que se siente”
(LCA, 16 afios)

“Entendi que cada persona tiene sus
propios tiempos y sus propias
luchas, y que ser amable y empatica
puede hacer una gran diferencia en
la vida de alguien” (LCA, 16 afios)
“Para mi, la capacidad de escuchar
y ser empatico es realmente
importante, y a veces, puedo sentir
que las cosas me afectan
profundamente” (LCA, 16 afios)
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“No puedo evitar sentir empatia”
(LCA, 16 afios)

“Yo nunca voy a hablar mal de una
persona’” (SNVE, 15 afios)

“Ser empatica con el resto” (SNVE,
15 afos)

“También me considero una chica
muy servicial y empatica por el tema
de ser sensible. Lloro por todo, por
las peliculas, canciones, me cuesta
controlarme. Desde nifia, se me
perdia un Colet y lloraba jaja”™
(LYT, 17 afos)

“Lo que me hace unica es mi
personalidad empética y mis
valores. Creo que eso resalta mucho
en mi y creo que no mucha gente lo
tiene” (LYT, 17 afios)

“Yo veo las cosas desde el punto de
vista de los demas, pero mantengo
mi posicion” (LP, 16 afios)

En el tema de la empatia, y que no
soy envidioso. En esas cosas me
comparo. No suelo compararme con
otras personas, creo que cada uno es
como es. (JLRM, 15 afios)

“Que soy creativa, encontrar
soluciones rapidas. Soy amable con
las personas.” (NC, 16 afos)
“También soy bastante empatico, no
juzgo primero, sino que le pongo en

I«

su posicion” “creo que la sinceridad

y mi empatia es lo que me hace
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diferente a los demds, ” (MCN, 16

afnos)

Valores prosociales
como principio de

vida

“Lo que mas me llena de alegria es
poder animar a la gente” (LCA, 16
anos)
“La justifica, puntualidad” “Y la
empatia y el respeto” “Ahi aprendi
que no importa el dafio que haya
hecho, si esta arrepentida entonces
se puede perdonar” (LDC, 16 afios)
“Empatia, ser amable...uno merece
ser tratado con respeto a pesar de
todo. Asi como no discriminar
tampoco” (LYT, 17 afios)
“También siento que soy respetuoso,
me gusta que me traten como trato a
los demas. A mi también me gustaria
que le escuchen cuando digo algo™
(FS, 16 afos)
“Sobre todo el respeto, siempre ha
sido el respeto” (LP, 16 afos)
“La empatia y la sinceridad (son mis

valores y principios de vida)”

(MCN, 16 afios)

Crecimiento personal
a traves del préjimo

(codigo eliminado)

“Siento que la opinion de los demas
es importante para mi porque me
ayuda a entender perspectivas

diferentes a la mia” (LP, 16 afios)
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La solidaridad no se
busca, se da de
manera espontanea.

(codigo eliminado)

“Siento que eso es mds algo que se
da, pero no es algo que yo esté
buscando, no me despierto y digo
hoy voy a ayudar a la gente de la
calle. No me genera tanta pasion, es

algo mas espontaneo” (LP, 16 afos)

Unicidad de la
identidad:
Reconocerse como
un ser individual con

valor intrinseco.

Reconocimiento de
habilidades como

valor intrinseco.

“Soy empatica, puedo pensar en
como se siente la otra persona, antes
v después de hacer algo” (SNVE, 15
anos)

“Soy bondadosa y no soy una
persona mentirosa”’ (SNVE, 15
anos)

“Siempre me han dicho lo del
respeto, como tratas a los demas te
van a tratar a ti” (SNVE, 15 afios)
“He sido bastante deportista” (LP,
16 afos)

“Lo que mas me gusta es mi forma
de ser” (LP, 16 afios)

“La creatividad es algo que siempre
se ha mantenido en mi” (NC, 16

anos)

Autoestima,
reconocimiento de su

valor intrinseco.

“Soy de esas personas que siempre
estan ahi para escuchar a los
demas” (LCA, 16 afos)

“Yo soy graciosa, divertida, no
puedo decir que soy extrovertida,
pero soy una persona alegre”
(SNVE, 15 afios)

“En aleman soy la mejor” (SNVE,

15 afos)
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“Es amable con la gente” (DSOP,
15 afos)

“También, soy sociable” (DSOP, 15
afnos)

“Creo que valoro lo sociable que
soy a veces” (DSOP, 15 afios)

“Mi personalidad, no siempre
encuentras a alguien que sea tan
directa” (LDC, 16 afos)

“Ya no me importa mucho la
opinion del resto, y ya no soy tan
exigente conmigo misma” (LDC, 16
anos)

“Pero igual me considero muy feliz
por cdmo soy, y creo que me gusta
como soy” (FS, 16 afios)

“Lo que mas me gusta es mi forma
de ser” (LP, 16 afios)

“Me gusta de mi que soy muy
aplicada, cuando quiero algo,
realmente lo quiero, soy decisiva”
(GP, 15 afios)

“Me siento comoda diciendo lo que
pienso, porque mi relacion con mis

padres es muy buena” (MP, 15 afos)

Cada quien es tnico e

individual

“El asunto es que todos somos
diferentes, tenemos nuestras propias
opiniones, experiencias y
perspectivas de la vida” (LCA, 16
anos)

“Diferente en la forma en que
hablaba, escribia y me relacionaba
con los demds” (LCA, 16 afos)
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“Aprendi a sentirme segura
vistiendo lo que realmente me hace
sentir bien y auténtica” (LCA, 16
anos)

“Mi amabilidad con las personas y
mi rareza” (DSOP, 15 afos)

“Lo que mas me define es mi
personalidad, y eso me diferencia de
mi familia” (FS, 16 afios)

“Saliendo del cole eso ya no importa
y luego cada quien va a seguir lo
que uno quiere” (LP, 16 afios)

“Yo siempre digo las cosas como
son, me he encontrado con personas
hipocritas y no” " (GP, 15 afios)

Mi personalidad, porgque no conozco
personas que sean como yo (MP, 15
anos)

“Me considero perseverante. Pero
siento que mi empatia es lo que me
hace especial, no es igual a la
empatia que tienes tu o alguien mas.
Siento que lo llevo un poco mas alla ™.
(JLRM, 15 afios)

“Mi forma de pensar, mis gustos por
ejemplo lo sé dibujar...Siento que la
mayoria” (NC, 16 afios)

“Otra cosa es que ahora me molesta
que me comparen con mi hermano.
Antes me gustaba, por qué es
deportista, pero ahora me fastidia”
(MCN, 16 afios)
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Desconfianza de las
propias habilidades

“Hay como una vocecita en mi
cabeza, que me autosabotea”
(SNVE, 15 afios)

“Aun prefiero no participar”
(SNVE, 15 afios)

“Puedo ser el payaso y el chistoso
del saldn, pero mis compafieros no
lo toman muy bien” (D.S.O.P - 15
anos)

“Porque me frustra mucho tener que
ensefarle a alguien algo, hay gente
que aprende rapido y gente que no”
(LP, 16 afios)

“Mi altura, porque soy muy grande.
Podria ser lo que menos me gusta”
(MP, 15 afios)

“No tengo tanta facilidad para
hablar en publico” (MCN, 16 afios)

Reconocimiento de
caracteristicas
negativas como
propias. aceptacion de

si mismo.

“Me animo a ser amable conmigo
misma” (LCA, 16 afios)

“Siempre he sido un poco
despistada, me cuesta analizar las
cosas y después de 5 segundos me
doy cuenta” (SNVE, 15 afios)
“Tengo muchas cualidades que no
me favorecen” (DSOP, 15 afios)
“Siento que todos estos eventos
pasaron por algo, no me considero
una mala persona, no me desagrado
a mi misma. Hay errores que
cometo, pero veo gente que es una

mierda, y desde ese lado, todo lo que
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he aprendido me ha hecho bien”
(LYT, 17 afos)

“Creo que siento celos, cuando veo
que a otras personas les va bien”
(FS, 16 afos)

“Si soy bastante impuntual y
distraida, me distraigo facilmente
con todo” (LP, 16 afios)

“Puede ser que a veces procrastino,
y dejo las cosas para el final o al
ultimo.” (JLRM, 15 afios)

“Muchas cosas negativas terminan
explotando. Me cuesta controlar mi
ira. Si algo me molesta me lo
guardo” (MCN, 16 afios)

Frustracién por sentir
que no es Unico y
valioso

(codigo eliminado)

“Creo que soy bastante comun y
promedio, pero.... Hay un perfil del
grupo de mi Cole, que es la chibola
manyada que va a Reus todos los
fines o que tiene plata. Pero no me
considero dentro del todo, por mis
gustos como el cine o las cualidades
que tengo” (LYT, 17 afos)

“Me frustra que se copien de mi, por
qué cada quien debe ser como es 'y
formar su propia personalidad” (FS,
16 afnos)

“Suelo ser orgullosa” (GP, 15 afios)

Egocentrismo,
busqueda de
admiracion y
competitividad

(codigo eliminado)

“Me gusta sentir que me admiran y

’

sienten celos de mi” “Me considero
muy competitivo, aunque no tanto en

lo académico. Creo que lo hago
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bastante en lo deportivo y musical”

(FS, 16 afios)

Autoexigencia,
busqueda de
autosuperacion y
unicidad (codigo

eliminado)

“Siento que los pequerios detalles
cuentan, si aflades mas cosas a tu
vida te vuelves mas completo” (FS,
16 afnos)

“Me gustaba bailar, cantar, me

desconecté de redes sociales” (AC,

15 afos)

Autoconcepto basado
en actividades

recreativas

“Por mi pared de mi cuarto puedes
definir quién soy. Tengo posters de
musica de peliculas, que son dos de
mis grandes pasiones. También
colecciono ranas, creo que soy una
persona colorida” (LYT, 17 afos)
“Ser empatica con el resto”

“Antes me gustaba dibujar y ahora
ya no lo hago” (G.P - 15 afios)
“Antes solia hacer mas
manualidades, como pintar, dibujar,
me gusta esas cositas donde podia
utilizar mis manos. Es mi pasion,
aparte de que soy muy buena
haciéndolo” (MP, 15 afios)

Aceptacion de
caracteristicas

particulares propias

Aceptacion de
caracteristicas

particulares

“Pero con el tiempo, aprendi a
aceptarme tal como soy y a no dejar
que las opiniones de los demas
dictaran mi autoestima” (LCA, 16
anos)

“Con respecto a mi cuerpo no tengo

ningun problema” (SNVE, 15 afios)
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“Que soy extrovertido y paranoico,
preocupado” (D.S.O.P - 15 afios)
“Porque yo soy sensible” (D.S.O.P -
15 afos)

“Dirian que soy terca, por qué no
cambio muy facil de opinion” (LDC,
16 afnos)

“Estas cualidades "negativas" hacen
que Yyo sea Yo, las cosas buenas y
malas te hacen ser tu” (GP, 15 afios)
“En general, me define a alguien
muy tolerable, muy indecisa, muy
tranquila, pacifica, no me gusta el
desorden” (GP, 15 afos)

“Si, porque soy una persona
transparente con respeto y
educacion te puedo decir lo que no
me agrada con libertad” (GP, 15
anos)

“Nuestra forma de ser, gustos,
valores y creencias, asi como la
aceptacion de nuestras
caracteristicas” (GP, 15 afos)

“Yo era muy orgullosa y sigo siendo
orgullosa, pero acepto el distinto
punto de vista de todos. He
trabajado en mis impulsos” (GP, 15
anos)

“No, porque mi mamad y yo
pensamos distinto” (AC, 15 afos)

’

“antes era mas sonriente con todos’
(AC. 15 afios)

“De ser, gustos, valores y creencias,
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asi como la aceptacion de nuestras

caracteristicas” (AC, 15 afnos)

Autopercepcion de
madurez relacionado a

deseos de superacion

“Desafiar esas creencias negativas”
(LCA, 16 afios)

“Me considero sociable, aunque no
siempre lo fui, antes era mas timida
o cerrada” (LYT, 17 afos)

“Siento que no, ahora me enfoco
mucho en los deportes, en la masica,
mis opiniones son mas objetivas”
(FS, 16 afos)

“Pero no te quejes!!! Por qué esas
malas cualidades te hacen ser tay
las puedes mejorar a medida que vas
creciendo y dandote cuenta de como
eres” (LP, 16 afnos)

“Cuando me paso algo dificil, mi
vida cambi6 un poco. Porque mi
forma de ser cambio, dejo de ser
como la Ariana de antes. Tuve que
madurar “(AC, 15 afios)

“Me hizo mas introspectiva, me
ayudo a pensar mas, ser mas
analitica. Antes era un poco mas
impulsiva para hablar” (MP, 15
anos)

“En el ambito del deporte, haber sido
arquero. Fue algo en lo que le
especialice en la pandemia. Me hice
heridas en la loza, pero me ayudé a
crecer. (JLRM, 15 afios)
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“Siento que mis emociones han
cambiado, por ejemplo, antes tenia
miedo a socializar y ahora un poco

menos”’ (NC, 16 afios)

Posible crisis de
identidad debido a la
experimentacion de

diversos roles.

“Siento que he cambiado tanto que a
veces no sé quién soy. Y hay cosas
mias que se contradicen”,
dependiendo de cada persona”
(LDC, 16 afios)

“La ultima vez que hablé del tema
con mi mama ya estaba con otro
chico entonces como que no le tome
tanta importancia. Al principio
estaba bien, nos besdbamos y no
sentia nada de culpa por ello, eso
comenzo después” “Fue un choque
volver, y darme cuenta que mi
mundo no es asi. y tendré que vivir
en ella un largo tiempo, por qué asi
es el Peru” (LYT, 17 afos)
“Buenas notas, cuando llegé la
pandemia, fue dificil. Antes lo hacia
por presion y me sobre exigia” (GP,

15 afos)

Inseguridad
relacionada a

caracteristicas propias.

“Mi altura, porque para los
adolescentes normalmente a esta
edad crecen” (DSOP, 15 afios)

“En la altura, el peso, la capacidad
mental, lo inteligente” (DSOP, 15
anos)

“En la pandemia engordé mucho”

(DSOP, 15 afios)
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“Por ejemplo en el tema de mis
cachetes que no me gustan mucho”.
(LDC, 16 afios)

“No me gusta ser muy llorona, a
veces no lo puedo controlar y hago

I TS

un escandalo”. “Soy muy insegura,
me gusta ir por el camino facil. No
busco ayuda y ahi es cuando me
frustro. Se que puedo reconocer
cosas buenas en mi, pero igual me
cuesta” (LYT, 17 afios)

“Tengo algunas predeterminadas,
como por ejemplo el sabor de bebida
que me voy a pedir, pero en los
riesgos del momento me pongo muy
nerviosa” (LYT, 17 afios)

“En las notas y en el fisico me
comparo demasiado. Siento que no
tengo tanta facilidad para hablar en
publico, si uno tiene eso, también
tiene facilidad para hablar con
chicas.” (MCN, 16 afios)

Influencia de las

figuras parentales

Identificacion con

valores de los padres.

“Mi mamd siempre me enserio desde
muy pequefia que todas las formas
de pensar son vilidas” (LP, 16 afios)
“Respeto, amor, leal, calmado,
honrado y sincero” (D.S.O.P - 15
anos)

“En politica creo que si pensamos
igual, todos somos de derecha.
Cuando hablamos de Fujimori por
ejemplo” (LDC, 16 afios)

136




“Mi papa es uno de los mejores
ejemplos a seguir. En toda mi vida
solo me grit6 una vez cuando por
accidente le tiré una pelota ""El
siempre nos ha dicho que tenemos
que ser mejores " La disciplina, si
tengo una competencia me preparo
bastantes meses antes. Por qué es
algo que me importa” (FS, 16 afios)
“Me criaron para ser una buena
persona, para respetar y ayudar a
los demas” (LP, 16 afios)

“porque pese a como es, ella
siempre me ha apoyado con todo”
(AC, 15 afos)

“Son personas que con el préjimo
siempre han Sido buenos, siento que
en eso nos parecemos” (MCN, 16

anos)

Identificacion con el

caracter paternal

“«“

i mama es cientifica y mi papd es
matemdticas” (SNVE, 15 afios)

“Mi mama es inteligente, muy
inteligente, eso es algo que tenemos
en comun” (SNVE, 15 afios)
“Somos muy expresivos, cuando
algo no sale como queremos
reventamos. por eso chocamos

mucho a veces” (LP, 16 afios)

Deseos de
complacencia con los
padres (se fusiond con

el de arriba)

“Me he vuelto mas independiente, y
ahora ya no molesto tanto a mis
papas” (FS, 16 afios)

“Cuando tuve un evento dificil en mi

vida, conversé con mi mama, le dije
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mi punto de vista y no se lo tomo
bien” (AC, 15 afios)

Condescendencia al
deseo de los padres

(codigo eliminado)

“Yo una vez tuve una enamorada, y
mis papés me obligaron a terminar
con ella. Aunque...no me afecto
mucho por qué ella se iba a ir del
pais. Eso paso en la pandemia, el
2021. Ya ni siquiera me acuerdo de
ella...” “Con mis papds si, a
veces... pero cuando le dan una
negativa ya no insisto” (LYT, 17
anos)

“Por ejemplo les explico los motivos
por los que si podria salir, pero me
dijeron que no, y sin ninguna
explicacion ahi ya no les insisto”.

(LP, 16 afios)

Existencialismo,
propositos de vida 'y

proyeccion al futuro

Satisfaccion por dejar
un legado o marca en

los demas

“Quisiera que me recuerden como
alguien que queria hacer feliz a los
demdas” (LCA, 16 afios)

“Como una persona famosa como
era alguien super sociable y que
podias confiar en algun momento”
(LCA, 16 afios)

“Como alguien leal y confiable”
(SNVE, 15 afios)

“Ser médico cirujano y que pueda
salvar muchas vidas y darle a mi
padre lo que siempre” (DSOP, 15
anos)

“Que fui una persona muy buena,
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amable, un cirujano reconocido”
(DSOP, 15 afios)

“Es como la satisfaccion de verlos
como felices después de que los
ayudas” (LP, 16 afios)

“Me encantaria que me recuerden
como alguien importante que tuvo
que dejar aca” (GP, 15 afos)

“Como alguien muy valiosa e
importante” (GP, 15 afios)

“Me gustaria poder ser médico, es un
suefio que tengo desde pequefia. Ese
seria mi legado” (MP, 15 afios)
“Siento que los amigos son para
siempre. Diran Jose Luis era bueno,
era sensible y siempre quiso ayudar”
(JLRM, 15 afios)

“Quizéas hacer cémics, y que se me

reconozca por ello” (NC, 16 afios)

Conciencia sobre lo
efimero del tiempo

(codigo eliminado)

“Y trato de vivir mi dia al mdaximo”
(LP, 16 afios)
“Estudiando y trabajando” (G.P - 15

anos)

Conciencia sobre la
muerte

(codigo eliminado)

“Empecé a pensar en la muerte
antes de la pandemia, pero con lo de
mi padrino aumento. Creo que es
algo que les pasa a todos los
humanos” (FS, 16 afios)

“Nunca sabes si va a pasar algo.
Digo, mafiana voy a llamar a mis
abuelos, pero qué pasa si mafiana ya

no estan” (LP, 16 afios)
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La familia como

proyeccion a futuro

“Que tenga un futuro para darle su
esfuerzo a mi padre y mi madre”
(DSOP, 15 afios)

“Ya he establecido que quiero tener
una familia también” (FS, 16 afios)
“Bueno la familia es un legado.
Siempre me ha gustado pensar en
tener muchos hijos. Nosotros somos
4, pero yo siento que eso es poco, y a
veces la casa se siente vacia. Por
eso he pensado en tener 6 hijos”
(LP, 16 afios)

“Tener la carrera completa,
trabajar y ayudar a mi mama con

todo lo que pueda” (AC, 15 afios)

Proposito de vida:
vivir libremente
haciendo lo que se

desea

“No imponer a nadie nada, la
libertad” (LDC, 16 afios)
“Solamente quiero ser feliz, no me
importa la plata, tampoco ir fuera
del pais. Quizas vivir en lugares mas
bonitos como Arequipa” (LYT, 17
anos)
“Tal vez si, pero me reduzco a
objetivos como ser feliz y estar
tranquila. Por qué ahora por el Cole
y todo me siento muy movida, como
una licuadora” (LYT, 17 afos)
“Como una persona que vivio la
vida que quiso” (LP, 16 afios)
“No cambiaron, siempre han sido
los mismos. No cambio mis ganas de
estudiar cosmetologia” (AC, 15

afnos)
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“Me  gustaria  estudiar  algo
relacionado con la medicina. Es lo
que siempre he querido de ninia”
(MP, 15 afios)

“A mi parecer, mis metas y objetivos

siguen firmes” (MP, 15 afios)

Necesidad de libertad

y autonomia

“Tener la libertad de tener tus
propios pensamientos y expresarlos
es como un regalo” (LCA, 16 afios)
“Porque lo que importa es mi propia
perspectiva y valores” (LCA, 16
anos)

“Siento que gane independencia.
Me sentia la protagonista de mi
propia vida, cada quien esta por su
lado con sus propias cosas” (LDC,
16 afos)

“Siento autonomia para poder
pensar por ti misma, yo no me siento
mal por tener otro personamiento u
otras decisiones” (GP, 15 afios)

“El proposito es independizarme
completamente”. (GP, 15 afios)

“En mi familia respetan mi forma de
pensar, en mi casa todos nos
validamos como nos sentimos vy
también como pensamos. Porque
todos somos diferentes” (MP, 15
anos)

“Si, cuando hay decisiones en la
familia importantes me piden mi

opinion” (MP, 15 afios)
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“Por ejemplo, cuando nos ibamos a
mudar, todos pensabamos vy
elegiamos cuales serian los mejores
cambios para el hogar” (MP, 15

anos)

Dejar un buen
recuerdo e imagen en

los demas

“Me gusta que me recuerden, me
gustaria caerle bien a todas las
promociones del colegio para que se
queden con un buen recuerdo de mi”’
(FS, 16 afos)

“Que me recuerden por ayudar a los
demdas” (AC, 15 afios)

“Como que Ariana era una hija
buena, educada, aplicada. Esforzada
y resiliente. Valiente” (AC, 15 afios)

Relacion con los
pares e importancia
de las relaciones

sociales

Disfrute al interactuar

con los demas

“Por ejemplo, siempre escuchar a
los demds cuando mds lo necesitan”
(LCA, 16 afios)

“Por ejemplo, saben que me gusta el
anime” (SNVE, 15 afios)

“El simple hecho de estar
conversando con mis amigos me
hace muy feliz” (LP, 16 afios)
“Tenia a mi mejor amigo, y creo que
hablar por chat fue bueno” (AC, 15

anos)

Impacto emocional
por el distanciamiento

de pares

“Me hizo sentir triste” (DSOP, 15
anos)

“Siento que a nadie le importe como
para ese vinculo” (DSOP, 15 afios)
“Era uno de los mejores amigos, y

me choco bastante perder un amigo”

(LP, 16 afios)
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Menor necesidad de
validacion de los pares

en pandemia

“Hiciste o esa accion fue muy
buena™, me gusta que la reconozcan.
Pero dentro de la pandemia no senti
que me falté” (LP, 16 afios)

“Si, me afecto porque estaba muy
acostumbrada a bastantes tipos, y
cuando ya no, me hizo falta” (GP,

15 afos)

“Si, siempre es importante no, que te
digan que eres chévere, eso suele
darse en el cole con los amigos,
siento que no lo tuve” (AC, 15 afos)
“No necesitée la validacion social,
porque de igual manera ya la tenia”
(MP, 15 afios)

“No me falto validacion, por qué por
ejemplo los profesores me felicitaban
por zoom. Ellos siempre tenian una
buena imagen de mi y hablaban bien
de mi” (JLRM, 15 afios)

Falta de interés por o
temor a relacionarse

afectivamente

“No, creo que nunca estuve muy
interesada en las relaciones. Creo
que puede haber afectado mi manera
de ver las cosas” (LDC, 16 afios)
“Durante la pandemia no sentia la
necesidad de relacionarme ni de esa
forma ni con amigos. Con mi familia
estaba bien. Diria que no me afectd
la falta de contacto presencial” (LP,
16 afos)

“Siento que construir una amistad es
complicado” (AC, 15 afos)

“A mi me gustaba una chica desde
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el 2016, llego la pandemia y segui
pensando en ella, quizas busqué
alguna forma de hablarle y no la
encontré. Pero tampoco es que mi
objetivo fuera tener una relacion”
(JLRM, 15 afios)

“Umm, siento que nunca me he
dejado sentir algo por alguien
porque siento que o se va a terminar
0 me van a traicionar. Me gustaria,
pero me da miedo. No era un dilema
tan fuerte, pero si me frustraba un
poco, desde antes. Si me costaba
tener amigos hombres imaginate con
mujeres” (MCN, 16 afios)

“Siento que el pasar menos tiempo
con la gente de mi colegio me volvio

mdas independiente” (LDC, 16 afios)

Deseo de
independencia social y

diferenciacion

“Fue significativo por qué me hizo
dejar de depender tanto de las
personas” (LDC, 16 afos)

“Y mi hermana es muy sociable y yo
no soy asi. Ella uso mucho
maquillaje y a mi no me gusta para
nada” (NC, 16 afos)

Sensacion de retraso
social en comparacién
a generaciones

posteriores.

“Creo que las nuevas generaciones
empiezan mucho antes, o0 a mi edad
ya no son virgenes. Siento que para
esta época 15 afos es ser muy vieja
para ello. En esa época me daba
algo de inseguridad hablar de eso,
cambiaba de tema, pero ahora no

me importa” (LDC, 16 afos)
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“Siento que no somos
suficientemente maduros para la
edad que tenemos. Siento que la
pandemia ya ha desorganizado o
desorientado a las personas. Como
si me hubiera saltado una etapa,
creo que la fase chonguera de los 14
recién la estuviera viviendo ahora.”
“Creo que en esa época hubiera
empezado a pensar que queria ser,
pero por eso no pasé. Quizas tener

un buen empleo, estar tranquilo”

(MCN, 16 afios)

Importancia de
conectar con pares que
piensen de manera

similar.

“Quisiera tener mas amigas” (LCA,
16 afos)

“Tengo otro chico que se ha vuelto
mi mejor amigo, con el estoy todo el
tiempo y nos reimos un monton”
(SNVE, 15 afios)

“También tener un monton de gente
a mi alrededor que me entienda”
(LDC, 16 afios)

Dificultad para lograr

comunicacion asertiva

“Siento que la gente de mi edad
puede ser muy sensible. Y se ofenden
si les digo lo que pienso” (LDC, 16
afios) “Me afecta mucho lo que la
gente dice, no por lo que dice, sino
por qué ellos me lo dicen a mi, pero
yo no puedo responder.” (LDC, 16
anos)

“Y no sé qué pensar o no sé a donde

irme, estoy entre la espaday la
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’

pared” “Prefiero no meterme...’
(LYT, 17 afios)

“En el colegio hablo normal con los
chicos, pero me limito un poco con
algunas chicas populares, porque
estan muy subidas y esa discusion no

me va a sumar” (FS, 16 afios)

Dificultad de
comunicacion con los

pares

“En casa siempre me han dado
espacio y respetado lo que pienso.
Pero en el colegio toman mis
opiniones como una falta de
respeto” (LDC, 16 afos)

“Empecé a chatear con chicas.
Pero a la vuelta de la presencialidad
me costd. Y empecé a hablar con full
hombres” (FS, 16 afios)

“La cuarentena, ese tiempo tan
extrafio y aislado que todos vivimos,
fue como un punto de inflexion para
mi. Con todo el tiempo que pasé en
casa, empecé a explorar nuevas
formas de comunicarme. (LCA, 16
anos)

“No comprende mi pasatiempo, ven
dibujar como algo estresante y que
se les complica mucho.” “Habia
gente que me parecia interesante,
con mis mismos gustos, pero se me
hacia dificil por la VIRTUALIDAD
acercarme.” (NC, 16 afos) “Fue
mas dificil, me sentia impotente por

no poder socializar. Sobre todo,
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después de tanto tiempo” (NC, 16

anos).

Importancia de la
apariencia fisica para
entablar relaciones

sociales.

“Lo primero que ve la persona es el
fisico, si es tu alma gemela no la vas
a conocer si es gue no se ve tan
bien” (FS, 16 afnos)

“No me considero guapo, estoy en
un colegio donde tU eres un poquito

B

moreno y ya te agarran de negro.’

(MCN, 16 afios)

Autonomia 'y
flexibilidad del

pensamiento

Pensamiento critico y
autonomia, intereses

por comprender

“Mi mamd es muy devota a Dios. No
sé si es que nos sacrificaria si Dios
se lo pidiera. Yo creo en él, pero no
de esa manera” (FS, 16 afos)

“En cambio a mi si algo no me
parece me gusta debatirlo, no sé si
dar la contra, pero si tener mi
propio punto de vista.” (LDC, 16
anos)

“Por ejemplo, en un consejo de
aula, el salon se dividié en dos. Me
considero mas de los chéveres, pero
me puse a apoyar al otro grupo”
(LYT, 17 afios)

“La presion social no me afecta en
nada, no siento presion y eso es
increible” (SNVE, 15 afos)

“Con muchos temas soy bastante
abierta a entender o que me
expliquen. Por ejemplo, por el mes

del orgullo en somos salid historias
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de gente que ha sido discriminada”™
(LP, 16 afios)
“He chocado con varios familiares
porque piensan de manera diferente
a la mia” (GP, 15 afos)
“Le di mi punto de vista que no me
parecia” (GP, 15 afos)
“La pandemia cambio mi vida para
bien” (AC, 15 afos)
“Por ejemplo, mi papd puede tener
unos comentarios racistas respecto
al deporte. Me guio més de mi
hermana, mis ideas van mas con
ella, podemos debatir con
confianza”. (JLRM, 15 afios)
“Me diferencio de mi papd en que la
critica mucho algunas cosas, dice
que hay maricas, y cosas con la que
no estoy de acuerdo” (NC, 16 afos)
“Yo sali como de izquierda en test,
Creo que por eso me voy a la cato
jaja. Yo entendia a la gente que
contaba por Keiko y Castillo, y ellos
también, pero votaron por Keiko”.
(LYT, 17 afios)
“Nos han inculcado que si el punto
de vista de alguien no te parece esta
bien, pero debes respetarlo” (LP, 16

anos)
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Confianza para
expresar

disconformidad

“Creo que no tengo filtros, soy
bastante expresiva, tanto facial
como verbalmente” (LDC, 16 afos)
“Yo soy mas relajado, no me
importa mucho hacer las cosas bien,
agradar a mi familia” (DSOP, 15
afnos)

“El coordinador no nos dejo tomar

ese tema. Y fui con otros
comparieros a su oficina a
preguntarle por qué no se puede”
(LP, 16 afios)
“que solo debe importarme lo que
piense mi familia de mi. Es algo que
he aprendido a veces, pero trato de
tenerlo presente” (MP, 15 afios)

“A veces no sé con qué vestirme.
Elijo algo, pero mi mama me hace
cambiarme. Y eso me hace sentir mal.
Aunque yo no tenga un estilo
definido. A veces me visto como mas
neutro. Y me dicen "te van a

confundir con hombre™ (NC, 16 afios)

Autonomia para tomar

decisiones

“La verdad si, solo algunas veces
puedo pedir consejos a mi papa o a
un amigo que se llama Matias” (FS,
16 afnos)

“Preferia mantener mis
pensamientos y opiniones para mi
misma” (LCA, 16 afios)
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“Yo tengo mi propio camino en
decidir lo que deseo o como pensar”
(SNVE, 15 afios)

“Yo siempre tomo todas las
decisiones sola, sélo que después se
lo comento a mi mama y hablamos
de ello” (SNVE, 15 afios)

“También soy indecisa pero no suelo
pedir algun consejo a menos que me
haya equivocado” (LP, 16 afios)

“Le hice saber mi punto de vista sin
ningun problema”. (GP, 15 afios)
“mis padres me dan opciones y yo
decido” (GP, 15 afios)

“Muy pocas veces hago eso, alguna
vez lo he hecho, pero yo tomo la
decision” (MP, 15 afios)

“Yo creo que no, siento que siempre
debo de tener a alguien que me guie.
Si algo me angustia bastante le pido
ayuda a mis papas, pero si es un tema
mas de pareja por ejemplo a mis
amigos.” (MCN, 16 afios)

Conciencia sobre las
consecuencias de sus

decisiones

“Mis decisiones no son tan
impulsivas. Tomo decisiones que me
afectan positivamente en lugar de lo
que quiero en ese instante” (LP, 16
anos)

“Si, yo analizo y no sigo la corriente
de quién esté haciendo mal, sin

razonar. Es preferible prevenir que
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caer en eso. Cuando hay decisiones
importantes suelo consultarle a mi
hermana” (JLRM, 15 afios)

“Si, normalmente si se me mete la
idea de algo lo llevo a cabo. Es
dificil hacerme cambiar mi
decision” (LDC, 16 afios)

Integracion de las
experiencias

pasadas y sentido
de consistencia a

través del tiempo.

Reconocimiento de
experiencias
significativas en la

infancia

“También el empezar a tocar el
violin a los 3 afios y el deporte a los
6, con el futbol” (FS, 16 afos)
“Otro evento fue que en primero de
primaria fuimos a vivir a Tarapoto,
y me hacian bullying” (LDC, 16
anos)
“profesores y estudiantes que se
burlaban de mi, algunas peleas
familiares y terapias desde primaria
debido a mi dislexia” (LCA, 16
anos)
“Antes no me validaban
emocionalmente, eso es una
experiencia que puede tener un
impacto significativo en la forma en
que me relaciono con los demas y en
coémo busco explayarme en mis
conexiones sociales” (LP, 16 afios)
“Una vez, cuando era pequerno, mi
mama era muy complicada y
siempre me traté con mano dura, me
rapté del jardin y nos llevo a

Oxapampa. Nos alej6 de mi papa,

151




esa experiencia nos afectdo mucho a
mi y a mi hermano. Este evento es el
mas significativo” (LP, 16 afios)
“Este evento es el mas significativo”
(DSOP, 15 afios)

“Mi mayor salto fue la mudanza,
porque en mi antiguo colegio me
hablaba con todos” (SNVE, 15
anos)

“Fue un cambio drastico” (SNVE,
15 afos)

“Bueno, cuando estaba en el nido,
nacié mi amor por el deporte. En
esa época nos daban clases de
ballet” (LP, 16 afios)

“La separacion de mis padres,
porque no entendia, pero Génesis me
explicd” (MP, 15 afios)

“Otro mas antiguo fue conocer a mi
amigo Stefano en primero de
primaria, eso le ayudé a ser mas
sociable”. (JLRM, 15 afios)

“tenia una amiga que se portaba bien
cuando estaba con mi familia, pero
cuando solo estabamos las dos solas
ni me hablaba” (NC, 16 afos)

“eso es una experiencia que puede
tener un impacto significativo en la
forma en que me relaciono con los
demas” (LCA, 16 afos)

“habian estado hablando mal de mi,

se fue y luego me puse a llorar. Y al
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final eso me afecto y decidi no jugar.

’

Era un partido contra otro colegio.’

(MCN, 16 afios)

Conciencia de su

pasado en el presente

“Antes era una chibola, que estaba
con el TCA, con otro grupo de
amigas. Y ahora es diferente. Siento
que he mejorado como persona.
Siento igual siempre somos los
mismos”. (LYT, 17 afios)

“Mi mama me prometio que me iba
a comprar uno igual, y hasta el dia
de hoy me acuerdo exactamente
como era el globo por qué nunca
pudo encontrar otro igual. De esas
cosas si me acuerdo, pero de cosas
que hice ayer por ejemplo no.
Recuerdo las cosas que me pasaron
con emociones muy intensas” (LP,
16 afos)

“Antes era mas timido, siento que no
soy ese José Luis ahora. He crecido
mucho fisica y mentalmente. Volver
a la presencialidad me ayudé mucho
a abrirme socialmente.” (JLRM, 15
anos)

“Pero aun asi siento que sigo siendo
el mismo de cierta forma, sigo
siendo la misma persona feliz que

era antes” (FS, 16 afios)
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Mantenimiento de los
suefios y anhelos de la

nifiez

“La idea de estudiar algo que
realmente me apasiona y completar
una carrera que me llena de
satisfaccion es algo que mucha gente
busca en la vida” (LCA, 16 afos)
“Yo siempre he sido un nifio que le
gusta mucho la musica” (DSOP, 15
anos)

“Quiero casarme porgue debe ser
lindo” (SNVE, 15 afios)

“Desde chiquita queria ser youtuber
y streamear. No sé si en 10 afios,
pero en el futuro me gustaria tener
mi coliseo de gimnasia, por qué es lo
que me apasiona y cuando lo pienso
me emociono” (LP, 16 afos)
“Siempre tuve ese interés por el
disefio y las edificaciones. Por eso
siempre pensaba en la arquitectura”

(JLRM, 15 afios)

Perseverancia en los
ideales y valores del

pasado

“El respeto y la igualdad (Valores
que siguen guiando su vida)” (LCA,
16 afnos)

“Mi meta de estudiar mi medicina
no cambio en nada, siempre fue lo
mismo” (LP, 16 afos)

“No, siempre ha sido gimnasia y ser
creadora de contenido relacionado
con videojuegos” (LP, 16 afios)

“No sé, tal vez en unos arios me

gustaria estudiar veterinaria o
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biéloga” (SNVE, 15 afios)

“Mi meta de estudiar mi medicina
no cambioé en nada” (SNVE, 15
afnos)

“El respeto, el amor a Dios, la
tolerancia y no mentir” (MP, 15
afnos)

“Lo extrovertido con mis amigos de
confianza. También se ha mentido mi
gusto por el baile, desde que era

pequerio” (MCN, 16 afios)

Consecuencias de
la pandemia y el
aislamiento social
en la manera de
relacionarse y en el

autoconcepto

La pandemia retrasé o
postergd la basqueda

de aprobacion social

“No senti que tuviera que replantear
mi identidad tampoco, por qué aun
no estaba del todo tan definido. Me
quedaba en mi cama todo el diay
estaba tranquilo con eso” (FS, 16
anos)

“Antes era divertido, con mis
amigos del colegio, bromas y era
divertido” (DSOP, 15 afios)

“Me gusta ir al colegio porque es un
dia més de socializar” (DSOP, 15
anos)

“No me juzgaron por ello, por qué
nadie me podia ver. Pero siento que
después si un poco. Ya no veo tanto
esas series, ya no me llaman tanto la
atencion. Quizas solo hiku, aunque
la vez pasada que fui a una reu me
quite mi llavero por qué me daba

299

vergiienza,”” Volver a ver a los
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populares también, terminé
definitivamente con mi flaca, por
qué seguiamos hablando por chat, y
conoct a un chico” “De mis
comparieros quizas desde 6to. Me
importaba por qué acababa de
entrar al grupo de las populares.
“Encima habia un pata que siempre
me judia, decia que yo era una
acoplada.... Mucha gente de afuera
también.”. (LYT, 17 aios)
“Antes yo salia al parque a jugar,
pero en ese entonces, estaba todo el
tiempo encerrado” (DSOP, 15 afios)
“Yo siento que hubiera sido en la
etapa de 15 o 14 afios, pero por la
pandemia eso no paso. En esa etapa
todos tenian pelos enormes y no les
importaba la imagen personal por
qué estaban en sus casas” (LP, 16

anos)

Hay que llevarse bien
con los demas para
recuperar el tiempo

perdido

“Pero creo que si no hubiera habido
pandemia hubiera ido a mas
reuniones. Voy a algunas y me
gusta, pero siento que hubiera ido a
mas” (FS, 16 afos)

“Son los ultimos anos y tengo que
relacionarme con mi promocion, y
para relacionarme con ellos tengo

que agradarles” (LP, 16 afios)

156




Durante la pandemia
eran escasos los
juicios de valor

negativos.

“Creo que no, empecé a hablar con
mas gente. Y ahi no habia mucha
gente que cuestionara mi punto de
vista, sentia que respetaban mi
punto de vista” (FS, 16 afios)
“cuando lo hacia en grupo. Cuando
stremeaba sola solia hacerlo con el
microfono apagado, pero nunca
recibia ningun comentario negativo
de algun desconocido” (LP, 16

anos)

Las redes de apoyo
previas a la pandemia
fueron un factor
protector contra la

soledad

“Por otro lado, siento que no ver a
mis amigos no me afecto tanto. Ya
que cuando ellos venian a mi casa
jugabamos videojuegos. Algo que
pudimos seguir haciendo de manera
virtual” (FS, 16 afios)

“Siento que no buscaba mucha
validacion por qué mis amigas
cercanas me lo daban. Aunque a
veces me sintiera la ultima rueda”.
(LYT, 17 afos)

“La falta de relacion presencial
nunca me afecté porque seguia
relacionandome con todos ellos
virtualmente. Si los extrafiaba, y me
imaginaba como seria verlos en
persona de nuevo y en las
experiencias que estabamos
perdiendo, pero no me senti sola

nunca” (LP, 16 afos)
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“Si, senti frustracion de no poder
tener contacto con mi mama porque
no vivia con ella” (GP, 15 afios)
“Antes veia mds tv, ahora paso mds
tiempo con mi familia. Asimismo
dibujaba mas tiempo” (MP, 15 afios)
“Mi mama no siempre estd presente,
casi no nos vemos. Cuando era
pequefia nunca veia a mi mama.
Siempre paraba trabajando. Siempre
queria buscarla, tenia una nifiera.
“Cuando era nifia tuve que cambiar
mi grupo de amigos. En mi anterior
cole me hicieron Bullying” (NC, 16

anos)

El aislamiento social
redujo barreras
sociales para

relacionarse

“Gente con la que no hablaba nada
que luego los veia y nos
abrazabamos” (LP, 16 afios)

en presencial puedo ver el aspecto
mas sincero de la persona (DSOP,
15 afos)

“Siento que no me falto, pero supe
coémo controlar eso. Quizas sin la
pandemia me seguiria costando
socializar més, y no tendria amigos
de diferentes lados. EI comunicarme
por discord hizo que me conectara
con gente de mi prom con la que no
me hablaba. Me permitié conectar
con personas con las que quizas no

hubiera conectado. Creo que es una
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plataforma donde podias conectar
con extranos, pero yo no hacia eso.”
(JLRM, 15 afios)

“Creo que volver a la
presencialidad ayudo6 a que me
volviera mas sociable. Creo que se
me hizo mas facil interactuar con
otros grupos con quiénes antes no
hubiera interactuado” (MCN, 16

anos)

La pandemia como

evento significativo

“Una amistad fue complicada para
generar una pandemia. So6lo estaba
con mi perro por eso estamos tan
pegados” (LP, 16 afios)

“Los dos eventos mas significativos
de mi vida han sido la mudanza de
Arequipa a Lima y la pandemia”
(SNVE, 15 afios)

“En la pandemia la pase mal, me
angustiaba por qué no se podia
hacer nada. Mi Unica salvacion era
ver futbol, pero luego no habian
partidos y me angustiaba, lo mismo
con las tareas. Me quedaba
esperando y no pasaba nada, me
angustiaba.” (MCN, 16 afos)
“Siento que en pandemia perdi
ambicion, no queria hacer nada y no
me importaba que iba a ser de
mayor” (MCN, 16 afos)
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El aislamiento
permitio el

autodescubrimiento

sin temor a la critica.

“Mis gustos también cambiaron,
empecé a enfocarme mas en mi
misma, y en las cosas que me
gustaban. Ahora descubri que, si me
puede gustar més el Regueton, e
incluso pedir una cancion. Como no
habia gente que opinara o me
inculcaron sus gustos pude probar
otros”. (LDC, 16 afos)

“Creo que si no hubiera habido
pandemia no hubiera podido
permitirme tener esa relacion.
Quizas desde chiquita pensaba en
eso de sentirme atraida a cualquier
género. influenciaron mucho en mi,
el anime, la bisexualidad, era mi
propio mundo "' Las redes
influenciaron mucho en mi, el anime,
la bisexualidad, era mi propio
mundo """ Antes me veia en el
extranjero. Pero ahora quiero
quedarme aqui. Irme a lo seguro,

)

ademas me encanta la comida.’
(LYT, 17 afios)

“Con el tiempo, mi forma de vestir
ha evolucionado. A medida que
maduré, encontré un equilibrio entre
la expresion personal y la
comodidad” (LP, 16 afos)

“Mi primera relacion también. Es

algo que jamas habia tenido antes.

Nunca me imaginé a mi yendo a
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comprar flores. Conoci una nueva
faceta de mi. Conoci mi lado
carifioso” (JLRM, 15 afios)

“Siento que cuando estaba
encerrada en mi cuarto podia ser yo
misma. Podia jugar videojuegos
sola, ver series. Podia buscar como
que estilos para vestirme quizas
""También me hizo més accesible a
entornos y herramientas virtuales
""Creo que podian reconocer mis
habilidades artisticas por medio de
la VIRTUALIDAD mas facilmente.
De alguna manera me ayudé a tener
mas confianza en ellas y
desarrollarlas” “Antes de la
Pandemia queria ser editora de
videos, aunque igual me gustaba
crear historias. No conocia tanto de
los comics todavia.” (NC, 16 afos)
“Supongo que era parte de
descubrir mi identidad y expresarme
a través de la moda” (LCA, 16
anos)

“Con el tiempo, mi forma de vestir

ha evolucionado” (LCA, 16 afios)

El aislamiento
permitio escoger

mejor a las amistades.

“A comparacion de antes me afecta
mucho menos. Como me he llenado
de amistades positivas lo que digan
las negativas le importa poco”.

(LDC, 16 afios)
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“Con mi grupo de amigas, podiamos
hablar de anime. La virtualidad me
permitié separarme méas de mi grupo
y conectar con otro tipo de
amistades, definitivamente” (LYT,
17 afos)

“Recuerdo que hubo momentos en
los que me rendi ante algunas cosas
que me apasionaban, como el arte”
(LCA, 16 afios)

El aislamiento ayudo a
consolidar autoestima
y seguridad

emocional.

“Empecé a valorar otras cosas,
antes me quedaba en lo académico
por mi baja autoestima” (LDC, 16
anos)

“Antes de la Pandemia me
consideraba mas introvertida, pero
ahora que sali al mundo real soy
mas extro. Creo que me ayudo las
amistades que hice pospandemia,
también el haber estado en el CT. Se
me termino pegando” (LYT, 17
anos)

“Ademas agradezco que pude estar
mas tiempo con mi familia, mi
cumple fue en abril y la pasamos
juntos, mis papas trataron de hacer
una torta y sali6 mal jajaj, pero nos
reiamos. Haciamos clase de zumba
juntos. Siento que el primer afio de
pandemia no me frustré porque

pasaba mas tiempo con mi familia,
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antes mi mama llegaba muy tarde a
casa.” (JLRM, 15 afios)

Pandemia conllevo a
dejar de realizar las
actividades
recurrentes que solia

hacer

“Recuerdo que hubo momentos en
los que me rendi ante algunas cosas
que me apasionaban, como el arte,
por ejemplo, ahora paso mas tiempo
jugando videojuegos con mis amigos
en mi cuarto” (LCA, 16 afos)
“Antes solia jugar mucho futbol, me
gustaban los deportes ” (DSOP, 15
anos)

“Bueno yo, hacia basquet, bueno
también por temas de salud. Antes
hacia atletismo. No me gustaria
volver a hacerlo” (SNVE, 15 afos)
“En el arte, por ejemplo, ahora paso
mas tiempo jugando videojuegos con
mis amigos en mi cuarto” (LCA, 16

anos)

Dificultades para
relacionarse

presencialmente

“Aunque dejé de hablarles (a las
chicas) cuando volvi a la
presencialidad.” (FS, 16 afos)

“Me olvidé un poco de lo que era
tener contacto fisico con otras
personas”. (LDC, 16 afios)
“Después de 2 anios de haber estado
aislado” (DSOP, 15 afios)

“Era muy incomodo, no me sentia

bien de estar teniendo un contacto
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fisico. Después de 2 afios de haber
estado aislado. cuando todos se
quitaron las mascaras fue raro
verles el rostro” (LP, 16 afos)

“Al cambiarme, no hablaba con
nadie virtualmente como si fuera mi
amigo. Recién el afio pasado los
conoci de verdad. Me aislaba en los
recreos, me ocultaba en el bafio y a
veces lloraba. Me da miedo hablar
con los psicélogos porque tengo
miedo de que se repita la historia.
Los primeros meses me costaba
integrarme” (NC, 16 afios)

“La vida me transformo en alguien
mas extrovertido durante la
cuarentena” (LCA, 16 afios)

“Nada se compara con la alegria de
pasar tiempo con amigos en

persona” (LCA, 16 afos)

El aislamiento social
permitié explorar
distintos roles de
identidad

“Primero mi apariencia, era rubia y
ahora me lo he tenido de negro”
(LDC, 16 afios)

“Descubri que me encantaba
conversar con la gente, aprender de
sus experiencias y escuchar sus
historias” (LCA, 16 afos)

“Con las personas de mi edad no
suelo darles mi opinion” (GP, 15

anos)
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“Tomaron aun mds importancia en
mi vida durante la pandemia porque
decidi esforzarme por ser mas
extrovertido y buscar la amistad de
otras personas” (LCA, 16 afios)
“En la cuarentena tenia un estilo
medio emo, usaba ropa negra y me
tapaba el ojo con el pelo. De
Repente no tuve una personalidad
emo, pero me gustaba estar en la
oscuridad y era medio callado.
“Quizdas antes veia mds animes, pero
no lo niego” (FS, 16 afios)

“En la pandemia, empeceé a ver
anime, fui otaku y me pinté el pelo
de rubio, jnoooo que horribleee! No
me juzgaron por ello, por qué nadie
me podia ver. Pero siento que

después si un poco” (LYT, 17 afios)

Beneficios y
dificultades que
trajeron las redes
sociales al ser el
Gnico medio de
comunicacion
social durante el

aislamiento.

Las redes sociales
fueron un espacio de
expresion que
permitio el desarrollo
social durante

aislamiento

“Fueron re importantes, me podia
conectar con mis amigos y otra
gente, de ahi también saqué mis
gustos y todo esto, parte de mi
identidad se formo ahi.” (LYT, 17
anos)

“Recién a la mitad de la pandemia
mi mama me dejo tener Instagram”
(SNVE, 15 afios)

“En mi cuarto cuando podia jugar

lol, minecraft y otros juegos con mis
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amigos (su forma de ser con mayor
libertad)” (LCA, 16 afios)

“Las redes sociales se convirtieron
en un medio de comunicacion vital
para muchas personas” (LCA, 16
anos)

“Con mis amigos a través de
discord, ahi podia expresarme
libremente” (LP, 16 afios)

“Si fueron importantes porque era lo
unico que me entretenia, me aburria
bastante, me estresaba” (GP, 15
anos)

“Fueron una mala experiencia,
porque recibi muchos insultos” (AC,
15 afos)

“Cuando estaba en linea con mis
compafieras en mi  cuarto,
hablabamos de full temas” (MP, 15
anos)

“Muy importantes, como te digo, fue
el principal medio que tuve para
poder conversar con mis amigas,
para mi fueron muy importantes,
pude relacionarme con ellas durante
dos afios asi, crecimos juntas,

aprendimos juntas” (MP, 15 afos)

Redes sociales como
factor protector contra
la soledad

“Muy importantes, para matar el
aburrimiento principalmente, y
poder comunicarme con mis

amigos” (LP, 16 afios)
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“Quizas hubiera sido mas real?,
pero sin ellas en Pandemia me
hubiera muerto. No hubiera podido
vivir interactuando todo el tiempo
con mi familia. De alguna manera
eran como un escape de eso” (LYT,
17 afnos)

“Las redes sociales se erigieron
como una forma clave de
mantenerse conectado con amigos y
familiares” (LCA, 16 afios)

“La soledad se hizo muy presente en
mi vida durante esos dias” (LCA, 16
anos)

“Para mi, estas plataformas se
convirtieron en un valioso método
para conectarme con otros y mitigar
la soledad que sentia” (LCA, 16
anos)

“En la Pandemia paraba todo el
tiempo ahi, era mi principal fuente
de entretenimiento. Cada persona de
mi familia paraba por su lado
haciendo sus cosas, ya sea viendo
tele, trabajando o estudiando. No
estaban conmigo activamente pero
no me sentia sola” (LP, 16 afios)
“Antes no eran nada importantes, la
pandemia cambio mi gusto por las
redes” (SNVE, 15 afios)

“Gracias al internet, investigaba me

distraia y seguia manteniendo
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contacto con algunas personas”

(GP, 15 afios)

«

uy mal, porque ahi hablaba con
mi mamad, hablaba horas” (GP, 15
anos)

“Antes de la pandemia son super
importantes para mi” (AC, 15 afios)
“Hubiesen sido mas dificiles de
llevar, de todas maneras, se me
hubiese complicado mucho” (MP, 15
anos)

“Muy importantes estaba todo el
tiempo ahi, incluso me descargue
Twitter. Era lo Unico que hacia,
rompi mi récord en horas de uso”
(MCN, 16 afios)

Redes sociales como
espacio culturizador y
fuente de expresién

social

“Siento que no hubiera aprendido
tanto de lo que aprendi en redes
sociales y en internet, sabria mucho
menos de un montén de temas” (LP,
16 afos)

“St, la pandemia lo hizo importante
porque por ese medio podia
conectarme con el mundo” (GP, 15
anos)

“Se volvieron megas importantes,
porque era mi medio para
interactuar con mi circulo cercano”
(MP, 15 afios)

“En cierto modo no seria la misma

persona, por qué he aprendido
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muchas cosas ahi que cambiaron mi
forma de pensar sobre ciertos
temas” (LP, 16 afios)

“Creo que el ver Tik Tok y la moda
aesthetic me llamo la atencion para
entrar ahi. Antes no sabia que el
anime existia, pero si creo que el
grupo me hubiera juzgado
demasiado, me duro hasta 2021

(LYT, 17 afos)

Las redes sociales son
parte vital del
desarrollo y
comunicacion social
hace tiempo

(cédigo eliminado)

“Y gracias a ellos y a mis hermanos
siempre he estado muy metida en las
redes” (LP, 16 afios)

“Se volvieron mds importantes, pero
antes ya las usaba bastante” (MCN,
16 afos)

“Creo que ya eran igual de
importantes, quizas se volvieron un
poquito mas. Pero en un momento de
la pandemia me desinstale Tik Tok,

me distraia mucho” (LYT, 17 afios)

Las redes sociales
facilitaron la apertura
a relacionarse con los

demas

“Habia un grupo grande con el que
solia relacionarme por discord,
ahora ya no hablo tanto con todos
ellos en persona” (LP, 16 afios)
“Facil la pandemia me ayudo a
sentirme mas segura al entablar
relaciones sociales, porque conoci
gente que pensaba como yo més
facilmente.” (LDC, 16 afios)
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“Luego conoci los juegos en linea e
hice nuevos amigos” (LDC, 16 afios)
“La cuarentena me ayudo un
montdn por lo fisico. Empecé a
chatear con chicas” 'No sé por qué
la virtualidad me dio confianza para
poder hablarle a la chica que me
gustaba. “Sin ellas seria una
persona mucho mas seria y callada.
Soy quien soy por mis amigos y
familia. No sé si mejor o peor, pero
diferente.” (FS, 16 afos)

Existe temor a ser
malinterpretado en

redes

“O sea me pongo nerviosa
relacionandome de manera virtual,
quizas se me hace algo mas dificil.
Si alguien me pregunta algo y no se
responder, en persona pondria una
cara, pero en redes no sé como
expresarlo” (LP, 16 afios)

“En persona es mas divertido, por
chat uno puede confundirse sobre
cOmo esta la otra persona. Me habia
acostumbrado a comunicarme
virtualmente. Pero eso puede ser

una desventaja.” (JLRM, 15 afios)

Redes sociales como
factor protector ante
problemas de salud

mental severos

“No hubiera tenido, porque solo
tenia el Zoom del colegio y apenas
salia. Creo que me hubiera
suicidado, es que no me gusta para

nada estar sola”. (LDC, 16 afos)
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“Quizas hubiera sido mas real, pero
sin ellas en Pandemia me hubiera
muerto. No hubiera podido vivir
interactuando todo el tiempo con mi
familia. De alguna manera eran
como un escape de eso” (LP, 16

afnos)

Redes sociales afectan
la comunicacion

presencial

“Creo que me acostumbré mucho a
poder tener el tiempo para pensar
que escribir, que cuando volvimos a
la presencial no sabia cémo
manejarlo en el momento “Siento
que si hizo que se me hiciera méas
dificil hablarles en presencial, antes
no era tan dificil. Siento que me
tomo mucho mi tiempo para pensar
que decirles, no quiero que se me
escape algo y fregarla”. (FS, 16
anos)

“Pero cuando llego el
distanciamiento social y las
restricciones de contacto fisico, tuve
que adaptarme” (LCA, 16 afios)
“Me asusto, al principio yo no
queria seguir en el colegio, hasta
que entraron mis compafieras ese
ano” (GP, 15 afios)

“Porque me costo hablar con las
personas, me daba miedo cémo se
darian las interacciones” (AC, 15

afnos)
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“De manera presencial, porque es
una forma real para conocer a las
personas, es imposible inventar
cuando ves a la otra persona” (AC,
15 afos)

“Pero ni bien me di cuenta que era
para hablar con mis amigas de
siempre el miedo se me fue yendo”
(MP, 15 afios)

“Eso si, al principio me costo mas.
Todos estaban callados el primer dia
de clase presencial, nadie queria
hablar era extrafio. Y si nadie lo
hacia daba més roche. Ahora lo
puedo controlar, no sé si me limitaba
el miedo a hablar, sino que era
diferente. Uno estaba acostumbrado
a estar callado en las clases
virtuales. Creo fueron los nervios,
pero también la falta de costumbre,
no saber cdmo reaccionar o que si se
podia.” (JLRM, 15 afios)

“Siento que es mas facil por redes
sociales, por qué como presencial a
veces siento miedo de que me
Jjuzguen. Ver las caras” (NC, 16
anos).

“Por llamada y chat se me hace mas
facil interactuar, me siento mas

’

tranquilo por qué estoy en mi casa.’

(MCN, 16 afios)
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Las redes nos
conectan con personas
que piensan igual que

Nosotros

“Facil la pandemia me ayudo a
sentirme mas segura al entablar
relaciones sociales, porgque conoci
gente que pensaba como yo mas
facilmente. Creo que el hecho de que
comenzara estas amistades de
manera virtual me dio mas
confianza, por qué no las estaba
viendo directamente” (LCN, 16
anos)

“Me conecto mas con otras
personas, gracias a un taller de
dibujo conoci a una persona. Y
gracias a las redes pude seguir en
contacto con ella.” (NC, 16 afios)
“No, porque en estas llamadas, con
los nuevos amigos virtuales que
conoci, siempre me decian que les
gustaba como pensaba o que les
parecia increible mi humor.” (LDC,
16 afos)

“Lo unico que me frustro es no poder

ver a mis amigas” (MP, 15 afios)

Las redes sociales
permitieron conectar
con otros puntos de
vista y adoptar nuevos

roles con seguridad

“Por las redes sociales veia que
todo el mundo estaba cambiando, y
quizés eso me motivo a probar
nuevos looks, me vi muy
influenciada por la gente que no era
de mi entorno, con quién me pude
conectar mediante las redes” (LDC,

16 afnos)
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”Creo que si no hubiera habido
pandemia no hubiera podido
permitirme tener esa relacion
(homosexual). Quizas desde chiquita
pensaba en eso de sentirme atraida a
cualquier género. Las redes sociales
me influenciaron bastante, lo veia en
otros lados y lo entendia como
normal, pero ves que aqui no esta tan
normalizado como en EE.UU. (LYT,
17 afos)

Redes sociales,
espacio genera
libertad de expresion y

aumenta autoestima

“Si, mas o menos ya lo he
mencionado, a través de discord.
Era un espacio donde también la
imagen no importaba tanto y era
mdas facil conectar” (FS, 16 afos)
“Cuando jugaba online, sentia que
al hablar con otros jugadores. Tenia
el mismo humor y no tenia que estar
guardando nada.” (LDC, 16 afios)
“Por discord, por Fornite también.
Por ahi podiamos comunicarnos”
(JLRM, 15 afios)

“Siento que se ha vuelto méas
importante, porque puedo compartir
mi arte. Antes de la pandemia no
veia muy necesario tener una cuenta
de Instagram. Pero recién me creé
Instagram en la pandemia, y puedo
subir mis dibujos.” (NC, 16 afios)
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“De repente por Tik Tok, u otras
redes. Podia poner lo que pensaba
sobre el feminismo, por qué veia qué
hay gente que opinaba libremente en
contra y eso me daba la confianza
para hacerlo también. (MCN, 16

afnos)

Las redes sociales
permitieron conectar y
generar vinculos mas

Sanos

“Cuando hice un nuevo grupo de
amigos, y varios grupos, entonces
podia ir a otro si no me sentia tan
cémoda. Antes de la pandemia mi
grupo era super toxico”. (LDC, 16
anos)

“Sin discord quizas no hubiera
podido contactarme con mis amigos.
En el grupo de la promocion
mandaban tonteras” (JLRM, 15

anos)

Redes sociales espacio

de superficialidades

“No entiendo porque la gente tiene
que actualizar todo el tiempo lo que
hace” (DSOP, 15 afios)

“En las redes sociales puedes
falsear tu personalidad” (DSOP, 15
anos)

“Hasta para contestar tienes un
momento para pensar, pero yo
ahora te estoy respondiendo de
manera sincera, estaria pensando y
no seria una conversacion tan” (GP,

15 afos)
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“Creo que lo mejor y mas facil es
relacionarte de manera presencial
porque puedes ver el rostro de las
personas, sin fingir nada” (MP, 15

anos)

“No tuve una relacion sino un casi
algo, fue virtual y no volvi a tener

algo con nadie mas” (MCN, 16 afios)
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Anexo 5: Asentimiento Informado

Yo, , luego de haber leido y entendido
el contenido del documento de presentacion remitido por los estudiantes
Rodrigo Ochoa y Nitza Retamozo, el mismo que establece que en el marco de
REALIZACION DE TESIS bajo la supervision de la profesora Guissela
Mendoza, se realizara una investigacion que tiene como finalidad describir
como se dio el proceso de formacion de la identidad personal en adolescentes
que estuvieron aislados debido a la pandemia del covid-19.

Sé que si acepto participar en esta investigacion se me solicitara participar en
una entrevista de una hora de duracion que sera registrada mediante grabacion
de audio.

En este sentido, me comprometo a proporcionar toda la informacion solicitada
de forma honesta. Si tuviera dudas podré hacer preguntas en cualquier
momento de este proceso de investigacion. lgualmente, si siento alguna
incomodidad durante mi participacion, puedo informar al investigador para
recibir orientacion o retirarme, sin que ello me perjudique de ninguna forma.

Entiendo que la informacion recolectada durante esta investigacion se usara
solo con fines académicos y serd totalmente anonima y confidencial. También,
doy mi consentimiento para que algunas de mis verbalizaciones sean
transcritas y aparezcan en el informe final junto a las de otras personas con la
finalidad de que se muestren los resultados. Me han garantizado que mi
nombre no aparecera en ninguna parte y que nadie podra identificar que esas
transcripciones me pertenecen.

Para cualquier informacion adicional o consulta relacionada con mi
participacion en la investigacion, puedo comunicarme con el docente
responsable al correo electronico gvmendoz@ulima.edu.pe

Finalmente, expreso que acepto de manera voluntaria participar en la
investigacién. Lima, de del 2023

Nombre completo del participante Firma Fecha

Nombre completo del participante Firma Fecha
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Anexo 6: Consentimiento Informado

Yo, , en calidad de padre, madre o
tutor legal, luego de haber leido y entendido el contenido del documento de
presentacion remitido por los estudiantes Rodrigo Ochoa y Nitza Retamozo,
el mismo que establece que en el marco de la REALIZACION DE TESIS
bajo la supervision de la profesora Guissela Mendoza, se realizara una
investigacion que tiene como finalidad describir como se dio el proceso de
formacion de la identidad personal en adolescentes que estuvieron aislados
debido a la pandemia del covid-19.

Sé que, al aceptar la participacion de mi hijo/a en esta investigacion, se le
solicitard participar en una entrevista de una hora de duracién que sera
registrada mediante grabacion de audio.

En este sentido, autorizo que mi hijo/a participe y me comprometo a
motivarlo/a para proporcionar toda la informacién solicitada de forma
honesta. Si tuviera dudas o inquietudes respecto a este proceso, sé que puedo
hacer preguntas en cualquier momento. Igualmente, si mi hijo/a siente alguna
incomodidad durante su participacion, podra informar al investigador para
recibir orientacion o retirarse, sin que ello le perjudique de ninguna forma.

Entiendo que la informacion recolectada durante esta investigacion se usara
solo con fines académicos y serd totalmente anonima y confidencial.
También, doy mi consentimiento para que algunas de las verbalizaciones de
mi hijo/a sean transcritas y aparezcan en el informe final junto a las de otros
participantes, con la finalidad de que se muestren los resultados. Me han
garantizado que el nombre de mi hijo/a no aparecera en ninguna parte y que
nadie podra identificar que esas transcripciones le pertenecen.

Para cualquier informacién adicional o consulta relacionada con la
participacion de mi menor hijo en la investigacién, puedo comunicarme con
el docente responsable al correo electrénico gvmendoz@ulima.edu.pe

Finalmente, expreso que, como padre/madre/tutor legal, acepto de manera
voluntaria la participacion de mi hijo/a en la investigacion.

Lima, de del 2023.

Nombre completo del participante Firma Fecha

Nombre completo del participante Firma Fecha
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