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Influencia social y juego patologico en adolescentes y jovenes

Daniel Alejandro Palacios Davies!
20183025@aloe.ulima.edu.pe!

Universidad de Lima

Resumen: La influencia social y el juego patolégico en la juventud
han adquirido una relevancia creciente. El presente estudio tuvo
como objetivo determinar la relacién entre la influencia social,
caracterizada por la adaptacion de ideas y comportamientos
mediante la observacion e imitacion, y conductas de juego
patolégico en poblacién adolescente y joven adulta. Se realiz6 una
revision siguiendo los lineamientos PRISMA, mediante la busqueda
de investigaciones en las bases de datos Scopus, ScienceDirect y
SciELO, publicadas entre los afios 2016 y 2026. Se seleccionaron
10 estudios que cumplieron con los criterios de inclusién y
exclusién establecidos. Los hallazgos evidencian una relacion
positiva y consistente entre la influencia social en la frecuencia de
participacion y la severidad del juego patolégico. Asimismo, se
identificaron la presencia de variables moderadoras como la edad
temprana de inicio, la impulsividad y la experiencia previa de juego,
las cuales incrementan la vulnerabilidad, mientras que el apoyo
social percibido acttia como factor protector. Se resalta la necesidad
de replicar la investigacion en contextos latinoamericanos, asi como
de disefiar estrategias de prevencion e intervencion, asi como
regulaciones orientadas a la proteccién de la salud mental juvenil.

Palabras clave: juego patoldgico, influencia social, adolescentes,
jovenes

Abstract: Social influence and pathological gambling among young
people have gained increasing relevance. The present study aimed
to determine the relationship between social influence—
characterized by the adoption of ideas and behaviors through
observation and imitation—and pathological gambling behaviors in
adolescent and young adult populations. A review was conducted
following PRISMA guidelines, through a search for studies in the
databases Scopus, ScienceDirect, and SciELO, published between
2016 and 2026. Ten studies that met the established inclusion and
exclusion criteria were selected. The findings provide evidence of a
positive and consistent relationship between social influence and
both the frequency of participation and the severity of pathological
gambling. Likewise, moderating variables such as early age of
onset, impulsivity, and prior gambling experience were identified,
which increase vulnerability, while perceived social support acts as
a protective factor. The need to replicate this research in Latin
American contexts is emphasized, as well as to design prevention
and intervention strategies, along with regulations aimed at
protecting youth mental health.

Keywords: pathological gambling, social influence, teenagers,
youth

Introduccion

En los ultimos afios, el uso de internet y tecnologias
vinculadas al entretenimiento y ocio digital,
incluidas las apuestas en linea, ya se encontraba
ampliamente difundido y normalizado (Agorastos et
al., 2025). No obstante, el periodo de cuarentena
actué como el principal factor de consolidacion de
esta tendencia, al posicionar al internet como la
principal plataforma para la bdsqueda de
informacién y el ocio, por encima de los medios
tradicionales (Slavich, 2022). Es en este contexto de
facil, permanente y cotidiano acceso al mundo
digital, donde las apuestas en linea, las cuales ya
gozaban de una importante popularidad, se
afianzaron como una de las principales actividades
de ocio y entretenimiento (Barcelé-Soler et al.,
2025; Ghenoiu et al., 2022).

En los ultimos afios ha aumentado la
tendencia en la realizacion de investigaciones con el
objetivo de identificar los factores que han
contribuido al incremento de personas que
participan de forma activa y constante en apuestas.
En esta linea, Barcel6-Soler et al. (2025) hallaron
que los principales factores que poseen una fuerte
asociacién a la predisposicion a apostar y a la
incorporacion de esta actividad en la vida cotidiana
son el acceso continuo y poco restringido a internet,
la ausencia de relaciones sociales significativas y la
presencia de problemas psicoldgicos como ansiedad
o0 depresion (Ahluwaliaet al., 2026).

Dentro de estos factores, el que mayor
relevancia ha adquirido entre los adolescentes y
jovenes es la influencia social, la cual es ejercida en
el dambito social, familiar e incluso dentro del mundo
digital. Bolat et al. (2024) concluyeron que este es el
principal factor contribuyente al aumento de la
participacién de adolescentes y jévenes en
conductas relacionadas a las apuestas y el juego.
Actualmente, las principales modalidades de
publicidad a la que la poblacion en general se ve
expuesta  incluye  patrocinios, bonos de
participacién, promociones, anuncios en eventos
deportivos, redes sociales y alianzas con
personalidades famosas de internet o también
Ilamadas influencers (Labrador et al., 2021).

La previamente mencionada normalizacién
y promocion de las apuestas pueden comprenderse a
través de concepto de influencia social, la cual es
definida como el proceso por el cual los individuos
adoptan y moldean sus actitudes y comportamientos
por medio de la influencia real o imaginaria de otras
personas (Gibson y Smart, 2025). La influencia
social, por su definicion, guarda una relacion con la
teoria del aprendizaje social de Bandura, esta teoria
sostiene que los seres humanos adquieren conductas,
actitudes y habilidades a través de la observacion e
imitacion de terceros a través de la implicacion de
procesos cognitivos, como la atencion, retencion,
reproduccion y la motivacion, los cuales interactian
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de forma constante entre la conducta, la cognicion y
el entorno (Bandura, 1978).

La influencia social, postulada por su autor
Kelman (1958) busca explicar que las personas
modifican sus conductas, creencias y actitudes como
resultado de la interaccion constante con otras
personas y el entorno en el que se encuentra el
sujeto. Esta teoria propone que la influencia social
opera a través de tres procesos psicologicos
fundamentales: el cumplimiento, el cual se
comprende como un cambio en la conducta
motivado por presiones externas y el deseo de
obtener una recompensa y evitar un castigo; la
identificacion, la cual implica la adopcion de
actitudes y comportamientos con el objetivo de
mantener vinculos 0 asemejarse a un grupo o
referente social; y la internalizacién, la cual consiste
en la integracion de las conductas y creencias
aprendidas en el sistema de valores del individuo,
logrando  estabilizarse 'y llegando a ser
independientes de influencias externas
(Davlembayeya y Papagiannidis, 2025).

Segun Pitt et al. (2023), la publicidad en el
mundo digital y el patrocinio con influencers,
quienes, al contar con una mayoria de seguidores
adolescentes o jovenes, funcionan como modelos de
comportamiento para su audiencia, constituyen el
medio principal por el cual personas entre las edades
previamente mencionadas perciben mensajes
positivos sobre las apuestas. Esto coincide con lo
sefialado por Rossi y Nairn (2022), quienes en su
estudio llegaron a la conclusién que las plataformas
digitales y redes sociales son el medio principal por
el cual los jovenes y adolescentes se ven
mayormente expuestos a contenidos promocionales
donde las personalidades de internet a quienes tienen
por modelos y sus semejantes normalizan y
promueven las apuestas y el juego.

Se han realizado diversas investigaciones
relacionando la influencia social con otras variables
psicologicas, por ejemplo, Schiitze et al. (2025)
analizaron el rol gque tiene la influencia social sobre
los comportamientos de confianza y como percibir
opiniones de sospecha e inseguridad conlleva a
confiar menos en la informacién presentada.
Asimismo, también se han realizado investigaciones
relacionando esta variable a otras como depresion a
través de la comparacion social negativa (Chen et
al., 2023) y la ansiedad social al buscar encajar
dentro del grupo (Saulnier et al., 2022)

Continuando esta linea, la Universidad de
Bristol (2021) sefial6 que el actual entorno digital se
encuentra ampliamente saturado de publicaciones y
anuncios que, de forma directa o indirecta,
incentivan a inscribirse en paginas de apuestas para
jugar; y son los menores de edad y jovenes adultos
quienes reaccionan de forma mas receptiva a estos
estimulos a comparacidn de grupos etarios de mayor
edad. No obstante, la influencia social que invita a
las personas, especialmente a los mas jévenes, no se

limita solamente a estar presente en el entorno
digital; Giosan et al. (2024) indican que los
refuerzos sociales también se encuentran presentes
en los entornos mas cercanos, como son la familia y
el grupo de pares. Es a raiz de este hallazgo que
Giosan et al. (2024) concluyeron que contar con
familiares y amistades que apuestan activamente es
uno de los principales factores de riesgo para el
desarrollo de juego patologico; esta conclusion se ve
reforzada por los resultados obtenidos por Guerra y
Scorcu (2025), quienes evidenciaron que los
adolescentes cuyos padres y/o familiares apuestan
poseen una mayor tendencia a empezar a jugar y son
menos propensos a ocultar su conducta de juego,
ambos factores contribuyendo a una normalizacion
de esta practica dentro del ambito familiar.

Diversas variables moderan el efecto de la
influencia social, entre ellas las actitudes y creencias
internalizadas, ya que un sistema de creencias sélido
puede mostrar resistencia ante el cambio incluso
bajo presién social (Rodriguez et al. 2016, como se
cité en Chopard et al., 2025). Asimismo, laedad y la
etapa del desarrollo influyen significativamente,
sino los adolescentes y jovenes adultos mas
susceptibles a la influencia social (Wijenayake et al.,
2021; Irani et al., 2024; Minich et al., 2023). La
autoestima también cumple un rol relevante, pues
niveles bajos incrementan la conformidad con las
normas grupales en busca de validacién social
(Jaruga-Sekowska et al., 2025). Finalmente, la
credibilidad del modelo potencia la influencia
social, especialmente cuando existen relaciones
parasociales entre influencers y seguidores
(Tripopsakul y Hoonsopon, 2025)

Segun Gainsbury (2013), las apuestas en
linea o también denominadas apuestas en internet, se
definen como el juego realizado por medio del
acceso a paginas web o aplicativos especializados
con el objetivo de obtener ganancias monetarias en
juegos de azar (como se cit6 en Derevensky, 2020).
En cuanto a la magnitud de la misma, segin la
informacién recolectada por el Anuario del Juego en
Espafia, durante el afio 2021 se apost6 una cantidad
estimada de més de 9 mil millones de euros en este
tipo de comercios en territorio espafiol (Gonzales-
Onate et al., 2024).

Esta  creciente  tendencia  resulta
especialmente preocupante sobre sus posibles
efectos en la poblacién conformada por adolescentes
y jovenes. Al respecto, Gozalo (2023) sefiala que
este grupo etario presenta una mayor predisposicion
y mayor incidencia de participacion en juegos de
azar, con un mayor indice de jugadores encontrado
en la modalidad en linea; esto debido a su facil
acceso, la afinidad que algunas variantes del mismo
guarda con los intereses de los jévenes como es el
caso de las apuestas deportivas, y la oportunidad de
obtener ganancias monetarias que estas representan.
A nivel nacional, en el Per( el 40% de los adultos
participan en juegos de azar, promediando un gasto



de S/. 82 soles por jugada y es en las apuestas
deportivas, principalmente relacionadas al futbol,
donde se encuentra la mayor concentracion de
jugadores y apuestas realizadas (mas del 80%); la
mayoria juega de forma ocasional y el canal que
goza mas popularidad para la realizacion de apuestas
es a través de medios digitales como aplicativos o
paginas web pertenecientes a casas de apuestas
(Canchari, 2025).

Desde una perspectiva psicoldgica, el juego
patoldgico o Iludopatia es una adiccion
comportamental cuya principal caracteristica es la
necesidad progresiva de apostar mayores cantidades
de dinero con el objetivo de alcanzar el nivel de
excitacion deseado o con la meta de recuperarse de
pérdidas previas, asi como por el malestar percibido
al intentar reducir la incidencia de la conducta o el
intentar abandonarla, los intentos fallidos de control
y la presencia de pensamientos persistentes sobre
apuestas pasadas o futuras (APA, 2023; Arias y
Osorio, 2023). El juego patolégico es un patron de
juego excesivo y poco regulado que, como
resultado, genera  consecuencias  negativas
significativas a nivel individual y social (Velotti et
al., 2021). Este patrén de conducta suele
desarrollarse a través de una seria de etapas
sucesivas de ganancia, pérdida y estrés asociado a la
recuperacion del dinero perdido (Moreira et al.,
2023).

Se han realizado numerosas
investigaciones durante los Gltimos afios que han
encontrado que el juego patoldgico se encuentra
estrechamente relacionado a una serie de
comorbilidades, como es el caso del trabajo
realizado por Schulterman et al. (2025) y Sharma y
Weinstein (2025), cuyos resultados obtenidos
concluyeron que existe una relacién significativa
entre el juego patoldgico y una lista de afecciones
cronicas en la salud tanto fisica como psicolégico,
como es el caso de la hipertension, epilepsia,
ansiedad, depresion, abuso de sustancias, entre otras.

De forma similar, el juego patoldgico
guarda una relacibn con una conectividad
frontoestriatal anémala y con alteraciones en la
funcidn serotoninérgica, lo cual se traduce como una
comunicacién cerebral alterada que se traduce en
una desregulacion del control inhibitorio, control de
impulsos y la motivacion a raiz de una
sobreestimulacion del sistema nervioso por un
exceso de serotonina (Bellmunt-Gil et al., 2023;
Garcia-Castro, 2023). Continuando bajo esta
premisa, las distorsiones y sesgos cognitivos
desempefian un papel como actores fundamentales
en el desarrollo y mantenimiento de las conductas de
juego, a pesar de que la persona es consciente de las
pérdidas generadas y los efectos negativos que esta
experimentando; asimismo, procesos cognitivos
como la disociacion y el pensamiento materialista
resultan fundamentales en la presencia del juego
patolégico (Rogier et al., 2020).

Aquellos adolescentes y jévenes que llegan
a presentar comportamientos asociados al juego
patoldgico enfrentan, en su gran mayoria, una serie
de consecuencias adversas en distintos &ambitos de su
vida (Wall et al., 2025; Ahluwaliaet al., 2026). Entre
los efectos negativos mas representativos se
encuentran los problemas financieros generados por
patrones repetitivos de juego, deterioro de la salud
mental al presentar pensamientos constantes sobre
las pérdidas obtenidas y como recuperarlas, la
presencia de ideacién y conductas suicidas, una
mayor tendencia a presentar comportamientos
violentos, conflictos persistentes con personas con
las que guarda relaciones interpersonales y un bajo
rendimiento académico. Asimismo, es frecuente la
presencia comorbilidades mencionadas previamente
como el abuso de sustancias, depresion y ansiedad
(Wall et al., 2025)

El creciente indice de personas afectadas
por el juego patologico, especialmente adolescentes
jovenes y adolescentes, se ha convertido en una
problemética de alcance internacional. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024)
informé que aproximadamente el 55% de las
mujeres y el 11,9% de los hombres del total de la
poblacion mundial han experimentado por lo menos
un efecto negativo en su salud fisica y psicolégica
como consecuencia del juego, principalmente de las
apuestas en linea. A nivel nacional, en el Pert el
Ministerio de la Salud (Minsa, 2024) reporto haber
atendido en centros psicoldgicos a mas de 11 mil
personas con trastorno de juego patoldgico, siendo
alarmante el dato que el 37% de esa poblacion
correspondia a jévenes entre 19 y 29 afios y un 32%
a menores de edad de 12 a 17 afios.

Resulta relevante destacar que el aumento
de personas que padecen de juego patoldgico tiene
una correlacion positiva con una mayor tendencia a
que mujeres y nifios experimenten situaciones de
violencia y, en algunos casos, a verse forzados de
participar en actividades delictivas con el objetivo
de financiar las apuestas de la pareja o del familiar
(Kamalludin, 2024). Adicionalmente, como se
menciond previamente en una serie de parrafos
anteriores, el desarrollo de comorbilidades
relacionadas al juego patolégico se encuentra
estrechamente vinculadas al incremento de ideacion
e intentos suicidadas en la poblacién joven y
adolescente (Adanski et al., 2024)

Respecto al &mbito legal, la regulacion de
la publicidad relacionada a las apuestas en medios
de comunicacidn tradicionales como en el entorno
digital se ha convertido en una prioridad para
diversos paises. Un ejemplo de lo anteriormente
mencionado es el caso de Francia, donde en el
altimo lustro se han implementado una serie de
politicas orientadas a la regulacion de publicidad de
casas de apuestas en el internet y a exigir una mayor
transparencia en los patrocinios y en los servicios,
productos y actividades promocionados por



influencers (Shah, 2023). En el contexto peruano, de
acuerdo con el Ministerio de Comercio Exterior y
Turismo (Mincetur, s.f.), cualquier actividad que
guarde una relacion con las apuestas tiene la
obligacion de realizarse bajo la supervision de la
Direccion General de Juegos de Casino y Maquinas
Tragamonedas. No obstante, pese a la existencia
actual de mecanismos de control orientados a la
prevencion de delitos relacionados a las apuestas y
juegos de azar, aln no existe una figura en el marco
legal que regule la publicidad digital, la promocion
a través de personalidades de internet que actian
como modelos para la juventud ni un mecanismo
efectivo de verificacion de la edad de los usuarios.

A raiz del analisis de la literatura
anteriormente mencionada y revisada, se plantea la
siguiente pregunta de investigacién: ;qué relacion
existe entre la influencia social y el juego patolégico
en adolescentes y jovenes?

Relacionado a la pregunta de investigacion
planteada en el parrafo anterior, el objetivo de la
presente revision es identificar la relacion entre la
influencia social a la que se ven expuestos
adolescentes y jovenes y el juego patolégico. Este
trabajo se enmarca dentro de la linea de
investigacion bienestar y desarrollo humano, en la
sublinea de salud mental y bienestar.

Material y método

Criterios de inclusion y exclusion

Con el objetivo de contar con estudios que estudien
e investiguen la relacion entre ambas variables,
fueron seleccionados aquellos que cumplieron son
los siguientes criterios de inclusion: a) disefios
experimentales y cuasiexperimentales, b) estudios
que relacionan influencia social y juego patoldgico
en adolescentes y jovenes adultos, c) estudios que
evallen la influencia social y el trastorno de juego
patolégico d) estudios que especifiquen el nimero
de participantes, e) estudios que especifiquen los

instrumentos empleados para la medicién de
resultados, f) escritos en espafiol o en inglés,
g)estudios que especifiquen el nimero de
participantes, h) estudios publicados entre 2016 y
2026.

Como criterios de exclusién, ademas de
incumplir los criterios de inclusion se tuvo en cuenta
que no fueran investigaciones descriptivas, estudios
cualitativos, informes de estudios epidemioldgicos,
revisiones sistematicas o meta analisis, estudios sin
datos concluyentes, abstracts, participacion en
congresos, capitulos de libros, tesis, revistas de
divulgaciéon, manuales y posters académicos.
estudios con caracteristicas.

Estrategia de busqueda

La busqueda fue realizada entre los meses de enero
y febrero de 2026, en las bases de datos electrénicas
Scopus, ScienceDirect y SCIELO y se utilizaron las
siguientes palabras clave: influence, social, social
influence, peer influence, advertisment, social
media, gambling, patholigical gambling, ludopathy,
teenagers, young adults. A partir de estos términos,
se construyeron estrategias de blsqueda para cada
base de datos mediante el uso de operadores
booleanos (AND, OR), adaptando los campos de
basqueda segin los requerimientos de cada
plataforma. A continuacion, se detalla la expresion
de blsqueda empleada para la blsqueda realizada
para la realizacion de la presente revision:
(“gambling” OR “pathological gambling” OR
“ludopathy”) AND (“influence” OR “social” OR
“social influence” OR “peer influence” OR
“advertisement” OR “social media”) AND
(“teenagers” OR “young adults™)

El proceso de bisqueda sistematica
siguiendo las indicaciones de la guia PRISMA (Page
et al., 2021), dio como resultado un total de 264
referencias, de las cuales se seleccionaron 10
articulos que cumplian con los criterios de inclusion.
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Resultados

Respecto al analisis de los 10 articulos relacionados,
se muestran a continuacién en la tabla 1y 2 los datos
de mayor relevancia de cada una de las
investigaciones seleccionadas, destacando aspectos
como el modelo que se empled para la definicién de
las variables de influencia social y juego patologico,
hallazgos principales, la confiabilidad de los
instrumentos empleados en cada investigacion, entre
otros aspectos.



Tabla 1

Analisis de los estudios seleccionados

Autor Afio Titulo del articulo Pais de Origen Modelo Teérico Participantes
Gbmez et al. 2020 Minors and Online Gambling: Prevalence Espafia Modelo conductual 3772 estudiantes entre 12-17
and Related Variables afios
Kaakinen et al. 2020 Young people and gambling content in social Finlandia Modelo explicativo 1200 participantes entre 15y
media: An experimental 25 afios
Insight 230 participantes entre 15y 30
Gonzélvez- 2021 Tipsters and Addiction in Spain. Young People’s Esparia Modelo conductual 1032 estudiantes
Vallés et al. Perception of Influencers on Online Sports universitarios
Gambling
Sirola et al. 2021 Online identities and social influence in social Finlandia, Modelo conductual 4816 participantes entre 15-25
media gambling exposure: A four-country study on  Estados Unidos, afios
young people Corea del Sury
Esparia
Bickl et al. 2024 Development of Gambling Behaviour and Its Alemania Modelo disposicional 169 participantes entre 18-25
Relationship afios
with Perceived Social Support: A Longitudinal
Study
of Young Adult Male Gamblers
Di Censo et al. 2024 Examining the Role of Sports Betting Marketing in Reino Unido y Modelo explicativo 567 participantes entre 18-24
Youth Problem Gambling Australia afios
Di Censo et al. 2024 Mapping Youth Awareness of Sports Betting Reino Unido Modelo explicativo 190 participantes entre 18-24
Advertising afios
During the 2022 FIFA World Cup
Pérez-Gonzaga 2024 Publicidad de apuestas y conducta de juego en Espafia Modelo explicativo 2181 adolescentes y jovenes

et al.

adolescentes y adultos jovenes espafioles

adultos



Barcel6-Soler 2025 Post-COVID gambling habits of adolescents and Esparia Modelo conductual 617 estudiantes entre 16-25
etal. young adults in Aragon, Spain: a cross-sectional afios
study
Xuetal. 2025 A longitudinal investigation of sports betting Estados Unidos Modelo explicativo 112 participantes
legalization’s influence on
problem gambling
Tabla 2

Continuacidn del analisis de los estudios seleccionados

Autor Instrumentos de Confiabilidad y validez de Disefio del Relacion entre influencia social y Hallazgos principales
evaluacion instrumentos estudio juego patoldgico
empleados
GOmezetal.  Problematic Internet Alfa de Cronbach de PIUS-a: Cuantitativo La presion social es una de los Los jugadores en linea presentan
Use Scale (P1US-a) 0=0.82 Correlacional factores mas influyentes ante la una prevalencia
Rosenber Self- Alfa de Cronbach de RSES: falta de recursos personales de los significativamente mayor de uso
Esteem scale (RSES) 0=0.84 jovenes para el adecuado manejo de patologico de Internet y de
Assertiveness Scale Alfa de Cronbach de BIS-11A: las apuestas en linea y otras participacion en otras conductas
Barrat Impulsiveness 0=0.87 conductas en el mundo digital de riesgo en entornos digitales
Scale (BIS-11A)
Social skills Scale
Kaakinen et Attitude Towards Alfa de Cronbach de ATGS-8: Experimental Aquellos participantes con Los riesgos potenciales del juego
al. Gambling Scale 0=0.84 experiencia previa con el juego tienen mayor tendencia de
(ATGS-8) mostraron actitudes positivas hacia aparecer en jovenes ya
contenido de apuestas interesados en apuestas
Gonzéalvez-  Cuestionario sobre la Alfa de Cronbach de Cuantitativo El estudio concluye que los tipsters ~ Los jévenes perciben que el uso
Vallés etal.  percepcion de tipsters Cuestionario sobre la Correlacional ejercen una fuerte influenciaen las  de tipsters, junto con la confianza

percepcion de tipsters y su
influencia en la realizacion de
apuestas: 0=0.845

y su influencia en la
realizacion de
apuestas

apuestas deportivas en linea y que
su vinculacion representa un riesgo,
ya que los jovenes perciben que

en sus mensajes y la difusién de
datos sobre apuestas, fomenta la
realizacion de apuestas deportivas
en linea y se asocia directamente



Cuestionario de
Interés reportado
hacia mensajes de

juego en linea

Identity Bubble

Reinforcement Scale
(IBRS-6)

Sirola et al.

Stinchfield Gambling
Disorder Criteria
Questionnaire (GD)
ENRICHD Social
Support Instrument
(ESSI)

Bickle et al.

Di Censo et Problem Gambling
al. Severity Index
(PGSI)
Short UPPS-P
Impulsive Behavior
Scale (SUPPS-P)
Gambling Behavior
Scale (GBS)
Sports Betting
Exposure Scale

Di Censo et Problem Gambling
al. Severity Index
(PGSI)
Exposure to Sports
Betting Advertising
Scale

Alfa de Cronbach de
Cuestionario de Interés
reportado hacia mensajes de
juego en linea: 0=0.96
Alfa de Cronbach de IBRS-6:
0=0.90

Alfa de Cronbach de GD:
0=0.91

Alfa de Cronbach de ESSI:
0=0.92

Alfa de Cronbach de PGSI:
a=0.89
Alfa de Cronbach de SUPPS-P:
a=0.80
Alfa de Cronbach de Sports
Betting Exposure Scale: a=0.83

Alfa de Cronbach de PGSI:
0=0.85
Alfa de Cronbach de Exposure
to Sports Betting Advertising
Scale: a=0.75

Experimental

Cuantitativo
longitudinal

Cuantitativo
correlacional

Explorativo

pueden iniciar o favorecer el
desarrollo del juego patol6gico

La participacion en cliques en linea
incrementa el interés por las
apuestas, especialmente cuando el
contenido es popular, reflejando
conformidad con las normas
grupales

Hay una disminucién de los efectos
negativos y comorbilidades del
juego patoldgico cuando ser
pertenece a entornos sociales que
no apoyan ni normalizan las
apuestas

El marketing de apuestas deportivas
favorece e intensifica el juego
patoldgico en jovenes

Una proporcion considerable de
jovenes record6 haber estado
expuestos e incentivos, mientras
que fue menos frecuente el
recuerdo de anuncios de apuestas
menos riesgosas y la mencién de
efectos negativos.

con el desarrollo de juego
patolégico y adiccion

La interaccion con contenido de
juego en linea amplifica normas
grupales y su visibilidad
algoritmica, favoreciendo la
normalizacion y el aumento de
conductas de juego

Se estrategias de tratamiento y
prevencion que activany
refuerzan los recursos sociales
beneficiosos en personas con
problemas de juego

El marketing de apuestas
deportivas se asocio
positivamente con el juego
patoldgico, destacando la
influencia de la publicidad y los
incentivos en las decisiones de
apuesta

Personas con un mayor riesgo de
ser jugadores patolégicos
reportaron encontrar e identificar
mayor cantidad de publicidad que
aquellos de riesgo bajo.



Pérez-
Gonzaga et
al.

Barcelo-
Soler et al.

Xu et al.

Escala de actitud
hacia la Publicidad
de Apuestas (EAPA)
Impacts of Gambling
Advertising Scale
(IGAS)

Problem Gambling
Severity Index
(PGSI)
Gambling Related
Cognitions Scale
(GRCS)
Gambling Motives
Questionnaire
(GMQ)
Impacts of Gambling
Advertising Scale for
Adolescents (IGAS)
UPPS-P Impulsive
Behavior Scale

Cuestionario
demografico y sobre
la legalidad de las
apuestas en su estado
Problem Gambling
Severity Index
(PGSI)

Alfa de Cronbach de
EAPA: 0=0.719
Alfa de Cronbach de IGAS:
0=0.78

Alfa de Cronbach de PGSI:
0=0.90
Alfa de Cronbach de GRCS:
0=0.97
Alfa de Cronbach de GMQ:
0=0.93
Alfa de Cronbach de IGAS:
0=0.77
Alfa de Cronbach de UPPS-P:
0=0.73

Alfa de Cronbach de PGSI:
0=0.89

Cuantitativo
Correlacional

Cuantitativo
interseccional

Cuantitativo
correlacional

Las variables asociadas a la
publicidad se relacionan
significativamente con la conducta
de juego

La influencia social es un factor
clave en la relacion con el juego
patoldgico, al contribuir a la
normalizacién del juego y potenciar
conductas de riesgo en jovenes y
adolescentes

La influencia social, a través de la
publicidad, normas grupales y
presion de pares, se asocia
positivamente con mayores hiveles
de juego problematico,
especialmente en jovenes
vulnerables

La publicidad afecta en mayor
medida a aquellos sujetos que han
jugado previamente

El juego patoldgico en jovenes se
mantiene estable y esta influido
por la normalizacion social del

juego y por factores psicoldgicos

y contextuales, lo que evidencia la

necesidad de estrategias
preventivas diferenciadas

La exposicion a contenidos de
apuestas incrementa la
participacion y severidad del
juego, mientras que el apoyo
social y el control parental act(ian
como factores protectores




A continuacion, se realizard una sintesis de cada
analisis realizado, describiendo a profundidad los
resultados principales. Las 10 investigaciones
seleccionadas para el desarrollo de la presente
revisién han abordado diversas relaciones entre el
juego patoldgico y la influencia social en una
poblacion de jévenes y adolescentes, algunas
también ahondando en variables y factores
asociados. Todos los textos revisados se publicaron
entre los afios 2020 y 2026 y pertenecian a los
siguientes continentes: América, Europa, Asia y
Oceania.

Los idiomas en los que se publicaron las
investigaciones corresponden al espafiol y al inglés.
Acerca de los instrumentos empleados, se llegaron a
incluir cuestionarios psicométricos de un uso
extendido como es el caso del Problematic Internet
Use Scale (PIUS-a), Attitude Towards Gambling
Scale (ATGS-8) o el Problem Gambling Severity
Index (PGSI) (Gomez et al., 2020; Kaakinen et al.,
2020; Bickl et al.,, 2024 Di Censo et al., 2024;
Barceld-Soler et al., 2025; Xu et al., 2025). Algunas
investigaciones optaron por emplear cuestionarios
propios o recoger informacion a través de
herramientas experimentales creadas
especificamente para la investigacion realizada,
como es el caso del Cuestionario de Interés
reportado hacia mensajes de juego en linea,
Cuestionario sobre la percepcion de tipsters y su
influencia en la realizacién de apuestas (Gonzalvez-
Vallés et al., 2021; Sirola et al., 2021).

El primer estudio fue llevado a cabo por
Gbmez et al. (2020) en una muestra de 3772
adolescentes de 12 a 17 afios con el objetivo de
estimar la prevalencia de las apuestas en linea en
menores y qué factores asociados favorecen su
prevalencia mostré que el 6,5% realizaba apuestas
en linea, cifra triplicaba a resultados obtenidos en un
periodo de 7 afios previos a la realizacion de la
investigacion (el porcentaje inicial en 2010 era de
1.5%, en 2014 aument6 a 3.8%, luego volvio a
aumentar a 5.8% en 2016). La préactica de apuestas
y presencia de conductas de juego fue mas frecuente
en varones de aproximadamente 15 afios. Asimismo,
el juego online se asocid6 con mayor uso
probleméatico de Internet, mayor impulsividad y
conductas de riesgo. También se evidencié un menor
control parental en los adolescentes apostadores.
Moviendo el foco a la influencia social, el estudio
reporté que existe una asociacion entre las apuestas
en linea y una baja capacidad de poder evaluar los
riesgos, dejandose llevar mas por lo que perciben
como deseable en las redes sociales y en sus grupos
de amistades. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de estrategias preventivas integrales.

El estudio de Kaakinen et al. (2020) tuvo
como objetivo principal el evaluar y analizar las
reacciones de jovenes finlandeses de 15 a 30 afios

ante contenidos de apuestas en redes sociales y
encontrar si aquellos individuos que interactan con
este contenido tienen una mayor predisposicion de
verse expuestos a una mayor cantidad de publicidad
y contenido relacionado, la investigacion empleo
mediante un experimento con vifietas para poder
llegar a responder a las preguntas planteadas por el
estudio. Los resultados obtenidos mostraron que, Si
bien existe una tendencia a reaccionar a mensajes en
contra del juego, aquellos individuos que ya
contaban con actitudes hacia las apuestas
reaccionaron de forma positiva al contenido a favor
del juego. No obstante, es importante resaltar que
uno de los principales hallazgos fue que la opinién
de la mayoria influy6 en las reacciones de cada uno
de los participantes, es decir que, al presenciar
contenido con un mayor ndmero de me gustas y
comentarios, los participantes eran mas propensos a
replicar las respuestas de la mayoria. Estos hallazgos
sugieren que las reacciones de los jovenes antes
contenido y publicidad relacionada al juego se
encuentra altamente influenciada por las normas
sociales y la influencia social.

La investigacion realizada por Gonzéalvez-
Vallés et al. (2021) examiné la percepcion de
jovenes universitarios sobre la influencia de los
tipsters en las apuestas deportivas en linea y su
relacion con conductas adictivas. Se define a un
tipster como un influencer que analiza distintos
eventos deportivos e identifica cuotas con valor, en
su mayoria suelen ser apostadores experimentados.
El trabajo contd con una muestra de 1032
estudiantes de Madrid y los resultados evidenciaron
que cuando un tipster suele estar involucrado en
alguna apuesta, se presenta un mayor nimero de
apostadores involucrados en una apuesta especifica.
Enfocandose més en los adolescentes y jovenes, se
encontrd dentro de los resultados que, al percibir el
apoyo que reciben estas figuras y/o al querer replicar
las ganancias que estan perciben, los jovenes tienden
a repetir los patrones de comportamiento de los
tipsters, generando asi un factor de riesgo
importante para el desarrollo de juego patolgico

El estudio de Sirola et al. (2021) tuvo el
objetivo principal de examinar la relacién entre el
involucramiento en grupos en linea, también
denominados en el estudio como online cliques,
como predictor de un creciente interés de los jévenes
en contenido de apuestas. La muestra estuvo
conformada por 4816 participantes de 15 a 25 afios
repartidos entre Finlandia (n=1200), Estados Unidos
(n=1212), Corea del Sur (n=1192) y Espafia
(n=1212). Los resultados se obtuvieron mediante el
empleo de cuestionarios como el YouGamble, el
Online Identity Bubble Involvement (IBRS); el
estudio concluyé que una mayor participacién en
online cliques se asocié con mayor interés por el
juego y mayor conformidad con las normas
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grupales, especialmente en jovenes con experiencia
previa 'y con mayor intensidad en Corea del Sur. Los
autores también discutieron en los resultados sobre
cdmo estos grupos representan un contexto de riesgo
al normalizar el juego y potenciar la influencia social
y algoritmica sobre las conductas de apuesta.

Bickl et al. (2024), en su investigacion
examinaron la relacién entre el apoyo emocional y
social percibido y la evolucion de la conducta de
juego en hombres jovenes adultos con alta
frecuencia de apuestas. Mediante un disefio
longitudinal con 169 participantes seguidos durante
24 meses, se observé que mayores niveles y
aumentos de apoyo social se asociaron con menos
problemas de juego y una reduccidn significativa de
las conductas de apuesta. Los autores concluyen que
el apoyo social percibido actia como un factor
protector clave, lo que respalda intervenciones
preventivas y  terapéuticas  orientadas al
fortalecimiento de los recursos sociales. Los
investigadores también optaron por brindarle mayor
relevancia a una seria de covariables como los
antecedentes migratorios, problemas psicol6gicos
como la depresion y ansiedad, y el uso de sustancias
como alcohol y tabaco.

El estudio de Di Censo et al. (2024a) tuvo
como principal objetivo determinar la influencia,
especialmente en una poblacion joven, de la
publicidad y marketing de apuestas sobre el
desarrollo de una posible patologia relacionada al
juego. Para el desarrollo del estudio se conté con una
muestra de 567 participantes compuesta por jovenes
de 18 a 24 afios del Reino Unido y Australia. Para la
obtencidn de resultados se hizo uso de herramientas
que permitieran medir el juego problematico,
impulsividad, frecuencia de juego, frecuencia de
exposicion a publicidad relacionada al juego, entre
otros. Se obtuvo como resultado que la exposicion a
la publicidad y el uso de incentivos se asociaron con
mayores niveles de juego patoldgico, junto con
factores como la impulsividad y las apuestas en
vivo. Los autores concluyen que el marketing de
apuestas intensifica los problemas de juego en
jovenes, respaldando la necesidad de regulaciones
publicitarias.

Un segundo estudio realizado por de Di
Censo et al. (2024b) examind el reconocimiento de
publicidad de apuestas deportivas en jovenes entre
los 18 y 24 afios pertenecientes al Reino Unido
durante los meses en los que se realizd el Mundial
de Fuatbol de 2022. Con una muestra conformada por
190 participantes, quienes para ser considerados
dentro del estudio debieron haber visto por lo menos
una transmisién de un partido de este torneo, los
autores hicieron empleo de cuestionarios como el
Problem Hambling Severity Index (PGSI) y escalas
para cuantificar la exposicion a publicidad de
apuestas deportivas, escalas para cuantificar la
exposicion a publicidad de diversos tipos de

apuestas e incentivos, y escalas para medir la
frecuencia con la cual encontraban publicidades que
incluyan por lo menos alguna herramienta para
prevenir apuestas de alto riesgo. Los resultados
mostraron un alto indice de recuerdo de anuncios,
especialmente de apuestas de mayor riesgo e
incentivos promocionales, siendo los jovenes con
antecedentes de apuestas y aquellos con una mayor
cantidad de factores de riesgo asociados, quienes
reportaron mayor exposicion, principalmente a
través de redes sociales. Asimismo, se evidenci6 una
baja identificacion de mensajes de juego
responsable, lo que respalda la necesidad de reforzar
las regulaciones publicitarias dirigidas a la
poblacion juvenil.

Pérez-Gonzaga et al. (2024) examinaron en
su estudio la relacion entre la publicidad de apuestas
y la conducta de juego en adolescentes y adultos
jovenes en Espafia. La muestra del estudio fue
conformada por un total de 2181 participantes con
edades comprendidas entre los 15 y 25 afios de edad.
Se hizo la medicidn de 7 variables, las cuales fueron
la frecuencia de juego, intensidad de juego, gasto
méaximo (medido en euros), intencién de juego,
presion mediatica, actitud hacia la publicidad de
juego y el impacto percibido de la publicidad de
juego. Los resultados evidenciaron una asociacion
significativa entre la exposicion publicitaria y la
conducta de juego, especialmente en hombres y en
quienes ya habian apostado previamente, asi como
diferencias entre menores y mayores de edad. Los
autores concluyen que es fundamental prevenir el
inicio temprano en el juego y analizar el impacto de
la publicidad atendiendo a los actuales patrones de
consumo medidtico juvenil.

Barcel6-Soler et al. (2025) analizaron la
normalizacién del juego en jovenes espafioles y su
relacion con el trastorno del juego y la salud mental.
Para el desarrollo de este analisis se tomaron en
cuentas medidas como variables sociodemograficas,
comportamientos de juego, exposicion a publicidad
y constructos psicoldgicos. Con una muestra total de
617 participantes de 16 a 25 afos, se observo que
cerca del 60% habia apostado alguna vez y una
prevalencia de juego patolégico del 3,5%.
Asimismo, se identificaron diferencias segun el
nivel educativo, siendo los estudiantes de secundaria
quienes presentaron mayor impulsividad e intencion
de apostar. Los autores concluyen que el juego
continGa siendo un fendmeno normalizado en la
juventud, lo que subraya la necesidad de
intervenciones preventivas diferenciadas por edad e
integradas al contexto social.

Finalmente, la investigacion de Xu et al. (2025)
examind los efectos de la legalizacion de las
apuestas deportivas sobre la severidad del juego
probleméatico en 112 apostadores estadounidenses
mediante un estudio longitudinal con disefio
experimental natural. Al comparar participantes de
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estados con y sin legalizacién, no se hallé una
interaccion significativa entre el tiempo y la
legalizacion, aunque tampoco se pudo descartar su
impacto. Asimismo, se identificd que las edades mas
jovenes y el estado civil soltero se asocian con
mayor severidad del juego problematico, lo que
subraya la necesidad de medidas de proteccién
dirigidas a grupos demogréaficos vulnerables en
contextos de reciente legalizacion.

Discusion
La presente revision tuvo el objetivo de analizar la
relacion entre la influencia social y el juego
patoldgico a través de la revision de 10 articulos, los
cuales aportan evidencia empirica relevante para la
comprension de esta problematica. La revision de
los estudios evidencia que existe una relacion
positiva entre la influencia social y el juego
patologico en adolescentes y jovenes, fendmeno que
estd  expandiéndose. En  conjunto, las
investigaciones seleccionadas evidenciaron que
existe una tendencia creciente en el interés y
participacion de actividades de relacionadas a las
apuestas, lo que resulta en que el juego deje de ser
una practica excepcional y pase a ser parte del
repertorio de actividades cotidianas de los
adolescentes y jovenes (Gomez et al., 2020;
Kaakinen etal., 2020; Gonzalvez-Vallés et al., 2021;
Sirolaetal., 2021; Bickl et al., 2024; Di Censo et al.,
2024a; Di Censo et al., 2024b; Pérez-Gonzaga et al.,
2024; Barcelé-Soler et al., 2025; Xu et al., 2025).
Los estudios revisados constataron que la
publicidad de apuestas perteneciente a los entornos
digitales es una de las principales fuentes de
influencia social que impacta de forma directa en la
conducta de juego de los jovenes. Algunas
investigaciones de la presente revisién (DiCenso et
al. 2024a, 2024b; Pérez-Gonzaga et al. 2024;
Gonzéalvez-Vallés et al. 2021), demostraron que los
anuncios, publicidades que involucran a modelos
como los influencers, tipsters y otras personalidades
famosas, bonos de inicio y promociones no solo
aumentan la probabilidad de apostar, sino que
también refuerzan una serie de distorsiones
cognitivas relacionadas al control, probabilidades de
realizar una jugada exitosa y percepciones del riesgo
asociado al juego. Estos mensajes resultan ser
particularmente efectivos en personas entre edades
de 15 a 25 afios con antecedentes de apuestas; estos
hallazgos sugieren la existencia de un efecto
acumulativo de la exposicion publicitaria y una
mayor vulnerabilidad de quienes se encuentran en
fases iniciales de involucramiento con el juego.
Estos resultados obtenidos se relacionan
con la teoria de la influencia social de Kelman
(1958). En una primera fase, muchos jovenes se
involucran en apuestas como resultado del
cumplimiento, es decir, para obtener aceptacion

social, evitar el rechazo o participar en dinamicas
grupales normalizadas en redes sociales o eventos
deportivos. Posteriormente, mediante la
identificacion, los adolescentes y jévenes adoptan
conductas de apuesta para asemejarse a figuras
valoradas socialmente, como son los influencers,
tipsters, celebridades o pares que ellos consideran
como significativos. Finalmente, cuando el juego se
integra al sistema de creencias del individuo al
percibirse como una forma legitima de ocio,
habilidad o estrategia econdmica, se produce la
internalizacion, lo que explicaria la persistencia del
comportamiento incluso en ausencia de estimulos
externos directos, tal como se observa en jovenes
con mayor severidad de juego problematico.

La influencia social no solo actGa como un
factor de riesgo al exponer a los individuos a
conductas de juego, sino que también cumple un rol
central en la persistencia e intensificacion de la
conducta de juego patoldgico en adolescentes y
jovenes. La continua visualizacién y presencia de
contenidos de apuestas en redes sociales, el respaldo
grupal percibido y la validacién social asociada al
juego y las posibles ganancias contribuyen a la
normalizacién del juego como una practica cotidiana
y socialmente aceptada (Kaakinen et al., 2020;
Sirolaetal., 2021; Barcelé-Soler et al., 2025). Desde
esta perspectiva, el entorno social funciona como un
sistema de refuerzo simbélico que favorece el
aprendizaje social de conductas de apuesta,
especialmente en contextos donde los riesgos y
pérdidas tienden a minimizarse o invisibilizarse
(Gonzélvez-Vallés et al., 2021; Di Censo et al.,
2024a). Esta dinamica resulta particularmente
relevante en poblacion joven, ya que la busqueda de
pertenencia y aprobacién social, junto con una
menor madurez en los procesos de autorregulacion,
incrementa la susceptibilidad a internalizar normas
pro-juego y a desarrollar distorsiones cognitivas
relacionadas con el control y la probabilidad de
ganar (Gomez et al., 2020; Pérez-Gonzaga et al.,
2024). En consecuencia, la influencia social no solo
incrementa la probabilidad de iniciar en el juego,
sino que también potencia la progresion hacia
patrones de juego problematico al reforzar creencias
disfuncionales y disminuir la percepcion de riesgo,
configurdndose como un mecanismo clave en el
desarrollo y consolidacion del trastorno del juego en
esta etapa del desarrollo (Sirola et al., 2021; Barcel6-
Soler et al., 2025).

Desde un enfoque cognitivo, los resultados
obtenidos pueden explicarse por la activacion y
mantenimiento de distorsiones cognitivas, como
pueden ser la percepcién que se tiene sobre el control
de la conducta o la sobreestimacion de las
probabilidades de obtener ganancias econdmicas.
Investigaciones como las llevadas a cabo por
Barcel6-Soler et al. (2025), Di Censo et al. (2024a)
y Xu et al. (2025) sugieren que no solo la influencia
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social incrementa la conducta de apuesta, son que
refuerza esquemas cognitivos disfuncionales. Esto
sucederia debido a que la publicidad tiene la
tendencia a presentar el juego como una actividad
divertida y altamente rentable, lo que fortalece
creencias erroneas sobre el rol fundamental que el
azar tiene en las apuestas.

Dentro del marco del juego patoldgico, este
mismo se mantiene e intensifica mediante los
mecanismos de refuerzo. Las primeras veces que la
persona experimenta ganancias, ya sea por una
apuesta realizada exitosamente o la presencia de
alguna promocién o bono de bienvenida, funcionan
como un refuerzo positivo, incrementando asi la
probabilidad de repetir la conducta como se pudo
observar en las investigaciones realizadas por Di
Censo et al. (20244, 2024b).

Es importante mencionar que la mayoria de
las investigaciones seleccionadas resaltaron la
presencia de variables moderadoras. Gomez et al.
(2020), Barcelé-Soler et al. (2025) y Xu et al. (2025)
hicieron principal énfasis en la edad como variable
moderadora, esto al evidenciar que son los mas
jévenes quienes presentan una mayor vulnerabilidad
ante la influencia social debido a la bldsqueda de
aprobacion social y también al ser la etapa en la cual
se empieza a formar la identidad. Estos factores
propios de la adolescencia y juventud intensifican el
impacto percibido de la publicidad, los pares y los
modelos.

Otra de las principales variables
moderadoras presentes en los estudios analizados
son la experiencia previa con el juego vy las actitudes
hacia el mismo. Kaaniken et al. (2020), Sirola et al.
(2021) y Pérez-Gbnzaga et al. (2024) coincidieron
en que aquellos jévenes con actitudes favorables al
juego y que aquellos que han apostado previamente
muestran mayor interés ante las apuestas y el
contenido relacionado al mismo. Estos hallazgos
dan pie a que se pueda concluir que la influencia
social no solo actta como un detonante inicial, sino
que también hace la labor de ser un factor de
mantenimiento y escalada de la conducta.

Las variables moderadoras menos repetidas
entre estudios estan la impulsividad, el apoyo social,
el control parental, las normas grupales, el género, el
contexto cultural y el marco legal aparecen como
moderadores menos mencionados de forma
sistematica en los estudios analizados, pero con un
papel explicativo relevante. La impulsividad
intensifica el impacto de la publicidad y de los
incentivos al reducir el control inhibitorio, mientras
que el apoyo social acta como factor amortiguador
que puede frenar la progresion del juego
problematico incluso en contextos de alta exposicién
(Gomez et al., 2020; Di Censo et al., 2024a; Barcelo-
Soler et al., 2025). El control parental modera
especialmente el inicio temprano del juego al limitar
la exposicién y la normalizacion de las apuestas en

menores (Bickl et al. 2024). A su vez, las normas
grupales potencian la influencia social cuando el
juego es percibido como una conducta aceptada o
compartida, especialmente en entornos digitales
cerrados (Sirola et al., 2021). El género introduce
diferencias en la susceptibilidad a ciertos mensajes,
particularmente en apuestas deportivas, mientras
que el contexto cultural y el marco legal condicionan
la intensidad de la exposicion y la legitimacion
social del juego, modulando asi la relacién entre
influencia social y conducta de apuesta (Pérez-
Gonzaga et al., 2024; Goémez et al., 2020).

Por otro lado, los resultados y conclusiones
de los articulos revisados permitieron la
identificacion de posibles factores protectores que
pueden atenuar la relacion entre la influencia social
y el juego patolégico. En particular, el estudio
longitudinal de Bickl et al. (2024) destaca el rol del
apoyo social percibido como un elemento clave en
la reduccidn de la frecuencia de apuestas y de los
problemas asociados al juego. La presencia de
entornos sociales que no normalizan ni refuerzan las
apuestas, asi como el apoyo emocional, se asocian
con una evolucién més favorable de la conducta de
juego. Estos hallazgos resaltan la importancia de
considerar el apoyo social no solo como un factor
contextual, sino también como un componente
central en las intervenciones preventivas y
terapéuticas.

Otros factores protectores identificados en
los articulos revisados incluyen el control parental y
la supervision familiar, esto porque limitan la
exposicion a la publicidad de apuestas y la
normalizacién de la conducta en el caso de aquellos
jovenes y adolescentes que se encuentran en las
etapas mas tempranas del desarrollo (Gonzélvez-
Vallés et al., 2021; Pérez-Gonzaga et al., 2024).
Dentro de esta categoria también se encuentran
presentes la identificacion y comprension del juego
responsable, que si bien fue reportada como baja en
algunos estudios, se asocia a una menor influencia
del marketing y a una relacién mas controlada con el
juego (Di Censo et al., 2024b; Barcel6-Soler et al.,
2025).

Asimismo, los hallazgos revisados
proponen la implementacion de politicas publicas
orientadas a la regulacion de la publicidad de
apuestas, especialmente en entornos digitales y
redes sociales, con el objetivo de que estas medidas
disminuyan la tendencia al alza que se tiene de la
normalizacién y promocion de las apuestas y el
juego entro los menores y los jévenes (Di Censo et
al.,, 2024a; Di Censo et al., 2024b). La alta
exposicion a contenidos promocionales, la baja
visibilidad de mensajes de juego responsable y la
participacién de figuras influyentes sin una
regulacion clara representan un riesgo significativo
para la salud mental juvenil (Gonzélvez-Vallés et
al., 2021; Di Censo et al., 2024b). En este sentido, la
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evidencia presentada puede servir como base para el
desarrollo de normativas mas estrictas en contextos
como el peruano, donde aln existen vacios legales
en relacion con la publicidad digital y la verificacién
efectiva de la edad de los usuarios (Pérez-Gonzaga
etal., 2024).

En cuanto a las similitudes, los estudios
revisados coinciden en sefialar que el entorno social
y digital desempefia un rol central en Ila
configuracion de la conducta de juego juvenil. De
manera consistente, se observa que la exposicién a
publicidad, la normalizaciéon del juego en redes
sociales y la influencia de pares o figuras influyentes
se asocian con mayor interés, participacion y riesgo
de juego problematico (Kaaniken et al., 2020; Sirola
etal., 2021; Pérez-Gonzaga et al., 2024). Asimismo,
la mayoria de investigaciones identifica a los
varones jovenes como un grupo particularmente
vulnerable, asi como una mayor susceptibilidad en
individuos con experiencia previa de apuestas, lo
que refuerza la idea de un proceso progresivo de
involucramiento con el juego.

Sin embargo, también se identificaron
algunas diferencias entre los hallazgos de los
estudios. Por ejemplo, mientras investigaciones
como las de Di Censo et al. (2024a, 2024b) y Pérez-
Génzaga et al. (2024) priorizaron a la publicidad de
apuestas como la forma de influencia social mas
efectiva entre los jovenes, Kaakinen et al. (2020) y
Sirola et al. (2021) ponen el énfasis en las dinamicas
grupales, normas sociales y validacion de pares,
mostrando que el respaldo social y la popularidad
percibida del contenido modulan el interés y la
conducta de apuesta. Las diferencias entre
resultados, si bien son principalmente de foco y no
existe una discrepancia relevante entre los estudios,
puede llegar a explicarse por variables moderadoras
como el género que mas representado se vio en la
muestra, diferencias culturales y contextuales entre
los paises en los que se realizaron los estudios y las
edades de los participantes.

Desde una perspectiva aplicada, los
hallazgos de la presente revision resultan
especialmente relevantes para para los ambitos
tedrico, investigativo, preventivo y clinico, tales
como puede ser el disefio de estrategias de
prevencion primaria y secundaria del juego
problemético en adolescentes y jovenes. La
evidencia revisada muestra que la influencia social,
particularmente a través de los modelos a seguir de
los jovenes actuales, las normas grupales y la
exposicion en redes sociales, constituye un factor
clave en el inicio y mantenimiento de la conducta de
juego patolégico. En este sentido, los programas
preventivos, a través de la psicoeducacion, deberian
incorporar  componentes  de  alfabetizacion
mediética, orientados a desarrollar una actitud
critica frente a los mensajes publicitarios y a
desnaturalizar la percepcién del juego como una

actividad inofensiva o socialmente aceptada.
Asimismo, resulta fundamental intervenir en
contextos educativos formales, como colegios y
universidades, integrando contenidos especificos
sobre riesgos del juego online y estrategias de
autorregulacion.

En el ambito de la psicologia clinica, la
revision aporta insumos relevantes para la deteccion
precoz, evaluacion e intervencion psicoldgica en
jévenes con conductas de juego problematico. Los
estudios analizados sugieren que fortalecer el apoyo
social percibido y reducir la normalizacion del juego
en el entorno inmediato puede favorecer una
disminucion de la frecuencia y severidad de las
apuestas. Asimismo, las intervenciones deberian
incluir no solo al individuo, sino también a su red
social 'y familiar, promoviendo estilos de
comunicacion protectores y el establecimiento de
limites claros frente al uso de plataformas de
apuestas.

Entre las principales limitaciones de la
presente revision se encuentra la heterogeneidad
metodoldgica de los estudios analizados, asi como el
predominio de  disefios  transversales vy
correlacionales, lo que limita la posibilidad de
establecer relaciones causales firmes. Asimismo,
gran parte de la evidencia proviene de paises
europeos y anglosajones, lo que restringe la
generalizacion de los resultados a otros contextos
socioculturales como puede ser el contexto
latinoamericano y peruano. Adicionalmente, el uso
de herramientas tales como autorreportes o
cuestionarios autoaplicados puede generar sesgos de
deseabilidad social o subestimacién de la conducta
de juego, especialmente en poblacion adolescente.

Finalmente, se recomienda continuar
investigando la relacion entre influencia social y
juego patolégico en adolescentes y jévenes,
priorizando  estudios longitudinales, disefios
experimentales y modelos de mediacién vy
moderacion que permitan profundizar en los
mecanismos  psicologicos implicados. Resulta
especialmente relevante ampliar la investigacion en
contextos  latinoamericanos y  desarrollar
herramientas de evaluacion con adecuadas
propiedades psicométricas adaptadas a estas
realidades.

Conclusiones

Los resultados de los estudios revisados evidencian
una relacion positiva y significativa entre la
influencia social y el juego patolégico, asi como con
las conductas de juego. En conjunto, el analisis de
las investigaciones permite concluir que existe una
asociacion entre mayores niveles de influencia con
un incremento del interés por el juego, una mayor
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frecuencia de apuesta y una mayor probabilidad de
desarrollar juego patoldgico.

Asimismo, esta relaciéon no se presenta de
manera uniforme, sino que se encuentra regulada y
moderada por diversas variables individuales y
contextuales, entre las que destacan la edad
temprana de inicio, la impulsividad, la experiencia
previa de juego, el nivel de apoyo social percibido y
los marcos regulatorios vigentes. Estos factores
influyen tanto en la intensidad como en la direccion

del impacto de la influencia social sobre la conducta
de juego, configurando trayectorias de riesgo
diferenciadas dentro de la poblacion juvenil.

En conjunto, los hallazgos resaltan la
importancia de considerar estos mecanismos
reguladores y moderadores para una comprension
mas precisa de la problematica para el disefio de
estrategias preventivas y de intervencién ajustadas a
los adolescentes y jovenes.
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