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Resumen: La regulacion emocional (RE) es la capacidad de
manejar las respuestas emocionales, mientras que la resiliencia se
entiende como la capacidad de adaptacién ante la adversidad. La RE
y la resiliencia son consideradas factores claves del bienestar
psicolégico. El objetivo de la presente revision fue determinar la
relacion entre estas variables en adultos emergentes. Se realiz6 una
blsqueda de estudios segin los lineamientos PRISMA. Las bases
de datos consultadas fueron Scopus, SciELO, APA PsycNet,
ProQuest y Redalyc. A partir de criterios de inclusién y exclusion,
se seleccionaron para el analisis 10 estudios que analizaron la
relacion. Los resultados muestran una relacion entre RE y
resiliencia. Especificamente, el uso de estrategias adaptativas de
RE, entre ellas la reevaluacion cognitiva, se asocia positivamente
con la resiliencia. La supresion emocional se asocia negativamente
con la resiliencia, pero otros estudios refieren que esta relacion no
es significativa. Asimismo, se encontraron factores culturales,
metodoldgicos y del desarrollo evolutivo que influenciaron en estas
asociaciones. Se concluye que incrementar la regulacién emocional
adaptativa puede promover la resiliencia en adultos emergentes,
teniendo importancia para la prevencion e intervencion clinica en
salud mental. Se sugiere seguir investigando qué otras variables
psicolégicas podrian contribuir a una mayor comprension de los
hallazgos.

Palabras clave: regulacion emocional, resiliencia, adultos
emergentes, salud mental.

Abstract: Emotional regulation (ER) is the ability to manage
emotional responses, while resilience is understood as the ability to
adapt in the face of adversity. ER and resilience are considered key
factors in psychological well-being. The objective of this review
was to determine the relationship between these variables in
emerging adults. A search for studies was conducted according to
PRISMA guidelines. The databases consulted were Scopus,
SciELO, APA PsycNet, ProQuest, and Redalyc. Based on inclusion
and exclusion criteria, 10 studies that evaluated the relationship
were selected for analysis. The results show a relationship between
ER and resilience. Specifically, the use of adaptive ER strategies,
including cognitive reappraisal, is positively associated with
resilience. Emotional suppression is negatively associated with
resilience, but other studies report that this relationship is not
significant. Cultural, methodological, and developmental factors
were also found to influence these associations. It is concluded that
increasing adaptive emotional regulation can promote resilience in
emerging adults, which is important for mental health prevention
and clinical intervention. Further research is suggested to
investigate what other psychological variables could contribute to a
greater understanding of the findings.

Keywords: emotional regulation, resilience, emerging adults,
mental health.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)
en el informe mundial, redefini6 la salud mental
como un componente integral de la salud y el
bienestar. El cual, mas que la ausencia de trastornos
mentales; permite afrontar el estrés, desarrollar
capacidades, aprender, trabajar bien, y contribuir a
las comunidades. Las investigaciones destacan que
la edad adulta emergente (18-30 afios) es una etapa
de mayor vulnerabilidad que se caracteriza por un
desarrollo prolongado de la identidad, mayor
inestabilidad vital por los cambios constantes del
contexto y un aumento de los problemas de salud
mental (Czyzowska & Gurba, 2022; Seiffge-
Krenke, 2023). También, es un periodo en el cual se
reportan altas tasas de prevalencia de los trastornos
psicolégicos y un mayor indice de comorbilidad (De
la Torre et al., 2023).

Dentro de la investigacion sobre la salud
mental, se han estudiado diversas variables
psicoldgicas tales como ansiedad, depresion, estres,
apoyo social, regulacién emocional y resiliencia
(Brites et al., 2025; Clarke, 2024; Smith et al., 2022).
Segun Gross, la regulacion emocional (RE) es un
proceso psicolégico a nivel consciente como
automatico y tiene como objetivo modular la forma
en que uno siente y expresa las emociones segun la
adaptacion y el ajuste social (como se cita en McRae

& Gross, 2020). EI modelo explicativo de RE de
Gross & Thompson plantea cuatro etapas del
proceso emocional: situacion, atencién, evaluacion
y respuesta, que describen el curso de la emocion
que inicia en la exposicién al estimulo y termina en
la expresion emocional (como se cita en Weissman
etal., 2019). Las estrategias de RE que se investigan
con mayor frecuencia son la reevaluacion cognitiva
y la supresién expresiva (Ghomroudi et al., 2023).
La reevaluacién cognitiva es la reinterpretacion de
una situacion que genera una emocion de tal forma
que modifica su significado y por ende reduce su
impacto emocional (Gross & John, 2003; Kunzmann
et al., 2025). Un mayor uso de la reevaluacion
cognitiva se asocia negativamente con los niveles de
ansiedad y depresion (Preston et al., 2021;
Scandurra et al., 2025). No obstante, Gross sugiere
que las personas pueden no tener la capacidad
cognitiva para reevaluar en situaciones de alta
intensidad, debido a las exigencias cognitivas de la
estrategia y el nivel de demandas externas (como se
cita en Xu et al., 2024). La supresién expresiva se
enfoca en modular la respuesta mediante la
inhibicion de una conducta emocional-expresiva en
desarrollo (Gross & John, 2003). Esta estrategia
disminuye la experiencia de emociones agradables y
esta relacionada con una menor conexién social en
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personas con ansiedad o depresion (Hoffman et al.,
2024; Kelley et al., 2019). Sin embargo, la supresion
se utiliza méas cuando los estimulos son de alta
intensidad y para cumplir con metas sociales
(McRae & Gross, 2020; Wilms, 2020).

Otro modelo tedrico propuesto por Gratz y
Roemer, sugieren que una RE satisfactoria implica
cuatro habilidades: (a) nombrar y comprender las
emociones, (b) aceptar las reacciones emocionales
en lugar de evitarlas, (c) utilizar estrategias cuando
hay malestar emocional en lugar de comportarse de
forma impulsiva, y (d) utilizar estrategias de RE
eficaces en respuesta a las demandas del momento
(Bartholomew et al., 2025). Por consiguiente, las
dificultades en la regulacion emocional (DER)
pueden definirse como déficits en la aplicacion de
una o varias habilidades (Mastrokoukou et al.,
2024).

Segin el diccionario del American
Psychology Association (APA, 2020), la adultez
emergente corresponde al periodo comprendido
entre los 18 y 25 afios, aunque algunos
investigadores han incluido hasta los 29 y 30 afios
en la definicion (Arnett, 2018; Matud et al., 2020).
Los adultos emergentes atraviesan transiciones
claves en areas como las relaciones interpersonales,
la educacion, el trabajo y las condiciones de vida
(Schnyders, 2020). Cuando los adultos emergentes
enfrentan maltiples fuentes de malestar, tales como
las exigencias académicas, la inestabilidad social,
los problemas familiares y la incertidumbre laboral,
el nivel acumulativo de estrés puede exceder su
capacidad de afrontamiento, haciendo que el
malestar sea poco tolerable (Wake & O'Donnell,
2024; Yang et al., 2025). En este contexto, la
regulacion de emociones desagradables se vuelve
especialmente desafiante. Las dificultades en la
regulacién eficaz de las emociones son un
mecanismo clave en el desarrollo y mantenimiento
de diversas psicopatologias, afectando el bienestar y
el funcionamiento interpersonal (Abate et al., 2024;
Preece et al., 2025). En cuanto a la sintomatologia
psicologica de estrés, ansiedad y depresion en
universitarios, se encontré la presencia de los
siguientes indicadores de riesgo: ansiedad, 37%;
depresién, 29% vy estrés, 25% (Lohmann et al.,
2025). Cabe sefialar que la mayoria de los
estudiantes universitarios (aproximadamente entre
las edades de 18 y 26 afios) son adultos emergentes
(Gatto et al., 2022).

La adultez emergente es particularmente
rica en transiciones vitales. Una transicion comdn y
a menudo desafiante es la ftransicion a la
universidad, muchos estudiantes experimentan
desafios académicos, sociales y financieros (Brett et
al., 2022). Los jévenes estudiantes que ingresaron a
la universidad durante el afio académico 2019/2020
se enfrentaron a un desafio adicional: la pandemia
de COVID-19, que comenzd en marzo de 2020
(Gruber et al., 2021). También, este grupo

experimentaron pérdida de ingresos, preocupaciones
relacionadas con la salud e incluso la pérdida de
seres queridos (Browning et al., 2021; Cao et al.,
2020). Asimismo, un estudio demostré que existe
una relacién positiva entre la RE y el rendimiento
(Gomis, 2024).

Una de las causas fundamentales de esta
problematica es el uso frecuente de la supresion
expresiva como estrategia de RE en adultos
emergentes (Waizman et al., 2023). Esta estrategia
se asocia con una sobrecarga de recursos cognitivos,
menor autenticidad (por la incongruencia entre
conducta externa y estado emocional interno) y el
deterioro de la comunicacién emocional natural en
las interacciones sociales (Gross & John, 2003; Xu
etal., 2026).

Respecto a las investigaciones sobre RE,
un estudio encontré que los adultos jovenes son
menos propensos a utilizar estrategias de atencion
positiva para regular sus emociones en el ambito
laboral, y tienden a reaccionar ante eventos laborales
emocionalmente intensos con mayor supresion y
menor aceptacion que los adultos mayores (Scheibe
& Moghimi, 2019). Los adultos jovenes en el trabajo
tienden al uso de estrategias de evasién emocional
(por ejemplo, distraccion y supresién) debido a su
falta de experiencia y/o a una mayor sensibilidad a
los factores estresantes en el contexto laboral
(DiGirolamo et al., 2025).

Por otro lado, la resiliencia, segiin Connor
y Davidson, se define como aquellas caracteristicas
personales que facilitan que una persona prospere
frente a la adversidad (como se cita en Dobles
Villegas et al., 2025). Es una cualidad multifacética
que cambia de acuerdo con el entorno, tiempo,
género, grupo etario, y contexto cultural. Ademas, la
resiliencia es un factor de proteccién que reduce la
negatividad en la experiencia emocional (Renati et
al., 2023).

Es asi como la resiliencia se pone a prueba
durante los periodos de crisis, en donde las personas
tienen que demostrar su capacidad para afrontar la
situacion estresante y adaptarse a esta (Saméan et al.,
2022). De igual manera, se puede entender la
resiliencia como un proceso (el desarrollo dindmico
de la adaptacion), como las vias de la resiliencia
(rutas especificas en las que la resiliencia influye en
los resultados) y como mecanismos de resiliencia
(operaciones subyacentes que posibilitan la
resiliencia) (Heinz et al., 2025).

Un modelo explicativo sobre la resiliencia
es el Protective Factor Model, propuesto por Fergus
y Zimmerman, postula que existen factores
protectores que van a reducir o moderar el resultado
de un factor de riesgo sobre una consecuencia
negativa. En otras palabras, el riesgo permanece,
pero su impacto es menor cuando hay un factor
protector como la resiliencia (como se cita en
Mastromatteo et al., 2025). Diversos estudios
mencionan que una mayor resiliencia esta
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negativamente asociada a indicadores de una pobre
salud mental (sintomas depresivos, etc.) vy
positivamente con indicadores de una salud mental
adecuada (satisfaccion de vida, etc.) (Cano et al.,
2020).

Un modelo actual que explica la relacién
entre ambas variables es el Marco Integrativo de
Regulacion del Afecto para la Resiliencia. Esta
teoria propone que la resiliencia surge de la
regulacion del afecto ante la adversidad, e integra el
enfoque de afrontamiento del estrés de Lazarus y el
de regulacion emocional de Gross (Troy et al.,
2023).

La relacion entre la RE y la resiliencia es
bidireccional, como lo demuestran diversos estudios
que destacan como estos dos conceptos interactlan
y se refuerzan mutuamente (Chan & Rawana, 2021;
Liu, 2025; Razak et al., 2025). Las estrategias de RE
cognitivas que permiten reinterpretar las situaciones
adversas, en lugar de modificarlas, explican por qué
algunas personas son mas resilientes que otras
(Polizzi & Lynn, 2021). Varios estudios en adultos
emergentes han encontrado que la resiliencia esta
asociada con un mayor uso de la reevaluacion
cognitiva y un menor uso de la supresion (Cui et al.,
2024; Mouatsou & Koutra, 2021; Troy et al., 2023).
El uso frecuente de la reevaluacién cognitiva
positiva promueve estados de mayor bienestar,
satisfaccién y equilibrio emocional. Las personas
que aplican esta estrategia tienden a recuperarse mas
rapido de la adversidad (Riepenhausen et al., 2022;
Stover et al., 2024).

Asimismo, es importante considerar las
situaciones adversas que pueden intensificar los
desafios emocionales (Lanz & Serido, 2020). La
adversidad es un factor antecedente clave para la
aparicion de dificultades emocionales y posteriores
problemas de salud mental (Juwariah et al., 2022).
Segin, Mersky et al., (2023) las experiencias
adversas que los adultos emergentes pueden
experimentar son el abuso fisico o emocional por
parte de una pareja intima o un miembro del hogar,
problemas relacionados con el uso de drogas o
alcohol, al igual que el estrés social y econémico. En
consecuencia, se observan tiempos de reaccion méas
lentos a los estimulos emocionales y una activacion
reducida en las areas del cerebro asociadas con el
procesamiento emocional (Mirman et al., 2020). Si
bien existe evidencia que lo corrobora, se requiere
seguir investigando para una mayor comprension de
estos procesos.

Por otro lado, los problemas de salud
mental siguen aumentando en prevalencia y
gravedad, y el sistema de atencién psicolégica y
psiquidtrica se ve sobrecargado, dificultando el
acceso Y la calidad de los servicios que actualmente
se encuentra limitado (Yang et al., 2025). En el Peru,
el sistema publico de atencidn presenta una densidad
de 15.8 psicélogos por cada 100,000 habitantes,

cifra mayor que la mediana registrada en muchos
paises de América del Sur (LIamoza et al., 2022).

Leiva-Pefia et al., (2021) resaltan que la
falta de politicas integradas y el bajo financiamiento
dificultan la atencion preventiva y comunitaria,
aumentando el riesgo de que los trastornos mentales
evolucionen hacia formas mas graves y duraderas.
En el Perd, la Politica Nacional de la Juventud indica
la necesidad de ampliar la atencion integral de la
salud de la poblacion joven (Ministerio de
Educacion [Minedu], 2019, p. 46).

Esta politica subraya la importancia de
eliminar barreras que dificultan el acceso a la salud,
las cuales pueden surgir debido a tres elementos:
conducta de riesgo (p.ej. el consumo de drogas y el
sedentarismo); la limitada disponibilidad de
servicios de salud (incluye la planificacién familiar
y la atencién en salud mental); y la presencia de
conductas agresivas y situaciones sociales de riesgo
(Minedu, 2019). Otra barrera es el estigma asociado
a las enfermedades mentales que interfiere de
manera significativa en la disposicion de los adultos
emergentes a buscar y recibir terapia y tratamiento
de profesionales de salud mental, lo que demuestra
la necesidad de estrategias para reducir el estigma y
mejorar los servicios (Crumb et al., 2021).

Igualmente, el deterioro del bienestar
psicoldgico afecta la concentracion, motivacion y
productividad, lo que puede traducirse en mayor
desercion universitaria, bajo rendimiento vy
dificultades en la integracion laboral de los adultos
emergentes o inclusive desempleo crénico (Catalano
& Kellogg, 2020). A nivel econdmico, esto limita el
desarrollo de capital humano y afecta la
competitividad de las instituciones educativas y el
mercado laboral (Zeijen et al., 2025). El Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2025)
report6 que, en el 2024, la tasa de desempleo fue de
5.6%, siendo mas alto el porcentaje de mujeres
(6.6%), jovenes entre 14 y 24 afios (11.5%) y
personas con nivel educativo universitario (7.2%).

La crisis actual de salud mental es producto
de décadas de cambios en la crianza, la educacion y
el apoyo a los jovenes, cambios que han
transformado el panorama de la salud mental actual
y particularmente la forma en que estos adultos
emergentes regulan sus emociones. En el contexto
sociocultural, las normas culturales relacionadas con
la represion emocional y el honor pueden estar
asociadas negativamente con la resiliencia,
especialmente cuando las necesidades psicolégicas
permanecen sin expresar (Gunsoy et al., 2020).

Asimismo, los roles de género y las normas
sociales pueden influir en la forma en que se
expresan y regulan las emociones, enmascarando
potencialmente las diferencias inherentes (Malesza,
2021).

En base a lo descrito, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion: ;Cudl es la relacion entre
la regulacion emocional y la resiliencia en adultos
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emergentes? Esta revision tiene como objetivo
determinar la relaciéon entre ambas variables en
adultos emergentes a través de la revision de los
estudios previos efectuados en este ambito. La
presente investigacién pertenece a la linea de
investigacion bienestar y desarrollo humano y a la
sublinea de salud y bienestar, dentro de la categoria
tematica sociedad y comportamiento humano.

Material y método
Criterios de inclusion y exclusion

Para el presente estudio, se eligieron investigaciones
que cumplieran con los siguientes criterios: (a)
estudios cuantitativos, (b) estudios que relacionen
las variables de estudio, (c) estudios con disefios
experimentales o cuasi experimentales, (d) estudios
que especifiquen el uso de instrumentos de
medicién, (e)  estudios  transversales 0
longitudinales, (f) estudios que especifiquen el
namero de participantes, (g) estudios en espafiol o
inglés, (h) estudios realizados Unicamente con
adultos emergentes o adultos jovenes, (i) estudios
con evaluacion e intervencion psicologica, (j),
estudios con caracteristicas psicométricas (validez
ylo confiabilidad de instrumentos) (k) estudios con
modelos de mediacién y/o moderacion, (I) estudios
que incluyan variables relacionadas a la RE y
resiliencia, (m) estudios publicados en los Gltimos
10 afios (2016 - 2026) y (n) articulos de acceso
abierto. Por otro lado, como criterios de exclusidn,
ademas de incumplir con los criterios de inclusion,
se determinaron excluyentes estudios descriptivos,
cualitativos, revisiones sistematicas o metaanalisis,
informes con estudios epidemiolégicos, estudios
que no hayan sido realizados por psic6logos/as,
estudios sin datos concluyentes, abstracts, articulos
de congresos, capitulos de libro, tesis, revistas de
divulgacion, manuales y pdsters académicos.

Estrategia de busqueda

La busqueda se realizo entre los meses de enero y
febrero del afio 2026 en bases de datos electronicas
(Scopus, Scielo, Apa Psycnet, ProQuest y Redalyc),
mediante el uso de las siguientes palabras clave:
emotion regulation, emotion regulation strategies,
emotional self-regulation, resilience, psychological
resilience, psychological adaptation, emerging
adults, young adults, adolescent, adolescents,
adolescence. Teniendo en cuenta estas palabras, se
ejecutd la estrategia de busqueda utilizando
operadores booleanos para formular la siguiente
ecuacion de busqueda: (“emotion regulation" OR
"emotion regulation strategies" OR "emotional self-
regulation") AND (resilience OR "psychological
resilience" OR “psychological adaptation”) AND
(“emerging adults" OR "young adults”) AND NOT
(Adolescent OR Adolescents OR Adolescence).

Teniendo en cuenta los lineamientos de la
guia PRISMA (Page et al., 2021), se llevo a cabo el
proceso de busqueda en las bases de datos
seleccionadas y con aplicacion de filtros y se
aplicaron filtros por tema de investigacién con el
proposito de obtener informacion de articulos
especializados en el &mbito psicoldgico arrojando un
total de 228 articulos. También, se establecid el
intervalo de tiempo entre los afios 2016 y 2026 para
disminuir la cantidad de articulos encontrados.

Luego, se eliminaron los duplicados y se
redujo la cantidad de articulos a 223. En base a ello,
se procedi6 a realizar una revision de los articulos
restantes para corroborar que fueran de acceso libre
y el DOI o URL estuviera funcionando. Asimismo,
se fueron eliminando articulos en base al
cumplimiento de los criterios de inclusiéon y
exclusion propuestos. Por Gltimo, se revisaron a
texto completo 36 articulos, de los cuales fueron
seleccionados 10 articulos para la investigacion. El
flujograma del proceso fue ejecutado mediante el
programa de PRISMA (Figura 1) (Haddaway et al.,
2022).



Figura 1
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Resultados

A continuacién, se llevé a cabo un analisis de los 10
articulos que fueron seleccionados. En las tablas 1 y
2 se detallan los datos mas importantes de cada
estudio, tales como: autor, afio, titulo del articulo,
pais de origen, participantes, modelo tedrico de cada
variable, instrumentos de evaluacion, confiabilidad
y validez de los instrumentos y los hallazgos
principales.




Tabla 1

Analisis de los estudios seleccionados

Autor y Afio Titulo del articulo Pais de Participantes Disefio del estudio Modelo Teorico de las Variables
origen
Thomas & Preventing Stress Among Undergraduate Learners: Estados N =277 Correlacional RE: Modelo procesual de regulacion
Zolkoski, 2020 The Importance of Emotional Intelligence, Unidos emocional (Gross, 1998)
Resilience, and Emotion Regulation
La resiliencia desde la perspectiva de los
sistemas de desarrollo (Masten, 2011)
protective factor model of resilience
(Steinhardt and Dolbier, 2008; Zolkoski and
Bullock, 2012).
Canoetal., Depressive symptoms and resilience among Hispanic  Estados N =200 Transversal y RE: Modelo procesual de regulacion
emerging adults: Examining the moderating effects Unidos | emocional (Gross, 1998)
2020 of mindfulness, distress tolerance, emotion correlacional "~ -
regulation, family cohesion, and social support Resiliencia: Modelo de resiliencia como
proceso dindmico de adaptacion
(Luthar, Cicchetti, Masten, 2000).
Mouatsou, & Emotion regulation in relation with resilience in Grecia N =390 No experimental y

emerging adults: The mediating role of self-esteem
Koutra, 2023

transversal

RE: Modelo procesual de regulacion
emocional (Gross, 1998)

Resiliencia: Modelo multidimensional de
atributos disposicionales y habilidades
psicoldgicas especificas (Campbell-Sills,
Cohan, & Stein, 2006).



Awad et al., The moderating effect of emotion regulation in the
2022 association between coping strategies and resilience
in Lebanese adults

Lvetal., 2022 Young Adults’ Loneliness and Depression During
the COVID-19 Pandemic: A Moderated Mediation

Model
Renati et al., Italian University Students’ Resilience during the

2023 COVID-19 Lockdown—A Structural Equation
Model about the Relationship between Resilience,
Emotion Regulation and Well-Being.

Cui, et al., 2024 The effect of emotion regulation strategies on
nomophobia in college students: The masking role of

resilience.

Mastrokoukou et  Resilience and psychological distress in the transition
al., to university: the mediating role of emotion
regulation

Libano

China

Italia

China

Italia

N =387

N = 654

N =339

N = 856

N =417

Transversal y
correlacional

Transversal y
correlacional

Transversal, no
experimental.

Correlacional

Transversal y
correlacional

RE: Modelo procesual de regulacion
emocional (Gross, 1998)

Resiliencia: Modelo multidimensional de
Resiliencia (Connor y Davidson, 2003).

RE: Modelo procesual de regulacion
emocional (Gross, 1998)

Resiliencia: Modelo multidimensional de
Resiliencia (Connor y Davidson, 2003)

RE: Modelo multidimensional de
desregulacion emocional (Gratz y Roemer,
2004).

Resiliencia: Modelo de factores protectores
de la Resiliencia (Frivorg et al.,2003).

RE: Modelo procesual de regulacion
emocional (Gross, 1998)

Resiliencia: Marco Integrativo de
Regulacion del Afecto para la Resiliencia
(Troy et al., 2023)

RE: Modelo de Regulacion Emocional de
Gratz y Roemer (2004)



2024

Resiliencia: Modelo de Resiliencia de
Wagnild y Young (1993)

Scandurraetal.,  Anticipated stigma and depression in Italian bisexual Italia N =313 Disefio transversal ~ Psychological mediation framework (PMF;
2025 emerging adults: the mediating role of emotion con marco Hatzenbuehler, 2009).
regulation and resilience mediacional

RE: Modelo procesual de regulacion
emocional (Gross, 1998)

Modelo Multidimensional de Resiliencia
(Luther et al., 2000)

Altinigik & The mediating role of adaptive and maladaptive Turquia N =355 Transversal y RE: Modelo cognitivo de la regulacién
Bulut, 2026 cognitive emotion regulation strategies in the correlacional. emocional
relationship between childhood maltreatment and
psychological resilience (Garnefski et al., 2001).

Resiliencia: Modelo de factores protectores
de la Resiliencia (Frivorg et al., 2003)
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Tabla 2
Continuacion del analisis de los estudios seleccionados

Autor y Afio Instrumentos de evaluacién Confiabilidad y Relacion de Variables Hallazgos Principales
Validez
Thomas, C., Brief Emotional Intelligence Scale 0=0.81,®=0.82 El uso de la reevaluacion se asociaba con una
& Zolkoski, (BEIS) mayor resiliencia y una reduccion del estrés
S. 2020 percibido. No se observé una asociacion
Emotion Regulation Questionnaire RC: a=0.84, ® =0.85 El uso de la significativa entre la supresion y la resiliencia.
(ERQ) S:a=0.78, ® =0.78 reevaluacion cognitiva
se asocia positivamente
con la resiliencia.
Brief Resilience Scale (BRS) 0=0.84, ®=0.84
10-item Perceived Stress Scale (PSS) 0=0.82,®=0.81
Canoetal., 2020  100-item Center for Epidemiological 0=.84 La reevaluacion La reevaluacion cognitiva se asocié con
Studies Depression Scale (CES-D). cognitiva se asociacon  menores sintomas depresivos, mientras que la
y . una mayor resiliencia. supresion expresiva se relaciond con mayores
Brief Resilience Scale (BRS). 0=.76 La supresion expresiva  niveles de depresion. La resiliencia mostré un
Mindful Attention Awareness Scale. estaria asociada con una  efecto protector especialmente en contextos de
a=.92 menor resiliencia. baja reevaluacion cognitiva y alta supresion
Distress Tolerance Scale expresiva, donde la reduccion de los sintomas
depresivos fue estadisticamente significativa.
The Emotion Regulation o=.83
Questionnaire
Perceived family cohesion was RS(_:'Q(X; 832
measured with the corresponding six- ' '
item subscale of the Family Relations
Scale. _
a=.90

Perceived emotional social support
was measured with the corresponding
four-item subscale of the Medical
Outcomes Study Social Support a=.89
Survey



Mouatsou, & Emotion Regulation Questionnaire
Koutra (ERQ)
Connor-Davidson resilience scale
(CD-RISC)

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES;
Rosenberg, 1965)

Connor-Davidson resilience scale
(CD-RISC)

Awad et al., 2022

Emotion Regulation Questionnaire

(ERQ)

Coping Strategies Inventory—short
form (CSI-SF)

Lvetal., 2022 Self-Rating Depression Scale (SDS)

University of California Los Angeles’
Loneliness Scale (UCLS-8)

Connor-Davidson Resilience Scale
(CD-RISC10)

Emotion Regulation Questionnaire

(ERQ)

Renati et al., 2023  The resilience scale for adults (RSA).
Emotion Regulation scale (DERS)

The perceived stress scale (PSS).

RC: a=0.86
S:a=0.74

Resiliencia: a = 0.88
Rango de confiabilidad de los 5
factores = 0.54 a 0.79.

o=0.88

o=0.88

RC: a=0.91, S: a=0.84.

Subescalas:
Compromiso centrado en el
problema o= 0.83,
Desvinculacion centrada en el
problema o = 0.78, Compromiso
centrado en la emocion a = 0.73
y Desvinculacion centrada en la
emocion o, = 0.75.

o= 0.94.
o=0.87.

o=0.88

S:a=0.71
RC: a=0.76

oa=0.67a0.90.
Consistencia interna: 0.74 a
0.88.
oa=0.78.

La regulacién emocional
(reevaluacion cognitiva
y supresion expresiva)

se relaciona con la
resiliencia

La regulacién emocional
se relaciona con la
resiliencia psicoldgica.

La incapacidad de
regular las emociones
esta asociada a niveles

mas bajos de resiliencia.

La resiliencia se asocia
con menores
dificultades en
regulacién emocional.

La resiliencia se correlacion6 positivamente
con la reevaluacion cognitiva y negativamente
con la supresion expresiva.

Altos niveles de supresion expresiva se
relacionan con un menor nivel de resiliencia.

Los adultos jévenes que utilizaron con mayor
frecuencia la reevaluacion cognitiva, en lugar
de la supresion expresiva, presentaron
mayores niveles de resiliencia.

A medida que aumenta el nivel de resiliencia,
aumentan también las habilidades de
regulacién emocional.
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Cui et al., 2024

Mastrokoukou et
al., 2024

Scandurra et al.,
2025.

Altinisik & Bulut,
2026

Nomophobia questionnaire (NMP-Q)

Emotion regulation questionnaire
(ERQ)
The resilience scale-14 (RS-14)

Difficulties in Emotion Regulation
Scale — 18 (DERS-18)

Resilience Scale (RS)

Depression Anxiety Stress Scales-21

Subscale ‘Anticipated binegativity’ of
the Bisexual Identity Inventory.

Emotion Regulation Questionnaire

(ERQ)
Resilience Scale (Wagnild & Young)

Centre for Epidemiologic Studies
Depression Scale

Childhood Trauma Questionnaire
Resilience Scale for Adults

Cognitive Emotion Regulation Scale
(CERQ)

o de la escala total = 0.955
cuatro subescalas = 0.873,
0.876, 0.931, y 0.932

a de la escala total = 0,957, dos
subescalas = 0,943 y 0,846.

o de la escala total = 0.957
dos subescalas = 0.943 y 0.846

o=0.88
o=0.86

a=0.90 (Depresion), o = 0.87
(Ansiedad), a = 0.89 (Estrés).

o=0.70.
S:a=0.73
RC: a=0.87
o=0.90.

a=0.83.

o=0.77.
o =0.88.

Cognitive Emotion Regulation
Strategies
Adaptative: (o =0.83) y de
Maladaptative: (o = 0.80).

La reevaluacién
cognitiva se
correlaciona

positivamente con la
resiliencia. La supresién
expresiva se
correlaciona
negativamente con la
resiliencia.

Hay una asociacion
significativa y negativa
entre la resiliencia y las

dificultades en la
regulacién emocional.

La binegatividad
anticipada disminuiria el
uso de estrategias
adaptativas de RE,
(mayor supresion
expresiva y menor
reevaluacion cognitiva),
reduciendo la resiliencia
y, aumentando los
sintomas depresivos.

Las estrategias
cognitivas de regulacion
emocional desempefian

un rol determinante en
la resiliencia
psicoldgica.

Se hallé una correlacion directa y significativa
entre la resiliencia con el uso de la
reevaluacion cognitiva. Se observo que la
supresion expresiva no estaba
significativamente asociada con la resiliencia.
La nomofobia se asoci6 positivamente con la
reevaluacion cognitiva y la supresion
expresiva, y negativamente con la resiliencia.

Hay una correlacion negativa entre la
resiliencia y el distrés psicoldgico, al igual que
entre resiliencia y dificultades en la regulacién

emocional

La reevaluacién cognitiva se correlaciond
negativamente con la supresion expresiva y
los sintomas depresivos, y positivamente con
la resiliencia. La resiliencia se correlaciond
negativamente con los sintomas depresivos.
Solo la supresidn expresiva (y no la
reevaluacion cognitiva) mediaba las relaciones
entre la binegatividad anticipada, la resiliencia
y los sintomas depresivos.

El uso de estrategias adaptativas de regulacién
emocional son claves para fomentar la
resiliencia, mientras que el uso de estrategias
desadaptativas tiende a disminuir el nivel de
resiliencia.

11


https://dergipark.org.tr/en/pub/@busra.altinisik

A continuacion, se realizard una sintesis de cada
estudio, describiendo los resultados principales. De
las diez investigaciones seleccionadas, tres fueron
realizadas en Italia, dos en Estados Unidos, dos en
China y una en cada uno de los siguientes paises:
Libano, Turquia y Grecia. Con respecto a los
instrumentos empleados, se identificaron similitudes
metodoldgicas, siendo el Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) el instrumento mas utilizado
para evaluar la regulacion emocional (RE) y la
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) una
de las escalas méas empleadas para medir la
resiliencia. Cabe sefialar que todos los estudios se
difundieron en el idioma inglés y la mayoria
siguieron un disefio correlacional-transversal vy
fueron conducidos entre los afios 2020 y 2026.

El estudio de Thomas & Zolkoski (2020),
examind la relacion entre la inteligencia emocional,
los patrones de RE, la resiliencia y el estrés
percibido en una poblacion de estudiantes
universitarios. Sus hallazgos demostraron que el uso
de la reevaluacién se asociaba con una mayor
resiliencia (r = 0,35, p < 0,05). En particular, los
resultados sugirieron que no existian asociaciones
significativas entre la supresién y la resiliencia. A
través de técnicas de anélisis de senderos, se
demostro que la resiliencia era un predictor negativo
del estrés percibido. Ademaés, los resultados
indicaron que el uso de la reevaluacion cognitiva
ejercia una influencia indirecta sobre el estrés
percibido a través de la resiliencia. Por ultimo, esta
investigacion proporcioné pruebas de que la
inteligencia emocional ejerce una influencia
indirecta sobre el estrés a través de la reevaluacion
cognitiva y la resiliencia.

Cano et al. (2020) realiz6 un estudio en el
cual la muestra estuvo conformada por adultos
hispanos emergentes (de 18 a 25 afios). El primer
objetivo fue examinar la asociacion entre la
resiliencia y los sintomas depresivos entre los
adultos hispanos emergentes. Su segundo objetivo
fue examinar en qué medida los recursos
intrapersonales (por ejemplo, la atencién plena, la
tolerancia al estrés, las estrategias de RE) y los
recursos interpersonales (por ejemplo, la cohesion
familiar, el apoyo social) moderan la asociacion
entre la resiliencia y los sintomas depresivos. Se
encontr6 que la resiliencia se relaciond
negativamente con la supresion emocional (r=—.11)
pero no fue estadisticamente significativa.
Asimismo, se observd una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre la resilienciay la
reevaluacion cognitiva (r = .21, p < .01). Los
resultados del analisis de la regresion mdltiple
jerarquica La resiliencia se asoci0 negativamente
con los sintomas depresivos, y esta relacion fue
moderada por la reevaluacion cognitiva (B =.10,p =
.05), la supresion expresiva (B = —.10, p = .03), la

cohesion familiar (B =.12, p =.05) y el apoyo social
(B = .14, p = .02). En contraste, la atencion plena y
la tolerancia al estrés no mostraron efectos
moderadores significativos.

La investigacion realizada por Mouatsou &
Koutra (2021), sobre la RE y la resiliencia en adultos
emergentes exploré la asociacion entre ambas
variables en una muestra de adultos emergentes
griegos. El anédlisis de correlacion encontré una
correlacion positiva entre la resiliencia total y la
reevaluacion cognitiva, mientras que se observé una
correlacion negativa con la supresion expresiva.
También, se incluyé el género en los modelos
multivariables como posibles factores de confusion
en larelacion de la RE y resiliencia. Aunque no hubo
indicios de modificacion del efecto (p para la
interaccion > 0.1) se observaron asociaciones mas
fuertes para la reevaluacidn cognitiva y supresion
expresiva con la variable control en las mujeres en
comparacion con los hombres.

Con respecto al estudio de Awad et al.
(2022), el proposito fue determinar la asociacion
entre las estrategias de afrontamiento y la resiliencia,
considerando el rol moderador de la RE sobre una
muestra de participantes con una edad media de
26,17 afos, en donde el 58,4% fueron mujeres. Se
encontro una  correlacion negativa vy
estadisticamente significativa entre la resilienciay la
supresion expresiva (r =-.41, p < .001). Lo cual
indica que los individuos con mayores niveles de
resiliencia utilizan con menor frecuencia la
estrategia de supresion emocional. Los andlisis de
moderacion mostraron que la supresion expresiva se
asocié positivamente con la resiliencia en personas
con alto compromiso centrado en el problema (f =
24—.65, p < .045) y con alto compromiso centrado
en las emociones (p = .29—-.49, p < .007), mientras
que en personas con alta desconexién centrada en el
problema una mayor supresion expresiva se
relaciond con menor resiliencia (B =—-.54a—-91, p
<.01).

En China, una investigacion desarrollada
por Lv et al. (2022), tuvo como propdsito examinar
el papel mediador de la reevaluacion cognitiva y el
papel moderador de la resiliencia en la relacién entre
la soledad y la depresién de los adultos jovenes
durante la pandemia, adoptando un enfoque de
investigacion transversal. El andlisis de resultados
mostro que la resiliencia se correlacion6 positiva y
significativamente con la reevaluacion cognitiva (r
=.341, p <.001). Ademas, la resiliencia no mostro
una correlacion significativa con la supresion
expresiva (r = .055, p > .05). Los resultados del
modelo de mediacion y moderacion revelaron que la
resiliencia moderaba la asociacion entre la soledad y
la depresién, al tiempo que también moderaba el
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impacto de la reevaluacion cognitiva sobre la
depresion.

Por otra parte, el estudio de Renati et al.,
(2023), tuvo como finalidad explorar el impacto de
la resiliencia y la RE en los resultados psicoldgicos
adversos vinculados con las condiciones de estrés
persistentes asociadas con la pandemia de COVID-
19 en una muestra de personas que tenian entre 18 y
24 afos. Los resultados del modelo de ecuaciones
estructurales indicaron una relacidn negativa entre la
resiliencia y las dificultades en la RE (B = —.68), lo
que demuestra que a medida que aumenta la
capacidad de resiliencia, disminuyen las dificultades
emocionales.

Otra investigacion realizada en China
estudi6 cémo las estrategias de reevaluacion
cognitiva y supresion expresiva afectan directa e
indirectamente a la nomofobia a través de la
resiliencia (Cui et al.,, 2024). Se encontr6 una
correlacion significativa y positiva entre la
resiliencia y el uso de la reevaluacion cognitiva (r =
0,55, p < 0,01). Los resultados del analisis de
mediacidn mostraron diferencias en la relacion entre
la resiliencia y las estrategias de RE. La
reevaluacion cognitiva se asocidé positiva y
significativamente con la resiliencia (f = 1.29, p <
.001). Asimismo, la resiliencia se asocié de manera
significativa y negativa con la nomofobia (f =
—0.20, p <.01), lo que evidencia su rol protector. Por
el contrario, la supresion expresiva no mostré una
asociacion significativa con la resiliencia (p > .05).

Mastrokoukou et al. (2024), llevé a cabo un
estudio en Italia cuyo objetivo era estudiar la
relacion entre la resiliencia, la RE y el distrés
psicoldgico durante la transicién a la universidad.
Los participantes fueron estudiantes universitarios
(18 a 33 afios). Los resultados indicaron que todas
las variables estaban significativamente
relacionadas entre si. La resiliencia se correlacion6
negativamente con la dificultad en la RE (r = —.42,
p <.001).

Otro estudio en Italia de Scandurra et al.
(2025), investigo la asociacion entre un factor de
estrés  minoritario proximal (la bisexualidad
anticipada) y un resultado de salud mental (la
depresion) a través de la RE y la resiliencia en
adultos jovenes bisexuales italianos (de 18 a 29
afios). Los analisis de correlacion mostraron que la
resiliencia se asocid6 de manera negativa Yy
estadisticamente significativa con la supresion
expresiva (r=-—.23, p <.001). Otro resultado fue que
se encontrd una relacién positiva y significativa
entre la resiliencia y la reevaluacion cognitiva (r =
.38, p <.001). Los resultados del analisis del efecto
mediador entre variables confirmaron que sélo la
supresion expresiva (y no la reevaluacion cognitiva)

mediaba las relaciones entre la binegatividad
anticipada, la resiliencia y los sintomas depresivos,
y la resiliencia mediaba la relacién entre la
binegatividad anticipada y los sintomas depresivos.

Finalmente, Altinisik y Bulut (2026)
realizaron un estudio, el cual tuvo como finalidad
examinar el papel de las estrategias de regulacion
cognitiva emocional, tanto adaptativas como
desadaptativas, en la relacion entre el maltrato
infantil y la resiliencia psicologica. La resiliencia se
correlacioné de manera positiva con las estrategias
cognitivas adaptativas de la RE (r =.45, p <.01). Con
respecto a los analisis de mediacién, se determind
que las estrategias cognitivas adaptativas y
desadaptativas de RE mediaban significativamente
la relacion entre el maltrato infantil y la resiliencia
psicolégica (p = -.14, SE = .04, IC del 95 % [-.22, -
.06]; B = -.07, SE = .02, IC del 95 % [-.12, -.03],
respectivamente).

Discusion

En concordancia con el objetivo de determinar la
relacion entre la regulacion emocional (RE) vy la
resiliencia ~ en  adultos  emergentes, las
investigaciones revisadas demuestran una relacion
existente entre ambas variables en esta poblacion
(Altinisik & Bulut, 2026; Awad et al., 2022; Cano et
al., 2020; Cui et al., 2024; Lv et al., 2022;
Mastrokoukou et al., 2024; Mouatsou & Koutra,
2021; Renati et al., 2023; Scandurra et al., 2025;
Thomas & Zolkoski, 2020). Especificamente, siete
estudios indican que hay una relacion positiva y
significativa entre el uso de estrategias adaptativas
de RE (especificamente la reevaluacion cognitiva) y
la resiliencia (Altinisik & Bulut, 2026; Cano et al.,
2020; Cui et al., 2024; Lv et al., 2022; Mouatsou &
Koutra, 2021; Scandurra et al., 2025; Thomas &
Zolkoski, 2020). Por otra parte, se ha encontrado que
tres estudios sustentan que hay una relacién negativa
y significativa entre la supresién emocional
(estrategia desadaptativa de RE) y la resiliencia
(Cano et al.,, 2020; Mouatsou & Koutra, 2021;
Scandurra et al., 2024).

En primer lugar, la relacion positiva y
significativa entre la reevaluacién cognitiva y la
resiliencia puede comprenderse a partir de la
ubicacién de esta estrategia dentro del modelo de
proceso de la RE. De acuerdo con McRae y Gross
(2020), la reevaluacién cognitiva pertenece a la
familia de estrategias de cambio cognitivo, las
cuales se activan en la etapa de evaluacién del
proceso emocional. Esta posicion temporal
temprana permite modificar el significado de la
situacion antes de que la respuesta emocional se
consolide, reduciendo asi la intensidad del malestar
y facilitando una adaptacion mas flexible frente a la
adversidad (McRae & Gross, 2020). La reevaluacion
cognitiva contribuye a la resiliencia porque permite
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reinterpretar ~ cognitivamente  las  demandas
ambientales y los recursos personales disponibles,
favoreciendo una percepcion de mayor control y
eficacia personal (Wang et al., 2026). Esta capacidad
de reinterpretar experiencias estresantes de manera
positiva resulta central para los procesos resilientes,
ya que posibilita mantener el bienestar psicolégico
(afrontamiento y recuperacién ante el estrés o
malestar) aun en contextos con eventos adversos
(Zarotti et al., 2020).

En linea con ello, diversos estudios han
mostrado que las personas resilientes tienden a
emplear con mayor frecuencia estrategias cognitivas
que transforman la experiencia emocional, en lugar
de limitarse a inhibir su expresion y (Altinisik &
Bulut, 2026; Mouatsou & Koutra, 2021; Thomas &
Zolkoski, 2020). La reevaluacion cognitiva es una
estrategia ~ consistentemente  adaptativa  a
comparacion de otras estrategias cognitivas de RE
(p. ¢j. rumiacién y catastrofizacion) (Altinisik &
Bulut, 2026). Asimismo, esta estrategia potencia el
efecto protector de la resiliencia frente a estresores
como la soledad y el aislamiento social,
especialmente en contextos de crisis prolongadas
como la pandemia (Renati et al., 2022).

En segundo lugar, tres estudios asocian la
supresion con mayores niveles de sintomatologia
depresiva y un menor nivel de resiliencia (Cano et
al., 2020; Mouatsou & Koutra, 2021; Scandurra et
al., 2024). La supresién expresiva es una estrategia
de RE que se activa en una etapa tardia del proceso
emocional y se orienta a inhibir la expresion de la
emocion sin modificar la experiencia emocional
subyacente, lo que implica un mayor costo cognitivo
y fisiol6gico (McRae & Gross, 2020). Debido a que
en ocasiones esta estrategia no reduce el malestar y
exige un control sostenido de la respuesta
emocional, su uso resulta poco compatible con la
resiliencia, que requiere una gestibn emocional
flexible y eficiente (Ruan et al., 2020). Sin embargo,
otros sugieren que el efecto de la supresion
emocional depende del marco cultural y social,
mostrando un impacto menos negativo o inclusive
no significativo en contextos colectivistas (Awad et
al., 2022; Cui et al., 2023). Este hallazgo cuestiona
la clasificacion dicotémica de las estrategias de RE
como adaptativas 0 inadaptativas de manera
universal. Las discrepancias observadas entre los
estudios sobre la supresion expresiva pueden
atribuirse, en primer lugar, a diferencias culturales.
Aunque las personas con alta resiliencia tienden a
emplear estrategias de RE adaptativas, la supresion
expresiva no siempre parece ser inefectiva. Las
estrategias de inhibicién expresiva, como la
supresion expresiva, se utilizan con mas frecuencia
para  evitar  conflictos  (Wilms,  2020).
Investigaciones realizadas en paises asiaticos y del
Medio Oriente evidencian que la supresion

expresiva puede cumplir una funcién reguladora
orientada a la armonia social, lo que atenda su
asociacion con resultados negativos de salud mental
y no necesariamente debilita la resiliencia (Awad et
al., 2022; Cui et al., 2023). En cambio, dentro de
contextos  occidentales individualistas, esta
estrategia suele vincularse con un nivel mayor de
depresién, al igual que menor bienestar y resiliencia
(Cano et al., 2020; Mastrokoukou et al., 2024;
Scandurra et al., 2024).

Igualmente, la fase del desarrollo humano
influye en la funcionalidad de las estrategias de RE
(Lv et al., 2021; Renati et al., 2022). Aunque los
adultos emergentes tienen un repertorio mas amplio
y flexible de estrategias para la RE, la capacidad de
utilizar eficazmente estrategias adaptativas de RE
puede no estar completamente desarrollada en esta
etapa (Scheibe & Moghimi, 2019). Cano et al.
(2020), refiere que, en comparacion con las personas
en la edad adulta media, los adultos emergentes son
menos propensos a utilizar la reevaluacion cognitiva
y mas propensos a utilizar la supresion expresiva.
Por ende, en sus resultados, los efectos
condicionales sugieren que una mayor resiliencia
puede ayudar a contrarrestar el uso limitado de
estrategias adaptativas y el uso mas frecuente de
estrategias poco adaptativas. Es importante
mencionar que, en general, las personas a menudo
son poco capaces de utilizar con éxito la
reevaluacion cognitiva, incluso cuando tienen éxito,
utilizar esta estrategia para sentirse mejor no
siempre es funcional (Ford & Troy, 2019; Xu et al.,
2024).

A diferencia de los estudios anteriormente
mencionados, dos estudios midieron la RE con el
instrumento de Dificultades en la Regulacién
Emocional (DER) y encontraron que la resiliencia se
asocia negativamente con las dificultades en la RE
(Mastrokoukou et al., 2024; Renati et al., 2023).
Teniendo en cuenta el modelo tedrico del DERS,
Mastrokoukou et al. (2024) explican que cuando hay
menos dificultades en la RE, hay mayor uso de dos
estrategias de RE: control atencional y reevaluacion
cognitiva, ambas generan respuestas emocionales
adaptativas y como resultado fortalecen la
resiliencia.

Finalmente, las discrepancias de los
resultados también responden a variaciones
metodolégicas, como el uso de modelos que
incluyen variables moderadoras y mediadoras, la
inclusion de variables contextuales (apoyo social,
cohesidn familiar, estigmatizacion) y el predominio
de disefios transversales (Cano et al., 2020; Thomas
& Zolkoski, 2020). Un hallazgo importante ha sido
la autoestima como variable mediadora en la
relacion entre RE y resiliencia (Mouatsou & Koutra,
2021). Los resultados indicaron que la autoestima
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actla como variable mediadora, pero de manera
parcial en la relacion de resiliencia con reevaluacion
emocional. Es decir que la reevaluacién cognitiva
aumenta la resiliencia de manera directa o indirecta
a través de la autoestima. Ademas, se observa una
mediacidn total en la relacion de resiliencia con la
supresion expresiva. Lo anterior se debe a que las
personas que regulan sus emociones reinterpretando
el significado de la situacion estresante tienden a
considerarse mas competentes y valiosos, por lo que
pueden lidiar con eventos traumaticos de manera
exitosa.

Por otro lado, las personas que
constantemente esconden o suprimen sus emociones
tienden a tener menor autoestima y se les dificulta
lidiar con eventos adversos (Mouatsou & Koutra,
2021). Ademas, en el estudio de Awad et al. (2022),
las estrategias de afrontamiento actuaron como
variables moderadoras en la relacion entre la
supresion expresiva y la resiliencia, evidenciando
que el impacto de la RE sobre la resiliencia va a
depender del tipo de afrontamiento predominante.
Cuando se utiliza la supresidn con estrategias de
compromiso activo frente al estrés, puede facilitar la
adaptacién y el afrontamiento eficaz, contribuyendo
al desarrollo de la resiliencia. En cambio, cuando se
suma supresion con patrones de desconexion o
evitacion del problema, dificulta el procesamiento
de la experiencia adversa y se asocia con menores
niveles de resiliencia.

Otro aspecto destacable de algunos
articulos analizados es el uso de modelos
estadisticos ~ avanzados, = como  ecuaciones
estructurales y mediaciones en serie, que permiten
examinar mecanismos psicoldgicos complejos (Cui
et al., 2023; Scandurra et al., 2024). Asimismo,
varios estudios se centran en poblaciones especificas
y vulnerables, como adultos emergentes hispanos
(Cano et al., 2020), estudiantes durante el
confinamiento por el COVID-19 (Renati et al.,
2022) o personas bisexuales expuestas a estrés
minoritario (Scandurra et al., 2024), lo que amplia la
relevancia aplicada de los hallazgos. También se
hallaron otros roles que puede cumplir la resiliencia
y la RE, como posibles variables mediadoras y
moderadoras en modelos de relaciones con otras
variables (p. ej. distrés psicoldgico, sintomatologia
psicoldgica, entre otras) (Altinisik & Bulut, 2026;
Awad et al., 2022; Cano et al., 2020; Cui et al., 2023;
Lv et al., 2021; Mastrokoukou et al., 2024;
Scandurra et al., 2025).

Es importante mencionar que se han
encontrado  ciertas limitaciones durante la
realizacion de la presente revision. Aunque los
estudios que se revisaron evaluaron la RE mediante
cuestionarios de autoinforme, principalmente con el
ERQ, se identificaron 3 estudios que utilizaron otros

cuestionarios (CERQ y DERS) que operacionaliza
el constructo desde enfoques diferentes. En
consecuencia, esta variabilidad en la medicion
genera una dificultad en la comparacién e
integracién de resultados de forma homogénea.
Asimismo, una limitacion relevante son las
diferencias culturales que podrian influir en la
expresién emocional, las estrategias de RE
empleadas y los procesos de afrontamiento. Estas
variaciones limitan la comparabilidad directa entre
los estudios puesto que influyen en la forma y
magnitud de la relacién observada entre la RE y
resiliencia. Como tercera limitacion, se identifico
que la mayoria de las muestras seleccionadas
estaban compuestas por estudiantes universitarios.
Este enfoque centrado en poblacidn universitaria
reduce la generalizacion de los resultados
encontrados en adultos emergentes que no presentan
estudios superiores o que se encuentran en contextos
socioeconémicos diferentes. Otra limitacion es que
la presente revision no analiza estudios realizados en
contextos latinoamericanos.

Si  bien algunos estudios incorporan
modelos de mediacion robustos (Mastrokoukou et
al., 2024; Mouatsou & Koutra, 2021), persiste la
necesidad de examinar la evolucion temporal de la
RE vy la resiliencia. La mayoria de los estudios
incluidos en esta revision emplearon disefios
transversales, lo que limita la posibilidad de
establecer la direccionalidad de los efectos y de
inferir relaciones causales entre las variables. En
este sentido, se recomienda que futuras
investigaciones adopten disefios longitudinales que
permitan analizar la trayectoria de ambas variables a
lo largo de la adultez emergente (18-29 afios),
considerando distintos momentos y contextos
situacionales. Por otro lado, es importante tener en
cuenta otras estrategias de RE (control atencional,
aceptacion, etc.) que podrian tener mayor
recurrencia en su uso para aumentar la resiliencia
que las dos comunmente estudiadas (reevaluacion
cognitiva y supresion expresiva). De manera mas
especifica, se sugiere profundizar en el estudio de la
supresion expresiva, considerando su rol adaptativo
0 poco adaptativo en funcion del contexto
sociocultural y otras variables.

Los hallazgos de los articulos recopilados
son de utilidad para dar soporte al modelo teérico
que vincula la resiliencia y la RE como promotores
del bienestar y factores protectores en la prevencion
de problemas de salud mental. Teniendo en cuenta
que la RE adaptativa puede aumentar la resiliencia.
Una primera aplicabilidad al campo clinico se basa
en el disefio e implementacion de guias de
intervencion dirigidas a personas que presenten
dificultades en regular sus emociones, asi como
guias orientadas al afrontamiento de eventos
adversos. Se sugiere que sean disefiadas y validadas
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considerando el contexto sociocultural peruano. A
partir de ello, la reevaluacion cognitiva podria
incorporarse como un elemento clave dentro de estas
guias, puesto que permite ayudar a las personas a
gestionar el malestar emocional y fortalecer niveles
de resiliencia. La intervencién puede ser a nivel de
consejeria, psicoeducacion, intervencion breve y
psicoterapia. Una segunda aplicabilidad se relaciona
con la implementacion de espacios de atencion
psicoldgica en momentos de crisis, en los cuales las
personas puedan recibir una intervencion adecuada
por parte de psicoterapeutas entrenados en
habilidades de RE y afrontamiento del malestar
ocasionados por numerosas demandas y diferentes
cambios vitales, incluyendo el ambito de la
transicion a la universidad y al trabajo.

Los problemas de salud mental son una
problemética actual, por lo que se quiere elaborar
intervenciones basadas en evidencia desde la
psicologia. Los estudios sugieren que las habilidades
de RE pueden ensefiarse y entrenarse. Por ello, en
los programas de salud mental publica existentes, se
puede incluir programas y talleres que ensefien
mediante el modelado de respuestas emocionales
adaptativas, actividades practicas de reevaluacion
cognitiva y otras estrategias adaptativas (p. ej.
aceptacion, modificacion de la situacion, etc.),
reconocimiento emocional, manejo de estrés, e
identificacion de fuentes de malestar emocional,
entre otros. De igual modo, con esta informacién se
recomienda que gobiernos e instituciones educativas
amplien los servicios de apoyo y/o acompafiamiento
psicoldgico especificamente en contextos de crisis 0
alta vulnerabilidad psicosocial generada por eventos
adversos o altamente estresantes.

Conclusiones

Se determiné una relacién existente entre la RE y la
resiliencia en adultos emergentes. En base al analisis
de estudios, en la mayoria de los articulos se
encontro que las estrategias de RE adaptativas, como
la reevaluacion cognitiva, se asocian con mayor
nivel de resiliencia mientras que las poco
adaptativas, como la supresiébn emocional, se
vinculan con un menor nivel de resiliencia. Ademas,
se concluye que la relacién entre estas variables se
ve modulada por factores contextuales y culturales,
por lo que la RE no debe considerarse como la Unica
variable que determina el nivel de resiliencia de una
persona. Por dltimo, se identifico que la relacion
entre la RE y resiliencia puede estar mediada o
moderada por otras variables tales como la
autoestima y las estrategias de afrontamiento.
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