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RESUMEN

Corazon Abierto es un documental autobiografico y performativo que explora la vida de
Diana Munante, quien ha estado marcada por una enfermedad al corazon que la ha
acompanado desde que llego a este mundo. A través de sus memorias, reflexiones y
material de archivo, el largometraje reconstruye los momentos mas significativos de su

historia.

La obra también introduce a Alvaro Palomino, codirector y coprotagonista, cuya
aparicion introduce un punto de inflexion en el filme. La interaccion entre Diana y
Alvaro explora las expectativas, frustraciones y aprendizajes de la propia juventud, asi

como el impacto de la convivencia como proceso de cambio positivo.

Mas alléa del aspecto médico, Corazon Abierto plantea un relato acerca de la experiencia
vital y el poder transformador de los vinculos humanos que se van tejiendo a lo largo
del filme. Una historia de compromiso con la vida que busca inspirar a otros a enfrentar

sus problemas y reconocer el valor de existir.

PALABRAS CLAVE
Enfermedad congénita, Anticoagulado, Documental autobiografico, Documental

performativo, Experiencia vital.



ABSTRACT

Corazén Abierto is an autoiographical and performative documentary that explores the
life of Diana Munante, whose journey has been shaped by a congenital heart condition
present since birth. Throush her memories, reflections, and personal archive materials,

the film reconstructs the most significant moments of her story.

The documentary also introduces Alvaro Palomino, co-director and co-protagonist,
whose presence marks a turning point in the narrative. The Dynamic between Diana and
Alvaro examines the expectations, tensions and formative lessons of youth, as well as

the impact that shared daily life can have on personal transformation

Beyond its medical dimension, Corazdn Abierto presents a narrative centered on lived
experience and the transformative potential of human relationships woven throughout
the film. It is a story grounded in perseverance and meaning-making, inviting viewers

to confront their own challenges and recognize the value of continuing forward.

KEY WORDS
Congenital disease, Anticoagulation, Autobiographical documentary, Performative

documentary Human fragility.



1. PRESENTACION

Corazén Abierto es un documental de cardcter autobiografico y performativo que
retrata la historia de Diana Mufante, quién padece una enfermedad congénita al
corazdn que la ha llevado a enfrentar diversas adversidades, pero que, al mismo tiempo,
le ha permitido forjar una vision singular sobre su propia existencia. El largometraje
reconstruye los momentos mas significativos de su vida, desde la deteccion temprana de
su condicion y su casi fallecimiento en 2023, hasta su encuentro y relacién con Alvaro
Palomino, articulando un relato sobre la experiencia vital de la juventud y el poder

transformador de la convivencia entre individuos.

La elaboracion de este trabajo audiovisual fue realizada por Diana Muiiante y Alvaro
Palomino, quienes asumen los roles de directores y protagonistas. Esta doble autoria
conlleva la existencia de dos miradas complementarias. Por un lado, la vision de Diana,
que no solo consiste en contar de primera mano cémo es lidiar con su enfermedad, la
autoaceptacion y los infortunios que le van sucediendo, sino en la creaciéon de un
lenguaje visual propio que otorgue dinamismo al largometraje. Mientras que, por el
otro, la perspectiva de Alvaro, que paso de aportar en la produccion del proyecto debido
su cercania con Diana, a desarrollar su propio arco dentro del montaje final y
experimentar de primera mano el proceso de creacion. Desde este planteamiento, el
documental se convierte en un espacio de didlogo donde el sujeto y el realizador se

encuentran en condiciones de reciprocidad emocional y narrativa.

El fin de este trabajo es transmitir el valor de la vida hacia la audiencia. En estos
tiempos marcados por el frenetismo y la desconexion emocional entre personas,
siempre es bueno tener en claro que cada segundo es un regalo. El documental invita a
contemplar cudn valiosos somos los seres humanos. De modo que plantea motivos para
celebrar que toda existencia, incluso en los momentos mas fragiles, de la mano de
quienes optan por guardar un lugar en nuestros corazones, a pesar de las idas y venidas

presentes en las relaciones interpersonales.

Asimismo, este proyecto busca visibilizar las experiencias de quienes conviven con

alguna afeccion fisica o emocional. No obstante, lejos de adoptar una perspectiva



médica, que bien podria haber definido el rumbo del relato, se optd por representar la
enfermedad desde un enfoque intimo y relacional. Un punto de vista distinto y que
prioriza generar empatia, comprension y sensibilidad hacia realidades individuales y

compartidas.

De esta forma, en términos tedricos, ‘Corazén Abierto’ incorpora los modos
participativo, reflexivo y performativo del género documental descritos por Bill
Nichols. La participacion activa de ambos directores y su interaccion con la camara, la
presencia de la voz en off y la inclusion del propio proceso creativo evidencian la
subjetividad de Alvaro y Diana en la narrativa. Estas decisiones sumergen al espectador
en una experiencia vital de juventud, de expectativa sobre la vida y también de

frustraciones que enfrentan los personajes.

En relacién al proceso de produccion del documental, se contd con un equipo reducido
en las areas de fotografia, luces y sonido. Los cargos fueron distribuidos en el siguiente
apartado (Cuadro 1). Bajo la direccion de los corealizadores, las etapas de filmacion y
revision del material se concibieron como espacios de colaboracidon creativa, puesto
que, a lo largo de todo el tiempo transcurrido, los miembros del grupo forjaron un
vinculo cercano con el proyecto hasta el punto de brindar aportes y puntos de vista

enriquecedores, tanto en la conceptualizacién como en la experiencia del documental.

En la etapa exploratoria, parte fundamental del trabajo consisti6 en la recuperacion de
material de archivo en video registrado en una videocdmara Handycam de inicios de los
afios 2000, junto con una extensa seleccion de fotografias almacenadas en discos duros.
La revision de este archivo permitié ahondar en los recuerdos y sentimientos de Diana,
permitiendo abordar su historia desde una 6ptica mas familiar y nostalgica. En el caso
de Alvaro, el ejercicio de revisitar los espacios asociados a su soledad durante la
pandemia dio lugar no solo a comprender su estado emocional antes de conocer a

Diana, sino a la apertura emocional coherente con el tono del documental.

Las principales técnicas empleadas para extraer informacion vital fueron las entrevistas
a profundidad, el andlisis de archivo audiovisual, la video elicitacion y los monologos
personales. A través de estos recursos, la obra adquiere un tono profundo y honesto,

sostenido por un exigente trabajo de edicion y musicalizacion que refuerza la narrativa.



Finalmente, el proceso de realizacion implicd diversos desafios que surgieron de las
constantes e imprevistas alteraciones en la hoja de ruta del proyecto —muchas de ellas
de caracter personal— y de la inexperiencia de ambos directores en el formato
documental. Sin embargo, el mayor reto fue la exposicion principal de los protagonistas
frente a la cdmara, teniendo que afrontar un golpe emocional muy fuerte. Esta tension,
aunque exigente y catartica, se convirtid también en una herramienta de didlogo que
enriquecio la autenticidad de la representacion de la realidad, si bien no la que se queria
palpar en un inicio, pero si la que emergio en el proceso, otorgando a la obra como una

experiencia compartida y transformadora.

1.1 Objetivos

e Objetivo General
o Explorar por medio de un documental autobiografico y performativo
c6mo la historia de Diana Mufiante y su vinculo con Alvaro Palomino
configuran una experiencia vital de juventud y de transformacion

personal.

e Objetivos secundarios:

o Examinar los desafios de las personas con afecciones cardiacas y como
la enfermedad influye en la dimension fisico, emocional y relacional.

o Analizar el impacto de la convivencia continua y el acompafia miento
mutuo durante la produccion de este documental en la construccion de
vinculos que favorecen el crecimiento personal.

o Promover en los espectadores la apreciacion de los momentos cotidianos

y la sensibilidad hacia la propia vida y la de los demas.

1.1 Material #1: Corazon Abierto
Version final del documental

B VERSION FINAL


https://drive.google.com/drive/folders/1DJQIJlDwUDmxaIwmPvXbgiIbmMBvTcIE?usp=drive_link

2. ANTECEDENTES

2.1 Analisis del contexto

2.1.1 Enfermedad congénita y su impacto en la vida cotidiana

Las enfermedades congénitas representan un desafio que trasciende el &mbito médico.
Mas allé del diagnostico, lo tnico claro es que esta reconfigura la vida de quienes la
padecen, obligdndolos a redefinir su propia existencia. En el caso de Diana, convivir
con una afeccion cardiaca implica reconocer sus limitaciones, cuidados permanentes y
un estilo de vida diferente, asi como afrontar el inevitable estigma que surge del
imaginario social. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), estas condiciones
transforman profundamente la experiencia de las personas, afectando el modo en el que

se relacionan con su entorno, su autonomia y la construccion de su identidad.

Desde esta perspectiva, la enfermedad no se presenta inicamente como una carga, sino
como una experiencia que moldea su autopercepcion y desarrollo personal.
Ospina-Ramirez (2023) argumenta que los procesos cronicos y congénitos activan un
ejercicio de reconstruccion del yo, en el que la persona reelabora su hoja de vida,
resignificando todo por lo que ha pasado y encontrando su lugar. Asi, la mirada intima
del documental busca visibilizar este tema de manera emocional, no clinica, que da
cuenta del peso de nacer siendo distinta, pero que al mismo tiempo esto que le toco le

ha permitido concebir su existencia de manera Unica y libre.

Por otro lado, esta el tema del impacto que un hijo o familiar con una enfermedad
congénita suscita en la familia. De acuerdo con la Asociacion Corazén y Vida (2025), el
diagndstico genera una crisis que obliga a los padres a reformular sus roles, emociones
y estrategias para poder afrontar la nueva situacion con mayor o menor €xito.
Precisamente, en relacion al caso de Diana, era esencial hablar del impacto inmediato
que tuvo su enfermedad en su esfera familiar, el tema de la mortalidad siempre existente

a lo largo de su vida y de qué manera ellos han influido en su vida.



Por otro lado, en cuanto a las relaciones de individuos con una enfermedad congénita y
su entorno, Goffman (2006) establece distintos medios para categorizar a las personas
dentro del espectro social rutinario y, de esta forma, se logra ver a las personas con
enfermedades congénitas como un grupo diferente, y quizas dentro de la sociedad como
personas sin necesidad de dedicarles atencion o una reflexion especial. No obstante, lo
que se destaca en la obra es que Diana, a pesar de su condicioén y estigma visibilizado
adjudicado por la sociedad, logra imponerse frente a este y exponerse tal cual es ella.
En este sentido, lo que se quiere conseguir mediante la narrativa de este filme es todo lo
contrario, haciendo de la situacion médica de Diana el principal motivo para
considerarse especial y elegir ser ella todos los dias. no es una victima del estigma

social, sino que mas bien, lo emplea como razén de ser para dejar huella.

2.1.2 Soledad y vinculo humano en la pospandemia

El confinamiento impuesto por la crisis sanitaria del 2020 modificé radicalmente las
dinamicas sociales y afectivas. La separacion fisica y la hiperconectividad digital
alteraron nuestras formas de experimentar la cercania, la empatia y la comunicacion.
Crispin (2021) sostiene que la era digital ha camuflado la soledad bajo la ilusion de
conexion. En el mismo sentido, Turkle (2015) nombra esta dicotomia como “estar solo
juntos”, lo que quiere decir que nos encontramos inmersos en un constante contacto,

pero distantes emocionalmente.

Este fenomeno impactd fuerte en la juventud. La pandemia interrumpid rutinas,
postergo proyectos personales y modifico la manera en la que los jovenes establecen
vinculos entre si. Livia, Aguirre y Godoy (2021) sefialan que el aislamiento prolongado
causo secuelas en la necesidad de acompafiamiento emocional y el establecimiento de
conexiones genuinas. En este punto se sita la figura de Alvaro, quien durante ese lapso
de tiempo vio alterado su personalidad, pasando a experimentar sensaciones como

frustracioén, desmotivacion y reclusion antes e, incluso, después de conocer a Diana.

La relacion entre ambos se desarrolla como un proceso de reparacion afectiva. La
convivencia diaria les permite reconocerse como personas complementarias y a
reconocer que en el otro pueden depositar su confianza. Murthy (2020) explica que la

soledad no depende de la ausencia de personas, sino de la falta de reciprocidad



emocional. Es entonces que el vinculo entre Diana y Alvaro funciona como una
representacion de que gracias a la compaiia del otro es que uno puede reconectar con la

vida misma.

2.2 Género documental

Desde sus origenes, el género documental ha estado ligado al deseo de comprender el
mundo a través de la observacion y el registro. Sin embargo, su evolucion ha
demostrado que captar la realidad implica también explorarla, interpretarla y
construirla. En palabras de Gifreu-Castells (2010), todo documental es una construccion
narrativa que reordena la realidad a través del punto de vista del realizador, pasando a

convertirse en una practica que revela la subjetividad de quien lo observa.

En el caso de Corazon Abierto, esta cobra un tono testimonial y autorepresentativo. El
filme combina recursos autobiograficos, reflexivos y convivenciales, lo que le permite
adherirse a las diversas corrientes del documental contemporaneo. Bill Nichols (1991)
clasifica los modos documentales en seis: expositivo, observacional, poético, reflexivo,
participativo y performativo. Este Gltimo es el que més peso cobra en la presente obra,
pues prioriza la emocion, la subjetividad y la vivencia, convirtiendo al documental en
una practica autorreferencial donde se expone tanto la historia como su proceso de

construccion.

Como otros géneros audiovisuales, el documental presenta una amplia cantidad de
vertientes que se han desprendido a medida que muchos documentalistas exploraron
diversas maneras para aproximarse a tantas situaciones de la realidad como sean
posibles. De este modo, han surgido nuevos subgéneros con el fin de construir relatos
fidedignos (Fernandez y Lopez, 2019). Para este trabajo en particular, nos centraremos

en el documental autobiografico y el documental performativo.
2.2.1 Documental autobiogrdfico
El documental autobiografico se caracteriza por la presencia del autor como narrador,

testigo y, muchas veces, protagonista de su propia historia; no obstante, igualmente

elimina las fronteras entre quien filma y es filmado. A diferencia del documental



biografico tradicional, el autobiografico busca la comprension de los hechos vividos y
pasa a convertirse en proceso de exploracion de la identidad. En palabras de Rodriguez
(2023), “es una forma poderosa, intensa y creativa de captar la realidad, dado que
refuerza y hace mas trascendente el valor testimonial de los elementos presentados en la
pelicula”, logrando una fuerte implicacion del espectador con el protagonista y la

historia que le envuelve en conjunto.

Como se coment6 previamente, Diana asume la narracion de su propia historia, pero lo
hace acompafiada. Alvaro participa como observador y testigo, a la par que cuenta con
una presencia activa y un desarrollo dentro del relato. Si bien es la vida de Diana el eje
central del largometraje, ambos construyen la historia basandose en sus memorias y
convivencia a lo largo de la filmacidn y exponiendo sus sentimientos consigo mismos y

a la audiencia.

Preloran (2006) califica de “humanista” a los documentales que colocan en primer
plano la biografia de un individuo para entender su contexto cultural, emocional y
social. Si algo da por seguro el documentalista, es que las autobiografias permiten
documentar las experiencias, creencias y batallas desde la mirada del protagonista. Es
asi que, por medio de las imagenes y el didlogo, el espectador comprende la

cotidianeidad, las motivaciones y la forma de ver el mundo de Diana.

2.2.2 Documental performativo

El documental performativo enfatiza la experiencia como fuente de narrativa. Nichols
(1991) plantea que, en este modo, a diferencia de los demas, busca mostrar una relacion
sensible entre quien observa y quien protagoniza. Asi, la presencia del realizador y la

consciencia del acto de filmar se integran en una trama de doble exposicion autoral.

Bruzzi (2006) afiade que el documental performativo expone la negociacion constante
entre el realizador y el mundo que retrata. En esa interaccion, se genera una forma de
verdad que no depende de la verdad absoluta, sino de la honestidad de las acciones. En
Corazon Abierto, la performatividad se manifiesta en la implicacion de los

protagonistas con el proceso de creacion, la evolucidén personal que atravesaron, los



cambios en la agenda, las discusiones y los aprendizajes adquiridos durante el

desarrollo de este proyecto.

Esta postura, por otro lado, también tiene una dimension ética. Renov (2004) afiade que
revelar el proceso de realizacion es igual a hacer lo mismo con la vulnerabilidad de
todos los involucrados. En ese sentido, esta cinta se sostiene sobre la reciprocidad de
entre sus autores, quienes comparten su intimidad en todo aspecto y, por consiguiente,
convierten el discurso en un acto de comunion. El registro se hace desde el interior de
sus figuras y de su relacion, por lo que esa simple eleccion define el caracter sensible y

humano del documental.
2.3 Casos Referenciales

A fin de contextualizar la propuesta narrativa de Corazon Abierto, se seleccionaron
cuatro documentales que, desde diferentes enfoques, centran su historia en el testimonio
personal, experiencias que marcaron o definieron sus vidas, y la busqueda del sentido

vital.

2.3.1 Claire (2019) - Claire Wineland
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Figura 1: ‘Claire’



https://www.youtube.com/watch?v=jfqtOTwUcKE&pp=ygUPY2xhaXJlIHdpbmVsYW5k

Este documental narra la historia de Claire Wineland, una joven estadounidense que
nacié con una enfermedad llamada fibrosis quistica. El estilo de esta obra se construye
por medio de material de archivo (filmaciones de videocamara y fotografias), los
videoblogs que ella subia a su propio canal y entrevistas exclusivas, cobrando la trama
un mensaje poderoso de empoderamiento frente a la enfermedad y busqueda de sentido.
Dado el grado de acercamiento y similitud que tiene este filme con la vida de Diana,
esta claro que es nuestro maximo referente por la estructura ordenada del relato, el nivel

de exposicion por parte de su protagonista y el mensaje esperanzador que emana.

2.3.2 Hogar (2023) - Alejandro Burmester

Figura 2: ‘Hogar’

Este documental realizado por el cineasta peruano Alejandro ‘Jano’ Burmester indaga
en su proceso de recuperacion y reconexion personal tras perder la memoria a los 13
afos. En su busqueda por reconstruir los fragmentos perdidos de su pasado, ‘Jano’
exhibe una historia profunda, intima y catartica que nos sumerge en recuerdos
familiares que le permiten volver a sentirse parte de ellos y hasta establecer un didlogo
con su pasado. Las caracteristicas que se rescatan es el uso del material de archivo y los
espacios evocativos para reflexionar o proyectar sus mas profundos sentimientos. Otro
aspecto destacable de este largometraje es que el viaje personal acaba transformandose
en una experiencia colectiva, que involucra a familiares, amigos y hasta su propio

equipo de trabajo, algo que va en linea con nuestro trabajo.


https://youtu.be/_M5NKHadcBw

2.3.3 Silvia (2018) - Maria Silvia Esteve

Figura 3: ‘Silvia’

Un filme personal que relata la historia de la madre de la directora en un tono muy
melancolico y lirico, con el fin de enmarcar los episodios de abuso familiar, delirios y
extrema tristeza. El involucramiento de sus hermanas ayuda mucho al proponer
opiniones contrapuestas y complementarias que luchan contra su modo de contar la
historia. Por ese lado, cabe mencionar que el uso de imagenes de archivo, fondos a
negro con texto y la cantidad de voces que se suman al discurso funcionan
adecuadamente como método no solo del entramado principal, sino también para poner
en exposicion al presente machismo puro y duro en su habitat natural: el hogar. Lo que
se puede extraer de este trabajo es la propuesta firme de mantener todo en archivo

tendido, transiciones que brinden contexto y la narracion que acompaiia.

2.3.4 Santiago (2007) - Joao Moreira


https://www.youtube.com/watch?v=QW2Xp8KAWzo&pp=ygUjc2lsdmlhIGRvY3VtZW50YWwgbWFyaWEgc2lsdmlhIGVzdGU%3D
https://www.youtube.com/watch?v=G832r4bW5ks&pp=ygUgc2FudGlhZ28gZG9jdW1lbnRhbCBqb2FvIG1vcmVpcmE%3D

Figura 4: ‘Santiago’

Documental personal, en primera instancia, sobre Santiago Badariotti, quien fuese en
vida mayordomo del afamado director Joao Moreira. Incapaz de encontrar un
planteamiento e hilo narrativo concreto durante la edicion, el realizador mantuvo
congelado el proyecto hasta el fallecimiento del amo de llaves. El aspecto mas
interesante de esta pieza es el claro tono performativo que presenta: el grado de
involucramiento que tiene el realizador con el sujeto observacion y la permisividad que
existe en su relacion al momento de representarla, ademés de poner en bandeja si es que
finalmente logramos entender la vida de la otra persona. Estos tres elementos de

caracter filosoficos y existencialistas son los que adoptamos para este documental.

2.4 Perfil del publico objetivo

Corazon Abierto estd dirigido principalmente a adultos jovenes entre 21 a 29 afos,
residentes en zonas urbanas y de nivel socioecondmico A y B. Cabe decir que este
grupo comprende el de mayor indice de uso de internet en el pais (INEI, 2025),
presentando mayor disposicion a consumir contenidos audiovisuales en linea, con
preferencia por los formatos testimoniales y auténticos, y sobre todo si se trata por
medio de las redes sociales. Dado que este documental sera difundido a través de
YouTube, esto supone un gran indicio, mas que nada porque esta plataforma es la
segunda con mayor popularidad en el pais con 17.95 millones de usuarios (eBIZ

Noticias, 2025).



Por otra parte, estamos considerando a adultos mayores entre 50 afios 0 mas, residentes
en zonas urbanas y de nivel socioecondémico A y B, como nuestro publico secundario.
Este ultimo grupo, aunque su consumo aun prioriza los medios tradicionales, esta
ganando presencia en el terreno digital (Infobae, 2025). Su activismo en redes sociales
y alcance con los formatos de video supera el 90% de su participacion activa, pero eso
no es todo, ya que sus intereses estan ligados a tematicas de salud (IAB Peru, 2025).
Por esta razon, creemos que la historia del documental puede ser atractiva para ellos e

incluso lograr que se identifiquen.



3. FUNDAMENTACION PROFESIONAL

3.1 Origen del proyecto
3.1.1 Nacimiento de la idea creativa

Originalmente concebido como un fotolibro por Diana Mufiante para el curso de
Fotografia Documental, la propuesta inicial de Corazon Abierto como trabajo
profesional consistia en realizar una campana de comunicacioén 360 que tenia el interés
de dar visibilidad, por medio de la experiencia de Diana, a personas con cardiopatias
congénitas. Esta vision fue la que animé a Alvaro a sumarse a este trabajo, puesto que
se buscaba abarcar una temética desde distintas aristas (marketing, audiovisual, disefio,

y periodismo) para poder generar un cambio social.

A raiz del curso de Trabajo Profesional I que, por recomendacion del profesor Alexei
Lock —asesor de este proceso de sustentacion—, es que el proyecto se convierte en un
documental autobiogréafico que tenia como foco, inicialmente contar la historia de
Diana y su manera de anteponerse a todas las dificultades que ha atravesado en la vida.
De esta manera, Diana y Alvaro, quien se habia vuelto muy cercano a ella y empatizaba
mucho con su condicion, asumieron el rol de directores y se pusieron en marcha para
construir una obra personal, introspectiva y esperanzadora que traspaso la pantalla de

manera inesperada
3.1.2 Propuesta inicial

Tal cual se mencioné anteriormente, el documental iba a adentrarse en explorar la
historia de Diana, quien después de atravesar una cirugia que la dejo al borde de la
muerte, decide hacer un repaso de su vida y las adversidades con el propdsito de brindar
apoyo a personas con su misma condicion. En este punto, no solo ella era la unica que
iba a narrar y brindar su punto de vista, sino que también se pensaba contar con mas
personas cercanas a su entorno como sus padres hermanos, abuela, amigas de colegio y

compaifieras de la universidad.



Mientras tanto, el tipo de enfoque que buscamos para el documental, ademas del
documental autobiografico, era el documental antropologico. Ante nuestra
inexperiencia asumiendo el cargo de directores y el género, la recomendacion por parte
de miembros del equipo de rodaje de registrar la manera en la que Diana y sus allegados
perciben su mortalidad, a tenor de su condicion, modo de vida y creencias consolidadas,
de una manera objetiva parecia el camino correcto a seguir. Es por ello que, durante la
etapa de investigacion, recopilamos estudios y teoria que justifiquen la eleccion de ese

subgénero.

La estructura de este relato giraba en torno a una historia de tres actos, dividida en
cuatro secuencias y con cinco ejes tematicos (mortalidad, infancia, relaciones,
cotidianeidad y vulnerabilidad). El hilo conductor partia de las dudas de Diana respecto
a su tercera cirugia a corazon abierto, siendo este el gatillador que daria paso a
reflexiones de parte de ella y sus seres cercanos acerca de su enfermedad, sus recuerdos
de la nifiez en el colegio y su fiesta de cumpleanos, donde culminaria el filme con un

mensaje final: celebrar la vida (Anexo 2).

En ese contexto, la planificacion del rodaje estuvo minuciosamente planeada. Las
locaciones escogidas fueron la casa de Diana, como escenario principal, la casa de sus
abuelos, para registrar momentos familiares, el consultorio de la doctora de cabecera de
Diana y el Colegio Santa Ursula, donde conseguimos permiso para grabar por dos dias.
Para ello, juntamos un equipo pequefio que pudiera respetar el caracter personal del
documental y que tuviese tiempo de poder asistir los dias de planeacion y filmacion.
Los cargos en los dias de grabacion fueron distribuidos en el siguiente apartado (Anexo
1). El cronograma desarrollado tomo en cuenta los tiempos mas oportunos para poder
filmar, revisar el material e iniciar la postproduccion de cara al curso de Trabajo

Profesional II (Anexo 4).

Lo maés destacable en esta etapa explorativa, donde el apoyo del equipo de rodaje
resulto clave, fue el uso de las herramientas metodologicas utilizadas para obtener
informacion y material novedoso. Cabe destacar que, a pesar de no lograr el objetivo en
un inicio, logramos entender como llevar a cabo entrevistas semi estructuradas. A su
vez, el recurso de la video-elicitacion como ejercicio dinamico para acercar a Diana a

reflexionar sobre su pasado e interpretarlo en el presente fue una gran novedad.



Por ultimo, y a nuestro parecer, las estrategias para construir mondlogos a través de la
lectura de escritos pasados, el registro de ideas en voz alta y la elaboracion de guias de
pauta termind siendo lo mas enriquecedor, ya que no se trataba solo de revisionar, sino
de ordenar ideas y reflexionar acerca de ellas a fin de obtener discursos potentes.
Evidentemente, adquirir este vital aprendizaje requiri6 otro proceso de trabajo mas
paciente y contintio, que encima tenia el aval de contar con la estructura terminada y las

secuencias definidas.

3.2 Reestructuracion y cambios de enfoque narrativo

Gran parte de lo que se tenia planeado ejecutar no lleg6 a concretarse finalmente debido
a inoportunos sucesos en la vida de Diana que transcurrieron entre el inicio y
finalizacion del rodaje entre diciembre y febrero del 2024. Basta con mencionar que
estos acontecimientos de caracter familiar y personal afectaron la estructura que se tenia
preparada para el documental, el ritmo de trabajo y, méas importante, el aspecto
emocional. A pesar de ello, logramos cumplir con las fechas mas importantes que
fueron la realizacion de entrevistas, la visita al colegio Santa Ursula y el cumpleafios de

Diana, incluyendo volver a hacer retomas a lo largo del mes de marzo del mismo afio.

Aun asi, estos hechos tensionaron la premisa original hasta el punto de extendernos en
regrabaciones con miras a reformular una narrativa que se encontraba estancada, asi
como subsanar lo que en su momento considerabamos poca informacion extraida en las
entrevistas previamente realizadas. Luego de este desgaste, optamos por dejar en pausa
el documental en vista de retomarlo a partir del mes de junio. Las asesorias con el
profesor Diego Gomez en el curso de Trabajo Profesional II y otros profesores que
inspeccionaron nuestros avances fueron muy relevantes para entender qué rumbo debia

tomar Corazon Abierto.

En consecuencia, comprendimos que el enfoque planteado al comienzo no correspondia
con lo que experimentamos ambos directores, por lo que el documental dejo de ser uno
con tintes antropoldgicos a convertirse en uno performativo. Asi, en lo conceptual, el
documental mantuvo la historia de Diana como eje central de la historia, pero optando

por ensefiar nuestra experiencia transformadora a lo largo del proceso. Dejamos a un



lado el enfoque de miradas contrapuestas y pasamos a uno de puntos de vista
complementarios, que se inclina por la subjetividad, la evolucion de nuestro vinculo y

abrazar nuestra vulnerabilidad como parte importante de la trama.

Este cambio devino en el lenguaje narrativa del filme. El uso de material de archivo se
volvié el formato predominante de esta pieza debido a la gran cantidad de material
visual, audiovisual y escritos almacenados por Diana. Aprovechamos que la mayoria de
las grabaciones preservadas la mostraban en su infancia, junto a su familia y sus visitas
en la clinica para definir la identidad visual del documental y darle ritmo al relato.
Ademas, también se utilizé una parte del metraje filmado entre diciembre de 2023 y
marzo de 2024 con el fin de reflejar esa alternancia entre el pasado que representa el
archivo y la experiencia vivida en el presente. Esto incluy¢ a las entrevistas de la
familia nuclear (padres y hermanos) de Diana, que fueron reutilizadas con el fin de

mantener puntos de vista mas cercanos.

La voz en off, parte inherente del género documental, termin6 por consolidarse como la
técnica principal para guiar la historia, puesto que es a partir de la narracion de ambos
personajes que la trama se desencadena, hace presente las motivaciones y el desarrollo
de cada uno. Las estrategias que aprendimos previamente para emplear las herramientas
metodologicas se tradujeron en la creacion de pautas de texto y monologos que
ayudaron al momento del montaje audiovisual, tanto en construirlo como para cerrar
huecos argumentales. Esta practica derivo en el registro de reflexiones enfocadas en las
emociones de los protagonistas, conversaciones intimas y comentarios compartidos

sobre el proceso de sacar adelante el proyecto.

Con esto dicho, es importante mencionar el impacto que tuvo para nosotros revisitar el
material y hablar de temas personales. Desde un inicio establecimos un consenso de
que, en caso fuera necesario, tendriamos que parar, conversar y decidir como nos
sentiamos respecto a mostrar o presentar tematicas que consideramos sensibles.
Algunas referencias que elegimos también nos ayudaron a determinar qué experiencias
mostrar y cudles no. Por eso, si bien el nivel de exposicion muestra nuestra intimidad

emocional, no traspasa otras capas emocionales que creemos desentonaria con el filme.

3.3 Versiones del documental y proceso evolutivo



3.3.1 Corazon Abierto - Primera version

% CORAZON ABIERTO V.1.mp4

La primera version del documental tuvo una duracion de 16 minutos. El documental
alin no cuenta en su mayoria con material de archivo y voz en off, ya que albergo
muchos formatos, desde entrevistas en primera persona y secuencias de imagenes
mucho mas en el presente, hasta incluso incluir stop motion por medio de artes
plasticas. Por otro lado, la narracion era exclusivamente de Diana en casi toda su
duracion, en un mondlogo en el cementerio visitando a sus abuelos fallecidos. De esta
forma, si bien la emotividad y propdsito del documental se llegaba a sentir, esta version

presentaba limitaciones en su estructura narrativa y claridad del hilo conductor.

3.3.2 Corazon Abierto - Segunda version


https://drive.google.com/file/d/1J1mlxRfG3-PEGh0goRYULZUl_wYP1bGT/view?usp=sharing

% CORAZON ABIERTO V2.mp4

Esta version del documental tiene una duracion de 29 minutos y se completo para el
curso de Trabajo Profesional II. Es en este que corte que empiezan a verse los primeros
esbozos de lo que seria Corazon Abierto, ya que aplicamos la mayoria de los cambios
mencionados en la reestructuracién de la propuesta creativa: incluir a Alvaro como
coprotagonista, centrar la propuesta en el material de archivo y la voz en off, y basar la
trama en las vivencias y emociones. El hilo conductor, en este caso, parte de las
repercusiones del cumpleafios de Diana y los conflictos que tuvo con Alvaro durante el

rodaje para desentramar una historia encorazonadora, intima y reflexiva.

3.3.3 Corazon Abierto - Tercera version

Montaje
BIERERVLRERIG



https://drive.google.com/file/d/1_2HUrycMF-ij1TnF0iLx4ILmZHmxX9BH/view?usp=sharing

W CorazonAbiertoVF.mp4

Esta version fue realizada previo al inicio del proceso de licenciatura, ampliando su
duracion hasta los 35 minutos, y se encarga de esclarecer algunas de las secuencias que
no terminaban de encajar. Las mejoras, que vinieron tanto por parte de los profesores
encargados de validar el trabajo como por las personas que lograron visualizar la obra,
fueron respecto al inicio de la trama, donde el archivo de la fiesta no terminaba de
encajar con la autoreferencia al documental, y sintetizar la conversacion entre Diana y
Alvaro para que no caer en constantes reiteraciones, pero sin dejar de lado su

naturalidad y tono humano.

3.4 Nueva propuesta

3.4.1 Propuesta narrativa

A partir de las experiencias y los aprendizajes de las versiones anteriores, logramos
desarrollar una nueva propuesta que consolide la identidad definitiva de Corazon
Abierto. El objetivo fue resaltar la dimension emocional y performativa que el
documental habiamos alcanzado durante su desarrollo, pero con una propuesta narrativa
y un disefio audiovisual mas ordenado que facilite la comprension y la conexion con el

espectador. Este planteamiento se bas6 en mantener una estructura cldsica de tres actos.

El primer acto presenta a Diana y el contexto de su enfermedad. En esta etapa, se
introduce su historia personal, su ambiente familiar y las implicaciones cotidianas de
vivir con una condicidon que la afecta en todo sentido y entorno. Aqui buscamos, de
inicio, generar empatia y establecer el tono intimo del documental, mostrando el lado
mas personal sin recurrir al excesivo dramatismo y, de igual modo, estableciendo el

proceso de hacer el documental como parte de la historia.

El segundo aborda el encuentro entre Diana y Alvaro luego de que ella sobreviviera al
incidente médico que casi termina con su vida. Este tramo marca el inicio de su vinculo,
los conflictos que existieron entre ambos durante el inicio y el desarrollo del trabajo, y

el proceso de evolucion de Alvaro gracias a la presencia e influencia de convivir con


https://drive.google.com/file/d/1B184C6BPr0F81gSYOMlxHR5fH1jxeqyb/view?usp=sharing

Diana. A nivel performativo, se exploran temas como la amistad, las expectativas de

juventud y la experiencia compartida dentro del proceso documental.

En esa linea, el tercer acto se centra en los aprendizajes y las reflexiones finales que
surgieron durante la realizacion de este proyecto. En este punto, es cuando se le da
relevancia a la familia, los valores que nos transmite y, para bien o para mal, las
lecciones de la vida misma. Algo que afecta a Diana en relacion a como ella decide

llevar su vida de aqui en adelante y el legado que quiere dejar al mundo.

Gracias a estos cambios es que el relato transcurre de manera lineal, permitiéndonos
dotar de mejor ritmo a las secuencias, conservar la naturalidad de los eventos mostrados
y sintetizar los arcos de transformacion dentro de la historia misma. De hecho, incluso
hace mas enriquecedor el acto de profundizar, por parte de Diana y Alvaro, sobre los

propios acontecimientos que atraviesan.

3.4.2 Sinopsis

Corazon Abierto retrata la vida de Diana Mufiante, una joven que naci6 con una
cardiopatia congénita y que ha aprendido a convivir con los cuidados y limites que esta
impone. Tras una crisis médica, decide registrar su historia junto a su compaiiero
Alvaro Palomino, con quien comparte la experiencia de sacar adelante un documental.
Desde sus miradas, ambos repasan los momentos mas significativos de la vida de
Diana, los aspectos mas profundos de lo que ser una persona con su condicion significa,
pero también el viaje de introspeccion y descubrimiento que los dos tuvieron a través de

este proceso de realizacion.
3.4.3 Ejes tematicos
En consecuencia con la reestructuracion narrativa, se redefinieron los ejes tematicos que

guian la historia. Entendiendo el alto grado de performatividad que ahora se plasma, el

documental basa sus pilares en estas tematicas claves:



e Experiencia vital: Aborda el modo en el que las vivencias que marcaron
profundamente a los protagonistas influyen en su evolucion personal, emocional
0 emocional.

e Vinculos humanos: Elemento importante dentro y fuera del documental que
enfatiza la conexion que se forma entre Diana y sus allegados, inclusive antes
que naciera, al igual que con Alvaro, quien logra una conexion especial.

e Vulnerabilidad: Presente en toda la pieza como evidencia de la exposicion
emocional y la aceptacion de los errores, temores y anhelos que surgen durante

el proceso de filmacion,

3.4.4 Personajes

Diana Mufiante: Protagonista de la historia. Sufre de una condicion llamada estenosis
mitral, una enfermedad que se le detectd a los pocos meses de nacida y la cual ha
influido en su dia a dia desde entonces. A pesar de todo, ella se embarca en la creacion
de este documental con el propdsito de dejar un legado esperanzador, demostrando que

uno mismo es mas que la enfermedad que padezca o los problemas que tenga enfrente.

Alvaro Palomino: Coprotagonista de la historia. Durante la época de pandemia empezo
a acumular sentimientos de soledad, enojo y frustracion, pero comienza a mejorar tras
conocer a Diana y superar una etapa de conflictos internos. Empatiza con su historia y
se suma al documental, pasando de observador a verse involucrado sentimentalmente

con el proyecto.

3.4.5 Propuesta visual

La propuesta visual de Corazon Abierto parte del uso del material de archivo como
nuclo expresivo. Recurrimos a grabaciones y fotografias familiares registradas durante
los primeros afios de vida de Diana en los 2000 para las cuales decidimos conservar su
textura original: ruido visible, color y una leve granulacion que refuerza la sensacion de

recuerdo.

Este material no ocupa todo el encuadre, sino que se muestra enmarcado, como si de un

retrato o fragmento de memoria se tratase. La eleccion corresponde a la intencion de



representar y evocar el pasado. En ese sentido, se mantiene un tratamiento de imagen
sobrio y poco saturado, tanto en el archivo como en las tomas recientes, para generar
continuidad temporal y emocional entre ambos registros. El archivo no siempre ilustra
lo que se narra con la voz en off, mas bien, estas imagenes funcionan como soporte

visual de las reflexiones y los sentimientos de Diana y Alvaro.

Por otro lado, la propuesta también estd compuesta por otros dos tipos de material
audiovisual. En primer lugar, se encuentran las entrevistas realizadas y, en segundo
lugar, recuperamos algunas de las tomas realizadas durante el rodaje, las regrabaciones
y el dia a dia durante estos dos afios de desarrollo del proyecto, lo que otorga mas

fuerza a la inclusion del proceso de filmacion.

Como parte de los aspectos a mejorar que nos sugirieron, al momento de las entrevistas
de los familiares y personas mdas cercanas de Diana (padres, hermano, profesora y
cardiologa), presentamos a cada uno de ellos debidamente al inicio para que sean
reconocidos por parte del espectador. Del mismo modo, sus declaraciones se enlazan
con el material de archivo donde se les ve mas jovenes, anadiendo otra capa que

refuerza el discurso de tiempo y memoria.

Respecto al uso de fotografias y fragmentos visuales del material filmado para esta
obra, estos se integran en funcion de decisiones de montaje orientadas a sostener
determinados tramos narrativos donde la oralidad debe ser sostenida con apoyo visual,
sin recurrir a ilustraciones literales, ya sea de los entrevistados o la voz de los
protagonistas. Todo responde a un criterio: otorgar mas protagonismo a lo emocional
que a lo explicativo. Asi, el entramado visual busca establecer la sensacion de que todo

lo que vemos forma parte de una misma memoria compartida.

En el tercer acto, esta propuesta adquiere un matiz distinto, ya que llegamos a plantear
una pantalla dividida que contrapone pasado y presente al momento de las secuencias
de cumpleafios de Diana en los afios 2003 y 2024. Ambeas fiestas fueron filmadas con la
misma videocamara para reforzar la idea de unificar temporalidades. La idea es mostrar
el valor e influencia de la familia de Diana en su vida, haciendo memoria de aquellos
buenos momentos que por siempre perduraran dentro de ella a pesar del paso del

tiempo.



3.4.6 Propuesta de sonido

En cuanto a la propuesta de sonido de Corazon Abierto, este se encuentra compuesto de

los siguientes puntos:

3.4.6.1 Diseiio sonoro

El disefio sonoro se construyd a partir de materiales completamente originales. No se
utilizaron folis, bancos de sonido ni descargas externas. Todas las capas provienen de
registros reales, empezando por las ecografias cardiacas de Diana y sus videos de
archivo, hasta las grabaciones registradas directamente a lo largo del proyecto y audios
conservados de las primeras versiones. Esta decision propone mantener coherencia
entre imagen y sonido, asegurando que el espectador perciba la naturalidad en el

material mostrado en cada secuencia.

No obstante, uno de los elementos mas importantes del sonido proveniente de la
ecografia del corazén de Diana cobra una dimension relevante para la pieza
audiovisual. De este registro extrajimos pulsos, beeps y frecuencias funcionan como
hilo conductor a lo largo de la cinta. La funcion es estructural, debido a que permite
sostener el ritmo del montaje, acompafiar transiciones y marcar la continuidad entre
tiempos distintos. Es asi que este mismo archivo aporta una caracteristica inica, propia

de la grabacion original.

La mezcla, igualmente, incorpora la textura del material de archivo, cuyos ruidos de
fondo y pequenas interferencias se conservaron. Estas imperfecciones, en lugar de
reemplazarlas, optamos por tratarlas para estabilizar volumen y que no obstaculice la
narracion. En contraste a esto, el sonido directo grabado durante las entrevistas se
trabajo técnicamente para darle uniformidad y facilitar su integracion con el resto del

material.

La voz en off reine diversos archivos grabados en distintas etapas del proyecto.
Algunas provienen de la primera version del documental, que ayudaron a marcar el

estilo, y se integraron con registros recientes, que fueron trabajados en son del nuevo



hilo narrativo. La combinacion fue trabajada mediante ajustes de ecualizacion y
limpieza para que todas las capas no se superpongan a otras y que sean entendibles para

la audiencia.

3.4.6.2 Musicalizacion

La musica del documental contd con dos fuentes principales. Por un lado, la destacada
participacion de la cantante peruana Elisa Tokeshi, quien compuso cuatro piezas
originales para el documental, pero de las cuales solo se usaron tres en el transcurso del
metraje. Por su parte, se utilizaron las pistas ‘Yesterday’, ‘Golden Hour’, ‘Swings in the
Sun’, ‘Reality’ y ‘Perspective’ del dlbum Beyond Time del artista Insolence como

fondo musical.

Respecto a las canciones originales, trabajamos de la mano con Elisa Tokeshi al
momento de la composicion de la letra y musica. Esta experiencia fue gratificante, ya
no solo por la completa disposicion y apertura de la artista nacional, sino también por su
interés en conocer mas a detalle la vida de Diana y los contextos de la historia en los
que estarian ubicadas estas piezas, realizando un ejercicio en el que ella creaba a partir

de las emociones con las que empatizaba y su experiencia escribiendo canciones.

La pieza principal, titulada ‘Corazén Abierto’, como el titulo del documental, fue la
primera en ser trabajada y tiene como fin estar presente durante los créditos del
documental. Su funcidn es transmitir un factor emocional que acompaiie al espectador a
seguir conociendo los sentimientos mas profundos de Diana luego de concluir con el
documental, lo que opina respecto a si misma y expresar que ella se acepta tal cual es 'y

vive la vida como desea.

La segunda pieza, llamada ‘La tonta’, aparece luego de que se establece el contexto de
quién es Diana y su condicion. Refleja una manifestacion de como se siente por cargar
con su enfermedad y todo lo que pasa alrededor suyo, cuestionando si todo lo que ha

tenido que pasar es su culpa o si es normal que sienta que asi es.

Por ultimo, la pieza “On the Front Porch” es un cover de la obra original de los

hermanos Richard y Robert Sherman, la cumple un rol nostdlgico y una mirada al



pasado. Algo que se manifiesta al momento en el que aparece la pantalla dividida entre
los dos cumpleanos de Diana se encuentra visualizando las imégenes y videos de

archivo.

3.5 Proceso de reflexion y montaje

El montaje de Corazon Abierto, definitivamente, fue el desafio mas grande del
proyecto, tanto por lo narrativo como por lo metodologico. La inexperiencia de los
directores demando que hicieran frente a elaborar una nueva estructura, pero sobre todo
tuvieron que enfrentar material intimo y emocionalmente exigente. Este contexto
transformo la edicion en un constante ensayo de prueba y error que encaminé el rumbo
del documental, ya que nos ayudo a revisionar decisiones iniciales repetidamente y

acercarnos a un enfoque técnico.

En la primera version, coexistian formatos y recursos (entrevistas, stop motion,
mondlogos largos, etc.) que no lograban entrelazarse de manera coherente y reflejaban
la falta clara de estructura. Por lo tanto, el primer ajuste fue descartar el stop motion,
seguido por una reorganizacion y extraccion de informacién maés precisas de las
entrevistas. Dentro de todas esas complejidades, lo positivo era que elementos claves
como la ecografia de Diana y las palabras finales de su abuela permitieron marcar tanto

el comienzo como el final del documental.

Sin embargo, la edicién adquirié una complejidad adicional cuando, en paralelo, Diana,
quien, como encargada de la edicion, atraveso por una situacion delicada a nivel
personal. El choque emocional de revisar ciertos materiales, especialmente registros
donde aparecia su madre, obligd a detener y retomar el trabajo constantemente, incluso
pensando en dejarlo. Dado las implicancias a nivel emocional, este tramo del proceso
de montaje constato el uso de la voz en off como formato predominante, ya que

permitio armar la narracion sin necesidad de guiarse por las entrevistas.

A partir de entonces, el procedimiento de la segunda version consistio en establecer
primero la linea sonora para ordenar ideas y progresar con el relato, reconstruyendo
audios en caso de ser necesario. Una vez asegurada esa base, se comenzaron a afadir

las imagenes (archivo visual o audiovisual, registros recientes y transiciones) que



complementaran el texto. Esta practica, que nacidé como respuesta a ciertas necesidades,
se termin6 consolidando como un recurso de montaje eficiente y coherente con el tipo

de proyecto.

Aunque, lo cierto es que, si bien este estilo fue de utilidad para avanzar ante visuales
dificiles de observar en ese momento, a medida que se iba avanzando con el montaje el
estilo de edicion de Diana evoluciono a tal punto que comenzo a construir bloques
narrativos sostenidos por voz en consonancia con la imagen. Inclusive por momentos

era la imagen la que marcaba el camino para organizar el audio.

Conforme se consolidaba una estructura sostenida por archivo y sonido, en lo interno, y
emocion y autoreferencia, en lo externo, se llegd a un descubrimiento interesante. La
repetida incorporacion de testimonios y reflexiones significd estdbamos tomando una
via mas introspectiva. La edicion requirid revisitar material y reubicar archivos tantas
veces en la linea de tiempo hasta llegar a reconocer aquellos matices que no habian sido
evidentes al grabar. Interpretaciones acerca de la propia existencia, sobre las relaciones
humanas, los conflictos personales y esclarecer las cosas que importan comenzaron a
adquirir protagonismo. De esta nocion surgieron varios ajustes estructurales que fueron

conservaos a posterior la version final.

Asi es como la inclusion de Alvaro cobrd importancia progresivamente. En hilo con las
sugerencias de las primeras validaciones, hacia falta otra presencia que no sea la de
Diana y que complemente su punto de vista. a Gnica que encajaba naturalmente para
ocupar ese rol, ya que afiadia otro punto de vista, aperturaba una subtrama de
transformacion de vinculos (de compafiero a pareja sentimental) y explicaba los
vaivenes del documental. A pesar de ello, existieron complicaciones en el consenso
respecto a qué hechos mostrar y como hacerlo, finalmente optando por contar toda la

etapa de la relacion entre los protagonistas, pero respetando su intimidad.

En consonancia, otros aspectos que merecen ser destacados tratan sobre el arco
emocional de Alvaro y Diana. La decision de enfatizar sobre ello se vio clara cuando,
para intentar brindar contexto de inicios al publico, la segunda version del documental
empezaba haciendo mencion a las tensiones en su vinculo. La propuesta de enfatizar la

trama en torno a la fiesta daba paso para hablar de lo determinante que fue ese momento



en su relacion, dando paso a indagar en la vida de Diana en la historia claramente, pero
también dio paso a cambiar la manera de tratar su enfermedad desde una narrativa
mejor adaptada para lo que se estaba construyendo. No obstante, hacer hincapié¢ en
tramos innecesarios de lo ocurrido en ese evento y la poca claridad en los primeros
minutos seguian siendo un aspecto de mejora, por mas que la pieza en el computo

global haya funcionado.

Hasta ese punto, el corte tuvo una tercera version que, como se detallo antes, incorporo
aspectos que trataron de complementar los aspectos de mejora y, al mismo tiempo,
fortalecer los mas resaltantes, pero no hubo ninguna alteracion notable. Todo lo
concerniente a la reorganizacion de la estructura narrativa El valor de este proceso de
titulacion es que termind por ayudar a reorganizar la estructura narrativa —ya no por
necesidad ni apuro— mediante los tres actos separados. Esto facilitdé permitio
identificar los elementos que sostenian el relato, asi como cuales debian reubicarse o
suprimirse. Para facilitar una lectura mas clara, se incorporaron otros recursos como los
textos internos y los plot points, que marcan cambios significativos dentro de la
historia. Estas decisiones se originaron también, en parte, al consumo de documentales

autobiograficos y biograficos, ayudando a identificar un nuevo ritmo y claridad.

Gracias a ellos es que surge la incorporacion de la pantalla dividida en la secuencia del
cumpleafios de Diana, algo que fue una respuesta ante la interrogante de como integrar
en la nueva estructura las dos fiestas. Un momento que funciona en la narrativa para,
ademas de hacer referencia al pasado y como los recuerdos son vistas con afioranza
desde el presente, busca homenajear a los familiares de Diana que ya no se encuentran
entre nosotros y que son parte fundamental de que esta obra exista sin alterar la

narrativa.

Bajo este fundamento, el montaje siguid reforzando su condicion de espacio de
introspeccion sobre los propios protagonistas. Cada uno de ellos se posiciona frente a lo
que pasaron a lo largo del documental y la manera en que los temas que se exploran
—sea familia, salud, amistad y desarrollo personal— dejaron huella en ambos. Esto, por
otro lado, ofrecio indicios de que estas inquietudes trascendian a lo individual y, de
hecho, se acercaban mas a preocupaciones propias del grupo de edad de Diana y

Alvaro, la generacion Z. Si tenemos en cuenta que el montaje ahonda en las decisiones,



dudas y tensiones que atravesaron los protagonistas, se puede asegurar que el
documental incorpora un nuevo subtexto adecuado a su época, que vendrian ser las
experiencias asociadas a la juventud actual y la manera de comunicérselo a ese tipo de

publico.
3.6 Difusion y proyeccion del documental

Con el objetivo de hacer llevar el documental a una escala mas profesional, creamos la
cuenta oficial de Corazon Abierto en Instagram, con el fin de difundir contenido. Los
contenidos que se subieron estuvieron dedicados a la presentacion del proyecto, los
personajes principales, Alvaro y Diana, extractos del corte final, y videos explicativos

de Diana presentando su dia a dia.

corazon.abierto -
Corazén Abierto B

6 publicaciones 102 seguidores 9 seguidos
Pelicula
salir, para mirar hacia adentro ... 4§

documental inspirado en lo que va mas alla de vivir con una
enfermedad al corazén Q0

g&o chinoperiodista, nicolegirardr y 26 mas
r siguen esta pagina

Siguiendo ~ Enviar mensaje 42,

i ® &

Figura 5: Biografia de perfil de ‘Corazon Abierto’ en Instagram.

En esa linea, la estrategia de difusion del documental empez6 a través de la propia red
social oficial del documental, en aras de presentar el proyecto de manera directa a los
seguidores del canal, quienes en su mayoria forman parte de nuestro publico objetivo:

adultos jovenes y adultos mayores.

Con esta base, la convocatoria de asistencia presencial a las proyecciones fue publicada
a través de las historias de Instagram, teniendo como fecha el 25 de octubre y el 1 de

noviembre. Se escogieron estos dias para asegurar disponibilidad y permitir la



asistencia tanto de personas cercanas a los directores como el publico interesado en

querer asistir.

Al mismo tiempo, para poder llegar a mas publico, se establecid una colaboracion con
el influencer Sebastidan Ramirez, quien a través de su perfil de Instagram y TikTok
chinoperiodista, cuyo contenido combina actualidad periodistica, superacion personal y
entrevistas con artistas del medio nacional de toda indole. Debido a la naturaleza y
cercania que tenia con el proyecto, €l nos dio una entrevista de 15 minutos para poder
promocionar Corazon Abierto. A lo largo de la charla, se hablo de la vida de Diana, su

condicion y el origen del proyecto.

chinoperiodista y 2 personas mas
Audio original

@ chinoperiodista § EPISODIO 27 | En este episodio, Chino conversa
con @lofi.diana, comunicadora y realizadora audiovisual, creadora

del proyecto documental @corazon.abierto___ @. Diana nos
comparte su historia de vida: cémo fue enfrentarse a una
enfermedad que la acompaiia desde nifia @, sobrevivir a una
experiencia cercana a la muerte, y al misme tiempo atravesar una
ruptura amorosa @ y la pérdida de seres queridos €J. Una
conversacién profunda, valiente y necesaria. {No te la pierdas! ﬂ
% #ChinoPodcast #Podcast #PodcastPeruano #Enfermedad
#Amor #Ruptura #Corazon #CorazénAbierto

4 sem

e apalomino__ Que guapa la entrevistada @ @Iofi.diana o
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——  Verrespuestas (3)
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i“ Les gusta a ositosuave__ y 119 personas mas
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@ Afiade un comentario...

Figura 6: Presentacion de Corazon Abierto en el podcast de @chinoperiodista en

Instagram.



amigos los invitamos a las
primeras proyecciones de
nuestro documental '+

DIRIGIDO POR:
DIANA MUNANTE & ALVARO PALOMINO

Figura 7: Publicacion en historias de Instagram anunciando la convocatoria de

proyecciones.

El publico asistente estuvo conformado por familiares, amistades y asistentes
interesados en la cinta. La recepcion fue bien recibida, ya que aportod puntos de vista
heterogéneos. Al final de cada visionado, los asistentes compartieron sus comentarios y
observaciones que permitieron identificar qué aspectos del relato generaron mayor
atencion, la tematica con la qué mas se identificaron y los aspectos de mejora que tenia

el trabajo.

3.7 Resultado obtenidos

De esta manera, los resultados desarrollados a partir de los dos visionados, realizados el
25 de octubre de 2025 y el 1 de noviembre del mismo afio, tuvieron una muestra de 40
personas entre 21 y 60 afios. A diferencia de la investigacion cualitativa sobre la
tematica del documental que realizamos para el curso de Trabajo Profesional 2, estos
visionados funcionaron como un sondeo de cara al publico para conocer, en primera
instancia, la recepcion del documental antes de su publicacion definitiva. La medicion
se realiz6 mediante un formulario que consto de cinco secciones que evaluaban
aspectos como 1) experiencia de ver el documental, 2) claridad de la historia, 3) nivel

de identificacion, 4) detalles técnicos y 5) impresiones y mensajes finales.



Los hallazgos obtenidos mostraron patrones, comentarios y mensajes consistentes y
positivos. En la primera seccion, la mayoria del piblico valoré que se sintieron
completamente satisfechos con la experiencia de ver el documental. Es mas,
recomendarian con creces el filme a otras personas, familia o amigos, e incluso a través
de las redes sociales. Entendiendo que para unos cumplid con las expectativas y para
otros las supero, tenemos grandes expectativas de cara a que el documental sea de

acceso abierto.

En la segunda seccion, claridad de la historia, nuevamente gran parte de los
espectadores sintieron la narrativa clara y, en especial, natural. El desarrollo, entendido
como la parte de la historia en la que se narran la casi muerte de Diana y la relacion con
Alvaro, fue catalogada como el tramo mas significativo del documental. Otro detalle a
rescatar es que la atencion se mantuvo estable durante todo el visionado, lo que
reafirma que la reestructuracion realizada en esta tltima version tuvo un efecto

favorable para el ritmo y la coherencia del relato.

En la tercera seccion, relacionada a la conexién emocional, tuvo una grata tasa de
respuesta. Dentro de las categorias en las que el publico tenia que detallar qué emocion
o reflexion sintieron al ver el documental, destacan por igual las palabras “inspiracion”
y “empatia”. Esta eleccion va en consonancia con la alta identificacion del publico con
los temas que aborda el documental. Entre las respuestas mas representativas para
describir en una frase lo que les dejo el documental se encuentran comentarios como
“Me dejo bastante conmovida y me hizo querer disfrutar mas la vida y a las personas
que me acompafian”, “Una historia real que demuestra valentia y superacion por de

ambas partes” y “Es muy emotivo, triste, pero con esperanza y ganas de vivir”.

Respecto a la seccion que hace énfasis en los aspectos técnicos, la fotografia y el
montaje fueron bien valoradas, pero el sonido y la direccion recibieron mas elogios.
Algunas sugerencias apuntaron a mejorar la legibilidad de ciertos testimonios, alegando
que deberia haber subtitulos, asi como revisar la mezcla de sonidos en momentos
puntuales y mejorar el color de ciertas imagenes, pero ninguna cuestiona la propuesta

central del documental.



En la Gltima seccion, impresiones y mensajes finales, el publico reforz6 elementos que
surgieron durante el proceso de realizacion: la inclusion de Alvaro para brindar otros
puntos de vista, la resiliencia ante los problemas surgidos, el discurso reflexivo y el
valor de la familia. Por otro lado, las mejoras que nos recomendaron realizar giraban en
torno a realizar el subtitulado, mejorar el sonido y realizar el proceso de colorizacion en
los tramos de las entrevistas y el monologo en el cementerio, También aparecieron
observaciones relacionadas con la experiencia del publico juvenil, dado que un parte de
ellos destacan haberse sentido muy identificados e inspirados por el trabajo. Este tipo de
respuestas coinciden con el discurso generacional, ya que la experiencia de Diana y
Alvaro no se queda tinicamente en la vivencia individual, sino que representa a la

juventud actual que enfrenta sus propios desafios y problematicas.



4. LECCIONES APRENDIDAS

En el transcurso de todo el proceso de realizacion de Corazon Abierto, nuestro enfoque
respecto al proyecto documental ha cambiado enormemente debido al grado de
influencia que ha tenido no solo en el desarrollo del trabajo en si, sino también en
nuestras vidas personales. Cada reestructuracion conllevé a indagar en nosotros mismos
también, a darnos cuenta de que hay cosas que debemos aceptar o momentos en los que
nos vamos a equivocar, pero que al final de cuentas debemos seguir adelante. Los
testimonios que brindamos a lo largo de toda historia van mas alla del discurso que
promulgamos, puesto que reflejan con total sinceridad nuestra apertura emocional y el
verdadero valor que ambos otorgamos a los vinculos con nuestra familia y amigos. En
ese sentido, la edicion del documental ha sido para nosotros un proceso de
autodescubrimiento que no esperabamos, pero al que ahora le otorgamos un significado

especial.

En esa misma linea, resaltamos el papel del sonido para despertar emociones que las
imagenes, por si solas, no alcanzan a generar. El uso de registros reales, como
ecografias y texturas propias del material de archivo aportaron una cercania dificil de
obtener mediante recursos externos. En consecuencia, el disefio sonoro generd una
atmosfera reconocible, asociada a las experiencias de Diana y brind6 contexto al
publico acerca de cada situacion mostrada. No es casualidad que la audiencia haya
calificado este aspecto como uno de los mas efectivos de todo el documental, ya que se
sintieron involucrados emocionalmente con lo que vieron y llegaron a empatizar no solo

con Diana, sino también con Alvaro.

Por otra parte, el proceso de montaje del documental puede considerarse como un
ejercicio de autodescubrimiento. Escuchar nuevamente conversaciones, revisitar
imagenes y videos de archivo, y construir continuamente testimonios trajo consigo la
reflexion sobre nosotros mismos. Este ejercicio, lejos de ser espontaneo, exigid
reconocer, en nuestro caso, como ciertos recuerdos o vivencias de la infancia no habian
sido procesados de manera correcta, otros fueron postergados y algunos ni siquiera se

querian hacer mencion. La edicion se convirtid asi en una practica de exploracion y



reconocimiento personal que nos ayudo a expresarnos de manera correcta frente a

camara y compartir con la audiencia nuestros mas profundos pensamientos.

Finalmente, uno de los aprendizajes mas relevantes fue asumir la dimension ética del
montaje en un documental elaborado con material propio y familiar. A pesar de que
durante el desarrollo del proyecto se esclarecieron los limites y cuidados que debiamos
tener en cuenta para evitar bloqueos emocionales, esto cambi6 en la sala de edicion.
Uno nunca sabe con qué animos le tocara hacer tu deber, y eso fue lo que nos ocurri6 a
nosotros ante los sucesos personales que afectaron el estado de animo Diana a nivel
personal. La reestructuracion del proyecto obligo a establecer limites claros sobre qué
podia mostrarse y qué debia reservarse. Este acuerdo condicion6 el proceso de revision
de material y seleccion de escenas, asi como la manera de presentarla. De esta forma,
comprendimos la responsabilidad que implica representar experiencias personales en un

relato audiovisual.
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Anexo 1: Ficha Técnica

Cargo Nombre

Titulo Corazon Abierto

Género Documental autobiografico

Duracion 40 minutos

Formato de grabacion H264 1080

Sonido Stereo

Idioma Espafiol

Ao 2025

Pais Peru

Direccion Diana Muiiante / Alvaro Palomino

Produccion Diana Mufiante / Alvaro Palomino

Direccion de Fotografia Ronald Morales

Cémara 1 Ronald Morales

Céamara 2 Mateo Zapata

Cémara 3 Valeria Rodriguez

Foto fija Carleth Borjas

Equipo de Luces Pedro Horna

Direccion de Sonido Alvaro Muro

Propuesta sonora Diana Mufiante

Edicién Diana Mufiante

Postproduccion de Sonido Alejandro Lévano

Postproduccion de Color Alejandro Lévano

Musica Original ‘Corazén Abierto’ - Elisa Tokeshi
‘La Tonta’ - Elisa Tokeshi
Cover ‘On the front porch’ - Elisa
Tokeshi

Plataforma YouTube




Anexo 2: Nueva estructura

Inicio del documental

"...pero a veces la vida es asi."

Personaje(s) |[Tiempo Contenido

Plots / Giros Acto

Introduccion al
personaje de
2002 )
Diana y su

condicion médica.

DIANA Diana.y su familia

brindan su
testimonios del
2023 )
suceso que casi
acaba con la vida

de Diana.

"Elegir vivir" | Seguimos en el 2023

Diana se
cuestiona el
motivo de haber

) vivido y Alvaro
ALVARO Y

DIANA

2023 aparece en su
vida para iniciar,
mas que una
amistad, un

vinculo estrecho

Alvaro brinda su
punto de vista
durante la etapa

de enemistad que

ALVARO 2023

tuvo con Diana y
abre sus
emociones frente

a camara..




Diana

2024

Luego de que
Alvaro se
disculpa, Diana
narra el
acontecimiento
mas triste que ha
vivido como

persona

ALVARO Y
DIANA

2024

Trabas.
Dificultades para
hacer el

documental.

ALVARO Y
DIANA

2024

Fiesta.
Comparacion i
Antes (2003) y
después (2024).

Importancia de la

familia y de la

vida

Fin.




Anexo 3: Cronograma

Cronograma General de Actividades del Documental:

Semana | Preproduccion (fiesta de cumpleaiios +

Diciemb |1 Scouting casa de Diana con Pedro.

re 2023 |Semana Preproduccion (photo board + equipo de
2 grabacion)
Semana | Grabacion Colegio Santa Ursula (entrevista
3 amigas)
Semana | Grabacion pre produccion cumpleaiios /
4 fiestas navidad y aiio nuevo.
Semana | Grabacion Cumpleafios

Enero |°
2024 Semana |Scouting casa de la abuelita de Diana

6
Semana | Entrevista Abuelita de Diana.
7
Semana | Entrevista con la Familia en casa de
8 Abuelita.
Semana | Scouting para entrevistas con amigas.
1

Febrero |Semana |Gestionar permiso para grabar en la Ulima
2
Semana | Grabar en la Ulima entrevistas con amigas.
3
Semana | Entrevista Padres y hermanos.
4
Semana | Pausa Activa
1




Marzo

Semana
2

Entrevista a Alvaro / Entrevista Diana y
Alvaro

Semana
3

Pruebas de edicion y ver qué material falta.

Semana
4

Ordenar en discos duros todo el material
grabado.

Agosto

Semana
1

Pre produccion grabacion con Natalia
(mejor amiga del colegio)

Semana
2

Semana
3

Semana
4

Grabacion con Natalia (mejor amiga del
colegio)

Setiembr
e

Semana
1

Semana
2

Semana
3

Semana
4

Octubre

Semana
1

Semana
2

Semana
3

POST PRODUCCION




Semana
4

Noviemb
re

Semana
1

Semana
2

Semana
3

Entregar Version Final 1

Semana
4

Ultimas correcciones de la Version Final del
Cortometraje

Diciemb
re

Semana
1

Entrega Final




Anexo 4: Piezas graficas del documetanl







Anexo 5: Redes Sociales

corazon.abierto
Corazén Abierto E§

6 publicaciones 102 seguidores 9 seguidos

Pelicula
salir, para mirar hacia adentro %Q

documental inspirado en lo gue va mas alla de vivir con una
enfermedad al corazén 0

e&o chinoperiodista, nicolegirardr y 26 mas
T siguen esta pagina

Siguiendo Enviar mensaje +2,

i ® &

[} .29
RO :
Si morirsefes inevitable: SIS
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iy &

o ¥
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L5

\ 3
“Y Hay.que permitirnos\vivir entonces:™ ' &




Anexo 6: Promocion

@ chinoperiodista y 2 personas mas
b

Audio original

ﬁ chinoperiodista } EPISODIO 27 | En este episodio, Chino conversa

‘r con @lofi.diana, comunicadora y realizadora audiovisual, creadora
del proyecto documental @corazon.abierto___ @. Diana nos
comparte su historia de vida: como fue enfrentarse a una
enfermedad que la acompaiia desde nifia @, sobrevivir a una
experiencia cercana a la muerte, y al mismo tiempo atravesar una
ruptura amorosa @ y la pérdida de seres queridos €J. Una
conversacion profunda, valiente y necesaria. jNo te la pierdas! £
4> #ChinoPodcast #Podcast #PodcastPeruano #Enfermedad
#Amor #Ruptura #Corazén #CorazénAbierto

& apalomino__ Que guapa la entrevistada @ @Iofi.diana V)
sem 2 Megusta Responder

——  Ver respuestas (3)

Qv W

i‘” Les gusta a ositosuave__ y 119 personas mas

m

amigos los invitamos a las
primeras proyecciones de
nuestro documental “+

DIRIGIDO POR:

DIANA MUNANTE & ALVARO PALOMINO




Imagen 6.2: Convocatoria del documental.

tendremos 2 fechas! = ff

SAB
25.10. 2025 | 4:30PM
25 10 CALLE CARLO CRIVELLI 152
SAN BORJA

INVITACION - 4:30 PM
PROYECCION - 5:30 PM

CONVERSATORIO - 6:15 PM

nos escriben si estan
interesados A '+ ¢4

SAB
OLI1. 2025 | 7PM
U 1 1 1 CALLE BRONSINO 356

SAN BORJA
INVITACION - 7 PM
PROYECCION - 8:00 PM

CONVERSATORIO - 9:00 PM

Imagen 6.3 y 6.4: Convocatoria del documental.



Anexo 7: Estreno




Figura 7.2: Estreno del documental/Primer dia de proyeccion y conversatorio en

casa de Alvaro.



Anexo 8: Cuestionario

Enlace Google Form:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOmxKHNTZIOvWB3B6GO_36fGlwg8
DMFxBlaPSnpKZdjtywxA/viewform?usp=header

SECCION 1: Bienvenida

Texto introductorio: Esta encuesta tomara menos de 5 minutos. Queremos conocer
como viviste la historia, qué te dejé y qué podriamos mejorar. No hay respuestas

correctas ni incorrectas; lo mas valioso es tu percepcion sincera.

SECCION 2: Evaluacion general

Titulo de seccion: Sobre tu experiencia viendo el documental

Descripcion:Queremos saber como viviste la historia, qué te dejo y como percibiste la

experiencia visual y emocional.

1. Pregunta NPS (clave):

En una escala del 0 al 10, ;qué tan probable es que recomiendes este

documental a otras personas (amigos, familiares o redes)?

— Escala lineal 0—10 (0 = nada probable, 10 = totalmente probable)

2. Satisfaccion general:

(Qué tan satisfecho(a) te sentiste con la experiencia de ver el documental?

— Escala de 1-5 estrellas o Likert (Muy insatisfecho — Muy satisfecho)

3. Expectativas:

En una palabra, ;cOmo resumirias tu experiencia al ver el documental?

— Opciones: Supero mis expectativas / Cumplio mis expectativas / Estuvo

por debajo de mis expectativas


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOmxKHNTZlOvWB3B6GO_36fGlwq8DMFxBlaPSnpKZdjtywxA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOmxKHNTZlOvWB3B6GO_36fGlwq8DMFxBlaPSnpKZdjtywxA/viewform?usp=header

SECCION 3: Percepcion del contenido v narrativa

Titulo de seccion: Sobre la historia y su desarrollo

4. (Qué parte de la historia te parecid mas poderosa o significativa?

— Casillas de verificacion:
e Elinicio (contexto y presentacion de Diana)
e El desarrollo (los desafios y emociones)
e El encuentro entre los protagonistas
e El cierre o mensaje final

e Otra opcion

5. (Como calificarias la claridad de la historia?

— Escala 1-5 (Nada clara — Muy clara)
6. ¢(Sentiste que la historia mantuvo tu atencidn e interés durante toda la
proyeccion?

— Escala 1-5 (Nada — Mucho)

7. (Qué tan natural sentiste el relato (testimonios, tono, ritmo, transiciones)?

— Escala 1-5 (Muy lento — Muy dinamico)
SECCION 4: Conexién emocional e impacto personal
Titulo de seccion: Conexion y reflexion personal
7. ¢Qué tan identificado(a) te sentiste con los temas que aborda el documental
(vida, enfermedad, amor, conexion humana, crecimiento personal)?

— Escala 1-5 (Nada identificado — Muy identificado)

8. (El documental te dejo alguna reflexion o emocion particular? Cuéntanos



— Opcion multiple: Inspiracion / Empatia / Tristeza / Esperanza / Admiracion /

Otra (especifica)

9. En una frase, ;como describirias lo que te dejo Corazon Abierto?

— Respuesta corta abierta

SECCION 5: Aspectos técnicos y artisticos

Titulo de seccion: Imagen, sonido y estilo

10. {Como calificarias estos aspectos?

— Cuadricula con escala 1-5 (1 = Muy malo / 5 = Excelente)

e Elemento

e Imagen/

fotografia

e Musica/

sonido

e Montaje /

ritmo visual

e Direccion /

tono visual

11. (Hay algun aspecto técnico que creas que podria mejorar?

— Respuesta abierta corta

SECCION 6: Comentarios finales

Titulo de seccion: Tus impresiones y mensajes finales

14. ;Qué fue lo que mas te gust6 del documental?



— Respuesta abierta larga

15. Si pudieras darnos una sugerencia constructiva, ;cual seria?

— Respuesta abierta larga

16. ;Quieres dejar algiin mensaje para Diana o para los directores?

— Respuesta abierta (opcional)

SECCION 7: Datos

Titulo de seccion: Datos opcionales

17. Nombre

— Nombre (opcional)

18. Edad

— Respuesta numérica o rango 20-25, 2630, etc.



Anexo 9: Respuestas

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

.. @

Documental 'Corazén Abierto' & X

Gracias por acompanarnos en esta proyeccion especial.
Queremos conocer c6mo viviste esta historia y qué sensaciones te desperté.

< Tus respuestas nos ayudaran a comprender cémo llega este relato a quienes lo ven, y a mejorar la versién

final del proyecto.

(Duracién: menos de 5 minutos)

Este formulario recoge autométicamente los correos de todos los encuestados. Cambiar configuracion

Enuna escala del 0 al 10, ;jqué tan probable es gque recomiendes esie |_|:| Copiar grafico
documental a otras personas (amigos, familiares o redes)?

40 respuestas

30
23 (57,5 %)
20
" 9 (22,5 %)
5(12,5 %)
0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0% 0(0%) 2G%) o 125%
0 —| | | | B '

0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10



¢Qué tan satisfecho(a) te sentiste con la experiencia de ver el documental? [0 copiar grafico

40 respuestas

40
30 31 (77,5 %)
20
10
1(2,5%) 0 (0 %) 1(2,5%) 7(17.5%)
0 | | |
1 2 3
En una palabra, ;como resumirias tu experiencia al ver el documental? |_|:| Copiar grafico

40 respuestas

@ Superd mis expectativas

@ Cumplid mis expectativas

@ Estuvo por debajo de mis expectativas
@ me sorprendid muy emotivamente.

@ Esperanzador

¢ Qué parte de la historia te parecié mas poderosa o significativa? |_|:| Copiar grafico

40 respuestas

El inicio (contexto y presentacion
de Diana)

El desarrollo (los desafios y 25 (62.5 %)
emociones) !
El cierre 0 mensaje final

La contraparte de la historia (gl
punto de vista de Alvaro)

La narracion de los padres



iCoémo calificarias la claridad de la historia? |_|:| Copiar grafico

40 respuestas

30

20 21 (52,5 %)

15 (37,5 %)

10

oml %) 0(0 %) 4(10 %)

¢ Sentiste que la historia mantuvo tu atencién e interés durante toda la |_|:| Copiar grafico
proyeccion?

40 respuestas

30

29 (72,5 %)

20

10

00%) 0(0%) 6 (15 %) 5 (12,5 %)




¢Qué tan natural sentiste el relato (testimonios, tono, ritmo, transiciones)? |_|:| Copiar grafico

40 respuestas

30
20 23 (57,5 %)
16 (40 %)
10
0(0%) 1 f2,|5 %) 0(0 %)
0 | I
1 2 3
¢Qué tan natural sentiste el relato (testimonios, tono, ritmo, transiciones)? |_|:| Copiar grafico
40 respuestas
30
20 23 (57,5 %)
16 (40 %)
10
0(0 %) 1 {2’|5 %) 0(0 %)
0 | |
1 2 3

£Qué tan identificado(a) te sentiste con los temas que aborda el documental |_|:| Copiar grafico
(vida, enfermedad, amor, conexién humana, crecimiento personal)?

40 respuestas

30

20 21(52,5 %)

10 12 (30 %)

1 {2,|5 %) 1(2,5 %) 5 (12,5 %)




¢El documental te dejé alguna reflexién o emocion particular? Cuéntanos IO copiar grafico

40 respuestas

@ Inspiracion

@ Empatia

@ Tristeza

@ Esperanza

@ Admiracion

@ Lavida es corta y hay que aprenderd.
@ respeto.

@ La melancolia es |a felicidad de estart. .

112w

En una frase, jcomo describirias lo que te dejé Corazén Abierto?

40 respuestas

Me dejo bastante conmovida y me hizo querer disfrutar mas la vida y a las personas que me acompafian.
Inspiracion y actitud positiva frente a la vida

Una experiencia que invita a la reflexién de valorar nuestra vida incluso en los momentos mas bajos de
esta.

La adversidad, lo que te hunde o parece que no vas a poder salir jamas, es lo que te ensefia a nadar y te
haces mas sabio.

"cumplimos afios o solo los dejamos ir"
Motivacional
Valora la vida que es una.

Emotivo



+Como calificarias estos aspectos? |_|:| Copiar grafico

N 2 W 4 S
20

10

Imagen / Fotografia Musica / Sonido Montaje / Ritmo Direccion

iHay algun aspecto técnico que creas que podria mejorar? |_|:| Copiar grafico

40 respuestas

2 (5)%2 (5%)

1 (ALATAHA (ANALA LA LATALA LA LA TALATATALALANATATA N5 16025 WA A AL A A(AATATRS
1

- El encuadré, al... Foto La redaccion d._. Ninguno Podrian agreg. .. por el fi._.
Creeriaquato... Eltemadelos.. Lacalidaddel . Los subtitulos No conozco de .. Se entiende qu_..



¢Qué fue lo que mas te gustd del documental?
40 respuestas
La narrativa
Los testimonios e imdgenes de archivo que contextualizan la situacion de los protagonistas

La combinacion de formatos , el ritmo que lleva con el sonido del "beep’, las frases que permiten separar
cada etapa o capitulo del documental, el manejo de tiempo y la misica. Me gustd que se sienta tan
honesto, transparente y personal.

Que logro conectar con la audiencia
Lo importante que es la familia para ella.
La mdsica

La transparencia con la que se cuenta la historia y los distintos puntos de vista

Edad |_|:| Copiar grafico

40 respuestas
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