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Presentacion

El Compendio de investigaciones de estudiantes 2025 reune una seleccion de trabajos académicos
elaborados por estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Lima. Este volumen refleja
el compromiso de nuestra comunidad académica con la formacion cientifica rigurosa, el pensamiento
critico y la generacion de conocimiento orientado a comprender el comportamiento humano y contribuir
al bienestar de las personas y de la sociedad. En sus paginas se integran revisiones de literatura, ensayos,
proyectos de investigacion y reportes que abordan problematicas contemporaneas desde diversas areas
de la psicologia y las neurociencias, tales como los trastornos del neurodesarrollo, los procesos
cognitivos, la salud mental y los factores psicosociales que influyen en la vida de las personas.

La investigacion formativa constituye uno de los pilares centrales de la educacion universitaria. A través
de ella, los estudiantes desarrollan competencias analiticas, metodologicas y éticas necesarias para
comprender los fendmenos psicologicos desde una perspectiva cientifica. La participacion en procesos
de investigacion durante la formacion profesional favorece el desarrollo del razonamiento critico, la
capacidad de evaluar evidencia empirica y la construccidon de propuestas fundamentadas para abordar
problematicas complejas de la realidad social (Brew, 2007; Healey y Jenkins, 2009). De esta manera, la
investigacion no solo fortalece la formaciéon académica, sino que también promueve una actitud
reflexiva y responsable ante los desafios contempordneos en el campo de la salud mental y del
comportamiento humano.

Los trabajos que conforman este compendio evidencian la diversidad tematica y metodologica que
caracteriza a la psicologia actual. Las revisiones de la literatura analizan avances recientes en el
conocimiento cientifico sobre distintos trastornos y procesos psicologicos; los ensayos desarrollan
reflexiones conceptuales sobre fendomenos emergentes; y los proyectos y reportes presentan
aproximaciones empiricas a problematicas relevantes en contextos educativos, clinicos y sociales. En
conjunto, estas investigaciones muestran la importancia de integrar enfoques interdisciplinarios y de
promover una practica profesional basada en evidencias y en principios que constituyen estandares
fundamentales para el desarrollo de la psicologia contemporanea (American Psychological Association,
2020).

Asimismo, este compendio pone de relieve el acompafiamiento académico de los docentes y el trabajo
colaborativo entre profesores y estudiantes. La mentoria académica, el rigor metodologico y el didlogo
critico constituyen elementos esenciales para el desarrollo de investigaciones de calidad y la formacion
de profesionales comprometidos con la generacion y la aplicacion del conocimiento cientifico.

Finalmente, este volumen representa una muestra del talento, la dedicacion y la vocacién investigadora
de nuestros estudiantes. A través de estas contribuciones, se evidencia el valor de la investigacion
estudiantil como espacio de aprendizaje, innovacion y compromiso social. Esperamos que este
compendio inspire nuevas preguntas, motive futuras investigaciones y contribuya al fortalecimiento de
una psicologia cientifica orientada al bienestar y al desarrollo humano.

Rosana Choy Vessoni

Decana

American Psychological Association, APA Task Force on Psychological Assessment and Evaluation Guidelines. (2020). APA
guidelines  for  psychological  assessment and  evaluation.  American  Psychological ~ Association.
https://www.apa.org/about/policy/guidelines-psychological-assessment-evaluation.pd

Brew, A. (2007) Integrating research and teaching: Understanding excellence in university educatio. En A. Skelton (Ed.),
International perspectives on teaching excellence in higher education: Improving knowledge and practice (pp. 74- 88).
Routledge.

Healey, M. y Jenkins, A. (2009). Developing undergraduate research and inquiry. The Higher Education Academy.


https://www.apa.org/about/policy/guidelines-psychological-assessment-evaluation.pd

Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

Prélogo

La investigacion como préctica formativa en la Universidad de Lima

La investigacion constituye uno de los pilares de la vida universitaria. Mas alld de transmitir
conocimientos, la Universidad de Lima forma profesionales capaces de cuestionar, analizar y
comprender criticamente la realidad. En este proceso, la investigacion cientifica no solo permite generar
conocimiento, sino también cultivar una actitud intelectual basada en la curiosidad intelectual, el rigor
metodologico y la reflexion critica. En el campo de la psicologia, esta dimension adquiere un valor
particular, pues el estudio cientifico de la conducta humana y de los procesos mentales implica
enfrentarse a fendmenos complejos que requieren sensibilidad, método y pensamiento critico.

El Compendio de investigaciones de estudiantes 2025 de la Universidad de Lima representa una muestra
de este proceso formativo. Los trabajos reunidos han sido elaborados por estudiantes entre los niveles 3
y 10 de la Carrera, como parte de los proyectos finales de diversas asignaturas y bajo la guia de sus
docentes. Estas investigaciones reflejan el esfuerzo por integrar la formacion tedrica con la practica de
la indagacion cientifica, y permite que los estudiantes se aproximen tempranamente a las preguntas,
métodos y desafios propios del trabajo investigativo.

Incorporar la investigacion en pregrado es esencial para una formacion universitaria integral. A través
de la formulacién de preguntas, la revision critica de la literatura, el disefio metodologico y el analisis
de resultados, los estudiantes aprenden a construir conocimiento de manera sistematica y fundamentada.
Este proceso fortalece sus competencias académicas y desarrolla habilidades transferibles a diversos
ambitos profesionales, como el pensamiento analitico, la argumentacion y la evaluacion critica de la
evidencia.

El compendio que el lector tiene en sus manos evidencia, ademas, la amplitud y la riqueza del campo
psicoldgico. Los trabajos incluidos abordan problematicas diversas que atraviesan distintas areas de la
disciplina, desde la neuropsicologia y la psicologia clinica hasta la psicologia social, educativa y forense.
Esta diversidad tematica pone de manifiesto la pluralidad de enfoques de la psicologia contemporanea
y la capacidad de los estudiantes para aproximarse a fendmenos que afectan a individuos, grupos y
comunidades.

La investigacion psicologica cumple, en este sentido, una funcién social relevante. Comprender los
factores que influyen en el bienestar, el comportamiento y la salud mental permite generar
conocimientos que orientan intervenciones, politicas publicas y practicas profesionales mas efectivas.
La formacién investigativa durante el pregrado contribuye asi a formar profesionales comprometidos
con la comprension y la mejora de las realidades humanas y sociales.

Este compendio es también testimonio del trabajo conjunto entre estudiantes y docentes, quienes,
mediante el acompafiamiento académico y la orientacion metodologica, hacen posible que las preguntas
iniciales se transformen en investigaciones rigurosas y reflexivas. A todos ellos corresponde un
reconocimiento especial por su dedicacion y su compromiso con el trabajo académico.

Publicaciones como esta fortalecen la construccion de comunidades académicas vivas, donde la
investigacion se concibe como un proceso colectivo de aprendizaje y descubrimiento. Sus paginas son
una invitacién a cultivar la investigacion como camino para comprender mejor al ser humano y
contribuir, desde la psicologia, al desarrollo de sociedades mas conscientes y reflexivas.

Alexandre Almeida del Savio

Profesor-investigador
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Revisiones de literatura

Alteraciones en la flexibilidad cognitiva y disfuncién mitocondrial-
lisosomal en pacientes adultos mayores con enfermedad de
Parkinson

Introduccion

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo progresivo que afecta
principalmente al sistema dopaminérgico de la sustancia negra del mesencéfalo, lo que genera
alteraciones motoras y no motoras que comprometen significativamente la calidad de vida de las
personas que la padecen (Bloem et al., 2021). A nivel mundial, es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun, con una prevalencia que se ha duplicado en los ultimos 25 afios debido
al envejecimiento de la poblacion (World Health Organization [WHO], 2023).

En la EP, la disfuncion mitocondrial-lisosomal desempefia un papel crucial en su patogénesis. Segun
Matsui y Takahashi (2024), mutaciones en los genes PINK1 y PRKN alteran la mitofagia —proceso
que elimina las mitocondrias dafiadas—, lo que aumenta el estrés oxidativo y la acumulacion de
desechos celulares, y afecta especialmente a las neuronas dopaminérgicas de la sustancia negra.
Ademas, las mutaciones en el gen GBA reducen la capacidad lisosomal para degradar proteinas y
componentes celulares dafiados; esto favorece la acumulacion de a-sinucleina, que forma los cuerpos

Asignatura y responsables de la seccion: Psicobiologia Humana II (nivel IV) - Katherine La Torre (docente) y Chiara Branizza (jefa de practica).
Autores: Katiosca Milagros Ayala Morales, Marianna Bracamonte Cavero, Daniela Sofia Klemm Rossell y Macarena Quifie Schemmel.
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de Lewy, lo que contribuye a la neurodegeneracion progresiva.

Entre los sintomas no motores, el deterioro de las funciones ejecutivas se ha identificado como uno de
los aspectos mas comprometidos. La flexibilidad cognitiva, entendida como la capacidad de adaptar
pensamientos y comportamientos ante nuevas demandas, es uno de los déficits mas comunes en los
pacientes con EP, lo que afecta directamente su autonomia y su calidad de vida (Rossi et al., 2021).

A pesar de la notable relevancia del tema, resulta significativo que sean pocos los estudios que exploran
como la disfuncién mitocondrial-lisosomal contribuye al deterioro cognitivo en la EP. En este sentido,
Scorziello et al. (2024) encontraron que, aunque el deterioro cognitivo puede presentarse desde etapas
tempranas, sus mecanismos aun no se comprenden del todo. Esta brecha en el conocimiento se ve
agravada por la diversidad de sintomas, como dificultades en las funciones ejecutivas y de atencion, asi
como alteraciones de la memoria, que dificultan su estudio y, por ende, afectan la funcionalidad diaria
del paciente.

En el Perq, la prevalencia de sintomas compatibles con la EP es del 1,6 %, con mayor concentracion en
personas mayores de 55 afios en contextos vulnerables (Bernabe-Ortiz y Carrillo-Larco, 2024). Sin
embargo, el abordaje del deterioro cognitivo asociado a la EP enfrenta multiples barreras: acceso
limitado a diagnosticos especializados, escasez de instrumentos neuropsicologicos adaptados, y
ausencia de politicas publicas y de programas de rehabilitacion cognitiva (Custodio et al., 2020; Diaz et
al., 2023).

Asimismo, factores socioecondémicos, como los estigmas asociados a los sintomas no motores y los altos
costos de atencion, dificultan el diagnostico temprano y el tratamiento, especialmente en zonas rurales
y con recursos limitados (Crooks et al., 2025; Kim et al., 2023). Ademas, la falta de marcos legales que
protejan los derechos de los adultos mayores con deterioro cognitivo limita su acceso a servicios
especializados. Este escenario dificulta una comprension integral del deterioro de la EP y resalta la
urgencia de investigar los mecanismos celulares que afectan la flexibilidad cognitiva en esta poblacion.

Este reporte es relevante para adultos mayores con EP, sus familiares y profesionales de la salud, ya que
ofrece una vision integradora de los mecanismos celulares que afectan las funciones cognitivas, en
especial la flexibilidad cognitiva. Aunque su impacto es reconocido, los mecanismos biologicos
subyacentes aun no estan completamente investigados. A diferencia de estudios previos, se analiza como
la mitofagia deficiente, el estrés oxidativo y la acumulacion de a-sinucleina afectan las redes
dopaminérgicas y la plasticidad sinaptica en el area prefrontal. Por ello, esta revision de la literatura
contribuye a una mejor comprension de los mecanismos biologicos del deterioro cognitivo y subraya la
necesidad de avanzar en el tratamiento de la EP.

Investigaciones como la de Aarsland et al. (2021) indican que el deterioro cognitivo en la EP afecta
multiples dominios, incluidos la memoria, la atencion y, especialmente, la flexibilidad cognitiva. Este
deterioro es hasta 6 veces mas comun en personas con EP que en la poblacion general y puede ocurrir
antes, durante o afios después del diagnoéstico, lo que se relaciona con un mayor riesgo de desarrollar
demencia asociada a la EP.

En relacion con lo descrito previamente, el presente estudio analiza teéricamente la relacion entre las
alteraciones de la flexibilidad cognitiva y la disfuncion mitocondrial-lisosomal en personas adultas
mayores con enfermedad de Parkinson. Para ello, se consideran los mecanismos neurobiologicos
implicados y su repercusion en la funcionalidad cognitiva y la calidad de vida.

Segun Zhou et al. (2023), la EP es un trastorno crénico y progresivo del sistema nervioso central que
no tiene cura, caracterizado principalmente por la degeneracion gradual de las neuronas dopaminérgicas
en la sustancia negra, en particular en la pars compacta. Esta pérdida neuronal produce una disminucién
de los niveles de dopamina en el cuerpo estriado, lo que interfiere con el funcionamiento de los ganglios
basales, estructuras subcorticales responsables del control del movimiento voluntario, lo que origina
sintomas motores caracteristicos como rigidez, lentitud de los movimientos (bradicinesia) y temblor en

Asignatura y responsables de la seccion: Psicobiologia Humana II (nivel IV) - Katherine La Torre (docente) y Chiara Branizza (jefa de practica).
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reposo. A esto se suma la formacidn patoldgica de cuerpos de Lewy, acumulaciones anémalas de a-
sinucleina mal plegada, que contribuyen al deterioro funcional de las neuronas y favorecen la progresion
de la enfermedad.

Clinicamente, la EP no se limita a los sintomas motores, también presenta manifestaciones no motoras
de gran relevancia, como la depresion, los trastornos del suefio y el deterioro cognitivo. Estos sintomas
pueden presentarse en etapas tempranas y afectar la calidad de vida del paciente. Segin Beeri y D’ Abreu
(2022), entre el 30 % y el 40 % de las personas con EP experimentan depresion, a menudo sin
diagndstico ni tratamiento, que suele estar asociada a alteraciones cognitivas y del suefio. Hussein et al.
(2021) sefialan que los sintomas no motores suelen aparecer antes que los motores, lo que afecta tanto
la cognicion como las emociones, y estan relacionados con alteraciones en los sistemas neuroquimicos,
como la noradrenalina, la serotonina y la acetilcolina. Aunque los tratamientos se centran en la
dopamina, los sintomas no motores suelen afectar mas la calidad de vida.

En este sentido, Olivares Vargas y Martinez-Pernia (2022) explican que la EP se debe a la disminucion
de dopamina, causada por el mal plegamiento de la proteina a-sinucleina en la sustancia negra, la cual,
al acumularse, se convierte en un cuerpo de Lewy, toxico para los neurotransmisores dopaminérgicos,
lo que provoca su muerte prematura. Esto afecta los ganglios basales, que incluyen dos vias
dopaminérgicas: la via directa, que planifica el movimiento, y la via indirecta, que inhibe los
movimientos. Sin dopamina, estas vias se atrofian y provocan movimientos involuntarios.

Segiin Navarro-Romero et al. (2020), la funciéon de los lisosomas es degradar macromoléculas y
micromoléculas, descomponiéndolas para recolectar sus componentes y reciclarlos con la formacion de
nuevas células. Este proceso —conocido como el sistema autofagico-lisosomal-endosémico—, es
fundamental para mantener el equilibrio del sistema celular. Cuando los lisosomas fallan, se originan
las enfermedades de deposito lisosomal (EDL), y esta deficiencia lisosomal puede dar lugar a
enfermedades neurodegenerativas como la EP.

Ademéds, Tan y Finkel (2023) explican el sistema de adaptacion lisosomal (LYPAS), que se activa ante
amenazas a la homeostasis celular. En caso de estrés oxidativo, este sistema intentara mitigar el dafio
que puede presentarse. Si el dafio excede la capacidad de los lisosomas, se produce una sobrecarga que
impide la limpieza celular y conduce a la fase de senescencia. En esta etapa, la acumulacion de proteinas
es mayor debido a lisosomas menos eficaces, lo que deriva en el lysosomal exhaustion, cuando el
LYPAS detiene su funcionamiento ante una sobrecarga de desechos y provoca la muerte celular.

Este proceso tiene como objetivo prevenir la acumulacion de organismos toxicos mediante la autofagia.
Sin embargo, cuando se alcanza la fase de lysosomal exhaustion y las células comienzan a morir, la
persona se vuelve mas propensa a enfermedades neurodegenerativas. En el caso de la EP, esto se
relaciona con la aglomeracion de la proteina a-sinucleina, como consecuencia de una disfuncion
lisosomal.

Asimismo, Jaramillo et al. (2024) explican que el envejecimiento disminuye la eficacia de los lisosomas,
lo que impide la correcta degradacion y el reciclaje de los desechos celulares. Esta disfuncion puede
alterar la regulacion de la apoptosis, un proceso de muerte celular programada que, cuando se vuelve
excesiva, contribuye al dafio neuronal. Como consecuencia, puede favorecer la muerte de neuronas
dopaminérgicas y contribuir al desarrollo de enfermedades neurodegenerativas, como el parkinson.

Por otro lado, Scorziello et al. (2024) explican que las mitocondrias son las encargadas de generar
trifosfato de adenosina (ATP), la fuente principal de energia para las neuronas, necesaria para la
excitabilidad, la plasticidad neuronal y el proceso sinaptico. Este ATP se distribuye en tiempo real a las
areas neuronales que requieren mas energia, lo que permite una respuesta cognitiva y emocional
adecuadas. Cuando los niveles de ATP disminuyen, se dificultan los procesos adaptativos y el
fortalecimiento sinaptico, lo que afecta la plasticidad de la corteza prefrontal y las funciones ejecutivas
(Rossi et al., 2021). La falta de ATP deteriora la remodelacion dendritica y la potenciacion a largo plazo,
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lo que reduce la capacidad de adaptacion de las redes neuronales. Esta deficiencia energética también
desencadena alteraciones neurologicas que afectan la plasticidad sinaptica y la regulacion emocional, lo
que resalta su papel esencial en las funciones ejecutivas (Zhang et al., in press).

Ademas, Henrich et al. (2023) sefialan que el parkinson afecta las mitocondrias al impedir la mitofagia,
un proceso de control de calidad que elimina las mitocondrias defectuosas, lo que provoca su
acumulacion, reduce la produccion de ATP, ralentiza los procesos cognitivos y favorece el mal
plegamiento de proteinas. Segun Escarza y Lopez (2020), el estrés oxidativo, necesario para el equilibrio
celular, se desregula en esta enfermedad. Este proceso ocurre cuando los atomos pierden electrones y
se convierten en radicales libres que dafan las células. Los antioxidantes neutralizan este efecto, pero
cuando no lo hacen, se convierten en especies reactivas de oxigeno (ERO) que dafian el ADN, las
proteinas y los organelos como las mitocondrias y los lisosomas. La a-sinucleina es una proteina
afectada por el ERO, que se pliega de forma incorrecta y se une a proteinas sanas, las corrompe y forma
cuerpos de Lewy.

El dafio oxidativo afecta la corteza prefrontal y las vias dopaminérgicas mesocorticales, lo que reduce
la densidad sinaptica y altera la liberacion y la recaptacion de dopamina, neurotransmisor clave para la
regulacion de las funciones ejecutivas (Rasool et al., 2023). El exceso de ERO interfiere con la expresion
de genes sinapticos, pues deteriora la comunicaciéon neuronal, asi como la plasticidad estructural y
funcional en la corteza prefrontal (Chakrabarti y Bisaglia, 2023). Esto conlleva dificultades para
preservar la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo, lo cual se deteriora temprano en la EP.

Lu et al. (2020) evaluaron la funcién mitocondrial en ratones de 18 meses que recibieron anestesia por
2 horas durante una cirugia. Antes del procedimiento, las mitocondrias presentaban una morfologia
normal, pero luego mostraron crestas mitocondriales fragmentadas, lo que redujo la produccion de ATP
y generd ERO. Sin suficiente ATP, los antioxidantes no pudieron actuar eficazmente. Esto disminuyd
la produccioén de las proteinas PSD-95 y BDNF, esenciales para la comunicacion neuronal, la plasticidad
y la flexibilidad cognitiva, especialmente en la corteza prefrontal, la region més afectada. Aunque este
estudio se realizd en animales, sus hallazgos son relevantes para la comprension del parkinson en
humanos, ya que ratones y humanos comparten la misma estructura y funcion mitocondrial. Ademas, la
afectacion prefrontal en los ratones se asocié con cambios conductuales previstos seglin el conocimiento
actual sobre la relacion entre estructuras cerebrales y procesos cognitivos. Por ultimo, las proteinas PSD-
95 y BDNF cumplen funciones similares en ambas especies. Por tanto, estos resultados respaldan la
relacion entre la disfuncion mitocondrial y el deterioro cognitivo.

La disfuncion de la comunicacion mitocondrial-lisosomal es clave en la fisiopatologia del parkinson.
La disfunciéon mitocondrial reduce la produccion de ATP, lo que afecta la capacidad de los lisosomas,
responsables de degradar proteinas dafiadas, como la a-sinucleina. Ademas, el estrés oxidativo de
mitocondrias disfuncionales favorece la acumulacion de ERO, que inducen el mal plegamiento de la a-
sinucleina y la formacion de cuerpos de Lewy, toxicos para las neuronas dopaminérgicas (Brooker et
al., 2024).

Por otro lado, las funciones ejecutivas, segin Miyake et al. (como se cita en Rodriguez-Nieto et al.,
2022), incluyen la inhibicion, la flexibilidad cognitiva y la actualizacién de la memoria de trabajo.
Borghesi et al. (2023) sefalan que la pérdida de dopamina en la corteza prefrontal afecta la flexibilidad
cognitiva al perjudicar las vias mesocorticales, responsables del procesamiento cognitivo.

Segun el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (2024), instituciéon mexicana, el deterioro
cognitivo en la vejez es un fendmeno normativo que afecta principalmente la memoria, el aprendizaje,
la atencion y las funciones ejecutivas, y es mas abrupto en personas con EP.

Comprender la relacion entre la EP y las funciones ejecutivas permite una evaluacion temprana, estimar
la calidad de vida y adaptar los cuidados de quien la padece. Martinez-Martinez et al. (2022) emplean
el test Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) para evaluar capacidades cognitivas como la atencion,
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la flexibilidad mental y la resolucidon de problemas. Ademas, se desarrollan pruebas sanguineas para
identificar la EP en etapas preclinicas mediante la cuantificacion de fragmentos de ARN de transferencia
nuclear y de ARN de transferencia mitocondrial (MT-tRFs), lo que evidencia una capacidad diagndstica
prometedora (Madrer et al., 2025).

Finalmente, Mello y Estrin (2024) mencionan el uso de la levodopa como sustituto artificial del
neurotransmisor dopaminérgico, aunque su desventaja es que esta asociada al desarrollo de melanomas,
ya que los melanocitos también son estimulados por la levodopa. Fang et al. (2020) se centran en el
tratamiento de los sintomas no motores, y mencionan farmacos para tratar y ralentizar la pérdida
cognitiva que puede conducir a la demencia, asi como terapias basadas en ejercicios y actividades que
estimulan la funcién cognitiva.

Conclusiones

La EP no solo afecta el movimiento, sino también la flexibilidad cognitiva, fundamental para adaptarse
a nuevas situaciones. En los adultos mayores, su deterioro reduce significativamente la autonomia y la
calidad de vida. Este déficit no se explica unicamente por la pérdida de dopamina, sino también por
alteraciones celulares complejas, como la disfuncion mitocondrial-lisosomal y la acumulacion de
proteinas mal plegadas, que afectan la corteza prefrontal e interfieren con la plasticidad sinaptica y la
funcioén ejecutiva.

Ademas, se ha evidenciado que la disfuncidon mitocondrial reduce la produccion de ATP, limita la accion
de los antioxidantes y disminuye la expresion de proteinas esenciales como PSD-95 y BDNF,
fundamentales para la comunicacion neuronal, la plasticidad sindptica y la flexibilidad cognitiva.
Aunque estos hallazgos provienen de estudios en modelos animales, resultan altamente relevantes
debido a la similitud estructural y funcional con los seres humanos. Estos resultados ofrecen una base
solida para comprender los mecanismos celulares implicados en el deterioro cognitivo asociado a la EP.

En el Perq, estas afectaciones se ven agravadas por barreras estructurales como el acceso limitado a
diagnosticos, la escasez de herramientas neuropsicologicas y la falta de politicas publicas eficaces. A
pesar de ello, los avances cientificos son alentadores. Tecnologias como sustitutos de levodopa y
pruebas con fragmentos de ARN permiten la deteccion y el tratamiento temprano de la EP. Integrar
estos avances con investigaciones locales resulta clave para mejorar el diagnoéstico y la intervencion en
las personas mayores con EP.
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Control inhibitorio en nifos con sindrome de Tourette: perspectivas
recientes desde la literatura cientifica

Introduccion

Se entiende el sindrome de Tourette como un trastorno del neurodesarrollo de curso cronico que afecta
a la aparicion de tics motores y fonicos. Normalmente se manifiesta en la infancia y presenta una amplia
diversidad en la intensidad y la forma de los tics (Jhonson et al., 2020). Por otro lado, el control
inhibitorio se entiende como una funcion ejecutiva que reprime y detiene respuestas o pensamientos
automaticos que no son acordes con el contexto o que no conducen a un resultado valioso (Kang et al.,
2022).

A pesar del tiempo, resulta relevante continuar con las revisiones tedricas que permitan una mejor
comprension del sindrome de Tourette, con la finalidad de desarrollar estrategias efectivas. En el estudio
de Jurgiel et al. (2021) se sefiala que los resultados de las investigaciones realizadas han sido
inconsistentes a nivel conductual y que se requiere profundizar en los aspectos neurobiolégicos. En la
misma investigacién se observa que los nifios con este sindrome presentan un patréon anormal de
activacion cerebral en diversas regiones frontales y parietales durante una prueba de control inhibitorio.
Por otro lado, Hsu et al. (2023) sefialan que el sindrome de Tourette se debe a anomalias de conectividad
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del circuito corticoestriado-talamico-corticales (CSTC) e identifican cambios microestructurales en la
sustancia blanca. Dichas anomalias provocan cambios en la comunicacion entre la corteza prefrontal y
los ganglios basales, las cuales generan los tics vocales y motores del trastorno. Aunado a ello, Lamanna
et al. (2023) destacan que la etiologia del sindrome de Tourette es muy compleja y se asocia con
anomalias anatomicas y neuroquimicas en los ganglios basales. Dichas anomalias descontrolan el
equilibrio, lo que produce una actividad cortical excesiva, la cual es responsable de los tics.

En un estudio realizado por Charania et al. (2022) se encontré que, de los mas de 50 000 nifios con
sindrome de Tourette entrevistados, 56 % han sido victimas de bullying. El mismo autor considera que
esto se deberia a que los nifios tienen visibilidad de los tics o a problemas conductuales asociados a la
ansiedad. Esto los vuelve mas vulnerables ante el acoso escolar; ante ello, la familia desempena un rol
protagoénico en la vida del nifio. Por ello, en el estudio de Hu et al. (2024a) se muestra como una
comunicacion familiar anormal guarda relacion con la gravedad de los tics y con la calidad de vida de
los nifios con Tourette. En otro estudio realizado por Hu et al. (2024b) se menciona que esta falta de
comunicacion y los estilos de crianza erroneos se deben al escaso conocimiento cientifico de los padres
sobre el sindrome de Tourette.

Esto deriva en que el sindrome de Tourette presente multiples implicancias en distintos ambitos de la
vida cotidiana, tanto para quienes lo tienen como para su familia y su entorno. En el plano social, los
jovenes afectados suelen enfrentar estigmatizacidén y maltrato, lo que incrementa la gravedad de los tics
y deteriora su calidad de vida (Shiu et al., 2023). En el aspecto econémico, se ha demostrado que la
terapia conductual en linea es eficaz y menos costo-efectiva que la atencion tradicional, lo que reduce
los gastos y facilita el acceso (Andrén et al., 2021). Desde el ambito politico, estos hallazgos evidencian
la necesidad de contar con politicas publicas que financien y respalden los tratamientos digitales,
promuevan la equidad y descongestionen los servicios presenciales. Finalmente, en el contexto legal, la
persistencia del estigma y la discriminacion resalta la importancia de marcos normativos que garanticen
la inclusion en salud y educacion para proteger a los pacientes de la exclusion social.

La complejidad del sindrome de Tourette ha generado una amplia variedad de resultados en los estudios
realizados hasta la fecha. Por ello, continuar con la investigacion sobre este sindrome en nifos resulta
de suma importancia debido a la escasa precision de los hallazgos y a la dificultad para establecer una
relacion entre el control inhibitorio y el sindrome de Tourette (Openneer et al., 2021). Uno de los
estudios mas destacados sobre el tema, realizado por Ritter et al. (2022), consiste en la realizacion de
pruebas de control inhibitorio, tanto controladas como cotidianas, en nifios con sindrome de Tourette.
Los resultados indicaron que en las actividades controladas no se observaron diferencias significativas
en comparacidon con nifios que no lo tenian; en cambio, en las situaciones cotidianas evaluadas por
padres y maestros, se presentaron mayores dificultades en el control inhibitorio en comparacion con el
grupo control. Esta investigacion resulta importante para entender que existe el control inhibitorio; sin
embargo, las demandas de ambientes cotidianos son las que exponen las debilidades de esta funcion
ejecutiva. Por ello, se requiere ampliar este campo de conocimiento, pues es importante entender el
funcionamiento del sindrome de Tourette en nifios y como afecta su desarrollo cognitivo en situaciones
de la vida diaria. En ese sentido, el objetivo de este trabajo es describir la evidencia empirica reciente
sobre el control inhibitorio en nifios con sindrome de Tourette, identificar las alteraciones
neurobioldgicas subyacentes y analizar su impacto en el funcionamiento cognitivo y conductual
cotidiano.

Bases neurolégicas del sindrome de Tourette
Se entiende por sindrome de Tourette la manifestacion de multiples tics motores y verbales, con una

evolucion fluctuante (Cortés et al., 2022). Para comprender el sindrome de Tourette, es fundamental
entender el circuito corticoestriado-talamo-cortical (CSTC), que se encarga de regular el
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comportamiento motor habitual y que participa en el cambio entre acciones orientadas a un objetivo y
respuestas compulsivas. Los ganglios basales se encargan de integrar la informacion motora, cognitiva
y emocional, la cual proviene de la corteza cerebral, para ser procesada por el talamo y el estriado.
Luego, esta informacion vuelve a la corteza para planificar y ejecutar la accidon motora. En personas con
sindrome de Tourette, este proceso se encuentra alterado, al presentar una disfuncion en el putamen y
el nicleo caudado, lo que ocasiona una liberacion de dopamina excesiva y, en consecuencia, la aparicion
de tics (Liberati y Perrotta, 2024). A su vez, un estudio realizado por He et al. (2022) evidenci6 que
niveles bajos de GABA+ en la corteza motora suplementaria guardan relacion con una capacidad
reducida para inhibir los tics y las urgencias premonitorias mas intensas. Esto se relaciona con la
anomalia GABAérgica dentro del circuito corticoestriado-talamo-cortical.

Ademas, el sindrome de Tourette no solo se manifiesta mediante tics motores y verbales, sino también
mediante alteraciones de las funciones ejecutivas. Segun Garcia Rojas y Rivera Betancourt (2022),
dicho trastorno afecta en mayor medida a la corteza prefrontal debido a una alteracion en la conexion
entre esta y los ganglios basales. A su vez, dicha corteza desempefia multiples funciones ejecutivas. En
particular, la corteza prefrontal ventrolateral desempefia un papel importante en la inhibicion. El mismo
articulo destaca que los nifios con sindrome de Tourette presentan una limitacion en la habilidad
inhibitoria y obtienen resultados mas bajos en las pruebas como el Color-Word Interference Test y el
Simon Task, en comparacion con nifios que no padecen este trastorno. Aquello demuestra que poseen
una menor capacidad para controlarse ante estimulos distractores. Esta idea refuerza la asociacion entre
las funciones ejecutivas y el control motor y verbal.

Control inhibitorio en el sindrome de Tourette

Respecto al control inhibitorio, se le considera como una de las funciones ejecutivas mas importantes
para que un individuo pueda controlar su comportamiento, principalmente en entornos sociales, ya que
permite regular las respuestas automaticas de manera consciente (Ramos-Galarza et al., 2021). El
circuito frontoestriatal, junto con la participacion del nacleo caudado, funciona como base
neuroanatdémica del control inhibitorio. Un estudio realizado por Schmidt et al. (2020) demostré que, en
tareas donde el sujeto debe escoger una respuesta entre varias posibles, se activa de manera significativa
el nicleo caudado de manera bilateral, asi como el cortex cingulado y la insula. La investigacion destaca
una relacion entre mayor eficiencia en la inhibicion con una mayor activacion del nucleo caudado, por
ende, se enfatiza su participacion y su importancia dentro del control inhibitorio.

Asi pues, este es un mecanismo clave para entender por qué algunos nifios pueden modular, o no,
distintos tics. Un estudio realizado por Openneer et al. (2021) mostrd que, en la tarea stop-signal, los
nifios con Tourette no presentaron diferencias estadisticamente significativas respecto de los nifios que
no padecian dicho sindrome. Sin embargo, los padres relatan sus dificultades en la vida cotidiana, lo
que sugiere que el control de los tics en un contexto real supone mayores dificultades que en una prueba
controlada. Por otro lado, una investigacion de Batschelett et al. (2023) incluye el estudio de
biomarcadores fisiologicos de la corteza motora primaria. Los resultados mostraron que no existia una
diferencia significativa entre los nifios con sindrome de Tourette y el grupo de control. Sin embargo, en
los nifios con Tourette, menores niveles de inhibicion cortical se asocian con una mayor severidad de
tics, lo que refuerza la idea de una relacion entre la dificultad para reprimir los tics y la inhibicion
cortical.
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Moduladores y tratamientos del sindrome de Tourette

Ademas, factores moduladores del sindrome de Tourette incluyen componentes genéticos, ambientales
y psicolégicos que influyen en su aparicion y gravedad. En el aspecto genético, se observaron en el
estudio de Jiang et al. (2022) alteraciones en genes relacionados con el sistema dopaminérgico y en la
expresion de ciertos ARN, lo que sugiere una disfuncion en la regulacion neuroquimica. Por otro lado,
los factores ambientales relacionan conflictos familiares, estilos de crianza sobreprotectores y
antecedentes perinatales adversos, mientras que los factores psicologicos y hormonales, como el estrés,
experiencias negativas y niveles anormales de hormonas (testosterona, prolactina y cortisol), pueden
modular la expresion y la frecuencia de los tics.

Por otro lado, los tics pueden tener diversas consecuencias negativas, ya sean fisicas o psicologicas.
Segtn el estudio de Baizabal-Carvallo et al. (2024), en casos graves, los movimientos repetitivos y
bruscos pueden causar lesiones significativas, como fracturas vertebrales, hernias discales, hematomas
o incluso accidentes cerebrovasculares. Algunos tics interfieren con funciones cotidianas, como la
vision o la movilidad, pues causan discapacidad y dificultades para conducir o realizar tareas diarias.
Ademas, muchos pacientes desarrollan conductas autolesivas, como golpes, mordeduras o lesiones
oculares, que pueden provocar dafio permanente. En otros casos, los tics y las conductas impulsivas
provocan agresividad hacia otros, problemas familiares o legales. También son frecuentes las
consecuencias sociales y emocionales, ya que los tics inapropiados o llamativos provocan
estigmatizacion, aislamiento, ansiedad y depresion. En su forma mas grave, el sindrome de Tourette
puede asociarse con autolesiones severas, abuso de sustancias y un mayor riesgo de suicidio o muerte
prematura.

La terapia de reversion de habitos (TRH) se considera un tratamiento prioritario para el sindrome de
Tourette. Busca aumentar la conciencia del paciente sobre los tics y sustituirlos por respuestas
incompatibles o socialmente aceptables mediante el entrenamiento de autocontrol, la relajacion y la
respuesta competitiva. Su aplicacion suele durar de tres a cuatro meses y ha demostrado eficacia en
todas las edades, aunque su implementacion se ve limitada por la escasez de terapeutas capacitados
(Monfrini et al., 2025). Ademas, la TRH constituye la base de la intervencion conductual integral para
los tics (CBIT, por sus siglas en inglés), considerada actualmente el tratamiento conductual mas eficaz
y estructurado para el sindrome de Tourette. La CBIT amplia los componentes tradicionales de la TRH
al incluir psicoeducacion, analisis funcional del entorno y estrategias de manejo ambiental, lo que
permite un abordaje mas completo y medible. Este protocolo sigue un formato de 8 a 10 sesiones con
evaluaciones sistematicas mediante escalas validadas, como la Yale Global Tic Severity Scale (YGTSS)
y la Clinical Global Impression (CGI-I).

Diversos ensayos clinicos recientes han demostrado que la CBIT, tanto en formato presencial como en
formato virtual, reduce significativamente la severidad de los tics y mantiene los resultados a largo plazo
(Andrén etal., 2022; Hollis et al., 2023). En paralelo, estudios de neuroimagen indican que estas terapias
conductuales también favorecen la plasticidad cortical en regiones motoras y premotoras, lo que sugiere
una mejora indirecta del control inhibitorio mediante el fortalecimiento de los circuitos neuronales
implicados en la autorregulaciéon motora (Monfrini et al., 2025). En el ambito farmacologico, los
principales enfoques incluyen antagonistas dopaminérgicos (como haloperidol, risperidona o
aripiprazol), depletores de monoaminas (tetrabenazina y deutetrabenazina), agonistas alfa-2 (clonidina,
guanfacina), toxina botulinica para tics focales, anticonvulsivos, cannabinoides, farmacos
GABA¢érgicos y nicotina, todos con distintos grados de eficacia y efectos adversos. Asimismo, el
tratamiento de los sintomas no motores (como TOC o TDAH) combina terapias conductuales y
farmacologicas, por ejemplo, ISRS o agonistas alfa-2, con un enfoque individualizado para optimizar la
respuesta y minimizar los riesgos (Monfrini et al., 2025).
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Las investigaciones recientes sefialan una tendencia hacia tratamientos en linea, remotos y
personalizados. Los ensayos multicéntricos, como los de Hollis et al. (2021) y Andrén et al. (2022),
evidencian que las terapias conductuales en linea, como la CBIT, logran resultados clinicos comparables
a las intervenciones presenciales, con reducciones significativas en la severidad de los tics, medida por
la YGTSS. Asimismo, estudios recientes incorporan técnicas de neuroimagen funcional y dispositivos
portatiles con inteligencia artificial para monitorear objetivamente los tics y evaluar los mecanismos de
control inhibitorio, lo que permitira, en el futuro, desarrollar intervenciones mas precisas, personalizadas
y medibles (Luo et al., 2024; Monfrini et al., 2025).

La neuroplasticidad y su relacién con el alzhéimer cobra suma relevancia en la psicologia y las
neurociencias. La enfermedad de Alzheimer representa un importante problema para la salud publica,
pues genera repercusiones a millones de personas mundialmente. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023), la enfermedad de Alzheimer es una enfermedad progresiva que
debilita la funcionalidad mental mientras aumenta la edad y la mas comtin de las demencias, al contribuir
con alrededor del 65 % de los casos. En el contexto nacional, el alzhéimer representa un desafio
significativo en el contexto de la salud publica. Segun Escalante, mas de 200 000 personas en el pais lo
padecen, y este nimero continuara en aumento en los proximos afios debido al aumento de la poblacion
en envejecimiento (Minsa, 2019). Esto genera una presion considerable sobre el sistema de salud, el
cual carece de recursos adecuados para el diagnoéstico, tratamiento y atencion continua de sus pacientes.

Es necesario mencionar que, pese a que la tecnologia ha sido implementada para el tratamiento de
alzhéimer de manera global, el Perti se enfrenta a diversas limitaciones. En primer lugar, las
neuroimagenes, que podrian ayudar en un diagnostico temprano del alzhéimer, no son accesibles para
todo el publico puesto que superan la capacidad econémica de muchas familias (Zhang et al., 2024).
Por otro lado, pese a que el uso de plataformas virtuales para monitorear el desempefio cognitivo de los
pacientes es una buena iniciativa que mejora la neuroplasticidad, existe una baja cantidad de adultos
mayores que utilizan dispositivos electronicos o han sido capacitados para usarlos (Cortés et al., 2022).

En Perty, las politicas publicas sobre salud mental y envejecimiento saludable son limitadas; el pais
enfrenta un riesgo ante el elevado porcentaje de adultos mayores entre su poblacion y la prevalencia de
las enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer (Abad, 2024). Ademas, los casos de demencia
se incrementan rapidamente en el pais, con una prediccion de aumento del 206 % para 2050. Esta
situacion reitera la necesidad de politicas relacionadas con la prevencion y el tratamiento de diversas
enfermedades neurodegenerativas (Sanchez y Sdenz, 2024). Aunque hay algunas leyes para mejorar la
situacion de salud de los peruanos —como la Ley de Salud Mental—, que tiene como objetivo mejorar
la atencidn para las personas con enfermedades mentales, esta no cuenta con estrategias claras para la
prevencion del deterioro cognitivo ni para la promocién de un envejecimiento saludable (Omonte,
2024).

Se debe considerar que el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer requiere de un gran aporte
econdmico, tanto a través de gastos directos (medicamentos, citas médicas, hospitalizaciones), como
indirectos (cuidado a largo plazo, falta de productividad del paciente, cuidadores informales). En el
Peru, las familias con personas que sufren de la enfermedad de Alzheimer suelen recurrir a cuidar ellos
mismos de sus seres queridos debido a los recursos limitados que ofrece el Gobierno. Este aspecto
presenta importantes desafios médicos, sociales y econémicos en los familiares directos (Sanchez y
Saenz, 2024). Pese a que en los ultimos afnos se ha empezado a asesorar a los cuidadores (Vela Mora,
2024), la falta de informacion y estigmatizacion influyen en el actual conocimiento que se tiene de la
enfermedad de Alzheimer y otros tipos de enfermedades degenerativas (Sanchez y Sdenz, 2024).

La investigacion sobre esta enfermedad es de vital importancia debido a su creciente impacto como
problema de salud publica. Por un lado, es necesario tener en cuenta que el tratamiento de dicha
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demencia requiere de una gran inversion que permita el cuidado y tratamiento adecuado del paciente
diagnosticado. Por otro lado, representa un desafio en el ambito de salud publica. Por ello, se plantea la
interrogante ;qué papel juega la neuroplasticidad en la prevencion del deterioro cognitivo asociado con
la enfermedad de Alzheimer en adultos mayores? Esta revision identificard el impacto de la
neuroplasticidad en la prevencidon del deterioro cognitivo en adultos mayores con enfermedad de
Alzheimer para recopilar resultados de tratamientos o terapias que ayuden a detener el progreso de dicha
demencia en el paciente. Para lograrlo, se revisaran estudios que exploren los tipos de neuroplasticidad
y su relacion con la progresion del alzhéimer. Ademas, se identificaran intervenciones cognitivas que
promuevan la neuroplasticidad y los factores tanto bioldgicos como del ambiente que impactan en la
plasticidad cerebral.

Conclusiones

El sindrome de Tourette es un trastorno caracterizado por tics motores y fonicos (Cortés et al., 2022).
En el apartado neurobiologico se evidencian anomalias en la conectividad del circuito corticoestriado-
talamico-cortical (Liberati y Perrotta, 2024). Dichas alteraciones afectan el control inhibitorio en los
nifios, lo que se evidencia en la aparicion de tics debido a un desequilibrio de la actividad cortical (He
et al., 2022). La investigacion, tanto a nivel bioldgico como cognitivo, resulta importante para
desarrollar intervenciones mas precisas y mejorar la calidad de vida de los nifios que padecen dicho
trastorno (Luo et al., 2024; Monfrini et al., 2025).

Se evidencia que el tratamiento de este sindrome debe ser multidisciplinario y debe considerar los
distintos aspectos que lo afectan y las estrategias de intervencion orientadas a mitigar sus efectos en la
vida cotidiana de los nifios (Monfrini et al., 2025). En los ultimos afios, los estudios de neuroimagen
han permitido comprender mejor como se manifiesta el control inhibitorio en nifios con sindrome de
Tourette (Luo et al., 2024). Mediante la resonancia magnética funcional en estado de reposo (rs-fMRI),
se encontrd que los nifios con sindrome de Tourette presentan alteraciones en la conectividad funcional
dinamica del cerebro, especialmente entre la red de modo por defecto y las redes de control y de atencion
(Hsu et al., 2023).

Estas variaciones implican que su cerebro cambia con mayor frecuencia entre estados de actividad, lo
que podria reflejar un esfuerzo continuo por regular los tics y mantener la inhibicion. Aunque su
rendimiento conductual puede parecer similar al de los nifios sin el trastorno, a nivel cerebral se observa
una mayor demanda de recursos (Openneer et al., 2021). Para finalizar, la comprensioén del control
inhibitorio en los nifios con sindrome de Tourette servira como punto de partida para cuestionar los
métodos terapéuticos mas tradicionales.
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Factores psicosociales asociados a la bulimia en mujeres
adolescentes: dinamica familiar, identidad y estereotipos de
belleza

Introduccion

Los trastornos alimenticios o de la conducta alimentaria (TCA) son dificultades tanto médicas como
psicologicas graves con una clara influencia bioldgica, caracterizadas por alteraciones significativas en
las conductas relacionadas con la alimentacion, que se manifiestan como una obsesion persistente con
el control del peso, la forma corporal o la ingesta de alimentos (Instituto Nacional de la Salud Mental,
2024). De acuerdo con Arija et al. (2022), los TCA se han convertido en una gran preocupacion dentro
del campo de la salud mental, especialmente en adolescentes, quienes, segiin Papalia y Martorell (2017),
abarcan el lapso entre los 11 y los 19-20 afios. Esta etapa estd marcada por cambios fisicos, emocionales,
sociales y cognitivos, por lo que los adolescentes se vuelven mas vulnerables. Por ello, resulta esencial
comprender como diversos factores influyen en el desarrollo de estos trastornos.

Esta revision se centrara en la bulimia nerviosa debido a su relevancia epidemiologica. Como afirman
Arija et al. (2022), la prevalencia de la bulimia nerviosa (BN) en mujeres jovenes (17-19 afios) se sittia
entre 0,37 % y 2,98 %, mientras que otros TCA, como la anorexia nerviosa, presentan rangos de 0,10
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% a 2,0 %. Esta cifra sugiere que la BN se encuentra en muchas poblaciones como uno de los TCA mas
comunes entre los adolescentes. Asimismo, se hara un especial énfasis en las mujeres adolescentes con
TCA. De acuerdo con Traut et al. (2023), se indica una prevalencia de por vida de 8,4 % en mujeres
frente a 2,2 % en hombres. De esta manera, la investigacion se centrara en el grupo mas afectado por
estos trastornos.

La salud mental a nivel politico, segin el Estado Peruano (2020), se reconoce como un derecho
fundamental a través de la promulgacion de la Ley 30947, que establece la necesidad de una atencion
integral desde un enfoque comunitario. Sin embargo, esta ley no menciona especificamente los TCA, lo
que impide desarrollar politicas y programas dirigidos a su prevencion, deteccién temprana y
tratamiento, especialmente en adolescentes. A nivel econdomico, las terapias integrales que incluyen a
un psicologo, un psiquiatra y un nutricionista suelen ser costosas y dificilmente accesibles para
adolescentes de sectores medios y bajos. En la mayoria de los casos, el sistema publico no cubre
tratamientos prolongados, ya que, como afirma el Ministerio de Salud del Pera (2020), a pesar de que
la afiliacion al Seguro Integral de Salud (SIS) permite el acceso gratuito a algunos servicios
comunitarios, esta rara vez incluye tratamientos para TCA con equipos multidisciplinarios. Esto genera
que las familias acudan al sector privado, lo que compromete su economia por los altos costos que
implican los tratamientos y ocasiona endeudamiento familiar o abandono del tratamiento.

Finalmente, a nivel social, Lozano-Mufioz et al. (2022) mencionan que la presion por cumplir con
ciertos “modelos de cuerpo” promovidos por las redes sociales, genera un ambiente toxico que
normaliza discursos en los que el valor social de las personas depende de encajar fisicamente en ese
molde. En un estudio, Saintila et al. (2024) identificaron que el uso problematico de las redes sociales
no solo afecta la percepcion corporal, sino también los patrones alimentarios como estrategia de
regulacion emocional. En el ambito familiar, de acuerdo con Gkintoni et al. (2024), el entorno juega un
rol clave cuando los padres expresan pensamientos prejuiciosos sobre el peso o critican conductas
alimentarias, lo que condiciona problemas relacionados con la imagen desde la infancia. De la misma
manera, en el ambito educativo, la falta de programas que promuevan una imagen corporal saludable y
la critica a los estereotipos contribuye a la invisibilizacion del problema, lo que conlleva que cada vez
se presenten mas comportamientos alimentarios de riesgo (Torres-Cruz y Torres-Cruz, 2021).

En los trastornos alimenticios, especificamente la bulimia, se consideran como variables fundamentales
la dindmica familiar, la identidad y los estereotipos de belleza. Seguin Baradel et al. (2023), la dinamica
familiar se entiende como patrones de comunicacion y relaciones dentro de la familia, que pueden actuar
como factores protectores o de riesgo frente a conductas dafiinas. Asimismo, esto impacta en la
construccion de la identidad, definida como el proceso por el cual los adolescentes exploran quiénes son
actualmente y quiénes quieren llegar a ser (Ji et al., 2023). Por ultimo, los estereotipos de belleza actiian
como un factor sociocultural que impone ideales corporales rigidos, lo que genera una mayor
insatisfaccion corporal y metas corporales riesgosas (Garcia Villanueva y Herndndez Ramirez, 2022).

De acuerdo con la problematica planteada, abordar el tema de los trastornos alimenticios en adolescentes
es de suma importancia. Ello justifica profundizar en su conocimiento, porque implica abordar una
realidad que afecta vidas, relaciones y el futuro. Mas alld de una tendencia clinica o de un fenomeno
individual, sobre todo en el contexto peruano, donde la salud mental es un problema complejo, los TCA
conllevan una alta mortalidad entre los trastornos psiquiatricos (Liu et al., 2025), y lo mas preocupante
es que muchas veces se detectan tarde, cuando ya estan muy avanzados.

Tal como lo sefialan Saintila et al. (2024), es necesario entender cuales son los factores de riesgo —
como la dinamica familiar, los conflictos identitarios o los estereotipos— que afectan directamente la
salud de los jovenes para generar intervenciones antes de que el problema se agrave. Por otro lado, es
una cuestion ética y cultural que permite reflexionar acerca de la influencia de logicas coloniales que
imponen modelos occidentales de cuerpo, salud y belleza para romper con ellas al reconocer que no hay
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una sola manera de ser, verse o sentirse bien con uno mismo. Asi, el objetivo central de este estudio es
realizar una revision de la literatura sobre la influencia de factores psicosociales, como la dinamica
familiar, la identidad y los estereotipos de belleza, en el desarrollo de la bulimia en mujeres adolescentes.

La dindmica familiar y los vinculos afectivos

La dindmica familiar y los vinculos afectivos desempefian un papel central en el desarrollo de la bulimia
durante la adolescencia, ya que el entorno familiar constituye el espacio donde se aprenden patrones
emocionales, normas y conductas de control. Gkintoni et al. (2024) plantean que, en familias donde
predominan la critica, el hostigamiento emocional o las expectativas rigidas, las adolescentes con
bulimia experimentan una mayor carga de tension, lo que puede exacerbar los comportamientos
compensatorios y de autocritica. De acuerdo con la revisiéon de Rienecke et al. (2024), las personas con
trastornos alimenticios suelen percibir un funcionamiento familiar mas disfuncional que el reconocido
por sus propios padres, y esta discrepancia se asocia con una mayor gravedad de los sintomas bulimicos.
Asimismo, en el hogar, los mensajes recurrentes sobre el cuerpo, el peso o la comparacion entre
miembros crean una cultura corporal familiar que puede fomentar la adopcion de conductas purgativas
como respuesta a la presion o la vergiienza corporal (White et al., 2023).

Ademas, durante la adolescencia, la biisqueda de autonomia y la formacion de la identidad dependen en
gran medida del apoyo afectivo que brinda la familia. El trabajo de Riva et al. (2024) evidencia que las
adolescentes con trastornos alimenticios y conductas autolesivas presentan familias con menor cohesion
emocional y comunicacién empdtica, lo que incrementa la gravedad del cuadro clinico y dificulta la
recuperacion. Por ello, la calidad del vinculo afectivo familiar constituye un factor decisivo tanto en la
vulnerabilidad de las adolescentes frente a la bulimia, como en su capacidad de recuperacion.

La construccion de la identidad

La construccion de la identidad es un proceso progresivo que comienza en la infancia y se consolida
durante la adolescencia, etapa en la que las personas buscan definir quiénes son y qué lugar ocupan en
el mundo. En este periodo, los cambios bioldgicos, emocionales y sociales influyen significativamente
en la percepcion de si mismos y en la manera de relacionarse con los demads (De Lise et al., 2023). Segun
Branje et al. (2021), la identidad implica integrar experiencias pasadas, presentes y futuras en una
narrativa coherente que abarca aspectos personales y sociales vinculados a los grupos de pertenencia y
al entorno.

Asimismo, de acuerdo con Toenders et al. (2024), el autoconcepto es la manera en que cada persona se
percibe a si misma a partir de esa construccion de identidad, con reconocimiento de sus capacidades,
valores y relaciones con los deméas. Cuando el autoconcepto es débil o inestable, las adolescentes tienden
a experimentar una mayor insatisfaccion corporal y una mayor necesidad de aceptacion externa, lo que
incrementa la probabilidad de adoptar conductas alimentarias desadaptativas, como dietas extremas,
episodios de atracones o vomitos autoinducidos, caracteristicos de la bulimia nerviosa.

Por ello, tanto la construccion de la identidad como el autoconcepto constituyen factores psicosociales
clave para comprender la susceptibilidad de los adolescentes frente a los posibles trastornos de bulimia
en la conducta alimentaria. Esto se respalda en estudios como el de Zhou et al. (2025), en el que se
evidencid que las adolescentes con mayores dificultades para manejar las emociones negativas y con
altos niveles de insatisfaccion corporal presentan un riesgo significativamente mayor de desarrollar
sintomas de bulimia nerviosa, especialmente cuando su identidad y su autoconcepto no se encuentran
plenamente consolidados.

Estos hallazgos reafirman que la influencia de los factores psicosociales tiene un papel crucial en la
aparicion de la bulimia nerviosa y demuestran que este trastorno no se origina unicamente en el deseo
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de un fisico ideal, sino también como una forma de afrontamiento de conflictos emocionales y sociales
no resueltos durante el desarrollo. Asimismo, la confusion de identidad y un autoconcepto inestable
incrementan la probabilidad de insatisfaccion corporal y sintomas bulimicos, a diferencia de una
identidad integrada que puede actuar como factor protector frente al impulso de la delgadez
(Verschueren et al., 2018; Zhou et al., 2025).

Estereotipos de belleza e influencia de los medios de comunicaciéon

La bulimia nerviosa en mujeres se entiende no solo como un trastorno alimenticio, sino también como
el resultado de factores psicosociales que intervienen en la construccion de la identidad y el
autoconcepto (Marano et al., 2025). Los estereotipos ¢ ideales de belleza transmitidos por las redes
sociales ejercen una presion significativa, que moldea y afecta la identidad. Estos conceptos se entienden
como imagenes mentales sobre la belleza socialmente aceptadas que influyen en el desarrollo de
trastornos de la alimentacion, como la bulimia nerviosa, sobre todo en adolescentes mujeres (Dane y
Bhatia, 2023).

Estos modelos corporales referenciales se construyen en funcion de los medios de comunicacion, las
redes sociales y las dindmicas de cada cultura. De acuerdo con Suhag y Rauniyar (2024), el uso intensivo
de las redes sociales durante la adolescencia influye directamente en la comparacion social. Por otra
parte, Lozano-Mufoz et al. (2022) refieren que las adolescentes mujeres pasan mas tiempo en redes
sociales, donde comparan constantemente sus cuerpos con otros que son idealizados por la sociedad.
Estas acciones incrementan la probabilidad de presentar conductas alimentarias de riesgo, y por lo tanto,
aumentan también la vulnerabilidad de las adolescentes a sufrir conductas bulimicas (Lozano-Mufioz et
al., 2022).

Asimismo, la autoestima constituye un factor clave en el desarrollo de los trastornos bulimicos. Asi,
Frieiro et al. (2022) sefialan que las adolescentes con baja autoestima son mas propensas a interiorizar
estos ideales de belleza, lo que lleva a reforzar sentimientos de insatisfaccion con su propia imagen
corporal y a buscar constantemente estdndares poco realistas. De esta manera, los estereotipos e ideales
de belleza operan como factores que moldean la autoimagen de las adolescentes, llevandolas a
desarrollar una percepcion negativa de si mismas y a una crisis de identidad.

Esto conlleva el desarrollo de sintomas de bulimia nerviosa, lo que afecta profundamente la salud de las
jovenes. Por ello, se recomienda un uso critico de las redes sociales, que fomente la reflexion sobre este
tipo de contenidos que promueven modelos de belleza irreales aceptados por la sociedad. De esta
manera, las adolescentes podran desarrollar factores protectores frente a la presion social de los medios
de comunicacion y construir una fuerte autoestima para prevenir la aparicion de trastornos mentales y
enfermedades fisicas.

Conclusiones

La presente revision permitié comprender los distintos factores que intervienen en la aparicion de la
bulimia nerviosa en la adolescencia, con énfasis en el papel de los aspectos socioculturales. La dinamica
familiar y los vinculos afectivos influyen significativamente en el desarrollo de bulimia en adolescentes
mujeres. En hogares donde predominan la critica, el control y las expectativas rigidas, aumenta la
tension emocional y la autocritica, lo que favorece conductas bulimicas (Gkintoni et al., 2024). Ademas,
la percepcion de disfuncion familiar y los mensajes negativos sobre el cuerpo o peso refuerzan la
insatisfaccion corporal. Por tltimo, la falta de apoyo y calidez emocional también debilitan la identidad
adolescente, lo que hace que la comida se utilice como una forma de gestionar el malestar emocional
(Rienecke, 2024; White et al., 2023).

Asignatura y responsables de la seccion: Desarrollo Humano I (nivel IV) - Katherine La Torre (docente) y Elizabeth Carbonel (jefa de practica).
Autores: Arisa Vanessa Taira Nakahodo, Damaris Lidia Mufioz Blas, Jana Letizia Rivera Serrano y Kiara Naomi Farfan Alvan.

27



Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

Posteriormente, se analizd como la construccion de la identidad y el autoconcepto influyen directamente
en la aparicion de bulimia nerviosa durante la adolescencia (Zhou et al., 2025). Cuando estos procesos
son inestables en los adolescentes, aumenta la probabilidad de adoptar conductas alimentarias dafiinas,
como atracones o vomitos autoinducidos. En cambio, una identidad fortalecida y un autoconcepto
positivo actian como factores protectores que favorecen la autoestima y previenen el desarrollo de este
trastorno alimentario (Toenders et al., 2024; Verschueren et al., 2018).

Finalmente, se explord como los estereotipos de belleza y los medios de comunicacion influyen en el
desarrollo del trastorno en adolescentes mujeres. La exposicion a modelos corporales idealizados y la
comparacion en redes sociales aumentan la insatisfaccion corporal, afectan la identidad y reducen la
autoestima, lo que favorece conductas de riesgo (Dane y Bhatia, 2023; Lozano-Mufioz et al., 2022). Las
adolescentes que adoptan estos ideales suelen sentirse presionadas por cumplir con estandares, lo que
las vuelve mas vulnerables. Por eso, es importante fomentar un consumo saludable de medios para
fortalecer su autoimagen y logren un bienestar integral (Frieiro et al., 2022).

A futuro, se prevé que los trastornos alimenticios, como la bulimia nerviosa, contintien como una
problematica relevante en la sociedad, especialmente en las mujeres. Como plantean Kvardova et al.
(2025), la exposicion constante a ideales de belleza poco realistas puede intensificar la insatisfaccion
corporal. Como consecuencia, se genera una mayor vulnerabilidad emocional y conductas de riesgo
vinculadas con la alimentaciéon (Dahlgren et al., 2024). Sin embargo, se proyectan avances en el
desarrollo de diversas estrategias que promuevan una relacién mas saludable con el cuerpo. Por ejemplo,
como mencionan Gkintoni et al. (2024), se proyecta la implementacion de programas preventivos que
aborden la bulimia desde una perspectiva integral, orientados a la educacién emocional y la
comunicacion dentro de las familias, con el objetivo de fortalecer la autoaceptacion y la autoestima. De
esta manera, estas acciones contribuiran a la construccion de espacios mas seguros y empaticos, donde
los adolescentes puedan reconocerse y aceptarse de una forma mas sana.
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Ensayos

Paralelismos neurobiolégicos entre el uso problematico de redes sociales
y las adicciones quimicas en adolescentes

Infroduccion

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) (American Psychiatric
Association [APA], 2022), los trastornos adictivos se dividen en dos categorias: los relacionados con
sustancias y los conductuales; en esta ltima, el juego patologico es el unico reconocido oficialmente.
Las adicciones quimicas, en cambio, se caracterizan por el consumo repetido de alcohol, tabaco u otras
drogas, que ocasiona pérdida de control, prioridad del consumo sobre otras areas de la vida y
persistencia pese a las consecuencias negativas. Este patron ocasiona un deterioro significativo en la
salud fisica, mental y social (Volkow y Blanco, 2023).

Aunque el DSM-5 no incluye otras conductas repetitivas —como las compras o el ejercicio—, la
psicologia y la neurociencia han reconocido nuevas formas de adiccion conductual, entendidas como
comportamientos que, sin implicar sustancias, producen alteraciones en los circuitos de recompensa
similares a las quimicas (Lopez-Guerrero et al., 2023). Un ejemplo destacado es la adiccion a las redes
sociales en adolescentes, etapa especialmente vulnerable por la inmadurez del lobulo frontal y la alta
sensibilidad del sistema de recompensa ante la aprobacion social (Hannapel y Aghajani, 2025). Ademas,
el disefio de las plataformas digitales potencia la liberacion de dopamina mediante recompensas
intermitentes, fenomeno conocido como dopamine scrolling (Sharpe y Spooner, 2025).
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Al respecto, el uso intensivo de redes sociales se ha incrementado globalmente. Plataformas como
TikTok concentran gran parte del tiempo libre de los adolescentes, quienes dedican horas a interactuar
y mantenerse conectados (Colonio, 2023; Nagata et al., 2025). Esta tendencia también se refleja en el
contexto peruano: aunque el acceso a internet y dispositivos moviles es mayor en zonas urbanas, los
adolescentes de regiones rurales también presentan riesgos asociados al uso prolongado (Instituto
Nacional de Estadistica e Informadtica [INEI], 2024). Factores familiares y culturales, como la
supervision parental limitada, influyen en los patrones de interaccion y en la vulnerabilidad frente al
uso compulsivo (Solis Baltazara y Quispe Mamani, 2021).

Desde una perspectiva social y educativa, el uso problematico de las redes se ha normalizado; esto afecta
las relaciones familiares, genera conflictos escolares y disminuye el rendimiento académico. Ademas,
se ha asociado con alteraciones neuropsicolégicas como dificultades en la atencidon, la memoria y la
regulacion emocional, similares a las observadas en adicciones tradicionales, las cuales repercuten
directamente en el bienestar y el desarrollo del adolescente (Ding et al., 2024).

El uso de las redes sociales constituye una de las principales formas de interaccion y entretenimiento
entre los adolescentes; el problema radica en el tiempo excesivo de exposicion. Aslan y Polat (2024)
hallaron que el 28,9 % de universitarios usa redes entre cuatro y seis horas diarias y el 13,6 % las usa
por mas de siete horas, por lo que estiman que el 42,5 % podria desarrollar adiccion. Este uso intensivo
preocupa a la comunidad cientifica por su relacion con cambios neuropsicologicos similares a los
encontrados en las adicciones quimicas.

Desde el modelo de interaccion entre persona-afecto-cognicion-ejecucion (I-PACE) propuesto por
Brand et al. (2019), la adiccion a las redes sociales se explica como una conducta reforzada por la
interaccion entre factores personales, emocionales y cognitivos que activan el sistema de recompensa,
lo que genera placer inmediato y pérdida de control. Este enfoque ha suscitado un debate conceptual
sobre si las adicciones conductuales son equiparables a las quimicas.

A nivel neurobiologico, estudios de neuroimagen muestran alteraciones en el estriado ventral y la
corteza prefrontal similares a las de las adicciones quimicas (He et al., 2017). A nivel social, se discute
la normalizacion del uso excesivo de redes frente a su patologizacion, ya que estas plataformas se han
integrado como herramientas de socializacion y validacion, y esto difumina los limites entre un uso
funcional y uno problematico.

Estudiar las adicciones quimicas y digitales en adolescentes permite comprender mecanismos cerebrales
comunes que alteran la autorregulacion, la impulsividad y el control inhibitorio mediados por la corteza
prefrontal. Segun De et al. (2025), ambas activan los mismos circuitos dopaminérgicos, lo que afecta la
capacidad para resistir recompensas inmediatas y mantener el control conductual. Asi, el uso intensivo
de redes sociales estimula de manera sostenida la liberacion de dopamina, y esto refuerza patrones
compulsivos similares a los producidos por sustancias (Solly et al., 2021). En la adolescencia, esta
vulnerabilidad se acentia por la inmadurez del sistema prefrontal y la hiperactividad del sistema de
recompensa, que incrementan la impulsividad, la dependencia y el deterioro en la autorregulacion (Lees
et al., 2020).

A pesar de estas similitudes neurobiologicas, existe una disparidad en el interés brindado por las
instituciones. Mientras el consumo de drogas ha sido objeto de politicas publicas, el uso excesivo de
redes sociales se ha naturalizado, de manera que esta brecha evidencia la necesidad de abordar las
adicciones conductuales con el mismo rigor que las quimicas (Salas-Blas et al., 2021). Asimismo, los
avances en neurociencia aun desconocen los mecanismos de adicciones conductuales como la
dependencia a redes sociales; comprenderlos facilitara la deteccion temprana de disfunciones ejecutivas
y el desarrollo de estrategias preventivas eficaces.
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Asi, se postula que, aunque el uso problematico de redes sociales no implica el consumo de sustancias,
sus manifestaciones neurobioldgicas evidencian un patron adictivo comparable al de las adicciones
quimicas.

Cuerpo

En primera instancia, el uso problematico de redes sociales activa parcialmente los mismos circuitos
dopaminérgicos de recompensa que las drogas quimicas, especificamente las regiones implicadas en la
regulacion de la motivacion, la atencion y la toma de decisiones (Tereshchenko, 2023). Este argumento
se enmarca en el conjunto de criterios diagnoésticos de adicciones del DSM-V-TR asociados a la pérdida
de control sobre el consumo (APA, 2022), ya que la activaciéon dopaminérgica refuerza la conducta y
dificulta su regulacion, lo que genera el deseo persistente y el craving caracteristicos de las adicciones
(Tereshchenko, 2023).

La evidencia empirica respalda esta relacion, pues Maza et al. (2023) hallaron que los adolescentes con
uso frecuente de redes sociales muestran alteraciones en el desarrollo del estriado ventral y la amigdala,
con una sensibilidad aumentada a recompensas sociales, que evidencia una mayor vulnerabilidad al
refuerzo dopaminérgico, semejante a la observada en consumidores de sustancias. De manera
complementaria, Wadsley e Thssen (2023) identificaron, mediante estudios de resonancia magnética
funcional (fMRI), reduccion del volumen de materia gris en regiones del sistema de recompensa como
el estriado ventral, la corteza orbitofrontal y la insula posterior, junto con una hiperactivacion ante
estimulos digitales. Estas alteraciones estructurales y funcionales se asocian con déficits en el control
inhibitorio, rasgo central de las adicciones quimicas.

Finalmente, Méndez et al. (2024) demostraron que tanto las adicciones tecnologicas como las quimicas
comparten un perfil neuropsicologico comun, caracterizado por hiperactividad del sistema de
recompensa. En los adolescentes, esta combinacion resulta especialmente critica, ya que el desarrollo
incompleto del 16bulo frontal amplifica la impulsividad y dificulta la autorregulacion.

En conjunto, los hallazgos sugieren que el uso problematico de redes sociales genera una activacion
repetitiva del circuito de recompensa, lo que debilita los mecanismos de control inhibitorio y favorece
la busqueda compulsiva de estimulacion digital. Este patron demuestra que, aunque el estimulo no sea
una sustancia quimica, su efecto sobre la motivacion y el autocontrol es neurobiologicamente analogo
al de una adiccion quimica.

En segunda instancia, la adiccion a las redes sociales presenta mecanismos de tolerancia y de abstinencia
similares a los de las adicciones a sustancias debido a modificaciones en el sistema de recompensa
cerebral (Ceballos y Petrofes, 2024; De et al., 2025). De acuerdo con el DSM-V-TR (APA, 2022), la
tolerancia implica la necesidad de incrementar la dosis del estimulo para obtener el mismo efecto,
mientras que la abstinencia se manifiesta cuando su consumo se reduce o se interrumpe. De et al. (2025)
seflalan que los algoritmos de redes sociales refuerzan la liberacion de dopamina al ofrecer contenido
personalizado que maximiza la gratificacion, como likes y comentarios. Este ciclo dopaminérgico
fortalece el habito y, con la exposicidon constante, disminuye la sensibilidad del sistema de recompensa,
lo que obliga al usuario a buscar mayor estimulacion digital para experimentar el mismo nivel de placer
y, asi, se desarrolla la tolerancia.

Por su parte, Ceballos y Petrofes (2024) describen que al restringir el uso de redes sociales se presentan
sintomas de abstinencia psicologica tales como ansiedad, irritabilidad y el deseo intenso de volver a
utilizarlas, junto con respuestas fisioldgicas leves como aumento de la frecuencia cardiaca. Estos autores
también plantean un patréon progresivo que va del uso exploratorio al compulsivo, con recaidas tras
periodos de abstinencia, lo que evidencia una desregulacién dopaminérgica comparable a la observada
en adicciones quimicas. De manera complementaria, Burke et al. (2022) documentan que adolescentes
hospitalizados sin acceso a dispositivos mostraron ansiedad, aburrimiento y un fuerte anhelo por ellos.
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Por lo tanto, la evidencia indica que la adiccion a las redes sociales compromete los mismos circuitos
neurobioldgicos implicados en la tolerancia y la abstinencia, lo que reduce la sensibilidad al placer y
genera malestar cuando el estimulo es retirado.

En tercera instancia, el uso problematico de las redes sociales puede compararse con las adicciones
quimicas, pues en ambos casos se observan alteraciones estructurales y funcionales en la corteza
prefrontal, region esencial para la regulacion emocional, la planificacion conductual y la interaccion
social (Wadsley e Ihssen, 2023). Desde una perspectiva neurobiologica, la dependencia digital
reproduce patrones propios de los trastornos por uso de sustancias, evidenciados en la pérdida de control,
el deterioro del funcionamiento social y la persistencia del consumo pese a las consecuencias negativas
(APA, 2022).

La corteza prefrontal medial y la orbitofrontal cumplen un papel central en la autorregulacion, la
anticipacion de consecuencias y la toma de decisiones éticas. Cuando estas areas se ven comprometidas,
disminuye la capacidad de autocontrol y empatia, y esto afecta la adaptacion social (Isoda, 2021). De
forma analoga a lo que ocurre en las adicciones quimicas, la disfuncion prefrontal reduce la sensibilidad
ante los efectos del comportamiento, lo que favorece la impulsividad y el aislamiento.

En esta linea, Lopez et al. (2024) reportaron que la disminucién de la actividad prefrontal se asocia con
bajo control inhibitorio, busqueda de gratificacion inmediata y dificultad para evaluar consecuencias,
caracteristicas también presentes en el consumo de sustancias. De igual modo, Brand et al. (2024)
hallaron que los jovenes con patrones adictivos digitales muestran mayor aislamiento social y menor
bienestar psicosocial, evidencia de la asociacion entre el deterioro prefrontal, el juicio moral y las
relaciones interpersonales.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que las dependencias digitales estdn asociadas con patrones
neurobioldgicos similares a los observados en las adicciones quimicas, los cuales se relacionan con
alteraciones en el equilibrio emocional y social del individuo.

Finalmente, el uso problematico de las redes sociales representa un patrén de consumo autoperpetuante
que compromete la salud y el funcionamiento diario, de forma andloga a las adicciones quimicas, en las
que el individuo contintia con el consumo de sustancias pese a las consecuencias negativas (Agyapong-
Opoku et al., 2025; Dawson, 2011). Este fendmeno se relaciona con los criterios diagndsticos del DSM-
V-TR relativos al consumo de riesgo: consumo recurrente en situaciones fisicamente peligrosas y
consumo continuado a pesar de conocer un problema fisico o psicoldgico persistente o agravado por la
conducta (APA, 2022).

El consumo problematico de redes sociales en adolescentes se manifiesta en pérdida de suefio,
distraccion, impulsividad, ansiedad y exposicion a contenido dafiino, asi como en la continuidad del uso
pese al malestar, lo que evidencia un patréon compulsivo y riesgoso (Agyapong-Opoku et al., 2025).
Estas conductas se asocian con alteraciones en la conectividad sinaptica y en la integridad de la sustancia
blanca que afectan la atencion, la regulacion emocional y el juicio (Reda et al., 2024). De modo
comparable, estudios sobre adicciones quimicas muestran alteraciones en la conectividad funcional, que
incluyen un acoplamiento andémalo entre redes de control ejecutivo y regiones subcorticales, asi como
hipoconectividad en la insula, patrones vinculados con impulsividad, dificultades en la toma de
decisiones y pérdida de control (Rakesh et al., 2021).

Desde una perspectiva neurobioldgica, ambos tipos de adicciones alteran la comunicacion entre
regiones cerebrales, lo que reduce la capacidad de autorregulacion y evaluacion de consecuencias, y
esto favorece comportamientos impulsivos y riesgosos (Ding et al., 2023; Rakesh et al., 2021; Reda et
al., 2024). En consecuencia, los usuarios mantienen la conducta a pesar de conocer su impacto negativo:
cansancio, irritabilidad y ansiedad por la sobreexposicion digital (Agyapong-Opoku et al., 2025;
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Ciudad-Fernandez et al., 2024).

En conjunto, las evidencias indican que el uso problematico de redes sociales y el consumo de drogas
quimicas comparten patrones de persistencia conductual, deterioro cognitivo y alteraciones estructurales
del cerebro. Esto demuestra que, aunque difieran en la presencia de una sustancia exdgena, ambas
adicciones implican mecanismos neurobiologicos comparables que justifican su estudio bajo un mismo
marco adictivo.

Si bien el uso problematico de las redes sociales presenta similitudes conductuales y neurobiologicas
con las adicciones quimicas, existen diferencias que cuestionan su clasificacion como una adiccion en
sentido estricto. A diferencia de las drogas, se presenta la introduccién de una sustancia que altere
directamente la neuroquimica cerebral, por lo que no se genera dependencia organica ni sintomas
fisiologicos de abstinencia (Santini et al., 2024). La evidencia no demuestra alteraciones
neurobioldgicas equivalentes a las inducidas por sustancias psicoactivas ni marcadores de dependencia
fisica, por mas que el uso problematico de redes active circuitos dopaminérgicos vinculados al placer y
la motivacion (Tereshchenko, 2023). De forma complementaria, Wadsley e lhssen (2023) hallaron que
restringir el uso de redes durante una semana no produce un sindrome de abstinencia generalizado, sino
efectos emocionales mixtos.

Asimismo, las adicciones quimicas provocan neurotoxicidad estructural y dafios irreversibles en el
sistema nervioso central, mientras que las alteraciones derivadas del uso intensivo de redes sociales son
funcionales y potencialmente reversibles (Tereshchenko, 2023). Estos hallazgos indican que, mas que
una dependencia fisiologica, se podria tratar de un habito reforzado por mecanismos psicoldgicos y
sociales de recompensa.

No obstante, reconocer estas diferencias no resta relevancia clinica al fenémeno. Por el contrario, resalta
la necesidad de abordarlo desde un marco propio que integre factores neurobiologicos y sociales. Asi,
aunque estos argumentos matizan la analogia con las adicciones quimicas, la tesis de esta investigacion
se mantiene sélida al evidenciar que los mecanismos de recompensa y pérdida de control operan de
manera analoga en el cerebro adolescente expuesto a las redes sociales.

Conclusiones

La evidencia analizada permite reafirmar que el uso problematico de redes sociales, aunque no implique
sustancias, comparte con las adicciones quimicas una base neurobiologica centrada en la activacion del
sistema dopaminérgico y el deterioro del control inhibitorio. Los argumentos expuestos demostraron
que la exposicion reiterada a recompensas digitales altera las funciones ejecutivas y los circuitos de
recompensa, lo que genera tolerancia, abstinencia psicolégica y desregulacion emocional,
especialmente en una etapa tan vulnerable como la adolescencia. Si bien existen diferencias en la
magnitud del dafio neurofisiologico causado por las adicciones quimicas, los estudios revisados
respaldan la tesis de que ambos fenomenos comparten mecanismos funcionales de pérdida de control y
compulsion.

Este ensayo aporta una comprension integradora que trasciende la dicotomia entre lo quimico y lo
conductual, y propone considerar las adicciones digitales como trastornos emergentes del siglo XXI que
requieren una atencién preventiva equivalente. A nivel practico, se deben promover programas
educativos sobre autocontrol digital y fomentar politicas publicas que regulen el disefio adictivo de las
plataformas. Las investigaciones futuras deberan profundizar en marcadores neuropsicologicos
tempranos de la adiccion a las redes sociales y en estrategias interdisciplinarias que favorezcan un uso
tecnologico saludable.
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Ensayos

Medidas para la reinsercion social de adolescentes infractores en
el Per(: ¢punitivas o educativas?

Introduccion

En la actualidad, la edad de responsabilidad penal se ha convertido en una tematica de interés. Este
concepto representa una linea de demarcacion respecto de la edad en la que un individuo es legalmente
responsable de cometer un delito y debe ser sujeto a un proceso judicial (Damm et al., 2025; Defensoria
del Pueblo, 2024). Si bien esta suele alinearse con la edad legal, ante 1a falta de un estandar internacional,
la edad de responsabilidad penal tiende a variar. En particular, paises como Bélgica o Nueva Zelanda
imponen responsabilidad penal a adolescentes menores de 18 afios que cometen delitos graves, por lo
que son juzgados como adultos (Leenknecht et al., 2020).

Respecto al contexto peruano, el sistema de justicia juvenil ha evolucionado con el tiempo y presenta
cambios de gran importancia. En 2017 se instaur6 el Decreto Legislativo 1348, donde se plante6 el
Codigo de Responsabilidad Penal de Adolescentes (individuos entre 14 y 18 afios), el cual regulaba los
derechos tanto de quien infringe la ley como de las victimas (Pasion por el Derecho, 2021). Segun este,
los jovenes infractores solamente recibian medidas socioeducativas con el fin de reintegrarse a la
sociedad, las que se dividen en (1) no privativas de libertad, que incluyen amonestaciones, servicio a la
comunidad, entre otros; y (2) privativas de libertad, referentes a la internacion en centros juveniles
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(Presidencia de la Republica del Peru, 2018, Decreto Legislativo 1348).

Para mejorar las condiciones de los centros de reinsercion social, desde 2019, el gobierno peruano ha
incrementado gradualmente el presupuesto dirigido a los diferentes centros a nivel nacional (Caro
Aponte, s. f.; Ministerio de Justicia y Derechos Humanos [MINJUSDH], 2023). Lamentablemente, estos
todavia presentan deficiencias que perjudican el cumplimiento de su objetivo principal, entre las que
destacan las fallas en la infraestructura, la sobrepoblacion y una limitada satisfaccion de necesidades
basicas (Alva Olivera, 2024). Esta realidad ha evidenciado la necesidad de implementar nuevas acciones
para reducir la inseguridad ciudadana. De esta manera, a inicios de 2025, se implemento la Ley 32330,
la cual estipula la posibilidad de sentenciar a adolescentes de 16 y 17 afios a establecimientos penales
en caso de que cometan delitos graves como sicariato, homicidio, entre otros (Congreso de la Republica
del Peru, 2025; Rojas Sasse, 2025).

La promulgaciéon de esta ley se fundamenta en la coyuntura actual, con el propdsito de brindar
soluciones novedosas frente a la criminalidad juvenil (Redaccion RPP, 2025). Ademas, persisten
posturas como la de Flores-Araoz (2025), quien resalta la importancia de sancionar a quienes cometen
delitos de gravedad porque, a partir de los 16 afios, los adolescentes son capaces de reflexionar sobre
sus actos. Asi, el gobierno peruano aparenta seguir el ejemplo de paises que aplican normas similares,
aun cuando esta ley ha sido fuertemente criticada por la sociedad.

Segtin Semenza et al. (2024), existe amplia evidencia sobre las consecuencias del encarcelamiento de
menores, especialmente en relacion con su salud mental, que constituye un factor de riesgo para futuras
conductas criminales. Los mismos autores mencionan que, en comparacion con los jovenes en centros
juveniles, los menores internados en prision manifiestan con mayor frecuencia trastornos de salud
mental, y estan sujetos a una mayor exposicion a la violencia, lo que refuerza este comportamiento.
Asimismo, la Defensoria del Pueblo resalta la necesidad de reconsiderar esta norma con base en la
vulnerabilidad caracteristica de la etapa adolescente asociada a factores neuroldgicos y psicologicos
(Defensoria del Pueblo, 2025). Ante ello, se plantea la pregunta ;jla Ley 32330 es adecuada para
fomentar la reinsercion de infractores juveniles a la sociedad?

Resulta de vital importancia discutir esta problematica debido al aumento en infracciones legales por
parte de adolescentes, evidenciado mediante los cientos de jovenes internados en centros juveniles
(MINJUSDH, 2024a). A ello se suma la fuga de seis menores del centro “Maranguita” (Rodriguez
Jimenez, 2025), lo que recalca la necesidad de considerar nuevos enfoques en el sistema de justicia. Por
lo tanto, desde la perspectiva psicologica, se ofrece una mirada a los efectos de la ejecucion de esta
norma en una poblacion de alta vulnerabilidad: los adolescentes. Asi, el presente ensayo analiza una
perspectiva segun la cual la Ley 32330 no contaria con muchos beneficios en términos de efectividad
para la reinsercion de los infractores juveniles en la sociedad.

Cuerpo

En primer lugar, es relevante destacar las diferencias entre el desarrollo cerebral de un adolescente y el
de un adulto. En el ciclo vital, la adolescencia representa una transicion a la vida adulta, en la que la
conducta y diferentes procesos sociales y cognitivos, como la mentalizacion, la resistencia a la presion
social y la regulaciéon emocional, se desarrollan junto con las estructuras cerebrales (Andrews et al.,
2021). En esta etapa se destaca el aumento del volumen de la materia blanca y gris, asi como el de las
areas corticales. Adicionalmente, las areas del cerebro presentan diferentes niveles de maduracion; por
ejemplo, los sistemas encargados de la autorregulacion de la persona se desarrollan hasta mediados de
los veinte afios (Mercurio et al., 2020; Sansone et al., 2023). En consecuencia, los adolescentes presentan
una mayor activacidon socioemocional, lo que conduce a la priorizacidén de conductas orientadas a las
recompensas (Sansone et al., 2023).
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A pesar de que ciertos aspectos de la capacidad de discernimiento se desarrollan en la adolescencia,
otros procesos afectivos son inestables, como la tolerancia a la frustracion y la reactividad emocional
(Mercurio et al., 2020). Por ello, la capacidad de juicio y toma de decisiones de los adolescentes es
afectada e influenciada por situaciones en las que se presentan variables emocionales y sociales
relevantes para ellos. Ante esto, es importante recalcar que no se pretende absolver de responsabilidad
a los menores de edad por sus acciones, ni tratarlos como sujetos pasivos sin conciencia; no obstante,
deben presentarse medidas distintas a las aplicadas a los adultos pues, en la etapa de la adolescencia, los
castigos a largo plazo no resultan tan efectivos (Sansone et al. 2023). Inclusive, se ha encontrado que
los sistemas punitivos parecen tener consecuencias negativas para estos jovenes en lugar de apoyar su
reinsercion. Casey et al. (2020) proponen que, para poder generar un cambio en los infractores juveniles,
se les deben brindar oportunidades de aprendizaje para, eventualmente, reintegrarse como miembros
activos de la sociedad.

En segundo lugar, el encarcelamiento de menores en entornos penitenciarios para adultos expone a los
jovenes a entornos de socializacion carcelaria que refuerzan las conductas delictivas, aumentan la
peligrosidad y obstaculizan la reinsercion social. En estos espacios, los adolescentes se ven inmersos en
contextos de violencia constante, en estructuras jerarquicas dominadas por pandillas y en una cultura
que premia la agresion y la desconfianza (Canlione y Abrams, 2021). Si bien la Ley 32330 establece
que los internos de entre dieciséis y veintiin afios deben ser separados de los adultos conforme a criterios
especificos (Congreso de la Republica del Pera, 2025, Articulo 63), la sobrepoblacion penitenciaria,
con 59 538 personas que representan el 143 % de la capacidad de albergue y un nivel de hacinamiento
del 123 %, pone seriamente en duda la viabilidad de este mandato (Instituto Nacional Penitenciario,
2025).

En consecuencia, es innegable la probabilidad de que, a pesar de lo establecido en el mandato, ocurra
convivencia entre menores y adultos. Park y Sullivan (2021) hallaron que mas del 90 % de los
adolescentes encarcelados en prisiones para adultos incurrieron en conductas disruptivas, mientras que
en centros juveniles los porcentajes se encuentran en menos del 60 % en cuanto a las conductas
violentas. Aunque parte de esta brecha se deberia a factores de seleccion, los andlisis indican que el
entorno adulto tiene un efecto significativo por si mismo, en linea con investigaciones sobre contextos
violentos e inadaptacion (Steiner y Meade, 2016, como se cita en Park y Sullivan, 2021). Ademas,
aunque la Ley 32330 estipula que se debe facilitar un tratamiento cientifico, individualizado e integral
a los internos (Congreso de la Republica del Pera, 2025), solo el 4,4 % de las personas en centros
penitenciarios que requieren programas de tratamiento especializado acceden a ellos (MINJUSDH,
2024Db). Esta falta de apoyo fomentaria los efectos negativos de la interaccion con los internos adultos,
y esto consolida las conductas delictivas y la cultura carcelaria.

En tercer lugar, la evidencia de otros paises sobre la edad de responsabilidad penal también ha mostrado
los posibles efectos adversos del ingreso de menores en centros penitenciarios sobre la criminalidad
juvenil (Kurlychek et al., 2024; Silver et al., 2025). Por ejemplo, en Estados Unidos, se ha incrementado
la presencia del movimiento Raise the Age, que ha impulsado cambios en la edad de responsabilidad
penal (Barnert, 2023). Uno de los argumentos a favor de dicha postura es que, tras el cambio en la
legislacion, solo el 25 % de los jovenes enviados a centros juveniles durante la adolescencia en el estado
de Vermont reincidieron posteriormente, en comparacion con el 45 % registrado en otros estados donde
la edad de responsabilidad penal era menor (Menon y McCarter, 2021). De igual manera, en Australia,
existe una fuerte presencia del movimiento, impulsado por la evidencia de la efectividad de medidas
distintas al internamiento de menores en la carcel, como el enfoque en la prevencion en sus distintos
niveles (Ransley et al., 2024).

Estas estrategias se centran en identificar a jovenes en situacion de vulnerabilidad y en aplicar programas
de redireccionamiento para evitar que incurran en actos delictivos, lo que ha demostrado ser mas eficaz
y menos costoso que el encarcelamiento (Battams et al., 2021). En Sudamérica también es visible esta
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tendencia; en Argentina se mantiene la creencia de que las sanciones para jovenes deben ser
proporcionales a la edad, al grado de madurez y a las circunstancias en las que ocurren las infracciones
(Mognaschi et al., 2023). Incluso, se reconoce que el enfoque punitivo no solo resulta ineficaz para
prevenir la criminalidad, sino que perpetia estigmas sociales en conflicto con el principio de reinsercion
y reeducacion de los menores (Villalta y Graziano, 2020).

En oposicion a lo mencionado, resulta importante mencionar el caso de paises en los que el sistema
penitenciario califica como responsables penales a menores de edad de 14 a 17 afios, como es el caso
de Espafia. Estas modificaciones iniciaron su implementacion en 2000 y se aplican bajo la comision de
delitos o faltas al cddigo o leyes penales especiales (Aznar Mor, 2020). Desde su implementacion, se
registré6 una disminucién significativa en la tasa de criminalidad juvenil ya que, segun el Instituto
Nacional de Estadistica (2024), en 2023, los jovenes condenados se redujeron en un 7,2 %. Aunque las
tasas de reincidencia juvenil en Espafa son relativamente bajas en comparacion con otros paises
europeos, cabe resaltar que las medidas tomadas en paises similares no son extrapolables al marco
peruano pues sus programas de reinsercion estan altamente desarrollados.

En realidad, lejos de disminuir la conducta criminal, estas medidas actian como reforzadores al
aproximar al menor a un entorno enteramente reforzado por patrones delictivos, en el que se reducen la
calidez y el apoyo familiar (Cavanagh, 2022). Este tipo de exposicidon constante a pares antisociales y a
una estructura institucional punitiva, mas que correctiva, aumenta la probabilidad de que el menor
adopte comportamientos similares como una forma de adaptacion.

En la misma linea, los centros penitenciarios no consideran la carencia emocional de los adolescentes,
pues el encierro sin una intervencion familiar estructurada puede reforzar los efectos de abandono, y
esto perpetuara el resentimiento y el rechazo hacia el sistema (De la Rosa Rodriguez, 2022). Asimismo,
los datos recientes sobre la criminalidad juvenil en el Perd, que incluyen casos de homicidio, violencia
escolar y portacion de armas, evidencian que muchos de estos adolescentes han sido expuestos
previamente a factores estructurales de exclusion como la pobreza extrema, la desproteccion familiar y
la falta de oportunidades educativas (Villanera et al., 2025). La carcel, sin una intervencion estructural
y psicoafectiva, no repara esas carencias, sino que las institucionaliza, razén por la que estas condiciones
representan un aumento del riesgo de reincidencia y perjudican el proceso de reinsercion social de los
adolescentes.

Conclusiones

En sintesis, se puede afirmar que la Ley 32330 presenta ciertas falencias respecto del objetivo de la
reinsercion de los infractores juveniles en la sociedad. En primer lugar, existen diferencias notables
entre las estructuras cerebrales de los adolescentes y los adultos, lo que hace que sean facilmente
influenciables por su contexto y presenten dificultades en la tolerancia a la frustracion y en la
autorregulacion, por lo que se necesitan medidas educativas. En segundo lugar, la reclusion de menores
en centros penitenciarios los expone a entornos adultos que refuerzan la violencia, practicas
institucionales que dificultan su rehabilitacion y sesga sus posibilidades de reinsercion. En tercer lugar,
la evidencia de paises como Estados Unidos, Australia y Argentina demuestra que el encarcelamiento
de menores resulta ineficaz en comparacion con los enfoques preventivos y educativos que promueven
la reintegracion social. Finalmente, aunque en paises como Espafia las reformas penales juveniles han
reducido la criminalidad, el internamiento sin una intervencion familiar y psicoafectiva adecuada
expone a los adolescentes a entornos punitivos y antisociales que refuerzan sus carencias emocionales,
elevan el riesgo de reincidencia y dificultan su reinsercion, especialmente en contextos con alta
exclusion estructural como el Pert.

Este conocimiento resulta beneficioso para la coyuntura actual, ya que aporta informacion relevante
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sobre una disyuntiva reciente. Resulta fundamental discutir esta tematica en profundidad, pues su
impacto en la sociedad se extiende mas alla de los posibles beneficios para la seguridad ciudadana. Para
los adolescentes, priorizar programas alternativos a la reclusion, que trabajen en la reinsercion desde
una perspectiva educativa, terapéutica y no punitiva, disminuye la reincidencia y mejora su adaptacion
social. Ademas, se deben aplicar medidas de prevencion primarias, orientadas a reducir factores de
riesgo en el entorno de los menores, asi como medidas de prevencion secundarias, orientadas a la
intervencion temprana.

Finalmente, en futuros estudios, se recomienda ampliar la literatura acerca de la problematica de la
reinsercion de menores contextualizada en Peru, pues existe escasa informacion especifica en la
actualidad. Asimismo, se debe profundizar en las diferencias entre los centros juveniles y los
penitenciarios, con énfasis en el desequilibrio entre los objetivos y las necesidades de esta poblacion
especifica. En general, se debe brindar atencion a la realidad de los infractores juveniles peruanos y
procurar que el planteamiento de la legislacion en el Perti se realice a partir de un trabajo
interdisciplinario y ajustado al contexto del pais.
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Ensayos

El discurso abierto como estrategia para asegurar la fiabilidad de
los testimonios en personas con trastorno de estrés postraumatico
(TEPT): un enfoque neuropsicolégico forense

Introduccion

Comprender la memoria humana es complejo, especialmente en personas con experiencias traumaticas.
El trastorno de estrés postraumatico (TEPT), segun el DSM-5, se caracteriza por la exposicion a un
evento traumatico y sintomas que afectan directamente la memoria, tales como recuerdos intrusivos,
evitacion de estimulos asociados y dificultad para recordar aspectos del trauma (Petzold y Bunzeck,
2022). A pesar de que hasta el 70 % de la poblacion global ha experimentado al menos un evento
traumatico significativo a lo largo de su vida, solo entre el 2 % y el 9 % desarrollan un cuadro de TEPT
(Benjet et al., 2016; Paganin y Signorini, 2023). Esta disparidad ha motivado a la neurociencia a
investigar los mecanismos diferenciales de vulnerabilidad y resiliencia ante el trauma y ha permitido
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identificar alteraciones significativas en estructuras cerebrales. A nivel nacional, segun el Ministerio de
Salud del Pert (Minsa, 2024), solo en 2023 se registraron 42 302 casos de TEPT. Esto se complementa
con el estudio de Bafos-Chaparro y Ynquillay-Lima (2023), quienes revelan que la violencia infantil
todavia es un factor de alto riesgo, con una prevalencia del 40 % en el maltrato fisico y del 55 % en el
maltrato emocional y sexual, lo que constituye un potencial detonante de este trastorno.

El TEPT altera significativamente la memoria, no solo respecto al evento traumatico, sino también en
la vida cotidiana (Pitts et al., 2022). Las experiencias traumaticas suelen almacenarse de manera atipica,
lo que con frecuencia genera recuerdos sensoriales, fragmentados e intensamente vividos (Hinojosa et
al., 2024; Liberati y Perrotta, 2024; Thome et al., 2019). Todo ello se vincula con alteraciones en
regiones como la amigdala, el hipocampo, la corteza prefrontal y la corteza cingulada anterior,
encargadas de la regulacién emocional y de la integracion de la memoria autobiografica (Dossi et al.,
2020; Hinojosa et al., 2024; Liberati y Perrotta, 2024; Petzold y Bunzeck, 2022).

Estas alteraciones generan no solo dificultades clinicas, sino también legales y forenses. Asi, en
personas con TEPT, el trauma puede distorsionar involuntariamente los recuerdos, lo que provoca
fragmentacion, confusion, bloqueos o mezclas de eventos sin secuencia real (Abdelaziz, 2025; Luna,
2021). Un fenoémeno relevante es la confabulacion: la incorporacion involuntaria de elementos falsos
en el recuerdo, ya sea por vacios de memoria (Gudjonsson, 2016) o mediante preguntas sugestivas o
coercitivas (Brown y Asp, 2019). En nifios y adolescentes con TEPT, existe mayor susceptibilidad a la
sugestion inmediata (aceptar informacion falsa en la entrevista) y diferida (integracion tardia, como
parte del recuerdo original) (Vagni et al., 2021, 2024) por lo que alteran desde detalles menores hasta
recuerdos completos de hechos que nunca ocurrieron; esto ocurre incluso en adultos sin dafio
neurologico (Loftus y Pickrell, 1995).

En un proceso judicial, la confrontacion con el acusado, el interrogatorio o la exposicion publica, puede
reactivar sintomas del TEPT, desencadenar estrés agudo, ansiedad y desorganizar el pensamiento, lo
que dificulta mas una declaracion precisa (Abdelaziz, 2025). Por ello, no basta con aplicar criterios
tradicionales de verdad o mentira; es necesario considerar el funcionamiento neurocognitivo alterado
por el trauma.

Es asi como surgieron diversas estrategias para obtener un testimonio mas confiable sin vulnerar el
bienestar del testigo. Segiin Gancedo et al. (2021), una de ellas es el Reality Monitoring (RM), método
para distinguir recuerdos de origen interno (imaginado) o externo (vivido), util en casos de violencia
sexual o familiar. No obstante, esta no garantiza una precision absoluta. También se utilizan
instrumentos clinicos como el Clinician-Administered PTSD Scale (CAPS) para valorar el efecto del
TEPT en la memoria y la capacidad de declarar sin riesgo adicional (Abdelaziz, 2025). Sin embargo,
persisten interrogantes sobre la eficacia real de estas practicas, especialmente en contextos con
limitaciones institucionales o culturales.

En este contexto, el presente ensayo plantea la siguiente pregunta: ;el discurso abierto es una estrategia
eficaz para asegurar la fiabilidad de los testimonios de las personas con estrés postraumatico? A partir
del analisis desde una explicacién neuropsicoldgica forense, se sostiene que el discurso abierto —
entendido como un estilo de entrevista caracterizado por el uso de preguntas no directivas, la ausencia
de confrontacion y una actitud receptiva y no invasiva— es una estrategia eficaz, ya que favorece un
funcionamiento mas equilibrado de las redes cerebrales, disminuye la hiperactivacion emocional y la
confabulacion, y promueve un relato mas coherente y preciso

Cuerpo
En primer lugar, el discurso abierto favorece la fiabilidad del testimonio en personas con TEPT, ya que
reduce la hiperactivacion de la red de saliencia y permite que la red por defecto opere de forma integrada,

lo que facilita una evocaciéon menos intrusiva y mas coherente del recuerdo. Se ha evidenciado que, en
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personas con TEPT, existe una hiperactividad en el cingulo posterior, region central de la red por defecto
(DMN, por sus siglas en inglés), lo que acentua la reexperimentacion del trauma como una vivencia
presente y con una marcada carga sensorial (Hinojosa et al., 2024; Liberati y Perrotta, 2024). Esta
evocacion vivida y poco modulada se ve agravada por la hiperreactividad de la red de saliencia,
especialmente en la insula anterior, la corteza cingulada anterior dorsal y la amigdala (Dossi etal., 2020;
Hinojosa et al., 2024), lo que puede provocar reacciones emocionales intensas ante preguntas percibidas
como amenazantes o demasiado directivas. A esto se suma la menor actividad de la red ejecutiva central,
que incluye la corteza prefrontal dorsolateral y el giro frontal medio, regiones clave para el control
atencional, la memoria de trabajo y la organizacion temporal del relato (Hinojosa et al., 2024). Esta
hipoactividad dificulta la capacidad de ordenar los hechos, la modulacion emocional y la construccion
de una narrativa coherente. Como resultado, la alteracion simultanea de estas redes genera estados de
hipervigilancia y ansiedad que obstaculizan el acceso controlado a la memoria.

En este contexto, el discurso abierto ofrece condiciones mas propicias para regular estas redes. Kim y
Lee (2022) hallaron que, en el mindfulness, se produce una reorganizacion del flujo causal entre las
redes cerebrales que disminuye la dominancia de la red de saliencia y favorece una mayor integracion
entre la red ejecutiva izquierda y la DMN. Si bien el discurso abierto no constituye una practica
meditativa, comparte con el mindfulness el hecho de desarrollarse sin presion externa, lo que facilita
que la atencion se mantenga de forma sostenida y no reactiva hacia la experiencia interna. En el caso
del discurso abierto, esto se traduce en permitir al entrevistado relatar desde su propio ritmo, sin
interrupciones, lo cual disminuye la percepcion de amenaza durante la evocacion del recuerdo. Esto
puede inducir un estado cerebral similar al mindfulness al reducir la hiperactivacion de la red de saliencia
y facilitar el acceso autorregulado a la memoria autobiografica a través de la DMN. Estos efectos
coinciden con hallazgos empiricos que muestran que participantes con altos sintomas de TEPT que
narraban libremente su evento, en lugar de responder a preguntas especificas, generaban relatos mas
coherentes y organizados (Taylor et al., 2020).

En segundo lugar, el discurso abierto como técnica puede generar en los testigos con TEPT un efecto
neurobioldgico en la memoria y la coherencia del testimonio, especialmente en las diferentes regiones
de la corteza prefrontal. Los pacientes con TEPT suelen procesar eventos traumaticos de una forma
bottom-up, es decir, con un procesamiento basado en la informaciéon sensorial, de modo que estos
quedan fragmentados y pueden ser evocados con estimulos neutros (Raedar et al., 2023). Asimismo, se
sabe que el otro procesamiento (fop-down) se refiere a la capacidad de organizar conceptualmente la
informacion de nuestras memorias autobiograficas. Por lo tanto, se hace uso de la experiencia pasada y
de conocimientos previos para entender lo que ocurre a nuestro alrededor. Este Gltimo tipo de
procesamiento es el que logra potenciar la coherencia de los recuerdos fragmentados en pacientes con
TEPT y se utiliza en las terapias de exposicion narrativa (Raedar et al., 2023), las cuales poseen
caracteristicas similares a la asociacion libre. Por ello, esta técnica de discurso abierto logra en las
intervenciones basadas en la narrativa gracias a su caracteristica de integrar el recuerdo traumatico con
la historia autobiografica del paciente de manera significativa (Gofman et al., 2021).

Al ser la asociacion libre una intervencion basada en narrativas, presenta diversos efectos positivos
sustentados en la teoria cognitiva del procesamiento propuesta por Ehlers y Clark (2000). Puede lograr
un incremento en el control de nivel superior de las funciones cognitivas complejas y autorreguladoras,
guiadas por la corteza prefrontal medial (mPFC, por sus siglas en inglés) (Raedar et al., 2023), asi como
también un desarrollo en el procesamiento narrativo del meaning-making, que se basa en atribuirle un
significado a una experiencia traumatica y organizarla de modo que la narrativa sea coherente (Park,
2022). Dentro de este proceso, existe la interaccion entre la corteza prefrontal, el hipocampo y la
amigdala, donde resalta la corteza prefrontal ventromedial (vmPFC, por sus siglas en inglés), encargada
de la integracion de la informacion fop-down (Raedar et al., 2023), y la corteza prefrontal medial
(mPFC), que se encarga de una regulacién emocional frente a sefales, lo que permite un control top-
down sobre la amigdala (Kredlow et al., 2021). Por tltimo, también se observé que un incremento en
el espesor de la corteza prefrontal dorsolateral (dIPFC, por sus siglas en inglés) esta asociado con una
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mejor recuperacion psicoldgica de un evento traumatico (Roeckner et al., 2021).

En tercer lugar, el discurso abierto, en contraposicion a las entrevistas estructuradas, favorece una menor
reactivacion emocional y la evitacion de la confabulacion o distorsion del testimonio. En el contexto
neuroldgico, la confabulacion, definida como la creacion involuntaria de recuerdos falsos, altera el
funcionamiento de areas como la amigdala, el hipocampo, la corteza prefrontal y el cingulo anterior,
que regulan las emociones e integran los recuerdos (Dossi et al., 2020; Hinojosa et al., 2024; Liberati y
Perrotta, 2024; Petzold y Bunzeck, 2022). Ante esto, puede entenderse mejor este proceso como la
creacion involuntaria de falsos recuerdos o incluso recuerdos inexistentes, especificamente y con mayor
frecuencia en personas que padecen TEPT (Vagni et al., 2021).

Segun Figueroa (2024), en el TEPT se ven comprometidas areas como el estriado ventral, el tdlamo, el
hipotalamo, la corteza prefrontal y la amigdala. Estas dos tiltimas coinciden con las areas afectadas en
personas que presentan confabulacion, por ello, utilizar un método como las entrevistas estructuradas,
que contienen preguntas sumamente especificas y planificadas previamente, puede aumentar el riesgo
de sugestibilidad y, con ello, la activacion intensa del recuerdo traumatico y emociones negativas. Para
Zhang et al. (2021), la posicion confrontativa del entrevistador limita la atenciéon y aumenta la
informacion errénea en el entrevistado, al llenar sus lagunas amnésicas con informacion inventada o
distorsionada; mas aun en personas con TEPT. Mientras que, por el contrario, el uso del discurso libre
puede asociarse a la evocacidon de emociones positivas, lo que, segun Figueroa (2024), es un componente
fundamental para la aparicién de un recuerdo mas preciso.

Para concluir, segiin Nahouli et al. (2021), la entrevista estructurada disminuye la precision y comodidad
del entrevistado, mientras que un método no estructurado, con mayor rapport, mejora la cantidad de
informacion recordada correctamente, a la vez que reduce errores y confabulaciones. Por ultimo, el
rapport basado en preguntas abiertas favorece la obtencion de un testimonio fiable, ya que genera un
estado de bienestar, confianza, motivacion y seguridad en el entrevistado. Se entiende rapport como la
conexion subjetiva entre el entrevistado y el entrevistador (Saywitz et al., 2015).

Esta se genera a partir de la atencion, el interés y el compromiso mutuo, y se ve reforzada por una
adecuada comunicacion no verbal, una actitud positiva, la simpatia y la preocupacion del entrevistador,
que crean una sincronia interpersonal (Tickle-Degnen y Rosenthal, 1987, 1990, como se cita en Foster
et al., 2022). Se entiende esta sincronia como la coordinacion entre individuos durante una interaccion
social, e incluye la sincronia de movimientos, gestos, postura, habla, del sistema nervioso automatico y
de la actividad cerebral (Hove y Risen, 2009; Miles et al., 2009; Lakens y Stel, 2011). Ademas, se ha
evidenciado que esta sincronia aumenta el rapport (Tourunen et al., 2022). En el ambito forense, se ha
registrado que el open-ended rapport building es una técnica que se utiliza para establecer el rapport
mediante preguntas abiertas (Lee y Shin, 2025). Esto logra que el entrevistado esté emocionalmente
estable, sienta seguridad, confianza y responsabilidad, y le otorga tiempo suficiente para que piense y
elija qué informacion dard; en consecuencia, se alcanza un mejor desempeifio en la memoria, mayor
resistencia a la sugestibilidad y motivacion a responder voluntariamente (Lee y Shin, 2025).

Al relacionar estos efectos del rapport con reacciones neurofisiologicas, se ha demostrado que la
percepcion de seguridad promueve la activacion vagal mielinizada del sistema nervioso parasimpatico
(SNS), el cual esta relacionado con un estado de tranquilidad, lo que permite un buen compromiso social
(Siciliano et al., 2022). Ademas, se ha evidenciado una correlaciéon entre la sincronia del SNS y la
sincronia corporal entre paciente y terapeuta (Tourunen et al., 2022).

Sin embargo, se ha planteado que técnicas narrativas —como la reconstruccion narrativa, la terapia de
exposicion narrativa o la terapia de exposicion escrita— pueden ayudar a procesar mejor los traumas y
elaborar narrativas coherentes (Raedar et al., 2023). A pesar de este potencial, es importante sefialar que
estos métodos estan disefiados como intervenciones terapéuticas a largo plazo y no como estrategias
para obtener testimonios en contextos forenses inmediatos. Por ello, su efectividad en la recoleccion de
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recuerdos fiables es limitada, especialmente en entornos donde se requiere un testimonio espontaneo y
sin influencia de procesos psicoterapéuticos.

Por otra parte, aunque es cierto que para determinados grupos de edad las estrategias narrativas pueden
ofrecer algunos beneficios, la evidencia sugiere que el discurso abierto acompafado de rapport resulta
mas efectivo en poblaciones infantil-forenses. Por ejemplo, Lee y Shin (2025) encontraron que, en
menores de 5 a 6 afios, el rapport abierto mejora la calidad del relato mas que otras estrategias y, en
nifios de 7 a 8 afios, su eficacia es comparable con la de otras técnicas. Ademas, en contextos reales, el
discurso abierto con la construccion de rapport es la mejor técnica, ya que no requiere el entrenamiento
especializado que demandan otros métodos (Canning y Peterson, 2020).

Conclusiones

La evidencia revisada sugiere que el uso del discurso abierto, en contraste con las entrevistas
estructuradas, es una estrategia prometedora para obtener testimonios mas fiables de personas con
TEPT. Esta técnica contribuye a reducir la hiperactivacion de la red de saliencia y facilita que la red por
defecto y la red ejecutiva funcionen de forma integrada, lo que promueve una evocacion menos intrusiva
y mas coherente del trauma. Asimismo, estimula un procesamiento fop-down que involucra a la corteza
prefrontal y al hipocampo, y favorece que los recuerdos fragmentados se organicen en narrativas mas
comprensibles y con mayor sentido personal. Ademas, al evitar interrupciones, preguntas demasiado
directivas o una presion excesiva, disminuye el riesgo de confabulacion, ya que reduce la reactividad
de regiones como la amigdala y el cingulo anterior, asociadas a la distorsion del recuerdo en personas
con TEPT. Por ultimo, este estilo genera un clima seguro y menos amenazante que permite al
entrevistado expresarse con mayor comodidad y riqueza en los detalles.

Estos hallazgos tienen implicaciones clave para el ambito forense, ya que muestran que un estilo de
entrevista menos confrontativo y mas abierto facilita que la persona acceda a sus recuerdos con mayor
claridad y detalle, al tiempo que reduce la activacién emocional que suele interferir en su relato.
Ademas, es una estrategia sencilla de aplicar, que no requiere muchos recursos ni resulta costosa. No
obstante, es importante sefialar que el discurso abierto puede influir en el funcionamiento cerebral de
las personas con TEPT, segun evidencia proveniente de estudios neuropsicoldgicos indirectos, en
particular aquellos que analizan las redes neurales vinculadas con la memoria autobiografica y el
procesamiento emocional. Por ello, es imprescindible realizar mas estudios experimentales que analicen
directamente su efecto en la calidad y la fiabilidad del testimonio, asi como en los procesos
neurocognitivos que intervienen. Solo asi sera posible ofrecer recomendaciones mas sélidas y basadas
en evidencia para su uso en evaluaciones neuropsicoldgicas forenses.
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Ensayos

Psicologia cientifica: alcances y limites de la objetividad

Introduccion

Desde sus origenes, la psicologia ha intentado afirmarse como una ciencia autbnoma, que toma como
referencia los métodos de las ciencias naturales para sostener estindares de rigor y objetividad
(Danziger, 1990). A finales del siglo XIX, Wundt impulso esta aspiracion al fundar el primer laboratorio
de psicologia experimental, lo que permitid investigar procesos mentales bajo condiciones controladas
(Alcantarilla et al., 2023; Boring, 1950).

Poco después, corrientes como el psicoanalisis enfatizaron la importancia de los procesos inconscientes
y la vivencia subjetiva como componentes clave para comprender la mente humana (Bilbao y Jofté,
2020). Posteriormente, el conductismo desplazo el foco hacia la conducta observable, convencido de
que la verificacion empirica era el inico camino para consolidar el caracter cientifico de la disciplina
(Garcia, 2022). Décadas mas tarde, la revolucion cognitiva renovo el interés por los procesos internos,
lo que produjo teorias de la informacioén y modelos computacionales para explicar funciones complejas
como la memoria y la resolucion de problemas (Miller, 1956). En este contexto evolutivo, autores como
Kuhn (1962) plantearon que el conocimiento cientifico se construye siempre dentro de paradigmas que
definen tanto qué se observa como la manera en que se interpreta.

Actualmente, esta tension entre objetividad y subjetividad es un punto de debate en la disciplina. La
subjetividad se refiere a la forma en que las experiencias, emociones, valores y perspectivas individuales
influyen en la percepcion y comprension de la realidad (Gonzalez Rey y Gutierrez, 2002). En cambio,
la objetividad implica la capacidad de observar, analizar y describir fendémenos sin que intervengan
juicios personales o sesgos individuales (Bunge, 2014). En este sentido, persiste la influencia del
enfoque positivista, que defiende la idea de alcanzar objetividad absoluta a través de procedimientos
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estandarizados y replicables (Castrillo, 2024). Sin embargo, varias investigaciones enfatizan que todo
proceso cientifico se desarrolla en entornos sociales e intersubjetivos que afectan tanto la recoleccion
de datos como su interpretacion (Aguirre-Garcia, 2020). De ahi la pregunta ;jhasta qué punto la
psicologia puede aspirar a ser completamente objetiva?

Revisar estos limites es fundamental para mantener la validez de las conclusiones y reforzar su
contribucion a la sociedad en los diferentes campos (De Boeck et al., 2020; Teo, 2024). Detenerse en
este analisis no solo permite aclarar las condiciones bajo las cuales la psicologia puede aspirar a la
objetividad, sino también entender qué esta en juego cuando se omite esta reflexion. Ignorar la
complejidad de su objeto de estudio puede llevar a modelos explicativos simplistas o intervenciones que
no responden a necesidades reales de los sujetos. En cambio, reconocer esta tensién permite alcanzar
una practica mas coherente con la complejidad de los fendmenos que intenta comprender. Por ello, se
plantea que, aunque la psicologia tiene limites por la naturaleza de su objeto de estudio, dispone de
bases teoricas y metodoldgicas firmes para mantener un nivel de objetividad importante, acorde con su
caracter de ciencia empirica.

Cuerpo

La psicologia reconoce la subjetividad inherente al ser humano y responde a esta limitacion con la
incorporacion de enfoques intersubjetivos que permiten integrar perspectivas individuales dentro de
marcos interpretativos compartidos, lo que fortalece la objetividad del conocimiento psicologico. De
este modo, la intersubjetividad ofrece un marco amplio para acceder a una comprension mas
significativa del comportamiento humano, al considerar que la experiencia se desarrolla en un mundo
de significados compartidos, configurados por la cultura y el lenguaje (Tembo et al., 2022). Este
concepto alude a la coordinacion mutua del sentido y a la construccion conjunta de experiencias entre
personas, lo que es un componente central de la interaccion humana y la vida social (Cortina y Liotti,
2010; Stevanovic y Koski, 2018).

En psicologia, la intersubjetividad representa tanto un fenémeno relacional como un fundamento
epistemoldgico, ya que posibilita la integracion con lo subjetivo y objetivo sin reducir uno al otro
(Davidson, 2001a; Mascolo, 2017). Esta postura se fortalece con el enfoque 4E de la ciencia cognitiva
(corporizada, situada, enactiva y extendida), el cual, al integrarse con la fenomenologia, permite abordar
la subjetividad de forma mas completa (Pawlett-Jackson, 2022). En este sentido, dicha perspectiva
permite comprender los fendmenos psicologicos al integrar la vivencia individual con el contexto
intersubjetivo en el que se construye (Pawlett-Jackson, 2022). Como seiiala Davidson (1991), aunque
los pensamientos son internos, su contenido esta ligado al mundo que compartimos con otros. En
consecuencia, la intersubjetividad amplia la capacidad explicativa de la psicologia al incluir la
dimension relacional de la experiencia (Mascolo, 2016, 2017; Mascolo y Kallio, 2020).

Ademas de enriquecer la comprension del comportamiento humano, la intersubjetividad cumple un
papel clave en la construccion del conocimiento psicologico, al establecer consensos que reducen el
sesgo individual y fortalecen la objetividad. Asi, la epistemologia de la corroboracion intersubjetiva
sostiene que el conocimiento psicologico surge de procesos compartidos entre personas (Mascolo y
Kallio, 2020). A través de la coordinacién conceptual, el compromiso con los participantes y la
verificacion mediante multiples fuentes de evidencia, los investigadores construyen marcos
interpretativos comunes, los cuales contribuyen a disminuir el sesgo individual y mejorar la validez del
conocimiento producido (Mascolo y Kallio, 2020). Esto permite que los psic6logos puedan obtener una
comprension mas profunda de la complejidad del comportamiento humano y desarrollar un
conocimiento mas preciso y confiable (Davidson, 2001b; Mascolo, 2016; Mascolo, 2017). En este
sentido, la psicologia no elimina la subjetividad, sino que la integra en précticas intersubjetivas, que
posibilitan una comprension mas rigurosa y compartida de los fendmenos humanos (Christensen, 2025).

La psicologia como ciencia empirica y teérica puede alcanzar un grado significativo de objetividad
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mediante el uso del método cientifico en sus investigaciones. Esta ciencia utiliza constructos tedricos
que son operativizados, es decir, conceptos abstractos que se traducen en variables que pueden ser
observadas o medidas, mediante procedimientos sistematicos y exhaustivos (DeVellis y Thorpe, 2022;
Stefana et al., 2025). Este enfoque se basa en el positivismo 16gico, corriente que sostiene que una
afirmacion solo tiene sentido si puede ser verificada empiricamente (Graham y Slaney, 2024; Smith y
Smoll, 2025). En este sentido, desarrollar teorias y predicciones que puedan traducirse en resultados
observables mediante la experimentacion es esencial en psicologia, ya que posibilita alcanzar
afirmaciones cientificas con sentido (Kvam y Alaukik, 2025). De este modo, los conceptos deben ser
definidos de forma clara y medible para su estudio con evidencia observable y replicable (Graham y
Slaney, 2024; Smith y Smoll, 2025).

Ello hace hincapié en la epistemologia de la medicion, que se enfoca en cdmo se genera y se valida el
conocimiento a través de instrumentos disefiados para estudiar aspectos especificos de los fendémenos
psicoldgicos (Luchetti, 2024). Desde esta perspectiva, la objetividad no solo dependeria de observar
fenomenos reales, sino de contar con herramientas adecuadas que permitan representar de manera
precisa aquello que se desea estudiar. Segin Luchetti (2024), la validez de la medicion en la psicologia
estd conectada a una forma de circularidad epistémica, lo que implica que el valor de una medicion
depende de como se define el constructo en el marco de una teoria coherente.

En este contexto, el uso de instrumentos verificables como las escalas psicométricas, los cuestionarios
estandarizados o las técnicas experimentales cumplen un rol clave. Estos permiten recolectar datos
cuantificables que puedan ser comparados, replicados y evaluados por diferentes investigadores bajo
criterios similares. Asimismo, la confiabilidad hace referencia al grado de consistencia de una medicion
(Price et al., 2015). En psicologia, se evaliia en tres formas: estabilidad en el tiempo (fest-retest),
coherencia entre los items de una prueba (consistencia interna) y acuerdo entre diferentes evaluadores
(confiabilidad entre evaluadores) (Price et al., 2015). Al evaluar la ansiedad mediante un cuestionario
cuya estructura y uso han sido respaldados por evidencia previa, es posible generar puntuaciones
comparables que fortalecen las evidencias de validez. En este sentido, una operacionalizacion clara de
los constructos, junto con la obtenciéon de puntuaciones confiables a partir de procedimientos
estandarizados, mejora la calidad de la informacion producida y de las conclusiones derivadas de los
datos. Este enfoque contribuye, ademas, a reducir sesgos y a incrementar la transparencia, la trazabilidad
y la reproducibilidad de las decisiones metodologicas.

La psicologia comparte enfoques metodologicos con otras ciencias empiricas, lo que fortalece su
objetividad. Por un lado, desde que adopté el positivismo, comenzé a utilizar analisis estadisticos, la
operacionalizacién de variables y a concebir a la persona como un organismo bioldgico, centrandose en
estudiar fendémenos observables (Levitt et al., 2022). En ese sentido, la psicologia se fortalece como
ciencia al incorporar herramientas objetivas, observables y replicables que se utilizan de igual manera
en la medicina y la neurociencia (Latzman et al., 2021). Asimismo, los estudios de psicologia clinica se
pueden complementar con biomarcadores y neuroimagenes para establecer una metodologia mas solida
y objetiva, que integra la psicologia con las neurociencias (Latzman et al., 2021; Scholtz et al., 2020).
De igual manera, se refuerza la objetividad cientifica de la psicologia al proponer modelos teoricos
sobre fendmenos psicologicos y funciones cognitivas (como las funciones ejecutivas, la memoria, la
atencion y la percepcidn), desde un enfoque neuropsicologico basado en la informacién proporcionada
por neuroimagenes y otras tecnologias (Zoccolotti, 2024).

Por otro lado, la psicologia puede abordar fendmenos complejos mediante enfoques innovadores como
el andlisis de redes, el cual permite estudiar los trastornos mentales de forma mas directa y empirica, asi
como comprender sus dinamicas complejas al cuantificar y observar las relaciones entre los procesos
mentales (Briganti et al., 2024; Nielsen y Ward, 2020; Rocco et al., 2024). Todo esto debido a que este
enfoque permite representar sintomas, emociones, pensamientos, comportamientos y otras variables
como nodos interconectados (Briganti et al., 2024). Asimismo, este enfoque permite que la psicologia
se integre con otras disciplinas cientificas que aplican modelos de sistemas y se potencia al utilizar
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herramientas estadisticas actuales, como métodos bayesianos y modelos computacionales (Nielsen y
Ward, 2020; Rocco et al., 2024). De este modo, al utilizar enfoques que reconocen la complejidad de
los fenomenos que experimenta el ser humano, asi como herramientas estadisticas y técnicas de
neuroimagen, la psicologia logra una mayor precision y objetividad en sus métodos y resultados.

Defender que la psicologia es una ciencia empirica implica aceptar que deberia aspirar a alcanzar la
maxima objetividad posible. Sin embargo, este ideal se confronta con la complejidad de su objeto de
estudio. Como es planteado por Kuhn (1962), toda ciencia se desarrolla dentro de marcos
paradigmaticos que condicionan tanto lo que se investiga como la forma de interpretarlo, por lo que la
idea de una objetividad absoluta se vuelve relativa a cada contexto paradigmatico. Ademas, Feyerabend
(1993) cuestiona que exista un tinico método cientifico valido, ya que la flexibilidad y la diversidad de
enfoques son precisamente lo que impulsa el avance del conocimiento. En la psicologia, este debate se
refuerza con el principio de ineluctabilidad tomado de Gabriel (2015), el cual resalta la dificultad de
reducir por completo la experiencia subjetiva a variables observables. Segun este autor, la mente
humana no puede ser plenamente explicada por la actividad cerebral, ya que siempre persiste una
dimension de significados, emociones y vivencias que excede lo estrictamente neurobiologico. Por otra
parte, la presencia de multiples corrientes dentro de la disciplina evidencia que no existe un tinico
paradigma que la abarque totalmente (Slife y Williams, 1995). Desconocer esta pluralidad lleva a
reducciones que empobrecen la comprension de la experiencia humana (Richards, 2002). Por ello, exigir
una objetividad absoluta contradice la riqueza epistemologica que sustenta a la disciplina.

No obstante, que la psicologia integre distintas teorias y métodos no significa que renuncie a la
objetividad. Habermas (1984) argumenta que la accion comunicativa es fundamental en areas que
analizan el comportamiento humano, ya que permite coordinar significados y establecer consensos
racionales. Esta idea se refleja, por ejemplo, en la practica de la psicologia clinica basada en evidencia,
que organiza hallazgos de multiples estudios rigurosos para disefiar protocolos de intervencion claros y
replicables (Barlow, 2004). A su vez, Popper (1959) defiende que el progreso cientifico se basa mas en
la posibilidad de refutar hipotesis que en verificarlas de forma definitiva. Un caso concreto es el uso de
disefios de doble ciego en experimentos psicologicos, que buscan reducir sesgos y garantizar la
objetividad de los resultados (Stanovich, 2013). En conjunto, todo esto muestra que, a pesar de la
diversidad tedrica, la psicologia dispone de fundamentos epistemologicos y metodologicos solidos para
sostener un nivel de objetividad acorde con su naturaleza como ciencia empirica, sin desconocer la
complejidad de la propia mente.

Conclusiones

En sintesis, aunque la psicologia tiene limites por la naturaleza de su objeto de estudio, dispone de bases
teodricas y metodologicas firmes para mantener un nivel de objetividad importante, acorde a su caracter
de ciencia empirica.

Primero, la intersubjetividad permite estudiar fendmenos de caracter subjetivo, pues considera que el
comportamiento humano es influenciado por un lenguaje y una cultura determinados. Esto posibilita
establecer consensos que reducen el sesgo individual y fortalecen la objetividad del conocimiento. La
psicologia —como ciencia empirica y teorica— utiliza el método cientifico para operativizar
constructos abstractos y transformarlos en variables medibles, mediante procedimientos rigurosos y
herramientas que permiten garantizar la validez y confiabilidad de las mediciones, lo que contribuye a
la produccion de conocimiento replicable y verificable.

Asimismo, esta disciplina se fortalece al integrar conocimientos y metodologias de otras, como la
neurociencia, la estadistica y el modelo de redes, los cuales permiten una comprension y un analisis
interdisciplinario mas completo. Finalmente, algunos autores mencionan que, a pesar de que la
psicologia intenta ser objetiva como ciencia empirica, esta aspiracion se ve limitada por la complejidad
de su objeto de estudio, ya que la mente humana no puede reducirse a lo observable ni explicarse
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unicamente desde lo neurobiolégico. Sin embargo, esta diversidad no implica renunciar a la objetividad,
sino comprenderla desde un punto contextual. La psicologia sostiene una objetividad acorde con la
complejidad de los fendmenos que estudia mediante métodos rigurosos, evidencia empirica y consensos.

Este andlisis evidencia que el valor de la psicologia como ciencia no radica en alcanzar una objetividad
absoluta, sino en construir conocimiento valido y contextualizado a partir de su objeto de estudio. A
nivel teodrico, esto implica reconocer que la disciplina se fortalece al integrar distintos marcos
epistemoldgicos y metodologicos, lo que permite abordar fendmenos complejos sin reducirlos a una
sola perspectiva. Esta apertura evita visiones simplistas y favorece un enfoque mas completo sobre
procesos mentales y conductuales. En términos practicos, la importancia de este enfoque recae en su
aplicabilidad, que permite disefiar intervenciones que toman en cuenta el contexto y la subjetividad.
Esto es especialmente relevante en areas como la psicologia clinica, educativa o comunitaria, donde las
decisiones deben basarse en evidencia, pero también en la comprension de la situacion. Por tanto, el
analisis no solo aporta a la discusion académica sobre el empirismo de la psicologia, sino que también
subraya su compromiso con una practica critica. Es por eso que, lejos de debilitar su caracter empirico,
esta postura lo reafirma al adaptarlo a las caracteristicas de los fendmenos que busca comprender e
intervenir. Asi, la psicologia avanza como una ciencia que no solo estudia al ser humano, sino que
también se compromete a seguir avanzando con €l.
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Eficacia comparativa de dos intervenciones para mejorar las
habilidades sociales en ninos con trastorno del espectro autista
(TEA)

El presente estudio examina y compara la efectividad de dos enfoques terapéuticos: el analisis
de conducta aplicada (ABA) y la intervencion conductual de desarrollo naturalista (NDBI),
en el fortalecimiento de las habilidades sociales de nifios con trastorno del espectro autista
(TEA) en Lima Metropolitana. A partir de la introduccion y el marco tedrico, se expone como
el TEA afecta multiples dimensiones legales, sociales y economicas en el contexto peruano.
La investigacion implica el uso de un disefo cuasiexperimental con una muestra de 159 nifios,
lo que permite medir los efectos de ambas terapias. Para la recoleccion de datos se emplearan
herramientas psicométricas estandarizadas, como el SSIS-RS y el SRS-2, aplicadas antes y
después de las intervenciones. Los datos seran analizados mediante el ANOVA, a fin de
identificar diferencias estadisticamente significativas en los resultados. Esta propuesta busca
aportar evidencia cientifica que oriente decisiones clinicas y educativas para promover
practicas inclusivas adaptadas a contextos con recursos limitados.

Palabras clave: trastorno del espectro autista (TEA), analisis conductual
aplicado (ABA), terapia naturalista (NDBI), habilidades sociales,
evaluacion de eficacia.
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Intfroduccion y marco tedrico
Formulacion y justificacion del problema

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion que afecta el desarrollo del cerebro. Hace que
la comunicacion y la interaccion con otras personas sea mas complicada debido a comportamientos con
patrones restringidos. A nivel internacional, muchos paises han implementado politicas que promueven
la inclusion de personas con TEA, asi como planes nacionales para el diagndstico temprano para tener
una mejor intervencion. Sin embargo, en Perl, la legislacion para personas con TEA presenta
deficiencias en su aplicacion, como ocurre con la Ley 30150, cuya implementacion se ve limitada por
falta de presupuesto y personal capacitado (Chung et al., 2024).

En el contexto actual, a nivel econémico, el tratamiento del TEA puede ser muy costoso, ya que las
terapias especializadas —como el analisis conductual aplicado (ABA) o la terapia cognitiva conductual
(TCC)— superan los 50 000 ddlares al afio, lo que representa una carga sustancial para las familias y
los sistemas de salud (Schonhaut B. et al., 2023). A nivel social, las personas tienen menos prejuicios
acerca del TEA; si bien hay avances en la sensibilizacion al respecto, en el Peri aiin existen barreras
como la desinformacion sobre el trastorno, el desconocimiento y la discriminacion, lo que dificulta la
inclusion social y escolar de nifios con TEA (Cerron Oré, 2024). A nivel tecnologico, existen cada vez
mas herramientas y descubrimientos de neurociencia que podrian personalizar las terapias, no obstante,
en América Latina el acceso a estos recursos y a profesionales capacitados es limitado, lo que genera
una desigualdad en el tratamiento debido a que no todos los nifios y familias pueden recibir el mismo
apoyo. A nivel ambiental, en Lima Metropolitana, factores como el ruido, el hacinamiento y la falta de
infraestructura de la ciudad representan un desafio significativo, ya que muchas zonas superan los
limites permitidos de 70-80 decibelios, lo que genera estrés, insomnio, cefaleas y dificultades de
atencion en la poblacion infantil (Andrade y Mas, 2024). Los nifios con trastorno del espectro autista
(TEA) son sensibles al ruido, y los estimulos auditivos repentinos o intensos pueden resultar aterradores,
lo que genera una sobrecarga sensorial y de posible aislamiento social, pues los entornos inadecuados
impactan negativamente en el comportamiento y el aprendizaje de estos nifios (Fernandez Calvo, 2018).

A nivel legal, en el Peru, existen normas como la Ley 30150 y la ratificacion de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad, cuya finalidad es garantizar el acceso a servicios de
salud y educacion inclusiva. Sin embargo, la implementacion es aun deficiente por falta de presupuesto
y personal especializado (Defensoria del Pueblo, 2012).

Tras considerar estas limitaciones, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué tan eficaz es la
terapia de analisis de conducta aplicada (ABA) en comparacidon con la terapia de intervencion
conductual de desarrollo naturalista (NDBI) en la mejora de las habilidades sociales en nifios con
trastorno del espectro autista (TEA) en Lima Metropolitana?

Esta investigacion es relevante debido a que puede mejorar las habilidades de comunicacion y reducir
los comportamientos repetitivos en nifios peruanos con TEA, lo que mejorara su calidad de vida y su
integracion social (Ministerio de Salud, 2024). Ademas, se generaria conocimiento especifico sobre la
aplicacion de estas intervenciones en un contexto latinoamericano, lo que enriqueceria la comprension
culturalmente situada. También se identificaran las necesidades de capacitacion para profesionales
peruanos, lo que puede ayudar en la creacion de programas de formacién que aborden la escasez de
expertos en el campo del TEA (Baquerizo-Sedano et al., 2024). Esta investigacion determinara qué
terapia es mas eficaz, con el objetivo de proporcionar evidencia empirica que impulse la adopcion de
practicas con recursos limitados (Pervin, et al. 2022).

Marco tedrico y estado del arte
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El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacion,
el comportamiento y la interaccion social de una persona. Se caracteriza por déficits en la comunicacion
y en las interacciones sociales, asi como por patrones restringidos y repetitivos de intereses,
comportamientos o actividades (Hodges et al., 2020). Ademas, puede estar acompafiado de dificultades
relacionadas con el apetito, el suefio, la ingesta de alimentos, entre otros aspectos del funcionamiento
diario (Fuller y Kaiser, 2020).

En esta poblacion, ademads, es comiin la aparicion de conductas disruptivas como autolesiones,
agresiones a otras personas, destruccion de objetos, conductas escapatorias y desregulacion emocional
(Ovelleiro, 2022). La ausencia de estrategias adecuadas para manejar estas situaciones puede
intensificar emociones como ira o frustracidn, lo que puede derivar en rabietas, estallidos emocionales
o irritabilidad constante. Cabe destacar que muchas de estas conductas surgen como una forma de
canalizar la ansiedad, relacionada frecuentemente con la inflexibilidad del autismo. Asi, las conductas
disruptivas pueden cumplir una funciéon comunicativa, orientada a expresar necesidades o temores
(Ledn Cruz, 2020).

Debido a las caracteristicas del TEA y los desafios que implica, asi como a su frecuente comorbilidad
con otros trastornos desde edades tempranas, se evidencia la necesidad de una deteccion e intervencion
desde la aparicion de sus manifestaciones en los primeros afios de vida (Ostrowski et al., 2024). En ese
sentido, aspectos como la comunicacion social, que suele estar afectada en los nifios con TEA, pueden
mejorarse significativamente a través de una intervencion temprana y adecuada (Fuller y Kaiser, 2020).

Esta necesidad adquiere aun mayor relevancia si se considera la creciente prevalencia del TEA a nivel
mundial y nacional. Seglin datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), se estima que,
a nivel global, 1 de cada 100 nifios presenta trastorno del espectro autista. A nivel nacional, el Instituto
Nacional de Salud del Nifio (INSN) ha reportado un incremento en el nimero de atenciones a menores
de edad con diagnodstico de TEA a través de consultas externas. Por ejemplo, durante el lapso de 2019
a 2023, el servicio de psiquiatria paso de atender 1228 casos a 5648 (Instituto Nacional de Salud del
Nifio de Brefia, 2024). Lamentablemente, el Perti no cuenta con datos epidemioldgicos oficiales que
permitan estimar la prevalencia total de TEA, lo que dificulta conocer con precision su incidencia actual
(Ubillus Arriola de Pimentel, 2024).

En el contexto peruano, el trastorno del espectro autista adquiere cada vez mayor visibilidad, con fechas
y difusién a través de medios de comunicacion; de igual forma, se han reportado avances en
intervenciones interdisciplinarias que permiten mejorar el estilo de vida de las personas con TEA
(Baquerizo-Sedano et al., 2024). Sin embargo, persiste un desfase entre el progreso alcanzado a nivel
internacional, tanto en el ambito tedrico como en el préctico, y su integracion en el Peru. Esto se puede
observar en las diferencias en la disponibilidad de servicios, el acceso a atencion especializada en salud
y educacion, y en las areas de investigacion. Si bien se han reportado avances en cuanto a la deteccion
e intervencion desde la década de los ochenta, persisten desafios considerables en Perti en cuanto a la
comprension, el diagnéstico temprano y las intervenciones actuales para abordar el TEA.

Habilidades sociales

Segun Caballo (2007), las habilidades sociales son un conjunto de conductas que una persona emite en
un contexto interpersonal para expresar sentimientos, actitudes u opiniones de manera adecuada a la
situacion, con respeto hacia los demads y con capacidad para resolver problemas sociales inmediatos.

Las deficiencias en estas areas representan un desafio significativo para personas con TEA, debido a las
dificultades para iniciar o responder adecuadamente a las interacciones sociales (Pavlou y Garmpis,
2025). Por ejemplo, se reporté que desde el primer afio de vida es comun que los nifios con TEA
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presenten dificultades para mantener el contacto visual, falta de respuesta cuando se les llama por su
nombre y uso nulo o limitado de gestos comunicativos (Xiao-Rui et al., 2024). En etapas escolares,
pueden tener complicaciones para comprender las emociones y mostrar interés en interactuar con sus
compaiieros, pero carecen de habilidades de conversacion o socializacion apropiada (Hodges et al.,
2020). Como resultado, tienden a tener pocos amigos y a percibir sus relaciones como distantes o poco
seguras.

Terapia de analisis de conducta aplicada (ABA)

El analisis conductual aplicado (ABA) es una intervencion que emplea principios psicologicos de la
teoria del aprendizaje y la teoria conductual con el objetivo de mejorar las habilidades emocionales y
sociales en nifios con TEA (Du et al., 2024; Choi et al., 2022). Esta metodologia fue desarrollada por el
psicélogo Ivar Lovaas en la década de 1970, quien basdé su enfoque en los principios del
condicionamiento operante propuestos por B. F. Skinner. La efectividad del método fue evaluada
empiricamente, midiendo los efectos de la intervencion en el comportamiento de los nifios con autismo,
revelando que el 47% de los nifios que participaron en este tratamiento alcanzaron un funcionamiento
intelectual y educativo normal en comparacion con solo el 2 % de un grupo de control (como se cita en
Gitimoghaddam et al., 2022). A partir de estos resultados, se inicid la aplicacion y la diversificacion del
analisis conductual aplicado, el cual es todavia una de las intervenciones mas utilizadas en el tratamiento
de personas con trastorno del espectro autista.

Actualmente, el ABA emplea estrategias como el refuerzo positivo, el modelo ABC (antecedente,
conducta, consecuencia) y la evaluacion funcional de la conducta, con el fin de fomentar
comportamientos adaptativos y reducir aquellos que resultan desafiantes (Peterson et al., 2024). Esta
intervencion suele iniciar desde una etapa temprana del desarrollo, entre los 3 y 4 afios, con una alta
intensidad de sesiones que puede variar entre 20 y 40 horas semanales. Cabe destacar que la frecuencia
elevada hace que la intervencion resulte costosa, lo que representa una barrera de acceso para los nifios
y sus familias (Choi et al., 2022).

Terapia de intervencion conductual de desarrollo naturalista (NDBI)

La terapia conductual naturalista del desarrollo o naturalistic developmental behavioral interventions
(NDBI) es un enfoque terapéutico que integra principios del desarrollo infantil y estrategias
conductuales para la intervencion en nifios con TEA (Pope et al., 2025). La NDBI surge durante la
década de los ochenta como una alternativa a la rigidez metodologica y las criticas dirigidas al enfoque
tradicional del analisis conductual aplicado (ABA), y propone en su lugar la adquisicién de habilidades
de una forma mas empatica, sensible y centrada en la relacidon entre el terapeuta, el nifio y su entorno
(Schuck et al., 2022).

El modelo se centra en promover las habilidades sociales, comunicativas y cognitivas a través de
interacciones naturales y aprendizaje experiencial, adaptadas a los intereses y al desarrollo del nifio, lo
cual favorece una mayor participacion e independencia a lo largo del tiempo (Pope et al., 2025). De
hecho, el metaanalisis realizado por Sandbank et al. (2020) respalda la eficacia de este enfoque,
especialmente en areas como la interaccion social, el juego, el lenguaje y la comunicacién en nifios con
TEA, pues presenta resultados de desarrollo més favorables en comparacion con otras intervenciones
conductuales.

En ese sentido, debido a que ambas intervenciones (ABA y NBDI) estan orientadas al desarrollo y
mejora de habilidades sociales en nifios con TEA, se plantea analizar su eficacia a través de un estudio
comparativo. Esto resulta especialmente relevante en el contexto actual, donde la terapia ABA todavia
es ampliamente utilizada a pesar de sus limitaciones.
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Hipotesis

Existe una diferencia estadisticamente significativa en la mejora de las habilidades sociales entre los
nifios con trastorno del espectro autista (TEA) que reciben intervencion conductual de desarrollo
naturalista (NDBI), aquellos que reciben intervencion individualizada basada en ABA y aquellos que
no reciben una intervencion estructurada, en Lima Metropolitana.

Esta hipotesis parte del reconocimiento de que tanto la terapia ABA como las intervenciones naturalistas
han demostrado ser efectivas en el tratamiento de habilidades sociales en nifios con TEA. Sin embargo,
diversos estudios sugieren que las NDBI, al desarrollarse en contextos mas naturales centrados en la
motivacion del niflo y adaptados a su entorno cotidiano, podrian generar mejoras mas sostenidas y
generalizables en las interacciones sociales (Du et al., 2024; Fuller y Kaiser, 2020). Mientras que ABA
se caracteriza por su estructura sistematica y su efectividad en conductas especificas, NDBI ofrece un
enfoque mas flexible y ecoldgico, lo cual, segun evidencia internacional, permite avances significativos
en el lenguaje, la reciprocidad social y el juego simbdlico. Dado que en el Peru existen limitaciones en
el acceso a terapias especializadas, resulta fundamental contrastar empiricamente estas dos modalidades
para orientar futuras decisiones clinicas y educativas en contextos locales.

Método
Tipo y diseiio de investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativo, dado que su finalidad es comparar, mediante datos medibles,
la eficacia de dos modalidades terapéuticas en la mejora de habilidades sociales en nifios con TEA. Este
enfoque permite aplicar procedimientos estadisticos que facilitan el analisis riguroso de los resultados
para ofrecer evidencia objetiva y replicable (Creswell, 2014). El estudio posee un alcance explicativo,
ya que busca determinar relaciones causales entre el tipo de intervencion terapéutica (grupo con
intervencion conductual de desarrollo naturalista NDBI, grupo con intervencion ABA, y grupo control
sin intervencion estructurada) y los cambios observados en las habilidades sociales (Kerlinger y Lee,
2002).

El disefio de investigacion es cuasiexperimental con pretest y postest en dos grupos independientes, ya
que no se asignara aleatoriamente a los participantes, sino que se trabajara con los nifios segun su
disponibilidad en centros terapéuticos (Campbell y Stanley, 1963; Shadish et al., 2002). Esta estructura
permite evaluar los efectos de cada intervencion antes y después del tratamiento, y realizar
comparaciones entre ambos grupos. La eleccion de este disefio, segiin Cook y Campbell (1979) se
justifica por su aplicabilidad en contextos clinicos reales, donde la asignacion aleatoria completa no
siempre es viable. Ademads, se alinea con estudios similares en el campo del desarrollo infantil y el
tratamiento del TEA.

Participantes

Los participantes seran nifios y nifias diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA), con
edades entre 4 y 9 afos, residentes en Lima Metropolitana. En cuanto a los criterios de inclusion, se
considerara que los nifios cuenten con diagnoéstico clinico confirmado de TEA segun el DSM-5, que no
hayan recibido terapias intensivas de tipo ABA o NDBI en los ultimos seis meses, y que sus padres o
tutores legales brinden el consentimiento informado. Ademas, se solicitard el asentimiento de los
menores cuando sea posible, con un lenguaje adecuado a su edad y nivel de comprension.

Respecto a los criterios de exclusion, figuran la presencia de comorbilidades neurolégicas graves como
epilepsia refractaria, condiciones médicas descompensadas, o la imposibilidad de asistir regularmente
a las sesiones programadas.
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Para seleccionar a los participantes del estudio, se utilizara un muestreo no probabilistico por
conveniencia, y se reclutara a los participantes a través de centros especializados en TEA (clinicas,
colegios inclusivos y programas terapéuticos) que accedan a colaborar con la investigacion. Esta técnica
es adecuada debido a la naturaleza clinica de la muestra y las limitaciones logisticas propias del trabajo
con poblacion infantil con necesidades especiales, lo cual justifica el uso de este tipo de muestreo en
contextos donde el acceso a los participantes esta restringido por factores éticos y practicos.

Para estimar el tamafio de la muestra se utilizo el programa G*Power en su version 3.1.9.6 (Faul et al.,
2009), con un ANOVA de medidas mixtas para tres grupos independientes y dos medidas por grupo.
Se asumi6 un tamafio del efecto medio (f= .25) segin la clasificacion de Cohen (1988), una potencia
estadistica del .80, y un nivel de significancia del .05 conforme a los lineamientos propuestos para
asegurar una adecuada sensibilidad estadistica en investigaciones con intervencion (Biau et al., 2010),
lo que arroj6 un requerimiento de 158 participantes en total. Bajo estos parametros y en consideracion
del contexto clinico, se determind un tamafio de muestra total de 159 participantes, distribuidos
equitativamente en tres grupos: intervencion conductual de desarrollo naturalista (NDBI), intervencion
individualizada basada en ABA y grupo control sin intervencion estructurada. Este niimero supera el
minimo estimado por el analisis de poder, lo que fortalece la confiabilidad y generalizacion de los
hallazgos. Ademas, este tamafio muestral esta respaldado por investigaciones previas en intervencion
con nifios con TEA, como la de Gulsrud et al. (2014), quienes trabajaron con muestras comparables en
disenos cuasiexperimentales para evaluar la efectividad terapéutica. Esta estrategia metodologica
permite fortalecer la validez interna y externa del estudio, asi como su relevancia aplicada para el
contexto peruano.

Técnicas de recoleccion de datos

Para evaluar los efectos de las intervenciones terapéuticas en las habilidades sociales de nifios con
trastorno del espectro autista (TEA) en Lima Metropolitana, se emplearan dos instrumentos
psicométricos ampliamente utilizados y validados en poblacién infantil: el Social Improvement System
Rating Scales (SSIS-RS) y la Social Responsiveness Scales — 2.™ ed. (SRS-2). Ambos instrumentos
permiten evaluar dimensiones especificas de habilidades sociales, asi como el grado de afectacion en la
comunicaciéon e interaccion social, lo que los hace pertinentes para medir los efectos de las
intervenciones conductuales propuestas. Ademds, cumplen con los estandares psicométricos
establecidos por la American Educational Research Association et al. (2014), lo cual respalda su uso en
investigaciones que requieren rigurosidad en la medicion de variables psicoldgicas.

Social Skills Improvement System Rating Scales (SSIS-RS)

El SSIS-RS, segun Elliott y Greshman (2008), es una escala estandarizada disefiada para evaluar
habilidades sociales y comportamientos problematicos en nifios de entre 3 y 18 afios. En este estudio se
empleara la version para docentes y/o padres, la cual consta de 15 items distribuidos en dos subescalas:
habilidades sociales y conductas problematicas. Las respuestas se consignan en una escala tipo Likert
de 4 puntos (0 = Nunca a 3 = Casi siempre), estimandose un tiempo de aplicacion de 10 minutos.

En cuanto a sus propiedades psicométricas, Cheung et al. (2017), en un estudio de validacién con 567
nifios y adolescentes de entre 7 y 17 afios en Hong Kong, reportaron un valor del coeficiente a = .97
para las puntuaciones de la escala total de habilidades sociales y entre .86 y .93 en las puntuaciones de
las subescalas; para la escala de conductas problematicas, o = .96, con puntuaciones de las subescalas
entre .84 y .94. En relacion con las evidencias de validez vinculadas a las relaciones con otras variables,
se analizo la capacidad del instrumento para diferenciar a estudiantes con y sin discapacidad del
desarrollo, y se hallaron diferencias estadisticamente significativas en todas las subescalas (p < .001).
Ademas, las correlaciones entre subescalas dentro de cada dominio fueron de moderadas a altas (= .50
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- .80), lo que respalda las evidencias de validez vinculadas a la estructura interna. Para el uso de este
instrumento, se solicitara la autorizacion correspondiente a los titulares de los derechos y se realizara la
traduccion de la escala si fuera necesario.

Social Responsiveness Scales - 2." ed. (SRS-2)

La SRS-2, desarrollada por Constantino y Gruber (2012), es una escala que permite evaluar la severidad
de los sintomas sociales asociados al TEA. Consta de 65 items que se agrupan en cinco subescalas:
conciencia social, cogniciéon social, comunicacion social, motivacion social y conductas
restringidas/repetitivas. Las respuestas se organizan en un formato de respuesta tipo Likert de 4 puntos
(0 =Nunca a 3 = Casi siempre), y su aplicacion puede ser realizada por padres, docentes o cuidadores.
La aplicacion del instrumento requiere un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos.

Yang et al. (2023) evaluaron la versién en mandarin del SRS-2 en 670 nifios preescolares diagnosticados
con TEA y reportaron coeficientes de consistencia interna aceptables (entre .71 y .91) para las
puntuaciones de las diversas dimensiones. A nivel de evidencias de validez, se realizd un andlisis
factorial exploratorio, en el cual se identificaron los cinco factores correlacionados (KMO = .92, X* =
7155.03, p <.001), lo que explica el 44.73 % de la varianza, ademas de cargas factoriales superiores a
45, Para el uso de este instrumento, se solicitara la autorizacion correspondiente a los autores y se
traducira al espafiol.

Procedimiento de recoleccion de datos

El estudio respetara los principios éticos estipulados en la Declaracion de Helsinki y las normativas
nacionales. Se protegera la confidencialidad de la informacion mediante la codificacion de los datos, lo
que impedira la identificacion directa de los participantes. En ningiin momento se pondra en riesgo el
bienestar fisico o emocional de los nifios; por el contrario, se espera que la experiencia resulte positiva
y refuerce sus procesos terapéuticos. La participacion sera completamente voluntaria y se respetara la
decision de los nifios de no continuar si asi lo desean.

Antes de comenzar el estudio, se solicitara la aprobacion de un comité de ética perteneciente a una
institucion académica o de salud, seglin sea el caso, y se tramitaran los permisos necesarios en cada
institucion participante. Los padres o tutores legales firmaran el consentimiento informado y, cuando
corresponda, se pedira el asentimiento de los nifios con un lenguaje comprensible para su edad,
asimismo, se les hara saber que su participacion es voluntaria y que pueden retirarse en cualquier
momento sin consecuencia alguna.

La seleccion de participantes se hara mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, en
centros que brindan atencion especializada con TEA en Lima Metropolitana. El primer acercamiento
sera con las instituciones (centros terapéuticos, colegios inclusivos y centros de salud mental), mediante
el envio de cartas formales y entrevistas con sus coordinadores de psicologia. Una vez que se cuente
con la autorizacion institucional, se organizaran reuniones informativas presenciales o virtuales con los
padres o tutores, en las que se explicaran el objetivo de estudio, el proceso de intervencion y la
importancia de su participacion voluntaria.

El proceso de recoleccion de datos se extenderd por 8 semanas. Al inicio, se realizara una evaluacion
base de las habilidades sociales de los nifios, por medio de instrumentos validados y observaciones
sistematicas. Luego, se implementaran las intervenciones (naturalista y ABA individualizada) a lo largo
de las semanas dos y siete. Finalmente, en la semana ocho, se aplicara una evaluacion posterior para
medir los avances logrados. Cada sesion de intervencion durara entre 45 y 60 minutos, con una
frecuencia de tres veces por semana.

Asignatura y responsables de la seccion: Metodologia de Investigacion Cuantitativa (nivel VI) - Angel Zegarra (docente) y Brian Florentino (jefe de
practica).

Autores: Esther Del Rosario Alvitres Terrones, Alannis Gabriela Leonard Saravia, Valeria Almendra Ortega Pinto, Ana Paula Mejia Chicoma e Isabella
Thiemy Suguimoto Veiga.

69



Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

Estrategia de analisis de datos

El analisis de datos se estructurara en dos fases principales: una fase exploratoria y otra inferencial. En
la fase exploratoria, las estadisticas descriptivas se utilizan para resumir un conjunto de observaciones,
con el fin de comunicar la mayor cantidad de informaciéon de la forma mas sencilla posible. Las
estadisticas descriptivas son el tipo de informacion que se presenta en pocas palabras para describir las
caracteristicas basicas de los datos de un estudio, como la media y la desviacion estandar (Mishra et al.,
2019). En la fase inferencial, se empleara un ANOV A mixto con grupo control para comparar la eficacia
de dos intervenciones terapéuticas (ABA individualizada y enfoque naturalista) frente a una condicion
sin intervencion, en el desarrollo de habilidades sociales en nifios con TEA.

Esta prueba permitird analizar los efectos entre sujetos (tipo de intervencion: ABA, naturalista y grupo
control) e intrasujetos (cambios entre pretest y postest), asi como la interaccion entre ambos factores.
Antes de aplicar esta prueba, se verificardn los supuestos de normalidad (prueba de Shapiro-Wilk),
homogeneidad de varianzas (test de Levene) y esfericidad (prueba de Mauchly, si corresponde); en caso
de violacion de estos supuestos, se aplicaran correcciones como la de Welch o pruebas no paramétricas
como la H de Kruskal-Wallis. Ademas, se calcular la eta al cuadrado (n?) como medida del tamafio del
efecto, considerandose valores de > .01 como pequeiio, entre .06 y .14 como moderado, y > .14 como
grande, a fin de valorar la relevancia practica de los resultados. Todos los analisis se realizaran con el
software Jamovi en su version 2.4 (The Jamovi Project, 2024) y se garantizard la transparencia y la
replicabilidad del estudio mediante la documentacion de los procedimientos y scripts utilizados.
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/Users/Faliaga/Documents/FERNANDO%20ALIAGA/SOLICITUDES%202026/SOLICITUDES%20POR%20CORREO/ABRIL/ARREGLAR%20DOCUMENTO%20WORD/%20https:/link.springer.com/Artículo/10.3758/BRM.41.4.1149
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Proyectos

Proximidad a la jubilacion como variable moderadora entre el
estrés financiero y la ansiedad adulta

El estrés financiero es un factor influyente en el bienestar psicologico de las personas,
especialmente en los adultos intermedios proximos a la jubilacion. El objetivo del presente
estudio es analizar si la proximidad a la jubilacién modera de manera significativa la relacion
entre la ansiedad y el estrés financiero. Se plantea un estudio de disefio cuantitativo
moderacional en una muestra de adultos peruanos de 55 a 65 afios. Se utilizaran la Escala de
Estrés Financiero de la APR (APR-FSS) y la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada
(GAD-7). Los resultados hipotetizados incluyen una relacion estadisticamente significativa
entre el estrés financiero y la ansiedad moderada por la edad. Se espera también que los
adultos intermedios proximos a la jubilacion presenten mayores niveles de ansiedad debido
a la incertidumbre financiera y percepcion de falta de control sobre sus recursos econdmicos.
Los resultados de este estudio brindaran informacién relevante para la adecuada promocion
del apoyo psicologico para reducir la ansiedad y fomentar el bienestar en los adultos
intermedios.

Asignatura y responsables de la seccion: Metodologia de Investigacion Cuantitativa (nivel VI) - Andrés Burga (docente) y Gabriela Berrocal (jefa de 75
practica).

Autores: Melissa Natalia Angulo Canturin, Matias Rodrigo Aquije Vasquez, Ivan Vadim Gutiérrez Ouslanova, Sofia Malu Maldonado Sanchez y Rafaella

Sime Cavero.



Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

Palabras clave: estrés financiero, jubilacion, ansiedad, adultos
intermedios

Infroduccién y marco tedrico
Formulacion y justificacion del problema

El proceso de jubilacion se ha convertido en un fenomeno de creciente interés dentro de la psicologia,
debido al impacto en la salud mental de las personas adultas mayores. Diversos estudios han evidenciado
que la transicion hacia el retiro laboral puede desencadenar alteraciones emocionales relacionadas con
la incertidumbre econdmica, el cambio de roles sociales y la percepcion de pérdida de control sobre el
futuro financiero. Segun Li et al. (2025), los niveles de ansiedad tienden a incrementarse en los afios
previos a la jubilacion, y disminuyen progresivamente una vez estabilizada la situacion econdmica
poslaboral. En esta misma linea, Bardy (2025) menciona que los factores economicos y las politicas
publicas de pensiones son determinantes en el bienestar psicologico de los adultos mayores,
especialmente cuando las condiciones de retiro son inestables o insuficientes. En paises pertenecientes
a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos (OCDE, 2023), se proyecta que para
2030 mas del 25 % de la poblacion sera mayor de 65 afios, lo que evidencia un escenario global de
envejecimiento acelerado que incrementa la demanda de sistemas previsionales sostenibles.

Desde la dimension econdmica y social, la literatura reciente ha documentado que el estrés financiero
constituye un importante predictor de problemas psicologicos como la ansiedad y la depresion. Guan et
al. (2022), realizaron una revision sistematica de 40 estudios y confirmaron una asociacion positiva y
significativa entre el estrés financiero y la presencia de sintomas emocionales adversos; esta relacion es
mas intensa en poblaciones de bajos recursos. Asimismo, Jalali et al. (2024) reportaron que la
prevalencia de ansiedad y estrés en la poblacion adulta mayor es significativamente mayor en aquellos
individuos que presentan dificultades econdmicas o carecen de seguridad previsional, lo que evidencia
la fuerte interaccion entre las condiciones financieras y el bienestar mental.

Wickrama et al. (2022) demostraron que la tension financiera experimentada durante la adultez
intermedia predice un peor estado de salud fisica y mental en etapas posteriores, lo que refuerza la idea
de que la exposicion prolongada al estrés econdomico puede tener efectos acumulativos sobre el bienestar
psicologico durante la vejez. Al observar este fenomeno desde una perspectiva global, organismos como
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2022) han advertido que la insuficiencia de los fondos
de pensiones en América Latina constituye un riesgo de caracter econdmico y social que incrementa la
vulnerabilidad de quienes se aproximan a la jubilacion.

Dentro del contexto peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2025) menciona
que el 13,9 % de la poblacién tiene 60 afios o mas, lo que representa mas de 4,7 millones de personas.
Cabe resaltar que un millon de ellas sigue trabajando en zonas urbanas, aun cuando se encuentran en
edad de retiro, debido principalmente a la informalidad laboral y los ingresos insuficientes. No obstante,
en la actualidad, se cuenta con dos sistemas de proteccion social, uno de caracter publico (Sistema
Nacional de Pensiones - SNP) y otro privado (Sistema Privado de Pensiones - SPP). En este sentido, la
pension de jubilacion es un monto que recibe una persona a partir de los 65 afios de edad al concluir su
vida laboral, por haber aportado mensualmente un porcentaje de sus ingresos al Sistema Nacional de
Pensiones por un periodo no menor de 20 afios (Oficina de Normalizacion Previsional, 2024).

Por otro lado, desde una perspectiva psicologica y social, es posible afirmar que la jubilacién implicaria
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un incremento en la sensacion de incertidumbre financiera, lo cual podria generar sentimientos de
angustia, preocupacion y pérdida de propdsito, lo que afecta la calidad de vida de quienes se aproximan
al retiro. De acuerdo con el informe de Banco Bilbao Vizcaya Argentaria (BBVA, 2024), la incapacidad
de ahorrar y la inseguridad econdémica prolongada pueden provocar ansiedad cronica, insomnio y
alteraciones emocionales persistentes.

Aunque existe evidencia abundante sobre el estrés financiero y la ansiedad, son pocos los estudios que
han analizado el papel moderador de la edad en la proximidad a la jubilacion, especialmente en
contextos latinoamericanos donde la vulnerabilidad econdémica es alta. Esto evidencia un vacio
importante en la literatura, ya que la etapa previa a la jubilacion representa un periodo critico donde la
capacidad de recuperacion econdmica es limitada y los temores respecto al futuro se intensifican.
Ademas, la mayoria de estudios internacionales se centran en adultos mayores ya jubilados, lo que deja
inexplorado el periodo de transicion. Ante este panorama, se plantea la siguiente pregunta: ;De qué
manera la proximidad a la jubilacion, operacionalizada a través de la edad, modera la relacion entre el
estrés financiero y la ansiedad en adultos?

El estudio esta enmarcado dentro de la psicologia de la salud y la psicologia del desarrollo, disciplinas
que buscan comprender como los factores socioecondmicos y vitales influyen en la adaptacion
emocional de las personas mayores. En el contexto peruano, donde la edad legal de jubilacion es de 65
afnos (Oficina de Normalizacidon Previsional, s. f.), los adultos entre 55 y 65 afios atraviesan una etapa
de alta incertidumbre respecto a su estabilidad econémica y la redefinicién de su identidad laboral (Li
et al., 2025). Segun Bardy (2025), las politicas de retiro y la estructura institucional del sistema
previsional determinan las experiencias psicoldgicas del desarrollo, ya que la anticipacion de un ingreso
limitado o inestable puede convertirse en una fuente constante de estrés financiero y ansiedad. Desde
esta perspectiva, el estrés financiero y la ansiedad aparecen como fendmenos interrelacionados, los
cuales comparten como correlato la edad.

Marco tedrico y estado del arte
Importancia de la edad

Desde las teorias del desarrollo humano, la edad no representa inicamente un aspecto cronolégico, sino
una etapa vital de tareas y desafios cognitivos propios. Segin Erikson (1950), durante la adultez
intermedia (40 a 65 afios) las personas enfrentan el conflicto generatividad versus estancamiento, etapa
en la cual buscan mantener un sentido de productividad y legado personal. Por ende, cuando factores
externos como la inestabilidad econdémica o la proximidad al retiro dificultan este proposito, pueden
aparecer sentimientos de frustracion, ansiedad y pérdida de control (Li et al. 2025). De este modo, la
jubilacion no solo amenaza la estabilidad financiera, sino también la percepcion de eficacia del adulto
mayor y un optimo proceso vital (Bardy, 2025).

Por su parte, Baltes et al. (1999) sostienen que el desarrollo en esta etapa implica un proceso de
optimizacion selectiva con compensacion (modelo OCS) mediante el cual los adultos intermedios
ajustan sus metas, priorizan sus recursos y compensan pérdidas asociadas al envejecimiento. En el
contexto previo a la jubilacidén, esta adaptacion se ve al reorganizar prioridades financieras y
emocionales, asi como en la biisqueda de nuevas fuentes de proposito.

En conjunto, estos autores evidencian el rol de la edad como una posible variable moderadora, capaz de
influir en como las personas perciben y afrontan el estrés financiero, especialmente en el contexto de la
transicion hacia la jubilacion. A medida que se aproxima el retiro, las capacidades cognitivas, las
motivaciones y las estrategias de afrontamiento cambian, lo que modifica la manera en que se evalia la
incertidumbre econdmica. Li et al. (2025) mencionan que en esta etapa la jubilacion se convierte en un
momento importante del ciclo vital que redefine prioridades, identidad laboral y recursos disponibles,
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por lo que la relacion entre ansiedad y estrés financiero tiende a intensificarse o atenuarse segun la etapa
prejubilatoria en la que se encuentre cada adulto.

Ansiedad

La ansiedad se entiende como una respuesta emocional anticipatoria frente a la percepcion de amenaza
o pérdida de control sobre el entorno. Segn Spielberger (1972), la ansiedad puede manifestarse como
un estado transitorio (provocado por situaciones especificas) o como un rasgo estable de personalidad
que predispone a interpretar la mayoria de los eventos como amenazantes. Asimismo, desde el punto de
vista fisiologico, la ansiedad implica la activacion del sistema nervioso autonomo, mientras que, en el
plano psicologico, se asocia con pensamientos de desconfianza, tension y alerta constante (Craske et
al., 2017).

Dentro de los modelos psicoldgicos, el presente estudio se sustenta principalmente en el modelo
cognitivo de la ansiedad, desarrollado por Beck et al. (1985), quienes sostienen que la ansiedad surge
por distorsiones cognitivas y evaluaciones erroneas del peligro. Los autores mencionan que el individuo
interpreta ciertos eventos (ya sean reales o imaginarios) como amenazas desproporcionadas,
sobreestima el riesgo y subestima su capacidad para afrontarlo. De este modo, la ansiedad no solo se
concibe como una reaccion fisioldgica, sino como un proceso cognitivo en el que las creencias
personales, la percepcidn de control y la interpretacion de la realidad cumplen un papel fundamental.

Este modelo resulta adecuado para analizar la ansiedad en adultos proximos a la jubilacion, pues en esta
etapa las preocupaciones financieras y existenciales suelen centrarse en anticipaciones cognitivas sobre
el futuro, como cuestionamientos sobre si el dinero sera suficiente o sobre los riesgos de mantener su
estilo de vida actual. Estos pensamientos, aunque no correspondan a amenazas inmediatas, mantienen
la ansiedad durante un largo periodo de tiempo. Por ende, la incertidumbre laboral y econdmica
refuerzan estos pensamientos negativos, los cuales generan una activacion fisioldgica y un malestar
emocional significativo (Grupe y Nitschke, 2013).

En el caso de adultos proximos a la jubilacion, la ansiedad se manifiesta como una reaccion anticipatoria
frente a la falta de claridad respecto a su futuro econémico y personal. Estudios como el de Villarreal-
Zegarra et al. (2024) evidencian que, en el contexto peruano, los niveles de ansiedad son particularmente
sensibles a factores socioecondomicos y laborales, especialmente en grupos adultos que enfrentan
inseguridad financiera o cambios vitales. Ademas, esta etapa coincide con la necesidad de reorganizar
roles y expectativas, lo que puede intensificar la ansiedad ante la percepcion de pérdida de estabilidad.

Por ultimo, desde la teoria psicologica del estrés de Lazarus y Folkman (1984) y la teoria del desarrollo
de Erikson (1950), la ansiedad prejubilatoria puede entenderse como una reaccion ante la discrepancia
entre los recursos percibidos y las demandas externas. Cuando las personas anticipan que su situacion
econdmica no sera suficiente para mantener su bienestar tras el retiro, la ansiedad se convierte en una
forma de respuesta adaptativa, la cual, si se prolonga, puede afectar el equilibrio emocional y la salud
mental. En este sentido, la ansiedad en adultos cercanos a la jubilacién conforma un indicador de
vulnerabilidad frente al estrés financiero y al envejecimiento.

Estrés financiero

El estrés financiero se define como la tension psicologica derivada de la percepcion de dificultades
econdmicas o de inseguridad respecto a los recursos financieros presentes y futuros (Prawitz et al.,
2006). Asimismo, estos autores lo describen como un estado subjetivo caracterizado por preocupacion,
angustia o frustracion ante la incapacidad percibida de cumplir con las obligaciones financieras o
mantener la estabilidad financiera. Igualmente, en la revision sistematica de Guan et al. (2022) se
sostuvo que el estrés financiero puede darse tanto por condiciones objetivas (bajos ingresos, deudas o
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desempleo) como por percepciones subjetivas de amenaza econdmica; estas ultimas son las mas
asociadas a sintomas de depresion y ansiedad.

Asimismo, desde la teoria de conservacion de recursos de Hobfoll (1989), el estrés financiero puede
interpretarse como una amenaza de pérdida de recursos valiosos; ya sean ingresos, ahorros o estabilidad
laboral, los cuales son esenciales para conservar la sensacion de seguridad y autonomia. Por ende, este
riesgo de pérdida desencadena una respuesta de estrés sostenido, que se agrava cuando las oportunidades
para recuperar recursos son insuficientes, como ocurre en los ultimos afios previos al retiro.

Por todo lo mencionado, el estrés financiero actia como la variable predictora de esta investigacion,
pues refleja la presion econdomica que, al interactuar con la edad, incrementa o atentia los niveles de
ansiedad. Por ello, entender esta interaccion permite analizar como las condiciones financieras
subjetivas y objetivas moldean la salud mental de los adultos intermedios proximos a jubilarse.

En referencia al estado del arte, la evidencia cientifica actual reconoce al estrés financiero como una
variable que se asocia de manera consistente con alteraciones emocionales, especialmente con la
ansiedad en adultos. Esta relacion suele intensificarse en la etapa previa a la jubilacion, cuando la
incertidumbre econdémica y la redefinicion de roles sociales activan una percepcion anticipatoria de
amenaza ante la posible pérdida de recursos y estabilidad. En este marco, la investigacion se centra en
comprender como variables del desarrollo, como la edad y la cercania al retiro laboral, modulan la
percepcion de control, la capacidad de recuperacion y las estrategias de afrontamiento frente a la
jubilacion.

Relacion entre estrés financiero y ansiedad

El estrés financiero se define como la respuesta emocional frente a la percepcion de insuficiencia o
pérdida de control sobre los recursos economicos. De acuerdo con el modelo transaccional del estrés y
afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984), las personas experimentan estrés cuando las demandas del
entorno exceden sus recursos percibidos. En este marco, la incertidumbre econdmica que caracteriza el
periodo prejubilatorio se convierte en una fuente persistente de ansiedad anticipatoria.

En estudios recientes, Jalali et al. (2024), mediante una revision sistematica y metaanalisis de
194 170 adultos intermedios a nivel mundial, analizaron la prevalencia de depresion, ansiedad y estrés
en esta poblacion. Los resultados mostraron una prevalencia global de ansiedad del 16,5 %, de depresion
del 19,2 % y de estrés del 13,9 %, con una alta heterogeneidad entre estudios (/7> 99 %), lo que refleja
la influencia de factores socioecondémicos y culturales. Asimismo, los autores concluyeron que la
inseguridad econdmica y las condiciones de vulnerabilidad social predicen significativamente mayores
niveles de ansiedad y depresion en la vejez. Por otro lado, Li et al. (2025) identifican un incremento de
la ansiedad conforme las personas se aproximan al retiro. Estos hallazgos refuerzan la idea de que el
estrés financiero es un predictor directo de la ansiedad, especialmente cuando se combina con la
percepcion de falta de control y la anticipacion de un futuro incierto.

Relacion entre estrés financiero y edad

La edad introduce variaciones importantes en la manera en que se experimenta la ansiedad. La teoria de
la selectividad socioemocional de Carstensen et al. (1999) plantea que, con el envejecimiento, las
personas priorizan metas emocionales y desarrollan estrategias de regulacion afectiva mas eficaces, sin
embargo, factores contextuales como la precariedad econdémica o la inestabilidad laboral pueden
erosionar este efecto protector.

En el contexto peruano, Villarreal-Zegarra et al. (2024) al validar el GAD-7 en poblacion general,
hallaron que los sintomas de ansiedad presentan una distribucién diferencial segiin grupos etarios, con
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niveles mas elevados en adultos de mediana edad que enfrentan incertidumbres econdémicas o
transiciones laborales. Estos resultados sugieren que la edad puede actuar como un factor modulador
que amplifica o atentia la ansiedad en funcién del contexto financiero y social. En la etapa prejubilatoria,
el temor a la pérdida del ingreso y la redefinicion del rol laboral tienden a intensificar la ansiedad,
especialmente cuando la persona percibe limitadas oportunidades para revertir su situacién econémica.

La edad introduce variaciones importantes en la manera en que se experimenta la ansiedad. La teoria de
la selectividad socioemocional de Carstensen et al. (1999) plantea que, con el envejecimiento, las
personas priorizan metas emocionales y desarrollan estrategias de regulacion afectiva mas eficaces, Sin
embargo, factores contextuales como la precariedad economica o la inestabilidad laboral pueden
erosionar este efecto protector.

En base a la evidencia revisada previamente, se puede comprender que el estrés financiero constituye
un factor determinante en los sintomas de ansiedad, especialmente en los adultos proximos a la
jubilacion, etapa caracterizada por incertidumbre econdmica y emocional. Sin embargo, la edad modula
esta relacion al influir en la manera en que las personas evaltian y afrontan las amenazas percibidas a su
bienestar financiero. A medida que las personas consideran mas cerca el retiro, sus preocupaciones
sobre la estabilidad econdmica y la pérdida de ingresos suelen intensificarse. En los adultos de menor
edad dentro del rango estudiado, la ansiedad se atentia por una mayor sensacion de capacidad de
recuperacion o reorganizacion de recursos. Por otro lado, en los adultos intermedios, el estrés financiero
se asocia con una falta de control que aumenta la vulnerabilidad emocional.

Asi, el estrés financiero, la ansiedad y la edad reflejan una dindmica compleja debido a factores
economicos y psicologicos entrelazados. Comprender esta dindmica se considera crucial para la
orientacion de intervenciones preventivas y para promover el envejecimiento saludable en el contexto
peruano.

Hipotesis

La proximidad a la jubilacion se asocia de manera significativa con ansiedad y estrés financiero en
adultos de 55 a 65 afos. Seglin Blanchflower y Oswald (como se cita en Pelz et al., 2024), los niveles
de infelicidad y sintomas depresivos alcanzan su punto maximo a principios de los 50 afios de edad. En
el contexto peruano, Villarreal-Zegarra et al. (2024) hallaron que los niveles de ansiedad varian segin
factores socioecondmicos y laborales, especialmente en adultos con inseguridad financiera. Diversos
estudios empiricos confirman que la proximidad al retiro se asocia con mayores niveles de ansiedad y
preocupacion economica. Li et al. (2025) concluyeron que la ansiedad incrementa conforme las
personas se acercan al retiro. Con base en lo anterior, se hipotetiza la existencia de una moderacion de
la edad sobre la relacion entre la ansiedad y el estrés financiero en adultos entre 55 a 65 afios de edad.

Método
Tipo y diseiio de investigacion

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, dado que analiza la relacion entre
variables observables, que son la proximidad a la jubilacion, el estrés financiero y la ansiedad, mediante
la mediciéon numérica y el analisis estadistico de los datos obtenidos. Segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2023), este enfoque parte del supuesto de que la realidad es objetiva y puede observarse
empiricamente, asi como expresarse a través de datos numéricos. En cuanto a disefio, se aplicara un
disefio no experimental, transversal y moderacional. Es no experimental debido a que las variables no
seran manipuladas, pues seran observadas Unicamente como se presentan en su contexto natural
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023). Es transversal porque la recoleccion de datos se efectuara en
un Unico momento temporal, lo que permite examinar las relaciones entre las variables en un punto
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especifico del tiempo (Ato et al., 2013). Finalmente, es moderacional porque el objetivo principal es

determinar la existencia y la direccion de las relaciones entre el estrés financiero, la ansiedad y la
proximidad a la jubilacion.

Figura 1

Esquema moderacional propuesto
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La poblacion objetivo de este estudio estd conformada por adultos peruanos entre 55 y 65 afios, rango
etario clave para la investigacion del estrés financiero y la ansiedad en la transicion al retiro (Li et al.,
2025). Esta etapa se caracteriza por una alta incertidumbre respecto a la estabilidad econdmica y la
redefinicion del rol laboral, factores que, de acuerdo con Bardy (2025), pueden incrementar la
vulnerabilidad emocional ante el estrés financiero y la ansiedad.

Respecto a los criterios de inclusion, se consideran (1) tener entre 55 y 65 aflos, puesto que esta edad se
relaciona directamente con la fase de anticipacion del retiro y con el reajuste del rol laboral-financiero;
(2) residir en Lima Metropolitana, para concentrar el estudio en un contexto con caracteristicas
economicas y laborales semejantes, sin diferencias regionales que puedan influir en los resultados; (3)
pertenecer o haber pertenecido a una empresa u organizacion del sector publico o privado de manera
que haya experiencia directa en el ambito laboral formal; (4) haber tenido una trayectoria laboral
remunerada, preferiblemente con al menos 10 afios de experiencia, ya que la percepcion de estrés
financiero se relaciona con el historial ocupacional y ahorro (Wickrama et al., 2022) y (5) aceptar
participar de forma voluntaria y firmar el consentimiento informado.

En la contraparte, se presentan los criterios de exclusion: (1) personas con diagndstico clinico actual de
trastorno de ansiedad grave o depresion mayor (0o que reciben tratamiento
psicoterapéutico/farmacologico activo para ello), pues estos cuadros podrian alterar la dinamica
especifica entre estrés financiero y ansiedad en la etapa prejubilatoria; (2) personas con discapacidad
cognitiva severa o con deficiencias sensoriales importantes (vision, audicion, etc.), pues podrian impedir
comprender y responder adecuadamente los instrumentos estandarizados; (3) personas que dependen
econdmicamente de terceros y que no tienen ingresos propios ni prevision propia de retiro, ya que la
variable “estrés financiero” en este estudio se centra en la gestion personal de recursos econdmicos
previos al retiro; (4) personas que han participado recientemente en estudios similares sobre jubilacion,
ansiedad o estrés financiero, para evitar sesgos por familiaridad con la evaluacion; y, finalmente, (5)
personas que residan hace menos de 1 afio (o simplemente fuera) de Lima Metropolitana, de manera
que se mantiene la coherencia del contexto urbano-laboral que define la muestra.
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El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia, puesto que la seleccion de los participantes
se realiza en funcion de la accesibilidad y la disposicion para participar en el estudio. Este tipo de
muestreo es adecuado en investigaciones exploratorias o correlacionales donde el objetivo es examinar
relaciones entre variables psicologicas (Nikolopoulou, 2023). Los participantes seran contactados de
manera virtual y presencial, en espacios comunitarios, asociaciones de trabajadores proximos al retiro
y redes sociales sociales orientadas a adultos mayores.

El calculo del tamafio muestral se realizo a través del software estadistico G*Power 3.1 (Faul et al.,
2009) dado que se operacionaliza la moderacion como un tercer predictor en un modelo de regresion
lineal multiple. Se considera un tamafio del efecto pequefio (# = .02), una potencia estadistica de .80
segun las recomendaciones de Faul et al. (2009) y un nivel de significancia de .05. El tamafio minimo
de muestra para detectar dicho tamafo del efecto con estos pardmetros es de 550 personas.

Técnicas de recoleccion de datos

Con el objetivo de recolectar informacion relevante sobre la muestra, se considera necesario incluir un
cuestionario sobre datos sociodemograficos. En este se preguntara lo siguiente: la edad del participante,
para determinar su rango de edad dentro del grupo de adultos intermedios; el género del participante,
que incluira las opciones “femenino”, “masculino” y “otros”; si este padece algin diagnostico
psiquiatrico o recibe acompanamiento psicoldgico, ya que es una variable que podria influir en el
estudio; y desde hace cuanto tiempo trabaja. Por ultimo, para mantener la confidencialidad de los datos,
no se solicitan nombres ni apellidos, debido a que se desea conservar la identidad de las personas y su
estado anonimo respectivo.

Escala de Generalized Anxiety Disorder - 7 (GAD-7; Spitzer et al., 2006)

El Generalized Anxiety Disorder - 7 (GAD-7) es un instrumento disefiado para evaluar sintomas de
ansiedad generalizada desarrollado originalmente por Spitzer et al. (2006) y posteriormente adaptado a
Pert por Villarreal-Zegarra et al. (2024). Este instrumento cuenta con 7 items de autorreporte, con escala
tipo Likert de 4 puntos: 0 = Nada; 1 = Varios dias; 2 = Mas de la mitad de los dias; 3 = Casi todos los
dias. No cuenta con items inversos. Las puntuaciones pueden oscilar entre 0 y 21, donde valores més
altos reflejan mayor severidad de ansiedad. En el contexto peruano, Villarreal-Zegarra et al. (2024)
reportan evidencias adecuadas de validez y confiabilidad en una muestra de la poblacion general. La
estructura interna del instrumento mostré ajustes adecuados al modelo unidimensional (CFI = .994; TLI
=.991; RMSEA = .068). Estos indices indican que los items se agrupan de manera adecuada en una sola
dimension de ansiedad generalizada. La consistencia interna fue alta (o.=.93; ® =.90), lo que demuestra
niveles solidos de confiabilidad.

APR Financial Stress-Scale (APR-FSS) (Heo et al., 2020)

El APR Financial Stress Scale (APR-FSS) es un instrumento disefiado para medir el nivel de estrés
financiero en la poblacion adulta y abarca diversas dimensiones, como las afectivas, relacionales e,
incluso, fisiologicas. Fue desarrollado por Heo et al. (2020) y validado en el mismo afo. Este
instrumento pasara por una adaptacion post hoc, con el fin de adaptar el modelo de la escala de estrés
financiero a la poblacion indicada. El APR-FSS evalGia tres componentes centrales. La primera
dimension es la reaccidn afectiva, que incluye emociones como ansiedad, irritabilidad, frustracion ante
la situacion econdmica o preocupacion. La segunda dimension se enfoca en el comportamiento
relacional/interpersonal y refleja consecuencias sociales y familiares del estrés financiero, tales como
conflictos o evitacion en las relaciones. La tercera dimension se enfoca en respuestas fisiologicas y
abarca sintomas fisicos como la fatiga, que se asocia al impacto corporal debido al estrés financiero. El
instrumento esta compuesto por 24 items de autorreporte con un formato de respuesta tipo Likert de 5
puntos en la cual 1 = Totalmente en desacuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo. No presenta items
inversos.
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Respecto a las evidencias de validez basadas en la estructura interna, se presentan ajustes adecuados al
modelo multidimensional, el cual presenta una estructura tridimensional con un factor de segundo
orden, lo que indico que las tres dimensiones se agrupan de manera coherente bajo un constructo general
de estrés financiero (CFI = .911; TLI=.901; RMSEA = .075). Asimismo, se realizé un analisis factorial
exploratorio con una muestra de 688 adultos estadounidenses, en el cual se identifico una estructura
tridimensional y se utiliz6 el método Weighted Least Square Mean and Variance (WSLMYV) para
estimar parametros, el cual es recomendado para data categdrica. Para evaluar la estructura, se
analizaron un diagrama de sedimentacion, valores propios, ajustes del modelo y patrones de carga
factorial exploratorio, los cuales se utilizaron para seleccionar los mejores items del conjunto inicial de
41 items.

Los indices de ajuste del modelo fueron adecuados (CFI = .97; TLI = .96; RMSEA = .075; SRMR =
.034), lo que respalda la adecuacion del modelo tridimensional y la coherencia teorica. Por otro lado, el
analisis factorial confirmatorio fue aplicado a una nueva muestra de 115 participantes, donde los
resultados confirmaron un modelo de tres factores con un factor de segundo orden que representa el
constructo general de estrés financiero (CFI = .911; TLI = .901; RMSEA = .075; SRMR = .058). Estos
resultados respaldan las correlaciones significativas con otras escalas psicologicas, lo que proporciona
una validez vinculada a otras variables.

Respecto a la confiabilidad de las puntuaciones, se obtuvo mediante el alfa de Cronbach una
consistencia interna alta, con o = .97 para la escala total y valores entre .91 y .95 para las subescalas, lo
que evidencia una alta confiabilidad. Las evidencias de confiabilidad son altas en todas sus dimensiones.

Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se dard a través de encuestas autoadministradas en linea. El participante
respondera a través de un dispositivo electronico (computadora, tablet o smartphone). Se empleara un
cuestionario de Google Forms. Antes de iniciar con las preguntas, se dedicara una pagina al
consentimiento informado, donde los participantes podran confirmar que su participacion es totalmente
voluntaria y anénima. Del mismo modo, se informara a los participantes que los datos recolectados
seran exclusivamente de uso cientifico y seran almacenados con acceso unico al equipo de
investigadores. Finalmente, se sefialard a los participantes que, si sienten algun tipo de malestar al
completar el cuestionario, podran salir sin ningln tipo de repercusion.

Posteriormente, se incorporara una pagina adicional destinada a describir el procedimiento. En ella se
indicara que la aplicacion tiene una duracion aproximada de 20 minutos, por lo que se solicita ingresar
en un momento en que se disponga de ese tiempo. Asimismo, se sefialara que la ejecucion de este estudio
ha sido evaluada y aprobada por el Comité de Investigacion y Etica de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Lima.

Estrategias de analisis de datos

En primera instancia, se intentara identificar posibles valores atipicos y observar la distribucién general
de las puntuaciones. Se calcularan los estadisticos descriptivos de las variables incluidas en el estudio,
tales como la media (M), desviacion estandar (DE), asimetria y curtosis, con el objetivo de identificar
la tendencia central, la dispersion y la forma de la distribucion de los datos (Demir, 2022).

Se revisaran evidencias de validez ligadas a la estructura interna a través del analisis factorial
confirmatorio, asi como el ajuste del modelo planteado en estudios previos con los datos recogidos. Este
analisis se realizara a partir de la matriz de correlaciones policéricas y hara uso del estimador WLSMV
dada la naturaleza ordinal de las respuestas. El ajuste sera evaluado con los indices recomendados en la
literatura: ¥*/gl (<3 - 5), CFly TLI (= .90; ideal > .95), RMSEA (<.06 - .08) y SRMR (<.08). Ademas,
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se comprobara la consistencia interna de cada escala mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a) y,
cuando corresponda, el coeficiente omega (). De acuerdo con la evidencia reciente, valores de
consistencia interna iguales o superiores a .70 son considerados adecuados para investigaciones
psicologicas, mientras que coeficientes mayores a .80 reflejan una alta confiabilidad (Badenes-Ribera
etal., 2024).

Estrategias de analisis moderacional

En primer lugar, se identificaran las variables del modelo: el estrés financiero como variable predictora
(X), la ansiedad como variable criterio (Y) y la edad como variable moderadora (M). Antes de ejecutar
el analisis moderacional, se verificaran los supuestos necesarios del modelo de regresion lineal:

e Linecalidad de las relaciones: la relacion entre las variables predictoras y la variable resultado
debe ser aproximadamente recta; es decir, X y M deben relacionarse con Y de forma lineal.

e Independencia y normalidad de los residuos: los errores del modelo no deben estar
correlacionados entre si; cada observacion debe aportar informacion independiente.

e Normalidad de los residuos: los residuos (errores del modelo) deben distribuirse de manera
aproximadamente normal, lo que permite realizar inferencias validas sobre los coeficientes.

e Homocedasticidad: la variabilidad de los residuos debe ser constante a lo largo de todos los
valores predichos; no debe haber un patrén de “embudo” o cambios en la dispersion.

e Ausencia de multicolinealidad: los predictores no deben estar excesivamente correlacionados
entre si. Esto se evaliia con el factor de inflacion de varianza (VIF), que idealmente debe ser
menor a 5; valores altos indican colinealidad problematica.

Para probar la moderacion en variables continuas, se incluye el producto entre la variable predictora y
la moderadora en un modelo de regresion lineal. Por ello, se creard una nueva variable (XxM) para
conocer la interaccidn, en este caso el efecto de la edad sobre el estrés financiero, donde X es estrés
financiero y M es la edad como un proxy (indicador indirecto) de la proximidad a la jubilacioén. Esto
resulta en el siguiente modelo lineal: ¥ = 0 + B1X + B2M + B3(XxM) + error.

Posteriormente, se ejecutara una regresion jerarquica en dos etapas: en la primera se incluiran los efectos
principales de X'y M; y, en la segunda, se incorporara el término de interaccion para verificar si su
coeficiente ([Bs) resulta estadisticamente significativo y produce un aumento en el R? del modelo. La
moderacion se interpretara a partir de los coeficientes beta estandarizados (B), los errores estandar, los
intervalos de confianza y las pendientes simples para valores bajos, medios y altos de la moderadora, y
se complementara con el grafico de interaccion.

Todo esto se realizara en el software de SPSS. Se considera que es un software apropiado para esta
investigacion ya que permite realizar andlisis descriptivos, evaluar la confiabilidad de las escalas,
ejecutar modelos de regresion jerarquica y aplicar analisis de moderacion mediante macros
especializados como PROCESS.
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Proyectos

Andlisis longitudinal comparativo de la orientacién espacial entre
astronautas en mision prolongada y modelo andlogo
Head-Down Bed Rest (HDBR)

Las misiones espaciales de larga duracion exponen al ser humano a la microgravedad, lo que
induce adaptaciones neurovestibulares que afectan criticamente la orientacion espacial. Este
estudio tiene como objetivo analizar la variacion en la percepcion de orientacion espacial en
astronautas durante una misién de seis meses, en comparacion con un grupo analogo de
reposo en cama con cabeza hacia abajo (HDBR) de 70 dias. El estudio utiliza un disefio
cuasiexperimental longitudinal, en el cual se evalua a cuatro astronautas y a un grupo HDBR
(N=10) a través de multiples fases funcionales: preexposicion, adaptacion aguda y cronica,
y readaptacion. Los participantes realizaran tareas de la prueba Visual Vertical Subjetiva
(SVV) y Estimacion de Inclinacion Corporal para medir la precision visuo-vestibular. El
analisis estadistico utilizara modelos lineales mixtos (LMM) para controlar la variabilidad
intrasujeto y evaluar la interaccion entre grupos. Se hipotetiza que los astronautas mostraran
mayores errores durante las transiciones gravitacionales debido a la reponderacion sensorial,
mientras que el grupo HDBR presentara un deterioro progresivo. Estos hallazgos permitiran
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diferenciar los efectos de la redistribucion de fluidos de la descarga gravitatoria, lo que aporta
datos esenciales para la exploracion interplanetaria.

Palabras clave: percepcion de orientacion espacial, misiones espaciales de
larga duracion, microgravedad, astronautas, HDBR

Intfroduccién y marco teérico

Formulacion y justificacion del problema

El rol del humano en el espacio y el universo es un misterio sobre el que se ha reflexionado y abordado,
desde Aristoteles y su propuesta de la Tierra esférica; Ptolomeo y el terracentrismo; Copérnico y el
heliocentrismo; y posteriormente los trabajos de Kepler, Newton y Einstein (Hawking, 1988). La
profunda curiosidad humana alcanza un hito en 1969 con el primer alunizaje tripulado por Neil
Armstrong, Buzz Aldrin y Michael Collins (deGrasse-Tyson, 2012).

En 1998, se firma un acuerdo con la finalidad de construir la Estacion Espacial Internacional (ISS, por
sus siglas en inglés), en la cual se realizan constantes inversiones en cuestiones operativas, incluida la
investigacion. El abastecimiento de la ISS ha requerido soporte de instituciones privadas como SpaceX
y Northrop Grumman (National Aeronautics and Space Administration [NASA], 2021); y la conclusion
de su vida util, prevista para 2030, requerira la colaboracion de SpaceX para su desorbitacion (NASA,
2024). El CASIS, encargado de administrar y apoyar con financiamiento a las propuestas de
investigacion no provenientes de la NASA, que forman el 50 % de sus estudios, prioriza la salud y el
desempefio de los astronautas, por lo que se centran en la comprension y prevencion de problemas en
misiones de larga duracion o distancia (NASA, 2021). Estudios como los de Clément et al. (2013) y
Mulavara et al. (2018), entre otros, han aportado hallazgos significativos tanto para la comprension de
la fisiologia del organismo como para el entendimiento de los procesos de adaptacion neurosensorial
generados por la microgravedad.

En la actualidad, las agencias espaciales publicas y privadas realizan viajes o lanzamientos espaciales
con diversos objetivos; estos van desde fines comerciales hasta propoésitos de investigacion cientifica
(Seylani et al., 2024). Estas iniciativas han impulsado misiones de regreso a la Luna y viajes a Marte
(Nezami, 2025), que han requerido el despliegue de telescopios espaciales como el Hubble (1990) y el
James Webb (2021) (NASA, s. f.-c, s. f.-d). En este sentido, la exploracion espacial se encuentra
nuevamente en los planes de agencias como la NASA, con la mision Artemis II programada para 2026
(NASA, s. f.-b).

En el contexto peruano, el reciente acuerdo entre la NASA y la Comision Nacional de Investigacion y
Desarrollo Aeroespacial de Perti (Conida) tiene la finalidad de lanzar cohetes de sondeo, un suceso clave
para el pais que le brinda acceso suborbital (NASA, 2024). Este tipo de iniciativa brinda la oportunidad
de generar informacion cientifica vinculada al espacio, asi como de participar en programas de acceso
suborbital, lo que puede impulsar el interés nacional por el posterior desarrollo de las neurociencias
cognitivas y la fisiologia humana en relacion con las misiones espaciales.

Si bien la exploracion espacial representa un gran avance para el futuro de los seres humanos, aun
persisten desafios asociados a las limitaciones bioldgicas desarrolladas por la evolucion en el entorno
gravitacional estable de la Tierra (Clément y Reschke, 2008). Los viajes espaciales exponen a los seres
humanos a entornos de microgravedad prolongada y circunstancias extremas que afectan la operatividad
del cerebro (Dinatolo y Cohen, 2022); lo que genera, por ejemplo, un aumento en la presion intracraneal
(Roberts et al., 2019) y la redistribucion del liquido cefalorraquideo (LCR) subaracnoideo (Lee et al.,
2019). Asimismo, la permanencia en el espacio genera una afectacion en la cognicion, la respuesta
inmune, y el impacto en areas psicoldgicas y conductuales de los viajeros (Pagel y Chouker, 2016). En
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concreto, cuando el ser humano se expone a una gravedad diferente a la de la Tierra, activa sus
mecanismos de adaptacion y de aprendizaje sensoriomotor para ajustarse al nuevo ambiente. Este
proceso de reorganizacion puede generar mareo por movimiento, desorientacion espacial, reduccion en
el control postural y de la locomocion, asi como afectaciones en la motricidad fina. Cabe destacar que
la intensidad de las alteraciones varia entre individuos; y sucede tanto al salir de la Tierra, como en el
regreso (Clément et al., 2020).

Se ha teorizado que estas complicaciones surgen por la necesidad de generar representaciones por medio
de procesos sensoriales y cognitivos para interactuar con el mundo tridimensional (Loomis y Knapp,
2003). En estos procesos, la percepcion espacial juega un rol fundamental para el procesamiento
cognitivo y la navegacion (Loomis et al., 2023). Esta funcién se compone de la orientacion, la
percepcion de profundidad y el reconocimiento de objetos (Munns et al., 2022). En la Tierra, el humano
hace uso de sefiales espaciales (Clément et al., 2022) como puntos de referencia que disminuyen la carga
cognitiva y permiten la estimacion de distancia y tamano (Klatzky, 2025). En contraste, ambientes que
no presentan un punto de fijacion, como pueden ser desiertos, regiones polares y el espacio profundo,
alteran el procesamiento adecuado de la percepcion espacial (Clément et al., 2022).

En el contexto de la adaptacion a la microgravedad, el funcionamiento sensoriomotor del astronauta se
puede ver afectado en mayor medida durante las primeras semanas. En un estudio realizado por Weber
et al. (2022), se reportd que la precision y la velocidad de control manual se deterioran con mayor
intensidad durante este periodo, lo que podria generar dificultades en las operaciones de vehiculos,
robots o sistemas sensibles. En la misma linea, el manejo de los vehiculos espaciales y demas sistemas
complejos requiere de un funcionamiento Optimo del sistema nervioso central, responsable de
subsistemas como la agudeza visual, la coordinacion ojo-mano, la percepcion de orientacion espacial y
geografica, asi como de las funciones cognitivas. Las alteraciones de dichos subsistemas pueden ser
criticas para la operacion de los vehiculos espaciales; sin embargo, gran parte de la informacion
disponible proviene de la extrapolacion de hallazgos cientificos, debido a la limitada evidencia sobre
como los cambios fisioldgicos generados por la microgravedad afectan el desempefio operativo de los
astronautas (Paloski et al., 2008).

Durante las misiones espaciales, los astronautas presentan una ilusion Optica generada por la
microgravedad en la que perciben encontrarse invertidos respecto a la superficie habitual (Noguchi y
Kinoshita, 2014). En el espacio, la informacion que procesan el sistema vestibular y el sistema
visoespacial se encuentra alterada, lo que supone un arduo reto para el desempefio en las tareas
espaciales (Burles e Iaria, 2023). Esta variacion en la percepcion se puede evidenciar en la acronautica,
ya que se ha demostrado que los accidentes fatales en la aviacion militar y civil guardan una relacion
estadisticamente significativa con la desorientacion espacial de los pilotos, debido a que se interpreta
errobneamente la actitud de la aeronave, lo que conlleva a la seleccion de mandos incorrectos por parte
del piloto y genera un grave accidente (Gibb et al., 2011). Por otro lado, se reportd que los astronautas
de vuelos de corta duracion (24 %) y larga duracion
(38 %) refirieron haber experimentado desorientacion espacial, lo que sugiere un incremento de esta
alteracion al encontrarse de manera prolongada en el espacio (Small et al., 2012).

El presente estudio centrard su atencidén en la orientacion espacial, entendida como la capacidad del
sistema cognitivo para percibir y mantener la conciencia de su propio cuerpo con respecto al entorno
que lo rodea (MacNeilage et al., 2008). Con la finalidad de investigar los cambios en la orientacion
espacial, el uso del analogo de reposo en cama con la cabeza hacia abajo (HDBR, por sus siglas en
inglés) permite simular los cambios sensoriomotores que experimentan los astronautas en
microgravedad. Si bien el andlogo puede generar alteraciones en la integracion multisensorial, su
alcance es limitado, ya que no puede replicar exactamente la complejidad de encontrarse en un entorno
espacial. Pese a ello, el HDBR todavia es una herramienta valiosa, pues proporciona datos que pueden
ser comparados directamente con los resultados en astronautas durante misiones espaciales (Clément y
Reschke, 2008; Paloski et al., 2008).
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Ante lo expuesto, surge la siguiente pregunta: ;Como varia la percepcion de orientacion espacial en
astronautas a lo largo de distintos momentos de una mision espacial de larga duracion
(= 6 meses) en comparacion con un grupo analogo sometido a reposo en cama con cabeza hacia abajo
(HDBR)? Tal como se ha mencionado, los factores ambientales como la microgravedad, radiacion,
aislamiento y los estrechos espacios en que se encuentran, pueden alterar las funciones cognitivas de los
astronautas; por ello, el monitoreo frecuente de dichos cambios es indispensable para la identificacion
de las dificultades que se puedan presentar con la finalidad de implementar soluciones que garanticen el
¢xito de las misiones espaciales (China Manned Space Engineering Office, 2024). Lo cual resulta
beneficioso para los objetivos de la exploracion espacial, pues, en la literatura actual, los cambios en el
sistema nervioso central que generan dichos vuelos aun son escasamente comprendidos (Koppelmans
et al., 2013; Roberts et al., 2020). En este contexto, el presente estudio puede brindar evidencia que
vincule los cambios conductuales de la orientacion espacial en puntos criticos de la mision con posibles
modificaciones neurofisiologicas. Si bien se centra en el analisis conductual, los resultados pueden
brindar una base sélida para futuros trabajos que integren mediciones con sensores neurofisiologicos
(fNIRS, EEG, fMRI, entre otros) que permitan precisar si en los cambios de la conducta se encuentran
dinadmicas cerebrales antes, durante y después de las misiones espaciales.

Marco tedrico y estado del arte

Percepcion sensorial

La percepcion sensorial constituye un mecanismo mental mediante el cual la informaciéon captada a
través de los sentidos es interpretada, lo que permite adquirir comprension de los elementos, los sucesos
y sus atributos en el entorno. Este fenomeno trasciende la mera deteccion fisica por parte de los 6rganos
sensoriales; requiere la participacion activa del cerebro para filtrar, estructurar y dar significado a los
datos de entrada, proceso moldeado por factores internos como las vivencias previas, la memoria y el
contexto actual (Walsh et al., 2020). Esta conceptualizacion revela que, cuando el organismo se enfrenta
a entornos distintos de aquel en el que evolucion6, cdmo la microgravedad, las vivencias en el ambiente
terrestre pueden interferir con la adaptacion en vez de facilitarla.

Dentro de este proceso, existen tres categorias agrupadas segun el origen del estimulo. En primer lugar,
las sensaciones exteroceptivas informan sobre el mundo exterior a través de 6rganos principales como
la vision y la audicion. En segundo lugar, las sensaciones interoceptivas provienen del interior del
organismo (0rganos y visceras), y proporcionan un reporte continuo sobre el estado funcional interno
del cuerpo. Por ultimo, las sensaciones propioceptivas ofrecen datos cruciales sobre la ubicacion del
cuerpo en el espacio, la postura, el movimiento y la tension muscular. Sus receptores se encuentran
integrados en musculos, tendones y articulaciones, lo que permite mantener la conciencia corporal sin
necesidad de utilizar la vista (Brandt et al., 2024).

A partir de la integracion de estas categorias sensoriales se establece la sensopercepcion espacial. Este
es un proceso cognitivo-neural multimodal mediante el cual el cerebro construye representaciones de la
ubicacion, el tamafo, la distancia, la orientacion y el movimiento del cuerpo en el espacio
tridimensional, lo que facilita el equilibrio y la interaccion con el entorno fisico (Van der Stoep et al.,
2015). Se compone de cinco elementos clave. Primero, la visualizacién espacial, que permite manipular,
rotar y transformar mentalmente informacion u objetos (Darwish et al., 2023). Segundo, la rotacion
mental, que implica tanto la habilidad especifica para rotar objetos mentalmente como la de predecir su
apariencia desde diferentes perspectivas (Ouyang et al., 2022). Tercero, las relaciones espaciales,
referidas a la comprension y el razonamiento sobre las relaciones espaciales y los patrones entre objetos
(Pietschnig y Gittler, 2015). Por ultimo, la orientacion espacial, que determina la posicion y la
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orientacion del propio cuerpo en el espacio en relacion con otros objetos (Bloch, 2015). En contraste,
se discute si estos componentes representan habilidades cognitivas independientes o si representan
manifestaciones diversas de un Unico sistema general. Esto resulta relevante en contextos de
microgravedad, en los que los componentes de los astronautas se afectan en distintos grados.

Orientacion espacial

La orientacidon espacial se conceptualiza como la capacidad del sistema cognitivo para percibir y
mantener la conciencia de la posicion, la postura y el movimiento del propio cuerpo con respecto al
ambiente circundante. Esta habilidad es esencial para la ejecucion de acciones motoras cotidianas, desde
el control de los movimientos oculares y la estabilidad postural hasta la locomocion y la navegacion. Se
logra mediante la integracion central y la unificacion de sefiales visuales, vestibulares y
somatosensoriales, lo que genera un sentido unificado de la persona en el espacio (MacNeilage et al.,
2008). Sin embargo, el sistema nervioso presenta una limitaciéon en la unificacion de los estimulos
sensoriales. Cuando estos son incongruentes, como ocurre en los astronautas dentro de la Estaciéon
Espacial Internacional (ISS), el sistema vestibular puede cometer errores de orientacion y generar
ilusiones perceptuales.

Para precisar conceptualmente este constructo, es necesario distinguir entre dos marcos de referencia
involucrados en la orientacion. En primer lugar, se reconoce a la orientacion alocéntrica (gravitacional),
que utiliza un mapa independiente del individuo para representar la verticalidad externa con base en la
gravedad. La alteracion de este marco, que depende criticamente de la entrada vestibular otolitica, se
evaltia mediante la tarea de la prueba de vertical visual subjetiva [SVV] (Kheradmand y Winnick, 2017).
En segundo lugar, se encuentra la orientacion egocéntrica (corporal), que representa el entorno relativo
al eje longitudinal del propio cuerpo. Este marco es crucial para la conciencia del esquema corporal y
se evalia mediante la tarea de estimacion de inclinacion corporal [BTE] (Clément et al., 2022). El
funcionamiento adecuado de ambos sistemas depende de la congruencia entre pistas idiotéticas
(internas, como las vestibulares) y pistas externas (visuales) (Bazadona et al., 2020; Hilber et al., 2019).
Sin embargo, persiste la discusion sobre si el marco egocéntrico se mantiene estable mientras el
alocéntrico colapsa por la ausencia de gravedad, o si ambos sistemas resultan comprometidos. La tarea
BTE sugiere que ambos sistemas se encuentran relacionados, aunque atin no existe consenso en cuanto
al grado y la naturaleza de ambos.

La orientacion espacial es un proceso complejo que involucra la coordinacion de diversas estructuras
cerebrales. El hipocampo es central, ya que codifica la orientacion alocéntrica y la memoria espacial
mediante células especializadas. La corteza parietal procesa la percepcion espacial y el movimiento
visual, principalmente a través de la via dorsal. Otras areas cruciales para la navegacion son la corteza
retrosplenial, involucrada en la memoria espacial, y el giro parahipocampal, el cual es responsable del
reconocimiento de escenas y la navegacion. Finalmente, se encuentra el sistema vestibular, el cual
proporciona las pistas idiotéticas sobre el movimiento y la orientacion (Cona y Scarpazza, 2019; Murias
etal., 2019).

Integracion multisensorial

Es el proceso fundamental por el cual el cerebro combina estimulos provenientes de distintas
modalidades sensoriales para generar una respuesta neuronal que es significativamente mas poderosa
que la que produciria cada estimulo actuando por si solo. Esta fusion de informacion a través de los
sentidos es crucial para el organismo. A nivel de las neuronas, esta integracion se comprueba cuando la
respuesta observada a una combinacion de estimulos es estadisticamente diferente y generalmente
mayor que la respuesta del estimulo unimodal mas efectivo. Este proceso puede resultar en un aumento
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de la respuesta, donde la combinacion es mas fuerte, o en una disminuciéon. Cabe mencionar que el
aumento es el resultado mas comtinmente observado (Chandrasekaran, 2017).

La funcion principal del sistema multisensorial es consolidar e integrar la informacién sensorial. Ello
depende de la relacion espacial de los estimulos: si provienen exactamente del mismo lugar, se
amplifican. Si estan espacialmente separados, la respuesta puede verse disminuida. Es importante acotar
que esta integracion es diferente de otros procesos, como el emparejamiento transmodal, en donde los
sentidos se comparan, de manera que mantienen su independencia; o el procesamiento amodal, que solo
compara equivalencias sin fusionar la informacién especifica de cada sentido (Willemsen et al., 2022).

Es relevante destacar que todos los casos de amplificacion multisensorial aumentan la importancia
fisiologica de la sefal. Esto incrementa significativamente la probabilidad de que el organismo responda
de forma adecuada al evento. Este proceso es fundamental, ya que se observa de manera consistente en
estructuras cerebrales clave, como el coliculo superior, lo que confirma su universalidad en diversas
especies (Choi et al., 2023).

Sin embargo, el este modelo presenta limitaciones para explicar la adaptacion en entornos extremos. El
primer problema identificado es la simplificacion excesiva de la complejidad. Muchos de los modelos
actuales, como los SOCi y los modelos bayesianos, no logran capturar completamente la complejidad
de la integracion multisensorial en entornos reales y dinamicos. Esto es evidente a nivel intraindividual,

lo cual conduce a representaciones incompletas o inexactas de la combinacion de las sefiales sensoriales
(Klaffehn et al., 2024).

Otro desafio clave es la sensibilidad al contexto y la adaptaciéon (Park y Kayser, 2022). Especificamente,
en el contexto de la exploracion espacial, la integracion multisensorial debe entenderse bajo la teoria de
la ponderacion sensorial adaptativa (Clément y Reschke, 2008). En la Tierra, el cerebro mantiene un
marco de referencia estable gracias a la gravedad (1G). En microgravedad, la ausencia de esta sefial
genera un conflicto sensorial entre la vision y el sistema vestibular (otolitos), lo que obliga al cerebro a
reponderar los sentidos. Es decir, se disminuye la confianza en la informacion vestibular graviceptora y
se aumenta la dependencia visual (Clément et al., 2020). Este mecanismo de neuroplasticidad es el que
justifica la necesidad de comparar si el modelo analogo HDBR replica eficazmente esta dindmica de
reajuste durante la fase de readaptacion a la gravedad terrestre. Es importante resaltar que los sesgos de
integracion y la recalibracion pueden modificarse en funcion del rango de discrepancias espaciales
experimentadas, pero la literatura sefiala que no todos los modelos actuales consiguen dar cuenta de esta
adaptabilidad (Park y Kayser, 2022).

Lo mencionado permite comprender como el cerebro construye representaciones del entorno y del
propio cuerpo en el espacio tridimensional. En conjunto, estos modelos sugieren que la orientacion y la
percepcion espacial no dependen de un solo sentido, sino que lo hacen de la integracion dinamica y
coherente de multiples fuentes sensoriales.

Principales teorias y modelos

La teoria del mapa cognitivo de O'Keefe

John O'Keefe es una de las figuras mas prominentes en la neurociencia gracias a sus contribuciones
pioneras a la cognicion espacial. Su descubrimiento mas significativo, realizado con Jonathan
Dostrovsky en 1971, fue el de las células de lugar (place cells) en el hipocampo. Estas neuronas se
caracterizan por activarse selectivamente cuando un animal se encuentra en una ubicacion especifica de
su entorno, lo cual senta las bases de la teoria del mapa cognitivo (Ormond y O’Keefe, 2022).
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Esta teoria postula que el hipocampo funciona como un mapa espacial mental para la navegacion y la
memoria. Las células de lugar son fundamentales para formar las representaciones espaciales, facilitan
la recuperacion de la memoria ligada al contexto espacial y son esenciales para la planificacion de
estrategias de navegacion y la exploracion flexible del entorno. El trabajo de O'Keefe se centrd
extensamente en el papel del hipocampo, pues lo vinculd no solo con la navegacion, sino también con
la memoria episodica, y explord su interaccion con otras areas como la corteza entorrinal, donde se
encuentran las células de red (grid cells) (Krupic et al., 2016).

Modelo teorico de Mou

La investigacion de Weimin Mou lo posiciona como un autor destacado en el campo de la cognicion
espacial y la navegacion, con un enfoque particular en como se representan las ubicaciones y las
orientaciones en los mapas cognitivos. Su trabajo se caracteriza por sintetizar marcos teéricos y estudios
experimentales para explorar como los humanos y los animales construyen, mantienen y utilizan estas
representaciones mentales para orientarse en diversos entornos (Mou, 2025).

Una de las contribuciones clave de Mou profundiza en el concepto de mapas cognitivos, la que destaca
tres tipos primarios de conocimiento espacial: el conocimiento del lugar (informacion sobre ubicaciones
especificas); el conocimiento de rutas (orden secuencial de los movimientos entre lugares); y el
conocimiento de estudio o tipo mapa (survey knowledge). Este Gltimo es central en sus investigaciones,
ya que revela como el entorno se codifica mas alla de una simple secuencia de pasos, lo cual permite
una navegacion flexible y la capacidad de trazar rutas directas entre puntos (Qi y Mou, 2025).

Su trabajo también aborda el rol de las variables ambientales (como los puntos de referencia) y los
factores cognitivos (como la memoria) en la navegacion. Mou enfatiza que las estrategias de navegacion
dependen de la interaccion entre estas variables y las diferencias individuales. Por ejemplo, en ambientes
desconocidos, las personas suelen depender mas de los puntos de referencia (estrategia basada en
estimulos), mientras que, en espacios familiares, el conocimiento de estudio es la estrategia dominante
para la navegacion (Chen y Mou, 2024).

En sintesis, ambos modelos presentan marcos teéricos robustos para la comprension de la navegacion
y la orientacion espacial; sin embargo, ninguno de estos modelos fue desarrollado considerando el
entorno espacial en donde las sefiales gravitacionales, fundamentales para establecer la verticalidad y la
orientacion alocéntrica, estan ausentes o alteradas.

La exploracion espacial y los analogos de microgravedad son aplicaciones de los modelos en contextos
espaciales que brindan la oportunidad de reformular o ampliar la teoria. En caso de que los resultados
de la orientacion espacial de los participantes en condicion de HDBR difieran significativamente de los
de los astronautas en una mision espacial prolongada, se podria sugerir que el analogo no genera una
gran parte de los cambios producidos por la microgravedad.

Estudios sobre el espacio y la orientacion espacial

Analogos de microgravedad

Los analogos tienen como objetivo inducir cambios a nivel fisioldégico semejantes a los experimentados
en vuelos espaciales por medio de la simulacion de ambientes y condiciones (Cromwell et al., 2021). A
través de los analogos terrestres se logra recopilar informacion para el desarrollo de protocolos y la
anticipacion de escenarios que puedan ocurrir en contextos espaciales. Dichos andlogos son
representaciones de ambientes fisicamente similares a entornos espaciales extremos, ya sean de origen
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natural o artificial (NASA, s. f.-a); por ejemplo, los vuelos parabolicos. Por medio de estos, Rojas et al.
(2019) lograron imitar la microgravedad por un periodo de 20 segundos. Con esto demostraron que el
participante que se encontraba inmerso en el ambiente de realidad virtual no experiment6 el sindrome
de mareo por movimiento espacial (SMS) en comparacion del vuelo sin este ambiente digital.

El presente estudio se enfocara especificamente en el modelo andlogo de reposo en cama con la cabeza
hacia abajo (HDBR, por sus siglas en inglés). Mediante esta condicion, se pueden generar los efectos de
los vuelos espaciales, pues es un analogo que tiene validez en la simulacion de microgravedad, debido
a que genera los cambios fisiologicos como la inactividad y el desplazamiento de los fluidos cerebrales
caracteristicos de la microgravedad (Amirova et al., 2020; Hargens y Vico, 2016). Para ello, el
participante debe reposar en una cama en una posicion decubito supino con un angulo de inclinaciéon de
6°, de modo que el nivel de los pies se encuentre mas elevado que la cabeza (Platts et al., 2009). Este
reposo consta de un minimo de 60 dias acostado en la cama, lo que genera efectos a nivel cardiovascular
y musculoesquelético (Cromwell et al., 2018). Se han realizado diversos estudios con el analogo HDBR
para ampliar la literatura cientifica sobre los cambios fisiologicos de la simulacién de microgravedad
(Cassady et al., 2016; Cromwell et al., 2018; Koppelmans et al., 2015; Platts et al., 2009), asi como para
establecer grupos de comparacion que permitan diferenciar los efectos analogos con los grupos de
astronautas expuestos a condiciones reales de microgravedad (Clément et al., 2013; Koppelmans et al.,
2013; Mulavara et al., 2018).

Cambios en la percepcion durante las misiones espaciales

En un estudio realizado por Clément et al. (2013), se profundizoé sobre el procesamiento visual-espacial,
particularmente la percepcion de distancia y el tamafio de los objetos. Participaron ocho astronautas,
fueron evaluados tres veces antes de la mision (previo al despegue: 90 dias, 60 dias y 30 dias), cuatro
veces en el ISS y tres veces después de la mision (posterior al retorno: 0 dias, 1 dia, 4 dias y 8 dias). Los
resultados mostraron que la percepcion tridimensional cambia durante el vuelo, pues se evidencié una
alteracion significativa en la percepcion de profundidad y distancia. En un estudio posterior, Clément
et al. (2015) evaluaron a seis astronautas en distintos puntos temporales: tres veces en la Tierra (previo
al despegue: 220 dias, 160 dias y 80 dias), cuatro mediciones durante su estadia en el ISS (durante el
vuelo: dia 14, dia 36, dia 102, entre dias 106 y 174) y tres evaluaciones de regreso a la Tierra (posterior
al retorno: 1 dia, 5 dias, 9 dias). Evidenciaron que la percepcion de profundidad se alteraba después de
la adaptacion al ambiente gravitacional espacial, lo cual mencionan que puede deberse a una
perturbacion de la informacion sensorial asociada a la percepcion de orientacion espacial (Harm et al.,
2015). Resulta relevante que el 73 % de astronautas que viajan por primera vez al espacio reportan
mareo espacial durante el segundo y el tercer dia de la mision, siendo un punto importante de abordar
para mejorar el logro de la mision (Koizuka, 2012). .

Diversos investigadores han sefialado la importancia de estudiar los efectos en la cognicion de los vuelos
espaciales de manera sistematica. En esta linea, Koppelmans et al. (2013) desarrollaron un protocolo
longitudinal con mediciones neurofisioldgicas y conductuales. Este se divide en tres grupos: astronautas
con una mision en la ISS, un grupo de andlogo HDBR y un grupo de control en la Tierra. En cuanto a
los astronautas, se pretende evaluar en nueve momentos diferentes, dos antes del vuelo (previo al
despegue: 180 dias y 90 dias), tres durante el vuelo (dia 30, dia 90 y dia 150) y después del vuelo
(posterior al retorno: entre dias 1 y 4, dia 30, dia 90 y dia 180). El grupo HDBR permanece 70 dias con
la cabeza abajo, siendo evaluados en siete puntos temporales. En una primera etapa, consta de dos
mediciones antes del reposo en cama (12 dias y 7 dias antes). En la segunda etapa, tres mediciones
durante reposo en cama (dia 7, dia 30 y entre dias 65 y 70). En la tercera etapa, tres mediciones después
del reposo en cama (el mismo dia, el dia 8 y el dia 12). .
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Hipotesis

Segun lo expuesto, se plantean las siguientes hipdtesis:

Primero, en el grupo de astronautas, se anticipa un incremento de errores en la percepcion de orientacion
espacial durante el momento 2 (primeros dias de vuelo en microgravedad) y el momento 5 (posvuelo
inmediato a la gravedad terrestre), debido a ser fases iniciales del proceso de adaptacion neurosensorial
frente a los cambios del ambiente gravitatorio. Con base en la literatura revisada, cuando el organismo
se encuentra en el ambiente espacial con ingravidez, este se adapta ante las alteraciones sensoriales
percibidas. Estudios exhaustivos en dichos cambios registrados en astronautas han demostrado que la
percepcion se encuentra mas afectada en etapas inmediatas después de los vuelos (Clément y Wood,
2013, 2015).

Segundo, en el grupo HDBR, se hipotetiza que los participantes experimentaran un deterioro progresivo
en la percepcion de orientacion espacial a medida que avance el periodo de HDBR, especialmente en
las evaluaciones pos-HDBR. En funcion a la literatura consultada, en el anadlogo HDBR, que simula los
cambios fisiologicos de microgravedad en un contexto terrestre, se evidencian deterioros en las etapas
iniciales del experimento, asi como en el transcurso temporal de este (Harris et al., 2022). .

Tercero, el grupo de astronautas presentara mas errores en la percepcion de orientacion durante las
transiciones gravitacionales en comparacion con el grupo HDBR en fase pos-HDBR. De acuerdo con lo
establecido en estudios referentes, los astronautas experimentan cambios subitos de microgravedad que
afectan en mayor medida al funcionamiento de la sensopercepcion, lo cual no se logra replicar en su
totalidad con el analogo HDBR (Clément y Wood, 2013, 2015).

Método
Tipo y diseifio de investigacion

El presente estudio emplea un disefio cuasiexperimental longitudinal de series temporales interrumpidas
con varianza intrasujeto e intersujeto (Ato et al., 2013; Phan y Ngu, 2017). Se propone evaluar la
variacion de la percepcion de orientacion durante una mision de larga duracion (minimo 6 meses). Se
utilizara un disefio de medidas repetidas en seis puntos temporales. Estos se dividen en prevuelo (linea
de base, 30 dias antes del despegue); durante el vuelo (dia 1 o 2, dia 60, dia 180); y posterior al retorno
(dia 1 02, dia 12). El conjunto de mediciones se elaboro a partir de una adaptacion del disefio propuesto
por Clément et al. (2015). Este enfoque temporal se fundamenta en la teoria de la ponderacion sensorial
adaptativa por fases (Clément y Reschke, 2008), la cual afirma que los sistemas visual, vestibular y
propioceptivo se reorganizan con el transcurso del tiempo. Los sucesos se dividen en tres fases. (1) En
la fase de transicion inicial, durante los primeros dias durante el vuelo, el cerebro reduce el peso del
sistema vestibular generando afectacion en la percepcion de orientacion; (2) durante la fase de
adaptacion estable, meses transcurridos, el cerebro se “adapt6” a la ausencia de sefales gravitacionales,
lo que origina una estabilizacion en el rendimiento y la disminucién en los errores de la percepcion de
orientacion, y (3) en la fase de readaptacion al entorno, al momento del regreso a la Tierra, se generan
errores en la percepcion espacial, asimismo, el sistema vestibular restaura su peso progresivamente para
adecuarse nuevamente al 1G de la Tierra. .

En cuanto al grupo HDBR, se encontraran completamente en reposo boca abajo en una cama por un
periodo de 70 dias. Este periodo de tiempo se dividira en tres momentos: previo al reposo en cama (7
dias antes); durante el reposo en cama (dia siete, dia 30 y dia 65); y posterior al reposo en cama (dia 1
y dia 7). Las mediciones utilizadas en este grupo se derivan de la adaptacion del protocolo desarrollado
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por Koppelmans et al. (2013). .

Participantes

El primer grupo puede constar de cuatro astronautas (sin distincion de sexo), con edades entre 25 y 56
anos (media de 40,5 afios) y con formaciéon profesional en areas STEM o en el ambito militar. Los
criterios de inclusion que han sido establecidos para el primer grupo son haber sido seleccionados por
la NASA, lo que implica cumplir con sus requerimientos de salud, condicion fisica y educacion. Por
otro lado, los criterios de exclusion son presentar condiciones neuroldgicas que impidan un adecuado
desarrollo de la tarea como anormalidades en los sistemas vestibulares o visual. En cuanto al segundo
grupo (HDBR), puede constar de seis participantes (sin distincion de sexo), con edades entre 30 y 50
afos, nivel educativo diverso. Los criterios de inclusién son cumplir con los criterios médicos
establecidos para HDBR, estado de salud similar al grupo seleccionado por la NASA, confirmado por
examen fisico completo y andlisis de laboratorio. Y, como criterios de exclusion, se considera a)
presentar alguna enfermedad cardiovascular, pulmonar, renal, hepatica, endocrina, musculoesquelética
o neurologica; y b) presentar anormalidades en los sistemas vestibulares o visual. Adicionalmente, en
caso de mujeres participantes, un estudio realizado por Platts et al. (2009), destaca que la temporalidad
de las pruebas debe iniciar en los seis primeros dias del ciclo menstrual con el proposito de minimizar
la influencia del estrégeno y progesterona en el sistema vascular. .

El calculo del tamafio muestral necesario se realizé a priori utilizando el software estadistico G*Power
3.1 (Faul et al., 2009). Para determinar la muestra minima requerida se considerd un disefio de Analisis
de Varianza (ANOVA) de medidas repetidas para evaluar la interaccion entre factores intrasujeto y
entresujetos (Grupo x Tiempo). Los parametros de entrada se establecieron considerando los siguientes
criterios estadisticos estandar y la literatura previa sobre neurofisiologia espacial: se fijo un nivel de
significancia (o) de .05 y una potencia estadistica (1-f) de .80. Debido a la magnitud de los cambios
fisiologicos reportados en entornos de microgravedad real y simulada, se estimd un tamafio del efecto
grande (f = .45). Basado en estos parametros, el calculo en G*Power determind que un tamafio de
muestra total de 10 participantes es suficiente para detectar efectos significativos con la potencia
deseada. En consecuencia, la muestra conformada por el grupo de vuelo (n = 4) y el grupo analogo
HDBR (n = 6) cumple con los requerimientos de potencia estadistica para validar los analisis propuestos
(Wright, 2003).

Técnicas de recoleccion de datos

Tareas cognitivas

La Percepcion Visual Vertical se evaluara por medio de la tarea Core Subjective Visual Vertical (SVV).
Esta ha sido utilizada ampliamente en la literatura cientifica para medir la capacidad de estimar la
direccion gravitacional sin claves externas confiables (Fraser et al., 2015, Harris et al., 2017). Los
participantes observaran una linea luminosa sobrepuesta en un fondo oscuro, y deberan alinearse con lo
que consideren que es la vertical. Las posiciones iniciales se generaran de manera aleatoria para
obstaculizar las respuestas anticipatorias. Cada sesion incluira 20 ensayos con una duracion total
aproximada de dos a tres minutos. La medida principal es el Error Angular Absoluto (EAA), siendo la
desviacion entre la vertical fisica y la orientacion registrada por el participante. .

Para evaluar la estimacion de la orientacion corporal, se empleara la tarea complementaria Body Tilt
Estimation. La tarea consiste en que el participante debe indicar si percibe su cuerpo: derecho, inclinado
hacia la izquierda, inclinado hacia la derecha, y estimar la magnitud de la inclinacién en grados. Se
deberan controlar las referencias visuales externas. Se realizaran cuatro ensayos para que el participante
se pueda familiarizar (angulos de 6°-10°) con un feedback que indique si es correcto e incorrecto.
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Inmediatamente después, se procedera con la tarea experimental con 20 ensayos (en ambas direcciones
de inclinacion por igual de manera aleatoria, derecha e izquierda). La aplicacion tomara un total
aproximado de tres a cuatro minutos. El principal indicador es la precision en perspectiva del eje
corporal, lo cual permite analizar a la alteracion en el sistema vestibular y propioceptivo de los distintos
momentos de mediciéon. Las medidas principales son el error medio asignado, el error absoluto, la
desviacion estandar y el umbral perceptivo. .

Procedimiento de recoleccion de datos

En primera instancia, se hara presente la viabilidad ética del estudio al Comité de Investigacion y Etica
de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Lima, con la finalidad de obtener la aprobacion del
proyecto. Posterior a ello, se gestionara la iniciativa del proyecto conjuntamente con CASIS. Las
entidades se haran cargo de la factibilidad de la evaluacion respecto a la metodologia que se propone.
En esta se examinara la carga de las tareas en los astronautas, el funcionamiento y la seguridad de los
equipos, entre otros aspectos relevantes. Ademas, la propuesta serd revisada por NASA Institutional
Review Board (NASA IRB) y los comités éticos del Human Research Program (HRP). El proyecto se
llevara a cabo solo tras la aprobacion de todas las entidades. Se entrenara a los astronautas en el
protocolo requerido para la realizacion de la tarea, asi como en la incorporacion de los dias de evaluacion
en el cronograma de la mision SpaceX Crew-12. .

En un segundo momento, respecto al grupo de astronautas, se brindara el consentimiento informado a
cada uno en donde se informara de los aspectos éticos, el objetivo de la propuesta y el procedimiento.
Una vez obtenida la aceptacidon para participar en el estudio y verificando el cumplimiento de los
criterios de inclusion, se procedera a capacitar a los astronautas en el protocolo y el manejo de las
herramientas para realizar las tareas. De acuerdo con el protocolo en mencion, los astronautas deberan
sentarse en el espacio determinado en el ISS, frente al computador, procurando mantener el cinturén
abrochado. Se activara el computador para abrir las tareas. Primero, realizara la tarea Subjective Visual
Vertical, en la que los participantes visualizaran 20 ensayos de lineas que deberan alinear a su criterio
de verticalidad utilizando el teclado. Luego, se activara la tarea Body Tilt Estimation, en donde debera
estimar su orientacion corporal. Ambos tienen una duracion aproximada de 8 minutos en total. Este
mismo protocolo debera seguir en los siguientes momentos del vuelo procurando mantener el ambiente
especifico (sentados con unos cinturones en una zona oscura). Asi, realizaran las tareas en el prevuelo,
en los tres primeros dias de vuelo, a los tres meses, al sexto mes, a los dos primeros dias de regreso y a
las dos semanas posvuelo. .

En cuanto al grupo analogo terrestre, los participantes seran reclutados mediante un previo acuerdo de
colaboracion institucional con el centro NASA Bed Rest Facility. La institucion en mencion cuenta con
protocolos determinados para la seleccion, el filtrado médico y el contacto directo con los potenciales
participantes. Asimismo, se encargan de cumplir con los criterios de inclusidon establecidos para el
estudio. Todos los participantes recibiran informacion detallada sobre los objetivos, los procedimientos
y los riesgos del estudio, correspondiente a la Declaracion de Helsinki. Luego, se les brindara el
consentimiento informado para que puedan firmarlo, garantizando la confidencialidad de sus datos y el
derecho de retirarse en cualquier momento. Se les mencionara el dia de inicio del reposo en cama para
lo cual deberan asistir siete dias antes, para la evaluacion del momento uno. En este, los encargados del
centro les brindaran las indicaciones de las tareas. Primero, realizaran 20 ensayos de lineas que deberan
alinear a su criterio de verticalidad utilizando el teclado del computador. Luego, se activara la tarea
Body Tilt Estimation en el que realizaran 4 ensayos de familiarizacion con feedback y 20 ensayos para
la tarea experimental. Posteriormente, al inicio del método HDBR, los encargados del centro analogo
les brindaran un teclado para que los participantes puedan realizar las tareas durante el reposo en cama.
En cada momento, se visualizaran las tareas en una pantalla frente a ellos. El procedimiento de la tarea
se mantiene, primero, realizaran la tarea SVV con 20 ensayos y, luego, BTE con un total de 24 ensayos.
Del mismo modo, se llevaran a cabo en el momento tres (dia 30) y el momento cuatro (dia 65). Al
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cumplir los 70 dias de reposo en cama, se evaluara el momento cinco (el mismo dia) y el momento seis
(siete dias después) continuando con el protocolo previo. .

Es importante sefialar que, ademas de los consentimientos informados que deberan ser brindados por
los participantes, la propuesta debera ser aprobada por los comités médicos de la ESA, NASA y JAXA
(Clément et al., 2013). Adicionalmente, el protocolo de evaluacion debera ser aceptado por la Junta de
Revision Institucional del Centro Espacial Johnson de la NASA (Clément y Wood., 2015). .

Estrategias de analisis de datos

El analisis estadistico se realizara utilizando el software de programacion R (version 4.5.1; R Core Team,
2024), adoptando un nivel de significancia de a < .05. Dada la naturaleza longitudinal del disefio y el
tamafio muestral reducido (N = 10), se implementard una estrategia analitica multinivel que maximice
el uso de la varianza intrasujeto mediante la incorporacion de multiples ensayos por sesion temporal.
Se calcularan métricas especificas para evaluar la precision de la orientacion espacial en ambas tareas
cognitivas. Para la tarea de Subjective Visual Vertical (SVV), se consideraran dos indicadores: (1) el
Error Absoluto (AE), que refleja la precision visuovestibular calculada como la desviacion promedio
respecto a la vertical verdadera sin considerar la direccion del error, y (2) el Error Constante (CE), que
indica el sesgo visuovestibular calculado como la desviacion promedio con signo, permitiendo
identificar tendencias sistematicas hacia la derecha o izquierda (Kheradmand y Winnick, 2017). Para la
tarea de Body Tilt Estimation (BTE), la precision se cuantificarda mediante el error absoluto de
estimacion, definido como la diferencia absoluta entre el 4ngulo real de presentacion de la silueta y el
angulo estimado verbalmente por el astronauta. Esta métrica permite evaluar la capacidad de los
astronautas para estimar con precision su orientacion corporal en el espacio. .

Respecto a la estructura jerarquica de los datos (ensayos anidados dentro de sesiones temporales por
astronautas), se empleara el modelo lineal mixto (LMM). Esto constituye el enfoque analitico 6ptimo
para disefios longitudinales con muestras reducidas, ya que (1) modelan simultineamente la variabilidad
inter e intrasujeto, (2) permiten la inclusion de datos con valores perdidos (3) maximizan la potencia
estadistica al utilizar todos los ensayos individuales en lugar de promedios por sesion y (4) son robustos
ante el incumplimiento de esfericidad comiin en medidas repetidas (Bates et al., 2015; Opoku et al.,
2021). .

Por ultimo, el modelo especificara como efectos fijos el tiempo de medicion (seis momentos temporales:
prevuelo, primeros dias, 3 meses y 6 meses durante el vuelo, primeros dias y 2 semanas posvuelo) y
como efectos aleatorios tanto la intercepcion como la pendiente temporal por astronauta. De la misma
manera, con el grupo HDBR con los puntos temporales (dia siete pre-HDBR; dia 30, dia 65 en HDBR;
y dia 70 pos-HDBR). En consecuencia, para el analisis comparativo entre ambos grupos, se generara un
modelo unificado integrando los datos de las cohortes de vuelo y HDBR. Dado que las escalas
temporales difieren, se realizard una armonizacion de los puntos de evaluaciéon en cuatro "fases
funcionales" equivalentes: linea base, adaptacion aguda, adaptacion cronica y readaptacion. El modelo
incluira como efectos fijos el factor Grupo (astronauta vs. HDBR), el factor Fase y, crucialmente, el
término de interaccion Grupo % Fase. En caso de hallar interacciones significativas, se procedera con
analisis pos-hoc de contrastes planificados utilizando medias marginales estimadas (Estimated Marginal
Means), aplicando la correccion de Bonferroni para controlar la tasa de error familiar en las
comparaciones multiples (Lenth, 2016).
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Reportes de investigacion

Experiencias de integracién universitaria de estudiantes fordneos en
distintas etapas de la carrera

La investigacion analizo las experiencias de integracion universitaria de estudiantes
foraneos en distintas etapas académicas, de forma que se exploraron los significados que
se atribuyen a este proceso, los retos que enfrentan y sus estrategias de adaptacion. Se
empled un enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico y un muestreo por conveniencia
de tipo bola de nieve. Participaron cinco estudiantes de 18 a 22 afios de una universidad
privada de Lima, a quienes se les realizé una entrevista semiestructurada. Mediante el
analisis de contenido, se evidencid que la llegada a Lima implica soledad, presion
académica y dificultades economicas, sobre todo al inicio de la vida universitaria. Para
afrontarlo, los estudiantes buscaron apoyo social, construyeron vinculos, participaron en
actividades universitarias y desarrollaron habilidades personales que favorecieron su
bienestar y permanencia académica. También, enfrentaron barreras como discriminacion y
escasos espacios de convivencia. Se concluye que la integracion universitaria es un proceso
dindmico que impulsa el crecimiento personal.

Palabras clave: estudiantes foraneos, integracion universitaria, adaptacion
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Infroduccion y marco tedrico

Formulacion y justificacion del problema

La integracion universitaria de estudiantes foraneos se ha convertido en un fendmeno creciente a nivel
mundial, impulsado por la movilidad estudiantil y la internacionalizacion de la educacion superior (ES).
Si bien representa una oportunidad de crecimiento académico y cultural, también plantea desafios, como
la separacion de la familia, el abandono de lazos afectivos y la exposicion a entornos académicos y
culturales diferentes. Ello afecta el sentido de pertenencia, aumenta la vulnerabilidad emocional y
repercute en el desempefio académico y la salud mental (Guerra Ayala et al., 2025). En especial, durante
los primeros afios de adaptacion, es comun que los estudiantes enfrenten altos niveles de ansiedad,
depresion y estrés (Misirlis et al., 2020).

A ello se le suma la necesidad de adaptarse a nuevas normas socioculturales y la insuficiencia de
recursos individuales para enfrentar la adaptacion psicosocial. Asimismo, los factores estructurales
como los costos elevados de transporte, vivienda y alimentacion, asi como la brecha en el acceso a
recursos tecnolégicos dificultan la participacion en la vida universitaria (Altin-Gok y Yorulmaz, 2025).
En el Peru, esta realidad se refleja en los estudiantes de diversas provincias que se desplazan a ciudades
como Lima, Trujillo o Arequipa en busqueda de mejores oportunidades académicas (Anaya Figueroa et
al., 2021). Sin embargo, se enfrentan a un elevado costo de vida, la separacion familiar y la necesidad
de generar redes de apoyo. Las brechas en el acceso a recursos tecnologicos, especialmente en zonas
rurales o con baja infraestructura, agravan este proceso y restringen la participacion equitativa en
ambientes académicos cada vez mas digitalizados (Gallegos Zurita et al., 2024).

Este fenomeno se encuentra condicionado por diversos factores. En el aspecto politico, si bien
iniciativas como Beca 18 y otras dirigidas a la descentralizacién universitaria han ampliado el acceso
académico y financiero a la ES, alin persiste un vacio en cuanto a politicas psicosociales para los
estudiantes, lo que limita su integracion estudiantil (Bustelo et al., 2021). En el plano econdémico, el
costo de manutencion en grandes ciudades representa un factor de estrés financiero que afecta la
estabilidad emocional y la permanencia académica de los jovenes (Anaya et al., 2021). Este desafio se
intensifica en el caso de quienes provienen de provincias con menor desarrollo econdomico, ya que
cuentan con recursos mas limitados para solventar los gastos asociados a la vida universitaria, lo cual
refleja una inequidad estructural entre los alumnos locales y foraneos e incrementa el riesgo de desercion
(Soto Recio et al., 2023).

En el aspecto legal, pese a que algunas universidades han implementado programas de acompafiamiento
y marcos normativos inclusivos, estos se enfocan en el desempefio académico y descuidan el bienestar
psicosocial dejando de lado aspectos como la soledad, la ansiedad y el luto por la separacion familiar
(Guerra Ayala et al., 2025). A nivel social y cultural, los estudiantes migrantes pasan por un proceso de
reconstruccion de identidad y sentido de pertenencia en contextos con dindmicas desconocidas y a un
ritmo de vida mas competitivo. Ello representa un desafio sin un acompafiamiento institucional que
aborde aspectos socioemocionales (Soto Recio et al., 2023). Finalmente, la brecha digital todavia es un
obstaculo estructural importante, dado que persisten desigualdades en el acceso a dispositivos y a la
conectividad, que limitan la adaptacion académica. En contraste, los estudiantes urbanos cuentan con
mejores recursos tecnologicos, lo que profundiza las disparidades en el rendimiento académico y las
oportunidades de formacion (Gallegos Zurita et al., 2024).

En este sentido, la integracion universitaria de estudiantes foraneos es un proceso que trasciende el
traslado fisico y abarca dimensiones sociales, emocionales, culturales y estructurales que demandan
estrategias institucionales y politicas inclusivas. Desde la psicologia, este fendmeno demanda

reconstruir vinculos afectivos, fortalecer la resiliencia frente a la separacion familiar y adaptarse a
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nuevas dindmicas institucionales y culturales (Guerra Ayala et al., 2025).

Pese a los avances, en la literatura predominan investigaciones cuantitativas o exclusivamente centradas
en los primeros momentos de adaptacion universitaria, y se deja de lado cdmo evolucionan estas
experiencias, retos y estrategias a lo largo de la carrera (Lopez Rivas et al., 2023). Por ello, surge la
necesidad de estudios que exploren las experiencias subjetivas de estudiantes foraneos tanto en fases
iniciales de su integracion como en las intermedias y finales, especialmente en el contexto peruano. En
este marco, la presente investigacion busca responder la siguiente interrogante: ;como viven los
estudiantes foraneos el proceso de integracion universitaria en distintas etapas de su carrera y qué
significados atribuyen a los retos y las estrategias desarrolladas?

Esta necesidad cobra mayor relevancia ante el aumento de la migracion estudiantil interna en América
Latina. En el Perti, se debe principalmente a la busqueda de mejores oportunidades en la ES
(Campechano-Escalona et al., 2024). Segtin la Comisién Economica para América Latina y el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2024), los jovenes universitarios de 19 afios a mas representan
el grupo con mayor movilidad por razones educativas. Por lo tanto, el presente estudio pretende
comprender las experiencias y los significados que los estudiantes foraneos atribuyen a los retos y las
estrategias de adaptacion, lo cual aporta evidencia util para el disefio de programas y politicas inclusivas
que favorezcan la permanencia estudiantil y promuevan la multiculturalidad en los espacios educativos.

A nivel internacional, estudios como los de Koo et al. (2021) en EE. UU. sostienen que la integracion
universitaria es un proceso dindmico que mejora el primer afio por una disminucién de estrés de
aculturacion, definido como las presiones emocionales y mentales que experimenta un estudiante al
entrar en contacto con un entorno académico, cultural y social distinto al suyo, el cual se suele manifestar
como ansiedad, sensacion de desarraigo o dificultades para adaptarse (Koo et al., 2021). Al disminuir,
se observa una participacién mas comprometida en la vida universitaria y una vinculacion social mas
solida. En el ambito nacional, La Serna Studzinski (2020) encontr6 que, aunque los estudiantes foraneos
presentan un rendimiento inicial inferior, este mejora con el paso del tiempo, gracias a estrategias de
integracion colaborativas. Estos hallazgos refuerzan la importancia de comprender la experiencia
subjetiva mas alla de las etapas iniciales.

Se optd por una metodologia cualitativa, ya que permitio entender detalladamente la manera en que los
estudiantes foraneos percibieron y le dieron significado a su proceso de integracion. Comprender su
experiencia subjetiva es fundamental porque revela necesidades que no se ven en los datos cuantitativos,
ayuda a identificar impedimentos sociales y emocionales que impactan el rendimiento académico y
proporciona informacion para desarrollar estrategias institucionales mas humanas y efectivas que
fomenten su bienestar y permanencia (La Serna Studzinski, 2020).

Marco tedrico y estado del arte

En este apartado se expondran los fundamentos tedricos relevantes para comprender la integracion
universitaria en estudiantes foraneos, desde una perspectiva psicoldgica y sociocultural. Se abordaran
los aportes de la teoria bidimensional de la aculturacion de Berry (2006), la teoria de la identidad social
de Tajfel (1978) y la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), los cuales permiten explicar tanto
los procesos de adaptacion cultural como la construccion de pertenencia en el nuevo entorno académico.
Asimismo, se incluyen las principales caracteristicas encontradas en estudios cualitativos sobre las
experiencias de estudiantes en el mismo contexto.
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Procesos de adaptacion cultural en estudiantes foraneos: aportes desde la aculturacion
bidimensional

En el marco de la psicologia social, para comprender como los estudiantes foraneos se adaptan a un
nuevo entorno universitario, resulta relevante recurrir a la teoria bidimensional de la aculturacion
propuesta por Berry (2006). Esta perspectiva describe que el proceso de adaptacion de un individuo a
una nueva cultura consta de dos dimensiones independientes: el grado en el que el individuo mantiene
caracteristicas de su cultura original y el grado en que se involucra con la cultura anfitriona.

A partir de ello, Berry (2006) explica que la manera en la que las personas enfrentan la aculturacion
depende de sus motivaciones y conductas hacia la cultura nueva. Ademas, propone que no todas las
personas quieren integrarse de la misma manera, por lo que clasifica cuatro formas de aculturacion. En
primer lugar, la separacion describe a las personas que priorizan conservar sus costumbres y tener el
minimo contacto con la cultura que los recibe. Esta estrategia suele asociarse con el intento de reducir
el estrés que implica la adaptacion (Ward y Rana-Deuba, 1999). En contraste, la asimilacién ocurre
cuando el individuo, motivado por el deseo de aceptacion social, prefiere adoptar las costumbres del
lugar anfitrion (Berry et al., 1977). Por otro lado, la integracion consiste en preservar la cultura de origen
mientras se participa activamente en la cultura anfitriona; esta forma se favorece gracias a los factores
motivacionales y las experiencias previas de aculturacion (Navas y Rojas, 2010). La ultima forma de
aculturacion fue incorporada posteriormente, la que recibe el nombre de marginacion y se caracteriza
por la ausencia de vinculos significativos tanto con la cultura original como con la receptora, lo cual
conlleva la pérdida de la identidad cultural y el distanciamiento social (Berry et al., 1989).

Los estudios sobre estudiantes foraneos permiten mostrar como estas formas de aculturacion se
manifiestan en la practica. En el contexto peruano, la migracion por motivos educativos se relaciona
con el deseo de acceder a instituciones con mayor prestigio, mejores oportunidades laborales y mejor
infraestructura (Campechano-Escalona et al., 2024; Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo,
2024). Sin embargo, el transito hacia este nuevo espacio académico supone un proceso complejo
marcado por desafios culturales, sociales y emocionales.

Durante la etapa inicial, los estudiantes suelen experimentar desorientacion, dificultades para

movilizarse y ruptura con el hogar, lo que genera ansiedad e incomodidad (Goiii et al., 2022; Programa

Nacional de Becas y Crédito Educativo, 2024). Esto se ve intensificado por la distancia entre la cultura
de origen y la cultura receptora, lo que adicionalmente puede generar una sensacion de pérdida de

autonomia ante nuevas normas sociales (Jiang y Xiao, 2024; Qu y Song, 2024). Estas tensiones reflejan

las fases tempranas del proceso de aculturacion, en las que algunos estudiantes optan por estrategias

como la separacion, mientras que otros buscan integrarse mediante la adopcion de costumbres locales.

Ademas, la adaptacion cultural puede ser mas retadora si se presentan dificultades econdmicas,
académicas y lingiiisticas. Los estudiantes con recursos limitados suelen trabajar en simultaneo, asumir
responsabilidades domésticas y enfrentar deficiencias en sus conocimientos previos y estrategias de
estudio (Goiii et al., 2022; La Serna Studzinski, 2020). El estrés asociado a estas demandas, sumado al
temor de decepcionar a la familia o perder el apoyo econémico proporcionado por una beca, intensifican
la presion emocional (Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo, 2024).

En respuesta, muchos implementan estrategias de afrontamiento asociadas con los procesos de
aculturacion, como explorar la ciudad, adoptar nuevas formas de interaccion, incorporar elementos
culturales locales, mantener contacto con su comunidad de origen o buscar espacios que preserven su
identidad (Campechano-Escalona et al., 2024). De ese modo, estas acciones constituyen intentos de
equilibrar la preservacion cultural con la adaptacion al nuevo entorno.
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La construccion de pertenencia y diferenciacion social en la vida universitaria: una mirada desde
la identidad social

La adaptacion a un nuevo contexto no se explica solo por factores culturales, sino también por la forma
en que los estudiantes se perciben a si mismos dentro de los grupos sociales que conforman la vida
universitaria. Desde esta perspectiva, la teoria de la identidad social (TIS), desarrollada a partir de los
trabajos de Tajfel en la década de los 50 y, posteriormente, acufiada de manera formal por Turner y
Brown en 1978, resulta clave.

La TIS surge de la premisa de que la identidad individual se nutre y se ve influenciada por la identidad
social; es decir que gran parte de nuestra identidad como personas parte de nuestra pertenencia a
distintos grupos y la forma en la que interactuamos con ellos (Ruiz, 2019). En virtud de ello, el
autoconcepto estd constituido en gran medida por la identidad social, la cual alude a la conciencia de
pertenecer a un determinado grupo social, asi como a la implicacion emocional y al valor que se le
atribuye a esa pertenencia.

Asimismo, esta teoria establece que el comportamiento social de una persona se puede clasificar en dos
extremos: el interpersonal, que se presenta cuando actuamos segin quiénes somos como individuos y
de acuerdo con la relacidon que tenemos con la otra persona; y el intergrupal, que se manifiesta cuando
actuamos a partir de la pertenencia a determinado grupo.

En este marco, también se resalta el papel de la comparacion social. A través de la comparacion con
otros grupos (exogrupos) y el grupo propio (endogrupo), el individuo tiende a acentuar las diferencias
que lo favorecen, lo que se conoce como el principio de acentuacion. Cuando el endogrupo se destaca
en facetas valoradas positivamente, se genera una percepcion de superioridad que fortalece la autoestima
individual y colectiva, lo cual da lugar a una identidad social positiva. Por el contrario, si la comparacion
con el exogrupo es desfavorable, la persona puede experimentar insatisfaccion (Ruiz, 2019).

Bajo esta linea, uno de los desafios que los estudiantes foraneos deben enfrentar es la falta de vinculos
significativos con compafieros locales, lo que limita el desarrollo de un endogrupo que sostenga
emocionalmente la adaptacion (Goiii et al., 2022; Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo,
2024). Este aislamiento, incluso, suele intensificarse por la falta de espacios de convivencia social y la
creencia de que el tiempo libre debe dedicarse al estudio.

Ademas, la discriminacidén basada en caracteristicas fisicas, culturales o lingiiisticas refuerza la
diferenciacion intergrupal y genera sentimientos de exclusion (Campechano-Escalona et al., 2024; Jiang
y Xiao, 2024). Esto afecta la autoestima individual y debilita el sentido de pertenencia. Ante ello,
muchos estudiantes recurren a la formacion de vinculos con otros foraneos, con lo que se crean nuevos
endogrupos que les brindan apoyo emocional e identitario (Campechano-Escalona et al., 2024; Goiii et
al., 2022). Asimismo, mantienen comunicacion constante con familiares y amistades mediante redes
sociales, como forma de sostener la identidad previa y reducir la distancia emocional (Programa
Nacional de Becas y Crédito Educativo, 2024). En cuanto a oportunidades para reconstruir su identidad
social en el nuevo entorno, estos estudiantes participan en actividades de integracion universitaria o
buscan relacionarse en residencias estudiantiles.
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El rol del entorno social y académico como soporte en la integracion: una perspectiva
sociocultural

Desde una perspectiva complementaria, Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje y el desarrollo no
ocurren de manera aislada, sino a través de la interaccion sociocultural. Esto implica que el estudiante
construye conocimientos a través de sus relaciones con otros y con el nuevo entorno que lo rodea. En
este marco, la zona de desarrollo proximo (ZDP) representa el espacio entre lo que un estudiante puede
realizar por si mismo y aquello que puede alcanzar con la orientacion y el apoyo de personas mas
experimentadas.

En el caso de un estudiante foraneo, la ZDP se manifiesta cuando, dado el acompafiamiento de docentes
y compafieros, logra adaptarse a su nuevo entorno y desarrollar competencias académicas y habilidades
culturales. Este enfoque resulta especialmente pertinente en el caso de estudiantes que llegan a un
espacio desconocido y deben reconstruir redes de apoyo desde cero.

Esta perspectiva sociocultural complementa los modelos de Berry y Tajfel al resaltar que la adaptacion
no depende Gnicamente de caracteristicas individuales, sino también de la calidad de las interacciones,
del acceso a apoyo institucional y de las oportunidades para participar en practicas culturales y
académicas significativas.

Experiencias documentadas sobre la integracion universitaria de estudiantes foraneos

Los hallazgos cualitativos encontrados (Campechano-Escalona et al., 2024; Goii et al., 2022) coinciden
en que la integracion universitaria constituye un proceso dinamico y prolongado, en el que los
estudiantes enfrentan desafios culturales, emocionales, académicos y econémicos. Estos retos inciden
en su bienestar, especialmente en la etapa inicial, donde se reportan sentimientos de tristeza, soledad,
aislamiento y manifestaciones fisicas como inapetencia, dolores de cabeza o caida del cabello
(Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo, 2024).

No obstante, también desarrollan multiples estrategias para sobrellevar estas dificultades, como respirar,
descansar, pasear, motivarse con metas personales, construir redes de apoyo, estudiar en grupo, asistir
a clases de refuerzo, explorar la ciudad, mantener su cultura de origen o combinar trabajo con estudios
(Campechano-Escalona et al., 2024; Goili et al., 2022; La Serna, 2020).

En sintesis, la integracion universitaria de estudiantes foraneos es un proceso multidimensional donde
se entrelazan la adaptacion cultural, la construccién de identidad y el apoyo sociocultural. En ese
sentido, la teoria bidimensional de la aculturacién de Berry (2006) permite comprender como equilibran
la preservacion de su cultura de origen y la integracion con la cultura anfitriona. Por su parte, la teoria
de la identidad social (Tajfel, 1978) explica como el sentido de pertenencia y las dindmicas intergrupales
pueden facilitar o dificultar su integracion. De manera complementaria, la perspectiva sociocultural de
Vygotsky resalta el papel del entorno, las interacciones y los apoyos disponibles para favorecer el
aprendizaje y la adaptacion. En conjunto, estas aproximaciones tedricas permiten entender la integracion
universitaria de los estudiantes foraneos como un proceso dinamico influido tanto por caracteristicas
individuales como por condiciones sociales y culturales del nuevo entorno.
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Objetivos

° Analizar las experiencias de integracion universitaria de estudiantes foraneos en diferentes
etapas de formacion académica, identificando los significados que les atribuyen, los retos y sus
estrategias de adaptacion.

° Comprender los significados que los estudiantes atribuyen a su experiencia como foraneos.

° Describir los principales retos que enfrentan los estudiantes fordneos en su proceso de
integracion universitaria segiin su avance académico.

° Conocer las estrategias que los estudiantes foraneos emplean para adaptarse a la vida
universitaria.

Método

Tipo y disefio de investigacion

El estudio presenta un enfoque cualitativo que permite explorar las experiencias y los significados que
los estudiantes foraneos construyen durante su proceso de integracion al contexto universitario limefio.
Esto se debe a que este tipo de investigacion se centra en comprender las experiencias, las perspectivas
y los significados que los participantes les asignan a ellas (Braun y Clarke, 2006, 2013; Braun et al.,
2022). Por ello, adoptar un enfoque cualitativo facilita la comprension de los procesos de adaptacion
académica, sociocultural y emocional desde la perspectiva de los propios estudiantes, lo cual aporta
informacion que, en un futuro, podria ayudar a facilitar la integracion adecuada al ambito universitario.

El alcance del estudio es exploratorio y descriptivo, debido a que busca aproximarse a un fenémeno
poco documentado a nivel local, identificando patrones de comportamiento, asi como dimensiones
propias de un proceso de integracion. El componente de descripcion se justifica porque permite detallar
los elementos que conforman la experiencia en estudiantes foraneos, lo que incluye las principales
dificultades, significados y estrategias de adaptacion empleadas en su formacion académica (Potterie et
al., 2025).

Ademas, el estudio emplea un disefio fenomenoldgico, centrado en comprender e interpretar los
fendmenos tal y como son vividos por los participantes, sin reducirlos a categorias predefinidas ni
imponiendo interpretaciones. De acuerdo con Tavakol y Sandars (2025), este disefio metodoldgico
posibilita acceder al significado que cada estudiante atribuye a su proceso de integracion.

Participantes

Los participantes del presente estudio fueron cinco estudiantes de ambos géneros, con edades entre los
18 y 22 afios, que asistieron a una universidad privada de Lima Metropolitana en el 2025. La mayoria
son oriundos de distintas regiones de Peru, a excepcidén de uno, pero residen en Lima por motivos
académicos entre uno y cuatro afios. La mayoria de ellos comparte su hogar con algin familiar o con
otros alumnos foraneos. Ademas, todos solventan sus estudios y no son beneficiarios de becas.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: ser estudiante de una universidad privada en Lima
Metropolitana, estar inscrito en el afio 2025, haber residido previamente en un lugar distinto a Lima
Metropolitana y aceptar participar en la investigacion mediante la firma del consentimiento informado.
Los criterios de exclusion fueron los siguientes: haber nacido o residido permanentemente en Lima
Metropolitana previamente, haber pertenecido a investigaciones similares en el pasado en la misma
institucion y presentar circunstancias personales, como ser madre o padre, que pudieran influir
significativamente en la experiencia de integracion a la universidad.
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Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia y bola de nieve, mediante el cual se
selecciond, de manera intencional, a participantes disponibles y dispuestos a colaborar con el estudio
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023). Este tipo de muestreo resulta pertinente en investigaciones
cualitativas, ya que facilita el acceso a casos informativos que aportan profundidad, diversidad de
experiencias y riqueza descriptiva sobre el fendmeno analizado, y priorizan la comprension del
significado mas que la representatividad estadistica. Asimismo, la estrategia de bola de nieve permitio
identificar a nuevos participantes a través de referencias de los propios colaboradores, lo que favorecio
el acceso a personas con caracteristicas relevantes para el estudio. Finalmente, se aseguro el caracter
voluntario de la participacion y la confidencialidad de la informacion proporcionada, y se resguardaron
los principios éticos del proceso investigativo.

En lo que respecta al nimero de participantes, el presente estudio estuvo conformado por cinco, lo que
se considera adecuado para una investigacion cualitativa de tipo exploratorio-descriptivo enmarcada
dentro de un periodo limitado de tiempo. Martinez-Salgado (2012) sostiene que no existen reglas fijas
para determinar el tamafio muestral, dado que este depende del objetivo del estudio, la naturaleza del
fenomeno y el contexto. En este sentido, el interés principal no radica en la cantidad muestral para
generalizar los resultados, sino en acceder a los significados, percepciones y estrategias que los sujetos
atribuyen a sus vivencias (Creswell y Poth, 2018; Martinez-Salgado, 2012).

Con todo ello en mente, en el presente estudio, los cinco entrevistados fueron seleccionados
intencionalmente, considerando su condicion de estudiantes foraneos en distintas etapas de formacion
académica y su pertenencia a una universidad privada de Lima Metropolitana. Esta eleccion es
pertinente, pues el numero de participantes facilita un analisis riguroso y profundo, sin dejar de lado la
diversidad de sus experiencias que enriquece la comprension del fenomeno de interés.

Tabla 1

s sociodemograficos de los participantes

Seudénimo Edad Ciclo de ‘tudad o pais Distrito :rsonas con las Afos de
estudios de origen que vive en residencia
Lima en Lima
A 22 Egresado México Surco Compatfiero 1
N 20 Sexto Trujillo Surco Hermano 2
C 22 Egresado Trujillo Surco Hermana 4
D 18 Tercero Arequipa SIM Padre 1
J 19 Cuarto Huancayo SJIL Madre 2

Nota. SIM (San Juan de Miraflores); SJIL (San Juan de Lurigancho)

Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica empleada para la recoleccion de informacion fue la entrevista cualitativa semiestructurada,
entendida como un encuentro flexible y guiado que busca explorar en profundidad las experiencias, los
significados y las percepciones de los participantes (Braun y Clarke, 2013). Este tipo de entrevista
permite combinar preguntas previamente elaboradas con la posibilidad de incorporar interrogantes
emergentes segun las respuestas del entrevistado, sin seguir un orden rigido. Asi, estas caracteristicas
favorecen un clima de confianza y la obtencion de datos ricos en significados, en coherencia con el
enfoque cualitativo y el disefio fenomenologico del estudio.
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Ademas, previo a la realizacion de la entrevista y para optimizar la calidad del instrumento, teniendo
en cuenta que el trabajo es desarrollado por estudiantes aun en formacién, la guia de entrevista fue
sometida a un juicio de expertos, con la participacion de dos especialistas, uno en investigacion
psicoldgica y otro en psicologia social. Ambos opinaron sobre la calidad del contenido y realizaron
observaciones sobre la claridad, la pertinencia y la coherencia de las preguntas en relacion con los ejes
tematicos propuestos. Los expertos consideraron que las preguntas eran adecuadas para explorar las
areas propuestas, aunque recomendaron reformular algunas para simplificar el lenguaje técnico y
favorecer respuestas mas reflexivas. Finalmente, a partir de estas sugerencias, se reformularon algunas
preguntas. La version definitiva de la guia consta de 22 preguntas distribuidas en seis apartados
tematicos, disponibles para su aplicacion segun las necesidades del estudio.

Procedimiento de recoleccion de informacion

En primer lugar, se realizd una inmersion de campo por medio de dos entrevistas iniciales, que
permitieron al equipo acercarse al contexto de los participantes y reconocer informacion clave sobre sus
experiencias. Estos datos orientaron la formulacion de la guia de preguntas.

Después de la revision de expertos y la reformulacion de la guia, se solicitd la autorizacion del docente
a cargo del curso de Metodologia de Investigacion Cualitativa para iniciar con el proceso de recoleccion
de datos.

En un principio, se contactd a los participantes a través de redes sociales, a partir de referencias de
amigos universitarios que cumplian con los criterios de inclusion establecidos. Al contactarlos, se les
brindé brevemente informacion con respecto a los objetivos del presente estudio y el proceso de
recoleccion de informacion (entrevistas), especificando su duracion y la finalidad para la cual se
utilizarian los datos recolectados. Posterior a ello, se les pidid su participacion. Luego de recibir
confirmacién de su interés por participar, se coordinaron las reuniones correspondientes segiin la
disponibilidad de los involucrados.

Dichas entrevistas tuvieron lugar en diversas fechas, en espacios privados y sin interrupciones, de
manera que se procurd un nivel optimo de concentracion y la privacidad de los datos compartidos
durante estas. Cada una tuvo una duracion aproximada de 50 minutos.

El dia de la entrevista, antes del inicio, nuevamente se informoé sobre el proposito de la investigacion,
el tratamiento de los datos brindados, la confidencialidad y el anonimato de sus narrativas. Después, se
les leyo el consentimiento informado, se asegurd su comprension y se resolvieron las preguntas que
tuvieran acerca del proceso. De esta manera, se asegurd que la participacion en el estudio fuera de
caracter voluntario. Luego del consentimiento, se recolectaron los datos sociodemograficos de los
participantes.

Como criterios de calidad metodologica se usaron los procedimientos de revision de expertos de la guia
de entrevista, tal y como se ha mencionado. Asi también se grabo para la posterior transcripcion literal
de las entrevistas y la seleccion de un numero de participantes adecuado para estudios cualitativos. En
conjunto, estas practicas han sido recomendadas como estrategias para aumentar la verosimilitud y la
calidad de datos en investigacion cualitativa (Eftekhari, 2024; Teixeira et al., 2024). Por otra parte, se
hizo un registro sistematico del proceso de recoleccion y del analisis de datos, puesto que se conservaron
las transcripciones de las entrevistas, se anotaron las reflexiones y las decisiones de los investigadores.
Esto permitio darle transparencia del procedimiento metodologico (Ahmed, 2024; Hill et al., 2022).
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Finalmente, es importante hacer una declaracion de posicionalidad, debido a que uno de los
investigadores es también un estudiante foraneo y, en parte, fue su experiencia la que motivo la
realizacion del presente estudio.

Estrategia de analisis de informacion

Para el analisis de los datos se implement6 el analisis de contenido cualitativo, siguiendo las pautas de
Fernandez (2018), por su capacidad para organizar y descomponer el material narrativo y textual en
unidades significativas, lo que permitio identificar patrones, temas y conexiones que respondieran a la
interrogante fenomenoldgica sobre como los participantes viven su experiencia de integracion.

El procedimiento se desarrollo en dos etapas. Primero, una fase descriptiva, centrada en la codificacion
de primer orden mediante técnicas como codificacion descriptiva, in vivo, de emociones y de valores.
Segundo, una fase interpretativa, durante la cual los codigos se agruparon en categorias y temas de
segundo nivel, lo que favorecid explicaciones analiticas mas profundas y en consonancia con el marco
conceptual.

También, el enfoque fue principalmente inductivo, lo que permitié que los codigos y las categorias
surgieran directamente del andlisis de las transcripciones, sin imponer estructuras previas, lo cual
asegura que los resultados reflejen fielmente lo expresado por los participantes.

Se considera que esta estrategia resulta especialmente adecuada para el alcance de la investigacion, ya
que permite detallar los elementos que conforman la experiencia —como dificultades, significados y
estrategias— respetando la esencia de la fenomenologia, que busca dejar que el fendmeno hable por si
mismo. De este modo, el analisis de contenido se presenta no como un método rigido, sino como una
herramienta sistematica de codificacion que, mediante sus fases descriptiva e interpretativa, captura de
manera fiel la experiencia subjetiva y los significados que caracterizan el fendmeno estudiado.

Resultados y discusion

En esta seccion, se presentan los resultados del anélisis cualitativo sobre las experiencias subjetivas del
proceso de integracion universitaria de estudiantes foraneos. Se identificaron tres categorias principales,
en la que cada una contiene dos o tres subcategorias, como se puede apreciar en la siguiente tabla:
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Tabla 2

Categorias y subcategorias emergentes del andlisis de entrevistas

Categoria

Subcategoria

Descripcion

Retos en el proceso de
integracion universitaria

Estrategias de adaptacion

Logros y aprendizajes
atribuidos a las experiencias
como foraneos

Retos personales

Retos de adaptacion cultural y
social

Conjunto de las principales dificultades y
desafios que experimentan los estudiantes
foraneos  durante su proceso de
adaptacion e integracion tanto a la
universidad como a una nueva ciudad.

Retos asociados a circunstancias
externas

Apoyo en recursos externos

Recursos
afrontamiento

personales de

Desarrollo personal integral
Valoracion del apoyo social y
vinculos significativos

Conjunto de recursos, acciones Yy
mecanismos, tanto internos como
externos, utilizados por los estudiantes
foraneos para enfrentar los retos que
experimentan en el proceso de
integracion universitaria.

Incluye los aprendizajes y
transformaciones personales positivas
que los estudiantes perciben a partir de su
experiencia al vivir y estudiar lejos de su

ciudad natal.
Reconfiguracion  cultural y
revalorizacion del nuevo entorno

Categoria 1: Retos en el proceso de integracion universitaria

Subcategoria 1: Retos personales

Los desafios personales constituyen uno de los obstaculos mas importantes durante el proceso de
integracion de los estudiantes foraneos. El cambio hacia un ambiente universitario, de por si, supone
una gran ampliacion de las demandas académicas y la necesidad de adaptarse a nuevas formas y
metodologias educativas, lo cual provoca estrés, dudas acerca de su rendimiento y sentimientos de
insuficiencia. “[...] El ritmo académico era muy distinto a mi anterior escuela, lo cual en mi caso si me
tardé cierto tiempo en lograr adaptarme” (A., 22 afios, 1 afio de residencia en Lima, pais de origen
Meéxico). “[...] Siento que ahora con la universidad, con los trabajos que me dejan, que son Aeavy, duros,
siento que ha aumentado mi grado de responsabilidad” (D., 18 afios, 1 afio de residencia en Lima, ciudad
de origen Arequipa).

Ademas, durante el periodo inicial de adaptacion, la transicion a un entorno practicamente desconocido
suele estar acompafiada de sentimientos de frustracion, miedo e incertidumbre. A ello se le suma la
separacion familiar y la ausencia de contencion inmediata, que potencia sentimientos de aislamiento,
soledad y falta de apoyo. Estos pueden afectar la regulacion emocional, lo que exacerba el impacto
emocional. En esta linea, un participante (J., 19 afios, 2 afios de residencia en Lima, ciudad de origen
Huancayo) menciona: “Ya no tienes a quien contarle con confianza lo que te pasa... ya no esta tu mama
para decirte felicidades”.

Asi, se muestra que estos desafios personales estan relacionados con el estrés de aculturacion que Berry
(2006) describe, quien argumenta que las personas sienten mas tension cuando enfrentan nuevas
exigencias académicas y la pérdida de figuras familiares en las primeras fases de adaptacion. La
ansiedad, el miedo y el sentimiento de insuficiencia que los alumnos han reportado son una muestra de
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este primer proceso, en el cual todavia no se ha establecido una estrategia solida para adaptarse al
ambiente universitario. De forma similar, los resultados se corresponden con lo encontrado por Koo et
al. (2021), quienes sostuvieron que la transicién educativa genera tensiones emocionales debido a la
diferencia entre el ambiente anterior y las demandas del nuevo entorno académico.

Asimismo, de acuerdo con la teoria de la identidad social (Tajfel, 1978), cuando se presenta una falta
de cercania con la familia y no se cuenta con un grupo de referencia cercano, se ve perjudicado el
desarrollo de un endogrupo que ofrezca respaldo y seguridad emocional. Investigaciones como las del
Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (2024) y Goiii et al. (2022) revelan que la ausencia
de conexiones significativas eleva la vulnerabilidad a nivel emocional y puede incrementar el miedo a
fracasar, lo cual coincide con los relatos de los entrevistados.

Finalmente, seguin el enfoque sociocultural planteado por Vygotsky (1978), la ausencia de apoyo en el
nuevo ambiente educativo también es una razon de los problemas académicos. Al no recibir la guia
apropiada de sus profesores o compaiieros, se restringe la oportunidad de progresar en la zona de
desarrollo préoximo, lo que dificulta el aprendizaje de tacticas para hacer frente a las exigencias
académicas. Este hallazgo concuerda con los descubrimientos de La Serna Studzinski (2020), quien
sefala que los fordneos necesitan un soporte extra durante sus primeros ciclos para desarrollar mejor sus
capacidades académicas y emocionales.

Subcategoria 2: Retos de adaptacién cultural y social

Los estudiantes foraneos afrontaron multiples desafios vinculados a la adaptacion cultural y social,
especialmente en los primeros ciclos, cuando aun se estaban familiarizando con las costumbres de la
ciudad y las normas sociales del entorno nuevo. Algunos de ellos indicaron que les resultaba dificil
entender modismos, expresiones y formas de comunicacion, lo cual generd confusion y afectd su
comunicacion diaria. Asimismo, descubrieron diferencias significativas entre Lima y su ciudad de
origen, especialmente en lo que se refiere a las distancias, el trafico y las duraciones de los
desplazamientos. Ante esto, un participante menciona que “[...] en Trujillo no hay trafico... para mi 15
0 20 minutos en un taxi era mucho, pero aqui en Lima es poco” (N., 20 afios, reside en el distrito de
Surco, ciudad de origen Trujillo).

Ademas, varios de los participantes expresaron dificultades para establecer nuevos vinculos de
confianza e integrarse en grupos ya establecidos por sus compafieros. Algunos de ellos, incluso,
reportaron diferencias o conflictos relacionados con las perspectivas y los valores, lo cual obstaculizo la
formacion de redes de apoyo.

Los resultados reflejan que los alumnos foraneos afrontan obstaculos considerables para adaptarse en
términos socioculturales, lo que se alinea con el proceso de aculturacion planteado por Berry (2006).
Este afirma que la aculturacion no es un proceso uniforme, sino que esta influenciada por elementos
individuales y contextuales. Que a los alumnos les cueste entender las normas de comunicacion, la forma
de interactuar y las dindmicas urbanas es un indicio de que estan intentando mantener su cultura natal
mientras se integran en la cultura anfitriona. Estos inconvenientes no solo generan estrés y confusion al
inicio, sino que también exigen que los estudiantes desarrollen estrategias de adaptacion dinamicas para
preservar su bienestar integral. No obstante, la manera en que cada estudiante lidia con estas tensiones
depende de su propia motivacion y de las oportunidades que cree tener para integrarse o preservar
elementos de su cultura natal.

En linea con la perspectiva de Tajfel (1978), los estudiantes presentan dificultades para establecer
vinculos significativos con grupos locales, lo cual limita el surgimiento de un endogrupo que brinde
respaldo y sensacion de pertenencia. Cuando se nota un contraste con los compafieros locales y no se
obtiene reconocimiento en los grupos existentes, la sensacion de aislamiento y la distancia entre grupos
aumentan. Este hallazgo evidencia que la adaptacion cultural no solo depende de alteraciones

Asignatura y responsable de la seccion: Metodologia de Investigacion Cualitativa (nivel VII) - Maria del Carmen Espinoza (docente).
Autores: Katerin Luna Bautista, Ana Lucia Muiloz Lora, Carolina Andrea Yamamoto Chiba, Andrés Kosuke Hachiya Otonari y Sebastian Miranda
Castafieda.

116



Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

individuales, sino también de como se percibe la aceptacion y la pertenencia en los grupos, lo que es
esencial para comprender el modo en que los estudiantes foraneos se unen a las universidades en Peru.

Subcategoria 3: Retos asociados a circunstancias externas

Los hallazgos sugieren que los estudiantes foraneos enfrentan diversos retos a raiz de circunstancias
externas, las cuales afectan su bienestar fisico y emocional, asi como su adaptacion a un nuevo entorno.
Algunos de los participantes reportaron haber presentado situaciones de salud que requirieron atencion
inmediata, lo que incluia las graves y las que necesitaron operaciones. Estas condiciones generaron
estrés adicional en los meses iniciales de su transicion y obstaculizaron la adaptacion desde el principio.

Algunos estudiantes también enfrentaron dificultades financieras, como la falta de pago o los retrasos
en los acuerdos de pago, lo cual provocod que aumentara su preocupacion y disminuyera su autonomia
financiera. El enfrentamiento con nuevas responsabilidades econdmicas se sumod a los desafios
cotidianos, asi se origind una sensacion de vulnerabilidad y tension.

Ademas, los sucesos de inseguridad y las situaciones inesperadas en el entorno urbano, como los robos
u otros acontecimientos que afectaron la confianza y la sensacion de seguridad de los participantes,
constituyeron un aspecto relevante. La ansiedad y el estado de alerta frente a estos eventos impactaron
la rutina diaria y la percepcion de seguridad; de esta manera, se evidencio la necesidad constante de
adaptacion a los riesgos externos. Sumado a ello, el espacio habitacional y las dinamicas de convivencia
también influyeron en su experiencia cotidiana. En este sentido, una participante expreso: “Es muy
diferente estar en una casa que no es tuya... te cohibes de muchas cosas” (J., 19 afios, 2 afios de
residencia en Lima, solvencia econdomica propia), lo que refleja como la falta de apropiacion del espacio
limita la sensacion de comodidad y libertad en la vida diaria.

También, se observa que los problemas econémicos y las controversias relacionadas con acuerdos
financieros representan un desafio significativo en la experiencia de los alumnos foraneos. La escasez
de recursos y la falta de claridad sobre los pagos generan una inquietud constante y disminuyen la
autonomia de los estudiantes, quienes se ven obligados a priorizar las actividades esenciales y, muchas
veces, a posponer decisiones académicas o sociales. Como los estudiantes necesitan ayuda externa para
cubrir sus necesidades basicas, esto provoca un aumento de la carga emocional y puede generar una
sensacion de vulnerabilidad. De acuerdo con el punto de vista sociocultural y la perspectiva de Vygotsky
(1978), el aprendizaje y la adaptacion no emergen de manera auténoma, sino que dependen de las
relaciones con otros individuos y del acceso a recursos disponibles en el entorno. La falta de recursos
economicos restringe estas oportunidades y relaciones, lo que disminuye la capacidad del alumno para
desarrollarse plenamente en su vida universitaria y adquirir estrategias que le permitan enfrentar los
desafios del nuevo entorno.

Segun Goiii et al. (2022), la exposicion a factores externos inesperados, como problemas financieros o
experiencias de inseguridad, incrementa el estrés e impide que los estudiantes se integren de manera
integral en las dindmicas sociales y universitarias. Esto limita la formacion de redes de apoyo y la
implementacion de rutinas estables. Estas tensiones, ademas de afectar el dia a dia, impactan también
sobre la salud emocional y la percepcion que se tiene del control del ambiente. Los estudiantes pueden
experimentar emociones como la ansiedad, la inquietud permanente por cumplir con sus obligaciones y
el temor frente a situaciones inesperadas. Esto reduce la energia disponible para socializar y su
motivacion para participar en actividades académicas o extracurriculares, lo que complica el proceso de
adaptacion.

En suma, los resultados sefialan que el proceso de integracion de los estudiantes foranecos a la
universidad implica enfrentar numerosos retos que pueden afectar su bienestar académico y emocional,
asi como su capacidad para adaptarse a un nuevo entorno sociocultural. Las tensiones que se producen
al adaptarse a normas y dinamicas distintas, los factores externos inesperados y las dificultades
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personales se entrelazan, lo que genera circunstancias de vulnerabilidad y estrés que requieren
estrategias de afrontamiento, apoyo social e insumos institucionales.

En consecuencia, se observa que la experiencia de adaptacion es un proceso multifacético y dinamico,
en el cual el ajuste a la vida universitaria no solo depende de las particularidades individuales, sino
también de la interaccion con el ambiente. Esto evidencia lo complicado que resulta para los alumnos
foraneos integrarse en un contexto nuevo. Aunque la presente categoria muestra resultados enfocados
en los retos de los estudiantes foraneos, estos desafios también evidencian ciertos aspectos positivos.
Las experiencias narradas muestran que la adaptacion también promueve mayor responsabilidad,
autonomia y cambios beneficiosos en las estrategias de estudio. Del mismo modo, enfrentarse a nuevas
normas sociales y habituarse a las demandas del contexto limefio favorece la adquisicion de habilidades
interculturales. De este modo, los retos descritos anteriormente funcionan como oportunidades de
crecimiento personal y fortalecen el desarrollo de recursos adaptativos.

Categoria 2: Estrategias de adaptacion

Subcategoria 1: Apoyo en recursos externos

En cuanto al apoyo en recursos externos, estos constituyen uno de los mecanismos mas importantes en
la adaptacion de los estudiantes fordncos a la vida personal y universitaria. Los entrevistados
especialmente mencionan tres elementos esenciales que permiten mitigar la carga socioemocional que
el traslado y la integracién a un nuevo contexto implican: las redes de soporte, la participacion en
actividades sociales y recreativas, y el apoyo institucional. Las redes de soporte, conformadas por
familiares, amistades y compafieros en situaciones similares, emergen como la forma de apoyo mas
constante y significativa para aliviar la carga socioemocional experimentada durante su proceso de
integracion.

Los entrevistados sefialaron que se sienten acompafiados por sus familiares a través de medios
electronicos, lo que les brinda contencidon emocional y una sensacion de continuidad afectiva que mitiga
el aislamiento o la soledad. Esta presencia, aunque mediada por la distancia, cumple una funcién
reguladora al permitir que se mantenga el sostén emocional, incluso, en momentos de estrés o
incertidumbre. En palabras de una participante: “Las llamo todos los dias para no sentir la lejania” (sobre
su madre y hermana, D., 18 afios, 1 afio de residencia en Lima), lo que evidencia como la comunicacion
frecuente se convierte en una estrategia para preservar el vinculo y afrontar la separacion fisica.

De manera similar, las amistades construidas durante su residencia en una nueva ciudad adquieren un
rol clave como figuras de acompafiamiento presencial, lo que ofrece espacios de distraccion, escucha y
compaiiia en momentos de estrés o incertidumbre. Esto permite a los estudiantes sentirse “como en casa”
y reduce el impacto emocional de la transicion. Eso puede verse plasmado en el siguiente testimonio:
“[...] Trato siempre de venir a ver a mis tios para sentirme acompaiiado, también acompafiarlos.. ., tratar
de sentirme aca como en casa, como si estuviese en mi casa” (C., 22 afos, 4 afios de residencia en Lima).

La participacion en actividades sociales, recreativas y de ocio también constituye un recurso relevante
de adaptacion que complementa el soporte brindado por vinculos significativos. Los entrevistados
refieren involucrarse en practicas como la meditacion o el deporte para mitigar el estrés y, a la vez,
generar oportunidades de interaccion. En este sentido, estas actividades no solo cumplen una funcion
recreativa, sino que se configuran como espacios de integracion que favorecen la apertura social,
especialmente cuando al inicio se presentaron dificultades para establecer nuevas amistades. Al
respecto, un participante sefialo: “Gracias a ese tipo de actividades, tales como ir a jugar un partidito de
fatbol, jugar voleibol, inclusive ir a las exposiciones de arquitectura, me toco conocer a mas personas”
(A., 22 afos), lo que evidencia el papel de estos espacios como facilitadores de conexion social y
ampliacion de redes de apoyo.
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Finalmente, el apoyo institucional asume un papel protector frente a situaciones de vulnerabilidad
emocional y econdmica, aunque en menor medida. Solo algunos entrevistados mencionaron haber
accedido a acompafiamiento psicologico brindado por la universidad, el cual funcion6é como un espacio
seguro para expresar preocupaciones y elaborar experiencias dificiles. Asimismo, algunos refirieron
haber recibido apoyo financiero por medio de descuentos, lo cual alivid ciertas cargas econdmicas. Si
bien no todos lograron acceder a estos recursos, resulta evidente que quienes si lo hicieron
experimentaron beneficios significativos en su proceso de integracion. En este marco, un participante
indico: “Iba al Departamento de Psicologia... me ayudaba a botar todo lo que tenia dentro” (J., 19 afios,
2 afios de residencia en Lima, solvencia econdmica propia), lo que ilustra la funcion de estos servicios
como dispositivos de contencion emocional y acompaiamiento durante la adaptacion.

En conjunto, estos hallazgos refuerzan la idea de que el apoyo externo cumple un rol fundamental en el
proceso de adaptacion universitaria de estudiantes foraneos. En linea con lo planteado por Vygotsky
(1978), la capacidad de afrontamiento se ve reforzada a partir de interacciones sociales, que funcionan
como una especie de andamiaje para enfrentar nuevas demandas. En el caso de los foraneos, las familias,
incluso de manera remota, proporcionan un soporte emocional clave que ayuda a regular el estrés,
sostener el bienestar emocional y aumentar la motivacion por seguir adelante, lo cual facilita su proceso
de adaptacion.

Asimismo, la iniciativa social, la participacion social activa y la extroversion facilitan la construccion y
la incorporacién de endogrupos dentro del contexto universitario. Desde lo propuesto por Tajfel (1978),
esto favorece la incorporacion a nuevos grupos y el establecimiento de amistades, lo que ayuda a
desarrollar un sentido de pertenencia que reduce la sensacion de extrafieza y aislamiento; ademas,
sostiene emocionalmente a los estudiantes en momentos de incertidumbre. Asi, en estos grupos,
encuentran nuevas formas de validacion y seguridad mediante el acompafiamiento y el reconocimiento.

Finalmente, los hallazgos sobre el apoyo institucional coinciden con lo encontrado por estudios previos,
que sefalan que el acceso a recursos institucionales suele ser desigual y limitado (La Serna Studzinski,
2020; Soto et al.,, 2023). No obstante, cuando estos recursos son accesibles, pueden reducir
significativamente el impacto negativo del estrés académico y emocional.

Subcategoria 2: Recursos personales de afrontamiento

Los estudiantes foraneos también desarrollaron una serie de recursos personales que les permitieron
enfrentar los desafios propios de la vida universitaria y del proceso de adaptacion. Estos incluyen el
aprendizaje activo de la cultura, la incorporacion o la modificacion de estrategias de estudio y las
caracteristicas individuales que movilizan para adaptarse a las distintas demandas. A diferencia del
apoyo externo, estos recursos dependen primordialmente de la agencia personal, la autogestion y la
capacidad individual de cada estudiante para interpretar y afrontar los desafios.

Un recurso clave en el proceso de adaptacion fue la capacidad de aprender activamente las normas, las
dinamicas y los estilos de interaccion propios de Lima. En diversos testimonios se observa una
disposicion intencional por comprender el entorno, ya sea formulando preguntas, solicitando
retroalimentacion o analizando las conductas de las personas locales. A través de estas estrategias, los
participantes lograron una integracion cultural progresiva, centrando su aprendizaje no solo en aspectos
lingiiisticos 0o comunicativos, sino también en la comprension de formas de comportamiento, codigos
sociales y modos de relacionarse. Como sefiald un entrevistado: “Al ver a algunos compaifieros, ver
como se comportaban, ver como hablaban, inclusive me hizo irme adaptando a mi entorno” (A., 22 afios,
1 afio de residencia en Lima), lo que evidencia un proceso de aprendizaje observacional que facilité su
ajuste al nuevo contexto sociocultural.

Asimismo, el uso de estrategias de organizacion académica, sustentadas en la autorregulacion
conductual y la motivacion, facilit6 la adaptacion a las nuevas demandas universitarias. Estas estrategias
implicaron la priorizacion de tareas, el establecimiento de rutinas estrictas de estudio y, en muchos casos,
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la renuncia a actividades recreativas para sostener el rendimiento académico. En coherencia con ello, un
participante dijo: “Es mas un tema de buscar el orden, sacrificar algunas cosas, porque no todo es facil”
(C., 22 afios, graduado), lo cual refleja como la organizacion y el sacrificio personal se configuran como
mecanismos conscientes para afrontar las exigencias del contexto académico.

Finalmente, la presencia de diversas caracteristicas personales también puede incidir en el proceso de
adaptacion. Estas incluyen la persistencia ante situaciones adversas, la capacidad de tomar decisiones
bajo presion, la adecuada regulacion emocional y la resiliencia frente a incidentes inesperados. Los
entrevistados como N de 20 afios que contaban previamente con estrategias de regulacion emocional,
como recurrir a la meditacion o al deporte, gestionaron el estrés de manera mas efectiva que otros
estudiantes.

Algunos mencionaron una capacidad personal de adaptacion rapida a los cambios, especialmente cuando
existian experiencias previas de movilidad o independencia. Estos aspectos personales no solo atenuaron
el impacto emocional del proceso migratorio, sino que también aceleraron la adaptacion al entorno
académico y social de algunos participantes, lo que les permitié mantenerse firmes en su decision de
estudiar lejos de su ciudad de origen. Esto puede verse reflejado en el siguiente testimonio: “Yo me
adapto muy rapido a los cambios... no se me ha hecho tan dificultoso” (J., 19 afios, 2 afios de residencia
en Lima).

Abhora, en linea con lo planteado por Berry (2006), los resultados muestran que los estudiantes foraneos
atraviesan un proceso de aculturacion, mediante el cual incorporan elementos de la cultura limefia a
través del interés, la observacidon y la participacidon activa con miembros de su entorno. De manera
consistente con lo reportado por Campechano-Escalona et al. (2024), este proceso tiene lugar por medio
de diversas estrategias propias de la aculturacion, como involucrarse con las formas locales de
interaccion, solicitar retroalimentacion y ajustar sus comportamientos en consecuencia. Estos aspectos
reflejan una estrategia orientada a la integracion, como la plantea Berry (2006), bajo la cual los
estudiantes no solo “absorben” la cultura anfitriona, sino que se involucran en ella mientras mantienen
recursos internos que les permiten sostener su identidad. De este modo, logran reducir la sensacion de
extrafieza cultural inicialmente experimentada.

Desde la teoria de la identidad social de Tajfel (1978), estos recursos también cumplen una funcion en
la manera en que los estudiantes construyen y mantienen su sentido de identidad dentro del nuevo
entorno. El hecho de que se orienten hacia la independencia, la extroversion y el aprendizaje
colaborativo refleja un deseo por posicionarse de forma adecuada dentro de los grupos académicos y
sociales, lo que reduce la distancia entre el endogrupo de origen y los nuevos grupos universitarios. Esto
no solo favorece la integracion cultural, sino que contribuye directamente a fortalecer la identidad social
en el nuevo entorno y permite que los estudiantes se adapten con mayor rapidez y efectividad.

Por otro lado, desde la teoria de Vygotsky (1978), la capacidad de afrontamiento se ve fortalecida a
través de interacciones sociales, que funcionan como andamiajes para enfrentar nuevas demandas
culturales. En el caso de los estudiantes foraneos, los compafieros, los docentes y las redes de apoyo
act@ian como figuras mediadoras que ofrecen modelos de actuacion, guia y soporte emocional, de manera
que facilitan la internalizacidén de nuevas formas de estudio y adaptacion cultural. La ZDP se manifiesta
cuando, gracias a este acompafiamiento, el estudiante es capaz de superar las limitaciones iniciales
vinculadas a la desorientacion y la extrafieza cultural. Este enfoque resulta pertinente para comprender
la experiencia de los estudiantes foraneos, ya que la presencia de otros potencia el desarrollo de
competencias, conocimientos y habilidades necesarios para adaptarse a un entorno desconocido.

En conjunto, los hallazgos presentados indican que los estudiantes foraneos utilizan estrategias diversas
y complementarias que les permiten afrontar los retos de su integracion. Estas incluyen apoyos externos
y recursos personales, los cuales les posibilitan proteger su bienestar emocional y académico, ademas
de favorecer su integracion social. La interaccion entre ambos tipos de estrategias demuestra que el
proceso adaptativo es dindmico, mientras que su éxito se construye a partir de la relacion entre los
factores personales y el apoyo contextual.

Asignatura y responsable de la seccion: Metodologia de Investigacion Cualitativa (nivel VII) - Maria del Carmen Espinoza (docente).
Autores: Katerin Luna Bautista, Ana Lucia Muiloz Lora, Carolina Andrea Yamamoto Chiba, Andrés Kosuke Hachiya Otonari y Sebastian Miranda
Castafieda.

120



Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

Categoria 3: Logros y aprendizajes atribuidos a las experiencias como foraneos

Subcategoria 1: Desarrollo personal integral

La transicion de la ciudad natal a una nueva ciudad es un proceso que exige a los estudiantes foraneos
redefinir su manera de afrontar los desafios y gestionar su vida cotidiana. Esto impulsa un proceso de
crecimiento personal que se refleja en el desarrollo de la autonomia, el fortalecimiento emocional y una
reevaluacion profunda de las decisiones personales y académicas.

La distancia del hogar, la familia y lo conocido propicié una mayor introspeccion, y permitiéo que los
participantes identifiquen y desarrollen capacidades que no habian tenido la oportunidad de practicar.
En este contexto, uno de ellos sefala: “El hecho de estudiar en una ciudad que no es tu ciudad natal te
da un golpe de realidad. Es un no esta mi mama, no esta mi papa; hay cosas que tienes que aprender a
hacer solo, todos los tramites son solos” (C., 22 afios, 4 afios de residencia en Lima). Esto evidencia
como la experiencia de desarraigo se traduce en una confrontacion directa con la autonomia.

Enfrentarse por primera vez a situaciones adversas, tomar decisiones de forma independiente y
autosostenerse en momentos de incertidumbre contribuyeron al fortalecimiento de su sentido de
autoeficacia, lo cual los impulsé a adquirir diversos conocimientos para seguir adelante. Este
crecimiento se manifiesta, ademads, en la capacidad de los entrevistados para reconocer que, pese a las
dificultades inherentes al proceso, fueron capaces de sobreponerse y desarrollar los recursos internos
necesarios para continuar.

Asimismo, los estudiantes son capaces de reevaluar oportunidades, ampliar sus aspiraciones y construir
nuevas metas. El comparar su lugar de origen con la nueva ciudad les permite identificar posibilidades
de desarrollo académico, laboral o social que antes no consideraban accesibles. Esto no solo implica la
valorizacion de oportunidades en su entorno, sino también la resignificacion de su potencial y del camino
que han decidido emprender, transformando la percepcion de los sucesos que alguna vez percibieron
como dificultades en fuentes de fortaleza y superacion personal.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Berry (2006), en el sentido de que la adaptacion cultural
implica transformaciones internas significativas. El proceso descrito por los entrevistados y el desarrollo
de las habilidades y las aptitudes mencionadas reflejan un proceso de transformacion profunda. Aunque
este es explorado en menor medida por la literatura existente sobre estudiantes foraneos, revela como
esta experiencia puede convertirse en un potenciador de desarrollo personal.

En linea con lo planteado por Tajfel (1978), la separacion del hogar impulsa a los estudiantes a reevaluar
su identidad en relacion con nuevos grupos, entornos y desafios. Ademas, los lleva a incorporar en ella
una nueva percepcion de si mismos, centrada en sus capacidades y recursos, lo cual promueve una
autoimagen basada en la fortaleza y la independencia.

Subcategoria 2: Valoracion del apoyo social y vinculos significativos

Los estudiantes foraneos atribuyen un valor profundo a sus vinculos sociales tanto con familiares como
con amigos que residen en Lima, quienes actuaron como un mecanismo regulador que permitié sostener
su estabilidad emocional en un entorno desconocido. La separacion fisica con el hogar gener6
inicialmente sentimientos de vulnerabilidad, lo que produjo que los estudiantes atribuyeran mas valor a
los vinculos que habian formado antes de migrar. En este sentido, la distancia posibilité profundizar en
la relacion con los miembros de la familia, como los padres, y con los amigos, pues se generd una
apreciacion mas clara del rol que estos jugaban en su vida cotidiana.
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Otro aspecto importante, mas alld del apoyo familiar, es que los estudiantes destacaron el valor de las
relaciones amicales que desarrollaron tanto en la universidad como en su entorno cercano. Un
participante menciona: “Al estar lejos de mi familia me hizo fortalecer un poco mas los vinculos que
tenemos, ya que me hizo valorarlos mas de lo que antes los valoraba” (A., 22 afios, 1 afio de residencia
en Lima). Se resalta que estos lazos surgieron como un sostén emocional que los ayudaron a mitigar la
soledad inicial y a generar un sentido de acompafamiento durante su proceso de adaptacion. Asi,
funcionaron como redes de apoyo inmediato y como bases a partir de las cuales construyeron confianza,
pertenencia y seguridad en el nuevo entorno.

Estos resultados no solo se alinean con lo propuesto por diversos autores, como se menciono, sino que
también proporcionan una nueva perspectiva enriquecedora. De este modo, méas alld de contribuir a
reforzar la importancia del apoyo social, también muestran como la valoracion emocional de los
vinculos afectivos se intensifica debido a la distancia.

Subcategoria 3: Reconfiguracion cultural y revalorizacion del nuevo entorno

Durante el proceso de integracion, los estudiantes foraneos experimentan un proceso de reconfiguracion
cultural, a través del cual replantean su relacion con el nuevo entorno y reconstruyen la manera en que
lo perciben. Este proceso implica comprender y adaptarse a nuevas dinamicas, y transformar una ciudad
desconocida en un espacio propio y emocionalmente significativo.

Si bien en un principio se identifican altos niveles de dificultad asociados a la transicion,
progresivamente logran atribuir un sentido positivo a esos aspectos que inicialmente generaban temor,
incomodidad o incertidumbre. Ello les permite desarrollar nuevas formas de apreciar, valorar y
comprender el contexto que ahora habitan. En este proceso, Lima deja de ser concebida tinicamente
como un escenario académico y se convierte en un hogar, donde los estudiantes experimentan
estabilidad y seguridad. Esto se refleja claramente en el siguiente testimonio: “En Lima he pasado de
todo... yo puedo decir que es como mi segundo hogar” (N., 20 afios, 2 afios de residencia en Lima).

En otras palabras, se sienten cada vez mas parte de la ciudad, ahora ejecutando con facilidad sus
actividades diarias y generando rutinas que les permiten apropiarse y sentirse en control del espacio.
Después de atravesar diversas experiencias académicas, personales y emocionales significativas, lo que
una vez era desconocido se convierte en un escenario lleno de recuerdos y aprendizajes, lo cual consolida
la sensacion de pertenencia. Este proceso de reconfiguracion cultural y revalorizacion del nuevo entorno
se puede interpretar mediante la estrategia de integracion de la teoria bidimensional de aculturacion
propuesta por Berry (2006). Mediante ella, los estudiantes han sido capaces de adaptarse a su nuevo
contexto, sin dejar de lado su identidad original, lo que posibilita reducir la brecha entre su ciudad de
origen y el nuevo hogar. De este modo, es que pueden resignificar su relacion con el nuevo entorno y
transformarlo en un espacio emocionalmente estable. Estos hallazgos proporcionan una perspectiva
novedosa y complementaria a la literatura existente, y reflejan que la integracioén implica adaptarse para
encajar, y abre las puertas para resignificar un entorno desconocido como un espacio propio.

En suma, los hallazgos de esta categoria evidencian que la experiencia foranea involucra procesos de
transformacion integral. A nivel personal, los estudiantes desarrollan mayor autonomia, fortaleza mental
y claridad sobre sus metas. Ademads, a nivel social, revalorizan sus vinculos afectivos y construyen
nuevas redes de apoyo, y reconocen el papel central que juegan en sus vidas. Finalmente, a nivel cultural,
construyen un nuevo significado del hogar, pues incorporan el nuevo entorno como un espacio propio.

A partir de los descubrimientos en esta seccion, se pueden desarrollar lineas de investigacion y acciones
futuras. En primer lugar, resultaria pertinente que los programas de acompafiamiento psicologico y
social se aborden estructuradamente, acorde con el bienestar emocional y la gestion de la ansiedad en
situaciones no conocidas. Ademas, es necesaria la creacion de espacios estructurados de
comportamiento cultural de facil acceso, a fin de ayudar a la creacion de redes de apoyo de los
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estudiantes foraneos (Altin-Gok y Yorulmaz, 2025). Finalmente, a largo plazo, seria beneficioso
respaldar las propuestas sistematizadas mediante futuras investigaciones y estudios longitudinales, ya
que estas documentan la adaptacion como un proceso, el cual incluye a otros agentes.

Aunque este analisis apunta a profundizar en los significados y las experiencias de los estudiantes
foraneos, también presenta ciertas limitaciones. Si bien la subjetividad es un elemento propio de la
investigacion cualitativa, puede influir en la forma en la que los participantes narran sus vivencias, como
enfatizar algunos aspectos y omitir otros. Asimismo, el disefio transversal utilizado recolecta
informacion en un solo momento, lo que dificulta observar la evolucion temporal del proceso adaptativo
en la cultura limena (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023). No obstante, al incluir participantes de
diversas etapas de formaciéon académica, este estudio ofrece una mirada mas amplia, que permite
contrastar experiencias en diferentes puntos del proceso.

Conclusiones

Para un estudiante foraneo, trasladarse a una nueva ciudad implica el desplazamiento fisico y el inicio
de un proceso de transformacion personal y cultural que redefine su forma de comprenderse y
relacionarse con los demas. La experiencia de afrontar retos y tomar decisiones de forma independiente
adquiere el significado de demostrar capacidad y construir una autonomia que antes no era fundamental.
A la vez, la distancia otorga a lo familiar un mayor valor afectivo, mientras que la inmersion en otro
entorno cultural amplia sus perspectivas y complejiza su sentido de pertenencia. De esta manera, “ser
foraneo” significa experimentar vulnerabilidad y, al mismo tiempo, un espacio de cambio donde las
dificultades se reinterpretan como aprendizajes y la identidad integra elementos del lugar de origen y
del que los recibe. A partir de ello, los estudiantes reconocen que su proceso de adaptacion fortalece su
trayectoria académica y redefine sus expectativas personales y el modo de comprenderse a si mismos.

Los retos a los que se enfrentan los alumnos foraneos varian a medida que progresan en su carrera
universitaria. En las primeras etapas, predominan los problemas vinculados al aumento de las
exigencias académicas y el impacto emocional por la lejania de sus familiares. Los retos culturales y
sociales, en particular los relacionados con entender las dinamicas de convivencia y los procesos de
integracion en grupos ya formados, se vuelven mas importantes a medida que avanzan. Ademas, existen
algunos elementos externos, como la salud, la economia y la inseguridad urbana, que impactan en su
bienestar transversalmente. En conjunto, los hallazgos revelan que la integracion es un proceso
complejo, gradual y dependiente del ambiente.

Los estudiantes foraneos implementan estrategias variadas que combinan apoyos del ambiente con
acciones individuales para mantener su proceso de adaptacion. Por un lado, acuden a recursos
institucionales y relaciones significativas que les proporcionan compafia en momentos clave; por otro
lado, el aprendizaje autonomo, la regulacion emocional y la organizacion académica fortalecen su
habilidad para enfrentar las demandas de un entorno desconocido. Esta interaccion entre el apoyo
externo y la accion individual muestra que la adaptacion es un proceso continuo en el que las decisiones
y las practicas diarias son cruciales para el bienestar y el ajuste.
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Reportes de investigacion

Resignificacién de la identidad tras el fin de una relacion amorosa
en un grupo de adultas emergentes

Las rupturas amorosas en la adultez emergente constituyen experiencias emocionalmente intensas
que pueden generar transformaciones profundas en la identidad y en los proyectos de vida. Este
estudio tuvo como objetivo analizar el proceso de construccion de significado de la identidad en
mujeres adultas emergentes tras finalizar una relacion amorosa. Para ello, explord las
discrepancias entre sus significados globales previos sobre el amor y la vivencia concreta del
evento, desde la teoria del meaning making. Se adopt6 un enfoque cualitativo Big Q y los datos se
analizaron mediante analisis tematico reflexivo. Participaron cuatro mujeres adultas emergentes.
Se identificaron seis temas principales que evidencian emociones intensas como tristeza, ira, alivio
y miedo al futuro, asi como un proceso de duelo que incluye la pérdida de la relacion, la
confrontacion de expectativas previas y la reconstruccion de la identidad. Los hallazgos muestran
que la ruptura amorosa es un proceso complejo que, ademas de malestar, puede propiciar
crecimiento y resignificacion personal.

Palabras clave: autoconcepto, construccion del significado, ruptura amorosa, ATR
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Intfroduccion y marco tedrico

Formulacion y justificacion del problema

El proceso de construccion del significado de la identidad que experimentan las mujeres jovenes tras la
finalizacion de una ruptura amorosa es complejo y transformador. Segiin Mancone et al. (2025), este
tipo de experiencia puede afectar lo emocional, cognitivo y conductual, e influir tanto en la forma en
que se perciben a si mismas como en su manera de relacionarse con el entorno. Asi, mas alld de una
simple “superacion” de la pérdida, este proceso implica una profunda transformacion que afecta no solo
su forma de ver el mundo, sino también su percepcion sobre si mismas, sus relaciones interpersonales y
sus futuros proyectos de vida (Subramaniam et al., 2024).

Por ello, cuando una mujer experimenta el fin de una relacion significativa, se enfrenta a un proceso de
reevaluacion, en el que sus antiguos valores, creencias y expectativas se ponen en cuestion
(Navaneetham y Kanth, 2022). Este momento, aunque doloroso, puede ser también una oportunidad
para que la mujer se reconecte con aspectos de si misma que habian quedado en segundo plano durante
la relacion, tales como sus pasiones, metas personales y sentido de autonomia (Subramaniam et al.,
2024). En esta linea, Rodriguez Regordosa y Campos Rivera (2025) encontraron que la ruptura de una
relacion amorosa no solo provoca una respuesta emocional inmediata, sino que desencadena una serie
de cambios internos que implican la reconstruccion de la identidad.

Este fenomeno no ocurre de manera lineal ni uniforme, ya que las mujeres jovenes atraviesan diferentes
fases en las que enfrentan la negacion, la tristeza, la aceptacion y, finalmente, la accion (Matajira
Camacho y Vargas Vargas, 2024). Por lo que, durante este proceso, la reorganizacion de la vida
emocional juega un papel importante donde las emociones intensas asociadas con la ruptura, como la
tristeza, la rabia o la ansiedad, deben ser gestionadas y comprendidas para que surja una nueva
perspectiva de vida (Martinez Gomez et al., 2021). Por ello, una parte fundamental de este proceso es la
redefinicion del sentido de uno mismo, en el que la mujer aprende a valorarse fuera de la relacion
amorosa y, asi, descubre una version mas completa y auténtica de su identidad (Tiron y Ursu, 2023).

Este proceso de reconstruccion del significado de la identidad tras una ruptura ha sido ampliamente
estudiado a nivel internacional, especialmente en jovenes y adultos emergentes. Por ejemplo, en Chile,
Garabito et al. (2020) encontraron que la aceptacion y el apoyo social se asocian con mayor satisfaccion
con la vida, mientras que la rumiacion, la supresion emocional y el consumo de sustancias predicen
mayores sintomas depresivos. Estos hallazgos evidencian que el estilo de afrontamiento tiene un efecto
significativo en el ajuste posterior a la ruptura. En China, Yue y Cui (2025) encontraron que las variables
como la claridad del autoconcepto, la resiliencia, la autoestima y el optimismo influyen en la manera en
que los jovenes logran adaptarse positivamente tras el fin de una relacion sentimental, lo que evidencia
que el dolor puede transformarse en un proceso de fortalecimiento emocional. En Italia, Mancone et al.
(2025) profundizaron en el papel de la rumiacion y hallaron que el afrontamiento evitativo media su
impacto negativo, mientras que estrategias como la actitud positiva y la soluciéon de problemas se
vinculan con mejor ajuste. En conjunto, estos hallazgos subrayan que construir el significado de la
experiencia, en lugar de evitarla, favorece el crecimiento personal.

En el caso de investigaciones nacionales, también se han desarrollado trabajos que reafirman esta
tendencia. La investigacion de Pefia-Mufiante y Pozo-Muiioz (2024), realizada con estudiantes en Pert,
encontro que el duelo por ruptura se asocia de manera negativa con el florecimiento. Sin embargo, esta
relacion se atentia cuando la persona cultiva la autocompasion, entendida como bondad hacia si misma,
reconocimiento de la humanidad compartida y practica de self, lo que abre una via concreta para la
construccion del significado del dolor. De manera similar, Sanchez-Porro y Silva-Vicufia (2024)
reportaron que el afrontamiento varia segiin el género y el rol iniciador. Cuando la ruptura es por acuerdo
mutuo, se tienden a emplear tareas orientadas a la pérdida de forma mas organizada; mientras que en
otros escenarios emergen estrategias menos adaptativas, lo cual ayuda a explicar por qué algunas
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personas logran reconstruir su sentido con mayor rapidez que otras.

Si tomamos en cuenta estos hallazgos, podemos denotar que el proceso de afrontamiento tiene una
influencia directa en la salud mental, especialmente en el caso de las mujeres jovenes, cuya
vulnerabilidad emocional a las rupturas amorosas se ve amplificada en el dmbito social. En este
contexto, el estudio Juventud y Salud Interseccional en el Pera (2022-2023) revela que un 29,1 % de la
poblacion joven en Pert present6 problemas de salud mental y destaco que las mujeres jovenes son las
mas afectadas por esta problematica (Cisneros Asca et al., 2023). Este dato sugiere que las mujeres
jovenes que forman parte de la poblacion adulta emergente enfrentan vulnerabilidades emocionales, esto
se intensifica tras una ruptura amorosa. Ademas, el estudio de Pefia-Munante y Pozo-Mufioz (2024)
discute como las mujeres pueden experimentar crecimiento personal tras una ruptura si cuentan con
apoyo social adecuado, lo que facilita su proceso de reconstruccion de significado. Este enfoque muestra
como las condiciones sociales de apoyo pueden influir positivamente en esa fase.

De manera complementaria, es importante considerar el impacto de la tecnologia en este proceso.
Hesselle y Montag (2024) encontraron que reducir el uso de redes sociales durante 14 dias se asocia con
una disminucion de los sintomas de ansiedad y depresion. Estos hallazgos sugieren que el uso excesivo
de redes podria intensificar la angustia emocional tras una ruptura, ya que mantiene la exposicion a
recuerdos de la relaciébn o propicia comparaciones sociales negativas. En relacién con esta idea,
McDaniel et al. (2021) identificaron que, después de una ruptura, muchas personas eliminan contenido,
monitorean a su expareja o mantienen interacciones a través de redes sociales, y que estos
comportamientos se relacionan con un mayor malestar emocional. Esto evidencia que la gestion digital
de la ruptura influye directamente en el proceso de afrontamiento y construccion del significado.

Por esto, la implementacion de politicas publicas en salud mental en Pert juega un rol crucial en el
proceso de construccion del significado tras una ruptura amorosa. En el articulo de Herrera-Lopez
(2024), se analiza como las deficiencias en los recursos y la capacitacion del personal de salud limitan
el acceso efectivo a apoyo emocional para las mujeres, lo que puede empeorar su estado tras una ruptura.
El estudio destaca la falta de infraestructura adecuada para enfrentar los problemas emocionales
derivados de situaciones como rupturas amorosas. Ademas, se ha encontrado que las politicas de salud
tienen una relacion positiva con la calidad de vida (Ruiz Yngol y Ruiz Puquio, 2024), lo que sugiere que
una mejora en el acceso a servicios de salud mental podria tener un impacto significativo en el proceso
reconstruccion emocional, especialmente en el contexto de las mujeres jovenes que enfrentan rupturas
amorosas.

Entonces, terminar una relacion afectiva constituye un proceso complejo que impacta diferentes areas
de la vida de las mujeres jovenes. Como sefialan Mancone et al. (2025), un nivel social puede afectar la
calidad de las relaciones interpersonales y la participacion en redes de apoyo, dado que las rupturas
suelen alterar los vinculos y generar aislamiento temporal. Asimismo, los autores destacan que, en el
ambito educativo, este proceso puede influir en el rendimiento académico y la motivacion, ya que las
intensas emociones relacionadas con la ruptura afectan la concentracion y las funciones cognitivas
necesarias para el aprendizaje. De igual modo, en el plano econémico y organizacional, la ruptura puede
repercutir en la productividad y en el equilibrio entre la vida personal y profesional, pues se ha
evidenciado que eventos como el divorcio afectan el desempefio laboral y la motivacion en el trabajo
(Wanberg et al., 2023).

En este sentido, investigaciones recientes destacan que la ruptura no es solo una pérdida relacional, sino
también un detonante de reconfiguracion de la identidad y de los proyectos de vida (Subramaniam et
al., 2024). Asimismo, se ha identificado que el afrontamiento puede ser adaptativo, lo cual favorece el
crecimiento personal (Yue y Cui, 2025). Particularmente en el contexto peruano, Pefia-Mufiante y Pozo-
Muiioz (2024) hallaron que la autocompasion mitiga el impacto negativo del duelo en el florecimiento
psicoldgico, lo que refuerza la necesidad de estudiar este fendémeno en jovenes universitarios.
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No obstante, la mayoria de estudios nacionales sobre salud mental y rupturas amorosas se han realizado
con metodologias cuantitativas, lo que deja de lado la comprension profunda de la experiencia subjetiva.
Este vacio evidencia la pertinencia de un enfoque cualitativo que permita explorar los significados y
procesos internos que viven las mujeres jovenes ante una ruptura amorosa.

A partir de esta revision, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;como se experimentan y
resignifican los aspectos de la identidad personal tras una ruptura amorosa en un grupo de mujeres
jovenes universitarias de Lima Metropolitana?

Diversos estudios respaldan la importancia de explorar este fendmeno en mayor profundidad. Por
ejemplo, Ohenewa y Meyer-Weitz (2025) analizaron, a través de un enfoque cualitativo, como se
experimenta y construye el significado del dolor emocional tras una ruptura amorosa. Sus hallazgos
evidencian que este proceso no solo implica afrontar la pérdida, sino también reconstruir el sentido
personal a partir de la experiencia, lo que refuerza la necesidad de investigar estas vivencias desde la
perspectiva subjetiva de las mujeres jovenes.

De igual manera, Osorio Jaramillo et al. (2025) describen las estrategias que utilizan los jovenes
latinoamericanos para manejar el malestar emocional y promover su bienestar. Aunque el estudio no se
centra especificamente en Pertl, ofrece una base teorica relevante al mostrar que el afrontamiento varia
segun los recursos personales y el contexto sociocultural, lo que resulta clave para comprender como se
procesan y resignifican las rupturas amorosas en distintos entornos.

Por ultimo, Cassaretto Bardales et al. (2024) aportan evidencia local a través de un estudio que evaluo
indicadores de salud mental en estudiantes universitarios peruanos tras el retorno a la presencialidad.
Aunque su metodologia es principalmente cuantitativa, sus resultados visibilizan la necesidad de generar
conocimiento y disefiar intervenciones que fortalezcan el bienestar emocional en este grupo, y subrayan
la pertinencia de investigaciones cualitativas que profundicen en las experiencias de las mujeres jovenes
en contextos universitarios.

Aunque existen investigaciones internacionales y algunos aportes locales, la mayoria ha estudiado la
relacion entre salud mental y rupturas amorosas desde enfoques predominantemente cuantitativos, y
dejaron de lado la vivencia subjetiva de las mujeres jovenes. En el contexto peruano, esta poblacion
atraviesa desafios particulares vinculados a la adultez emergente, una etapa marcada por
transformaciones profundas en la identidad y en las relaciones interpersonales, procesos que ademas se
encuentran moldeados por factores sociales y culturales especificos (Vallvé Quifiones, 2021).

Por ello, estudiar este fenomeno en el contexto peruano es especialmente pertinente, dado el vacio de
evidencia sobre la manera en que las mujeres jovenes atraviesan, interpretan y resignifican la experiencia
de una ruptura amorosa. Producir conocimiento situado en esta poblacién no solo ampliara la
comprension cientifica del proceso, sino que también aportara bases para el disefio de intervenciones
psicoeducativas en entornos universitarios orientadas a promover estrategias de afrontamiento
adaptativas y fortalecer la salud mental (Jiménez Bajafia et al., 2025). Finalmente, en coherencia con
este proposito, se adopta un enfoque orientado a la comprension profunda de las experiencias y de los
significados que las participantes atribuyen a su proceso de transformacion.

Marco tedrico y estado del arte

Relaciones amorosas y la identidad

Los vinculos afectivos constituyen espacios en donde se exploran emociones, se negocian expectativas
y se construyen significados compartidos, por lo que se convierten en experiencias que trascienden lo
meramente romantico para impactar en la manera en que los individuos se perciben a si mismos y a los
demads (Arnett, 2014). A su vez, la identidad, entendida como un proceso dinamico de autodefinicion,
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se encuentra en constante transformacion y se ve influida por las interacciones sociales, los contextos
culturales y las relaciones interpersonales que los jovenes establecen en su vida cotidiana. Es asi como,
las relaciones amorosas en esta etapa no solo cumplen una funcién de compania y apoyo emocional,
sino que también se relacionan con la construccion del sentido de si mismo y con procesos de ajuste
psicologico y social (Potterton et al., 2022).

Por un lado, en este trabajo las relaciones amorosas se abordaran a través de la teoria triangular del amor
de Sternberg (1986), la cual plantea que el amor se puede comprender mediante la interaccion de tres
componentes esenciales: intimidad, pasion y compromiso. Esta teoria mantiene vigencia en la
actualidad, ya que sigue siendo utilizada como base en investigaciones recientes sobre vinculos afectivos
y los componentes planteados, lo cual se mostrard mas adelante a través de algunos estudios que han
retomado sus planteamientos.

En primer lugar, la intimidad hace referencia al sentimiento de cercania y conexién emocional que se
establece entre las personas, lo cual incluye la confianza, el apoyo mutuo, la comunicacion profunda y
la capacidad de compartir aspectos intimos de la propia vida (Sternberg, 1986). Este componente refleja
la calidad de la relacion desde el punto de vista afectivo, pues permite que los individuos se sientan
comprendidos, valorados y emocionalmente sostenidos por su pareja. En este sentido, la intimidad
constituye la base emocional que sostiene la relacidon y posibilita que los otros dos componentes se
desarrollen de manera equilibrada, lo que fomenta la conexion afectiva y el sentido de pertenencia
(Salazar, 2024).

En segundo lugar, la pasion representa el componente vinculado a la atraccion fisica, sexual y emocional
intensa que impulsa a los individuos a acercarse y unirse a su pareja. Este elemento se caracteriza por
generar excitacion, deseo romantico y motivacion para compartir momentos de cercania fisica, pero
también se relaciona con emociones intensas como entusiasmo, alegria y, a veces, ansiedad o celos, que
son parte de la vivencia emocional del amor (Sternberg, 1986). La pasion fomenta la intensidad de las
experiencias compartidas y refuerza la sensacion de conexion a través de la atraccion y la vivencia de
afectos profundos. Sin embargo, la pasion por si sola no garantiza la estabilidad de la relacion, ya que
puede disminuir con el tiempo si no se combina con la intimidad y el compromiso. Pero, en su
interaccion con los otros elementos, la pasion contribuye a la vitalidad del vinculo, pues genera
experiencias memorables y estimula el deseo de mantener la relacion activa y significativa (Galvan
Lugfo y Pérez, 2022).

Por 1ultimo, el compromiso constituye el componente que refleja la decision consciente de mantener y
fortalecer la relacion a lo largo del tiempo, més alla de los sentimientos intensos o la atraccion
momentanea. Este elemento implica responsabilidad, dedicacion y la disposicion a invertir esfuerzos
para superar dificultades, consolidar la relacion y planificar un futuro compartido (Sternberg, 1986).
Asimismo, asegura la estabilidad del vinculo y permite que la relacion trascienda las etapas iniciales de
enamoramiento. De ese modo, se transforma en un espacio seguro y duradero donde los individuos
pueden crecer y desarrollarse juntos. Ademas, el compromiso esta estrechamente relacionado con la
perseverancia y la capacidad de asumir responsabilidades mutuas, y garantiza que la relacion no dependa
unicamente de la intensidad emocional o de la pasion, sino de una decision racional y sostenida que
busca el bienestar y la continuidad del vinculo afectivo (Barragan Estrada, 2025).

Es asi como el estudio de Sorokowski et al. (2021) llevo a cabo una investigacion transcultural en 25
paises para evaluar la validez y adaptabilidad de la Escala Triangular del Amor (STLS). Los resultados
obtenidos respaldan la hipdtesis de Sternberg y demuestran que los tres componentes del amor son
dimensiones universales presentes en diversas culturas. Ademas, el estudio revel6 que la intensidad de
estos componentes varia segun la duracion de la relacion, lo que coincide con las predicciones de la
teoria triangular del amor. Este hallazgo refuerza la idea de que el amor, aunque experimentado de
manera Unica por cada individuo, comparte estructuras fundamentales comunes que trascienden las
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diferencias culturales.

Por otro lado, para abordar la identidad se utilizar4 la teoria de la discrepancia del Yo de Higgins (1987),
la cual plantea que puede surgir incongruencia entre los tres elementos presentes en la identidad: el
actual self, el ideal self'y el ought self. Diversas investigaciones actuales, las cuales se presentaran
posteriormente, usan la teoria mencionada, lo que demuestra que sigue vigente en temas de identidad y
bienestar psicologico.

El actual self hace referencia a la representacion que la persona tiene de si misma en el momento
presente, es decir, como percibe sus atributos, caracteristicas y comportamientos reales. En otras
palabras, se basa en el autoconcepto, el cual puede incluir aspectos fisicos, psicologicos, sociales o
académicos, y estd mediado tanto por la propia evaluacioén interna como por las percepciones que se
creen que los demas tienen de uno (Higgins, 1987). En este sentido, el actual self constituye una especie
de percepcion interna de la identidad actual, que no siempre coincide con la realidad objetiva, pero que
determina en gran medida como la persona se posiciona en el mundo y se relaciona con su entorno.
Asimismo, su importancia radica en que sirve como punto de referencia desde el cual se comparan las
demas representaciones internas; por lo tanto, funciona como la base sobre la cual se mide la distancia
hacia lo que la persona desea ser o siente que deberia ser, por lo cual juea un rol central en la dindmica
motivacional y afectiva del individuo (Hu et al., 2022).

Por su parte, el ideal self estd conformado por las representaciones de aquello que la persona aspira a
ser, los atributos que desearia poseer y las metas que espera alcanzar. Este “yo ideal” refleja aspiraciones
personales profundas, ligadas al deseo de plenitud, satisfaccion y autorrealizacion. La discrepancia entre
el actual self'y el ideal self genera emociones asociadas a la tristeza, la decepcion y la frustracion, pues
la persona percibe que no estd cumpliendo con sus anhelos o expectativas personales (Higgins, 1987).
El ideal self, por lo tanto, cumple una funcién motivacional poderosa, ya que impulsa al individuo hacia
el crecimiento y la superacidn, y orienta sus acciones a cerrar la brecha entre lo que es y lo que desea
llegar a ser. Ademas, se encuentra fuertemente vinculado con la autorrealizacion y con la busqueda de
sentido en la vida, pues refleja aquello que la persona considera valioso alcanzar. En este sentido, el
ideal self no solo expresa lo que se quiere ser, sino también aquello que se percibe como una fuente
potencial de satisfaccion y orgullo (Higgins, 1987).

En cuanto al ought self, se refiere al conjunto de atributos, comportamientos y responsabilidades que
una persona cree que deberia tener para cumplir con normas sociales, expectativas familiares o0 mandatos
culturales. A diferencia del ideal self, que se basa en deseos y aspiraciones, el ought self esta orientado
hacia obligaciones y deberes (Higgins, 1987). De esta manera, se trata de una representacion del self
moldeada por la percepcion de lo que los demdas esperan, aunque también puede originarse en la
autoexigencia interna. Este estado del yo funciona como un marco regulador que busca garantizar la
aceptacion social y el cumplimiento de las responsabilidades morales o normativas, por lo que su
presencia tiene un fuerte vinculo con el sentido de deber y compromiso hacia uno mismo y hacia los
demas (Higgins et al., 1994).

Como se menciond anteriormente, la teoria de la discrepancia del yo plantea que los distintos tipos de
self pueden entrar en conflicto entre si, y que estas discrepancias generan formas especificas de malestar
emocional: cuando el actual self no coincide con el ideal self, se interpreta como la ausencia de
resultados positivos, lo que suele dar lugar a emociones vinculadas al abatimiento, como tristeza,
insatisfaccion o decepcion, pues se percibe dicha distancia como muy amplia o inalcanzable. En
contraste, la discrepancia entre el actual self'y el ought self implica la percepcion de incumplir deberes
u obligaciones, lo que se asocia con la presencia de resultados negativos y, por tanto, con emociones de
agitacion como ansiedad, miedo o inquietud (Higgins, 1987).

Mason et al. (2019) examinaron la relacion entre las discrepancias del self y diferentes tipos de

Asignatura y responsable de la seccion: Metodologia de Investigacion Cualitativa (nivel VII) - Enrique Delgado (docente)
Autores: Anapaula Barrientos Chacon, Valeria Nicolle Garcia Valderrama, Gabriela Marquina Vizcarra y Andrea Navarro Carrillo

132



Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

psicopatologia, incluyendo depresion, ansiedad y trastornos alimentarios, y consolidaron evidencia de
70 estudios. Los resultados mostraron que las autodiscrepancias se asociaban de manera robusta con
niveles mas altos de emociones negativas y niveles mas bajos de emociones positivas, lo que confirma
que los conflictos internos entre distintos estados del se/f influyen en el bienestar emocional. Asimismo,
se encontrd que la discrepancia entre el actual self'y el ideal self tenia efectos mas fuertes que la
discrepancia entre el actual self'y el ought self para la depresion y la ansiedad.

Duelo amoroso

El duelo romantico es una experiencia compleja y dolorosa para los seres humanos que depende
directamente del tipo y la intensidad del amor que existia entre las personas (Sanchez Aragén, 2023).
La pérdida de una relacion valiosa conlleva efectos psicoldgicos y fisicos que a menudo son dificiles de
enfrentar y superar para que las personas puedan restablecer la homeostasis en sus vidas (Sanchez
Aragon, 2023). Segtiin Patrén Rodriguez (2004), el duelo roméntico es un proceso dificil de elaborar en
el que la persona de luto se encuentra sumergida en un clima de soledad. Vive la situacién como un
fracaso, un amor malogrado, y debe aceptar que su relacion ha terminado, lo que se percibe como una
“muerte parcial”. Por otro lado, Mancone et al., (2025) describen el duelo romantico como un periodo
de reflexién y revaloracion que se acompafia de una sensacion de descontento, afliccion y malestar, y
que exige de la tolerancia y flexibilidad del individuo.

En este mismo sentido, Scott (2023) retoma el modelo de Kiibler-Ross (1969), el cual describe cinco
etapas del duelo. La primera de ellas es la negacion (denial), entendida como una defensa temporal que
implica la negativa a creer la realidad de la pérdida y genera una sensacion de falsa esperanza o
entumecimiento. Esta fase permite al individuo procesar la realidad de forma gradual para evitar sentirse
abrumado. En el contexto de las rupturas, se manifiesta como estrategias para proteger la identidad y
minimizar el dafio o el dolor, tanto para quien inicia la ruptura como para quien no la inicia.

La segunda etapa es la ira (anger), caracterizada por sentimientos de cdlera, resentimiento, envidia y
rabia cuando la negacion ya no puede mantenerse. La ira puede ser desplazada hacia personas cercanas.
En las rupturas, este es un componente comun de la angustia emocional, junto con la depresion y el
insomnio, y se asocia con sentimientos de traicion y rechazo (Scott, 2023).

En tercer lugar, se encuentra la negociacion (bargaining), donde el individuo intenta posponer la pérdida
mediante promesas, a menudo implicitas o secretas, a veces asociadas con culpa. En el ambito de las
rupturas, esto se observa en la negociacion del tipo y la frecuencia de contacto con la expareja, o la
decision de seguir siendo amigos o reconciliarse. “Tomarse un descanso” en la relacion se interpreta
como un aplazamiento de la “muerte” de la relacion (Scott, 2023).

La cuarta etapa es la depresion (depression), la cual esta influenciada por factores como cargas
financieras y pérdida de empleo (depresion reactiva). También incluye una depresion preparatoria que
implica aislamiento social, entumecimiento y falta de motivacion, lo que prepara al individuo para la
separacion final. Después de una ruptura, la depresion es un resultado comuin, a menudo acompafiada
de soledad, tristeza y pérdida de autoestima (Scott, 2023).

Finalmente, la quinta etapa es la aceptacion (acceptance), que implica asumir la realidad de la pérdida,
lo que no significa felicidad, sino un vacio de sentimientos donde gran parte del dolor emocional ha
desaparecido. Esta fase permite una reestabilizacion y el reingreso a la realidad. En las rupturas, se
manifiesta como la voluntad de seguir adelante, reconocer la imposibilidad de la relacion, experimentar
alivio y libertad, y encontrar una redefinicién del yo y las prioridades, lo que puede llevar a un
crecimiento postraumatico y a una mejor comprension de uno mismo (Scott, 2023).

No obstante, a pesar de su amplia difusion, seglin la investigacion realizada por Avis et al. (2021), la
teoria de Kiibler-Ross ha recibido varias criticas importantes. En primer lugar, se cuestiona el origen y
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la representatividad del modelo, ya que las cinco etapas fueron inicialmente observadas en pacientes
con enfermedades terminales y no en personas que atravesaban un proceso de duelo por la pérdida de
un ser querido.

En segundo lugar, se critica la naturaleza lineal y rigida implicita en el término “etapas”. Aunque la
propia Kiibler-Ross (1969) aclar6 que estas no constituyen un “cronograma lineal” y que no todas las
personas las experimentan ni en un orden prescrito, el uso de dicho término suele llevar a
interpretaciones que convierten el modelo en una guia prescriptiva. Desde esta perspectiva, los criticos
sostienen que el duelo es un fenomeno demasiado variado e idiosincrasico como para encajar en un
esquema rigido, y que el modelo no logra captar la complejidad y diversidad de la experiencia ni las
multiples necesidades de los dolientes (Avis et al., 2021).

Por ultimo, el modelo es cuestionado por su falta de base cientifica y por las posibles consecuencias
dafiinas de su mala aplicacion. Ningln estudio ha demostrado de manera empirica que las etapas del
duelo en realidad existan, por lo que se considera un modelo puramente descriptivo sin poder
explicativo. Ademas, la creencia errénea en este esquema puede llevar a los dolientes a pensar que
atraviesan el proceso de manera “incorrecta”, lo que podria derivar en un apoyo ineficaz por parte de
familiares y profesionales, sentimientos de alienacién o la busqueda de terapias innecesarias para
“corregir” su forma de duelo. En este sentido, la presentacion acritica del modelo puede contribuir a la
percepcion de que quienes no experimentan las etapas son “anormales” (Avis et al., 2021).

Construccion del significado posterior a la ruptura amorosa

La construccion del significado es un proceso psicoldgico mediante el cual los individuos reinterpretan
experiencias significativas de su vida, especialmente aquellas que implican dificultades o pérdidas, para
integrarlas en su narrativa personal de manera constructiva (Gillies y Neimeyer, 2006). Este proceso
implica dar un nuevo significado a los acontecimientos vividos y, asi, transforma la percepcion de
eventos adversos en oportunidades de aprendizaje, crecimiento o desarrollo de nuevas habilidades
emocionales. De esta manera, no solo facilita la comprension de la propia historia de vida, sino que
también contribuye a la adaptacion psicologica, de modo que promueve la resiliencia y la reduccion de
emociones negativas asociadas con la experiencia original (Kring et al., 2024).

En contextos de cambio o pérdida, como puede ser la finalizacién de una relacién amorosa, la
construccion del significado permite que las personas reformulen su sentido de identidad y propdsito, lo
cual genera una narrativa coherente que integra tanto los aspectos positivos como los negativos de la
experiencia (McLean y Pratt, 2006). Este proceso es fundamental, ya que brinda la oportunidad de
evaluar metas, valores y creencias, asi como de establecer nuevas prioridades personales. Ademas, ha
sido asociado con un mejor bienestar emocional, mayor satisfaccion con la vida y un afrontamiento mas
adaptativo frente a situaciones estresantes, por lo que se ha convertido en un recurso clave para la salud
psicologica (Cope y Mattingly, 2021).

Sobre la base de lo expuesto, la presente investigacion se basara en la teoria de la construccion del
significado (meaning making) de Park (2010), que plantea que los individuos buscan comprender y dar
sentido a los eventos estresantes o desafiantes de su vida, para lo cual los integran en su sistema de
creencias, valores y metas personales a fin de favorecer la adaptacion y el bienestar psicologico.
Investigaciones recientes continian empleando esta teoria para analizar como las personas construyen
su significado en experiencias de pérdida, ruptura o crisis vitales.

Este proceso es especialmente relevante en situaciones que alteran la narrativa personal de manera
significativa, como la finalizacion de una relacion amorosa. En este contexto, la ruptura no solo implica
la pérdida de una pareja, sino también la confrontacion con expectativas no cumplidas, suefios
compartidos y una vision del futuro que se ve modificada (Arana et al., 2025). El meaning making
sugiere que las mujeres pueden reinterpretar estas experiencias dificiles si transforman emociones
negativas como tristeza, frustracion o sensacion de fracaso en aprendizajes sobre si mismas, sus
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necesidades emocionales y la manera en que desean relacionarse en el futuro (Kansky y Allen, 2018).

Segun Park (2010), el meaning making implica procesos cognitivos y afectivos que permiten reconstruir
el significado de eventos adversos y reducir la disonancia interna entre la experiencia vivida y el sistema
de creencias personales, lo que influye, de esta manera, en la espiritualidad. Tras una ruptura amorosa,
las mujeres pueden experimentar una discrepancia entre lo que esperaban de la relacion y la realidad
que enfrentan, lo que genera malestar emocional y dudas sobre su identidad. En este sentido, la
construccion del significado ayuda a reconciliar estas tensiones internas mediante la reinterpretacion de
la experiencia: por ejemplo, percibir la ruptura como una oportunidad de crecimiento personal, de
reconocimiento de valores propios o de redefinicion de metas afectivas (Garabito et al., 2020). De esta
manera, el meaning making funciona como un mecanismo de regulaciéon emocional y promueve el
bienestar y la capacidad de afrontar futuros desafios relacionales con mayor resiliencia.

Dentro del modelo, se plantea que las personas interpretan y enfrentan los eventos estresantes a partir
de la interaccion entre dos niveles de significado: el significado global y el significado situacional. El
primero comprende el conjunto de creencias, metas y valores que orientan la comprension del mundo y
otorgan coherencia a la experiencia vital. En contraste, el significado situacional se refiere a la
interpretacion que el individuo realiza de un acontecimiento especifico. Cuando un evento estresante es
percibido como incongruente o incompatible con el sistema de significado global, por ejemplo, cuando
contradice las creencias o metas personales, se produce una discrepancia entre ambos niveles. Dicha
discrepancia genera malestar emocional, que actiia como un indicador de desajuste cognitivo y afectivo,
y motiva el inicio de un proceso de bisqueda de sentido orientado a restablecer la coherencia entre las
creencias generales y la experiencia concreta (Park, 2010).

Ademas, la teoria enfatiza que la construccion del significado no solo mitiga emociones negativas, sino
que fomenta el autodescubrimiento y la transformacion personal (Pefia-Mufante y Pozo-Mufioz, 2024).
En el caso de las mujeres jovenes tras una ruptura, construir el significado de la experiencia permite
integrar la pérdida en la narrativa de vida y genera nuevas perspectivas sobre si mismas y sus relaciones.
Este proceso puede incluir identificar fortalezas personales, reconocer patrones de comportamiento o
replantear expectativas sobre el amor y las relaciones futuras. La construccion del significado también
facilita la recuperacion de la autoestima y la confianza en la capacidad de establecer vinculos saludables,
lo cual demuestra como las rupturas pueden convertirse en oportunidades de aprendizaje y crecimiento
(Park, 2010).

Objetivos

. Describir las experiencias emocionales que atraviesa un grupo de mujeres adultas emergentes
tras la finalizacion de una relacion amorosa.

. Identificar las estrategias y los procesos mediante los cuales un grupo de mujeres adultas
emergentes construye el significado de la experiencia de la ruptura en su vida personal y social.

. Explorar los cambios en la percepcion de si mismas y en los proyectos vitales que surgen en un
grupo de mujeres adultas emergentes tras la finalizacion de una relacion amorosa

Método

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo desde la perspectiva Big Q, ya que busca
comprender en profundidad los procesos emocionales, cognitivos e identitarios que atraviesan las
mujeres jovenes tras una ruptura amorosa. Ante esto, la evidencia reciente sefala que estas experiencias
implican transformaciones internas complejas, como la reconstruccion del yo, la reorganizacion
emocional y la reevaluacion de los proyectos personales (Mancone et al., 2025; Matajira Camacho y
Vargas Vargas, 2024; Subramaniam et al., 2024). Estos procesos, por su caracter subjetivo, dinamico y
contextual, demandan una aproximacion interpretativa y situada.

Asignatura y responsable de la seccion: Metodologia de Investigacion Cualitativa (nivel VII) - Enrique Delgado (docente)
Autores: Anapaula Barrientos Chacon, Valeria Nicolle Garcia Valderrama, Gabriela Marquina Vizcarra y Andrea Navarro Carrillo

135



Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

En coherencia con esta posicion, el estudio no se adscribe a un disefio cualitativo tradicional especifico
(p. ej., fenomenoldgico o narrativo). Esta decision responde a que el analisis tematico reflexivo (ATR),
propuesto por Braun y Clarke (2019), constituye un método de andlisis tedricamente flexible, no
vinculado a una tradicién metodoldgica o marco filosofico unico.

En este sentido, el analisis de los datos se realizara mediante el analisis tematico reflexivo (Braun y
Clarke, 2019), adecuado para explorar significados en experiencias emocionales complejas. Este método
reconoce el rol activo del investigador en la construccion del andlisis y posibilita una aproximacion
flexible e inductiva a los relatos, lo que favorece la comprension de los procesos de reconstruccion del
sentido personal tras la ruptura amorosa (Cassaretto Bardales, 2024; Osorio Jaramillo et al., 2025).

Finalmente, en cuanto a su alcance, el estudio es de caracter descriptivo-interpretativo, ya que busca
caracterizar como las participantes interpretan y resignifican su ruptura, e identifican patrones y
variaciones en sus discursos sobre afrontamiento, autocompasion y crecimiento personal, elementos
ampliamente documentados en investigaciones nacionales e internacionales (Ohenewa y Meyer-Weitz,
2025; Pefia-Munante y Pozo-Muioz, 2024; Yue y Cui, 2025).

Participantes

La muestra estuvo conformada por un grupo de cuatro mujeres adultas emergentes de Lima
Metropolitana, entre 18 y 24 afios, que hubieran finalizado una relacion amorosa en los tiltimos 6 meses,
periodo en el que la literatura reporta procesos intensos de ajuste emocional, reorganizacion identitaria
y construccion de significado (Matajira Camacho y Vargas Vargas, 2024; Mancone et al., 2025;
Subramaniam et al., 2024). Se incluyeron a aquellas mujeres dispuestas a relatar sus experiencias
emocionales, estrategias de afrontamiento y cambios personales posteriores a la ruptura, y se excluyo a
quienes estuvieran en una nueva relacion o presentaran condiciones que dificultaran la comprension del
fenomeno.

La seleccion se realizo mediante muestreo intencional, técnica bola de nieve, apropiada para estudios
cualitativos orientados a explorar vivencias complejas y subjetivas (Mancone et al., 2025; Subramaniam
et al., 2024), para lo cual se eligio casos ricos en informacion que permitieran profundizar en el proceso
de construccion de significado. Debido a los criterios formales del curso, se trabajo con un participante
por integrante del equipo. No obstante, investigaciones mas amplias recomiendan seleccionar el tamafio
muestral segin el poder de la informacion y priorizar la profundidad analitica sobre la cantidad
(Cassaretto Bardales, 2024; Osorio Jaramillo et al., 2025). Para proteger la confidencialidad, a cada
participante se le asign6 un seudénimo siguiendo el orden de las entrevistas (1, 2, 3, 4).

Técnicas de recoleccion de informacién

Para la recoleccion de informacion se empled una entrevista semiestructurada, aplicada de manera
individual, la cual garantizé que cada participante comprendiera los objetivos del estudio, la naturaleza
voluntaria de su participacion, la confidencialidad de los datos y su derecho a retirarse en cualquier
momento.

La entrevista fue disefiada especificamente para explorar en profundidad las experiencias emocionales,
las discrepancias del self'y los procesos de reinterpretacion y construccion del significado que emergen
tras una ruptura amorosa (Higgins, 1987; Park, 2010; Scott, 2023). La guia incluy6 un conjunto de
preguntas abiertas orientadas hacia los ejes centrales del estudio como mociones posteriores a la ruptura,
impacto identitario, estrategias de afrontamiento y procesos de construccion de significado, lo que
permitid mantener coherencia con los objetivos sin limitar la espontaneidad ni la narrativa personal de
los participantes.

Este formato semiestructurado favorecié una conversacion flexible y profunda, y dio espacio para que
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cada entrevistada relate, en sus propios términos, como vivio la ruptura, como reorganiz6 su identidad
y su vida cotidiana, y de qué manera fue otorgando nuevo sentido a su experiencia. Gracias a esta
dinamica, fue posible captar con mayor riqueza los matices subjetivos, las tensiones internas, las
reinterpretaciones emocionales y los cambios en los proyectos vitales que caracterizan el proceso de
construccion del significado tras el fin de una relacion amorosa.

Como parte del proceso reflexivo de construccion del instrumento, las preguntas fueron revisadas por
expertos en la tematica, quienes evaluaron su claridad, pertinencia y coherencia con los objetivos del
estudio. A partir de sus aportes, se realizaron ajustes orientados a favorecer la profundidad narrativa, la
fluidez de la entrevista y la alineacion con los focos analiticos del estudio.

Procedimiento de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se llevo a cabo durante octubre de 2025, tras asegurar que todas las
participantes cumplieran con los criterios de inclusion. Antes de iniciar las entrevistas, cada participante
recibid el consentimiento informado, el cual detalla los objetivos del estudio, las caracteristicas de la
participacion, la duracion estimada, los posibles riesgos emocionales y los derechos de las participantes,
que incluyen la voluntariedad de su colaboracion, el derecho a retirarse en cualquier momento y las
medidas para garantizar la confidencialidad de la informacién proporcionada.

Las entrevistas fueron semiestructuradas y se realizaron de manera presencial, con una duraciéon maxima
de una hora, tal como se establecio en el consentimiento. Todas se llevaron a cabo en un ambiente
privado para asegurar comodidad y una comunicacion abierta. Con autorizacion expresa, las entrevistas
fueron grabadas en audio para garantizar precision en la transcripcion, en donde en el consentimiento
informado se indicé que no se revelara la identidad de las participantes.

Para garantizar la calidad y el rigor metodoldgico, el estudio incorpor6 criterios del enfoque cualitativo
Big Q. Se asegurd la coherencia metodologica, a fin de mantener la alineacion entre ontologia,
epistemologia, disefio metodologico y el analisis tematico reflexivo, lo que fortalece la validez
interpretativa de los resultados (Braun y Clarke, 2019). Asimismo, se integro la reflexividad para
reconocer como las experiencias, creencias y marcos interpretativos de las investigadoras podian influir
tanto en las entrevistas como en la interpretacion de los relatos. Tal como sefialan Braun y Clarke (2019,
2023), este proceso permite sostener una postura critica y consciente sobre el papel del investigador en
la construccion del conocimiento.

Asimismo, se consideré la posicionalidad, en donde el hecho de que como entrevistadoras
compartiéramos caracteristicas sociodemograficas similares con las participantes, como la edad, el
contexto universitario y las experiencias vitales cercanas influy6 positivamente, ya que facilitd la
creacion de un clima de confianza, cercania y apertura durante las entrevistas. Sin embargo, el proceso
también implicoé una actitud reflexiva y plenamente consciente en cada entrevista. Se priorizé una
escucha atenta, sin anticipar respuestas ni dirigir la narrativa, y se emplearon preguntas aclaratorias
cuando surgian ambigiiedades para resguardar la precision del relato. Asimismo, se procuré no
superponer experiencias personales sobre las voces de las participantes. Aun asi, se reconoce que
nuestras propias vivencias como mujeres jovenes y estudiantes de Psicologia que provenimos de un
contexto socioeconomico similar pudieron influir en la interpretacion de lo compartido por las
entrevistadas. Esta posicionalidad es fundamental porque abraza la subjetividad del investigador como
un recurso para la investigacion, y rechaza las nociones positivistas del sesgo. Como sefialan Braun y
Clarke (2023), dentro del analisis tematico reflexivo la subjetividad no se entiende como un sesgo que
deba eliminarse, sino como una parte valiosa del proceso interpretativo. Desde este enfoque, los
investigadores participan activamente en la construccion del significado, y por ello su perspectiva, su
historia personal y su ubicacion social influyen en cdmo leen, comprenden y analizan los datos.
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Estrategia de analisis de informacién

Para analizar la informacion se emple6 el andlisis tematico reflexivo (ATR) de Braun y Clarke (2019,
2023), una estrategia propia del enfoque Big Q, que permite identificar y comprender los significados
que las participantes atribuyen a sus experiencias. Esta metodologia fue elegida porque permite explorar
fenémenos personales y emocionales, como el proceso de reconstruccion del significado tras una ruptura
amorosa, atendiendo tanto a lo que dicen explicitamente las participantes como a los sentidos mas
profundos que emergen en sus relatos.

Asimismo, el procedimiento siguio sus seis fases principales: la primera, la familiarizacion con los datos,
consistio en la transcripcion literal de las entrevistas. Para ello, se utilizé la aplicacion TurboScribe, a
partir de la cual se obtuvo una primera version automatica que posteriormente fue revisada y corregida
manualmente para asegurar la fidelidad de las verbalizaciones originales. Luego de la transcripcion,
cada integrante del equipo ley6 de manera detallada las cuatro entrevistas y tomo notas iniciales sobre
ideas relevantes o elementos que llamaban la atencion en relacion con los objetivos del estudio.

En la segunda fase, que corresponde a la generacion de codigos iniciales, todas las investigadoras
participaron en el proceso de codificacion. Tras la lectura, se identificaron y resaltaron fragmentos
significativos del discurso, y se les asignd cddigos que representaban ideas, emociones, procesos o
experiencias relevantes. Parte de estos codigos fueron inductivos, ya que emergieron directamente de
los relatos sin categorias previas; y otra parte fueron deductivos, al estar orientados por elementos
conceptuales derivados de la teoria de Park (2010).

Posteriormente, se desarrollo la tercera fase del analisis, la busqueda de temas, en la cual los codigos
generados fueron agrupados considerando sus similitudes conceptuales, sus conexiones emocionales y
los significados compartidos que expresaban. Este proceso permitié organizar conjuntos de cédigos en
posibles temas que representan patrones relevantes dentro de las experiencias narradas.

La cuarta fase, revision de temas, consistio en evaluar la coherencia interna de los temas en relacidon con
los coédigos y los datos. Se verifico que los temas reflejaran adecuadamente los relatos de las
participantes y que fueran consistentes con el conjunto completo del material analizado. Este proceso
incluyo6 reorganizar algunos codigos, fusionar temas que compartian significados y descartar aquellos
que no estaban suficientemente respaldados por los datos.

En la quinta fase, definicién y nombramiento de temas, se refinaron los limites conceptuales de cada
tema y se describioé con claridad qué representaba cada uno y cudl era su aporte para comprender el
fenomeno estudiado. Se revisaron nuevamente las verbalizaciones mas representativas para definir los
nombres de los temas y subtemas, con el fin de asegurar que capturaran la esencia de los patrones
identificados.

Finalmente, en la sexta fase, la cual es la elaboracion del reporte, se seleccionaron extractos
significativos de las entrevistas para ilustrar cada tema y se integro el analisis con el marco tedrico. Esta
etapa permitid construir una interpretacion clara, contextualizada y coherente sobre cémo las
participantes resignificaron su experiencia de ruptura amorosa, lo que respondié de manera directa a la
pregunta de investigacion.

Por ultimo, se adoptd una aproximacion mixta, ya que el analisis combind codigos que surgieron
directamente de las verbalizaciones de las participantes con otros que fueron guiados por el marco
teorico de la teoria de la construccion del significado de Park (2010). Este enfoque mixto resultd
pertinente debido a que, si bien se buscé atender a los contenidos emergentes propios de las experiencias
narradas, también fue necesario considerar conceptos tedricos previamente establecidos que enriquecen
la interpretacion del proceso de resignificacion emocional tras una ruptura amorosa.
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Resultados y discusién

A continuacion, se presentan los resultados del analisis sobre el proceso de construccion de significado
tras el fin de una relaciéon amorosa en un grupo de cuatro adultas emergentes entrevistadas. El analisis
permiti6 identificar seis temas principales, cada uno conformado por subtemas desarrollados a partir de
fragmentos relevantes de sus narrativas. Asimismo, se identificé un tema general que engloba los otros
seis, lo que ofrece una comprension integradora presente en sus experiencias.

Tema 1. Un vinculo que desestabiliza: menos seguridad emocional y autenticidad

Este primer tema evidencia como la relacion se volvid un espacio emocionalmente inestable para las
entrevistadas. La sobrecarga afectiva surgio a partir de la inestabilidad del otro, su distanciamiento y la
falta de comunicacion. Esto se combind con un deterioro progresivo de la confianza y con una restriccion
de la autenticidad, expresada en la necesidad de aprobacion, el debilitamiento del autocuidado y la
dificultad para mostrarse plenamente. En conjunto, estos elementos configuraron un vinculo que
perjudicé su seguridad emocional y afecté directamente componentes centrales del amor como la
intimidad y el compromiso propuestos por Sternberg (1986), los cuales se debilitan cuando la
comunicacion y la estabilidad emocional se deterioran.

Subtema 1.1. La sobrecarga afectiva generada por la inestabilidad del otro

La relacion se vuelve emocionalmente pesada cuando la pareja atraviesa una etapa de inestabilidad que
no logra manejar. Los cambios bruscos en su estado emocional y la dificultad para sostener una presencia
constante generan un ambiente donde la otra persona termina cargando con el peso del vinculo. Esta
dindmica aparece con claridad cuando se menciona: “Tenia muchas cosas que resolver por su cuenta y
consigo mismo, problemas con sus amigos, con ¢l mismo, y que preferia tomarse un tiempo”
(Entrevistada 4, 2025). Entonces, existen periodos de malestar emocional no gestionado que deterioran
la satisfaccion y estabilidad del vinculo (Kiitiik et al., 2025). Esa inestabilidad no solo afectaba la
conexion diaria, sino también la sensacion de estar construyendo algo en conjunto, ya que la
inconsistencia en la presencia emocional limita la construccion de intimidad y el sentido de reciprocidad
necesarios para sostener el vinculo (Sternberg, 1986).

A esto se suman los problemas familiares y externos que la pareja arrastra, los cuales terminan
filtrandose en la relacion. En vez de afrontarlos con apoyo mutuo, se manifiesta una falta de
comunicacion que hace mas dificil comprender lo que esta pasando. El silencio, las respuestas cortas o
la ausencia general de didlogo contribuyen a una sensacion creciente de distancia donde se evidencia
que la privacion emocional y la falta de sintonia comunicativa generan una disminuciéon marcada en la
percepcion de seguridad emocional dentro de la relacion (Kover et al., 2024). Es asi como el aislamiento
se vuelve una respuesta frecuente ante los problemas personales, lo que genera que el vinculo se sienta
desigual. Frente a esta desconexion, surge una experiencia de soledad dentro de la relacion: “Esa
sensacion de que €l ya no estaba completamente presente me afectd bastante, porque me hacia pensar
que yo estaba sola sosteniendo algo que ya no tenia sentido” (Entrevistada 1, 2025). El distanciamiento
no solo limita la comunicacion, sino también la posibilidad de sentirse acompaifiada. Incluso, en algunos
momentos, es la propia pareja quien reconoce que no puede ofrecer estabilidad emocional, lo que se
refleja en la frase: “Sabia que no podia darme la paz que yo necesitaba” (Entrevistada 2, 2025). Esta
afirmacion deja en evidencia que la relacion se puede llegar a sostener sobre una base fragil, donde uno
de los miembros no se siente capaz de aportar tranquilidad o soporte, debido a la incapacidad de brindar
contencién emocional que promueve dindmicas de dependencia, inseguridad y mayor tension afectiva
(Mometie et al., 2024). Esta incapacidad para ofrecer estabilidad también representa una ruptura entre
el ideal self'y el actual self de la relacion, lo cual produce mayor sensacion de incongruencia (Higgins,
1987).

En conjunto, la inestabilidad del otro genera una acumulacion de tensién emocional que va desgastando
la relacion. La falta de comunicacion, el distanciamiento y la ausencia de apoyo van construyendo un
ambiente donde la seguridad emocional se pierde y la relacion empieza a sentirse cada vez menos
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compartida y mas dificil de sostener.

Subtema 1.2. Deterioro de la confianza y aumento de la inseguridad emocional

El deterioro de la confianza suele aparecer cuando la relacion se construye sobre acciones que generan
dudas, confusion o sensacion de engafio. Cuando una de las partes no actiia con transparencia, ya sea
porque oculta informacion, se retira sin explicar lo que estd pasando o rompe acuerdos basicos, la
estabilidad emocional se ve afectada. La confianza deja de sentirse como algo natural y empieza a
convertirse en una preocupacion constante. Un ejemplo de esto se refleja en la frase: “Me doli6 bastante
porque senti que no fue sincero conmigo, que simplemente se fue alejando hasta desaparecer, sin
decirme realmente la verdad” (Entrevistada 4, 2025). Entonces, se evidencia que la falta de transparencia
incrementa la ansiedad y la sensacion de vulnerabilidad dentro del vinculo (Yilmaz et al., 2023). Este
tipo de experiencias muestran como la falta de sinceridad puede dejar a la otra persona con la sensacion
de estar reconstruyendo la relacion con base en la incertidumbre, lo cual afecta el componente de
compromiso planteado por Sternberg (1986), que depende de la estabilidad y previsibilidad de la pareja
para consolidarse.

Las rupturas constantes también contribuyen a este desgaste. Cuando el vinculo se interrumpe
repetidamente y vuelve a retomarse sin resolver lo que lo origind, se genera un ciclo donde la seguridad
emocional se debilita. La persona empieza a anticipar la posibilidad de otra ruptura, lo que alimenta la
sensacion de inestabilidad. En este contexto, confiar vuelve a sentirse arriesgado y la apertura emocional
se reduce por miedo a volver a ser lastimada. Esto se refleja en expresiones como esta: “Y no es que no
quiera abrirme, sino que me da miedo hacerlo, porque pienso que, si vuelvo a confiar asi de rapido, me
pueden volver a fallar” (Entrevistada 4, 2025). La inseguridad aparece no como un rasgo personal, sino
como una reaccion a la inconstancia vivida dentro del vinculo donde se reduce la percepcion de
seguridad y bienestar en la relacion (Kouri et al., 2024).

De igual manera, la pérdida de confianza también puede verse reforzada por la aparicion de celos que
antes no existian. Ante conductas ambiguas o poco consideradas, incluso vinculos con amistades
cercanas pueden empezar a generar incomodidad. Esto ocurre especialmente cuando hay antecedentes
de engafio o faltas de respeto, pues el sistema de seguridad emocional se encuentra mas vulnerable. Lo
que inicialmente era indiferente, como la relacion de la pareja con otras mujeres, puede transformarse
en un foco de inquietud porque ya no se tiene claridad sobre los limites o la lealtad dentro de la relacion.

Otro factor que alimenta esta inseguridad es la falta de respeto hacia la relacion. Actitudes normalizadas
por una de las partes, como minimizar acuerdos, ignorar limites o justificar acciones hirientes, afectan
directamente la estabilidad del vinculo. Esto se aprecia en experiencias que sefialan lo siguiente:
“Ademads, hubo situaciones de irrespeto que, para él, eran normales” (Entrevistada 3, 2025). Cuando no
existe un reconocimiento claro de lo que significa cuidar la relacion, la otra persona comienza a
cuestionar si realmente puede sentirse valorada y protegida dentro del vinculo, lo que genera un patrén
de violacion de confianza y limites que perjudica la confianza en la relacion (Kamaluddin et al., 2024).
Desde Sternberg (1986), estas experiencias erosionan simultaneamente la intimidad (al romper la
percepcion de cercania) y el compromiso (al no sostener un acuerdo mutuo), ademas de debilitar la
estructura misma del amor.

Es asi como la confianza se deteriora cuando la relacion se desarrolla en un ambiente donde la
sinceridad, el compromiso y el respeto no estan plenamente presentes. El miedo a abrirse, el surgimiento
de celos inesperados y la sensacion de desproteccion emocional son respuestas que emergen como
consecuencia de dinamicas inestables. A medida que estos elementos se acumulan, la relacion empieza
a sentirse fragil, incierta y emocionalmente insegura, lo que dificulta la construccion de una conexion
solida y tranquila.

Subtema 1.3. Restriccion del yo y dependencia afectiva dentro del vinculo
Dentro de una relacion, una persona restringe su identidad cuando la dindmica del vinculo lleva a que
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modifique, limite o silencie partes importantes de si misma para mantener la estabilidad o evitar
conflictos. Es asi como, con el paso del tiempo, va perdiendo espontaneidad, autenticidad y libertad
personal. “Creo que eso me pas6: me adaptaba demasiado a lo que él queria o esperaba, y poco a poco
fui perdiendo un poco de mi esencia” (Entrevistada 1, 2025). Cuando esta adaptacion se vuelve
constante, la relacion deja de ser un espacio donde uno puede abrirse plenamente y empieza a sentirse
como en un lugar donde se debe encajar (Momeiie et al., 2024), como se demuestra en “Me doy cuenta
de que, al estar con él, le estaba cerrando la puerta a esas otras posibilidades” (Entrevistada 2, 2025).
Este proceso refleja una discrepancia creciente entre el actual self'y el ought self, pues la persona se
ajusta a expectativas percibidas como obligatorias y sacrifica la expresion de su identidad (Higgins,
1987).

Dentro de ese contexto, aparece la necesidad de aprobacion al limitarse a las necesidades o preferencias
de la pareja; este es un indicador central de la dependencia emocional. La validacion externa empieza a
pesar mas que la propia opinion, y el bienestar personal depende en gran medida de la aceptacion o el
reconocimiento de la pareja. Cuando la tranquilidad emocional se define a partir de como responde el
otro, la autonomia se reduce y se genera una sensacion de fragilidad constante, pues cualquier gesto
distante, critica o cambio en el comportamiento puede sentirse como una amenaza directa a la estabilidad
personal. Es asi como la cohibicidon de la expresion personal en parejas genera insatisfaccion y estrés
relacional al impedir que los individuos mantengan su autoconcepto intacto (Van der Watt et al., 2025).

Esta dependencia también puede reflejarse en la dificultad para hablar sobre los problemas de la relacion
con personas externas. La cohibicion para buscar apoyo o consejo refuerza el aislamiento emocional y
limita las herramientas con las que se enfrenta la situacion: “Antes, habia cosas que no les contaba
porque tenia ciertos secretos con mi pareja y, al cohibirme, a veces preferia quedarme callada o no decir
nada” (Entrevistada 2, 2025). Este silencio prolongado reduce las posibilidades de obtener perspectiva,
contencién o ayuda, y contribuye a que la relacion se convierta en un espacio cerrado donde el malestar
predomina, aumenta la vulnerabilidad a la ansiedad y disminuye la percepcion de autoeficacia (Song et
al., 2024). Esta restriccion también afecta la intimidad, pues seglin Sternberg (1986), esta depende de la
apertura emocional y autenticidad, elementos que se ven limitados cuando la persona debe ocultar su
experiencia interna.

La necesidad de agradar, el miedo a incomodar, la dificultad para pedir apoyo y la pérdida progresiva
de la expresion propia generan un vinculo donde la identidad se ajusta al otro y el bienestar se vuelve
cada vez mas dependiente de la relacion.

Tema 2. La reconstruccion del yo tras el quiebre: un proceso emocional, identitario y espiritual
En segundo lugar, el quiebre personal, ya sea por una ruptura amorosa, una pérdida significativa o una
crisis existencial, es una experiencia profunda que sacude el nucleo de quien somos. Este tipo de eventos
desestabilizan nuestra vision del mundo, nuestros valores y nuestra identidad, y ponen en jaque lo que
entendemos como “nosotros mismos”. La reconstruccion del yo, tras este quiebre, se convierte en un
proceso complejo que abarca varias dimensiones.

Subtema 2.1. Del encantamiento a la desilusion: la caida de la idealizacion y el inicio de la
transformacion

La persistencia en una relacion incluso cuando la idea de pareja comienza a desmoronarse suele estar
sostenida por una idealizacion inicial que crea una imagen emocionalmente poderosa del otro. En
muchos casos, esa primera etapa estd llena de intensidad afectiva y encanto. Por ejemplo, una
entrevistada sefial6: “Los momentos que mas me marcaron fueron al principio, cuando todo era muy
bonito, esa etapa de la luna de miel” (Entrevistada 2, 2025), mientras que otra expreso: “Sentia que habia
encontrado a una persona increible” (Entrevistada 3, 2025). Esto ocurre porque al inicio de una relacion,
las personas suelen enfocarse en las cualidades positivas de su pareja, por lo que la idealizan y crean
una imagen emocionalmente poderosa. Esta vision idealizada genera una conexion intensa y emocional,
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lo que hace que, incluso cuando empiezan a surgir problemas, se mantenga la esperanza de que la
relacion puede mejorar (Schroeder y Fishbach, 2024). La fase inicial est4 llena de atraccidon y encanto,
lo que refuerza esa percepcion idealizada y prolonga la relacion a pesar de las dificultades.

Asimismo, los resultados indican que esta idealizacion se reforz6 mediante experiencias de atencion y
cercania. Comentarios como “Siempre estaba conmigo” (Entrevistada 2, 2025) y “Podia confiar en éI”
(Entrevistada 2) muestran que la sensacion de proteccion y acompafiamiento actué como un soporte
emocional que afianzd la permanencia en la relacion, incluso cuando empezaron a aparecer sefiales
contradictorias. Esto pasa porque cuando una persona recibe atencion constante y se siente respaldada
emocionalmente, refuerza la vision idealizada de la pareja. Comentarios como los mencionados reflejan
como la cercania y la sensacion de seguridad fortalecen el vinculo emocional, lo que hace que la persona
ignore o minimice sefiales de alerta. La proteccion y el apoyo continuo generan una dependencia
emocional, lo que hace que se siga creyendo en la relacion, incluso cuando empiezan a surgir problemas
(Bouchard et al., 2023).

Con el paso del tiempo, las participantes comenzaron a identificar discrepancias que afectaron la
continuidad de esa idealizacion. Con respecto a sus exparejas, varias reconocieron: “No comparte los
mismos valores que yo” (Entrevistada 2, 2025) o “No era muy inteligente emocionalmente”
(Entrevistada 2, 2025), lo que marca el inicio de la desilusion. Esta distancia entre la imagen idealizada
y la realidad se sintetiza en el reconocimiento de que “No es tanto la persona que yo pensaba”
(Entrevistada 2, 2025), lo que revela un proceso de cambio en el significado situacional. Ahora, desde
la discusion tedrica, estas experiencias pueden comprenderse a partir de la propuesta de Park (2010)
sobre la discrepancia entre expectativas y vivencias. La persistencia de la relacion, segun los hallazgos,
no respondia necesariamente a la compatibilidad real, sino al deseo de mantener una imagen
afectivamente significativa que habia sido construida en la etapa inicial. Asi, la idealizacion operd como
un mecanismo que permitié sostener el vinculo incluso cuando ya no era funcional, lo cual evitd
enfrentar el dolor de la ruptura y preservo un “yo” que se habia configurado dentro de la relacion, aun
cuando aquello que se intentaba sostener ya no era sostenible.

Subtema 2.2. Reconstruir la identidad tras la ruptura: el reencuentro con la propia valia y
autenticidad

Muchas veces, las rupturas se viven como un punto de quiebre que abre espacio para mirarse con mas
honestidad. Se entiende que el final del vinculo permitié reconocer la necesidad de volver a si mismas,
como se refleja en afirmaciones del tipo: “Empecé a aceptar que las cosas habian terminado y que,
aunque dolia, también era una oportunidad para mirarme a mi misma y aprender de lo vivido”
(Entrevistada 1, 2025). Esta perspectiva muestra como la separacion impulsa un movimiento hacia
adentro, en el que se recuperan practicas de autocuidado y se retoman habitos que habian sido
desplazados durante la relacion. Investigaciones como las de Yue y Cui (2025) mencionan que esta clase
de comportamientos se pueden explicar ya que, al finalizar una relacion, las personas se ven obligadas
a enfrentar la realidad y las emociones dificiles que habian estado evitando. La ruptura actia como un
“despertar”, que les permite reflexionar sobre su identidad y lo que necesitan para sanar. Este proceso
de introspeccion les da espacio para reencontrarse con ellas mismas, retomar practicas de autocuidado
y restablecer habitos que se habian perdido mientras estaban enfocadas en la relacion.

En este proceso también emerge la sensacion de autenticidad recuperada. Las entrevistadas mencionan
cambios en la forma de sentirse consigo mismas: “Ya no tenia que usar una madscara... ahora era
simplemente yo misma” (Entrevistada 2, 2025). Este tipo de testimonios sefiala que la salida del vinculo
posibilita un modo de estar mas genuino, alineado con la identidad personal, ya que, al salir de una
relacion, las personas dejan atras las expectativas o roles que a veces adoptan para encajar o complacer
a su pareja. Al estar solas, pueden redescubrir quiénes son realmente, sin la presion de adaptarse a una
imagen que no les pertenece (Pefia-Munante y Pozo-Mufioz, 2024).
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Por otro lado, la consolidacion del amor propio aparece como otro elemento importante, especialmente
cuando se afirma: “Volvi con otra energia, con mas amor propio y con la sensacion de que podia seguir
adelante sin mirar atrds” (Entrevistada 4, 2025). Estas experiencias permiten observar cdémo la
autonomia emocional se vuelve un eje central en la reconstruccion de  si.
A lo largo del tiempo, también se hace evidente un proceso de redefinicion de limites y expectativas.
Varias participantes comentan que, después de la ruptura, “Prioricé mi bienestar emocional y comencé
a tomar decisiones pensadas en lo que yo necesitaba” (Entrevistada 1, 2025), lo que muestra una
inclinacion hacia vinculos mas equilibrados. Ademas, este proceso suele venir acompafado de una
reflexion sobre el tipo de pareja que desean construir a futuro. Varias comentan que ya no estan
dispuestas a vincularse con alguien que no quiera crecer emocionalmente o que termine trasladando sus
propios problemas: “Si mi siguiente pareja apuesta mucho, no la querria como pareja” (Entrevistada 2,
2025).

Asimismo, algunas expresiones dejan ver un deseo de construir relaciones mas sanas y completas, como
en la frase: “Quiero que ambas personas ya estén completas, no porque una necesite a la otra para sentirse
bien” (Entrevistada 4, 2025). A partir de las experiencias de las participantes, es posible observar que el
proceso de reconstruccion tras la ruptura no solo implica reinterpretar el evento en si, sino también una
reorganizacion mas profunda de su manera de entenderse y posicionarse en el mundo. Esta
transformacion se vincula directamente con lo que Park (2010) denomina significado global. En ese
sentido, cuando las participantes muestran como la ruptura impulsa ajustes que reconfiguran su identidad
y su sentido personal. Estos cambios no se quedan en la interpretacion situacional del evento, sino que
revelan una modificacion en su marco general de significado.

Subtema 2.3. La busqueda interna: introspeccion, autocompasion y espiritualidad como motores
de sanacion

Cuando el dolor obliga a detenerse, surge un movimiento hacia adentro que inicia una profunda
introspeccion, a través de la cual las participantes reconocen necesidades y aspectos personales que hasta
entonces permanecian ocultos o relegados. Este giro introspectivo se hace evidente en afirmaciones
como “La ruptura me obligd a mirar hacia dentro, a preguntarme qué queria realmente y qué tipo de
persona queria ser” (Entrevistada 1, 2025), donde se reconoce que la experiencia emocional actué como
un punto de inflexion.

A partir de estos relatos, también se observa que la autocompasion adquiere un papel central. Las
participantes mencionan que aceptar el dolor y permitirse sentirlo sin juicio fue parte esencial de su
proceso: “Con el tiempo, reflexionar sobre todo lo vivido me ayudd a transformar el dolor en
aprendizaje” (Entrevistada 1, 2025). En este camino, el autocuidado, ya sea a través de descanso,
silencio, movimiento o espacios de contencién personal, aparece como una forma de relacionarse
consigo mismas desde una mayor amabilidad. Esta idea se refleja en testimonios como el siguiente:
“Ahora yo siento que la unica forma en la que puedo sentirme bien es enfocandome en mi misma”
(Entrevistada 3, 2025), lo cual evidencia una reorganizacion de sus prioridades afectivas y un
fortalecimiento de su propia valia. Este cambio puede entenderse a través del concepto de
autocompasion, que permite a las personas aceptar sus emociones dolorosas sin juicio. Al ofrecerse a si
mismas la oportunidad de procesar esas emociones de manera honesta y sin culpa, las personas logran
transformar el sufrimiento en una experiencia de crecimiento personal (Teoh et al., 2024). En este
proceso, el autocuidado juega un papel crucial, ya que se convierte en una herramienta para reconectar
con uno mismo, restablecer el equilibrio emocional y reafirmar la autoestima, lo que, a su vez, favorece
una reorganizacion de las prioridades y un fortalecimiento del amor propio.

Asimismo, dentro de las experiencias compartidas, surge la espiritualidad como un soporte significativo
(Subramaniam et al., 2024). Para algunas, recurrir a lo trascendental brindé calma y un espacio
simbdlico para procesar la ruptura. Comentarios como “Empecé a ir a la iglesia solo para sentarme y
hablar” (Entrevistada 2, 2025) ilustran como ciertas practicas espirituales ofrecieron contencion y
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ayudaron a sostener la introspeccion. Esta dimension no se limita a lo religioso, sino que también aparece
en creencias que ayudan a integrar lo vivido dentro de una narrativa de sentido, como cuando expresan:
“Me centro en la idea de que todo pasa por algo” (Entrevistada 4, 2025).

Ademas, en varios relatos se reconoce un cambio en la forma de interpretar la propia vulnerabilidad
emocional. La capacidad de validar emociones antes vistas como signo de fragilidad aparece reflejada
en frases como “Sentir tristeza no me hace débil, sino humano” (Entrevistada 1, 2025), lo que sefiala
una transformacion en la relacion con el propio mundo interno.

Entonces, estas experiencias muestran que el proceso de reconstruccion emocional tras la ruptura no
solo implica atravesar el dolor, sino también reinterpretar el propio sufrimiento dentro del contexto del
evento vivido, lo cual se vincula directamente con lo que Park (2010) denomina significado situacional.
Al dar sentido a la ruptura a través de la introspeccion, la autocompasion y la espiritualidad, las
participantes elaboran nuevas interpretaciones que les permiten integrar la experiencia dentro de una
narrativa mas coherente y menos dolorosa. Asi, tal como plantea Park, el significado situacional opera
como un proceso que facilita restaurar la congruencia emocional frente a eventos estresantes, lo que
orienta la recuperacion hacia una version de si mismas mas consciente, mas compasiva y mas
fortalecida.

Subtema 2.4. Aprender del dolor: la ruptura como fuente de conocimiento y reaprendizaje vital
El proceso de duelo se reconoce como algo largo y cambiante: “No fue un proceso lineal, habia dias en
los que me sentia mejor y otros en los que todo me volvia a doler” (Entrevistada 1, 2025), pero, con el
tiempo, permite mirar la experiencia “con mas calma” (Entrevistada 1, 2025). En lugar de luchar contra
el dolor o el sufrimiento, al aceptarlo se puede sanar, entenderlo y aprender de la experiencia (Anvarian
et al., 2023). Por ello, en esa trayectoria, la entrevistada va comprendiendo que sanar implica dejar de
pelearse con lo que siente: “Empecé a entender que no podia quedarme estancada en ese dolor, decidi
permitirme sentir todo lo que tenia que sentir, sin juzgarme” (Entrevistada 1, 2025) y “Sanar no era
olvidar, sino aceptar lo que pas6 y aprender a soltar” (Entrevistada 1, 2025). Desde ahi se va
construyendo una mirada mas amable hacia si misma: “Hoy tengo una mirada mucho mas compasiva
hacia mi misma, ya no me culpo por haber sentido tanto ni por haber querido aferrarme; entiendo que
era parte del proceso” (Entrevistada 4, 2025) y “De todas esas caidas siempre se puede salir, incluso
mas luminosa que antes” (Entrevistada 4, 2025). El dolor, Iejos de ser solo una caida, se transforma en
un espacio de reconocimiento emocional donde la vulnerabilidad deja de ser un signo de debilidad para
convertirse en una fuente de comprension de si (Subramaniam et al., 2024).

A partir de esta experiencia, la ruptura se resignifica como un lugar de aprendizaje vital, en el que la
persona reconoce patrones, reajusta expectativas y construye nuevas formas de cuidado propio. La idea:
“Conozco mi proceso y s€ qué pasos seguir para volver a sentirme bien” (Entrevistada 1, 2025) muestra
como, luego de atravesar varias rupturas, se va configurando un saber practico sobre si misma, sobre lo
que necesita y lo que le ayuda a sostenerse: distraerse, apoyarse en otros, darse tiempo. La frase: “Me
gusta esa sensacion porque siento que aprendi, me nutri de todo lo que pasé” (Entrevistada 1, 2025)
sintetiza esta nociéon de la experiencia dolorosa como insumo de crecimiento. En esta linea, la
entrevistada sefiala: “La relacion que pasé me ensefid un montén, me ensefié a que debo de esperarme,
a que debo de ser paciente, a que las cosas se dan como se tengan que dar” (Entrevistada 3, 2025); es
decir, vincula el dolor con aprendizajes sobre el ritmo de la vida y los limites del propio control. El
proceso también fortalece la autoafirmacion y la autonomia afectiva: “Empecé a valorar méas mis logros
personales, por pequeiios que fueran. Fue un proceso que me fortalecio, porque me ensefi6 a no depender
emocionalmente de nadie para sentirme completa” (Entrevistada 4, 2025). Finalmente, cuando afirma:
“Hoy veo esa experiencia como una leccion importante, me ensefio a no reprimir mis emociones, a darles
un espacio y reconocerlas sin sentir vergiienza” (Entrevistada 1, 2025), se evidencia como la ruptura se
convierte en una fuente de conocimiento sobre el propio mundo interno y en un reaprendizaje vital que
orienta la forma de amarse en el futuro.
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Esta trayectoria emocional muestra cémo la ruptura se va integrando dentro de una comprension mas
amplia de la propia experiencia, a través de un proceso de reinterpretacion constante de lo vivido. Este
movimiento coincide con lo que Park (2010) denomina significado situacional. Las expresiones de las
entrevistadas evidencian como la persona reelabora el evento adverso para integrarlo en una narrativa
que favorece el crecimiento, la aceptacion y la autonomia afectiva. Tal como plantea Park, este tipo de
reconstruccion permite restablecer coherencia entre la experiencia concreta y el mundo interno,
transforma el dolor en una fuente de aprendizaje vital y orienta nuevas formas de cuidado,
autoafirmacidn y reconocimiento emocional. De esta manera, la ruptura deja de ser solo una herida y se
convierte en un espacio de sentido desde el cual la persona se reencuentra consigo misma.

Tema 3. Definiendo el amor, las relaciones y el lugar del yo en ellas

En tercer lugar, este tema aborda como, tras la ruptura, se organizan los significados generales que guian
la forma de entender el amor, las relaciones y la propia identidad, segtn el significado global de la teoria
del meaning making de Park (2010). Incluye las ideas que una persona tiene sobre lo que deberia ser
una relacidn sana, como interpreta las rupturas y el rol de la familia como referencia afectiva. También
considera los criterios con los que decide a quién permitir entrar en su vida y como su autoconcepto
influye en la manera de vincularse.

Subtema 3.1. Modelos internos sobre el amor y las relaciones como guias de sentido

Los significados globales sobre el amor y las relaciones funcionan como marcos amplios que orientan
cO6mo una persona interpreta lo que vive en una relacion y lo que ocurre después de una ruptura (Park,
2010). Este significado opera como un parametro desde el cual se evaliia si un vinculo es consistente
con aquello que se considera valioso. Lo mismo ocurre con los principios que se entienden como
esenciales en una relacion, como el respeto o la estabilidad, pues estos criterios guian la interpretacion
de lo que sucede dentro del vinculo, especialmente cuando aparecen contradicciones o faltas que
desalinean la experiencia vivida con lo que se considera una relacion adecuada (Enestrom et al., 2025):
“Si estoy con alguien, quiero una relacion sana y estable” (Entrevistada 3, 2025).

Ademas, los significados globales también se construyen a partir de la forma en que se entiende el
contexto social y generacional: “Hoy en dia, las relaciones, sobre todo en gente de nuestra edad, son
muy superficiales” (Entrevistada 4, 2025), lo que permite situar la experiencia personal dentro de un
marco mas amplio, que contribuye a comprender lo ocurrido no solo como un hecho individual, sino
como parte de un patron mas general en la forma en que se vincula a dicha generacion.

Asimismo, la manera de interpretar las rupturas también forma parte de este nivel de significado.
Concebirlas como experiencias que dejan un aprendizaje, “Toda ruptura trae consigo sabiduria”
(Entrevistada 2, 2025), permite integrar lo vivido en una narrativa coherente y orientada al crecimiento.
Desde esta perspectiva, el malestar emocional no queda aislado, sino que se articula con un sentido
mayor que ayuda a procesar y reorganizar la experiencia (Fernandes et al., 2025).

Subtema 3.2. Criterios de conexion y eleccion: como define a quién permite entrar en su vida
afectiva

La forma en que una persona decide a quién permitirle entrar en su vida afectiva se organiza a partir de
criterios amplios que orientan la conexion emocional. Estos criterios funcionan como una especie de
filtro interno, ya que ayudan a distinguir qué vinculos pueden aportar bienestar y cuales no encajan con
la manera en que se concibe una relacion sana (Park, 2010).

Uno de los elementos centrales es la idea de que una relacion solo puede construirse de manera
equilibrada cuando ambas personas llegan desde un lugar de estabilidad personal (Gold et al., 2024).
Por eso, es importante en la eleccion de una futura pareja basarse en la completitud y no en la necesidad:
“Y si algin dia vuelvo a estar con alguien, quiero que sea porque ambas personas ya estdn completas,
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no porque una necesite a la otra para sentirse bien” (Entrevistada 4, 2025). Desde este significado global,
la conexion afectiva se orienta hacia vinculos donde ambos aporten desde su propio bienestar, sin
depender emocionalmente del otro.

De manera similar, estos criterios se aplican a la seleccion de redes de apoyo. La experiencia de una
ruptura invita a valorar la importancia de rodearse de personas con las que sea posible actuar con
autenticidad y sin temor al juicio (Riemann, 2024). Esto se refleja en la frase: “Esa experiencia me hizo
entender la importancia de tener una red de apoyo sincero, de rodearme de personas con las que puedo
ser auténtica” (Entrevistada 2, 2025). Asi, se priorizan relaciones que ofrezcan contencion, sinceridad y
espacio para la expresion genuina.

En conjunto, los significados globales guian la eleccion tanto de parejas como de redes cercanas y
orientan la vida afectiva hacia vinculos que acompafien, sostengan y permitan mostrarse desde la
estabilidad y la autenticidad.

Subtema 3.3. La identidad como eje de relacion: como el yo influye en la manera de vincularse
La identidad personal opera como un eje que orienta la manera en que una persona se vincula
afectivamente y se posiciona en sus relaciones cotidianas. Cuando el autoconcepto es so6lido, se vuelve
mas facil interactuar desde un lugar de seguridad interna, donde las decisiones relacionales no se
sostienen tanto en la validacion externa, sino en la coherencia con lo que uno es y necesita (Higgins,
1987). Esta idea se refleja en la afirmacion: “Me di cuenta de que cuando una se siente bien consigo
misma, eso se nota: cambia la forma en que uno entra a un lugar, como se comunica y hasta como mira
a los demas” (Entrevistada 2, 2025). Tal expresion evidencia como la percepcion que alguien tiene de
si determina la energia con la que se aproxima a otros, la claridad con la que expresa sus limites y la
autenticidad con la que se permite mostrarse.

En contextos afectivos, un yo fortalecido facilita relaciones mas equilibradas, porque disminuye la
dependencia emocional y aumenta la capacidad de reconocer dindmicas que no contribuyen al bienestar.
Esto favorece a que las personas establezcan limites mas firmes, comuniquen sus incomodidades con
mayor confianza y diferencien lo que desean de lo que aceptan por temor al rechazo. En esa linea, la
identidad funciona como un filtro, pues segun el nivel de autovaloracion, cambia tanto lo que se ofrece
como lo que se permite recibir (Forest, 2023). Cuando la autoimagen es fragil, es comin que la
interaccion social esté atravesada por inseguridades, sobreesfuerzos por agradar o dificultades para
reconocer comportamientos que vulneran los propios limites. En contraste, una identidad mas integrada
promueve una manera de vincularse donde el afecto se vive como un intercambio reciproco que respeta
la propia esencia.

Este vinculo entre identidad y estilo de relacion también influye en la lectura que una persona hace del
entorno. Quien se siente bien consigo mismo suele interpretar las miradas, los silencios o las diferencias
de opinién con menos carga negativa, lo que reduce la probabilidad de responder desde la defensividad
o la anticipacion del juicio. Al mismo tiempo, crece la capacidad de sostener conversaciones mas
abiertas y de participar en dindmicas sociales sin sentirse en constante evaluacion (Ismailova et al.,
2025).

La identidad se convierte en una especie de “base emocional” que define la postura desde la cual se
construyen y sostienen las relaciones. Cuando esa base es estable, toda la interaccion se reorganiza, ya
que aumenta la claridad en la comunicacion, se fortalecen los criterios para elegir a quién se permite
entrar en la vida afectiva y se generan vinculos mas horizontales, donde la persona no solo busca ser
aceptada, sino también elegir desde quién es.

Tema 4. La construccion situacional de significados segiin el contexto emocional y social vivido
por la entrevistada
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Dentro del proceso de reconstruccion personal tras la ruptura, también cobra relevancia la manera en
que la entrevistada otorga sentido a situaciones especificas seglin el contexto emocional y social en el
que vive. Desde la perspectiva del significado situacional planteado por Park (2010), estos sentidos no
surgen de forma abstracta, sino en respuesta a experiencias concretas que activan evaluaciones,
expectativas y lecturas particulares del entorno. En este tema se observa como la intensidad afectiva de
ciertos momentos y la interaccion con figuras cercanas generan ajustes momentaneos en la forma en que
interpreta lo que le ocurre.

Subtema 4.1. La pareja como concepto dinamico: como el significado cambia antes, durante y
después del vinculo

Antes de la relacion, la pareja suele pensarse como un ideal roméantico o un proyecto compartido, tefiido
de expectativas, ilusion y la idea de que la conexion puede llenar vacios personales. Sin embargo,
durante el vinculo, este significado se complejiza: aparecen responsabilidades emocionales, dinamicas
diferentes, formas de apoyo y también tensiones que moldean la percepcion del otro (Garcia del Castillo-
Lopez et al., 2025). Comentarios como “Sentia que €l era alguien a quien le contaba absolutamente todo,
mis miedos, mis inseguridades” (Entrevistada 4, 2025) muestran como la pareja llega a convertirse en
un espacio de contencion afectiva y cercania profunda. Pero también, en algunos casos, una fuente de
presion o pérdida de autenticidad, como cuando se reconoce: “Me cohibia un poco de ser yo misma”
(Entrevistada 2, 2025). Estas ambivalencias revelan que la idea de pareja se construye en constante
movimiento, es una mezcla entre lo que se desea, lo que se vive y lo que se aprende mientras el vinculo
esta activo (Zoppolat et al., 2024).

Tras la ruptura, este significado cambia nuevamente, muchas veces de manera radical. Para algunas
personas, la pareja se convierte en un recuerdo doloroso, asociado a emociones como la tristeza o la
sensacion de vacio: “Como si algo dentro de mi se hubiera apagado de golpe” (Entrevistada 1, 2025), o
incluso a una experiencia de pérdida simbolica: “Es como si esa persona ya no existiera” (Entrevistada
2, 2025). Sin embargo, con el paso del tiempo, el concepto se resignifica: la liberaciéon emocional
aparece como un nuevo eje, evidenciado en frases como “Cuando terminé la relacion, me senti mucho
mas libre” (Entrevistada 2, 2025) o “Esa tranquilidad que siento hoy... es uno de los mayores cambios
que reconozco en mi” (Entrevista 1, 2025). La pareja deja de ser vista como una fuente de plenitud y
pasa a entenderse como un espacio que debe acompaiiar, no sustituir la propia identidad. Este cambio
también se refleja en la futura forma de vincularse, donde surge una mirada mas consciente y madura:
“Ya no busco agradar ni adaptarme completamente, sino mantener mis limites” (Entrevistada 1, 2025),
o incluso “quiero que ambas personas estén completas, no que una necesite a la otra para sentirse bien”
(Entrevistada 4, 2025). Asi, el significado de pareja evoluciona desde la idealizacion inicial hacia una
comprension mas realista, donde el amor se concibe como un camino compartido, pero no como un
lugar donde pueda perderse a una misma.

Asi, se observa como el concepto de pareja se reconstruye continuamente a partir de las experiencias
vividas antes, durante y después del vinculo, lo que evidencia el proceso de reinterpretacion propio del
significado situacional planteado por Park (2010). Al confrontar la distancia entre las expectativas
iniciales y la realidad del vinculo, y al reorganizar emocionalmente lo ocurrido tras la ruptura, las
participantes elaboran nuevas formas de comprender aquello que la pareja representd para ellas. Esto
permite integrar el dolor, la liberacion posterior y la redefinicion de sus limites personales en una
narrativa donde la pareja deja de asociarse a idealizaciones y se entiende, en cambio, como un espacio
que debe acompaiiar sin desdibujar la identidad propia.

Subtema 4.2. El yo en transformacion: resignificaciones situacionales del autoconcepto

El autoconcepto no es algo fijo, sino que se va reconfigurando a partir de las experiencias significativas,
y la ruptura aparece aqui como un punto de quiebre que obliga a mirarse de nuevo. En un inicio, se
percibian como “una persona muy emocional, muy entregada” (Entrevistada 4, 2025), alguien que tendia

Asignatura y responsable de la seccion: Metodologia de Investigacion Cualitativa (nivel VII) - Enrique Delgado (docente)
Autores: Anapaula Barrientos Chacon, Valeria Nicolle Garcia Valderrama, Gabriela Marquina Vizcarra y Andrea Navarro Carrillo

147



Facultad de Psicologia
Compendio de investigaciones de estudiantes 2025

a definirse a partir del vinculo y de como la otra persona la veia: “Muchas veces me defino en funcion
de la relacion o de como la otra persona me veia” (Entrevistada 1, 2025). Esta manera de entenderse a
si mismas estaba atravesada por el miedo al conflicto y a la pérdida, lo que las llevaba a callar o
minimizar lo que sentian: “Me preocupaba mucho no generar conflictos, por eso solia guardarme lo que
sentia o lo que pensaba, aunque algo me incomodara” (Entrevistada 1, 2025). Incluso actuaba para
demostrar que “no me afectaba tanto” (Entrevistada 1, 2025), cuando en realidad estaba muy lastimada
y mostraba un yo que se protegia a través de la contencion emocional y la fachada de fortaleza. En ese
contexto, su dificultad para “decir que no o poner un limite” (Entrevistada 3, 2025) y la sensacion de
que “a veces doy demasiado” (Entrevistada 4, 2025) revelan un autoconcepto centrado en el rol de quien
sostiene, cede y se adapta, incluso a costa de si misma (Pankratova, 2025).

Con la ruptura y el posterior proceso de elaboracion, ese autoconcepto empieza a resignificarse. La
experiencia la “obligd a mirar hacia adentro, a reconocer mis propias necesidades y limites”
(Entrevistada 1, 2025). Esto gener6 un cambio en la manera de verse a si misma: “Antes me consideraba
una persona muy emocional, muy entregada, y ahora me veo mas como alguien que observa antes de
actuar” (Entrevistada 4, 2025). Esta nueva mirada incluye una relacion distinta con sus emociones:
“Ahora, me permito sentir sin culpa, hablar cuando algo me duele o me molesta, y no quedarme con las
cosas por miedo a que el otro se aleje” (Entrevistada 1, 2025), y también un desplazamiento del eje de
motivacion: “Ahora mi motivacion soy yo. Quiero convertirme en mi mejor version, no por alguien mas,
sino por mi misma” (Entrevistada 4, 2025). Dejar de guardar todo para si y “no tener miedo a expresar
mis emociones, tanto las buenas como las malas” (Entrevistada 1, 2025) le permite vincularse desde un
yo mas auténtico y seguro, que ya no confunde vulnerabilidad con debilidad (Harvey y Boynton, 2021).
Asi, cuando afirma: “Hoy me considero una persona mas fuerte, mas segura y mas consciente de lo que
siente” (Entrevistada 1, 2025), se evidencia como, en funcion de la situacion vivida, el autoconcepto se
transforma: pasa de ser un yo centrado en complacer y evitar conflictos a un yo que se reconoce, se
cuida y se coloca en el centro de su propia historia.

En esta transformacion del autoconcepto se hace evidente como la experiencia concreta de la ruptura
impulsa un proceso de reinterpretacion que corresponde al significado situacional planteado por Park
(2010). A partir del impacto emocional del evento, las entrevistadas revisaron la forma en que se
entendian, cuestionaron patrones previos y elaboraron nuevas maneras de relacionarse consigo mismas;
asi, integraron lo vivido en una comprension mas coherente y funcional de su identidad. La
reorganizacion de sus limites, la recuperacion de su agencia y el transito hacia un yo mas seguro
muestran como, en respuesta a la situacion especifica atravesada, se produce un ajuste profundo en la
lectura que hacen de si mismas. Asi, el significado situacional se manifiesta en la capacidad de
reconstruir el propio sentido personal a partir de la experiencia, lo que permite que el yo que antes se
centraba en complacer se reconfigure en uno que se reconoce, se afirma y se elige.

Subtema 4.3. La voz social como moduladora del significado: el impacto de las redes de apoyo

La voz social juega un rol clave en como se interpretan las experiencias afectivas, especialmente cuando
se atraviesa una ruptura. Las redes de apoyo, amigos, familia, ¢ incluso el entorno mas amplio, pueden
ofrecer contencion, pero también pueden influir en como una persona resignifica lo vivido. En muchos
casos, la presion social intenta simplificar el dolor y alienta a “superar” rapidamente lo que para la
persona signific6 mucho mas que un vinculo pasajero. Esto puede generar una fractura entre lo que se
siente y lo que se supone que “deberia” sentirse, lo cual debilita la validacion interna (Fernandes et al.
2025). Las entrevistadas expresan con claridad que sus redes de apoyo les mencionaban: “Ay, ya
olvidalo, no vale la pena” (Entrevistada 4, 2025). Esto evidencia como la narrativa externa intentaba
minimizar una experiencia que, para ellas, era profundamente emocional: “Nadie entendia que para mi
si habia significado algo real” (Entrevistada 4, 2025). Aqui, la voz social no acompaiia, sino que presiona
y moldea el significado de la ruptura desde estereotipos y expectativas colectivas que no siempre se
ajustan al proceso individual. Al mismo tiempo, las redes de apoyo pueden convertirse en un espacio
donde la persona recupera la agencia y encuentra nuevas formas de interpretar su historia. A través de
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la escucha, la presencia y la validacion afectiva, los otros permiten que el dolor deje de sentirse como
una carga individual para convertirse en una experiencia compartida (Acoba, 2024). Incluso, cuando las
primeras reacciones del entorno resultan insensibles, con el tiempo estas mismas redes suelen ofrecer
sostén en los momentos mas criticos. El impacto de estas voces no es menor: pueden suavizar la culpa,
ampliar la comprension del vinculo o reforzar la idea de que el sufrimiento tiene un sentido. En ese
dialogo constante entre lo que se siente y lo que el entorno comenta, la persona encuentra un punto de
equilibrio y aprende a filtrar lo que le sirve y a soltar lo que no. Asi, la voz social no solo modula el
significado de la ruptura, sino que también influye en la forma en que se reconstruye la identidad
emocional después de ella.

En este proceso, se observa como la influencia del entorno participa directamente en la elaboracion del
significado que la persona atribuye a la ruptura, lo que evidencia la dindmica del significado situacional
descrita por Park (2010). Las interpretaciones externas, ya sea invalidando el dolor o acompafiandolo de
manera sensible, intervienen en la manera en que la experiencia concreta es reorganizada emocional y
cognitivamente. A través de ese didlogo entre lo que se siente y lo que la voz social sugiere, la persona
ajusta, confronta o reafirma su propia lectura del evento, integra aquello que favorece su bienestar y deja
atras lo que obstaculiza su proceso. De este modo, el significado situacional se hace presente en la forma
en que la narrativa personal se reconstruye a partir de las tensiones, los apoyos y las resonancias del
entorno, lo que permite que la ruptura encuentre un lugar mas coherente dentro de la historia emocional
de quien la atraviesa.

Tema 5. Cambio de significados previos sobre el amor, la relacion y el propio yo

Cuando la ruptura no coincide con lo que una persona creia sobre el amor, la pareja o sobre si misma,
surge lo que la teoria del meaning making (Park, 2010) llama discrepancia. En este caso, la experiencia
llevo a cuestionar la idea de pareja ideal, la compatibilidad, la forma de entender una relacion y hasta la
propia identidad. Asi, las creencias previas se ven tensionadas por la realidad vivida y generan una
revision critica del vinculo y de si misma.

Subtema 5.1. La confrontacion entre ideal y realidad: cuestionamientos sobre la pareja y la
compatibilidad

La confrontacion entre lo que una persona espera del amor y lo que realmente ocurre en la relacion
genera una tension que obliga a reorganizar el significado previo que se tenia sobre la compatibilidad,
la pareja y la idea de vinculo ideal. Esta discrepancia aparece cuando la experiencia vivida desmiente o
cuestiona creencias que antes parecian firmes (Park, 2010). En este caso, la ruptura opera como un
momento de contraste, debido a que el ideal de relacion empieza a desajustarse cuando la dinamica de
la pareja deja de corresponder con esos valores internos y con la imagen deseada del vinculo.

Esta diferencia entre lo esperado y lo experimentado se evidencia en afirmaciones como la siguiente:
“Y me di cuenta de que realmente esa persona no era tan compatible conmigo, porque si tenia que
pretender ser alguien que no soy, entonces, claro, senti que me liberaba de un peso” (Entrevistada 1,
2025). Aqui se aprecia como la incompatibilidad no surge solo de rasgos opuestos, sino de la necesidad
de ajustarse o actuar con identidades que contradicen el yo auténtico. La liberacidn posterior sefiala que
el modelo interno de compatibilidad empieza a reajustarse, entonces ya no basta con que alguien guste
o genere afecto, sino que debe permitir que la identidad propia se exprese sin tension.

La discrepancia también se manifiesta en el reconocimiento de cambios en la conducta del otro, lo cual
rompe con la idea previa de pareja. Expresiones como “En ese momento, yo ya sentia que algo no estaba
bien, porque su actitud habia cambiado mucho, ya no era tan carifioso ni tan atento como antes”
(Entrevistada 3, 2025) o “Me costaba muchisimo aceptar que una persona que me habia dicho que me
queria tanto pudiera olvidarme tan rapido” (Entrevistada 4, 2025) revelan un conflicto entre el
significado ideal de vinculo afectivo, coherente, estable y congruente, y la realidad de una relacion que
deja de sostener esas cualidades. El quiebre del comportamiento esperado no solo genera dolor, sino que
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activa un proceso de reinterpretacion del concepto mismo de pareja. Entonces, lo que antes parecia
seguro o correspondido se vuelve incierto y obliga a revisar qué se considera aceptable, sostenible o
auténtico dentro de una relaciéon (Mancone et al., 2025).

Asimismo, la discrepancia aparece al confrontar la idea de pareja ideal con la experiencia concreta de la
ruptura. Surge tanto el temor a la pérdida de singularidad del vinculo: “A veces siento que tal vez no
podria volver a encontrar a alguien igual” (Entrevistada 3, 2025), como la redefinicion de criterios
afectivos mas exigentes y realistas: “Antes bastaba con que alguien me hablara bonito o me dijera cosas
lindas y ya, pero ahora para mi las palabras no significan nada si no vienen acompafadas de acciones
que las respalden” (Entrevistada 4, 2025). Este cambio evidencia un desplazamiento significativo donde
el ideal romantico, antes centrado en lo verbal o simbdlico, se transforma hacia un ideal mas vinculado
a la congruencia, la reciprocidad y la coherencia entre discurso y comportamiento.

Estas expresiones muestran una clara discrepancia entre el significado global previo del amor y el
sentido reinterpretado tras la experiencia. Desde la teoria del meaning making, esa tension entre ideal y
realidad impulsa un ajuste necesario, ya que la persona reelabora qué entiende por compatibilidad, qué
espera de una pareja y qué condiciones considera indispensables para sentirse plena en un vinculo. Esta
discrepancia, aunque dolorosa, se convierte en un punto de inflexiéon que reconfigura los modelos
internos y permite transitar hacia significados mas alineados con la propia identidad y con lo que
realmente se necesita para construir relaciones sanas (Park, 2010).

Subtema 5.2. Relectura critica del vinculo: reconfigurar lo que significa tener una relacion

La ruptura también genera una relectura critica del vinculo, en la que se reevalua qué significa realmente
“tener una relacion”. Este proceso surge cuando la experiencia confronta las ideas previamente
establecidas sobre el amor, la reciprocidad y la construccion conjunta (Park, 2010). La discrepancia
aparece no solo en la evaluacion del otro, sino también en la forma en que se entendia el propio rol
dentro del vinculo.

Este quiebre se observa cuando la persona reconoce que parte de su identidad estaba sostenida en la
dindmica del vinculo, lo que genera un vacio al momento de la ruptura (Cope y Mattingly, 2025): “Por
eso, cuando la relacion se rompio, senti que también se rompia una version de mi que me gustaba
mucho” (Entrevistada 4, 2025). La discrepancia surge porque el concepto previo de relacion incluia un
yo fortalecido, acompafado y validado. Sin embargo, la experiencia real termind poniendo en evidencia
que ese yo dependia de un entramado que no era tan so6lido como se creia.

La relectura critica también se intensifica cuando aparecen conductas que contradicen la expectativa de
sinceridad y compromiso: “Fue muy impactante, sobre todo porque me mintiéo y me hizo pensar que
todo volveria a ser como antes, como me habia dicho que solo era momentaneo” (Entrevistada 4, 2025).
La discrepancia entre lo prometido y lo vivido obliga a desmontar la idea de que una relacion funciona
unicamente con palabras o garantias verbales. La experiencia demuestra que una dinamica puede
sostener mensajes esperanzadores mientras, en los hechos, se va quebrando la confianza.

Este proceso de reinterpretacion no se limita al vinculo especifico, sino que se expande hacia una
revision mas amplia de las relaciones en general, por lo que puede existir una vision mas homogénea
del comportamiento de las personas expresada en la idea: “Antes pensaba que todas las personas (...)
solo buscaban tener sexo (...), que no habia seriedad en lo que decian, pero cuando conoci a mi expareja
me di cuenta (...) que si hay personas que tienen buenos sentimientos” (Entrevistada 3, 2025).

Sin embargo, esa mirada mas confiada también termina tensionandose por la experiencia de la ruptura:
“Tenia una mirada mucho mas inocente del amor, como mas romantica, mas confiada, pero después de
todo lo que paso, entendi que no todo el mundo vive las relaciones con la misma sinceridad o
profundidad” (Entrevistada 4, 2025). De esta manera, surge un movimiento interno de reajuste donde el
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ideal previo del amor como algo estable y reciproco se confronta con la realidad de que las personas no
siempre sienten ni actiian con la misma intensidad o coherencia (Forest et al., 2023).

El proceso de discrepancia obliga a replantear qué se considera una relacion, como se define el
compromiso y qué lugar ocupa el yo dentro del vinculo. La relectura critica no destruye la idea del amor,
pero si la reorganiza de un modo mas lucido, donde las expectativas se vuelven menos ingenuas y mas
alineadas con experiencias afectivas reales. Esta reconfiguracion es parte central del meaning making,
pues permite que los modelos internos evolucionen y se ajusten a una comprension mas compleja y
auténtica del vinculo roméantico (Park, 2010).

Subtema 5.3. El yo en tension: la discrepancia interna sobre identidad y emociones

La discrepancia también se manifiesta a nivel interno, cuando la experiencia de la ruptura confronta la
forma en que una persona solia verse a si misma y en que creia que debia sentir o reaccionar ante
situaciones emocionales intensas. Esta tension aparece cuando el autoconcepto previo, mas controlado,
mas firme o mas estable, se enfrenta a emociones que desbordan esa imagen y obligan a reconocer
aspectos mas vulnerables del propio yo (Park, 2010).

Esta discrepancia interna se percibe con claridad cuando la persona identifica que sus reacciones
emocionales no coinciden con cdmo pensaba que era o como esperaba comportarse: “También noté que
soy mds sensible de lo que pensaba, porque en ese momento trataba de actuar como si todo estuviera
bien, pero por dentro si me afectaba un montoén” (Entrevistada 4, 2025). Asi, se demuestra como la
ruptura revela sensibilidades que antes no se reconocian abiertamente. Aqui la discrepancia surge entre
la idea de ser alguien capaz de mantener la compostura y la vivencia real de un dolor que no logra
silenciarse. El yo previo, mas fuerte y autosuficiente, entra en tension con un yo que se siente desbordado
y que necesita admitir su fragilidad (Szachter et al., 2025).

A esto se suma el cuestionamiento sobre como “se supone” que una persona deberia sentirse o actuar
ante el distanciamiento afectivo. La experiencia misma desafia esas expectativas, especialmente cuando
la reciprocidad empieza a desaparecer: “Entonces, una vez que terminamos o incluso desde que se
empez6 a poner distante, ya no recibia nada de eso. Me preguntaba si valia la pena que me esfuerce si
¢l no estara ahi conmigo” (Entrevistada 4, 2025). Esto evidencia como se rompe la idea previa de que
el esfuerzo personal basta para sostener un vinculo. Esta discrepancia genera confusion sobre la validez
de las propias emociones, como si sentir dolor, inseguridad o desmotivacion fuera contrario al ideal de
fortaleza o estabilidad emocional que antes se defendia.

En este proceso, el yo se ve obligado a reorganizarse, a reconocer emociones que no encajaban en la
narrativa previa de si mismo y a aceptar que ciertas reacciones no representan debilidad, sino una
respuesta humana ante el quiebre de un lazo significativo. La tension entre el yo ideal y el yo real emerge
como parte del reajuste que exige el meaning making, donde la identidad afectiva necesita reacomodarse
para integrar esta nueva experiencia (Park, 2010).

La discrepancia también opera a nivel interno, pues genera una revision mas profunda del propio mundo
emocional. La ruptura no solo confronta ideas sobre el otro o sobre las relaciones, sino que también
cuestiona la construccion del yo, es decir, como se define, qué siente y qué espera de si mismo cuando
atraviesa un proceso de pérdida (Higgins, 1987). Esta tension es parte del camino hacia una identidad
mas consciente, mas honesta y mas alineada con la realidad emocional vivida.

Tema 6. Desborde emocional tras la ruptura como un proceso complejo

El malestar emocional que surge tras una ruptura no solo representa una reacciéon inmediata, sino un
proceso complejo de desajuste entre las creencias previas sobre las relaciones y la nueva realidad vivida.
Segun Park (2010), esta discrepancia entre lo que se espera de una relacion y lo que realmente ocurre
genera un malestar emocional, el cual se convierte en un indicativo de desajuste cognitivo y afectivo.
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Este malestar actia como una sefial de que las creencias generales de la persona se encuentran en
conflicto con su experiencia concreta, por lo que se impulsa un proceso activo de busqueda de sentido.
En esta etapa, las entrevistadas buscan restablecer la coherencia entre sus creencias y la nueva realidad,
y reorganizar sus valores y expectativas para manejar la confusiéon emocional. Asi, el malestar no se ve
como pasajero, sino como una fase de reorganizacion interna, donde la persona se enfrenta a la necesidad
de reconstruir su comprension sobre el amor, la confianza y su propia identidad afectiva.

Subtema 6.1. La desregulacion emocional: manifestaciones intensas de tristeza, disociaciéon y
agotamiento

La desregulacion emocional tras una ruptura puede manifestarse como un torbellino interno donde la
tristeza, la confusion y el agotamiento se entrelazan sin dejar espacio para procesar de manera ordenada.
En este tipo de experiencias, las emociones pierden coherencia y aparecen de forma intensa, repentina
y, muchas veces, abrumadora (Rezapour et al. 2021). La entrevistada describe este estado como “una
sensacion de vacio, como si algo dentro de mi se hubiera apagado de golpe” (Entrevistada 1, 2025), lo
que revela un colapso afectivo que supera la simple pena. A esa tristeza profunda se suma la culpa y la
autoexigencia: “Empecé a pensar que algo me faltaba, que algo no hice bien” (Entrevistada 4, 2025), lo
cual configur6 un ciclo emocional donde la persona se vuelve tanto victima del dolor como de sus
propias interpretaciones. Estas emociones se intensifican al repetirse conductas que alimentan la herida:
“Pas¢ dias enteros llorando, escuchando musica triste o viendo series romanticas” (Entrevistada 1,
2025), lo que genera un dolor fisico y emocional que evidencia la desregulacion. En algunos casos,
incluso emerge lo somatico, como cuando menciona: “Me empezaron a salir lagrimas solas, sin que yo
estuviera llorando de verdad” (Entrevistada 4, 2025), una expresion clara de saturacion emocional.

La disociacion aparece como otra respuesta caracteristica de este desbordamiento interno. La sensacion
de desconexion del propio cuerpo o del entorno, “Mi energia durante la ruptura estaba bastante baja. Me
senti un poco triste, me senti un poco disociada, especialmente en el mismo dia de la ruptura”
(Entrevistada 2, 2025), muestra que la mente intenta protegerse del impacto afectivo distanciandose de
la experiencia. Esta disociacion convive con un agotamiento emocional profundo, donde tareas
cotidianas pierden significado: “Era como si la ruptura me hubiera quitado la energia, las ganas de seguir
adelante; todo me parecia mas pesado, mas sin sentido” (Entrevistada 4, 2025). La inestabilidad
emocional también se observa en los cambios bruscos de animo, cuando relata que habia dias en los que
“estaba tranquila y otros donde me venian todas las emociones juntas” (Entrevistada 4, 2025). De este
modo, la tristeza no es una emocion aislada, sino parte de un patrén de desregulacion que incluye rabia,
culpa, confusién y una sensacion persistente de no estar presente (Dailey et al., 2024). Todo ello
evidencia como el duelo afectivo puede convertirse en un estado de vulnerabilidad donde las emociones,
lejos de fluir de manera gradual, irrumpen como oleajes que agotan el cuerpo y la mente.

El malestar emocional que surge tras la ruptura se refleja en las experiencias narradas por las
entrevistadas, donde la intensidad de las emociones y la desregulacion afectiva se convierten en
elementos centrales del proceso vivido (Park, 2010). La confusion, la tristeza y el agotamiento
emocional no son solo reacciones momentaneas, sino indicativos de un desajuste profundo entre lo que
se esperaba y lo que se vive, lo cual lleva a un proceso de reorganizacion interna. Este torbellino
emocional, que se manifiesta a través de la disociaciéon y la fatiga, muestra como las entrevistadas
enfrentan una necesidad de restablecer un sentido de coherencia y control en medio del dolor, lo que da
cuenta de como el malestar emocional puede convertirse en un punto de partida para reconstruir su
comprension de si mismas y de las relaciones.

Subtema 6.2. El cuerpo como escenario del dolor emocional

El malestar emocional muchas veces no se expresa solo en pensamientos o sentimientos, sino también
a través del cuerpo, que se convierte en un canal donde la experiencia afectiva se materializa. Durante
una ruptura, esta conexion mente-cuerpo se vuelve especialmente evidente: las emociones intensas
pueden manifestarse como presion, dolor, cansancio o respuestas fisiologicas que aparecen sin una causa
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fisica aparente. La entrevistada lo describe claramente cuando menciona que, al exponerse a recuerdos
de larelacion: “Sentia que el pecho me dolia literalmente” (Entrevistada 4, 2025). Aqui, el dolor afectivo
se transforma en un sintoma corporal que refleja la magnitud del impacto emocional, lo que muestra
como el cuerpo responde a la pérdida con la misma fuerza que la mente (Navaneetham y Kanth, 2022).

Estas manifestaciones también pueden aparecer de forma automatica, incluso sin que la persona esté
procesando conscientemente lo que siente. Esto se observa cuando relata que, tras la ruptura: “Me
empezaron a salir lagrimas solas, sin que yo estuviera llorando de verdad” (Entrevistada 4, 2025). Ese
desbordamiento involuntario evidencia un sistema emocional saturado, donde la regulacién se ve
sobrepasada y el cuerpo libera tension por su cuenta. En este sentido, los signos corporales no son solo
molestias fisicas, sino expresiones simbolicas del duelo: muestran que la emocion esta tan cargada que
trasciende lo psicoldgico para instalarse en el cuerpo (Gehl et al., 2024). Asi, el dolor en el pecho, las
lagrimas espontaneas o la sensacion de presion interna funcionan como recordatorios de que el malestar
emocional también se encarna, lo que revela la profundidad del vinculo perdido y la intensidad del
proceso de separacion.

El concepto de malestar emocional (Park, 2010) descrito por las entrevistadas refleja un desajuste
profundo entre lo que se esperaba de la relacidon y lo vivido tras la ruptura. Esto se evidencia no solo en
emociones intensas, sino también en manifestaciones fisicas que apuntan a un conflicto interno. Las
respuestas corporales, como el dolor en el pecho y las lagrimas involuntarias, muestran cémo este
desajuste afecta tanto la mente como el cuerpo, lo cual refleja la saturacion emocional que sobrepasa la
capacidad de regulacion. Este malestar impulsa un proceso de reorganizacion interna, donde la persona
intenta restablecer el equilibrio y encontrar coherencia entre su experiencia y sus creencias previas. El
cuerpo, al liberar tension de manera automatica, se convierte en un canal para reestructurar el dolor e
indica que la ruptura no solo desafia las creencias sobre el amor y la relacion, sino también la manera
en que se entiende el propio ser y la conexion con los demas.

Subtema 6.3. La tension emocional entre culpa, alivio y liberacién

La ruptura amorosa suele traer consigo un escenario emocional contradictorio, donde coexisten
sentimientos aparentemente opuestos que generan tension interna. Por un lado, aparece la culpa: una
reflexion constante sobre lo que pudo haberse hecho distinto, que lleva a la persona a cuestionar su
propio papel en el desenlace. Una de las entrevistadas lo expresa cuando reconoce: “Me quedaba
pensando en todo lo que pude haber hecho diferente” (Entrevistada 1, 2025) o “Quizas no me esforcé lo
suficiente” (Entrevistada 2, 2025). Esta culpa opera como una revision minuciosa del pasado, una
especie de busqueda de fallas personales que intenta dar sentido a lo que ya no se puede cambiar (Dailey
etal., 2024).

Al mismo tiempo, y casi de forma paradéjica, se abre paso otra emocion: el alivio. Con el fin del vinculo
se libera una presion acumulada y surge una sensacion de ligereza, como si se recuperara un espacio
propio que habia estado condicionado por la relacion. La entrevistada describe este contraste al
mencionar: “Cuando terminé la relacion, senti una gran liberacion” (Entrevistada 2, 2025) y “Me senti
mas libre porque sentia que no tenia ninguna responsabilidad” (Entrevistada 3, 2025). Incluso, sefiala
que las primeras semanas se sintié “muy tranquila” (Entrevistada 3, 2025), lo que muestra como el alivio
puede aparecer rapidamente, antes incluso de que la tristeza haya terminado de procesarse. Esta
coexistencia de emociones, culpa, tristeza y liberacion, no es contradictoria, sino parte natural del duelo
afectivo (Tran et al., 2024). Ademas, refleja como las personas no viven la ruptura desde un tinico lugar
emocional, sino desde un vaivén constante donde la pérdida se mezcla con la recuperacion del bienestar
personal. Con el tiempo, este equilibrio se consolida: “Esa tranquilidad que siento hoy de poder ser yo
sin depender emocionalmente de otra persona” (Entrevistada 1, 2025) se convierte en la sefial mas clara
de que la liberacion no niega el dolor, pero si abre la puerta a una nueva etapa de autonomia y
crecimiento.
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El malestar emocional (Park, 2010) tras la ruptura, como se refleja en las experiencias narradas, muestra
como las emociones intensas y la desregulacion afectan profundamente la percepcion de la situacion, lo
que evidencia un desajuste entre las creencias previas sobre la relacion y lo vivido en el proceso de
separacion. La culpa y el alivio, aparentemente opuestos, coexisten en un mismo espacio emocional y
crean una tension interna que invita a una reflexion profunda sobre el pasado, mientras se experimenta
la liberacion de una carga emocional. Este desajuste emocional impulsa un proceso de reorganizacion
interna, donde la persona se ve obligada a redefinir su identidad, poner nuevos limites y restablecer su
sentido de control. La transicion hacia la tranquilidad y la autonomia, sefialada por la entrevistada como
una nueva etapa de bienestar personal, evidencia como el malestar emocional se convierte en un motor
de crecimiento y reconstruccion, lo cual conduce a una reconciliacion entre las creencias previas y la
experiencia vivida.

Las limitaciones de esta investigacion se relacionan principalmente con el alcance de la muestra y con
la ausencia de un proceso de retroalimentacion posterior con las participantes. En cuanto al perfil de las
mujeres incluidas, si bien su experiencia aporta informacion significativa para el objetivo del estudio,
trabajar Uinicamente con participantes del ambito universitario acota la variedad de recorridos
personales, sociales y afectivos desde los cuales se construyen y narran las vivencias exploradas. La
incorporacion de mujeres con contextos laborales, educativos y vitales distintos podria haber ofrecido
una gama mas amplia de significados, tensiones y formas de interpretar sus propias experiencias, y
hubiera permitido contrastar coémo influyen factores socioculturales diversos en la produccion del
fenomeno estudiado. Este tipo de heterogeneidad habria fortalecido la comprension al mostrar posibles
divergencias y convergencias en las dinamicas analizadas, asi como matices que podrian no emerger en
un grupo relativamente homogéneo. Asimismo, la investigacion no contempld una fase de intercambio
reflexivo con las participantes después de organizar los hallazgos preliminares, correspondiente al
dialogo de miembros planteado por Braun y Clarke (2023). La ausencia de esta implica que la lectura
final de los datos se construyd tinicamente desde la mirada investigadora, sin la oportunidad de que las
propias participantes aporten nuevas interpretaciones, cuestionen supuestos, profundicen aspectos que
quiza no se desarrollaron plenamente en la primera entrevista o incluso tensionen ciertos sentidos
atribuidos a sus relatos. Este tipo de interaccion no busca validar resultados, sino enriquecerlos; por ello,
su ausencia limita la posibilidad de ampliar la densidad interpretativa del analisis y de incorporar la
complejidad que surge cuando las participantes vuelven a mirar sus experiencias desde una distancia
temporal y emocional diferente.

De cara a futuras investigaciones, seria pertinente considerar la inclusion de participantes cuyas
experiencias vitales se desarrollen en contextos distintos al universitario. Incorporar mujeres jovenes
que transiten otros entornos, como trabajadoras independientes, migrantes internas, madres jovenes o
participantes vinculadas a espacios comunitarios permitiria ampliar el rango de vivencias analizadas y
enriquecer la comprension del fenémeno estudiado. Este tipo de apertura no busca aumentar la
“cantidad” de participantes, sino integrar narrativas diversas que aporten nuevas capas de sentido y
permitan identificar matices que, desde un grupo social mas homogéneo, podrian no emerger con la
misma claridad.

Asimismo, seria pertinente que futuras investigaciones y proyectos formativos tomen en consideracion
los resultados presentados en este estudio como una base para comprender con mayor precision las
necesidades emocionales y relacionales de las jovenes. Incorporar estos hallazgos como un insumo
inicial permitiria orientar nuevas lineas de indagacion hacia dimensiones que aqui se muestran
especialmente relevantes, como los procesos de autopercepcion afectiva, la gestion de la vulnerabilidad
en vinculos cercanos y las estrategias que las jovenes utilizan para mantenerse emocionalmente seguras.

Por otro lado, establecer colaboraciones con instituciones educativas o programas formativos permitiria
llevar los hallazgos a contextos de aprendizaje concretos e impulsar el desarrollo de intervenciones,
talleres y recursos pedagogicos fundamentados en la evidencia obtenida. Esta articulacion entre
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investigacion y practica educativa abre la posibilidad de disefiar propuestas que respondan de manera
directa a las necesidades emocionales y relacionales identificadas en el estudio, y a procesos formativos
que tomen en cuenta como las dinamicas afectivas influyen en la participacion, la permanencia y el
bienestar de las estudiantes. Ademas, este tipo de colaboracion contribuiria a nutrir la formacion docente
con insumos actualizados y facilitaria que quienes acompafian a jovenes en entornos educativos
desarrollen una mirada mas sensible, contextualizada y critica frente a los desafios que atraviesan. En
conjunto, este vinculo permitiria promover entornos educativos mas seguros, reflexivos y alineados con
las realidades contemporaneas de la juventud, a partir de los resultados de la investigacion.

Conclusiones

La investigacion cualitativa realizada permiti6 explorar como las mujeres adultas emergentes perciben
y experimentan emocionalmente el proceso de ruptura amorosa, asi como los mecanismos y las
estrategias que utilizan para resignificar su experiencia y reconstruir su identidad afectiva. A través del
analisis tematico reflexivo (ATR), se identificaron los temas recurrentes y los significados que las
participantes atribuyen a su vivencia. Asi, se obtuvo una comprensiéon mas profunda de los procesos
emocionales y sociales involucrados. Los resultados evidencian como las mujeres se enfrentan a un
proceso complejo de transformacidon emocional y psicoldgica que les permite no solo superar la pérdida
de la relacidn, sino también redefinir sus expectativas afectivas y sus propios limites emocionales.

Por medio del analisis de las entrevistas, se demostrd que las participantes atraviesan una variedad de
emociones intensas, como tristeza, ira, alivio y miedo al futuro. El proceso de duelo descrito implica no
solo la pérdida de la relacion, sino también la confrontacion con sus expectativas previas y la
reconstruccion de su identidad emocional. Este fenomeno confirma que la ruptura amorosa se configura
como un acontecimiento emocional complejo y multidimensional, que afecta tanto al bienestar
emocional como a las relaciones interpersonales de las mujeres. A través del andlisis de los significados
subjetivos que las participantes le atribuyen a este proceso, se reveld que la ruptura amorosa no solo es
un fin, sino también una oportunidad de crecimiento y resiliencia.

Asimismo, gracias al analisis de los datos se identificaron las estrategias y los procesos mediante los
cuales las mujeres adultas emergentes construyen el significado de su experiencia de ruptura amorosa.
Se encontrd que las participantes emplearon principalmente estrategias de afrontamiento introspectivas,
como la reflexion personal y la revalorizacion de la relacion, que les permitieron dar un nuevo sentido
a sus vivencias. Ademas, se observo que las redes de apoyo (familiares y amigas cercanas) juegan un
papel crucial en la resignificacion de la ruptura y brindan un espacio emocional que facilita la superacion
del dolor. Este estudio subraya cémo las mujeres no solo reinterpretan la relacion como un proceso de
pérdida, sino también como una oportunidad para redefinir su identidad y sus expectativas afectivas a
futuro.
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Reportes de investigacion

Diagndstico sobre la rigidez en el estilo de afrontamiento ante
situaciones adversas en bomberos

La presente investigacion cualitativa busca describir como se manifiesta la rigidez en el estilo de
afrontamiento de un grupo de bomberos de Lima Metropolitana. Se adoptdé un enfoque
fenomenoldgico interpretativo, aunado a un disefio descriptivo-interpretativo, y se utilizo el analisis
tematico reflexivo (ATR) para identificar significados en las experiencias vividas. La muestra estuvo
conformada por cuatro bomberos (tres hombres y una mujer), con edades entre 27 y 65 afios. Los
hallazgos muestran un predominio del afrontamiento por evitacién en niveles conductual, cognitivo y
emocional, con episodios de paralisis, silenciamiento afectivo y ausentismo. El afrontamiento
centrado en el problema se observa principalmente en los debriefings operativos, mientras que los
espacios destinados al procesamiento emocional resultan escasos. Factores psicosociales y
organizacionales, como la idealizacion del héroe y la alta demanda laboral, refuerzan esta rigidez e
incrementan el riesgo de estrés cronico y deterioro del trabajo en equipo. Se discuten implicancias
para intervenciones orientadas a promover estrategias flexibles, resiliencia y salud ocupacional, en
linea con el objetivo de desarrollo sostenible 3.

Palabras clave: estilos de afrontamiento, bomberos, estrés laboral, salud ocupacional
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Intfroduccion y marco tedrico

Formulacion y justificacion del problema

El afrontamiento ante situaciones altamente estresantes constituye un proceso psicolégico clave para la
adaptacion humana (Abanto Oncebay y Rios Mendizabal, 2023). En este marco, los bomberos
voluntarios de Lima Metropolitana trabajan con exposicion constante a eventos criticos, recursos
limitados y carecen de programas sistematicos de salud mental. A diferencia de sistemas
profesionalizados, las demandas emocionales superan el acompafiamiento disponible, por lo que la
regulacion del malestar recae en recursos individuales, lo que propicia altos niveles de estrés agudo y
cronico (Dautovich et al., 2023; Jurado-Enriquez et al., 2023).

Bleki¢ et al. (2023) sefialan que la forma en que los bomberos enfrentan estas experiencias esta
estrechamente vinculada con los estilos de afrontamiento manifestados. Si estos se caracterizan por la
rigidez —es decir, la manifestacion de repertorios poco flexibles y altamente repetitivos—, aumenta la
probabilidad de presentar consecuencias negativas en la salud mental, como el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), el burnout y el desgaste emocional (Bleki¢ et al., 2023). Esta rigidez, ademas,
puede limitar la capacidad de adaptacion ante las demandas cambiantes durante una emergencia, lo que
afecta la toma de decisiones y compromete la seguridad tanto personal como grupal (Pan, 2024).

Dentro del contexto latinoamericano, esta problematica se intensifica debido a la limitada inversion en
salud mental y a la escasez de programas de entrenamiento psicoldgico para el cuerpo de bomberos
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2025). Ahora, particularmente en el Perti, esta problematica
se agrava por factores sociales y politicos, debido a que el cuerpo de bomberos esta conformado por
voluntarios que desempefian sus funciones con recursos limitados y sin programas estructurados de
salud mental (Intendencia Nacional de Bomberos del Pera, 2025). Esta falta de soporte institucional
promueve un contexto de vulnerabilidad, definido por una exposicion prolongada a altos niveles de
estrés sin respaldo organizacional, lo que podria relacionarse con estilos de afrontamiento rigidos y poco
adaptativos. Estos patrones tienden a mantenerse a través del tiempo, especialmente si no existen
intervenciones preventivas o terapéuticas oportunas (Halpern et al., 2009).

Un estudio realizado por Jurado-Enriquez et al. (2023) identificé que, entre bomberos voluntarios
peruanos, existe una alta prevalencia de estrés postraumatico secundario (STS), definido como un
conjunto de reacciones emocionales y psicologicas que experimentan los bomberos debido a la
exposicion indirecta y repetida a eventos traumaticos mientras atienden emergencias. Esto se debe a que
absorben el sufrimiento y el impacto emocional de las personas atendidas, lo que puede provocar
sintomas similares al trastorno de estrés postraumatico (TEPT). Esta condicion se asocia a una falta de
estrategias adaptativas para manejar emociones intensas y refleja la necesidad de desarrollar programas
que fortalezcan la resiliencia, asi como de promover formas mas flexibles de afrontar el estrés.

Desde el ambito social, la rigidez en el afrontamiento tiene un impacto directo en la calidad del servicio
brindado a la poblacion (Bleki¢ et al., 2023). Esto quiere decir que, cuando un bombero no maneja
adecuadamente su estrés, podria presentar reacciones automaticas o poco adaptativas, lo que incrementa
el riesgo de errores operativos durante las intervenciones. Asimismo, afecta el trabajo en equipo y la
coordinacion, elementos fundamentales en situaciones de emergencia (Lv et al., 2024). A nivel
educativo, la carencia de capacitaciones en habilidades socioemocionales limita la formacién integral
de los bomberos e impide que desarrollen las competencias necesarias para gestionar adecuadamente la
presion emocional en su labor diaria (Bleki¢ et al., 2023; Lv et al., 2024).

Aunado a ello, el contexto latinoamericano evidencia la falta de politicas publicas especificas y la
existencia de vacios normativos en la atencion psicologica de bomberos. Fisher y Lavender (2023)
seflalan que la ausencia de marcos legales y de programas estructurados genera una brecha en la
prevencion e intervencion de los efectos del estrés laboral, lo que conlleva repercusiones a largo plazo
tanto en la salud mental del cuerpo de bomberos como en la seguridad de la ciudadania. Por ello, las
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politicas publicas efectivas deberian integrar programas de capacitacion continua y atencion
psicologica, con el fin de reducir las consecuencias negativas derivadas de estilos de afrontamiento
rigidos.

Este escenario institucional no solo tiene efectos a nivel organizacional, sino que también configura la
forma en que los bomberos gestionan el malestar en su experiencia cotidiana. Asi, cobran relevancia los
contextos en los que la contencién emocional depende principalmente de recursos individuales, ya que
en ellos tienden a consolidarse estilos de afrontamiento rigidos, caracterizados por respuestas
inflexibles, supresion emocional y uso reiterado de estrategias evitativas frente al estrés (Chipana Puraca
y Rimachi Quispe, 2021). La literatura sobre personal de emergencia ha documentado la relacion entre
la exposicion a eventos traumaticos, el malestar psicologico y el uso de distintas estrategias de
afrontamiento; sin embargo, este abordaje suele centrarse en su frecuencia o en su caracter adaptativo o
desadaptativo (Bleki¢ ef al., 2023). Aun asi, sigue siendo limitada la comprension de la rigidez como
rasgo estructural del estilo de afrontamiento y de su proceso de consolidacidén en contextos especificos.

Desde esta mirada, persiste un vacio de conocimiento sobre como este fendmeno se configura en
sistemas de voluntariado con soporte institucional limitado, donde las altas demandas emocionales
coexisten con escasos espacios de procesamiento emocional. Este vacio es relevante porque invisibiliza
un posible mecanismo que vincula las condiciones estructurales del servicio con riesgos en la salud
mental y el desempefio, lo que dificulta el disefio de intervenciones contextualizadas. En este marco,
surge la siguiente pregunta de investigacion: ;como se manifiesta la rigidez psicologica al afrontar
situaciones adversas en su labor en bomberos de Lima Metropolitana?

Diagnosticar esta problematica en bomberos de Lima Metropolitana resulta importante, ya que permite
generar evidencia para el disefio de intervenciones orientadas a promover estrategias de afrontamiento
mas flexibles, adaptativas y sostenibles frente a la exposicion continua a situaciones criticas. Como se
ha mencionado, la naturaleza de su labor implica una alta carga emocional y demandas operativas que,
de no ser abordadas de manera sistematica, pueden derivar en estrés cronico, desgaste profesional y
afectacion del funcionamiento grupal (Bleki¢ et al., 2023). En este sentido, el estudio se alinea con el
objetivo de desarrollo sostenible 3 (salud y bienestar) al contribuir a la prevencion de riesgos
psicosociales y al fortalecimiento de la salud mental en contextos ocupacionales de alta exigencia.
Asimismo, visibilizar esta realidad favorece la optimizacion de la respuesta ante emergencias, al
reconocer que el bienestar psicologico es un componente central del desempefio operativo (Dautovich
et al., 2023).

Finalmente, la investigacion se sustenta también en el enfoque de capacidades humanas, que plantea
que el bienestar depende de las oportunidades reales de las personas para ser y hacer lo que valoran.
Desde esta perspectiva, la cultura institucional, las normas implicitas de fortaleza emocional y la escasez
de espacios para el procesamiento afectivo pueden restringir las capacidades de autocuidado, reflexion
y regulacion emocional de los bomberos (Fisher y Lavender, 2023). Identificar estas limitaciones
permite construir una base cientifica para intervenciones que no solo mitiguen el estrés cronico, el
burnout o el TEPT, sino que también promuevan una salud ocupacional integral, digna y sostenible. De
este modo, el estudio se proyecta como un aporte relevante para el disefio de politicas y programas que
fortalezcan la resiliencia institucional y el cuidado del servidor voluntario.

Marco tedrico y estado del arte

Respecto a la problematica planteada sobre la rigidez en los estilos de afrontamiento ante situaciones
adversas en bomberos, esta debe analizarse en funcion de factores psicosociales, laborales y de salud
ocupacional. Para ello, resulta necesario revisar conceptos tedricos relevantes que permitan comprender
dicha problematica. En este caso, se abordaran los estilos de afrontamiento centrados en el problema, en
la emocidn y en la evitacion, asi como el estrés laboral y la salud ocupacional.
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Segin Folkman y Lazarus (1980), el afrontamiento se comprende como un proceso continuo en el que
intervienen esfuerzos cognitivos y conductuales que realiza una persona para gestionar demandas
internas (como emociones y pensamientos) o externas (como exigencias del entorno o situaciones de
emergencia), las cuales percibe como superiores a los recursos que posee para enfrentarlas en ese
momento. De esta manera, el afrontamiento se entiende como la respuesta ante un estimulo estresor y
cumple dos funciones principales: mantener el equilibrio entre la persona y el entorno, y regular las
emociones derivadas de la situacion estresante.

A partir de esta concepcion, los autores buscaron clasificar las estrategias de afrontamiento segun su
funcion y distinguieron dos estilos de afrontamiento: (1) el afrontamiento centrado en el problema, que
se refiere a los esfuerzos dirigidos a modificar la situacion estresante o la relacion con el ambiente; y
(2) el afrontamiento centrado en la emocion, orientado a manejar las reacciones emocionales negativas
que surgen frente a la situacion (Lazarus y Folkman, 1984). La rigidez en este proceso aparece cuando
el individuo no logra alternar con flexibilidad entre ambas estrategias y responde de forma repetitiva,
incluso cuando el contexto demande otro tipo de afrontamiento.

En esta linea, Endler y Parker (1990) propusieron un nuevo modelo de estilos de afrontamiento, que
conserva los dos planteados por Lazarus y Folkman e incorpora un tercer estilo denominado evitacion.
Este estilo alude a la tendencia a evitar las situaciones percibidas como agobiantes, asi como los
pensamientos y las emociones asociados a ellas; para ello, se recurre a acciones o actividades
distractoras o al contacto con otras personas. Esta forma de afrontamiento implica una evitacion
cognitiva o conductual, cuyo proposito es reducir temporalmente el malestar, aunque no contribuye
directamente a la resolucion del problema.

La comprension de los estilos de afrontamiento es de suma relevancia en el entorno laboral, donde las
demandas ocupacionales requieren estrategias adaptativas. En esta linea, el estrés laboral se entiende
como un proceso que ocurre cuando las demandas del trabajo superan los recursos que la persona
percibe tener para afrontarlas (Vidal Lacosta, 2019). Este desajuste puede afectar el bienestar fisico,
emocional y social del trabajador, asi como su desempeiio dentro de la organizacion.

Desde la perspectiva de la psicologia organizacional, el estrés no depende Unicamente de las
caracteristicas individuales del trabajador, sino también de factores propios del entorno laboral, tales
como la sobrecarga de tareas, el exceso de responsabilidades en el rol, las relaciones con los compafieros
y superiores, la cultura organizacional o el clima laboral (Schaufeli y Bakker, 2004). De esta manera, el
estrés laboral se concibe como una respuesta compleja que incluye pensamientos, emociones y
reacciones fisiologicas, la cual surge de la interaccion entre la persona y las condiciones del entorno de
trabajo. Desde esta perspectiva, tampoco depende solo de las demandas externas, sino de como el
trabajador interpreta y evalia dichas demandas en relacion con sus propios recursos personales y con el
apoyo que brinda la organizacion (Vidal Lacosta, 2019).

Respecto a la salud ocupacional, esta se ha estudiado desde diversos enfoques que integran factores
fisicos, mentales y sociales. Israel et al. (1996) propusieron un modelo sobre estrés laboral, seguridad y
salud que integra distintas disciplinas y considera la interaccion de factores ambientales, ergonémicos y
psicosociales. Este modelo resalta la importancia de intervenciones participativas que involucren a todos
los miembros de la organizacion para reducir riesgos y promover un entorno saludable. Asimismo, en
los ultimos afios, el concepto de salud ocupacional se ha ampliado y pone énfasis en el bienestar integral
de los trabajadores, asi como en la creacion y el fomento de culturas organizacionales inclusivas y
participativas (Oliveira et al., 2025). En este sentido, Oliveira et al. (2025) conciben la salud ocupacional
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social de los trabajadores, y no solo como
ausencia de enfermedad o dolencias.
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Para el analisis de la problematica, se empleara un enfoque de desarrollo que permita comprender sus
causas y caracteristicas, con el fin de establecer un diagnéstico y, de este modo, guiar la intervencion.
En consecuencia, se utilizara el enfoque de capacidades humanas (Nussbaum, 2003; Sen, 1998), el cual
plantea que el desarrollo consiste en potenciar las libertades individuales mediante el fortalecimiento de
las capacidades, entendidas como los funcionamientos que las personas valoran ser y hacer segiin sus
circunstancias personales. Desde esta perspectiva, el bienestar no se limita a variables econdmicas, sino
que depende de las oportunidades que las personas poseen para desarrollarse en distintos contextos, lo
que les permite llevar una vida valiosa, libre y digna (Nussbaum, 2003; Sen, 1998). Este enfoque no
solo considera las condiciones materiales, sino también aquellas que posibilitan la reflexion personal,
el autocuidado y la preservacion de la salud fisica y mental. Su pertinencia para abordar la problematica
radica en que la rigidez en los estilos de afrontamiento que presentan los bomberos refleja una limitacion
en sus habilidades emocionales y cognitivas para responder con flexibilidad y de manera adaptativa ante
situaciones adversas. Por lo tanto, este enfoque orienta el diagndstico hacia la identificacion de
condiciones psicosociales e institucionales que restringen sus posibilidades de desarrollo, con el
propésito de disefiar acciones orientadas al fortalecimiento del bienestar psicologico y la salud
ocupacional de los bomberos.

El marco tedrico permite situar la problemadtica en relaciéon con estudios que han analizado los estilos
de afrontamiento y las condiciones psicosociales vinculadas a la labor bomberil. En términos generales,
el trabajo de los bomberos se orienta a la proteccion y seguridad de la poblacion y se desarrolla
principalmente en escenarios de emergencia, caracterizados por una alta demanda fisica y emocional.
Esta naturaleza ocupacional los posiciona como un grupo especialmente expuesto al estrés, lo que
incrementa la probabilidad de recurrir a diversas estrategias de afrontamiento para responder a las
exigencias del servicio (Orellana-Ortega et al., 2024).

En concordancia con ello, la literatura cientifica ha evidenciado que la exposicion reiterada a
emergencias, el riesgo de muerte, la presion institucional y la falta de descanso adecuado contribuyen
significativamente al deterioro del bienestar psicologico y fisico de estos profesionales, con efectos en
su salud ocupacional. En este marco, distintos estudios han permitido identificar mecanismos
especificos que explican esta relacion.

Por ejemplo, en un estudio longitudinal realizado en los Paises Bajos, Lommen (2024) encontrd que el
estrés laboral cronico predice sintomas de estrés postraumatico y depresion. Asimismo, factores como
la percepcion de amenaza, la sobrecarga de trabajo y las dificultades en la comunicacion organizacional
incrementan la vulnerabilidad psicologica, mientras que, en contraste, el apoyo social dentro del equipo
actiia como factor protector frente al agotamiento emocional. Estos hallazgos resaltan la influencia del
contexto organizacional en la forma en que se procesa el estrés laboral.

De manera complementaria, Dautovich et al. (2023), en una revision sistematica sobre profesionales de
emergencias, seflalaron que, durante las situaciones criticas, predominan las estrategias de
afrontamiento centradas en el problema, como la planificacion o la busqueda de apoyo. No obstante,
cuando el estrés se prolonga, aumenta el uso de estrategias centradas en la emocidn, especialmente la
evitacion o la negacion. Cuando estas respuestas no se ajustan de manera flexible a las demandas del
entorno, pueden afectar la salud laboral y generar fatiga, ansiedad y desmotivacion.

En la misma linea, Rapisarda et al. (2024), en un estudio longitudinal con bomberos en Canadi,
encontraron que la presion organizacional, los turnos prolongados y la exposicion a eventos traumaticos
se asocian con mayores niveles de malestar psicologico y sintomas fisicos. Sin embargo, quienes
reportaron mayor satisfaccion laboral y apoyo de sus superiores presentaron niveles mas bajos de estrés,
lo que evidencia el papel del liderazgo empatico y de un entorno organizacional saludable como factores
protectores.
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En el contexto nacional, la evidencia disponible es atn limitada, aunque ofrece hallazgos relevantes
para comprender el afrontamiento en bomberos peruanos. Chipana Puraca y Rimachi Quispe (2021)
analizaron los estilos de afrontamiento frente al estrés y encontraron que, ante eventos estresantes, los
bomberos tienden a emplear estrategias centradas en el problema y en la emocion, lo que les permite
responder a las demandas de su labor sin recurrir de manera predominante a la evitacion. A partir de
estos resultados, los autores recomiendan fortalecer el desarrollo de estilos de afrontamiento y
resiliencia mediante planes de contencion a cargo de equipos interdisciplinarios.

Asimismo, Medina Pinto y Nuifiez Gallegos (2024) estudiaron la relacion entre el sindrome de burnout
y las estrategias de afrontamiento en bomberos de Arequipa. Encontraron que el estilo de afrontamiento
centrado en la evitacion se asocia de manera significativa con mayores niveles de burnout, lo cual refleja
un afrontamiento rigido, debido a que su uso constante aumenta la probabilidad de desgaste emocional.
Sin embargo, no hallaron relacion entre el burnout y el estilo de afrontamiento centrado en el problema
o en la emocidn, lo que sugiere que la eleccion del estilo de afrontamiento depende del contexto y del
tipo de situacion de emergencia. Los autores recomiendan implementar campaias de psicoeducacion y
talleres que fortalezcan el uso de estrategias adecuadas para promover el bienestar emocional.

Por ultimo, Abanto Oncebay y Rios Mendizabal (2023) estudiaron la relacion entre bienestar
psicologico y estrategias de afrontamiento en bomberos de Lima Metropolitana. Sus hallazgos muestran
una tendencia media hacia el afrontamiento centrado en el problema, una baja tendencia hacia el estilo
centrado en la emocidn y un nivel medio en el estilo centrado en la evitacion. Por lo tanto, los autores
recomiendan promover talleres preventivos y promocionales que fortalezcan la generacion de
estrategias de afrontamiento mas adaptativas, en especial la busqueda de apoyo emocional en
compafieros y familiares, asi como la expresion de las emociones. Ademas, sugieren realizar estudios
futuros con muestras mas amplias para ayudar a entender las conductas cambiantes ante distintos
eventos estresantes.

En sintesis, la evidencia revisada muestra que la labor de los bomberos se desarrolla en contextos de alta
demanda emocional, fisica y organizacional, donde el afrontamiento constituye un recurso psicolégico
central para la adaptacion y el mantenimiento de la salud ocupacional. No obstante, a pesar de estos
hallazgos, la investigacion aun es limitada en el analisis especifico de la rigidez del afrontamiento como
fendmeno diferenciado, particularmente en contextos latinoamericanos, donde las condiciones
institucionales, los recursos disponibles y las dindmicas organizacionales pueden configurar escenarios
de vulnerabilidad distintos. Esta brecha resalta la necesidad de profundizar en cémo la flexibilidad o la
rigidez de los estilos de afrontamiento influyen en la salud ocupacional de los bomberos, a partir de una
comprension que integre factores individuales y organizacionales.

Objetivos
° Describir las manifestaciones de rigidez en el estilo de afrontamiento ante situaciones adversas
en bomberos voluntarios de Lima Metropolitana.

° Explorar los factores personales y contextuales asociados a la rigidez en el estilo de
afrontamiento desde la perspectiva de bomberos voluntarios de Lima Metropolitana.
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Método

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, orientado a comprender las experiencias y
percepciones de los bomberos voluntarios desde su propia perspectiva (Hernandez-Sampieri y Mendoza
Torres, 2023). Este enfoque permite explorar en profundidad los significados que los participantes
atribuyen a su labor, lo que favorece una comprension integral del fenomeno estudiado.

En cuanto a su alcance, el estudio se caracteriza como descriptivo-interpretativo (Creswell y Poth,
2016). Es descriptivo en la medida en que busca caracterizar las manifestaciones de rigidez en el estilo
de afrontamiento a partir de los relatos de los participantes. A su vez, es interpretativo porque profundiza
en los factores personales y contextuales que los bomberos reconocen como vinculados a dicha rigidez,
y se centra en los significados que emergen de su experiencia, mas que en relaciones causales.

Finalmente, el estudio se enmarca en una orientacion fenomenoldgica interpretativa (Duque y
Aristizébal Diaz Granados, 2019). Esto se debe a que se centra en la experiencia vivida y en los
significados que los bomberos atribuyen a sus vivencias en contextos de alta exigencia emocional. No
se adscribe a una fenomenologia descriptiva clésica, sino a un encuadre que prioriza la interpretacion
de los sentidos subjetivos implicados en dichas experiencias.

Participantes

Los participantes fueron cuatro bomberos (tres hombres y una mujer), con edades comprendidas entre
los 27 y 65 afios. Dos de ellos ocupaban cargos altos (brigadieres) dentro de la organizacion, mientras
que los otros dos pertenecian a rangos operativos (bombera y subteniente). Todos formaban parte de
una misma compaifiia de bomberos y contaban con estudios superiores.

Como criterio de inclusion, se establecid que los participantes debian pertenecer a la misma compaiiia
de bomberos y encontrarse en actividad durante el periodo de recoleccion de datos.

Se emple6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional, ya que la seleccion no se realizé de manera
aleatoria, sino que se seleccionaron participantes con caracteristicas especificas relevantes para el
fenomeno estudiado (Ahmad y Wilkins, 2025). Asimismo, se utilizé el método de bola de nieve, en el
que se identifico inicialmente a un participante clave que luego recomendé a otros miembros que
cumplian los criterios establecidos, lo que facilit6 el acceso a la muestra (Gierczyk et al., 2023).

A continuacion, se presenta la tabla con la informacion general de los participantes:
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Tabla 1

Datos de los participantes

Cargo en la
N.° Participantes Edad Sexo
institucion
1 J 43 afios Masculino Brigadier
2 M 65 afios Femenino Brigadier
3 G 29 anos Femenino Bombera
4 v 27 anos Masculino Subteniente

Técnicas de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos se utilizo la entrevista semiestructurada, la cual permite seguir una guia de
temas y, al mismo tiempo, brinda libertad a los participantes para expresar sus experiencias de manera
espontanea, mientras conserva una linea que guia la exploracion en todas las entrevistas (Herndndez-
Sampieri y Mendoza Torres, 2023). Esta técnica facilita comprender la complejidad del fenémeno
investigado: la rigidez en el estilo de afrontamiento de los bomberos. Ademas, es adecuada para la
investigacion cualitativa, ya que permite profundizar en aspectos relevantes y obtener informacién
nueva y significativa (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2023).

Se disenaron dos guias de entrevista diferenciadas segun el rol: (1) bomberos brigadieres y (2) bomberos
de menor rango, ambas sustentadas en antecedentes empiricos, marcos tedricos sobre afrontamiento y
experiencia de campo. Estos insumos orientaron la estructuracion de las entrevistas y garantizaron la
cobertura integral de los ejes tematicos relevantes para el estudio. Ambos instrumentos fueron revisados
por el docente responsable, quien valido su pertinencia, coherencia interna y claridad en concordancia
con los objetivos de la investigacion.

Procedimiento de recoleccion de informacion

El primer contacto se establecid con una bombera que pertenecia a la institucion, quien facilitd la
comunicacion con los demds participantes. A través de mensajes por WhatsApp, se coordind la
disponibilidad y se programaron las entrevistas individuales. Estas se realizaron de forma virtual
mediante la plataforma Zoom, con una duraciéon aproximada de 50 minutos a poco mas de una hora
cada una.

Antes de iniciar cada entrevista, los investigadores se presentaron y explicaron el proposito del estudio,
la confidencialidad de las respuestas y la estructura general de la entrevista, lo que permiti6é garantizar
un ambiente de confianza. Con el fin de resguardar la confidencialidad, en la presentacion de resultados
se incluyeron citas textuales con el uso de seudonimos.
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Si bien este procedimiento no forma parte estricta del analisis tematico reflexivo, se empleo la estrategia
de credibilidad con el proposito de resguardar la calidad del estudio. Esta estrategia busca asegurar que
la informacion sea auténtica y valida, al verificar que los datos recolectados reflejen con fidelidad las
experiencias compartidas por los participantes. Esta estrategia se sustent6 en la escucha activa, la
verificacion continua del significado de las respuestas durante las entrevistas y el analisis minucioso de
los discursos, con el fin de asegurar que las interpretaciones reflejaran con precision la perspectiva de
los bomberos (Ahmed, 2024).

Estrategia de analisis de datos

Se empled el analisis tematico reflexivo (ATR), dado que esta estrategia permite identificar, analizar e
interpretar patrones de significado en datos cualitativos de manera rigurosa y flexible, sin imponer
estructuras teoricas predefinidas (Braun y Clarke, 2019). Resulta especialmente pertinente en estudios
orientados a comprender las experiencias, percepciones y significados que los participantes atribuyen a
sus vivencias y contextos. Si bien el ATR no se adscribe de forma rigida a un disefio metodologico
especifico, su aplicacion resulta coherente con un encuadre fenomenologico siempre y cuando se
explicite el posicionamiento tedrico y el andlisis se oriente a profundizar en los significados de la
experiencia vivida (Sundler et al., 2019).

Ahora, este analisis se desarroll6 en varias fases iterativas. Primero, se transcribieron las entrevistas y
se elabord una matriz de analisis de resultados. Los investigadores realizaron lecturas inmersivas de los
datos y generaron cédigos iniciales de manera inductiva, los cuales emergieron directamente de los
relatos. Estos cddigos se discutieron en sesiones grupales, donde se reflexiond sobre las posibles
influencias de los investigadores, con el fin de asegurar coherencia interpretativa y transparencia en la
construccion de los temas. Posteriormente, los codigos se agruparon en categorias y temas generales, lo
que permitid capturar los significados centrales de las experiencias vividas.

Finalmente, el equipo asumi6 una postura reflexiva y considerd su identidad como estudiantes de
Psicologia de una universidad privada de Lima. Asimismo, reconocid su posicion externa al cuerpo de
bomberos y tom6 en cuenta que su formacion tedrica en afrontamiento, estrés y salud mental aportaba
marcos utiles de comprension. Ademas, la interpretacion se realizd de manera contextualizada y
consciente de sesgos y limitaciones, ¢ integrd la perspectiva académica con el andlisis de los datos, lo
que fortalecid el rigor metodoldgico y la credibilidad del estudio.

Resultados y discusion

Tema 1. Rigidez del afrontamiento expresada en evitacion conductual, silencio emocional y
distanciamiento grupal

A partir de los relatos, se identifica que el estilo de afrontamiento predominante corresponde a la
evitacion, la cual puede expresarse a nivel conductual, cognitivo o emocional. Aunque estas formas
varian en su manifestacion, comparten un mismo proposito: eludir el malestar emocional generado por
situaciones adversas de alta intensidad. Esta tendencia adquiere especial relevancia en contextos de
emergencia, donde la exigencia emocional y el riesgo son elevados.

En este marco, la rigidez se manifiesta, en primer lugar, como una evitaciéon conductual involuntaria que
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se expresa en la paralisis; en este caso, ante la magnitud de la emergencia, el bombero experimenta una
ruptura de la capacidad de respuesta, en la que el cuerpo se detiene mientras el deseo de huida
predomina. Ante esto, emergen testimonios que describen respuestas de bloqueo o paralizacioén ante
escenarios criticos, lo que evidencia una forma de evitacion que interfiere directamente con la accion
operativa. Por ejemplo, J (hombre, 43 afos, brigadier) relata su experiencia en una de sus primeras
emergencias: “De mis primeras emergencias, al entrar en contacto con el humo, yo me quedé ahi... y
un bombero de atrds me empujo, pero yo solo queria salir”.

De manera similar, V (hombre, 27 afios, subteniente) explica que este fendmeno es frecuente en personal
con menor experiencia: “Cuando recién te gradiias y acudes a una emergencia tan fuerte, te bloqueas.
Literalmente se quedan parados y no se mueven. Me han dicho a mi alguna vez: ‘No me puedo mover,
no me puedo mover’. También me han dicho: ‘Tengo miedo, no quiero...”. Y se cierran, y s como que
‘dale, anda para afuera y quédate en el camion”.

Asimismo, G (mujer, 29 afios, bombera) describe como esta reaccion es percibida dentro del equipo:
“Se quedan parados, perplejos, no saben qué hacer, no hablan en ese momento, no saben reaccionar.
Entonces, cuando ves personal asi, ya prefieres no contar con ellos; a veces la comandante conversa con
ellos para que, pues, no estorben en ese momento”.

Como se observa, esta perplejidad no constituye un evento aislado; ante la ausencia de un procesamiento
posterior, puede llegar a configurarse como una marca negativa dentro del grupo, donde quien se
bloquea es percibido como alguien con quien “ya prefieres no contar”. Este tipo de narrativas no solo
refuerza la presencia de la evitacion como estrategia de afrontamiento, sino que también muestra como
su uso rigido puede generar consecuencias funcionales en el desempefio grupal y operativo. En este
marco, la paralisis puede comprenderse como una manifestacion involuntaria de evitacion, asociada a
un intenso impulso de sustraerse de la situacion.

Por otro lado, la rigidez también se traslada al plano comunicativo; es decir, se identifica una forma de
evitacion asociada a la dificultad para expresar las emociones, especialmente frente a experiencias de
pérdida dentro de la institucion. Ante esto, V (hombre, 27 afios, subteniente) relata: “Tres bomberos
fallecieron, dos eran de mi promocion. Ese tema nunca... no se toco, no se hablo, no se profundizo para
que la gente pueda expresar lo que sentia. Y el tema hasta ahora no se habla. Es mas, se vuelve como un
tema tabt. Nadie lo puede tocar”.

Este fragmento no solo evidencia silencio, sino una prohibicion implicita sobre la elaboracion emocional
de eventos criticos. La repeticion de expresiones como “no se toco” y “nadie lo puede tocar” sugiere
que el dolor no encuentra un espacio legitimo de procesamiento y se transforma en un contenido
excluido de la comunicacién grupal.

En la misma linea, G (mujer, 29 afios, bombera) sefiala: “En ningiin momento se toca lo emocional, muy
dificil que se toque lo emocional, tal vez cuando hay muertos, pero es bien dificil”. Aqui se observa que,
incluso en situaciones extremas, donde la afectacion emocional resulta esperable, la expresion de
emociones sigue siendo restringida. Esto indica que la evitacion no depende solo de la magnitud del
evento, sino que funciona como una norma relacional estable, donde lo emocional ocupa un lugar
secundario o incomodo dentro de la cultura del grupo.
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En conjunto, estos relatos permiten interpretar que la evitacion trasciende el plano individual y se
configura como una dinamica organizacional, en la que el silencio emocional se mantiene y reproduce
colectivamente. Cuando algiin miembro intenta abrir un espacio para expresar malestar, la reaccion del
entorno no valida esa apertura, sino que puede generar incomodidad o censura, lo que refuerza el uso
rigido de la evitacion como forma predominante de afrontamiento.

Por ultimo, emerge la evitacion expresada a través del ausentismo o del alejamiento temporal de la
compaiiia, posterior a la vivencia de eventos impactantes, lo cual se refleja en el testimonio de G (mujer,
29 afos, bombera), quien sefiala que “es siiper comun [...] hay gente que ya nunca mas vuelve después
de las emergencias (...) si es un efectivo que no es muy abierto, probablemente se quede con ese
problema y desaparezca dos semanas o un mes y luego vuelve; mas o menos asi es como sabemos que
desaparecid porque le choco la emergencia”.

En la misma linea, M (mujer, 65 afios, brigadier) refiere: “Hay muchos que al final comienzan a bajar
su asistencia [...] y dicen que ‘no puedo ir porque tengo trabajo’, pero es porque deben de tener algun
problema emocional”. Aqui se observa como el discurso racional (“tengo trabajo”) funciona como
justificacion socialmente aceptable para encubrir el impacto emocional, lo que refuerza la hipotesis de
que la evitacion opera también mediante mecanismos de racionalizacion.

Estas expresiones muestran que el retiro no siempre se verbaliza como malestar psicoldgico, sino que
se manifiesta conductualmente como ausencia y constituye una forma indirecta de comunicar la
afectacion emocional.

De manera mas explicita, V (hombre, 27 afios, subteniente) comparte su experiencia personal: “Yo
nunca en mi vida habia visto un muerto. La primera vez que lo vi para mi fue chocante, y lo que hice
fue alejarme de los bomberos y dejé de ir por aproximadamente cuatro o cinco meses”. Este relato
permite vincular directamente el evento critico con la conducta de distanciamiento, lo que evidencia una
evitacion conductual sostenida en el tiempo como estrategia para reducir la activacidn emocional
asociada al recuerdo.

Asi, estos testimonios indican que, tras experiencias altamente demandantes, la evitacion puede
traducirse en desvinculacion temporal o abandono parcial del rol, lo que resulta especialmente
significativo al tratarse de una labor voluntaria, donde no existen mecanismos formales que obliguen a
mantener la asistencia. No obstante, este retiro no solo limita la exposicion al malestar, sino que también
restringe la participacion en una actividad que suele proporcionar sentido, pertenencia y satisfaccion, lo
que genera una paradoja donde la estrategia que protege a corto plazo puede afectar el bienestar y la
integracion a largo plazo.

Por otro lado, aunque con menor frecuencia, también se identifica el uso de afrontamiento centrado en
el problema, caracterizado por la planificacion y la accion orientada a modificar la situacion estresante.
A diferencia de la evitacion, este estilo implica una aproximacion activa al evento, con busqueda de
soluciones concretas y un mayor sentido de control frente a la demanda.
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En relacion con ello, los relatos muestran que, luego de atender eventos adversos, los miembros del
cuerpo de bomberos suelen reunirse para hablar acerca de lo ocurrido y reflexionar sobre posibles
mejoras en futuras intervenciones. Tal como sefiala J (hombre, 43 afios, brigadier): “Siempre nos hemos
reunido, después de la emergencia, en una mesa redonda donde todos, desde el mas alto grado hasta el
mas bajo, digamos, tengamos que opinar. De repente uno dice: ‘El capitan me guio acd y estdbamos
cerrados, porque yo le decia que la salida es por aca’. Todas esas cositas se debaten y ahi no mas queda”.

Asimismo, estos encuentros adquieren el caracter de un espacio colectivo de revision y sentido
compartido sobre lo vivido, donde la experiencia operativa se convierte en materia de reflexion grupal.
Esto lo pone en manifiesto M (mujer, 65 afos, brigadier), quien sostiene que “nos vamos al comedor y
conversamos sobre la emergencia. Siempre, en todas las emergencias, uno se sienta en el grupo que ha
salido y comenzamos a debatir sobre las ocurrencias, las cosas que salieron bien y las que podrian haber
sido mejores”.

Como se evidencia, los bomberos recurren a estrategias de afrontamiento centradas en el problema, lo
que se manifiesta mediante el establecimiento de espacios grupales de analisis y retroalimentacion, lo
cual fortalece su capacidad de agencia para ayudar a la comunidad, ya que potencia su capacidad para
actuar eficazmente a futuro.

Si bien el afrontamiento centrado en el problema puede considerarse positivo al fomentar la reflexion y
mejora del desempefio, este, al igual que la evitacion, no da lugar a la expresion emocional. Lo
problematico radica en que el afrontamiento centrado en la emocion es casi nulo y solo se evidencia en
el testimonio de G (mujer, 29 afios, bombera), quien sefiala que este se realiza con personas ajenas a la
compaiiia y de forma privada: “También hay gente que no se siente comoda hablando de las emergencias
ni de como se sienten. Yo he visto chicos yéndose arriba para hablar con sus novios, sus enamoradas,
sus padres”. Este caracter oculto del afrontamiento centrado en las emociones refleja la existencia de
una resistencia o tabll en torno a la expresion emocional.

Desde un enfoque de capacidades, esta tendencia restringe el desarrollo de capacidades vinculadas al
autocuidado, la autorreflexion y el bienestar psicologico. La ausencia de espacios que legitimen la
vulnerabilidad emocional impide que los bomberos tengan libertad plena para gestionar adecuadamente
el sufrimiento, lo que afecta su desarrollo personal.

Tema 2. Configuracion del afrontamiento rigido en bomberos voluntarios: dimensiones
personales y contextuales

La rigidez en el estilo de afrontamiento ante situaciones adversas en los bomberos de Lima
Metropolitana puede comprenderse como el resultado de la interaccion de factores psicosociales,
organizacionales y personales que se entrelazan con la cultura institucional propia del servicio
voluntario. En este contexto, la rigidez no es un rasgo individual aislado, sino una adaptacion construida
entre demandas estructurales, normas y experiencias compartidas. Asi, emerge como una forma de
supervivencia psicoloégica ante un entorno que exige funcionamiento continuo y limita el
reconocimiento de la vulnerabilidad.

Dentro de los testimonios recogidos, se identifica que la rigidez en el estilo de afrontamiento se

desarrolla debido a procesos de habituaciéon emocional y normalizacion del sufrimiento presentes en la
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cultura institucional. La exposicidn constante a situaciones criticas, sin espacios para eclaborar
emocionalmente las experiencias, lleva a que el malestar se perciba como algo habitual y disminuya la
sensibilidad hacia las propias emociones. Como consecuencia, se refuerzan respuestas automaticas

centradas en resistir, controlar y seguir funcionando, en lugar de estrategias de afrontamiento mas
flexibles.

La exposicion reiterada a situaciones traumadticas sin acompafiamiento psicologico genera una
habituacidn progresiva y una disminucion de la respuesta emocional. Ante ello, J (hombre, 43 afios,
brigadier) senala: “Con el tiempo uno se va insensibilizando (...) Se te va haciendo mas facil lidiar con
ese tipo de cosas”, lo que refleja una disminucion de la respuesta emocional, capaz de reducir
temporalmente la tension. Sin embargo, su uso constante produce rigidez y deteriora la salud mental.

Por otro lado, la idea de fortaleza emocional y negacion del malestar se atribuye a la conducta del “buen
bombero”, evidenciada en afirmaciones como “nosotros éramos mas machos, entrdbamos sin equipo
(...) éramos diferentes”, que manifiestan la internalizacion de valores asociados a la resistencia y la
autosuficiencia. No se trata inicamente de una caracteristica individual, sino de la consolidacion de una
identidad profesional atravesada por mandatos de masculinidad, donde ser “buen bombero” implica ser
emocionalmente imperturbable. Ahora, desde el modelo de estrés laboral, esta conducta pertenece a un
factor psicosocial de riesgo, ya que promueve la represion emocional y desincentiva la busqueda de
ayuda profesional (Osorio y Cardenas Nifio, 2017).

Sin embargo, la menor participacion de las mujeres se asocia a una percepcion de vulnerabilidad frente
a situaciones adversas, evidenciada en expresiones como que “[Ellas] salen corriendo al sentir el calor
del fuego en sus pies”. A ello se suma la manera en que esta imagen es reforzada en la interaccion
cotidiana. En ese sentido, M (mujer, 65 afios, brigadier) comenta: “(...) quizas a las mujeres, sobre todo
si nos ven, nos ven mas vulnerables, porque hay mucho trato incomodo de ‘Ay, disculpame, quizas no
quieres ver esto’. Y es una persona que estd muy mal en la emergencia. Y es como que somos tan capaces
como ellos, pero hay esta percepcion de las mujeres”.

Estas afirmaciones reflejan una percepcion compartida de que las mujeres son mas sensibles 0 menos
resistentes emocionalmente, lo que limita directamente varias de sus capacidades. Asimismo, resalta
que la vulnerabilidad se construye como un signo de debilidad, lo que refuerza la nocién de que la
insensibilidad constituye un requisito funcional.

Por otro lado, la falta de espacios formales para procesar emocionalmente situaciones adversas se
evidencia en la ausencia de un espacio psicologico o de contencion. Esta practica revela un
acompafiamiento centrado en el desempeio operativo, donde el error se corrige mediante la accion y no
a través de la reflexion emocional. Segun Israel et al. (1996), la carencia de intervencion psicosocial
incrementa el desgaste emocional y reduce la capacidad de afrontamiento adaptativo frente a eventos
complejos.

En esa misma linea, la automatizacion emocional funciona como una forma de proteccion: durante las
emergencias, los bomberos aprenden a “apagar emociones” para mantener la eficacia operativa, y
emergen incluso expresiones como “evaliias todo desde afuera, como si tuvieras un interruptor de on-
off”. Este proceso facilita, en un primer momento, la atencion rapida; sin embargo, con el tiempo
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configura un patréon de disociacion afectiva que se extiende a otros ambitos de la vida, como las
relaciones familiares o sociales.

A ello se suman condiciones laborales y estructurales que perpetiian el estrés cronico, reflejadas en
situaciones donde “a veces, antes de llegar al cuartel, ya te mandan a otra emergencia”, lo que impide
procesos adecuados de recuperacion fisica y emocional. Ante esto, Schaufeli y Bakker (2004) expresan
que la falta de descanso y el exceso de demandas generan agotamiento emocional y fatiga laboral. En
este contexto, la rigidez podria manifestarse como una forma de supervivencia psicologica ante un
entorno que no permite pausas ni vulnerabilidad.

Dentro de este entramado, el ideal de heroismo y la vocacion de servicio adquieren un papel central en
la sostenibilidad del problema. La experiencia de la emergencia no solo se asocia al deber, sino también
a una forma de reafirmacion identitaria en la que, ante eventos de mayor envergadura, se sostiene que
“(...) nos alegramos (...) nos genera adrenalina”. Asi, la exaltacion del rol heroico opera como un
reforzador emocional que perpettia la exposicion al riesgo y la minimizacion del malestar. Segun Cooper
et al. (2001), esto puede derivar en un estrés cronico que impide el autocuidado y la autorregulacion
emocional.

En coherencia con lo anterior, el apoyo social entre compaifieros suele limitarse a espacios informales.
Se destaca que las conversaciones posteriores a las emergencias se enfocan en aspectos técnicos y no en
la vivencia emocional. La falta de acompafiamiento psicologico formal y la tendencia a procesar el
trauma a través del humor refuerzan la idea de que la contencidon emocional no es necesaria.

Finalmente, la rigidez en el estilo de afrontamiento responde a un conjunto de causas interrelacionadas:
la exposicion continua al trauma sin acompafamiento psicoldgico, la cultura institucional que privilegia
la fortaleza y la accion sobre la vulnerabilidad, la ausencia de espacios de reflexion emocional y la
idealizacion del sacrificio como identidad bomberil. Comprender estas causas permite reconocer que la
rigidez no es un rasgo individual, sino el producto de condiciones estructurales, culturales y simbolicas
que moldean la subjetividad del bombero.

Conclusiones

La rigidez en el estilo de afrontamiento en bomberos voluntarios de Lima Metropolitana se manifiesta
en la tendencia a emplear estrategias de evitacion, represion emocional y ausentismo ante situaciones
adversas de alto impacto. Los bomberos suelen eludir el malestar que experimentan mediante el silencio,
la desconexién emocional y el distanciamiento fisico de la institucion; ademas, mantienen patrones que
dificultan su adaptacion frente a distintas situaciones. Estas manifestaciones reflejan un afrontamiento
predominantemente evitativo y poco flexible ante las exigencias propias de su labor.

La interaccion entre factores personales, sociales y organizacionales explica la rigidez en este estilo de
afrontamiento. La exposicion constante a situaciones adversas, sin acompafiamiento psicologico ni
herramientas que disminuyan el impacto emocional, propicia la insensibilizacion a nivel afectivo. A ello
se suma una cultura institucional que refuerza la idea de que el bombero ideal debe ser fuerte y
controlado, y desalienta la expresion de vulnerabilidad. Ademas, la ausencia de espacios formales de
contencidon y de reconocimiento del malestar consolida estos patrones rigidos. Estas condiciones
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estructurales configuran un afrontamiento rigido que actia como mecanismo principal, pero que, a largo
plazo, limita el bienestar y el desarrollo integral de los bomberos.
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