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Consumo problematico de alcohol y estilos parentales en adolescentes y

adultos emergentes

Diana Carolina Nieto Guerrero

20150947 @aloe.ulima.edu.pe’
Universidad de Lima

Resumen. El consumo problemaético de alcohol en jovenes y adultos
emergentes constituye un desafio relevante para la psicologia
clinica, en el que los estilos parentales desempefian un papel
fundamental. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la
relacién entre los estilos parentales y el consumo problematico de
alcohol. Se realiz6 una revisién aplicada siguiendo los lineamientos
PRISMA mediante la blsqueda en las bases de datos Scopus,
ProQuest, Dialnet, SageJournals y SpringerLink entre los afios 2012
y 2026. Se seleccionaron 10 articulos que cumplian con los criterios
de inclusion. Los resultados mostraron que el estilo democrético
acta como factor protector, mientras que los estilos permisivo y
negligente se asocian con mayor consumo problematico de alcohol.
El estilo autoritario present6 resultados contradictorios segin el
contexto cultural y étnico. Ademas, se identificaron variables
mediadoras como perfeccionismo, sensibilidad a la ansiedad,
control inhibitorio y consumo parental de alcohol. Se concluye que
los estilos parentales influyen significativamente en el consumo
problematico de alcohol y que fortalecer habilidades democraticas
mediante programas parentales puede contribuir a la prevenciony a
la promocién de conductas saludables en jévenes.

Palabras clave: estilos parentales, consumo problematico de

Abstract. Problematic alcohol use among young people and
emerging adults represents a major challenge for clinical
psychology, with parental styles playing a key role. This study
aimed to analyze the relationship between parental styles and
problematic alcohol use. An applied review was conducted
following PRISMA guidelines through searches in Scopus,
ProQuest, Dialnet, SageJournals and SpringerLink databases
between 2012 and 2026. A total of 10 articles met the inclusion
criteria. Results indicate that the democratic style acts as a
protective factor, while permissive and neglectful styles are
associated with higher problematic alcohol use. The authoritarian
style showed contradictory outcomes depending on cultural and
ethnic context. In addition, mediating variables such as
perfectionism, anxiety sensitivity, impaired inhibitory control, and
parental alcohol use were found to influence the associations. It is
concluded that parental styles significantly affect problematic
alcohol use and that strengthening democratic parenting skills
through parental programs may contribute to prevention and the
promotion of healthier behaviors among young people.

Keywords: parental styles, problematic alcohol use, adolescents,
emerging adults.

alcohol, adolescentes, adultos emergentes.

Introduccion
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024)
reporté que, en 2019, aproximadamente 400 000 000
de personas de 15 afios 0 méas vivian con trastornos
relacionados con el consumo de alcohol, y alrededor
de 209 000 000 presentaban dependencia.
Observando el contexto latinoamericano, en 2024,
Per( fue identificado como el pais con mayor
prevalencia de consumo excesivo de alcohol en
jovenes (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2025). En concordancia, durante ese mismo
afio, el Ministerio de Salud (Ministerio de Salud,
2024) registr6 11 328 casos de trastornos por
consumo de alcohol en jovenes y 6 072 en
adolescentes. La evidencia indica que esta
problematica contintia en ascenso, pues las cifras en
el afio 2025 del Ministerio de Salud (2025c),
muestran un incremento a 12 052 casos de trastornos
por consumo de alcohol en jovenes y 6 243 en
adolescentes.

Arnett (2024) distingue la adolescencia (10
a 18 afios) y la adultez emergente (19 a 29 afios)
como dos etapas del desarrollo caracterizadas por
desafios particulares. Durante la adolescencia, los
individuos buscan definir su identidad personal,
explorando diversas conductas y formas de
expresion, influenciados principalmente por la
familia y los grupos de pares a través de la
socializacion (Coleman & Hendry, 2003). En la
adultez emergente, este proceso de construccion
identitaria se profundiza mediante decisiones

trascendentales para el futuro; sin embargo, muchas
personas aln no se sienten completamente
preparadas para asumir responsabilidades propias de
la adultez, como el matrimonio o el trabajo (Arnett,
2024).

En estas etapas, los patrones de consumo
frecuente suelen iniciarse cuando se acumulan
situaciones estresantes en el ambito personal,
academico y social (Palomar et al., 2023). El alcohol
se percibe como una estrategia de regulacién
emocional para afrontar niveles elevados de estrés,
facilitar la socializacion (Leonangeli et al., 2024;
Pinquart & Borgolte, 2025) y reducir sintomas de
ansiedad y depresion (Bartel et al., 2022; Leonangeli
etal., 2024). Asimismo, las conductas observadas en
el entorno respecto al consumo de alcohol
contribuyen a la consolidacion de comportamientos
problematicos (Escamilla et al., 2024; Hatch et al.,
2025). Esto incluye las expectativas parentales sobre
la ingesta de alcohol (Pilatti et al., 2023), el acceso a
bebidas alcoholicas en el hogar y la existencia de
reglas consistentes sobre su consumo (Niklason et
al., 2025). De igual manera, factores vinculados a la
relacion  padres-hijos, como el nivel de
involucramiento en la crianza y el monitoreo,
pueden facilitar o proteger frente a conductas de
consumo problemético de alcohol (Libuy et al.,
2023; Pinheiro & Assuncao, 2023).

Los jovenes con dificultades en su salud
mental son mas propensos a iniciar el consumo en
edades tempranas, recurrir al consumo frecuente y al



consumo episddico excesivo (Fanslow et al., 2024),
lo que pone en riesgo su bienestar (Motta-Ochoa et
al, 2023). Estas conductas incrementan
probleméticas como bajo rendimiento académico
(Paudel et al., 2022), bullying (Mungandi et al.,
2022), y comportamientos de riesgo asociados al
inicio precoz de la vida sexual, mdaltiples parejas
sexuales, embarazos adolescentes y enfermedades
de transmision sexual (Cho & Yang, 2023). Las
consecuencias incluyen enfermedades hepaticas,
cardiacas y cancer (OMS, 2024). Ademas, el alcohol
afecta la eficiencia cerebral debido a su compuesto
neurotoxico, lo que puede deteriorar la cognicién
(Wang et al., 2023; Steinfeld & Torregrossa, 2023).
Aunque la ingesta continua tiende a generar placer o
disminuir la ansiedad (Kranzler, 2023), compromete
el control ejecutivo y aumenta la reactividad
emocional (Russel et al., 2025). Al disminuir los
niveles de alcohol, pueden aparecer sintomas de
abstinencia, generando ciclos repetitivos de
consumo e inhibicién propios del uso crénico
(Kranzler, 2023). En consecuencia, quienes
desarrollan patrones de consumo problematico de
alcohol tienden a experimentar desregulacion
emocional, insomnio, ansiedad (Wolynczyk-Gmaj
et al., 2022), sintomas depresivos y sentimientos
persistentes de tristeza (Schéafer et al., 2022).

La dindmica familiar se configura como un
factor protector que contribuye a la disminucion de
conductas dafiinas  asociadas al consumo
problematico de alcohol, al transmitir valores e
influencias positivas sobre la conducta de los hijos
(Gbnzalez-Angulo et al., 2022). En contraste, la
ausencia de una estructura familiar estable y la
negligencia en la crianza pueden facilitar la
aparicion de patrones de consumo (Masaquiza-
Masaquiza & Tobar-Viera, 2022). La crianza se
entiende como el conjunto de estilos, estrictos o
flexibles, que los padres emplean para ensefiar a los
hijos a sobrevivir y adaptarse socialmente a partir de
reglas y valores (Amador & Garcia, 2021). Los
padres socializan a sus hijos mediante diversas
formas: aceptacion-rechazo, proximidad-
distanciamiento, afecto-hostilidad o calor-desprecio,
dado que no existe un Gnico estilo parental (Vega &
Gonzélez, 2025). Para explicar estos estilos,
Baumrind (1966, como se cita en Vega & Gonzélez,
2025, p. 27) propuso un modelo que combina las
dimensiones de control (supervisién conductual y
grado de intervencion), autonomia (libertad de
accion), comunicacion (respuesta a necesidades y
didlogo de preferencias) y afecto (percepcion de
carifio y cercania). A partir de estas dimensiones se
describen cuatro estilos parentales: el democratico,
caracterizado por un equilibrio saludable entre
firmeza, apoyo y atencion emocional; el permisivo,
en el que los padres otorgan gran autonomia y
afecto, pero descuidan la fijacion de limites claros;
el autoritario, que prioriza la disciplina estricta y el
control, con escaso apoyo Yy tendencia al castigo

(Baumrind, 1971); y el negligente, definido por
rechazo, poca supervision y ausencia de limites
(Baumrind, 2013).

El consumo problematico de alcohol se
manifiesta a través de patrones de consumo excesivo
0 episddico de alcohol (Almog et al., 2022). En
particular, el consumo episddico excesivo o binge
drinking ocurre cuando una persona ingiere
cuatro/cinco o mas bebidas en un lapso de dos horas
aproximadamente (Giménez-Costa et al., 2025; Su
et al., 2023). Este mecanismo repetitivo puede
explicarse mediante la Teoria del reforzamiento del
aprendizaje de Conger (1956), que sostiene que la
experiencia de beber alcohol se convierte en una
respuesta aprendida por su valor reforzante, al
generar alivio inmediato frente a la tensién afectiva.
Con el tiempo, esta gratificacién incrementa la
probabilidad de repetir la conducta, consolidando un
patrén que escala hacia el consumo problematico
(Conger, 1956). En esta linea, la hipétesis de la
automedicacidn ligada a la socializacion emocional
parental plantea que aquellos modelos parentales
poco disponibles para las necesidades emocionales
y bajos en apoyo filial afectan la competencia
emocional de los hijos, lo que exacerba estrategias
de afrontamiento maladaptativas como el uso de
sustancias frente a elevados niveles de malestar
emocional (Hersh & Hussong, 2009).

En el contexto social, el factor cultural
resulta determinante, ya que las practicas de
consumo de alcohol varian segin condiciones
socioculturales como tendencias poblacionales y
grado de aceptacion social alrededor del alcohol
(Ramén-Arbués et al., 2025). ElI consumo
problemético de alcohol aumenta cuando los jovenes
viven en sociedades permisivas respecto al consumo
(Won et al., 2025). Por ejemplo, en las sociedades
Coreana y Espafiola se tolera el consumo excesivo
entre jovenes para la socializacién (Garcia-Couceiro
et al., 2020; Lee et al., 2022; Pedrero-Garcia, 2018).
En el caso de Perd, el alcohol estd profundamente
arraigado en ritos y celebraciones familiares,
laborales o escolares; los padres suelen ofrecer licor
a sus hijos desde temprana edad, lo que contribuye a
que adolescentes y jovenes normalicen el consumo
como un paso hacia la adultez (Garcia & Quispe,
2024). Este inicio temprano del consumo de alcohol,
sin embargo, se ha asociado con un mayor riesgo de
desarrollar patrones de consumo problematico en el
futuro, incluyendo episodios de consumo excesivo y
dependencia al alcohol (Esposito et al., 2025).

En el marco politico, la OMS (2024) ha
establecido las bases para reducir el consumo
problematico de alcohol mediante el Plan de accion
mundial sobre el alcohol 2022-2030, respaldado por
los estados miembros. En Pert, se implementd el
Programa Presupuestal de Prevencién y Tratamiento
del Consumo de Drogas (PTCD), cuyo objetivo es
generar conciencia en las comunidades acerca de los
riesgos asociados al consumo problematico de



alcohol y promover la comunicacion entre padres e
hijos (Gobierno del Pert, 2024). Segun el “Informe
de Evaluacion de resultados del PP PTCD 2023 de
la Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas (2024), el programa “Familias Fuertes:
Amor y Limites”, perteneciente al PTCD, evidenci6
un cambio significativo en el aprendizaje de
habilidades parentales para fortalecer las dinamicas
familiares y prevenir el consumo problemético de
alcohol en adolescentes a nivel nacional, destacando
los departamentos de Loreto, Cajamarca y Huanuco.
No obstante, se observaron menores avances en
Piura, La Libertad y Cusco (Comision Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Drogas, 2024).

Desde el ambito legal, en Per( se han
adoptado medidas juridicas para desincentivar el
consumo de alcohol, mediante la Resolucion
Ministerial 030-2024-EF/15, emitida por el
Ministerio de Economia y Finanzas (2024). En la
resolucion se actualizé la tarifa del impuesto
selectivo al consumo (ISC) aplicado a tabaco
recalentado, cigarrillos y bebidas alcoholicas
(Ministerio de Economia y Finanzas, 2024). Esta
accion fue considerada positiva por el estado
peruano, al buscar disminuir la propension al
consumo nocivo y fomentar la salud publica (OPS,
2024). Sin embargo, en la practica no se evidencian
mejoras sustanciales, ya que el nimero de casos
atendidos en establecimientos de salud relacionados
con el alcohol en 2024 super6 en un 9.4% los
registrados en 2023 (Ministerio de Salud, 2025b).

Es fundamental intervenir en esta
problemética, dado que, a nivel individual, los
adolescentes y adultos emergentes pueden
desarrollar un consumo problemético de alcohol en
funcién del estilo parental presente en la
socializacion de la crianza, especialmente cuando

Material y Método

Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de los articulos, se consideraron los
siguientes criterios de inclusion: (a) estudios desde
el 2010 al 2026 debido a la cantidad limitada de
investigaciones, (b) articulos escritos en espafiol o
inglés, (c) estudios cuantitativos, (d) estudios
empiricos que miden ambas variables (estilos
parentales y consumo problemético de alcohol), (e)
estudios que especifican el nimero de participantes
y datos sociodemograficos, (f) estudios que
especifiquen el uso de instrumentos de medicidn,
para verificar que se estén midiendo las variables
seleccionadas, (g) estudios en poblacidn adolescente
y adultos emergentes, dado que son grupos etarios
en desarrollo y la presencia parental es importante
para su crecimiento.

Respecto a los criterios de exclusién,
ademas del incumplir de los criterios de inclusion,
no se consideraron articulos de revision sistemética
o metaanalisis, estudios de tipo cualitativo, estudios

predominan estilos altamente controladores o
desinteresados (Abar et al., 2025). Las conductas
parentales ejercen una influencia significativa en el
desarrollo de las habilidades de los hijos; por ello,
una relacién positiva entre padres e hijos resulta
esencial para la juventud, ya que reduce la tendencia
al consumo problematico de alcohol y favorece la
autorregulacion (da Silva dos Santos et al., 2025). A
nivel colectivo, también se evidencia la urgencia de
estudiar esta relacién como un problema de salud
publica, considerando que en 2025 el director de la
Direccion General de Intervenciones Estratégicas en
Salud Pdblica (Ministerio de Salud, 2025b) declar6
que la prevalencia de consumo elevado de alcohol
en jovenes alcanza el 87.3%. Esta cifra resulta
alarmante, dada su asociacion con dependencia,
accidentes de transito, violencia y suicidios
(Ministerio de Salud, 2025a).

Por todo lo expuesto, la presente revision
aplicada se orienta a responder la siguiente pregunta:
¢Cudl es la relacion entre el consumo problemético
de alcohol y los estilos parentales en adolescentes y
adultos emergentes? Este planteamiento se aborda a
partir del objetivo principal: explorar la relacion
entre el consumo problematico de alcohol y los
estilos parentales en adolescentes y adultos
emergentes, mediante la revision de estudios
existentes. El trabajo se inscribe en la linea de
investigacion de bienestar y desarrollo humano,
especificamente en la sublinea de salud mental y
bienestar, dentro de la categoria tematica de
sociedad y comportamiento humano de la
Universidad de Lima.

descriptivos, estudios de caso, estudios de
validacién de instrumentos, estudios de grado,
informes  epidemiologicos, estudios que no
pertenecen al ambito psicoldgico, estudios sin datos
concluyentes, participacion en congresos, revistas
de divulgacién, manuales, poésters académicos,
capitulos de libros, estudios con personas que
cuenten con un trastorno por consumo de alcohol y
abstracts. La seleccion de los criterios de exclusion
respondid, en primer lugar, al formato de ciertos
trabajos que no permiten observar directamente
resultados de analisis comparables con los objetivos
de esta investigacion. Asimismo, se excluyeron
estudios provenientes de otras disciplinas con el fin
de mantener la uniformidad en los objetivos y
enfoques tedricos propios del ambito psicoldgico.
Finalmente, se descartaron aquellos trabajos que no
aportaban datos concluyentes, ya que no contribuian
de manera sélida a la construccion de evidencia
empirica para el presente estudio.



Estrategia de busqueda

La blsqueda de los articulos de investigacion se
realizé el mes de enero del 2026, en las bases de
datos proporcionadas por la Universidad de Lima:
Scopus, SpringerLink, SageJournals, ProQuest y
Dialnet. Se emplearon las siguientes palabras claves
y sus variantes luego de haber sido analizadas a
través del asistente 1A de Web Of Science: estilos
parentales (parental styles, parenting styles, child-
rearing style, parenting practices), consumo
problematico de alcohol (problematic alcohol use,
heavy episodic drinking, HED, binge drinking),
adolescentes (adolescents, teens) y adulto emergente
(emerging adult, college student, young adult,
undergraduate, university). Usando estas palabras se
elaboré la formula de busqueda empleada en todas
las bases de datos, que se detalla a continuacion:
("parenting style*" OR "parental style*" OR "child-
rearing style*" OR "parenting practice*") AND
(“problematic alcohol use”, "heavy drinking" OR
"heavy episodic drinking” OR "HED" OR "binge
drinking") AND (“adolescen*” OR “teen*” OR
youth OR "young adult*" OR "emerging adult*" OR
"college student** OR undergraduate* OR
universit*).

El proceso de busqueda se desarrollé bajo
la metodologia PRISMA, la cual describe
lineamientos metodoldgicos y conceptuales actuales
para la construccion de revisiones sisteméticas de
forma transparente (Page et al., 2020). La busqueda
arrojo un total de 3020 articulos. En la seleccion de
articulos se revisaron titulos y abstracts, en primera
instancia. Luego, se aplicaron filtros para obtener
articulos especializados en el ambito psicoldgico. Al
aplicar los filtros de buasqueda, la cantidad de
estudios se redujo a 505. En este punto, se procedid
arealizar unarevision de los articulos obtenidos para
corroborar el cumplimiento de los criterios de
inclusion y exclusion mencionados. Finalmente se
revisaron a texto completo 58 estudios, de los que se
seleccionaron 10 para la presente investigacion (Ver
Figura 1).



Figura 1

Flujograma del proceso de seleccion de articulos

Estrategia de Biasqueda
Articulos identificados en las bases de datos (3020) Articulos duplicados excluidos (n = 33)
,.g . Scopus (n= 46) N . Scopus (n=10)
g . SpringerLink (n = 454) " . SpringerLink (n = 12)
E s SageJournals (n=480) +  Sagelournals (a=1)
-] . ProQuest (n=2000) . ProQuest (n=18)
*  Dialnet (n=40) ¢  Dialnet (n=2)
Articulos incluidos para revision de filtros (2987) Articulos excluidos en base a filtros (2482)
. Scopus (n= 46) . . Scopus (n=29)
. SpringerLink (n =442) > . SpringerLink (n =363)
. SageJournals (n=479) . SageJournals (n=328)
*  ProQuest (n=1982) *  ProQuest (n=1748)
¢ Dualnet (n=38) *  Dialnet (n=12)
Articulos incluidos en base a filtros (503) Articulos excluidos en base a criterios de exclusion (447)
z . . Scopus (n=17) - . Scopus (n=8)
= . SpringerLink (n =77) g . SpringerLink (n=71)
E . Sagelournals (n=151) . SageJournals (n=146)
. ProQuest (n=234) . ProQuest (n=203)
*  Duialnet (n=26) *  Dualnet (n=1T7)
Articulos incluidos en base a criterios de inclusion (58) Articulos excluidos para la revisién (48)
. . Scopus (n=9) | > . . Scopus (n=4)
. SpringerLink (n =6) . SpringerLink (n =3%)
*  SageJournals (n=5) *  SageJournals (n=4)
®  ProQuest (n=29) ¢ ProQuest (n=27)
¢  Dialnet (n=9) ¢  Dialnet (n=8)
= Articulos incluidos para la revisién (10)
'g . Scopus (n=3)
8 e SpringerLink (n=1)
e *  Sagelournals (n=1)
% *  ProQuest (n=2)
v ¢ Dialnet (n=1)
Resultados informacion sobre el autor, afio, titulo del articulo,

Habiendo seleccionado los diez articulos, se
procedio a realizar un andlisis detallado de cada uno.
En las Tablas 1, 2 y 3 se presentan los datos mas
relevantes de los estudios incluidos, destacando

pais de origen y participantes, asi como los
instrumentos de evaluacion empleados, la
confiabilidad y validez reportada de dichos
instrumentos, y los principales hallazgos obtenidos.



Tabla 1

Andlisis de los articulos seleccionados

Autor Afio Titulo de articulo Pais de origen  Participantes
Santanaet 2012 Parenting styles and alcohol consumption among Brazilian adolescents. Brasil N =250
al.
Clarketal. 2014 Racial differences in parenting style typologies and heavy episodic drinking trajectories. Estados Unidos N =9,942
Merianos et 2015 Recent alcohol use and binge drinking based on authoritative parenting youth nationwide. Estados Unidos N = 3,457
al.
Martinez- 2016 Parenting styles and alcohol use among adolescents: a longitudinal study. Esparfia N =346
Loredo et al.
Kingetal. 2017 Psychosaocial factors associated with alcohol use among Hispanic youth. Estados Unidos N = 3,547
Ebbertetal. 2018 The mediating role of anxiety sensitivity in uncontrolled drinking: a look at gender-specific parental Estados Unidos N =614
influences.
Patock- 2019 Perfectionism and self-medication as mediators of the links between parenting styles and drinking Estados Unidos N=646
Peckham & outcomes.
Corbin
Munizetal. 2024 A test of the self-medication hypothesis using a latent measurement model: are stress and impaired control Estados Unidos N =938
over alcohol mediating mechanisms of parenting styles on heavy episodic drinking and alcohol-related
problems among university students?
Valenteet 2024 The role of parenting predicting patterns of risk behaviors among Brazilian adolescents. Brasil N =6,391
al.
Sanchezet 2026 Does the apple fall far from the tree? When parenting styles disrupt the intergenerational pattern of Brasil N = 4,280

al.

substance use.




Tabla 2

Continuacioén del analisis de los estudios seleccionados

Autor Instrumentos de evaluacion Confiabilidad Relacién de variables
Santana et al. Drug Use Screening Inventory (DUSI) No. El estilo democratico se relaciona de forma negativa y significativa con
Demanding and Responsiveness Scale No. probabilidad de consumo episodico excesivo (materno: OR = .47, p <
.05)
El estilo autoritario se relaciona de forma negativa y significativa con
posibilidad de consumo episddico excesivo (materno: OR = .32, p <
.05)
Clark et al. Un item de binge drinking No.
Questions of Parental Acceptance and Control (QPAC) a=.85-0=.90 El estilo autoritario tiene una relacion estadisticamente significativa,
positiva, pero de magnitud débil con la ausencia de consumo episédico
excesivo (caucasicos: r = .05; afroamericanos: r = .09, p < .05)
El estilo permisivo tiene una relacion estadisticamente significativa,
negativa, pero de magnitud débil con la ausencia de consumo episddico
excesivo (caucasicos: r = — .05; afroamericanos: r =— .03; p <.05)
El estilo negligente tiene una relacion estadisticamente significativa,
negativa, pero de magnitud débil con la ausencia de consumo episédico
excesivo (caucasicos: r = — .11; afroamericanos: r =— .13; p <.01)
Merianos et Alcohol Use Subscale de la prueba National Survey on No. El estilo democrético alto se relaciona de forma negativa y significativa
al. Drug Use and Health (NSDUH) con probabilidad de consumo episodico excesivo (OR =.530; p <.001)
Authoritative Parenting Subscale de la prueba National No.
Survey on Drug Use and Health (NSDUH)
Martinez- Un item de episodios de intoxicacion/binge drinking No. Los estilos parentales democrético, autoritario, permisivo y negligente
Loredo et al. Spanish adaptation of Rohner’s PARQ/C scale a=.79 - a=.81 no se relacionan significativamente con el consumo episodico excesivo
de alcohol (2 (3, N=346) = 3271, p = .352).
King et al. Un item de binge drinking No. El estilo parental autoritario se relaciona de forma positiva y
Authoritative Parenting Subscale de la prueba NSDUH No significativa con mayor probabilidad de consumo episodico excesivo

(OR= 1.429, p < .05).



Ebbert et al.

Patock-
Peckham &
Corbin.

Muniz et al.

Valente et al.

Un item de heavy episodic drinking
Parental Authority Questionnaire (PAQ)

Dos items de cantidad y frecuencia
Parental Authority Questionnaire (PAQ)

Un item de heavy episodic drinking
Parental Authority Questionnaire (PAQ)

Un item de binge drinking
Demanding and Responsiveness Scale

No.
o =79 - 0. =88

o=77 -0 =89
No.

No.
o =77 - 0.=88

No.
No.

El estilo democrético se relaciona de forma negativa y no significativa
al consumo episodico excesivo (madre r = — .04, padre r =—.06; p >
.05).

El estilo permisivo se relaciona de forma negativa y no significativa al
consumo episoddico excesivo (madre r=— .01, padre r =—.03; p > .05).
El estilo autoritario se relaciona de forma positiva y no significativa al
consumo episodico excesivo (madre r = .05, padre r =.04; p > .05).

El estilo democratico se relaciona de forma negativa y no significativa
al consumo problematico de alcohol (madre r = — .06, padre r = — .06;
p > .05).

El estilo permisivo se relaciona positiva y no significativa al consumo
problemaético de alcohol (madre r = .12, padre r = .05; p > .05).

El estilo autoritario materno no se relaciona (madre r =.00,), mientras
el estilo paterno se relaciona de forma positiva y no significativa al
consumo problematico de alcohol (padre r = .07; p > .05).

El estilo democréatico materno se relaciona de forma positiva y no
significativa al consumo episddico excesivo (madre r = .002, p > .05),
mientras el estilo democratico paterno no se relaciona con el consumo

episodico excesivo (padre r =—.00).

El estilo autoritario materno se relaciona de forma negativa y no
significativa (madre r = — .02, p > .05), mientras el estilo paterno se
relaciona de forma positiva y no significativa con el consumo
episodico excesivo (padre r = .04, p > .05).

El estilo permisivo se relaciona de forma negativa y no significativa al
consumo episodico excesivo (madre r = —.01., padrer= —.05; p >
.05).

El estilo democratico se relaciona de forma positiva y significativa con
menor probabilidad de consumo episddico excesivo (OR = .41, p =
.049)

El estilo autoritario se relaciona de forma positiva y no significativa
con menor probabilidad de consumo episodico excesivo (OR = .63, p =
.257).

El estilo permisivo se relaciona de forma positiva y no significativa
con mayor probabilidad de consumo episodico excesivo (OR = 1.01, p
=.998).



Séanchez et
al.

Un item de binge drinking
Demanding and Responsiveness Scale

No. El estilo democrético se relaciona de forma positiva y no significativa
No. con mayor probabilidad de consumo episodico excesivo (OR = 1.54, p
=.11)

El estilo autoritario se relaciona de forma positiva y significativa con
mayor probabilidad de consumo episddico excesivo (OR = 2.09, p =
.01).

El estilo permisivo se relaciona de forma positiva y no significativa
con mayor probabilidad de consumo episodico excesivo (OR = 1.80, p
=.10).

El estilo negligente no computable por falta de datos.




Tabla 3

Continuacioén del analisis de los estudios seleccionados

Autor

Disefio de estudio

Hallazgos principales

Santana et al.

Clark et al.
Merianos et al.
Martinez-Loredo et
al.

King et al.
Ebbert et al.
Patock-Peckham &
Corbin

Muniz et al.

Valente et al.

Séanchez et al.

Correlacional - Transversal

Correlacional - Longitudinal
Correlacional - Transversal

Correlacional - Longitudinal

Correlacional - Transversal

Correlacional - Transversal

Correlacional - Transversal

Correlacional - Transversal

Correlacional - Longitudinal

Correlacional - Longitudinal

Los estilos parentales maternos se relacionan significativamente mas con las probabilidades del
consumo problematico de alcohol, en comparacidn a los estilos parentales paternos.

El estilo parental autoritario resulté mas protector que el estilo parental democrético.
El estilo democratico alto es un factor protector en relacién con el consumo problematico de alcohol.

El estilo permisivo es un factor de riesgo para el desarrollo de un trastorno por consumo de alcohol con
el paso del tiempo.

El consumo problematico de alcohol es menor en padres con estilos de crianza distintos al estilo
autoritario.

No se observaron correlaciones significativas entre los estilos parentales y el consumo episodico de
alcohol sin los mediadores sensibilidad a la ansiedad (AS) y control inhibitorio deteriorado (1C).

Perfeccionismo se asocié més, en comparacion con los estilos parentales, a menos problemas
relacionados con el alcohol.

No se observaron correlaciones significativas entre los estilos parentales y el consumo episodico de
alcohol sin los mediadores estrés y control inhibitorio deteriorado (IC).

El estilo parental democratico mostrd influencia protectora en todas las categorias de conducta de
riesgo (tabaco, marihuana, inhalantes, bullying, conductas de riesgo sexuales, alcohol y consumo
episddico de alcohol).

El efecto protector del estilo democratico atenda la relacion entre el consumo de alcohol parental y el
consumo de alcohol adolescente significativamente.
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Los 10 articulos presentados se organizaron
en tres tablas, en las que se presentan los datos
principales de cada investigacion. Seis de los
estudios son de disefio correlacional-transversal y
cuatro de los estudios son de disefio correlacional-
longitudinal. Los estudios fueron realizados entre
los afios 2012 y 2026, teniendo representacién de
Estados Unidos, Brasil y Espafia. A continuacion, se
realizara la sintesis de cada estudio describiendo los
resultados principales.

En el estudio de Santana et al. (2012), el
objetivo fue comprender la relacion entre el
consumo de alcohol y los estilos parentales en
adolescentes de Brasil. Los resultados mostraron
que los estilos democratico y autoritario maternos se
asociaron de manera con menor probabilidad de
consumo problematico de alcohol, mientras que
ningun estilo parental paterno report6 relacion.
Ademas, los estilos democratico y autoritario fueron
percibidos como factores protectores frente al
consumo problematico de alcohol. Asimismo, se
identificaron otras variables asociadas de forma
positiva y significativa con la ausencia de consumo
problemético de alcohol, como el sexo femenino,
menor edad y la presencia de los padres en el hogar.

En la investigacion de Clark et al. (2014),
el objetivo fue explorar el consumo problematico de
alcohol entre adolescentes afroamericanos vy
caucasicos, asi como la influencia de los estilos
parentales durante la transicion de la adolescencia a
la adultez. Los hallazgos indicaron que los
adolescentes con padres permisivos y negligentes
presentaron una relacion negativa y significativa,
pero débil, con ausencia de consumo problematico
de alcohol; ademas, mostraron trayectorias menos
favorables conforme el avance de la edad. Por otro
lado, el estilo autoritario se asoci6 de manera
positiva y significativa, pero débil, con la ausencia
de consumo problematico. Ademas, se identificé la
importancia de la estructura familiar en las
correlaciones: los hogares biparentales ejercieron
una mayor influencia para que los adolescentes se
abstuvieran del consumo problemético de alcohol,
en comparacion con los hogares monoparentales.

En el estudio de Merianos et al. (2015), el
objetivo fue analizar los datos reportados por la
National Survey on Drug Use and Health (NSDUH)
de 2012 para examinar la relacion entre el estilo
democratico de crianza y el consumo problematico
de alcohol en jovenes hispanos. Los resultados
mostraron que un nivel alto del estilo parental
democratico se asocia de manera significativa con
menor probabilidad de consumo problemético, en
comparacion con adolescentes de padres con bajos
niveles de estilo parental democrético. Finalmente,
se observo que el consumo problematico de alcohol
vario significativamente segun la edad, con un
incremento en las tasas de consumo por ocasién en
los adolescentes de mayor edad.

En el estudio de Martinez-Loredo et al.
(2016), el objetivo fue evaluar la validez predictiva
de los estilos parentales sobre el uso futuro de drogas
y los problemas relacionados con el consumo de
alcohol en adolescentes de Espafia. Los resultados
mostraron que los estilos parentales no se asociaron
de manera significativa con el consumo
problematico de alcohol. Sin embargo, se encontrd
que los adolescentes con padres negligentes
presentaron una mayor probabilidad de cumplir con
los criterios del DSM-V para un trastorno por uso de
sustancias, en comparacion con aquellos que
percibieron a sus padres con alguno de los otros
estilos parentales.

En el articulo de King et al. (2017), el
objetivo fue identificar los factores asociados con el
uso reciente de alcohol y el consumo problematico
de alcohol en jévenes hispanos. Los resultados
mostraron que el estilo autoritario se relacion6 de
forma positiva y significativa con mayor
probabilidad de consumo probleméatico de alcohol.
En general, se observé un menor riesgo de consumo
problemético en aquellos adolescentes cuyos padres
no ejercian un estilo autoritario. Ademas, se destaco
que el grupo etario de 16 a 17 afios concentrd el
mayor riesgo de consumo problematico de alcohol
bajo la crianza autoritaria.

En el estudio de Ebbert et al. (2018), el
objetivo fue examinar las asociaciones directas e
indirectas entre los estilos parentales y los
problemas relacionados con el consumo de alcohol,
considerando como mediadores la sensibilidad a la
ansiedad (AS) y el control inhibitorio deteriorado
(IC). Los resultados mostraron que los estilos
democratico y permisivo, de ambos padres, se
relacionaron de manera negativa y no significativa
con el consumo problemético de alcohol, mientras
que el estilo autoritario presentd una relacion
positiva y no significativa. Asimismo, se observd
que estas asociaciones varian en funcién de los
mediadores, volviendo significativa la relacién entre
estilos parentales y consumo problematico de
alcohol. El estilo permisivo paterno se vincul6 de
manera positiva y significativa con el consumo
problemético de alcohol a través de una mayor AS 'y
un mayor IC, mientras que el estilo permisivo
materno se asoci6 de forma positiva y significativa
con dicho consumo mediante un alto IC. En
contraste, el estilo democratico, paterno y materno,
se relaciona de forma negativa y significativa con el
consumo problematico de alcohol a través del IC.

En el articulo de Patock-Peckham y Corbin
(2019), el objetivo fue examinar las relaciones
complejas entre los estilos parentales, aspectos del
perfeccionismo y resultados psicoldgicos, con el fin
de identificar los mecanismos mediante los cuales la
parentalidad contribuye al consumo problematico de
alcohol y a los problemas relacionados con el
alcohol. Los resultados mostraron que el estilo
democratico de ambos padres se relaciona de
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manera negativa y no significativa con el consumo
problemético de alcohol, mientras que el permisivo
de ambos padres se asocid de forma positiva y no
significativa. Por otro lado, el estilo autoritario
materno no se relacioné al consumo problematico de
alcohol, mientras que el paterno se relaciondé de
forma positiva y no significativa. Ademas, las
relaciones variaron en funcion de mediadores,
volviendo significativas las relaciones indirectas
entre estilos parentales y consumo problematico de
alcohol. En particular, se observd que madres
altamente autoritarias se relacionaron
indirectamente con un mayor consumo problematico
de alcohol, a través de niveles elevados de
discrepancia en el perfeccionismo, depresion y
motivos de automedicacion para el consumo. En
contraste, las madres altamente democraticas se
vincularon con un menor consumo problematico de
alcohol mediante la autodisciplina, faceta del
perfeccionismo. También se encontré que,
independientemente del estilo parental estudiado,
los altos estadndares de perfeccionismo se relacionan
con menores problemas relacionados al consumo de
alcohol, como el consumo excesivo.

En el estudio de Muniz et al. (2024), el
objetivo fue analizar las influencias indirectas de los
estilos parentales en el consumo problematico de
alconol y en los problemas relacionados,
considerando como mediadores el estrés y el control
inhibitorio  deteriorado (IC). Los resultados
mostraron que el estilo democratico de ambos
padres se relaciond de manera positiva y no
significativa con el consumo problemético de
alcohol, mientras el estilo permisivo de ambos
padres se relaciond de manera negativa y no
significativa. Por su parte, el estilo autoritario
materno se relacion6 de forma negativa y no
significativa con el consumo problematico de
alcohol, mientras el estilo autoritario paterno se
relacioné de forma positiva y no significativa. Estas
asociaciones variaron en funcion de mediadores,
volviendo significativas las relaciones indirectas
entre estilos parentales y consumo problemético de
alcohol. En particular, el estilo democratico se
vincul6  negativamente con el  consumo
problemético a través de menores niveles de estrés y
de IC, mientras que el estilo permisivo materno se
relaciond positivamente con un mayor consumo
problematico de alcohol mediante niveles mas altos
de estrés y de IC.

En el estudio de Valente et al. (2024), el
objetivo fue identificar patrones latentes de
conductas de riesgo y evaluar si los factores
parentales, como estilos de crianza, consumo de
alcohol y estatus parental, predicen dichas conductas
en una muestra de estudiantes de Brasil. Los
resultados mostraron que el estilo democratico se
asocio de manera positiva y significativa con menor
probabilidad de consumo problematico de alcohol,
mientras que los estilo autoritario se asocié de

manera positiva, pero no significativa. Por su parte,
el estilo permisivo se asoci6 de forma positiva y no
significativa con mayor probabilidad de consumo
problematico de alcohol. Los autores sefialaron que
el estilo democratico se percibié como un factor
protector frente a todas las conductas de riesgo
analizadas, incluyendo consumo  episddico,
bullying, uso de tabaco, cannabis y conductas
sexuales de riesgo. Durante el seguimiento,
realizado 21 meses después, se confirmd que el
efecto protector del estilo democratico se mantenia.

Finalmente, en el estudio de Sanchez et al.
(2026), el objetivo fue examinar si los estilos
parentales moderan la relacién entre los perfiles de
uso de sustancias de padres y adolescentes, con
especial atencién al potencial protector del estilo
democratico. Los resultados sefialaron que los
estilos democratico y permisivo se relacionan de
manera positiva, aungue no significativa, con mayor
probabilidad de consumo problematico de alcohol,
mientras que el estilo autoritario se asocié de forma
positiva y significativa. En cuanto a otros hallazgos,
los autores sefialan que los estilos democratico y
autoritario redujeron las probabilidades de que los
adolescentes pertenecieran a grupos de alto riesgo,
particularmente a la clase de policonsumo (alcohol,
consumo episddico excesivo, tabaco, cigarrillos
electrénicos y marihuana). Sin embargo, este efecto
protector dej6 de observarse en presencia de
consumo parental.

En cuanto a los criterios de confiabilidad y
validez, varios de los estudios revisados no
reportaron directamente la confiabilidad de los
instrumentos  utilizados para evaluar estilos
parentales y consumo problematico de alcohol. Por
ejemplo, Santana et al. (2012) emplearon el Drug
Use Screening Inventory (DUSI) y la escala
Demanding and Responsiveness, cuya confiabilidad
ha sido respaldada en investigaciones previas (De
Micheli & Formigoni, 2000; Costa et al., 2000). De
manera similar, Clark et al. (2014) y Martinez-
Loredo et al. (2016) utilizaron un item de consumo
problemético de alcohol a través de binge drinking,
citando estudios anteriores que sustentan su validez
(Carlson, Johnson & Jacobs, 2010; Parada et al.,
2011). Asimismo, Ebbert et al. (2018) y Patock-
Peckham & Corbin (2019) recurrieron a items de
consumo problemético y frecuencia de alcohol,
apoyandose en la evidencia de Wood & Rhodes
(1992). En el caso de Merianos et al. (2015) y King
et al. (2017), se emplearon subescalas del National
Survey on Drug Use and Health (NSDUH),
instrumento gubernamental con confiabilidad y
validez ampliamente reportadas. Finalmente,
estudios més recientes como los de Valente et al.
(2024) y Sénchez et al. (2026) utilizaron
nuevamente el item de consumo problemético de
alcohol a través de binge drinking y la escala
Demanding and Responsiveness, cuya confiabilidad
ha sido confirmada en investigaciones previas
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(Galvéo et al., 2021; Calafat et al., 2014; Garcia &
Gracia, 2009; Valente et al.,, 2017, 2019). En
conjunto, aunque algunos articulos no reportaron
directamente los indices de confiabilidad, todos los

Discusion

El presente estudio examing la correlacion entre los
estilos parentales y el consumo problematico de
alcohol en adolescentes y adultos emergentes a
través de la revision de diez estudios. A
continuacion, se presentaran los hallazgos
principales, comenzando por la relacidn entre las
variables, discrepancias entre los estudios, asi como
el rol de variables mediadoras en la relacién entre las
dos variables. Finalmente, se mencionan las
limitaciones y aplicabilidad del presente estudio al
ambito de la psicologia clinica.

En relacion con la pregunta de
investigacion, hubieron cuatro estudios que
encontraron correlaciones no significativas entre
ambas variables (Ebbert et al., 2018; Martinez-
Loredo et al., 2016; Muniz et al., 2024; Patock-
Peckham & Corbin, 2019), lo que significa que la
asociacion observada probablemente se deba al azar
0 muestreo, y no un efecto representativo en la
poblacion. En cuanto a los seis estudios restantes, se
encontraron relaciones significativas en alguno de
los estilos parentales: democratico (Merianos et al.,
2015; Santana et al., 2012; Valente et al., 2024),
autoritario (Clark et al., 2014; King et al., 2017;
Sanchez et al., 2026; Santana et al., 2012), permisivo
(Clark et al., 2014) y negligente (Clark et al., 2014).
En conjunto, estos resultados muestran que la
relacion entre los estilos parentales y el consumo
problematico de alcohol no es uniforme: mientras
algunos estudios reportan correlaciones no
significativas, otros evidencian correlaciones
significativas con estilos especificos. La literatura
indica que ciertos estilos parentales, particularmente
el autoritario y el permisivo, tienden a vincularse
con un mayor riesgo de consumo problematico,
mientras que el estilo democratico se asocia con un
efecto que reduce el consumo riesgoso. Asi, la
correlacion entre estilos parentales y consumo
problematico de alcohol parece depender del tipo de
estilo ejercido, lo que refuerza la importancia de
considerar las practicas parentales como un factor
relevante en el estudio del consumo problematico de
adolescentes y adultos emergentes.

La mayoria de los articulos sefialaron una
asociacién negativa entre el estilo democrético y el
consumo problematico. A pesar de que en la
mayoria de los estudios las relaciones observadas no
fueron significativas, existe evidencia parcial del
efecto protector, particularmente cuando se analiza
en términos de odds ratio en modelos multivariados
(Merianos et al., 2015; Santana et al., 2012; Valente
et al., 2024), dado que las correlaciones simples
fueron pequefias y no significativas. Esto significa
que las probabilidades de reportar consumo

instrumentos empleados cuentan con respaldo
tedrico y empirico en estudios previos, lo que
sustenta su uso en las investigaciones analizadas.

problematico de alcohol disminuyen si los padres
llevan una crianza democratica (Merianos et al.,
2015; Valente et al., 2024), es decir, padres que
ponen limites razonables, son afectuosos y
responden a las necesidades de sus hijos (Santana et
al., 2012). Sin embargo, es importante resaltar que
dos investigaciones encontraron una asociacion
positiva, aunque no significativa, entre ambas
variables. Este hallazgo se puede explicar por
factores metodoldgicos presentes en ambos estudios,
como el uso de modelos con mediadores (Muniz et
al., 2024) y el andlisis generacional (Sanchez et al.,
2026), que modifica la manera en que se relacionan
las variables de estudio.

Respecto al estilo autoritario, se
identificaron  hallazgos  divergentes: algunos
estudios lo vinculan con una disminucién en el
consumo problematico de alcohol (Clark et al.,
2014; Santana et al., 2012; Valente et al., 2024),
mientras que otras investigaciones lo asocian con un
aumento en la tendencia al consumo problemético
(Ebbertetal., 2018; King et al., 2017; Sanchez et al.,
2026). Cabe sefialar que varios de estos resultados
fueron estadisticamente significativos (Clark et al.,
2014; King et al.,, 2017; Sanchez et al., 2026;
Santana et al., 2012), lo que refuerza la evidencia de
que el estilo autoritario puede tener un impacto real
en el consumo problemético de alcohol. Estos
efectos heterogéneos pueden explicarse por la forma
en que es percibida la crianza autoritaria en distintos
contextos. En algunos casos, se interpreta como una
forma de cuidado, ya que el establecimiento de
reglas estrictas e inflexibles puede ser visto con
intencién protectora frente a conductas de riesgo
(Patock-Peckham & Corbin, 2019). Por otro lado, de
acuerdo con Clark et al. (2015), la disciplina severa
y el monitoreo constante pueden resultar mas
efectivos para prevenir problemas de consumo
probleméatico de alcohol, en comparacion con la
calidez del estilo democrético. Sin embargo, otros
autores (King et al., 2017; Patock-Peckham &
Corbin, 2019) sefialan que estas mismas
caracteristicas, poco afecto, rigidez y control
excesivo, se relacionan con un mayor consumo
problematico. Cuando la relacion padres-hijos no es
cercana ni comunicativa, el estilo autoritario pierde
su potencial protector y, por el contrario, incrementa
la vulnerabilidad hacia conductas riesgosas como el
consumo episddico de alcohol en la adolescencia y
adultez (Madkour et al., 2017).

En cuanto al estilo permisivo, la mayoria de
los estudios lo relacionan con un aumento de
consumo probleméatico de alcohol (Clark et al.,
2014; Patock-Peckham & Corbin, 2019; Sénchez et
al., 2026; Valente et al., 2024). Ademas, la evidencia
refuerza parcialmente que la crianza permisiva
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constituye un factor de riesgo, dado que en una de
las  investigaciones esta  asociacion  fue
estadisticamente significativa (Clark et al., 2014).
Este estilo, caracterizado por baja exigencia, falta de
supervision y alta indulgencia respecto a las
conductas de riesgo, tiende a favorecer la falta de
limites claros, lo que puede incrementar la
probabilidad de los hijos a incurrir en el consumo
problematico (Ebbert et al., 2018; Clark et al., 2014;
Santana et al., 2012), ya que estan mas expuestos y
menos supervisados en contextos sociales donde el
alcohol esta presente (Clark et al., 2014). Asimismo,
los hijos criados bajo estilos permisivos no obtienen
retroalimentacion parental que los ayude a forjar un
self balanceado para aprender sobre sus acciones o
necesidades emocionales (Baumrind, 2013). En
consecuencia, ya que no hay un modelo adecuado
para el aprendizaje de habilidades de
autorregulacion emocional, la capacidad de los hijos
para enfrentar situaciones de riesgo sin recurrir al
consumo de alcohol se ve limitada (Muniz et al.,
2024).

Sobre el estilo negligente no se tienen
suficientes datos, pues solo un estudio reportd la
relacion positiva y significativa con la ausencia de
consumo problematico de alcohol (Clark et al.,
2014). En otro estudio los resultados no fueron
computables por falta de datos (Sanchez et al., 2026)
y otros lo utilizaron como categoria de referencia
(Santana et al., 2012; Valente et al., 2024).

Entre los hallazgos principales, se
encontraron diferencias segin género parental. Los
estilos maternos democratico y autoritario
demostraron ser factores protectores mayores a los
estilos paternos frente al consumo problematico de
alcohol en modelos de correlaciones simples y
modelos multivariados (Ebbert et al., 2018; Muniz
et al., 2024; Santana et al., 2012). Se reconoce este
hallazgo, debido a que en dos de los estudios que
midieron los estilos parentales de ambos cuidadores,
el estilos parental paterno no se correlacioné con la
variable de consumo problematico de alcohol
(Muniz et al., 2024; Santana et al., 2012). Cabe
destacar que, a pesar de que en una de las
investigaciones no se encontré relaciéon entre el
estilo autoritario materno 'y el consumo
problemético de alcohol, el estilo paterno se
tampoco constituyé un factor protector, ya que se
asoci6 de forma positiva con el consumo
problematico (Patock-Peckham & Corbin, 2019).
Estos resultados pueden explicarse porque las
madres suelen involucrarse mas en la crianza y en el
desarrollo cotidiano de los jovenes, mientras que los
padres tienden a asumir un rol menos presente
(Santana et al., 2012). Segun Chakroun-Baggioni et
al. (2021), existe la expectativa social de que las
madres se comporten de manera mas cercana a sus
hijos, lo que convierte su apoyo en un factor
protector adicional frente a conductas de riesgo.

También se destaca la diferencia segin
razas. El estilo autoritario es un factor protector
frente al consumo problematico de alcohol en
poblaciones brasilefias y afroamericanas ( Clark et
al., 2014; Santana et al., 2012; Valente et al., 2024).
No obstante, supone un factor de riesgo para jovenes
caucasicos e hispanos (Clark et al., 2014; King et al.,
2017). Esta discrepancia puede explicarse por
diferencias culturales en la interpretacion del control
parental. En comunidades afroamericanas, el estilo
estricto se entiende como tough love, un mecanismo
de proteccion y resiliencia frente a conductas de alto
riesgo como el consumo problematico de alcohol
(Tsui-Sui et al., 2019). En cambio, en contextos
hispanos, el familismo enfatiza vinculos cercanos y
afectivos, lo que hace que un estilo autoritario rigido
se perciba como hostil y poco validante (Pereyra &
Bean, 2016). En suma, las diferencias encontradas
sugieren que el impacto de los estilos parentales
depende de factores culturales, sociales y de género.
Mientras que en algunos contextos el estilo
autoritario puede tener una funcién protectora, en
otros incrementa el riesgo de consumo problemaético
de alcohol debido a caracteristicas como la
supervision estricta, el control psicolégico y la falta
de validacion emocional (ChienTi et al., 2018; King
etal., 2017; Pinheiro & De Assuncéo, 2023; Yang et
al., 2022; Zuquetto et al., 2019).

Otro hallazgo relevante se encuentra ligado
al consumo parental de alcohol, que incrementa las
probabilidades de consumo riesgoso de alcohol en
los hijos, independientemente del estilo parental.
Incluso cuando los padres emplean estilos
democrdticos, la presencia de consumo parental
mantiene una relacion positiva con el consumo
problemético adolescente (Sénchez et al., 2026). En
particular, los episodios maternos de embriaguez se
asocian significativamente con la participacion de
los jovenes en conductas de alto riesgo (Valente et
al., 2024). Esto puede darse, pues las conductas de
consumo parental pueden llevar a normalizar el
consumo jévenes, dado que son el modelo a través
del que aprenden los habitos alrededor del alcohol,
sobre todo en madres que frecuentemente son el
cuidador primario de los hijos (Bowden et al., 2022).

Por otra parte, algunos estudios sefialaron
que la relacion entre los estilos parentales y el
consumo probleméatico de alcohol depende de la
presencia de variables mediadoras. Entre ellas
destacan las facetas del perfeccionismo, como la
autodisciplina, la discrepancia y los altos estandares
(Patock-Peckham & Corbin, 2019), la sensibilidad a
la ansiedad (Ebbert et al., 2018), el control
inhibitorio deteriorado (Ebbert et al., 2018; Muniz et
al.,, 2024) y el estrés (Muniz et al., 2024). En el
estudio de Patock-Peckham & Corbin (2019),
aunque el estilo democratico y autoritario materno
se relacionaron de forma positiva con el consumo
probleméatico sin significancia estadistica, la
relacion se volvid significativa al incluir la
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autodisciplina y los altos estandares como
mediadores. De manera similar, en Ebbert et al.
(2018) las asociaciones directas entre estilos
parentales y consumo no fueron significativas, pero
al afiadir la sensibilidad a la ansiedad y el control
inhibitorio deteriorado, el consumo aumentaba o
disminuia en funcion de los niveles de estas
variables. En el caso de Muniz et al. (2024), el estilo
democratico y el permisivo se vincularon
significativamente con el consumo episddico
excesivo a través de los mediadores de estrés e IC.
Estos resultados indican que los estilos parentales no
son la Unica variable que describe completamente
las tendencias de consumo problematico de alcohol.
La razon puede estar en la naturaleza transicional de
la adolescencia y la adultez emergente, puesto que
son etapas en las que ocurren muchos cambios en los
jévenes; asimismo, los padres tratan de adaptarse a
los cambios respecto a sus hijos modificando sus
estilos de crianza, adoptando conductas mas calidas,
controladoras o indulgentes (Nelson et al., 2011).
Ademas, las caracteristicas individuales de los
jovenes también influyen: algunos recurren al
alcohol como estrategia para afrontar la ansiedad,
sintomas depresivos 0 situaciones estresantes,
independientemente del estilo parental (Muniz et al.,
2024; Patock-Peckham & Corbin, 2019).

Se presentaron diversas limitaciones en los
estudios analizados. En primer lugar, se utilizaron
instrumentos de medicién distintos tanto para
evaluar los estilos parentales (instrumentos
diferentes que miden las mismas dimensiones o
evaluaciones separadas de madre y padre) como
para medir el consumo probleméatico de alcohol
(items de binge drinking o heavy episodic drinking
que reportan el consumo problematico en el Gltimo
afio o mes), lo que puede afectar la significancia y
direccion de las asociaciones. En segundo lugar,
varios trabajos se basan en autoinformes de los
participantes, lo que introduce posibles sesgos de
memoria y deseabilidad social. En tercer lugar, se
identificaron variables de confusién no controladas
de manera consistente, como el consumo de pares,
la salud mental, la depresion, el nivel
socioecondmico o la estructura familiar, que limitan
la interpretacion de los resultados. Finalmente, la
generalizacion de los hallazgos se ve restringida por
la composicion muestral (predominio de poblacién
caucasica) y por las diferencias contextuales
relacionadas con normas sociales, cultura,
disponibilidad de alcohol y regulacion local.

Tras revisar los hallazgos encontrados se
propone un programa preventivo dirigido a padres
de adolescentes y adultos emergentes respecto al
consumo de alcohol de alto riesgo, considerando que
los estilos de crianza de los padres desempefian un

papel fundamental en la manera en que los jovenes
se relacionan con las bebidas alcohdlicas. En este
sentido, el estilo parental democréatico puede actuar
como factor protector frente a conductas de
consumo problematico. Puede retrasar la exposicion
al alcohol hasta edades mas avanzadas o aumentar
las posibilidades de ausencia de consumo riesgoso.
En términos préacticos, estos resultados pueden
traducirse en acciones dirigidas a padres vy
cuidadores interesados en mejorar la relacién con
sus hijos, en modelar mejores estrategias de
afrontamiento frente al malestar emocional y en
reducir la probabilidad de que adopten patrones de
consumo problematico de alcohol. Debido a que los
hallazgos demuestran el efecto positivo del estilo
parental democrético en el desarrollo de los hijos, se
pueden disefiar talleres para padres y sesiones
psicoeducativas centradas en fortalecer habilidades
parentales de estilo democratico (comunicacion
abierta, establecimiento de limites claros,
supervision consistente 'y apoyo emocional),
promoviendo una crianza que combine afecto y
normas. De este modo, se busca aprovechar el
potencial protector del estilo democrético para
fomentar decisiones mas saludables en los
adolescentes, reducir la exposicién a contextos
dafinos asociados al alcohol y, en consecuencia,
contribuir a disminuir la frecuencia e intensidad del
consumo problematico de alcohol en la poblacién
adolescente y de adultos emergentes.

En futuras investigaciones seria relevante
profundizar en las diferencias étnicas vy
socioculturales de los estilos parentales, dado que
estas particularidades pueden influir de manera
diferenciada en el consumo problemético de alcohol
y en otras conductas de riesgo juvenil. Asimismo, se
requiere examinar con mayor detalle el estilo
autoritario, pues la evidencia muestra resultados
heterogéneos al considerarlo tanto un factor de
riesgo como un posible factor protector, lo que
plantea la necesidad de determinar las circunstancias
gue generan estas variaciones. Por otra parte, varios
estudios reportaron relaciones no significativas entre
los estilos parentales y consumo problemaético, lo
que sugiere que los efectos podrian estar modulados
por factores metodoldgicos (como el tipo de andlisis
estadistico, el tamafio de muestra o las variables
mediadoras incluidas) y es necesario esclarecer bajo
qué condiciones estas relaciones se vuelven mas
claras y consistentes. Finalmente, resulta pertinente
explorar como las diferencias socioculturales
modulan la interaccion entre estilos parentales y
consumo problematico de alcohol, considerando que
los hallazgos actuales sugieren que el contexto
cultural puede alterar significativamente la forma en
que ambas variables se relacionan.
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Conclusiones

Este estudio exploré la relacion entre estilos
parentales y consumo problemético de alcohol en
adolescentes y adultos emergentes. Se identificaron
relaciones significativas y no significativas entre los
estilos parentales y el consumo problematico de
alcohol. Ademas, se observd la variacion de la
significancia estadistica en las asociaciones
dependiendo de la presencia de mediadores en los
modelos multivariables, lo que refleja la
complejidad de la relacion entre ambas variables de
interés en el presente estudio. Por otro lado, en la
apreciacion final de los hallazgos se sefiala el estilo
democratico como factor protector respecto al
consumo problematico, mientras el estilo permisivo
actla como factor de riesgo. El estilo autoritario
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