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Influencia de la autoeficacia académica sobre la procrastinacion académica

en adolescentes

Enzo Galindo Concha?, Alexandra Martinez Sécola?, Diana Quipuzcoa Vasquez®
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Resumen: La procrastinacion académica (PA) constituye un
fenémeno frecuente durante la adolescencia y se asocia con
dificultades autorregulatorias y emocionales que afectan el
desempefio escolar. En este contexto, la autoeficacia académica
(AA) emerge como un factor cognitivo relevante para explicar esta
problematica. El objetivo fue analizar la influencia de la AA sobre
la PA en adolescentes. Se realizd una revision de literatura
siguiendo los lineamientos PRISMA, empleando las bases de datos
Scopus y Web of Science. Se incluyeron estudios cuantitativos
publicados en los ultimos diez afios que evaluaron la relacion en la
poblacién de interés. Tras la aplicacion de los criterios de inclusién
y exclusion se analizé un total de once articulos. Los resultados
evidenciaron una relacion inversa y consistente que oscilé entre
tamafios de efecto pequefio y grande independientemente del
contexto sociocultural. Asimismo, la AA se comportdé como
variable mediadora en la influencia de factores familiares, escolares
y tecnoldgicos sobre la PA. Se concluye que el fortalecimiento de
la percepcion de competencias académicas constituye un eje central
para la comprension y abordaje preventivo de la PA.

Palabras clave: Autoeficacia académica, procrastinacion
académica, adolescentes, autorregulacion, estrategias de evitacion

Abstract: Academic procrastination (AP) is a frequent
phenomenon during adolescence and is associated with self-
regulatory and emotional difficulties that affect school
performance. In this context, academic self-efficacy (AS) emerges
as a relevant cognitive factor for explaining this problem. The
objective of this review was to analyze the influence of AS on AP
in adolescents. A literature review was conducted following the
PRISMA guidelines, using the Scopus and Web of Science
databases. Quantitative studies published in the last ten years that
evaluated the relationship in the population of interest were
included. After applying the inclusion/exclusion criteria, a total of
eleven articles were analyzed. The results showed a consistent
inverse relationship that ranged from small to large effect sizes,
regardless of the sociocultural context. Furthermore, AS acted as a
mediating variable in the influence of family, school, and
technological factors on AP. It is concluded that strengthening the
perception of academic competence is central to understanding and
preventively addressing AP.

Keywords: Academic self-efficacy, academic procrastination,
adolescents, self-regulation, avoidance strategies

Introduccion

Actualmente, la procrastinacién académica (PA) se
ha consolidado como uno de los fendmenos
psicoldgicos relevantes en el &mbito educativo, dada
sus consecuencias negativas que obstruyen el
desarrollo académico, econémico y psicosocial del
individuo (Liu et al., 2026; Lu et al., 2026). La
evidencia empirica sostiene que la procrastinacion
no se trata de un comportamiento ocasional, sino de
una tendencia persistente al aplazamiento de tareas
académicas relevantes pese al conocimiento de sus
consecuencias negativas (Araya-Castillo et al.,
2023). Especificamente, en la adolescencia, etapa
caracterizada por una incompleta maduracién de los
sistemas de autorregulacion, este patron conductual
adquiere particular impacto e incremento notorio
(Akpur, 2020). En congruencia, un estudio
longitudinal (junio 2020 - octubre 2021), en
adolescentes de 11 a 18 afios, reportd que la
procrastinacion aumento progresivamente de 49.5%
a 51.85% a lo largo del tiempo, identificAndose que
cerca de la mitad de los participantes se ubicaba en
categorias de moderada a alta para el final de la
investigacion (Wu et al., 2023).

Desde la perspectiva cognitivo-conductual,
este fenémeno se concibe como una estrategia de
regulacion emocional desadaptativa que emerge
ante la interaccion de procesos cognitivos,
emocionales y motivacionales. Se ha verificado en
distintos estudios cdmo se asocia con otras variables
relevantes como el estrés académico, evitacion
emocional, bajo rendimiento y dificultades en la

regulacion del aprendizaje (Gonzalez-Brignardello
et al., 2023; Kim & Seo, 2015; Ragusa et al., 2023;
Ramadhani et al., 2026). En este sentido, las
creencias negativas sobre la propia competencia, la
anticipacion del fracaso y el temor a la evaluacion
activan respuestas de evitacion que buscan la
reduccion del malestar emocional inmediato (Nie et
al., 2025; Steel, 2007; Zhou et al., 2021). Este alivio
momentaneo refuerza la conducta procrastinadora
mediante mecanismos de refuerzo negativo,
fortaleciendo un ciclo de postergacion recurrente
(Xu, 2021). Al respecto, la literatura sefiala que estos
procesos se ven intensificados en contextos
educativos con alta autonomia, escaso seguimiento
docente, plazos extensos para la entrega de tareas asi
como la presencia de distractores tecnoldgicos que
incrementan la gratificacion inmediata y demandan
mayores recursos autorregulatorios (Chen & Lyu,
2024; Svartdal et al., 2020; Zhao et al., 2025).

Estos factores individuales no operan de
manera aislada, sino que se ven modulados por un
contexto estructural mas amplio que influye en los
procesos de autorregulacién académica durante la
adolescencia. En el plano social y educativo, se
muestra  que los sistemas educativos
contemporaneos promueven modelos pedagogicos
centrados en la autonomia del estudiante, el
aprendizaje autorregulado y la gestién individual del
tiempo, lo que podria, en algunos individuos sin sus
capacidades completamente desarrolladas,
fortalecer las creencias de pobre competencia y
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dominio (Svartdal et al., 2020). Ademas, se ha
podido visualizar que la procrastinacién tiende a
incrementar en contextos donde hay brechas de
calidad educativa y contextos familiares
problematicos, lo cual es una realidad comun en el
adolescente peruano (Cuenca & Urrutia, 2019).

Desde una dimension tecnologica, la
literatura converge en sefialar que la expansién
sostenida del acceso a dispositivos digitales, internet
y redes sociales ha configurado entornos altamente
estimulantes que favorecen patrones de uso
intensivo y escasamente regulado en la poblacién
adolescente. Diversos estudios identifican que una
proporcion significativa de adolescentes manifiesta
conductas asociadas al uso excesivo de tecnologias
digitales, particularmente del internet, videojuegos y
redes sociales (Arana-Rodriguez et al., 2025;
Shannon et al., 2022). Estudios a nivel nacional han
reportado variaciones regionales en su prevalencia,
siendo que la mayoria se concentré en las regiones
costeras del territorio (58.2%) (Diaz et al., 2022).
Siguiendo la ilacion, otra revision relevante estimo
que entre el 30% a 50% de los adolescentes
encuestados  presentaron  patrones de  uso
problemético de redes sociales, caracterizados por
dificultades en el control de tiempo de uso,
interferencia con responsabilidades académicas y la
busqueda de gratificacion inmediata (Colonio-Caro,
2023). En este marco, la exposicion prolongada y
no regulada a dispositivos digitales favorece un
estilo cognitivo altamente reactivo y orientado a
recompensas inmediatas, ello deteriora el control
atencional, eficiencia de la ejecucion de tares y
memoria de trabajo (Sunday et al., 2021). Asi, el uso
no adecuado de la tecnologia merma la
autorregulacion necesaria para sostener el esfuerzo
académico.

Si bien la literatura ha identificado
multiples factores asociados a la procrastinacion, la
evidencia reciente converge en sefialar que los
factores cognitivos autorreferenciales desempefian
un papel central en la explicacion del fenémeno
(Chen & Lyu, 2024; Lu et al., 2022). Entre estos
factores cognitivos relevantes, la autoeficacia
académica emerge como uno de los constructos mas
consistentes y relevantes tanto como predictor
directo de la procrastinacién; como también, como
mediador en modelos explicativos mas complejos
(Ashraf et al., 2023; Cao & Liu, 2024; Ragusa et al.,
2023).

La autoeficacia académica (AA) es
conceptualizada como el conjunto de creencias que
posee el individuo acerca de su capacidad para
organizar, planificar y ejecutar acciones necesarias
para el afronte de las demandas académicas puesto
que constituye un pilar fundamental de la
autorregulacion del aprendizaje (Bandura, 1977;
Cao & Liu, 2024). Estas creencias influyen de
manera decisiva en el nivel de esfuerzo, la

persistencia frente a la dificultad, la interpretacion
de los errores y la disposicion para enfrentar tareas
académicas exigentes. Se ha verificado que la
autoeficacia académica elevada favorece la
percepcion de control, la orientacion hacia las metas,
la tolerancia al malestar o frustracion derivados del
esfuerzo cognitivo, lo cual disminuye los patrones
de evitacién, desmotivacién y abandono prematuro
de las tareas (Huang et al., 2023; Rad et al., 2025;
Ren et al., 2021; Wang et al., 2022).

Mdltiples investigaciones de diversos
contextos culturales mostraron que los estudiantes
con niveles altos de AA tienden a mostrar un
decremento en la conducta de postergar sus
actividades académicas y a emplear estrategias de
afrontamiento mas funcionales y adaptativas
(Morin-Huapaya et al., 2023; Rad et al., 2025; Ren
et al., 2021). Asimismo, la participacion del AA se
ha visto muy relevante en modelos explicativos
amplios que consideran el andlisis al interactuar con
la regulacion emocional, el perfeccionismo y la
relacion docente-educando, resaltando asi, su
relevancia como constructo clave (Ashraf et al.,
2023; Wang, Kou, et al., 2022; Wang, Xin, et al.,
2022).

Sin embargo, pese a la solidez de los
hallazgos, se han presentado limitaciones relevantes.
Por ejemplo, una proporcién considerable de
resultados y revisiones previas se han concentrado
en poblaciones universitarias y adultas, existiendo
menor sistematizacion de datos en poblacion
adolescente, una etapa con tendencia a presentar esta
problemética (Gonzéalez-Brignardello et al., 2023;
Zacks & Hen, 2018). Asimismo, aunque existen
revisiones centradas en la PA como fenémeno
general, lo cierto es que son escasas aquellas que
analizan de manera especifica y sistemética su
relacion con la autoeficacia académica, integrando
data empirica actual y haciendo una delicada
indagacion de los mecanismos psicol6gicos que
subyacen a esta relacion.

Evaluado la problematica en cuanto a los
fenémenos de interés, la presente revision de la
literatura formula la siguiente interrogante de
investigacion: (Cudl es la influencia de Ia
autoeficacia académica sobre la procrastinacion
académica en adolescentes? Responder a esta
pregunta es relevante en el &mbito psicolégico-
educativo, debido a que permite disefiar estrategias
de intervencion que fortalezcan la percepcion de
competencia académica, favoreciendo de esta
manera habitos de estudio mas adaptativos y el
bienestar educativo. Asimismo, esta perspectiva
resulta congruente con la linea de investigacion
orientada a la calidad de vida, especificamente en el
ambito de la educacion.



Material y método

Criterios de inclusion y exclusion

La presente investigacion fue desarrollada
en congruencia con los lineamientos establecidos
bajo la dptica metodologica PRISMA (Page et al.,
2021). Se definieron criterios de inclusion vy
exclusion con el propésito de garantizar la
pertinencia tematica, el rigor metodolégico y la
calidad psicométrica de los estudios seleccionados,
asi como de asegurar una respuesta solida y
sustentada a la pregunta de investigacion planteada.

En cuanto a los criterios de inclusion
considerados para la eleccion de articulos cientificos
se tienen los siguientes: a) aquellas investigaciones
con enfoque cuantitativo que examinen la relacion
entre ambos constructos; b) investigaciones con
analisis multivariados (SEM o path analysis)
siempre que se analice la relacion de interés de
manera explicita; ¢) uso de disefios experimentales,
cuasiexperimentales, transversales o longitudinales
que analicen relaciones, influencia o efectos entre
los constructos; d) aquellas que reporten
propiedades  psicométricas de al  menos
confiabilidad en las mediciones; e) investigaciones
que reporten claramente las caracteristicas de la
poblacion; f) publicaciones en inglés, espafiol y
portugués; g) investigaciones de origen nacional e
internacional; y h) con un periodo de publicacién no
mayor a los 10 afios.

A modo de complemento, se establecieron
lo siguientes criterios de exclusion: a)
investigaciones cualitativas, mixtas, estudios de
caso, tesis, manuales de intervencion, libros y
capitulos de libros; b) aquellas investigaciones de
revisiones narrativas, sistematicas, metaanalisis o
estudios descriptivos; y c) investigaciones realizadas
en poblacién infantil, con problemas de
neurodesarrollo, adultos y universitarios.

Estrategia de busqueda

La ejecucion de busqueda de los articulos
incluidos en el actual reporte se realizd en
congruencia con los lineamientos establecidos por la
guia PRISMA (Page et al., 2021) y considerando los
criterios mencionados previamente. El proceso de
identificacion, seleccidn y andlisis de los articulos se
desarroll6 durante el mes de enero y febrero de 2026,
para ello se emplearon las bases de datos de Scopus
y Web of Science (WoS). Donde, se ejecutd la
busqueda mediante las siguientes : “academic self-
efficacy”, “academic procrastination”,
“adolescents” y “teenagers”. Con ellos se armo la
siguiente ecuacion de busqueda haciendo uso de los
operadores booleanos:

TITLE-ABS-KEY (“academic procrastination” OR
“procrastinacion académica”) AND (“academic
self-efficacy OR “autoeficacia académica”) AND

(“adolescents” OR “adolescence” OR “teenagers”
OR “secondary school students”). Al momento de la
bisqueda, se activaron los filtros para que la
recoleccion de los articulos se limite a los Ultimos 10
afios y de revistas pertenecientes a la disciplina de
Psicologia.

La biasqueda realizada en las mencionadas
bases de datos mostré una totalidad de 78 ejemplares
a los cuales se le aplico un filtro para determinar los
articulos duplicados (n - 9). Posteriormente, se
excluyeron 3 articulos que no cumplieron con el
filtro temporal dentro de los 10 afios. Los articulos
restantes fueron incluidos a la evaluaciéon de los
filtros mediante los criterios de exclusién e
inclusién. Se excluyeron una totalidad de 36
articulos por poseer caracteristicas metodolégicas
afines a un enfoque cuantitativo, psicométrico,
revision sistematica o metaandlisis; asi como
también, investigaciones ejecutadas en poblacion
diferente a lo puntualizado.

Prosiguiendo, se excluyeron 22 trabajos
dado que mostraron la medicion de las variables,
pero no se enfocaron explicitamente en la relacion
de interés, dejando asi, un total de 8 articulos
incluidos en la presente revision de la literatura.
Finalmente, adicional a los articulos recogidos en la
investigacion de bases de datos, se recopilaron
nuevos ejemplares extraidos de estudios citados en
las referencias (n = 10). Se excluyeron 7 ejemplares
dado que 1 de ellos mostré estar redactado en un
idioma no considerado en los criterios; 5 mostraron
un énfasis en otras relaciones relevantes y no
ofrecieron resultados de interés para el estudio v,
finalmente, 1 se ejecutdé en un conjunto de
participantes incongruente con la poblacion
objetivo.



Figura 1

Diagrama de flujo de la estrategia de bisqueda para la seleccién de los articulos de interés

Identificacion de estudios mediante bases de datos
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A continuacion, se expondra una serie de
tablas y analisis de los 11 estudios revisados. En
primer lugar, las tablas 1, 2 y 3 sistematizan la
informacion esencial de cada investigacion,
considerando aspectos como los autores, afio de
publicacion, pais, caracteristicas de la muestra,

Tabla 1

Datos generales de los articulos seleccionados

disefios empleados, instrumentos con evidencias
psicométricas, resultados mas relevantes y tamafios
de efecto. En segunda instancia, se desarrollan e
interpretan los principales hallazgos empiricos, con
énfasis en la naturaleza y sentido de la relacion
identificada entre la PA y AA; asi como también, en
otros resultados relevantes con la interaccién en
otras variables importantes relacionadas.

Autores Afio Titulo Pais
Percepcidn del apoyo docente y procrastinacion
Huang & académica entre estudiantes de primaria: El .
2025 . . . China
Zhu efecto mediador de la autoeficacia académica y
el efecto moderador del género
S Relacién entre la autoeficacia académica y la
Bishmi & . - .
Anto 2024 conducta de procrastinacién en estudiantes de India

secundaria



Autores Afio Titulo Pais
Efectos del aprendizaje autorregulado y la
Garcia-Ros procrastinacion sobre el estrés académico, el ~
2022 . L L L Espafia
etal. bienestar subjetivo y el rendimiento acadéemico
en la educacion secundaria
. Autoeficacia y autorregulacion en adolescentes
Syapira et o . .
al 2022 musulmanes con 'procrastlnamon académica Indonesia
' durante el aprendizaje en linea
Tian & 2024 El impacto de !os_ deportes artisticos en la China
Wang autoeficacia académica
Cutipa- Compromiso  académico y  autoeficacia
Flores et 2025 académica como predictores de procrastinacion Perl
al. academica en adolescentes peruanos
El efecto de los estilos de crianza en la
Lietal 2023 procrastlr]amon_ ac.ademlca de est_udlantes de China
enfermeria chinos: el papel mediador de la
atribucion causal y la autoeficacia
. La relacidn entre la autoeficacia y el apoyo de los
Handayani - W .
et al 2021 pares en la conducta de procrastinacion Indonesia
' acadéemica
El efecto del phubbing, un problema de
Parmaksiz 2023 conducta, en la procrastinacion academlqa: _eI Turquia
papel mediador y moderador de la autoeficacia
académica
Funcionamiento  familiar y  autoeficacia
Callafaupa académica como  predictores de la .
2024 M . Peru
etal. procrastinacién académica en adolescentes
peruanos
Relaciones entre el apoyo y el control percibidos
Won & Lu 2018 de Ia/au_tonomla parental y la gestl_qn del tiempo USA
academico y la procrastinacion de los
adolescentes.
En la tabla 1 se muestran aspectos contextos culturales variados, con investigaciones

esenciales de los 11 estudios recolectados para la
revision. Se evidencia una amplia diversidad
geogréfica y temporal en la investigacion sobre la
relacién entre los constructos evaluados en
poblacion adolescente. Los estudios abarcan

desarrolladas en Asia, Europa y América. En cuanto
al periodo de publicacion, los articulos se
concentran mayoritariamente entre los afios 2021-
2025, reflejando el carécter reciente y vigente del
interés cientifico por esta problematica.



Tabla 2

Instrumentos y disefio del estudio

Autores/Afio Instrumentos Participantes Disefio
Huang & Zhu Academic Self-Efficacy 1100 adolescentes  Investigacion explicativa basada en
(2025) Scale (a =.84). el modelamiento SEM (mediacion y
Academic Procrastination moderacidn)
Scale (a =.89).
Bishmi & Anto Academic Self-Efficacy 204 adolescentes Investigacion basica y correlacional
(2024) Scale (a = .85).

Garcia-Ros et al.
(2022)

Syapira et al.
(2022)
Tian & Wang
(2024)

Cutipa-Flores et
al. (2025)

Li et al. (2023)

Handayani et al.
(2021)

Parmaksiz
(2023)

Callafaupa et al.
(2024)

Calicut University
Procrastination Inventory
(a=.79).

Self-Efficacy (MSLQ) (a =
.89).

Academic  Procrastination
Scale (a =.75).

Academic  Self-Efficacy
Scale (a > .70).
Academic Procrastination
Scale (a > .70).

Academic  Self-Efficacy
Scale (a =.954).

Academic Procrastination
Scale (a =.985).
Self-Efficacy Scale
(EAPESA) (w > .90).
Academic Procrastination
(w >.90).

Self-Efficacy Scale (GSEC)
(a=.871).

Aitken Procrastination
Inventory (a = .852).

Self-Efficacy Scale (a =
971).

Academic Procrastination
(a =.889).

Self-Efficacy Scale (w >
.90).

Academic
(w >.90).

EAPESA (a = .91).
Procrastinacion académica
(EPA) (a =.87).

Procrastination

728 adolescentes
espafioles (Megag =
15.66 £ 3.7 afios)

298 adolescentes
musulmanes

1976 adolescentes
(Megag = 19.6 £2.4
afios)

450 adolescentes de
tres instituciones
educativas

719 adolescentes y
adultos

1902 adolescentes

518 adolescentes

609 adolescentes de
distintas
instituciones
publicas

Tipo explicativa basado en SEM.

Investigacion bésica y correlacional

Investigacién de tipo explicativa
basado en el path analysis

Tipo explicativa basado en el path
analysis

Tipo explicativa basado en SEM

Tipo explicativo basado en el
modelamiento de regresion lineal.

Investigacion explicativa basado en
SEM (mediacion y moderacion)

Tipo explicativo basado en el
modelamiento de regresion lineal




Autores/Afio Instrumentos Participantes Disefio
Won & Yu Self-efficacy scale (SRL) (a 194 adolescentes Investigacion explicativa basada en
(2018) =.90). espafioles (Megad = €l modelamiento SEM (mediacién y
Academic Procrastination 14 + 2.14 afos) moderacidn)
(a=.89).
La tabla 2 resume instrumentos, fiabilidad (principalmente del coeficiente alfa y, en

caracteristicas muestrales y disefio metodolégicos
de los estudios revisados. Predomina el uso de
escalas estandarizadas con adecuados indices de

Tabla 3

Principales resultados de los articulos seleccionados

menor medida, omega), muestras amplias de
aproximadamente 200 a 2000 adolescentes y
enfoques explicativos basados en SEM.

Autores/Afio Hallazgos principales Tamafio de efecto
Huang & Zhu Se verifico que AA tiene efectos negativos con PA. AA B =-.55; p <.001
(2025) media completamente la relacion entre soporte docente  En hombres: B = -.60

Garcia-Ros et

al. (2022)
Bishmi & Anto
(2024)
Syapira et al.
(2022)

Tian & Wang
(2024)

y PA. El efecto de AA sobre PA es significativo en
ambos sexos, pero mas fuerte en varones.

AA tiene efectos negativos sobre PA. AA es una de las
variables mas relevantes en el modelado. PA medié
parcialmente el rendimiento, bienestar y estrés
académico. No hay efectos moderadores del sexo.

Se encontrd una relacién negativa y estadisticamente
significativa entre ambos constructos.

Se determind un modelo de regresion que explico el
26.5% de la varianza de la PA. Los efectos de la AA
fueron relevantes estadisticamente y negativos sobre la
PA. La autorregulacién también fue un predictor
relevante de la PA.

Existe relacion directa y negativa entre ambos
constructos. La PA es un mediador dentro de una
cadena causal entre el tipo de deporte, las habilidades
mindfulness, la autoeficacia y la ansiedad social.

En mujeres: B = -.46

Tamafio de efecto moderado en
muestra total.

Tamafio de efecto moderado con
relevancia préctica en el sexo
femenino. El efecto en varones se
mostré moderado.

B =-.106; p <.001
Tamafio de efecto pequefio.

r=-.726;p<.001
Tamafio de efecto fuerte.

B=-492; p<.001
Tamafio de efecto moderado pero
con relevancia practica.

B =-.185; p <.001
Tamafio de efecto pequefio.




Autores/Afno

Hallazgos principales

Tamafio de efecto

Cutipa-Flores
et al. (2025)

Li et al. (2023)

Handayani et

Se muestra que AA es un predictor relevante y negativo
de la PA. Se encontré un modelo relevante que explica
casi el 12% de la varianza del PA.

Los resultados mostraron que la AA tuvo efectos
relevantes y negativos en la PA. Los estilos parentales
positivos influyeron positivamente en la AA y
mermaron los niveles de PA.

Se demostrd un modelo relevante que explico el 21% de

al. (2021) PA. AA mostr6 un efecto negativo y significativo sobre
la PA controlando el apoyo de los pares.
Se verifico efectos directos del phubbing sobre AA y
Parmaksiz PA. AA se mostr6 como un mediador relevante en la
(2023) relacién mencionada, ademas mostro efectos negativos

Callafaupa et

y relevantes en la PA.

Se encontré que la AA tuvo una relacidn negativa y

B=-.223; p<.001
Tamafo de efecto pequefio pero
con relevancia préactica.

B=-.29;p<.001
Tamafio de efecto pequefio pero
con relevancia préactica.

=-58; p<.001
Tamafio de efecto moderado.

=-47;p<.001
Tamario de efecto moderado pero
con relevancia préactica.

B=-48;p<.001
Tamafio de efecto moderado pero
con relevancia préactica.

B=-.50; p<.001
Tamafio de efecto moderado.

al. (2024) relevante sobre la PA. AA explic6 una proporcion
significativa de la varianza del PA.
Won & Yu Se verificd que la autoeficacia tuvo efectos positivos y
(2018) moderados sobre la PA; asi como también, influyé en el
aumento de la conducta planificadora del tiempo y de
monitoreo del tiempo.
Nota.

En la investigacion efectuada por Huang y
Zhu (2025) se encamind a determinar el rol
mediador de la autoeficacia académica en la relacién
explicativa del apoyo del docente percibido sobre la
procrastinacién académica; asi como también, los
efectos moderadores del género. Se verifico la
influencia del apoyo docente sobre la PA y al
controlarse la autoeficacia como mediador, se
mostro que este se comportdé como un mecanismo de
mediacidn total por el cual el apoyo docente reduce
la postergacion de actividades.

En Perd, Cutipa-Flores et al. (2025)
efectuaron una investigacion para determinar los
roles predictores de la AA y el engagement

Los tamafios estan en consideracion a la clasificacion que hace Ferguson (2009).

académico (EA) sobre la PA. Los resultados
mostraron que el modelo explico el 11.4% de la
varianza de la PA. Asimismo, se evidenci6 que el
compromiso académico fue otro predictor relevante
que disminuye la PA.

En la India, Bishmi y Anto (2024)
desarrollaron una investigacion para estimar la
relacion entre la PA y AA. Se tratd de una
investigacion con una metodologia correlacional y
fue ejecutada en 204 adolescentes hindles elegidos
a conveniencia de los investigadores. En cuanto a las
evidencias de validez y confiabilidad, s6lo se
reportaron estimaciones de confiabilidad de las
mediciones en funcion del coeficiente alfa con



resultados aceptables. Se demostrd que existia una
relacion negativa y de alto tamafio de efecto.

En China, Tian y Wang (2024) analizaron
los efectos de los deportes artisticos sobre la AA'y
la PA. Los resultados informaron que la AA tuvo
efectos negativos y significativos en la PA aunque el
efecto se puede interpretar como irrelevante. La PA
mostré diferencias estadisticamente significativas a
favor del sexo femenino. EI modelo mostré que la
ansiedad social fue una variable influyente mas
robusta para el PA. Asimismo, se verificaron
relaciones positivas del mindfulness en la AA y
negativas en la PA ambos con tamafios de efecto
pequefio.

En el contexto peruano, Callafiaupa-
Amable et al. (2024) analizaron el rol predictor del
funcionamiento familiar y la autoeficacia académica
sobre la procrastinacién de los adolescentes. A nivel
de las mediciones efectuadas, reportaron Optimos
indices de ajuste del analisis confirmatorio; asi como
también, estimaron la confiabilidad mediante el
coeficiente alfa con resultados aceptables. Estos
mostraron un modelo con una varianza explicada del
37.1%. Ademas, se mostr6 que la AA fue un
predictor mas robusto y con un tamafio de efecto
pequefio pero con significancia practica a la PA
controlando los efectos del funcionamiento familiar
el cual también mostré efectos negativos relevantes.

En China, Li et al. (2023) analizaron el rol
mediacional de la AA en los estilos de parentalidad
y la PA. Se demostré que la AA es un mediador
relevante entre los estilos parentales positivos y la
PA. Especificamente, los estilos parentales positivos
aumentan la AA, lo cual disminuye los efectos del
PA, mientras que los estilos negativos merman la
AA 'y por lo tanto, la PA incrementa notoriamente.
Asimismo, se verificd un efecto negativo y pequefio
de la AA sobre la PA

En Turquia, Parmaksiz (2023) analizé el
efecto mediador de la AA en la relacion entre el
phubbing y la PA. Se reportd que la AA mostrd
efectos negativos y relevantes a nivel practico sobre
la PA. Asimismo mostr6 ser un mediador relevante
entre el efecto del phubbing sobre la PA, siendo que
el phubbing genera efectos de disminucion en la AA
y el correspondiente aumento de la PA.

Prosiguiendo, en Espafia, Garcia-Ros et al.
(2022) analizaron el rol mediador de la
procrastinacion académica entre los efectos de la
ansiedad a los examenes, la autoeficacia y las

estrategias  metacognitivas  sobre el  estrés
académico, el bienestar general y el rendimiento
académico. Los resultados mostraron que la AA
tuvo efectos significativos y negativos sobre la PA.
Quien si mostr6 méas efecto fueron las estrategias
metacognitivas (B = -.317; p < .001). Se visualizd
que los efectos mas relevantes de la AA fueron en el
bienestar, al performance académico. Asimismo, la
AA mostro relacion positiva y relevante con el uso
de estrategias metacognitivas, el cual también medié
los efectos de la AA sobre el performance
académico.

En Indonesia, Syapira et al. (2022) analiz6
los roles predictores de la AA y la autorregulacion
sobre la PA. En cuanto a la precision de las
puntuaciones, se reportd que los coeficientes alfa
fueron aceptables mas no se mostrd el resultado
exacto, no se reportaron evidencias de validez
basado en la estructura interna. Los resultados
determinaron un modelo de regresidn que explicé el
26.5% de la varianza de la PA. Los efectos de la AA
fueron relevantes estadisticamente y negativos sobre
la PA. La autorregulacion también fue un predictor
relevante de la PA.

En Indonesia, Handayani et al. (2021)
indagaron sobre las relaciones entre la AA, el apoyo
percibido y la PA en adolescentes. Se trat6 de una
investigacion bésica y correlacional basada en el
modelamiento de regresion lineal, este se aplico en
un conjunto de 1902 estudiantes de instituciones
publicas. Las precisiones de las mediciones fueron
estimadas mediante el reporte de altos coeficientes
alfa. Se demostrd que el modelo de regresion explicd
el 21% de la varianza de la PA. Se identificé que la
AA vy el apoyo percibido fueron predictores
relevantes con tamafios de efecto moderado que
disminuyen los indicadores de PA.

En USA, Won y Yu (2018) estudiaron las
relaciones entre el apoyo y control parental
auténomo con la autoeficacia, la procrastinacion y el
manejo del tiempo académico. Los resultados
mostraron que la autoeficacia es un mediador entre
el apoyo parental y el manejo académico y
procrastinacion, lo cual aporta evidencias de su rol
como mecanismo relevante. Especificamente, se
verificd que la autoeficacia tuvo efectos positivos y
moderados sobre la PA; asi como también, influyd
en el aumento de la conducta planificadora del
tiempo y de monitoreo del tiempo. Ademas, ofrece
evidencias sobre como el soporte parental para la
autonomia incrementa la AA, mientras que el



control muestra una reduccion notable y tiene
efectos indirectos sobre la PA.
Discusion

La presente revisién tuvo como objetivo
analizar la influencia de la autoeficacia académica
sobre la procrastinacion académica en adolescentes.
A partir de la sintesis de once estudios empiricos de
los dltimos diez afios, se determiné que la
postergacion de actividades académicas constituye
un fenémeno persistente en esta etapa del desarrollo,
vinculado a déficits de autorregulacion, elevada
reactividad emocional y una alta exposicion a
distractores tecnoldgicos. En este escenario, la
autoeficacia académica emerge como un factor
explicativo relevante, dado que modula la
percepcion de competencia frente a las demandas
escolares y, en consecuencia, la probabilidad de
adoptar  conductas  evitativas. Desde esta
perspectiva, los hallazgos revisados permiten
discutir no solo la existencia de una relacion
significativa entre ambos constructos, sino también
la consistencia de su direccion y magnitud en
distintos contextos socioculturales.

La evidencia mostrd la existencia de una
influencia estadisticamente significativa por parte de
la AA sobre la PA independientemente del contexto
sociocultural, siendo estos efectos negativos que
oscilaron desde tamarfios pequefios (Garcia-Ros et
al., 2022; Tian & Wang, 2024; Cutipa-Flores et al.,
2025; Lietal., 2023) a moderados (Callafiaupa et al.,
2024; Handayani et al., 2021; Huang & Zhu, 2025;
Parmaksiz, 2023; Syapira et al., 2022; Won & Yu,
2018) y fuerte (Bishmi & Anto, 2024) segun la
clasificacion ofrecida en Ferguson (2009). Esta
heterogeneidad de efectos evidenciados podria
explicarse probablemente por la configuracién de
los modelos estadisticos empleados mas que por las
diferencias culturales en los participantes. Por
ejemplo, en estudios donde la AA fue incorporada
dentro de modelos SEM junto a variables
tedricamente proximas a la procrastinacion — como
las estrategias metacognitivas (Garcia-Ros et al.,
2022) o la ansiedad social (Tian & Wang, 2024) —su
efecto directo suele disminuir por ser variables
relevantes en la PA. En contraste, en investigaciones
donde la AA fue una variable central e interactuando
con aspectos familiares, sociales o motivacionales,
los tamafios de efecto fueron mayores (Bishmi &
Anto, 2024; Handayani et al., 2021).

En términos generales, lo evidenciado
sugiere que el fortalecimiento de creencias positivas

sobre el propio desempefio académico y las
habilidades asociadas al afrontamiento de tareas
escolares podria constituir un mecanismo relevante
para disminuir la procrastinacién académica en
adolescentes (Huang et al., 2023). Desde el marco
sociocognitivo, la autoeficacia (AA) influye en la
activacion conductual al modular la anticipacion de
resultados, permiten identificar la dificultad de la
tarea, buscar alternativas o seguir objetivos; asi
como también, la posibilidad de reinterpretar el
fracaso (Bandura, 1977; Cao & Liu, 2024). Cuando
los adolescentes perciben que poseen los recursos
necesarios para enfrentar las demandas académicas,
es menos probable que activen estrategias evitativas
orientadas a la regulacion emocional inmediata,
como la postergacién o la distraccién en otras
actividades (Rad et al., 2025). De hecho, se verifica
que la AA permite el desarrollo de habilidades de
planificacion y gestion del tiempo (Li et al., 2023;
Won & Yu, 2018), asi como el uso de estrategias
metacognitivas, mayor motivacion mediante el
compromiso académico y la blisqueda de apoyo
percibido para la solucion de problemas, los cuales
resultan funcionalmente incompatibles con la
procrastinacién (Callafiaupa et al., 2024; Garcia-Ros
et al., 2022; Handayani et al., 2021).

El mecanismo explicativo parece operar de
manera bidireccional. Por un lado, niveles elevados
de AA reducen la frecuencia de evitacion de tareas
académicas al disminuir la ansiedad anticipatoria y
fortalecer las capacidades autorregulatorias,
mientras que la postergacion de actividades puede
erosionar  progresivamente la percepcion de
competencia, reforzando creencias de incapacidad,
de bajo control y deficiente dominio frente a las
exigencias escolares (Gayary & Kalita, 2025). Este
ciclo disfuncional no solo compromete el
rendimiento académico, sino que, a largo plazo
interviene en consecuencias mas amplias como el
bienestar psicolégico y fisico (Garcia-Ros et al.,
2022), alteraciones del suefio, inactividad fisica y
otros indicadores de estilo de vida desadaptativo (Li
et al., 2024; Quynh-Ho et al., 2024). En contextos
educativos caracterizados por alta exposicion a
distractores tecnolégicos y demandas crecientes de
autonomia, estas dindmicas tienden a intensificarse
(Delgado & Fernandez, 2023; Ma & Chen, 2024).

Ademas, precisando la funcionalidad de la
AA, la evidencia revisada indica que este constructo
opera principalmente como mecanismo psicoldgico
directo en la conducta de postergacién. Variables
contextuales como el apoyo docente, estilos
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parentales y funcionalidad familiar influyen en la
PA en la medida que intervienen o modifican la AA
(Callafiaupa et al., 2024; Huang & Zhu, 2025; Li et
al.,, 2023). Del mismo modo, factores actuales
relevantes como el uso problematico de tecnologias
no afectan directamente a la PA, sino que lo hace a
través del decremento de la AA, debilitando recursos
autorregulatorios (Chen & Lyu, 2024; Parmaksiz,
2023). En congruencia, desde la perspectiva
cognitiva-conductual, la AA cumple un papel
modulador del afecto negativo anticipatorio
(ansiedad, miedo, frustracion), el cual constituye
uno de los principales gatilladores de la conducta
procrastinadora (Xu, 2021). Niveles bajos de AA
incrementan el riesgo de interpretar las demandas
académicas como amenazantes, activan respuestas
fisioldgicas y patrones de evitacion experiencial que
se refuerzan por alivio inmediato que produce la
postergacion (Steel, 2007).

Los hallazgos poseen implicancias directas
para el disefio de intervenciones psicopedagdgicas
orientadas a la disminucion de la PA mediante el
fortalecimiento de la AA. En primer lugar, desde el
trabajo directo con el alumnado, se evidencia
pertinencia de intervenciones grupales centradas en
el entrenamiento autorregulatorio, incluyendo el
saber como establecer metas, planificar los tiempos,
monitorear progresos Yy afrontamientos de tareas de
larga duracién, las cuales contribuyen a incrementar
la percepcion de control sobre las demandas
académicas (Kheirkhah, 2021). Asimismo, desde un
enfoque de la Terapia Cognitiva Conductual, resulta
relevante el trabajo sobre creencias de competencia,
expectativa de fracaso y tolerancia al malestar
académico mediante reestructuracién cognitiva,
activacion conductual y experiencias progresivas de
dominio; estrategias que han mostrado eficacia en la
merma de la PA, aunque principalmente en
poblacion adulta, siendo su aplicaciéon temprana
potencialmente preventiva en adolescentes (Malouff
& Schutte, 2019; Khurshid et al., 2025).

En segunda instancia, considerando que la
AA se construye en la interaccion con el entorno
educativo y familiar, se sugieren intervenciones
practicas para el entrenamiento en docentes y
familia. Se recomienda la capacitacion docente en la
regulacion del nivel de autonomia académica,
estructuracién de tareas y uso sistematico de la
retroalimentacion correctiva orientada al proceso,
dado que estas préacticas favorecen la percepcion de
competencia en el estudiante (Dong & lzadpanah,
2022). De manera complementaria, la orientacion a

familias debe enfocarse en promover estilos de
acompafiamiento académico basados en el apoyo,
supervisién gradual y la comunicacion de
expectativas realistas evitando dindmicas de control
excesivo o nulo involucramiento, las cuales afectan
directamente la PA.

Como tercer punto, en el plano profesional,
el psicélogo educativo cumple un rol central en la
evaluacion diagnostica de la AA como variable
relevante en el desempefio académico; por tal
motivo, se sugiere la medicion sistematica de este
constructo para diferentes problemas
motivacionales, dificultades autorregulatorias,
orientar la seleccién de estrategias de intervencion y
monitorear los avances de su intervencion en el
contexto escolar.

Finalmente, la interpretacion de los
hallazgos debe realizarse considerando limitaciones
metodoldgicas comunes en los estudios revisados.
En primera instancia, predomina el uso de disefios
transversales, lo que impide establecer la
direccionalidad causal entre ambos constructos, pese
al uso de modelados estructurales (Keith, 2019;
Kline, 2023). Segundo, gran parte de las
investigaciones emplea muestreos no
probabilisticos, lo que vulnera la posibilidad de
representatividad poblacional y la generalizacion de
los hallazgos (Ato & Vallejo, 2015; Kazdin, 2023).
En relacion con aspectos de la medicion, varios
estudios reportan Unicamente fiabilidad en funcion
del coeficiente alfa sin analisis de medidas de
validez (AFC) y sin considerar alternativas robustas
(por ejemplo, coeficiente omega), lo que puede
afectar la precision de las relaciones estimadas
(Agbo, 2010; Doval et al., 2023; Viladrich et al.,
2017). Asimismo, la sobrerrepresentacion de
contextos asidticos y la escasez de estudios
sistematizados  en poblacién adolescente
latinoamericano  restringen la comparabilidad
intercultural de la evidencia disponible.

Conclusiones

La autoeficacia académica ejerce una
influencia inversa y estadisticamente significativa
sobre la procrastinacion académica en adolescentes,
evidencidndose de manera consistente que mayores
niveles de creencias de competencia académica
influyen en la disminucion de la postergacion de
actividades académicas, lo cual respalda la
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relevancia de la autoeficacia como constructo
psicoldgico trascendente durante la adolescencia.

Los hallazgos muestran que la autoeficacia
académica juega un papel mediador importante en
modelos explicativos mas complejos y funciona
como un mecanismo a través del cual variables
contextuales, emocionales y conductuales; por
ejemplo, el apoyo docente, el funcionamiento
familiar, los estilos de crianza, la autorregulacion del
aprendizaje y el uso problematico de la tecnologia,
influyen en la procrastinacion académica.

En conjunto, la evidencia revisada mostro
que la autoeficacia académica constituye un
indicador  relevante  para el  diagnostico
psicopedagégico 'y la  planificacion  de
intervenciones escolares y el entrenamiento de
docentes y padres de familia para la mejora de
herramientas que permitan el control de la
procrastinacién académica.
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