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RESUMEN

La familia constituye el primer espacio social de los nifios, por lo que los estilos
parentales desempefian un rol fundamental que influye de manera directa en la formacion
de sus habilidades sociales. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion
entre los estilos parentales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de la primera
infancia que acuden a instituciones educativas privadas en Lima Metropolitana. La
metodologia es cuantitativa, con un disefio no experimental transversal y con una muestra
de 254 padres y madres con hijos entre 3 y 6 afios con un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la evaluacion se empled el Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire (PSDQ) y la Prueba de Habilidades de Interaccion Social. Se analizaron
los datos a través de los estadisticos descriptivos y el coeficiente de correlacion de
Spearman. Se identifican tres estilos parentales que repercuten en el desarrollo infantil.
Los resultados evidenciaron asociaciones: el estilo autoritativo presentd correlaciones
positivas con las tres dimensiones de habilidades sociales, el estilo autoritario presentd
correlaciones negativas y el estilo permisivo relaciones positivas débiles. En ese sentido,
se refuerza la necesidad de promover practicas parentales basadas en limites consistentes,
calidez y apoyo, de manera que podrian orientar futuras intervenciones para favorecer el

desarrollo socioemocional de la primera infancia.

Palabras clave: Estilos parentales, Primera infancia, Habilidades sociales, Desarrollo

infantil



ABSTRACT

The family constitutes the first social environment for children; therefore, parenting
styles play a fundamental role that directly influences the development of their social
skills. The objective of the study was to analyze the relationship between parenting styles
and the development of social skills in early childhood among children attending private
educational institutions in Metropolitan Lima. The methodology was quantitative, with a
non-experimental cross-sectional design, and included a sample of 254 mothers and
fathers of children aged 3 to 6, selected through non-probabilistic convenience sampling.
The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) and the Social Interaction
Skills Test were used for the assessment. Data were analyzed using descriptive statistics
and Spearman’s correlation coefficient. Three parenting styles that affect child
development were identified. The results showed clear associations: the authoritative
style demonstrated positive correlations with the three dimensions of social skills, the
authoritarian style showed negative correlations, and the permissive style exhibited weak
positive relationships. In this regard, the findings reinforce the need to promote parenting
practices grounded in consistent boundaries, warmth, and support, which could guide
future interventions aimed at fostering socioemotional development in early childhood.

Keywords: Parenting styles, Early childhood, Social skills, Child development






CAPITULO I: INTRODUCCION Y MARCO TEORICO

1.1  Formulacién y justificacion del problema

La familia es el primer ambiente social en el cual un ser humano vive, se desenvuelve y
se desarrolla. Es un sistema donde el nifio aprende a relacionarse con los demas, mediante
las interacciones entre los miembros que la componen. Se establece una marcada
interdependencia en la que los estilos parentales resultan decisivos para el desarrollo de
las habilidades sociales en los nifios. Debido a que las acciones y habitos cotidianos que
los padres y madres manifiestan como respuesta, las necesidades de sus hijos generan un
impacto en ellos (Velasco-Rauda & Castillo-Martinez, 2024). La relacion entre los estilos
parentales y el desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia es un tema de

gran relevancia tanto a nivel internacional como nacional.

A lo largo de los afios se ha identificado una variedad de estilos parentales, que
van desde los mas autoritarios hasta los mas permisivos y se ha explorado cémo estos
estilos afectan la formacion y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios. Los
padres son los mayores reforzadores, son fuentes de afecto y también modelos de
aprendizaje y comportamiento social para los hijos, por lo que son los principales

responsables en su desarrollo (Maduefio et al., 2020).

Como sefiala Velasco-Rauda & Castillo-Martinez (2024), a nivel internacional se
observa una creciente preocupacién por comprender cémo los factores familiares
influyen en el desarrollo infantil, identificando el impacto que ello genera en el bienestar
de las futuras generaciones. De acuerdo con Escobar et al., (2023), se sefiala que el
contexto familiar ejerce una influencia significativa en las dimensiones cognitivas y
socioemocionales en el periodo inicial del desarrollo de la nifiez. Los estudios realizados
en distintos paises de Europa y América Latina confirman que hay una asociacion
relevante entre los estilos parentales y los procesos de socializacion. A partir de ello, en
familias donde se realizan practicas parentales positivas, los hijos reflejan un mejor
equilibrio socioemocional, el cual se evidencia a través de un ajuste psicoemocional mas
favorable. Asimismo, se establece que determinados estilos parentales fomentan la
autoestima y la internalizacion de valores sociales (Velasco-Rauda & Castillo-Martinez,
2024).



En el contexto nacional, de acuerdo con la informacién demogréafica presentada
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2023) se identifica que, de cada
100 habitantes en el Per, alrededor de 10 son nifios en la etapa de la primera infancia.
Especificamente en Lima Metropolitana se reconocen que los nifios de 0 a 5 afios
representan el 9.7% del total de la poblacion de dicha region. A partir de ello, se resalta
la importancia de analizar los factores que influyen en el desarrollo socioemocional de

los nifios durante esta etapa (INEI, 2023).

A raiz de la reciente pandemia por el COVID-19, se han evidenciado efectos en
el bienestar infantil. De acuerdo con un estudio realizado por el Ministerio de Salud
(MINSA) y UNICEF (2021), a nivel nacional el 73.4% de los cuidadores afirman que el
haber permanecido en casa debido a las medidas de seguridad de la pandemia ha afectado
en la salud mental de sus hijos. Asimismo, se realizé una encuesta que estimo que, durante
el afio 2020, aproximadamente 3 de cada 10 nifios y adolescentes presentaron algun
riesgo asociado a la salud mental. Adicionalmente, esta cifra se incremento en el contexto
de Lima Metropolitana, donde se reporté que 4 de cada 10 se encontraban en dicha
situacion, lo que evidencia una mayor vulnerabilidad en esta poblacion (UNICEF, 2021).

Dichos datos corroboran la informacion expuesta en el reporte conjunto entre el
MINSA y UNICEF (2020) que determino que alrededor del 60% de nifias y nifios en la
etapa de la primera infancia presentaban problemas emocionales o conductuales. Ello se
ha identificado a partir del deterioro de la relacion padres e hijos que es fundamental para
generar confianza, seguridad y un éptimo desarrollo. De esta manera, se comprende que
cuando los padres se encuentran emocionalmente equilibrados, sus hijos perciben esa
seguridad y tranquilidad, lo que les permite, de manera conjunta, regular y exteriorizar
las emociones y pensamientos. Por el contrario, un especialista de la salud mental
comenta que el incremento de los niveles de estrés aumenta el riesgo de que los nifios

experimenten complicaciones en el desarrollo de habilidades sociales (UNICEF, 2021).

Paralelamente, de acuerdo con la disposicion de distanciamiento y aislamiento
social preventivo obligatorio, los conflictos y discusiones en los hogares se intensificaron,
lo cual conllevé a un aumento de situaciones de violencia. Un reporte de UNICEF (2021)
expone que los padres y madres en el Peru sufren de ansiedad, depresion o estrés. De
acuerdo con la ENDES del 2020, se redujo de 35.9% a 32.7% el porcentaje de los padres
que lograron tener una adecuada regulacion emocional con hijos en edades de 2 a 6 afios.

En consecuencia, se presenta maltrato fisico y verbal en un 34.4% hacia nifios de 1 a 5
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afios (UNICEF, 2021).

A partir de ello, los nifios resultaron expuestos, en mayor medida, a estas
circunstancias. Un estudio argentino de UNICEF (2022), report6 que el 12.4% de familias
han experimentado enojos y discusiones mayoritariamente, de los cuales un 33% se
presenta entre los adultos, el 20% entre padres e hijos y el 22% entre los hijos. Por lo
tanto, se reconoce que la tension familiar generd violencia hacia los nifios, lo cual se
evidencio a traves de las practicas parentales. En caso de que los hijos se acostumbren a
estas practicas violentas, tendria como consecuencia que las utilicen en sus formas de

relacionarse; por ende, dificultara sus interacciones con los demas.

Por otro lado, la realidad socioecondémica del pais influye en las précticas
parentales y en la evolucion socioemocional de los menores. Esto se debe a las
condiciones de vida, el acceso a los recursos y las presiones externas, que pueden
modificar la manera en la que los cuidadores establecen vinculos y responden a las
necesidades que tienen los nifios. De ese modo, la pandemia ha sido también una ocasion

para poder reforzar los lazos emocionales entre los padres e hijos.

Ademas, las politicas gubernamentales y la educacion también generan un
impacto en la crianza. En el &mbito educativo, la tasa de matricula escolar evidencia una
alta participacion que acude al nivel inicial, por lo que resulta valioso observar el
desarrollo de habilidades social en ese espacio. De acuerdo con las estadisticas del
Ministerio de Educacion (ESCALE) actualmente en Lima Metropolitana hay un total de
387,432 nifios matriculados en inicial. Asimismo, 163,239 nifios asisten a instituciones
educativas privadas en el nivel inicial, lo cual representa aproximadamente el 42.1% de
los infantes en la region (INEI, 2024; MINEDU, 2026). Por lo tanto, considerando que
hay un sector representativo que asiste a instituciones educativas privadas, es relevante

analizar dicha poblacién.

De acuerdo con las medidas gubernamentales, los nifios se vieron obligados a
estudiar en sus hogares, por lo que se busco crear un entorno de aprendizaje en el hogar
que sea seguro y estimulante. El apoyo de los profesores resulta crucial; sin embargo, a
partir de la pandemia se present6 la necesidad de que los padres también se muestren

presentes y activos constantemente en la educacion (UNICEF, 2020).

La interaccion constante y el acompafiamiento afectivo continuo de los padres

resulta esencial para que los infantes formen las competencias sociales necesarias para



mantener un adecuado bienestar emocional. La implicacion parental es vital para asegurar
que los nifios continten desarrollandose de manera integral, incluso en tiempos de crisis
(CEPAL & UNESCO, 2020).

A través de las destrezas sociales los nifios pueden identificar, comprender y
regular sus emociones interactuando con el entorno de manera apropiada. En ese sentido,
resultan esenciales para mantener relaciones con los demas. A partir de la pandemia del
COVID-19 se han reportado efectos en el desarrollo socioemocional de los nifios, debido
a que las medidas tomadas por el gobierno limitaron las interacciones sociales habituales
(Watts & Pattnaik, 2023).

Durante la etapa preescolar se han identificado habilidades sociales especificas
que favorecen el desarrollo infantil. Estas permiten potenciar los lazos positivos y la
madurez emocional. Destaca principalmente la autogestion que permite controlar y
comprender las emociones a modo que su comportamiento resulte 6ptimo con el entorno.
De la misma manera, contribuye a las habilidades de relacion, ya que puede comunicarse

y resolver conflictos de manera efectiva (Gamboa & Vinueza Gutiérrez, 2024).

Las habilidades sociales durante la primera infancia son observadas a través de
las interacciones con sus familiares y el contexto educativo, lo cual fundamentalmente se
evidencia mediante la comunicacion y la colaboracion en el juego. Este constituye la
primera forma de interaccién social, mediante la cual los nifios aprenden a compartir,
gestionar diferencias, comunicarse y adoptar distintos roles y perspectivas. En
consecuencia, los nifios observan y modelan las conductas de los agentes involucrados,

de manera que fortalecen las habilidades (San et al., 2021).

El desarrollo de las habilidades sociales durante la etapa preescolar resulta crucial,
debido a que impacta en el bienestar socioemocional. En el periodo de la primera infancia,
se lleva a cabo uno de los procesos mas significativo del cerebro, mediante el cual se
adquieren competencias emocionales. En ese sentido, se genera el principio de las
interacciones que sera la guia de futuras conexiones interpersonales (Khusnidakhon,
2021). Promover el optimo desarrollo de las habilidades sociales durante esta fase genera
resultados favorables en su bienestar, dado que permite crear un equilibrio emocional que
ayuda a mantener relaciones saludables y enfrentar desafios. Asimismo, esa adaptabilidad
permite que se tomen decisiones con consideracion. Ademas, se han evidenciado

resultados académicos positivos cuando existe una adecuada adaptacion social



(Khusnidakhon, 2021).

Resulta relevante poder analizar la manera en que los estilos parentales se
vinculan con el desarrollo de las habilidades sociales durante la primera infancia en nifios
de Lima Metropolitana, considerando el rol fundamental que cumple la familia durante
el crecimiento y la formacion de los nifios (Estrella et al., 2023; Vasiou et al., 2023). En
el contexto peruano, esta investigacion adopta particular relevancia, debido a que las
préacticas parentales tienen un efecto en la manera en que los menores aprenden,
interacttan socialmente, desarrollan su autoestima e identifican y regulan sus emociones
(Salavera et al., 2022). Ademas, el impacto de la pandemia de COVID-19 ha evidenciado
cambios significativos en las interacciones entre padres e hijos, afectando el desarrollo

emocional y social de los nifios (UNICEF, 2021).

Pese a los estudios internacionales y nacionales sobre la relacion entre los estilos
parentales y el desarrollo socioemocional infantil, existen vacios relevantes como el vacio
metodoldgico, ya que una parte de los estudios previos utilizan instrumentos que no han
sido estandarizados y validados para la poblacion de la presente investigacion. En el Peru
hay limitados recursos que se consideran adecuados para evaluar dichas variables en los
nifios en etapa preescolar (Abugattas, 2016; Perez Montenegro, 2019). De ese modo, se
justifica la necesidad de aportar datos a dicha problematica mediante el uso de los
instrumentos adecuados y el anélisis en el contexto nacional de nifios en la primera

infancia, contribuyendo a una comprension metodoldgicamente sélida.

En otro aspecto, existen limitaciones relevantes para la interpretacion y
generalizacion de los hallazgos al contexto especifico de Lima Metropolitana. Como se
evidencia en un analisis de la UNICEF (2020), la diversidad cultural, socioecondmica,
educativa y el constante cambio por el que Lima atraviesa, indican que los resultados de
investigaciones pasadas realizadas en otras regiones no deben ser generalizadas. En ese
sentido, existe la necesidad de analizar la relacién entre las variables, la cual supondra
nuevos hallazgos de relevancia para el conocimiento de la tematica aplicado al contexto

nacional.

Al explorar esta relacion en un entorno como Lima Metropolitana, se pueden
identificar patrones y necesidades particulares en el contexto educativo privado que
permitan disefar estrategias de intervencion efectivas en base a la evidencia (UNICEF,

2023). Sin embargo, se presentan caracteristicas socioeconémicas y culturales que no han



sido estudiadas de manera suficiente (Horna-Clavo et al., 2020; Maduefio

Ramos et al., 2020). Pese a ello, el estudio no solo contribuira al bienestar de los
nifios peruanos, sino que también ofrecera valiosa informacion para orientar programas
educativos y de salud mental. Por lo cual, se ayudaria a disminuir los efectos negativos y
a promover un desarrollo integral desde la primera infancia (CEPAL & UNESCO, 2020;
UNICEF, 2021).

Considerando la influencia que ejercen tanto los estilos parentales como el
desarrollo de habilidades sociales en los primeros afios de vida, etapa critica para la
formacion socioemocional y la adaptacion escolar, y con el fin de comprender dicha
relacién en una poblacién especifica, surge la siguiente pregunta de investigacion ¢ Existe
una relacion entre los estilos parentales y el desarrollo de habilidades sociales en la

primera infancia en instituciones educativas privadas de Lima Metropolitana?

Resulta importante obtener evidencias concretas respecto a la relacion entre los
estilos parentales y el desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia en
instituciones privadas de Lima Metropolitana, debido a las consecuencias que ello genera
a futuro, tanto a nivel intrapersonal como interpersonal. Actualmente, muchos nifios
crecen en hogares disfuncionales donde se observa un desarrollo deficiente de habilidades
y un mal manejo de emociones. Por lo tanto, se espera que el problema promueva la
investigacion, pues durante la primera infancia, los padres son los principales
reforzadores, fuentes de afecto y a partir de ello se determinan los modelos de

aprendizaje, el comportamiento social y la personalidad (Maduefio et al., 2020).

Por lo tanto, se sostiene que la familia, y en particular los padres durante los
primeros afos de vida constituyen el principal apoyo y modelo en el desarrollo de
habilidades sociales, dado que estas no estan predeterminadas (Estéves et al., 2020). En
sintesis, es crucial contrastar y generar evidencia empirica sobre la relacion entre las
variables mencionadas, ya que el desempefio de los individuos en la adultez es en gran
medida el resultado de los estilos parentales a los que fueron expuestos durante su

infancia (Gonzélez et al., 2020).

En consecuencia, se utiliza una metodologia de investigacion cuantitativa, debido
a que permite reunir y procesar los datos siguiendo un procedimiento sistematico y
objetivo. Por lo tanto, se emplea con el objetivo de identificar las relaciones estadisticas

significativas que existan y a través de ello, se pueden realizar comparaciones con



estudios previos a nivel nacional que indagan acerca de las mismas variables. El estudio
de Esteves et al. (2020) menciona que la metodologia permitio justificar la correlacion
positiva que se identifico entre las habilidades sociales en adolescentes y la funcionalidad
familiar. También, Maduefio et al. (2020) a través de su investigacion justifica que el
disefio posibilitd la exploracion del grado de asociacion que se presentd entre las
variables. Ademas, en una investigacion en Pimentel también se confirma la correlacién
identificada estadisticamente entre las variables (Valera-Gordon & Jaramillo-Zambrano,
2024).

Por otra parte, a nivel internacional se argumenta la importancia de realizar
estudios cuantitativos que permitan conocer de manera objetiva y medible la conexion
presentada entre los estilos parentales y las habilidades sociales. Partiendo de ello, se
utiliza el analisis de datos univariados para poder establecer la relacion de las variables,
tal como se aplico en la investigacion de Mamo Zena y Heeralal (2021). En consecuencia,
es fundamental que se identifiquen los instrumentos que seran utilizados a fin de poder
conocer su evidencia que respalde la interpretacion de los datos, de modo que sean
adecuados Yy precisos en la poblacidn que se espera aplicar, a fin de que los resultados
representen adecuadamente las variables evaluadas y no genere una interferencia en los
resultados (Pacheco & Osorno, 2021).

1.2 Marco tebrico y estado del arte

Durante la primera infancia se generan conexiones primarias que son la base del
desarrollo del bienestar emocional de los individuos. En esta etapa, considerada esencial
en el desarrollo humano, los nifios se encuentran evolucionando de manera constante a
nivel fisico, social y emocional (Unuzungo Preciado et al., 2022). Dichas conexiones
iniciales proporcionan seguridad y percepcion de uno mismo, lo cual va variando a lo
largo del tiempo a medida que el nifio crece. Ademas, las investigaciones actuales como
la de Tooley et al. (2021), buscan conocer la influencia social y del entorno en el
desarrollo de los infantes. En ese sentido, se reconoce la primera infancia como una etapa
crucial, debido a que las experiencias vividas durante ese periodo tienen un impacto en
el desarrollo cerebral. Este vinculo se explica a través del proceso de maduracién
cerebral, el cual demuestra que se moldea la arquitectura neural (Archila et al., 2023,

Tooley et al., 2021; Unuzungo Preciado et al., 2022).



Se comprende que las experiencias enriquecedoras muestran resultados positivos
respecto a la maduracion que favorece las habilidades cognitivas a largo plazo (Unuzungo
Preciado et al., 2022). Ademaés, la vida adulta se ve afectada por las experiencias vividas
durante la primera infancia, aunque este no sea el Unico ni el factor determinante. No
obstante, se evidencia que su impacto trasciende el desarrollo inicial. Investigaciones han
demostrado que factores clave, como el nivel socioeconémico, estan influenciados por el
estilo de crianzay viceversa. Asimismo, los padres comprometidos que emplean practicas
de crianza favorables tienden a proteger a sus hijos de situaciones estresantes, lo que se
traduce en mayores oportunidades para un desarrollo éptimo (Archila et al., 2023). El
estudio realizado por Tooley et al. (2021), indica que dentro de los resultados del impacto
se evidencian logros educativos, salud fisica y mental, desarrollo socioemocional y

oportunidades econémicas.

La neurociencia indica que las conexiones sinapticas que se presentan durante
este periodo son influenciadas por el entorno, el impulso y el apego. A partir de ello, los
paises aplican politicas especificas para este grupo etario, lo cual involucra a diversos
actores a fin de buscar proporcionar condiciones adecuadas para promover el 6ptimo
desarrollo (Archila et al., 2023).

A través de la psicologia se comprende una amplia exploracion del
comportamiento humano dentro del cual se estudia la psicologia social. Esta se relaciona
con las experiencias durante la etapa inicial de vida y con la evolucion durante los
siguientes afios hasta la adultez. Asi, se analiza como las personas evolucionan con su
entorno, destacando el impacto de las interacciones en la manera que los individuos se
comportan, reflexionan y viven las emociones. Asimismo, la vinculacion de los estilos
parentales que ejercen los padres y las competencias sociales se procede a describir a
partir de la corriente psicoldgica conductista, por lo que se contempla que las causas del
comportamiento se encuentran en las fuerzas ambientales y en el impacto que ellas
generan. De ese mismo modo, los procesos cognitivos como la atenciéon y la memoria

tambien cumplen un rol fundamental en la relacion (Bandura, 1971).

Se evidencia que los estilos parentales desempefian un papel determinante en el
desarrollo infantil, dado que afectan de manera directa en el bienestar emocional, social

y cognitivo del menor.



1.2.1 Estilos parentales

Existen diversos factores que se consideran en la crianza de los hijos como la cultura, la
unidad familiar y la situacién financiera (Sanvictores & Mendez, 2022). Considerando
eso, se investigan las précticas parentales que se utilizan, las cuales contemplan las
creencias, principios y conductas, y el impacto que ello genera en el desarrollo del menor
(Kuppens & Ceulemans, 2019). Los estilos parentales se refieren a las formas en que los
padres interactian con sus hijos de manera habitual, incluyendo sus actitudes y
comportamientos que configuran el ambiente emocional del hogar. La relacion afectiva
con los hijos, las préacticas de crianza que los adultos aplican y las creencias que orientan

estas practicas son los tres aspectos principales en los que se centro este concepto.

Las investigaciones mostraron que la influencia parental incluye otros elementos,
como la comunicacion, la sensibilidad ante las necesidades del nifio, la regulacion
emocional y la consistencia en la disciplina. Ademas, se reconoce que los estilos de
crianza no son rigidos, sino que pueden cambiar segun el contexto sociocultural, las
caracteristicas del nifio como su edad, temperamento y las condiciones familiares. Estos
factores permiten explicar como se conforman las diferentes tipologias de estilos
parentales (Darling & Steinberg, 1994). Por lo tanto, se entienden los estilos parentales
como la forma en la que se presentan las interacciones de los padres con los nifios y como
estos modelan sus comportamientos (Salavera et al., 2022). De igual manera, se incorpora
que es la forma en la que los adultos a cargo atienden de manera frecuente las situaciones
cotidianas de sus hijos. Desde ese punto, Baumrind (1971) agrupd las interacciones y
procedio a introducir la tipologia de los estilos parentales. Las siguientes se determinan

en 3 categorias: autoritario, autoritativo y permisivo.

En primer lugar, en el estilo autoritario se establecen normas rigidas y propone
gue estas sean aceptadas sin cuestionamientos. En ese sentido, se espera la obediencia
absoluta y la basqueda de excelencia (Sanvictores & Mendez, 2022). En segundo lugar,
las conductas parentales autoritativas buscan generar una conexion cercana con los hijos.
Por lo tanto, las normas se comparten describiendo los pronosticos que se espera que se
cumplan. En tercer lugar, el estilo permisivo contrasta con los demas, ya que se define
por la escasez de limites en los comportamientos de los hijos, de manera que se admiten
todas las actitudes que los nifios tengan y no se propone una expectativa. Sin embargo,
hay una falta de orientacion y de restricciones frecuentes (Baumrind, 1971; Vasiou et al.,
2023).



A partir de la tipologia propuesta, Maccoby y Martin (como se citd en Kuppens
& Ceulemans, 2019) ampliaron el marco tedrico incorporando una nueva dimension, por
lo que se considera un cuarto estilo de crianza al cual se le denomina. Este nuevo estilo
consiste en la omision de responsabilidad y compromiso parental. De esta manera, genera

indiferencia hacia las acciones y afectos de los nifios (Baumrind, 1971).

1.2.2 Habilidades sociales

Se considera como habilidad social a las acciones y comportamientos que la persona
muestra ante determinados contextos, donde se involucran sus propias actitudes,
creencias y capacidades cognitivas. De esta manera, la persona se logra desarrollar y
expresar de manera cooperativa 0 con su propio entorno y también se atiende el vinculo
que exista con las otras personas (Blanco et al., 2024; Melodelgado Acosta & Rodriguez
Martinez, 2020).

A partir de ello, se sugieren maneras para conceptualizar las habilidades sociales.
De acuerdo con el modelo tedrico de Caballo se identifican los componentes de las
habilidades sociales que corresponden a la conducta, personal y ambiental (como se cita
en Blanco Carbono et al., 2024, pp. 57-70). A fin de identificar, desde la dimensién
conductual que involucra la observacion de las habilidades para relacionarse presentes en
lainfancia, se consideran elementos principales la comunicacién, la expresién emocional,
los vinculos y las interacciones sociales. Ademas, se propone que los infantes se
comunican principalmente mediante el lenguaje no verbal, manifestando, de esta manera,

las habilidades sociales (Blanco Carbono et al., 2024; Grasso-Imig, 2021).

Desde otro punto, se sugiere establecer un modelo de habilidades sociales; no
obstante, se identifica que no hay un consenso existente frente al inicio del aprendizaje
de las habilidades sociales. A pesar de ello, se distingue que la nifiez es una etapa critica
respecto al aprendizaje. De acuerdo con Bellack & Morrison, como se citan en Caballo
(1993), se sefiala que la teoria del aprendizaje social proporciona la explicacion mas
aceptada para el desarrollo temprano de la conducta social.

La teoria del aprendizaje social desarrollada por Albert Bandura (1971) sugiere
que el aprendizaje social no es resultado Unicamente de la experiencia directa o de la
respuesta a los estimulos, sino que también se puede dar a traves de la observacion de los

comportamientos de los demas y los procesos cognitivos implicados. En esa linea, se
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acepta que el aprendizaje se puede dar mediante procesos de modelado, el cual se genera

de diversas maneras; por ejemplo, mediante las palabras, imagenes o acciones.

En ese sentido, se reconoce que el presente estudio utiliza el constructo de
habilidades sociales, pese a que la literatura actual ha ampliado el enfoque con una
perspectiva integral en el desarrollo socioemocional infantil. En los ultimos afios se ha
propuesto utilizar el concepto de habilidades socioemocionales, lo cual involucra
aspectos cognitivos, conductuales y emocionales que se relacionan con el bienestar
(Archila-Puac et al., 2023; CEPAL & UNESCO, 2020). El desarrollo socioemocional es
un proceso que involucra la autorregulacion, la empatia, la comunicacién social y otras
dimensiones entre las cuales se desarrollan los nifios y logran la interaccion con su
entorno (Cuerpo et al., 2024; Tandika et al., 2025). Estas se evidencian a través de
conductas que les permiten la interaccion con pares y adultos, ademas de la participacion
en el &mbito escolar (Salas Roman et al., 2022). En esa linea, el presente estudio se centra
en las habilidades sociales a fin de evaluar un componente especifico y observable dentro
del desarrollo socioemocional. De este modo, se utilizan las dimensiones delimitadas: la
autoafirmacion, la expresion emocional y las habilidades para relacionarse. A partir de
ello, se utiliza un instrumento que ha sido validado en la poblacion infantil limefia y que
responde a dicho constructo. En consecuencia, facilita la recoleccion de evidencia de

manera contextualizada que corresponde con los objetivos planteados.

Al explorar la problemética de la relacion entre los estilos parentales en el
desarrollo de las habilidades sociales durante la primera infancia, se identifica que es una
tematica de estudio vigente y que se ha investigado con mayor frecuencia en la actualidad.
Un estudio realizado a 280 estudiantes entre 11 y 14 afios de una institucion pablica del
Callao, Lima, Peru el cual busca encontrar una relacion entre ambas variables, identifica
una correlacion positiva significativa de la percepcion de las conductas parentales y las
habilidades sociales, por lo que sefial6 una relacion directa entre la percepcion de los
estilos parentales positivos con el desarrollo 6ptimo de las habilidades sociales (Maduefio
et al., 2020).

Ademas, en el analisis realizado por Esteves et al. (2020), en una muestra de 251
estudiantes de 5to de secundaria en Juliaca, Puno, Per(, que buscé construir la relacion
entre las habilidades sociales de los adolescentes y la funcionalidad familiar. A partir de
ello, los datos sefialan una relacion positiva entre las competencias sociales y la

funcionalidad y clima familiar. Al igual que en los resultados propuestos por Horna-

11



Clavo et al. (2020) en su investigacion a 68 padres de familia de nifios preescolares en la
ciudad de Trujillo se encontrd una relacion del tipo de familia con el desarrollo de las
habilidades sociales. La finalidad del estudio era establecer la relacion existente entre las
habilidades sociales y el tipo de familia.

De acuerdo con el andlisis internacional realizado por Salavera et al. (2022) en el
que se explora una muestra de 456 participantes estudiantes de la Universidad de
Zaragoza, Espafia. Se logra relacionar la evolucion de las habilidades sociales como
consecuencia de las practicas parentales que fueron aplicadas. A partir de ello, los
resultados indican que el estilo parental autoritativo obtuvo puntajes mas altos en la escala
de habilidades sociales, la cual fue estudiada mediante el cuestionario de habilidades
sociales ICQ-15.

Por otra parte, el estudio de Pacheco & Osorno (2021) en Antioquia, Colombia
que explora la influencia de los estilos parentales en las habilidades sociales en una
muestra de 61 padres de familias con hijos Unicos en la primera infancia, sefialé que se
encontr6 una relacion de ciertos comportamientos de los estilos parentales con las
habilidades sociales de los menores. De esta manera, los padres que obtuvieron puntajes
altos en los aspectos evaluados que corresponden al vinculo, formacion, proteccion y
reflexion, también calificaron sobresaliente en las habilidades sociales demostradas.
Agregado a ello, en la investigacion de Vasiou et al. (2023) en una muestra de 1203
padres con el fin de ubicar los estilos parentales y encontrar la relacion con las
dificultades internalizantes y externalizantes de los nifios. Se detectaron niveles
significativamente mas bajos cuando se comparo el estilo altamente autoritativo frente
con los demas estilos parentales. En ese sentido, dicho estilo se encuentra menos
relacionado con las dificultades presentadas en los nifios siguiendo con lo expuesto en
los cuestionarios de sus padres. Ademas, Estrella et al. (2023) confirmaron que los estilos
parentales tienen una influencia significativa en el desarrollo socioemocional de los nifios
en etapa infantil temprana, lo cual se sustentd en su revision que busca examinar cOmo
los estilos parentales influyen en el desarrollo emocional de nifios de 4 y 5 afios, en un

grupo de 35 padres de una institucién educativa en Ecuador.

En sintesis, la psicologia abarca un extenso estudio del comportamiento humano,
a partir del cual se analiza la conexidn entre los estilos parentales y el desarrollo de las
habilidades sociales desde la perspectiva conductista, partiendo del planteamiento tedrico

del aprendizaje social postulado por Bandura. Dicha relacion se investiga mediante los
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cuatro estilos parentales: autoritario, autoritativo, permisivo y negligente. Ademas, se

considera la influencia de factores como la cultura, la union familiar y el estado financiero

en la crianza de los hijos. La relacion entre las variables se ha investigado ampliamente,

con estudios que muestran una correlacion positiva entre estilos parentales positivos y

habilidades sociales 6ptimas en la infancia.

1.3

Hipotesis

Hipotesis general:

Existe una relacion entre los estilos parentales y las habilidades sociales en nifios
de la primera infancia en instituciones educativas privadas de Lima

Metropolitana.

Hipotesis especificas:

1.

Existe una relacion inversa entre el estilo parental autoritario y la autoafirmacion
en nifios de la primera infancia en instituciones educativas privadas de Lima

Metropolitana.

Existe una relacién inversa entre el estilo parental autoritario y la expresion de
emociones en nifios de la primera infancia en instituciones educativas privadas de

Lima Metropolitana.

Existe una relacion inversa entre el estilo parental autoritario y las habilidades
para relacionarse en nifios de la primera infancia en instituciones educativas

privadas de Lima Metropolitana.

Existe una relacion directa entre el estilo parental autoritativo y la autoafirmacion
en nifios de la primera infancia en instituciones educativas privadas de Lima

Metropolitana.

Existe una relacion directa entre el estilo parental autoritativo y la expresién de
emociones en nifios de la primera infancia en instituciones educativas privadas de

Lima Metropolitana.

Existe una relacion directa entre el estilo parental autoritativo y las habilidades
para relacionarse en nifios de la primera infancia en instituciones educativas

privadas de Lima Metropolitana.
Existe una relacion directa entre el estilo parental permisivo y la autoafirmacion
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en nifos de la primera infancia en instituciones educativas privadas de Lima

Metropolitana.

8. Existe una relacion directa entre el estilo parental permisivo y la expresion de
emociones en nifios de la primera infancia en instituciones educativas privadas de

Lima Metropolitana.

9. Existe unarelacion directa entre el estilo parental permisivo y las habilidades para
relacionarse en nifios de la primera infancia en instituciones educativas privadas

de Lima Metropolitana.

Diversas investigaciones teoricas y empiricas han sefialado que los estilos
parentales ejercen una influencia significativa en el desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios. Bandura (1971) sustenta esta relacibn mediante el concepto de
modelamiento, enfatizando que los padres constituyen los primeros agentes
socializadores y que los nifios tienden a imitar sus comportamientos. Asimismo,
Baumrind (1971) plantea que los nifios criados bajo un estilo parental autoritativo
presentan un desarrollo socioemocional méas favorable. Este vinculo ha sido estudiado
por numerosos autores a lo largo del tiempo. Por ejemplo, Vasiou et al. (2023) evidencian
que el estilo autoritativo, al combinar niveles adecuados de control y apoyo, promueve
un desarrollo éptimo de las habilidades sociales en la infancia. En contraste, los estilos
parentales menos adaptativos se asocian con mayores dificultades en la conducta y en el
ajuste socioemocional de los hijos.
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CAPITULO II: METODO

2.1  Tipoy disefio de investigacion

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo que permite la recoleccién de datos de
las variables especificas mediante métodos matematicos, por el cual se busca verificar
los supuestos utilizando herramientas estadisticas. Ademas, el alcance es correlacional,
por lo que se busca comprender el vinculo que hay entre los estilos parentales y las
habilidades sociales en la poblacion de estudiantes dentro de la primera infancia. Por lo
tanto, las hipdtesis propuestas buscan evaluar la asociacion en aspectos estadisticos
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023). Agregado a ello, se utiliza un disefio no
experimental de tipo transversal, ya que se analiza la relacion de las variables sin que
ocurra alguna intervencién o manipulacion directa. En ese sentido, se observan las
caracteristicas de los estilos parentales presentes. Asimismo, la informacion se recolecta

en un solo momento establecido (Suarez et al., 2022).

2.2  Participantes

La poblacién de este estudio estd compuesta por 254 padres de familia mayores de 18
afios con hijos en la etapa de la primera infancia y son escolares de instituciones privadas
de Lima Metropolitana. Los criterios de inclusion son: ser padre o madre de familia
mayor de edad y tener minimo un hijo que se encuentre en la primera infancia, lo que se
delimita de 3 a 6 afios. Los hijos deben estar matriculados y acudir a una institucion
privada de Lima Metropolitana. Las caracteristicas de la muestra han sido descritas en la
Tabla 2.1.

Por otra parte, se consideran como criterios de exclusion a los nifios cuyos padres
manifiesten que han cambiado de institucion educativa méas de una vez durante el dltimo

afio, asi como aquellos cuyos padres 0 madres son ausentes y no conviven con el hijo.

La unidad de muestreo estuvo conformada por padres de familia que cumplen con
las especificaciones propuestas. Por otra parte, la unidad de analisis esta constituida por
los nifios en la etapa de la primera infancia, ya que son ellos quienes desarrollan las
habilidades sociales. A partir de ello, se realiza un muestreo no probabilistico basado en

la conveniencia, dado que permite incluir a los participantes que cumplan con las
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dimensiones solicitadas de acuerdo con los recursos disponibles. Se determiné el tamafio
muestral minimo mediante la utilizacion del programa estadistico G*Power. Se utilizé un
analisis a priori y de potencia, debido a que el analisis de datos se llevara a cabo a través
de la correlacion de Pearson considerando que las hipdtesis son unilaterales. En
consecuencia, se empled un tamafio del efecto de r = .30, que segin Cohen (1982)
corresponde a una magnitud moderada, y un nivel de significancia estadistica de .05 a fin
de rechazar la hipdtesis nula. Agregado a ello, se utilizé el parametro de potencia de .80,
es el minimo recomendado en ciencias sociales (Gomez, 2021). De esta manera, se
obtuvo que el tamafio minimo de la muestra para evaluar de manera adecuada es de 67

participantes (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).

Ademas, se considerd la implementacion de un analisis factorial exploratorio en
el presente estudio. De acuerdo con Pearson y Mundfrom (2010) se cuenta con un ratio
de cantidad de items: dimensiones de 12, altas comunalidades y tres factores latentes a

extraer, el tamafio de muestra recomendado es de 250 personas.

Tabla 2.1

Frecuencias absolutas y relativas de participantes segun edad y género del nifio y del

padre
Variable Valor Numero de participantes Porcentaje
I Edad del nifio I 3 I 59 I 23.2% I
4 92 36.2%
5 46 18.1%
6 57 22.4%
Género del nifio M 137 53.9%
F 117 46.1%
Edad del padre 20-30 22 8.7%
30-40 187 73.6%
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40-50 43 16.9%

50-60 2 0.8%
Género del padre M 81 31.9%
F 173 68.1%

2.3 Técnicas de recoleccion de datos

2.3.1 Ficha sociodemogréfica

A fin de recolectar datos importantes sobre el estudio se disefio una ficha
sociodemogréafica que incluye informacion sobre la edad, género, tipo de convivencia con
el nifio/a, nimero de hijos con relacién a los datos de los padres de familia. Agregado a
ello, se solicitan datos especificos de los nifios como la edad, género y grado escolar.
Asimismo, se busco conocer el tiempo de permanencia del nifio en la institucion actual y
si es que presenta alguna condicién médica que impacte la evolucion de sus competencias

sociales (Ver Anexo 3).

2.3.2 Estilos parentales

e Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)
El instrumento fue elaborado por Robinson et al. (2001) en Utah, Estados Unidos, quienes
buscaron generar una propuesta mediante la cual se midan los estilos parentales de nifios
y adolescentes (Pérez Cano, 2023). Se utilizo la contribucion de la tipologia propuesta
por Baumrind para la clasificacion de los comportamientos que utilizan los padres en la
crianza, la cual consiste en tres dimensiones “Autoritativo”, “Autoritario” y “Permisible”.
A partir de ello, se realiza la adaptacion del Cuestionario de Practicas Parentales
(Parenting Practices Questionnaire) propuesta por Perez Montenegro (2019) realizada en
Chiclayo, Pert. Las dimensiones incluyen estilo autoritativo, estilo autoritario y estilo
permisivo. El formato de respuesta de tipo Likert de 5 puntos donde 1 indica menor
frecuencia y 5 mayor frecuencia. Los items se asignaron de acuerdo con los diferentes

estilos parentales de la siguiente manera: al estilo autoritativo se le asignaron 18 items,
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al estilo autoritario 17 items, y al estilo permisivo 15 items, lo cual ha sido explicado en
la Tabla 2.2.

Tabla 2.2

Estructura factorial de la adaptacion de Perez Montenegro del PSDQ

Factor Definicion por Perez Montenegro (2019) items
| | | 1
Autoritativo Equilibrio entre control conductual y altos 1,3,5,7,10, 12, 14, 16, 19,
niveles de carifio 22,26, 29, 33, 36, 39, 44, 47,
49
Permisivo Alta sensibilidad parental hacia los hijos y 2,6,9,13, 18, 21, 25, 28, 30,
conductas de supervision escasas 32, 35, 38, 41, 43, 46

Autoritario  Elevados niveles de exigencias y pocas muestras 4, 8, 11, 15, 17, 20, 23, 24, 27,
de afecto y responsividad hacia los hijos 31, 34, 37, 40, 42, 45, 48, 50

Con el objetivo de recabar evidencias de validez vinculadas a la estructura interna,
el autor llevd a cabo un andlisis factorial independiente para cada una de las tres
dimensiones. Sin embargo, es importante mencionar que se empleé como método un
Anadlisis de Componentes Principales, que no corresponde a una técnica de evaluacién

estructural.

Pese a la adaptacion previa del Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ) en Chiclayo, es necesario realizar un proceso de estandarizacion de la prueba en
Lima Metropolitana, dado que existen diferencias contextuales. En ese sentido, se plantea
obtener una interpretacién mas precisa y especifica de acuerdo con las caracteristicas de
la ciudad, de manera que permite interpretar las dimensiones tedricas y contribuye a la

validez del instrumento en el contexto de Lima Metropolitana.

Para buscar evidencias de validez asociada con la estructura interna, se aplico un
analisis factorial exploratorio (AFE) de los 50 items de la prueba del PSDQ. Para
alcanzarlo se utilizo el software Jamovi, empleando una matriz de correlaciones
policéricas lo cual resulta apropiado para las pruebas utilizadas (Field, 2013). Se utilizd
el coeficiente de adecuacion muestral KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) para comprobar que

resulta adecuado proceder con el AFE, se obtuvo como puntaje total .80, lo cual sugiere
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que es apropiado (Kaiser, 1974). Ademas, se realizo la prueba de esfericidad de Barlett y
se obtuvo como resultado X2 (1225) = 4864.44, p < .001 lo que sugiere que existen

correlaciones estadisticamente significativas entre las variables (Watson, 2017).

El método de extraccion establecido fue el de minimos residuales, dentro de la
familia de los minimos cuadrados ordinarios, el cual se ha demostrado como uno de los
mejores metodos para la estimacion de los pardmetros del modelo cuando se utiliza una
matriz de correlaciones policéricas (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Con respecto
a la delimitacién del numero de factores se seleccioné el andlisis paralelo de Horn (1965),
reconocido por precision en la recuperacion de la cantidad de dimensiones. En
concordancia con los resultados del analisis paralelo, se hallaron que existen tres factores
y se explican en la Tabla 2.3. EI método de rotacion escogido fue promax, debido a que
pertenece a la familia de estimadores oblicuos en donde se asume que los factores latentes

pueden encontrarse correlacionados (Lorenzo & Ferrando, 2019).

Durante el andlisis factorial se omitieron los items 21, 38 y 45, debido a que
afectaba de manera negativa la confiabilidad de la escala. A partir del analisis se
identificaron 3 factores evidenciados en la Tabla 2.3. El primer factor autoritativo incluye
21 items, el segundo factor autoritario consta de 14 items y el tercer factor permisivo

comprende 12 items.

Se utilizé el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna y se
obtuvo como resultado .83 del total de la prueba indicando una consistencia muy
aceptable. El primer factor indicd una excelente consistencia interna de .88, el factor
autoritario obtuvo como resultado .76 y el factor permisivo muestra un alfa de Cronbach
levemente por debajo del criterio esperado .69, de manera que se recomienda cuidar de
la interpretacidn de estos datos (Cronbach, 1951; Ferguson, 1957; Kline, 2000; Tavakol
& Dennick, 2011).

Tabla 2.3

Distribucion de carga factoriales de los items de la prueba PSDQ

Variable F1 F2 F3

ftem 1 67
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item 2
item 3
item 4
item5
item 6
item 7
item 8
item9
item 10
ftem 11
item 12
item 13
item 14
item 15
item 16
item 17
item 18
item 19
item 20
item 21
item 22
item 23
item 24
item 25
item 26
item 27
item 28
item 29
item 30

item 31

.66

.64

.64

.63

.63

.61

.60

.59

.55

.53

.53

51

49

A7

.46

44

41

.34

-.23

.08

.35

.60

.58

.57

.54

.46

.46

.39

.39

31
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item 32 .36

item 33 33
item 34 33
item 35 25
item 36 23
item 37 22
item 38 27
item 39 58
item 40 45
item 41 45
item 42 42
item 43 .39
item 44 .36
item 45 32
item 46 34
item 47 34
item 48 28
item 49 27
item 50 25

2.3.3 Habilidades sociales

e Prueba de Habilidades de Interaccién Social

La prueba de Habilidades de Interaccion Social ha sido elaborada por Abugattas (2016),
con el objetivo de poder medir el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios. El instrumento consta de un total de 24 items y alcanza un coeficiente de
consistencia interna de .93. El instrumento ofrece cinco opciones de respuesta,
organizadas segun una frecuencia creciente: Nunca, Pocas veces, Algunas veces, Muchas

veces y Siempre.
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Asimismo, la prueba de 24 items consta de tres dimensiones, “Autoafirmacion”,
“Expresion de emociones” y “Habilidades para relacionarse”. La dimension
Autoafirmacion esta constituida por 10 items, la dimension de Expresion de emociones

por 8 items y Habilidades para Relacionarse por 6 items.

El instrumento evidencia tres factores que son diferenciados y tienen altas cargas
factoriales. En consecuencia, los coeficientes de confiabilidad de cada dimension, asi
como también el puntaje global de la prueba fueron altos, debido a que exceden el valor
requerido de .70. Se obtuvo un nivel muy elevado de confiabilidad de la prueba porque
muestra un nivel de consistencia interna de .93 y un error estandar de medicion de
equivalente a 1.80. Para la dimension “Autoafirmacion”, se registr6 el coeficiente de
consistencia interna de .93 y un error estandar de medicién de 4.10. Por otro lado, en
cuanto a la dimension de “Expresion de emociones” se obtuvo .89 y el error estandar de
medicion de 2.21 y, por Gltimo, relacionado al area de “Habilidades para relacionarse” el
coeficiente de consistencia interna fue de .83 con un error estdndar de medicion de 2.04
(Abugattas, 2016).

Para recopilar las evidencias de validez vinculadas con la estructura interna, se
aplico un analisis factorial exploratorio. Los resultados indican tres factores que en total
cumplen el 59.78% de la varianza. En ese sentido, se explica que tiene un modelo

multidimensional.

Tabla2.4

Estructura factorial de la prueba de Habilidades de Interaccion Social

Factor Definicidn por Abugattas (2016) items

| ] | 1
Autoafirmacion Comprende conductas como saber defenderse y expresar sus quejas 1, 2, 3, 5,

adecuadamente. Le interesa saber el “por qué” de las situaciones y 6, 8, 11,
hacer preguntas sobre lo que no conoce. Manifiesta lo que le interesa 15, 18, 24
y lo que le desagrada. Es capaz de iniciar conversaciones

Expresion de Se refiere a las habilidades de saber hacerse agradable y simpético, ser 4, 10, 12,
emociones capaz de expresar con gestos y palabras sus distintas emociones 14, 19,
(alegria, tristeza, enfado, etc.). Es capaz de reconocer las emociones 21, 22, 23
de los demas y demostrar su carifio. Hace cumplidos a sus amigos y
los recibe con agrado.
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Habilidades para Contempla que el nifio sea capaz de trabajar en equipo con sus demas 7, 9, 13,
relacionarse comparfieros y compartir con ellos. Sigue 6rdenes en el salon de clases 16, 17, 20
y mantiene la mirada cuando se le habla. Suele ser invitado por otros
nifios para jugar y mantiene una buena relacion con todos sus
comparieros.

2.4 Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicit6 autorizacion del autor original y del autor de la adaptacion, segun corresponde
al Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) y Prueba de Habilidades de
Interaccion Social. Luego de ello, se cre6 un formulario en la plataforma virtual de
Google Forms (Anexo 6), en el cual se incluyd la presentacion del estudio, el
consentimiento informado, la ficha sociodemogréafica, la adaptacion peruana del (PSDQ)
y la Prueba de Habilidades de Interaccion Social (ver en el Anexo 5). En ese sentido, se
garantiz6 la confidencialidad de los datos de los participantes y se les informo el correo
del docente responsable en caso deseaban contactarlo. Luego se procedio a la difusién
del cuestionario mediante las redes sociales, de manera gque se envio a las personas que
cumplieran con los criterios propuestos. A partir de ello, se compartié un mensaje
predeterminado que se puede visualizar en el Anexo 6, a través de chats privados, grupos

de WhatsApp, mensajes, publicaciones e historias de Instagram.

Asimismo, se contactd a una institucion educativa privada situada en La Molina
a la cual una de las investigadoras tenia acceso. A traves de un correo al equipo directivo,
se explico el estudio propuesto y se solicitd la difusion de la invitacion a los padres de
familia para que puedan completar el cuestionario (Anexo 4). Posteriormente, al ser
aprobada la peticion, la institucion educativa envid un correo con la invitacién virtual y
el enlace de la encuesta que se evidencia en el Anexo 6. Esto se pudo cumplir mediante
la colaboracion del directivo de grado de la institucion quien envio el correo a los padres

de familia que cumplian con los criterios solicitados.

En cuanto al procedimiento y desarrollo, los participantes accedieron al
cuestionario virtual, que reunia en un solo formulario digital los instrumentos
mencionados anteriormente, y contaron con un plazo aproximado de dos semanas para
completarlo de manera autbnoma. El tiempo estimado de respuesta fue de 10 a 20

minutos, dependiendo del ritmo de cada participante.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

3.1  Estadisticos descriptivos

En primer lugar, se calcularon las medidas descriptivas de tendencia central y dispersion
(media, mediana, moda y desviacion estdndar) de las variables principales del estudio:
los estilos parentales (autoritaria, autoritativa y permisiva) y las habilidades sociales
(autoafirmacion, expresion de emociones, habilidades para relacionarse) en la primera
infancia. Estas medidas permitieron identificar los valores tipicos de la muestra y
comprender la distribucion de los datos, los cuales se pueden observar a detalle en la
Tabla 3.1.

Se presentan las tablas de frecuencias y graficas que muestran la distribucion de
los estilos parentales predominantes en la muestra. La media es el punto que permite
conocer el valor promedio, la mediana representa el punto medio, y la moda identifica el
valor mas frecuente en cada dimension de los estilos parentales y habilidades sociales.
La desviacion estandar; por su parte, fue Gtil para interpretar la variabilidad de los datos

y determinar la presencia de valores atipicos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).

Tabla 3.1

Estadisticos descriptivos obtenidos de la prueba del PSDQ y la prueba de Habilidades

de Interaccion Social

Variable M Mediana Moda DE

I Autoritativo I 89.10 I 90 I 96 I 9.49 I
Autoritario 22.44 21 20 431
Permisivo 27.06 27 28 3.77

I Autoafirmacion I 38.02 I 38 I 38 I 5.05 I
Expresion de emociones 38.02 31 30 3.05
Habilidades para 24.4 24 23 2.54

relacionarse

24



3.2 Resultados inferenciales

Para explorar la relacion entre los estilos parentales y las habilidades sociales, se realizé
un analisis de correlacion. Se consider6 pertinente emplear el coeficiente de correlacion
de Pearson, debido a la naturaleza de intervalo de ambas variables. Sin embargo, esta

prueba requiere cumplir con el supuesto de normalidad en la distribucion de los datos.

En el presente estudio, se quiso verificar dicho supuesto mediante la prueba de
normalidad con la prueba de Shapiro-Wilk, el cual es recomendado para muestras
pequefias y medianas. Los resultados obtenidos fueron estadisticamente significativos,
dado que el valor p es menor a .05 se habla de diferencias estadisticamente significativas
(Razali & Wah, 2011). En la Tabla 3.2, se presentan los resultados obtenidos para cada
uno de los factores evaluados de ambas escalas.

Debido a ello, se indica que las variables no provienen de una poblacion con
distribucion normal, lo que invalida el uso de pruebas paramétricas como el coeficiente
de correlacion de Pearson. En consecuencia, se optdé por emplear el coeficiente de
correlacion de Spearman, una prueba no paramétrica adecuada para analizar datos que no
cumplen con el supuesto de normalidad (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023). Esto
asegura la validez de los resultados y posibilita una interpretacion mas exacta de la

relacion entre las variables analizadas.

En todas las variables se identificaron diferencias estadisticamente significativas
entre la distribucién muestral observada y la distribucién teérica normal. Ello significa
que las variables no provienen de una poblacion con distribucion normal; por lo tanto, no
se pudo utilizar pruebas estadisticas paramétricas; en su lugar se utilizd la prueba
estadistica no paramétrica de Spearman. Dicha prueba es adecuada porque permite
analizar la relacion entre las variables ordinales 0 no normalmente distribuidas (Flores
Tapia & Flores Cevallos, 2021).

Los resultados de la prueba Shapiro-Wilk (Tabla 3.2), indicaron un valor p
menor a .05 presentando un nivel de significancia menor a .001. De esta manera, se
confirma la desviacion de la normalidad y se justifica el uso de Spearman para evaluar

la correlacion de las variables (Restrepo & Gonzalez, 2007).
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Tabla 3.2

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para los puntajes derivados del PSDQ Total y del

HHSS para cada uno de sus factores

Variable W o] p

| ]
Autoritativo 0.971 254 <.001
Autoritario 0.893 254 <.001
Permisivo 0.916 254 <.001

| ]
Autoafirmacion 0.812 254 <.001
Expresion de 0.760 254 <.001

emociones

Habilidades para 0.754 254 <.001

relacionarse

Tabla 3.3

Estadisticos entre los puntajes obtenidos del PSDQ y del HHSS Total y cada uno de sus

factores a través del coeficiente de correlacion de Spearman

2 3 4

1. Autoritativo —
2.Autoritario =173 ** —
3.Permisivo 316 *** 426 FF*
4 Autoafirmac 338 *** -.156 * -.084 —

ion
5.Expresion de 311 xR -143 * -.103 .600  *** —
emociones
6.Habilidades b6l F** -138 * A74  ** 429 ARx* 536 FEr

para
relacionarse

26



Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Debido a que las hipdtesis planteadas se formularon de manera direccional, se
evaluo la significancia estadistica mediante pruebas unilaterales, lo cual resulta
metodoldgicamente adecuado cuando las predicciones tedricas establecen explicitamente
la direccion del efecto esperado. En ese sentido, las hipotesis de la investigacion son
unilaterales, con una direccion especifica, por lo que se elige la opcion de una cola para
que mantenga relacion con la evaluacién de la direccion del efecto (Ochoa et al., 2020).
Por ende, las correlaciones se evaluaron mediante pruebas unilaterales. Dichas relaciones
se exponen en la Tabla 3.3, donde se presentan valores p unilaterales menores a .05, .01
0 .001, segun se indica por niveles de significancia estadistica. De ese modo, permitio
corroborar o rechaza la direccion esperada segin cada hipdtesis especifica.

Los hallazgos expuestos en la Tabla 3.3 evidencian que existen relaciones
estadisticamente significativas entre los estilos parentales y las dimensiones de
habilidades sociales. En primer lugar, se revela que existen correlaciones inversas y
significativas entre el estilo parental autoritario con todas las dimensiones de la Prueba
de Interaccién Social, dado que a medida que una variable aumenta, la otra disminuye.
En segundo lugar, el estilo autoritativo presenta asociaciones positivas y estadisticamente
significativas con las tres dimensiones de habilidades sociales, en la cual se destaca que
tienen una magnitud del efecto aceptable, especialmente en la dimension habilidades para
relacionarse. Finalmente, el estilo permisivo tiene una relacién directa Gnicamente con la
dimension habilidades para relacionarse, pese a que esta es de baja magnitud; por otra
parte, sus asociaciones con la autoafirmacion y la expresion de emociones no alcanzan
significancia. Ademas, muestra una direccidén positiva directa con habilidades para

relacionarse, aunque esta es de baja magnitud.
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CAPITULO IV: DISCUSION

La familia es el primer entorno social en el que los nifios se desarrollan, desempefiando
un papel fundamental como agente de influencia en la formacion y fortalecimiento de sus
habilidades sociales. Estas habilidades, esenciales para el bienestar socioemaocional y las
interacciones interpersonales, se moldean significativamente a través de los estilos
parentales, los cuales impactan en el ajuste psicosocial, la autoestima y la capacidad de
los nifios para regular sus emociones (Velasco-Rauda & Castillo-Martinez, 2024). A nivel
nacional, el contexto generado por la pandemia de COVID-19 evidenci6 un incremento
en los problemas emocionales y conductuales en nifios en la primera infancia, destacando
la relevancia del entorno familiar como un factor determinante en su desarrollo (UNICEF,
2021). En este marco, el presente estudio ha buscado analizar la relacion entre los estilos
parentales y el desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia en instituciones
educativas privadas de Lima Metropolitana, aportando evidencia empirica que contribuya

al disefio de estrategias de intervencion adecuadas al contexto peruano.

De acuerdo con los resultados identificados se ha presentado evidencia que
justifica y respalda la relacion existente entre los estilos parentales y el desarrollo de
habilidades sociales, de manera que, la estructura teérica y empirica fundamenta dicho
vinculo. Por ello, se propuso como hipoétesis general que existe una relacion entre los
estilos parentales y las habilidades sociales en nifios de la primera infancia en
instituciones educativas privadas de Lima Metropolitana. Esta propuesta se respalda por
el conjunto de hipdtesis especificas que describen relaciones de tipo directas o inversas
existentes entre las diferentes dimensiones evaluadas de cada una de las variables. De
este modo, se obtiene un analisis mas preciso de la forma en la que las practicas parentales

se vinculan con las competencias sociales de 1os nifios.

Los estadisticos descriptivos permitieron conocer el estilo de crianza con el que
la mayoria de los padres se sienten identificados. El estilo autoritativo fue el mas
frecuente entre los padres de la muestra, lo que se asocia con patrones culturales
caracteristicos de Lima Metropolitana. Esto sugiere que la disciplina adoptada en estos
contextos se orienta hacia un enfoque cercano y basado en la negociacion. En

consecuencia, se destaca la importancia de comprender el entorno familiar para disefiar
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intervenciones que se ajusten a las necesidades especificas de cada grupo (Baumrind,
1971; Fuentes-Vilugron et al., 2022; Lamborn et al., 1991).

El analisis correlacional reveld que el estilo autoritario mostré correlaciones
inversas estadisticamente significativas con cada uno de los factores de las habilidades
sociales, lo cual corrobora las hipotesis especificas propuestas. Este estilo es
caracterizado por la imposiciéon de normas estrictas y rigidas, 1o que suele generar una
limitacion en el desarrollo socioemocional de los nifios. Se evidencia a través de los
tamafios de los efectos negativos presentados en relacion con las dimensiones de las
habilidades sociales, lo que sugiere la existencia de dificultades en las interacciones
sociales y su efectividad interpersonal. La ausencia de un entorno caracterizado por la
autonomia y la amabilidad dificulta el desarrollo Optimo de la autoafirmacion, la

expresion emocional y las habilidades para establecer relaciones interpersonales.

El estilo autoritativo mostro correlaciones positivas con la autoafirmacion, la
expresion de emociones y las habilidades para relacionarse, lo cual evidencian las
hipétesis especificas propuestas. La relacion del estilo autoritativo con la dimension de
autoafirmacion y con expresion de emociones obtuvo un tamafio del efecto moderado. A
partir de ello, se sostiene que existe un vinculo entre los nifios que tienden a poder
comunicar de manera efectiva y establecer limites cuando conviven con padres con un
estilo parental que propone normas claras y brinda apoyo emocional. Sin embargo, se
evidencia que aun puede variar segin otros factores externos a los estilos parentales.
Asimismo, se expone que hay una relacién altamente significativa entre el estilo
autoritativo y la dimension de habilidades para relacionarse, ya que se obtiene un tamafio
del efecto grande. Por ende, se comprende que el estilo parental autoritativo supone un
desarrollo socioemocional beneficioso y contribuye al desarrollo de la autonomia y la
regulacién emocional. En ese sentido, se busca fomentar la presencia de limites
consistentes que contribuyan en su desarrollo (Darling & Steinberg et al., 1994; Vasiou
et al., 2023).

Por su parte, el estilo permisivo mostro correlaciones débiles con respecto a la
autoafirmacion y a la expresién de emociones. En relacién con la hipétesis que plantea
una relacion directa entre el estilo parental permisivo y la autoafirmacion, los resultados
evidencian una asociacion debil, lo que indica que dicha hipotesis no se corrobora
plenamente en la muestra estudiada, posiblemente debido a la ausencia de limites

consistentes que favorezcan el desarrollo de esta habilidad. Respecto a la relacion entre
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el estilo parental permisivo y la expresion de emociones, se observé una correlacion débil,
por lo que la hipotesis planteada no se confirma de manera significativa, sugiriendo que
la falta de regulacion y acompafiamiento emocional podria limitar el fortalecimiento de
esta competencia en la primera infancia. En este estilo predomina la busqueda por
satisfacer las demandas de los hijos sin imponer normas, ya que considera que ellos
pueden tomar sus propias decisiones de manera auténoma y que establecerlas interfiere
en su forma de demostrar amor (Hassan et al., 2022). Contrariamente, se muestra que
existe una relacion directa, pese a que es de baja magnitud, entre el estilo permisivo y las
habilidades para relacionarse. Esto sugiere que, si bien pueden existir ciertas dificultades

para mantener relaciones saludables, tienen interacciones sociales aceptables.

Teoricamente, los resultados del estudio refuerzan y amplian el modelo propuesto
por Baumrind (1971), que destaca el impacto crucial del estilo parental autoritativo en el
desarrollo socioemocional de los nifios. Este modelo sugiere que una crianza
caracterizada por la combinacién de apoyo emocional, afectividad y normas claras puede
ser un factor determinante en la formacion de habilidades sociales y emocionales
saludables en la infancia. Ademas, los hallazgos del estudio respaldan otros enfoques
contemporaneos que han subrayado la importancia de un estilo de crianza que no solo se
basa en el amor y la comprensidn, sino también en la firmeza y el establecimiento de
limites de manera consistente y respetuosa (Vasiou et al., 2023). Estos resultados
presentan implicaciones relevantes para establecer pautas de intervencion para ayudar a
los padres y educadores en la promocion de dicho estilo de crianza. Estos pueden
enfocarse en la capacitacion de los cuidadores sobre el manejo adecuado de la disciplina
y calidez, lo que podria tener un impacto positivo tanto en el desarrollo socioemocional
como en la capacidad para establecer relaciones interpersonales sanas a lo largo de la

vida de los menores.

Entre las principales limitaciones del estudio destaca que la informacion se basa
en los autoinformes de los padres, lo cual puede introducir un sesgo de deseabilidad
social. Dicho término corresponde a la tendencia de querer prospectar una imagen
aceptada socioculturalmente. Por lo tanto, los padres que presenten, en gran medida, la
deseabilidad social seria quienes respondan pensando en la forma que es deseable con la
aprobacion en las situaciones de crianza propuestas (Maduefio et al., 2020). De ese modo,
se recomienda que futuras investigaciones incluyan métodos complementarios de

evaluacion, como la triangulacion de instrumentos o la incorporacion de técnicas
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cualitativas, con el fin de validar los hallazgos obtenidos y reducir posibles sesgos
relacionados con el uso de autoinformes.

Finalmente, podria resultar valioso considerar las caracteristicas
sociodemogréficas en la muestra, para conocer el nivel socioeconémico, dado que estos
elementos pueden influir en el predominio del estilo parental autoritativo. En ese sentido,
se evidencia que tienen acceso a mayores recursos que ayudan ofrecer una crianza calida,
pero con limites consistentes (Baumrind, 1971; Fuentes-Vilugron et al., 2022).
Asimismo, considerando la diversidad cultural y socioecondmica presente en Lima
Metropolitana, se considera pertinente que se puedan interpretar los patrones parentales
desde una perspectiva contextualizada. En consecuencia, se sugiere que las futuras
investigaciones exploren dichas variables moderadoras para el disefio de intervenciones
dirigidas que se ajusten a las caracteristicas propias de la poblacion local. De ese modo,
permite una comprensiéon mas amplia sobre la manera en que los estilos parentales

influyen en el desarrollo de las habilidades socioemocionales durante la primera infancia.
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CONCLUSIONES

Los resultados del estudio respaldan la existencia de una relacion significativa
entre los estilos parentales y el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de

la primera infancia en instituciones educativas privadas de Lima Metropolitana.

El estilo parental autoritario presenta una relacion inversa con la autoafirmacion
en nifios de la primera infancia, evidencidndose que la imposicion de normas
rigidas y la limitada autonomia afectan negativamente el desarrollo de esta

habilidad social.

El estilo parental autoritario se relaciona de manera inversa con la expresion de
emociones, lo que sugiere que este tipo de crianza limita la regulacion y

manifestacion emocional en los nifios.

El estilo parental autoritario mostr6 una relacion inversa con las habilidades para
relacionarse, evidenciando dificultades en las interacciones sociales y en la

efectividad interpersonal durante la primera infancia.

Existe una relacion directa y positiva entre el estilo parental autoritativo y la
autoafirmacion, favoreciendo la capacidad de los nifios para comunicarse de

manera efectiva y establecer limites adecuados.

El estilo autoritativo mantiene una relacion directa con la expresion de emociones,
promoviendo un desarrollo emocional saludable a través de un equilibrio entre

normas claras y apoyo afectivo.

El estilo parental autoritativo evidencié una relacion directa y significativa con
las habilidades para relacionarse, lo que confirma su influencia favorable en el

desarrollo de la autonomia, la regulacion emocional y las competencias sociales.

El estilo parental permisivo no corrobord plenamente una relacion directa con la
autoafirmacion, dado que los resultados evidenciaron asociaciones débiles,

posiblemente asociadas a la falta de limites consistentes.
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El estilo parental permisivo y la expresion de emociones no se confirmé de
manera significativa, lo que sugiere que la ausencia de regulacion y

acompariamiento emocional puede limitar el fortalecimiento de esta habilidad.

El estilo parental permisivo presenta una relacion directa, aunque de baja
magnitud, con las habilidades para relacionarse, permitiendo interacciones

sociales aceptables, aunque no optimas.
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CUESTIONARIO PSDQ ADAPTACION PEREZ (2018)

SEXO: EDAD: EDAD DE SU NINO:
N° DE HIIOS: LUGAR DE PROCEDENCIA:
GRADO DE INSTRUCCION: ESTADO CIVIL:

Este cuestionario mide con qué frecuencia y de qué modo usted actla con su nifio/a.

Instrucciones: Por favor, lea cada frase del cuestionario y piense: con qué frecuencia usted

actiia de este modo, y ponga su respuesta al lado izquierdo de la frase.

Actio de esta manera: 1: Nunca // 2: De vez en cuando // 3: Casi la mitad del tiempo // 4:
Muy seguido // 5: Siempre

1. Conozco los nombres de los/as amigos/as de mi hijo/a.

Considero que es dificil disciplinar a mi hijo/a.

3. Felicito a mi hijo/a cuando se porta bien.

Aplico castigo fisico a mi hijo cuando desobedece.

Bromeo y juego con mi hijo/a.

o Rk w

Evito regafiar y/o criticar a mi hijo/a, aun cuando no se comporta de la forma que
deseo.

7. Soy carifioso/a cuando mi hijo/a cuando lo han lastimado o se siente frustrado/a.

8. Castigo a mi hijo/a quitandole privilegios sin darle explicaciones.

9. Consiento a mi hijo/a.

10. Apoyo y entiendo a mi hijo/a cuando esta enojado/a, molesto/a.

11. Le grito a mi hijo/a cuando se porta mal.

12. Me comporto de forma tranquila y relajada con mi hijo/a.

___13. Permito que mi hijo/a fastidie a otras personas.

14. Comunico a mi hijo/a lo que espero de él/ella con respecto a su comportamiento antes

de realizar una actividad.
___15. Regaiio y critico a mi hijo/a para lograr que tenga un mejor comportamiento.
____16. Muestro paciencia con mi hijo/a.

___17. Aprieto con fuerza a mi hijo/a cuando esta siendo desobediente.

Anexo 1: Cuestionario PSDQ adaptacion Perez Montenegro
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18
19

20.
21.
22.

23,

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32,
33,
34,

35.
36.
37
38.
39.
40.

41.
42.

43.
44,
45.
46.

Doy castigos a mi hijo/a y después no los llevo a cabo.

Respondo a los sentimientos y necesidades de mi hijo/a.

Discuto o regaiio con mi hijo/a.

Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo/a.

Explico a mi hijo/a las razones por las cuales las reglas deben ser obedecidas.
Parezco estar mas preocupada/o de mis propios sentimientos que de los sentimientos
de mi hijo/a.

Castigo a mi hijo/a dejandolo solo/a en alguna parte sin darle antes una explicacion.

Temo que disciplinar a mi hijo/a cuando se porte mal hard que no me quiera.

Considero los deseos de mi hijo/a antes de decirle que haga algo.

Me enojo con mi hijo/a.

Amenazo con castigar a mi hijo/a frecuentemente en vez de hacerlo de verdad.

Le muestro carifio a mi hijo/a con besos y abrazos.

No tomo en cuenta la mala conducta de mi hijo/a.

Uso el castigo fisico con mi hijo/a como una forma de disciplina.

Disciplino a mi hijo/a luego de alguna mala conducta.

Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco en su crianza.

Le digo a mi hijo/a la manera de actuar a fin de que realice las cosas correctamente,
segun mi punto de vista.

Cedo cuando mi hijo/a hace un escéndalo por algo.

Converso con mi hijo/a cuando se porta mal.

Le pego una cachetada a mi hijo/a cuando se porta mal.

Permito que mi hijo/a interrumpa cuando conversan los demas.

Comparto momentos agradables y carifiosos con mi hijo/a.

Cuando dos nifios/as se estan peleando, primero los/as castigo y después les pregunto
por qué lo hicieron.

Le ofrezco premios a mi hijo/a para que cumpla con lo que le pido.

Reto o critico a mi hijo/a cuando su comportamiento no cumple con lo que espero de
él/ella.

Establezco reglas estrictas para mi hijo/a.

Le explico a mi hijo/a como me siento cuando se porta bien o mal.

Amenazo a mi hijo/a con castigarlo/a sin justificacion alguna.

Me muestro inseguro/a sobre como resolver los problemas de mala conducta de mi

hijo/a.
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___47. Le explico a mi hijo/a las consecuencias de su comportamiento.
___ 48. Le exijo a mi hijo/a que haga determinadas cosas o actividades, acorde a su edad.
___ 49. Conduzco la mala conducta de mi hijo/a hacia una actividad mas adecuada.

___50. Jaloneo a mi hijo/a cuando desobedece.

IV. REQUERIMIENTO

4.1 MATERIALES

* Impresiones (cuadernos de validacion, cuestionarios).

* Laptop.

4.2 HUMANOS

+ Expertos; psicologas, metodologa.
+ Estadistico.

* Padres/madres de familia.
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Anexo 2: Prueba de Habilidades de Interaccién Social

ANEXO N° 2: PRUEBA “HABILIDADES DE INTERACCION
SOCIAL” VERSION FINAL

Habilidades de interaccion social

Sexo del nifio:
Edad del nifio:
Gestion: Particular { ) Estatal { )

La presente prueba tiene como objetivo evaluar las habilidades de interaccion social en nifios entre 3 y 6
anos. Se presentaran una serie de enunciados y usted debera senalar |a frecuencia con la que el nino realiza
lo planteado en cada afirmacidn. Por favor sea lo mas objetivo posible al momento de responder.

Pocas | Algunas | Muchas
veces veces veces

Nunca Siempre

1. Expresa verbalmente su molestia si pierde en una
competencia

2. Manifiesta sus preferencias al momento de elegir una
actividad

3. Inicia conversaciones

4. Consuela a un compafiero si se siente triste

5. Si le desagrada un juego es capaz de decirlo

6. Sabe defenderse si sus compafieros lo molestan

7. Mantiene la mirada cuando se le habla

8. Sabe expresar sus quejas en el salén de clases

9. Sigue 6rdenes en el salén de clases

10. Le hace cumplidos a sus amigos
11. 5i un compafiero hace algo gue le desagrada, es
capaz de decirselo

12. Demuestra carifio por sus compafieros
13. Mantiene una buena relacion con todos sus
compaferos

14. Recibe con agrado los cumplidos de los demas
15. Si durante el recreo se produce una injusticia, es
capaz de reclamar

16. Comparte sus juguetes con sus compafneros

17. Es invitado por otros nifios para jugar

18. Le interesa saber el “por qué” de las situaciones

19. Expresa el carifio que siente hacia sus profesores

20. Trabaja en equipo con sus demas compafieros

21. Reconoce el estado de animo de sus profesores

22. Sonrie de manera espontanea
23. Expresa la alegria que siente al completar una tarea
satisfactoriamente

24. Hace preguntas sobre un tema nuevo para él
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Anexo 3: Ficha sociodemografica

Ficha sociodemogréafica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Objetivo: Recolectar datos importantes para el estudio sobre la relacién entre los estilos parentales y el desarrollo
de habilidades sociales en la primera infancia.

Datos del Padre/Madre

1. Edad:
o 35 afios
o 36 afios
o 37 afios
o 38 afios
o 39 afios
o 40 afios

2. Género:

o Masculing
o Femenino
3. Tipo de convivencia con el nifio/a:
o Convivo con el nifiofa
o Mo convivo con el nifiofa
4. Nuamero de hijos:

o 1
o 2
o 3

o Mas de 3 (especificar):

Datos del Nifio/a

5. [Edad del nifio/a (en afios):

o B
6. Género del nifiofa:
o Masculino
o Femenino
7. Grado escolar del nifio/a:
o Preescolar 1
o Preescolar 2
o Preescolar 3
8. Tiempo de permanencia del nifio/a en la institucién actual:
o Menos de un afio
o 1-2 afios
o Mas de 2 afios
9. ¢El nifio/a ha cambiado de tipo de institucién educativa en el ltimo afio?
o8I (especificar tipo anterior y actual):
o No
10. &El nifio/a presenta alguna condicién médica que pueda impactar el desarrollo de sus habilidades
soclales?
o Ninguna
o 8i (especificar):
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Anexo 4: Contacto con la Institucion

16 de septiembre, Lima

Equipo Directivo

Colegio Altair

Presente.-

Estimados miembros del equipo directivo:

Mi nombre es Sofia Cubillos, y junto con Valentina Gordillo, ambas estudiantes de Psicologia en
la Universidad de Lima, estamos realizando nuestra tesis titulada: “La relacién entre los
estilos parentales y el desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia en Lima
Metropolitana.” Este estudio explora la influencia de los estilos parentales en las habilidades
sociales de los nifios en la primera infancia, y su participacion seria de gran valor.

Solicito su autorizacién para invitar a los padres de familia de su institucién a participar en esta
investigacion mediante un cuestionario virtual. Garantizo la confidencialidad y el anonimato de
los datos. Para explicar con mas detalle, los invito a una breve reunién virtual donde podré
resolver cualquier duda.

Agradezco de antemano su colaboracién y quedo a la espera de su respuesta para coordinar la
reunién. Para cualquier consulta, pueden contactarme a través de sofiacubillosri@gmail.com o
998885190.

Atentamente,

Sofia Cubillos
Estudiante de Psicologia
Universidad de Lima
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Anexo 5: Evidencias de haber solicitado los permisos de uso

de los instrumentos

% Shadia Abugattas 0 & Q

read or listen to them. CIlicK 1o learn
more.

Hola Shadia! 20:24 .~

Soy Sofia Cubillos, Elias Abugattas
me compartié tu contacto porque soy
estudiante de la Universidad de Lima
y estoy trabajando en mi tesis de
bachillerato 20:24

Por eso me gustaria pedir permiso

© para usar tu instrumento Habilidades
de Interaccion Social en nifios de 3 a
6 afios 20:24
Agradeceria mucho tu apoyo con la
autorizacién, en caso aceptes
necesitaria tu correo para poder
formalizarlo 20:25 W/

Mil gracias de antemano 20:25 ./
Wednesday

Hola Sofia! 17:49

Si claro! Te mando mi correo  17:49

shadia.abugattas@gmail.com 17:50
Thursday

Muchisimas gracias Shadia! Te envié
el correo hace un momento  10:20 ./

Solicitud de Permiso para Utilizar Habilidades de Interaccion & &
Social ©

Sofia Cubillos <sofiajino@gmail.com> Thu,Jul 4,10:20AM (5daysago) vy @ & :

to shadia.abugattas@gmail.com «

Buenas dia Shadia,

Mi nombre es Sofia Cubillos y soy estudiante de psicologia en la Universidad de Lima. Actualmente estoy
realizando mi tesis de bachillerato titulada "Los estilos parentales y el desarrollo de habilidades sociales en la
primera infancia en Lima Metropolitana”.

Por lo tanto, me gustaria solicitar su permiso para utilizar su prueba "Habilidades de Interaccion Social" en mi
investigacion. Debido a que, es fundamental y contribuye al éxito de mi estudio.

Agradezco de antemano su tiempo y consideracion.
Atentamente,

Sofia Cubillos
Universidad de Lima

¢~ LUZ ELIANA PEREZ MONTENE... swe

You haven't connected with LUZ ELIANA "
PEREZ MONTENEGRO @ Pending

LUZ ELIANA PEREZ MONTENEGRO
Psicologo en Centro de Estimulacién Pasito a Paso

MONDAY

A Sofia Cubillos - 5:00 pm
Estilos de Crianza de los Padres
Buenas tardes Luz Eliana,
Mi nombre es Sofia Cubillos, soy
estudiante de la Universidad de Lima.
Estoy trabajando en mi tesis de
bachillerato y me gustaria pedir permiso
para usar su adaptacion de la prueba
Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire. Es esencial para mi
investigacion titulada "Los estilos
parentales y el desarrollo de habilidades
sociales en la primera infancia en Lima
Metropolitana". Agradeceria mucho su
autorizacion.
Gracias de antemano por su tiempo.
Sofia Cubillos

yo 12 set (_‘ vee
o para Rosana ,
Buenas noches profe,

Espero se encuentre muy bien. Le escribo porque quisiera
pedirle si puede emitir una solicitud para utilizar su
adaptacion del PSDQ a Luz Eliana Perez Montenegro. Ella
realizé su investigacién en una poblacién en Chiclayo. Es uno
de los instrumentos que utilizaremos en nuestra tesis. Ya nos
comunicamos con ella pero nos ha pedido que la universidad
le mande la solicitud. El mail es este: pseliana@hotmail.com
Mi tesis es con Sofia Cubillos y esta titulada *La rReLACION ENTRE
LOS ESTILOS PARENTALES Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LA PRIMERA

INFANCIA EN LIMA METROPOLITANA"

Agradeceré mucho su apoyo.
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Anexo 6: Mensaje de participacion en el Google Forms

——
Lvsmls Ml iT™a Tt

FAEEE D e v e

Encuesta de Estilos Parentales y Habilidades Sociales
iHola! Somos Sofia Cubillos Rodriguez-Larrain (20192663) y Valentina

Gordillo Valdez (20194144), estudiantes de ultimo ciclo de la carrera...
forms.gle

jHola! Estoy haciendo una encuesta anénima para mi tesis y busco
papas y mamas entre 30 y 40 afios con hijos de 3 a 6 afios que

vivan en Lima. Si cumples con estos requisitos, te agradeceria
mucho tu participacion: https://forms.gle/WRuttaog71SeA4as5 jMil

gracias! 2] 09:07
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Anexo 7: Solicitud de participacion

5:13 o 4G €

< 144 wia HELADERO,MEM.. (3 Q

4 Stories archive v

O o, N
Hace tiempo que me pedia
venir! Y ademas hay inflables

ﬁ tambien

\4

Moma Lima

c Que lindo.y esta feliz.

Tue, 24 Sep

Holaa estoy haciendo mi tesis por
favor me ayudan compartiendo/
completando si es que aplica mi
encuesta i, M

Encuesta de Estilos Parentales y

Habilidades Sociales @
=5 Q@ 9
—
12:42 ¢ al T ) como estann
un favor enorme
< Internos 2024-2 x %
) ire ip, D tu crees que me puedas ayudar mandando
» un forms a tus amigas mamas para mi tesis
porfa
Chicos!!! Si conocen papas y mamas con
hijos de 3 a 6 afios, podrian mandarles esto Si claro
porfaaaa 4 Que estas haciendo
— Encuesta de Estilos Parentales y
Encuesta de Estilos Parentales y Habilidades Sociales
Habilidades Sociales
Hola! Somos Sofia Cubill Rodrig @
) ! d ijHola! Estoy haciendo una encuesta anénima
iHola! Estoy haciendo una encuesta anénima + @ 0
para mi tesis y busco papas y mamas con
hijos de 3 a 6 afios. Si cumples con estos QIWIEIR|ITIYJUJIJO|P
requisitos, te agradeceria mucho tu
participacién:https://forms.gle/ A'S D F GH J K L N
3v65AomCFHHzUtgk9 jMil gracias!
4 Z X CVBNM @
A 4
Es para mi tesis & 123 espacio intro
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Anexo 8: Aprobacion de la solicitud

Mariana Talavera mar, 1oct, 8:08a.m. (hace 3dias) ¥ “
para mi, Daniel «

Bg Traducir al espafiol X

Hola Sofia,

Cuenta con el apoyo del colegio para aplicar la encuesta para tu tesis. Coordinamos para definir el
momento para enviar el comunicado a los padres de familia.

Saludos,

Mariana
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https://www.mlsjournals.com/Project-Design-Management/issue/download/86/N%C3%BAmero%20completo%20Vol%206%20N%C3%BAm%202%20%282024%29
https://www.powershow.com/view4/7447c4-MGI3Y/SIMULACION_MONTE_CARLO_CON_MS_EXCEL_powerpoint_ppt_presentation
https://www.reincisol.com/ojs/index.php/reincisol/article/download/1026/2206
https://www.ventanalatina.co.uk/
https://zaguan.unizar.es/record/129275/files/TAZ-TFG-2023-1603.pdf
https://doi.org/10.4324/9780429398995
http://conservancy.umn.edu/bitstream/handle/11299/174708/1988-v03-n02.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://es.scribd.com/document/423276347/ACTAS-AIDIPE-2017-1-pdf
https://hitn.tv/2020/03/10/tu-cuentas-informacion-que-debes-saber-sobre-el-censo-2020/
https://relen.redesla.la/biblioteca/25.002/RELEN2025TOMOII.pdf
https://repositorio.escuelatarapoto.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14268/122/Monografia%20Narly-July.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.ucp.edu.pe:8080/server/api/core/bitstreams/17c0eea9-20fd-44e4-b876-4d74a66db7a5/content
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/11232/Rodr%c3%adguez_%20Cruz_%20Deisy_%20Aurora.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/36752/1/Balarezo%20Morales%2c%20Viviana%20Liseth-%20SELLO-signed.pdf
https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/17445/2/FECYT%204875%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
https://revistacientifica.uamericana.edu.py/index.php/academo/article/download/1207/764
https://www.aacademica.org/000-048/594.pdf
http://www.actagastro.org/actas/2005/n4/2005_04_219-224_04.pdf
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