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Estilos de crianza y su influencia en la regulacion emocional

durante la adolescencia

Priscila Irina Baldeon Palomino 1!
20202372@aloe.ulima.edu.pe*

Universidad de Lima

Resumen: La adolescencia es una etapa importante en
el desarrollo de la regulacién emocional, proceso que
se ve influido por la dinamica familiar. El presente
estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre
los estilos de crianza y la regulacién emocional en
adolescentes, a partir de investigaciones recientes. Se
realiz6 una revision de literatura siguiendo los
lineamientos PRISMA. La busqueda se llevo a cabo
en las bases de datos Scopus, PubMed y APA PsycNet
durante enero y febrero de 2026. Se seleccionaron diez
estudios cuantitativos publicados entre 2016 y 2024
que evaluaron la relacién entre practicas parentales y
regulacion emocional. Los resultados indican que
practicas como el rechazo, el control psicolégico
excesivo y el autoritarismo se vinculan con mayores
dificultades para manejar las emociones. En cambio,
la calidez, el apoyo y el establecimiento de limites
claros se asocian con mejores habilidades
emocionales. Estos hallazgos resaltan la importancia
del entorno familiar en el desarrollo emocional
durante la adolescencia.

Palabras clave: estilos de crianza, regulacion
emocional, adolescencia, inteligencia emocional,
précticas parentales.

Abstract: Adolescence is a crucial stage for the
development of emotional regulation, a process
influenced by family dynamics. This study aimed to
analyze the relationship between parenting styles and
emotional regulation in adolescents, based on recent
research. A systematic review was conducted
following the PRISMA guidelines. The search was
carried out in the Scopus, PubMed, and APA PsycNet
databases during January and February 2026. Ten
quantitative studies published between 2016 and 2024
that assessed the relationship between parenting
practices and emotional regulation were selected. The
results indicate that practices such as rejection,
excessive psychological control, and authoritarianism
are linked to greater difficulties in managing
emotions. In contrast, warmth, support, and the
establishment of clear boundaries are associated with
better emotional skills. These findings highlight the
importance of the family environment in emotional
development during adolescence.

Keywords: parenting styles, emotional regulation,
adolescence, emotional intelligence, parenting
practice.

Introduccion

La adolescencia constituye una etapa critica del
desarrollo psicoldgico, caracterizada por intensos
cambios  biolégicos, cognitivos y sociales
(Steinberg, 2014). En este periodo, la vulnerabilidad
a problemas de salud mental se incrementa
notablemente. Estudios han sefialado un aumento
sostenido de sintomas de ansiedad y depresion en
poblacién adolescente a nivel global, fendmeno que
representa actualmente una de las principales
preocupaciones en salud puablica (OMS, 2022).
Estas dificultades emocionales afectan no solo el
bienestar subjetivo, sino también el rendimiento
académico, las relaciones interpersonales y la
adaptacion social. En consecuencia, comprender los
factores que contribuyen al ajuste emocional durante
la adolescencia resulta una prioridad para la
psicologia contemporanea (Gross, 2015; Silvers,
2022).

Dentro de estos factores, la regulacion
emocional ocupa un rol central. Gross (1998) define
la regulacién emocional como el conjunto de

procesos mediante los cuales las personas influyen
en las emociones que experimentan, cuando ocurren
y coémo las expresan. Desde este modelo, la
regulacién emocional puede darse antes de que la
emocion se desencadene, por ejemplo, mediante la
reevaluacion cognitiva o después de su aparicion,
como ocurre con la supresion expresiva. Durante la
adolescencia, la reactividad emocional aumenta
debido a la maduracion desigual entre sistemas
limbicos y prefrontales, lo que exige un mayor
desarrollo de estrategias reguladoras para enfrentar
adecuadamente  las demandas  académicas,
familiares y sociales (Steinberg, 2005). Desde esta
perspectiva conceptual, el modelo de Gross (1998)
ofrece un marco explicativo clave al permitir
comprender como se adquieren y consolidan las
estrategias de regulacion emocional en contextos
relacionales significativos.

La familia representa el primer contexto de
socializacion emocional en el que se aprenden
estrategias para afrontar el estrés y regular las
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emociones. Desde edades tempranas, los padres
transmiten normas, modelos de afrontamiento y
formas de responder ante el conflicto (Guo, 2024;
Lim et al., 2023). En este sentido, los estilos de
crianza constituyen un mecanismo central en la
adquisicion de patrones de regulacién emocional
durante la adolescencia. EI modelo de Darling y
Steinberg (1993) plantea que la combinacién de
afecto, comunicacidn y control normativo influye en
el desarrollo socioemocional. Esta propuesta ha sido
respaldada por revisiones y metaandlisis recientes,
que evidencian que estilos parentales caracterizados
por alta calidez y control adecuado se asocian con
una mejor regulacion emocional, mientras que
estilos autoritarios 0 negligentes se vinculan con
mayor desregulacion (Goagoses et al., 2023;
Pinquart, 2017). La influencia parental adquiere
especial relevancia en la adolescencia, etapa
particularmente sensible a la calidad del vinculo
familiar.

Desde los trabajos originales de Baumrind,
los estilos de crianza se organizan en funcién de dos
dimensiones principales: calidez afectiva y control
parental. A partir de estas dimensiones, se
identificaron inicialmente tres estilos: autoritativo,
autoritario y permisivo. Posteriormente, Maccoby y
Martin ~ (1983)  reformularon el  modelo
bidimensional y propusieron una clasificacion de
cuatro estilos, incorporando el estilo negligente,
caracterizado por bajos niveles tanto de afecto como
de control.

En este marco, el estilo autoritativo,
definido por altos niveles de afecto y control
razonable, se ha asociado consistentemente con
indicadores de mejor ajuste emocional y conductual.
En contraste, los estilos autoritario, permisivo y
negligente, caracterizados respectivamente por
rigidez excesiva, ausencia de limites o bajo
involucramiento emocional, se vinculan con
mayores dificultades en el desarrollo psicolégico
adolescente (Darling & Steinberg, 1993; Villarejo et
al., 2020). De este modo, los estilos de crianza
constituyen un marco relacional que puede facilitar
o dificultar la adquisicién de estrategias adaptativas
de regulacién emocional.

Las consecuencias de una regulacién
emocional inadecuada durante la adolescencia son
amplias. A nivel individual, se asocia con sintomas
de ansiedad, depresion, baja autoestima, conductas
agresivas, autolesiones y dificultades en el
rendimiento  académico y las relaciones
interpersonales (Madsen, 2020; Ochoa-Salinas,
2023; Villarejo et al., 2020). En contextos clinicos,
Karaer y Akdemir (2019) evidenciaron que
adolescentes con mayores dificultades de regulacion
emocional  presentan elevada  comorbilidad
psiquidtrica, especialmente cuando coexisten estilos
parentales disfuncionales y bajo apoyo social. Estos
hallazgos subrayan que la regulacién emocional

constituye un mecanismo clave para comprender la
salud mental adolescente.

Diversos estudios han examinado la
posible relacion entre las practicas de crianza y la
regulacién emocional en la adolescencia. Algunas
investigaciones han reportado asociaciones entre
determinados estilos parentales y diferentes patrones
de regulacién emocional, asi como con indicadores
de ajuste psicoldgico (Flores Galaz et al., 2019;
Espinosa et al., 2020; Castafieda-Alape et al., 2023).
Asimismo, se ha planteado que la regulacion
emocional podria desempefiar un papel relevante en
la manera en que las dindmicas familiares se
vinculan con el bienestar adolescente (Di Giunta et
al., 2022; Alcindor-Huelva et al., 2022).

No obstante, los hallazgos no deben
interpretarse  como relaciones universales 0
deterministas, ya que las practicas de crianza y el
desarrollo emocional se encuentran inmersos en
contextos sociales, econémicos y culturales mas
amplios que pueden influir en su configuracion.

Diversos factores contextuales intensifican
esta probleméatica. En el &mbito social, los modelos
familiares, las creencias culturales sobre la crianza y
los estilos parentales tradicionales influyen en la
forma en que padres y madres regulan el afecto, la
disciplina y la comunicacién con sus hijos. En el
contexto peruano, el INEI (2025) reportd que mas
del 40% de adolescentes ha experimentado violencia
psicolégica o fisica en el hogar, situacion
directamente vinculada a practicas de crianza
disfuncionales 'y a mayores dificultades
emocionales. En el &mbito econdmico, condiciones
de pobreza y estrés financiero incrementan la carga
parental y afectan la calidad de las practicas de
crianza (Feghali et al., 2025), lo que repercute en el
desarrollo emocional adolescente.

En el ambito tecnoldgico, el uso intensivo
de Internet y redes sociales se ha asociado con
mayores dificultades de regulacion emocional y
menor resiliencia en adolescentes, especialmente
cuando no existe una adecuada mediacion parental
sobre el tiempo de exposicion a pantallas y los
contenidos consumidos (Karaer & Akdemir, 2019;
Valladares-Garrido et al., 2025). De este modo, la
tecnologia no constituye un factor aislado, sino un
elemento que interactla con los estilos de crianza en
la configuracion de los procesos de regulacion
emocional.

Finalmente, desde el ambito politico y
legal, organismos internacionales como la OMS
(2022) han advertido sobre el incremento de los
problemas de salud mental en adolescentes y la
necesidad de fortalecer estrategias preventivas
centradas en la familia. En el Per(, aunque existen
politicas orientadas a la proteccion de nifias, nifios y
adolescentes, los informes del MIMP (2024)
evidencian limitaciones en la implementacién de
programas destinados al fortalecimiento de
competencias parentales y al acceso oportuno a
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servicios de salud mental. Esto refuerza la necesidad
de generar evidencia psicolégica que sustente
intervenciones centradas en la crianza como via de
prevencion.

A partir de lo expuesto, se plantea que los
estilos de crianza y la regulacién emocional podrian
constituir variables relevantes en la comprensién del
bienestar  psicologico  adolescente.  Guiado
tedricamente por el modelo de regulacion emocional
de Gross (1998) y tomando como referencia los
aportes clasicos sobre estilos parentales propuestos
por Baumrind (1967) y ampliados por Maccoby y
Martin (1983), sin desconocer otras aproximaciones
contemporaneas al estudio de la crianza, el presente
trabajo de suficiencia profesional se plantea
responder a la siguiente pregunta de investigacion:;
¢Cudl es la asociacion entre los estilos de crianza y
la regulacién emocional en adolescentes?

El objetivo es analizar dicha relacion a
partir de evidencia tedrica y empirica reciente, con
el fin de aportar a una comprensién més profunda de
esta probleméatica y resaltar la importancia de
promover practicas parentales que favorezcan el
desarrollo  emocional saludable durante la
adolescencia.

Material y método

Criterios de inclusion y exclusion
Para el presente estudio se seleccionaron
investigaciones que cumplieran con los siguientes
criterios de inclusion: (a) estudios cuantitativos; (b)
estudios que analizaran explicitamente la relacion
entre estilos de crianza parental y regulacion
emocional; (c) estudios con disefios transversales o
longitudinales; (d) estudios que especificaran el uso
de instrumentos psicométricos para la medicion de
ambas variables; (e) estudios que reportaran analisis
estadisticos de correlacion y/o modelos de regresion
entre estilos de crianza y regulacién emocional; (f)
estudios que indicaran claramente el tamafio y
caracteristicas de la muestra; (g) estudios publicados
en espafiol o inglés; (h) estudios realizados con
poblacién  adolescente (12 a 19 afos);
(i) estudios publicados en revistas cientificas
indexadas en Scopus, PubMed, Apa PsycNet, dentro
del &rea de Psicologia; (j) estudios con texto
completo de acceso abierto o disponible en
repositorios institucionales; (k) investigaciones
publicadas dentro del periodo comprendido entre
2016 y 2026.

Como criterios de exclusion, ademas del
incumplimiento de los criterios de inclusion
previamente establecidos, se descartaron los
estudios cualitativos y los estudios puramente
descriptivos, debido a que estos se centran
principalmente en la descripcién de una sola
variable y no presentan un proceso de asociacion ni
datos estadisticos acordes con los objetivos del
presente estudio. Asimismo, se excluyeron las
revisiones sistematicas y los metaanalisis, ya que el

proposito de la investigacion es analizar estudios
empiricos primarios y no el balance o sintesis de
investigaciones previas. También se excluyeron
investigaciones realizadas con poblacién infantil o
adulta, asi como estudios clinicos que no
incorporaran la variable estilos de crianza en su
analisis. Finalmente, no se consideraron actas de
congresos, resumenes, capitulos de libro ni tesis,
priorizadndose articulos sometidos a revision por
pares.

Estrategia de busqueda

La blsqueda bibliografica se realizd durante los
meses de enero y febrero de 2026 en las bases de
datos electronicas Scopus, PubMed, Apa PsycNet,
seleccionadas por su relevancia en la indexacion de
revistas de psicologia de alto impacto. Se emplearon
palabras clave en espafiol e inglés relacionadas con
las variables de estudio. Para estilos de crianza se
utilizaron los términos: “estilos de crianza”,
“practicas  parentales”,  “parenting  styles”,
“parental practices”, autoritativo, autoritario,
permisivo, negligente. Para regulacién emocional se
utilizaron: “regulacion emocional”, “emotional
regulation”, “difficulties in emotion regulation”,
“emotion regulation strategies”, DERS, ERQ,
CERQ. Para delimitar la poblacion: “adolescentes”,
“adolescents”, “secondary school”.

A partir de estos términos, se construy6 la
siguiente  ecuacién de busqueda utilizando
operadores booleanos: (“"estilos de crianza® OR
"précticas parentales” OR "parenting styles" OR
autoritativo OR autoritario OR permisivo OR
negligente) AND ("regulacion emocional” OR
"emotional regulation” OR "difficulties in emotion
regulation” OR DERS OR ERQ OR CERQ) AND
(adolescentes OR adolescents OR "secondary
school"). Siguiendo los lineamientos de la guia
PRISMA (Page et al., 2021), la busqueda inicial
arrojo un total de articulos identificados en las tres
bases de datos. Posteriormente, se eliminaron los
registros duplicados y se aplicaron filtros por area
teméatica para asegurar que los estudios
pertenecieran al campo de la psicologia. A
continuacion, se realizd una revision de titulos y
resimenes para verificar la pertinencia temética.



Figura 1

Flujograma del proceso de seleccién de articulos

Estrategia de Busqueda

Los articulos que cumplian con los criterios
preliminares fueron evaluados a texto completo, con
el fin de corroborar el cumplimiento de los criterios
de inclusion y exclusion establecidos. Finalmente,
se seleccionaron los estudios que analizaban
directamente la relacion entre estilos de crianza
parental y regulacién emocional en adolescentes,
mediante correlaciones 0 modelos de regresion, los
cuales conformaron la muestra final de articulos
incluidos en la revision.

] Articulos identificados en las Articulos duplicados excluidos
§ bases de datos (68) (8)
=3 e PubMed (n=22) —_— e PubMed (n=2)
= e Apa PsycNet (n=28) e Apa PsycNet (n=3)
e Scopus (n=18) e Scopus (n=3)
Avrticulos incluidos para revision Articulos excluidos en base a
de filtros (60) filtro (38)
e PubMed (n=20) S — e PubMed (n=13)
e  ApaPsycNet (n=25) e  Apa PsycNet (n=17)
e Scopus (n=15) e Scopus (n=8)
Avrticulos incluidos en base a Avrticulos excluidos en base a
» filtros (22) criterios de exclusion (12)
o e PubMed (n=7) -
= —_— e PubMed (n=3)
= e Apa PsycNet (n=8) _
[ _ e  Apa PsycNet (n=3)
e Scopus (n=7) e Scopus (n=6)
Articulos incluidos en base a Articulos excluidos para la
criterios de inclusion (10) revision (10)
e PubMed (n=4) , e PubMed (n=4)
e ApaPsycNet (n=5) e Apa PsycNet (n=5)
e Scopus (n=1) e Scopus (n=1)
8 Articulos incluidos en base a Resultados
E criterios de inclusion (10) Habiendo seleccionado los diez articulos que
S * PubMed (n=4) cumplieron con los criterios de inclusion
§ e ApaPsycNet (n=5) establecidos, se procedi6 a realizar un analisis
5 e Scopus (n=1) detallado de cada uno de ellos. En las Tablas 1, 2 y
» 3 se presentan los datos méas relevantes de los

estudios seleccionados, destacando informacién
referida a los autores, afio de publicacién, titulo del
articulo, pais de origen, caracteristicas de los
participantes,  instrumentos de  evaluacién
empleados, asi como los indicadores de
confiabilidad y validez de dichos instrumentos.
Asimismo, se exponen los principales hallazgos
reportados en cada investigacion, los cuales
permiten comprender la relacion entre los estilos de
crianza y la regulacion emocional en la poblacién
adolescente.



Tabla 1
Datos generales

Autor Afo Titulo del articulo Participantes Pais de
origen
Crianza negativa, regulacién emaocional en
DiGiuntaetal. 2022 adolescentes, autoef_lcama en Ia,re_gulacmn emocional y N =205 ltalia
ajuste psicolégico adolescentes
Estilos de crianza, apoyo social percibido y regulacion _
Karaer y j . & N =80 .
. 2019 emocional en adolescentes con adiccion a internet. Turquia
Akdemir adolescentes
Influencia de la personalidad, la regulacion emocional,
Mena y .Ios estllo§ parentales y algunas caracteristicas N = 423 _
2020 sociodemogréficas sobre el acoso escolar en un grupo Brasil
Arteche S adolescentes
de adolescentes brasilefios
Perpetracion de violencia en el noviazgo adolescente, _
N . . . - N =622 .
Cucci et al. 2019 desregulacion emocional y estilos de crianza Italia
adolescentes
Argyriou, E et 2016 Estilos de crianza e mtehgencwl_emomonal rasgo en la N =127 Grecia
al adolescencia. adolescentes
Singh 2024 Précticas parentales perC|b|d§s y cgnductas de_ riesgo N = 404 India
para la salud en adolescentes indios: el rol mediador de  adolescentes
las dificultades en la regulacion emocional
Singh 2022 lelcqlt_ades en la regL_JIauon emomoqal, crianza N =497 e
percibida y personalidad como predictores de adolescentes
conductas de riesgo para la salud en adolescentes.
(Aun puedo culpar a mis padres?” Relaciones entre la N = 318
Kallay y Cheie 2023 crianza percibida, las estrategias cognitivas de | Rumania
3 - adolescentes
regulacién emocional y la salud mental en
adolescentes.
Karimi et al. 2021 ,ReIaC|on entre _Igs rasgos temperame_ntales y dg _ N =159 Iran
cardcter, la regulacion emocional y la crianza percibida ~ adolescentes
con las conductas autolesivas en adolescentes
Nguyen et al 2020 Estilos de crianza percibidos e inteligencia emocional N =1,100 Alemania

en adolescentes de Vietnam.

adolescentes

En la Tabla 1 se observa que los estudios seleccionados
provienen principalmente de paises de Asia y Europa, con
algunos aportes de América Latina. Las investigaciones,
publicadas entre 2016 y 2024, se realizaron con poblacion
adolescente y presentan muestras que oscilan entre
aproximadamente 100 y 1,100 participantes

Por su parte, la Tabla 2 muestra que los estudios emplean
instrumentos psicométricos validados y con adecuados
indices de confiabilidad para evaluar los estilos parentales
y la regulacién emocional desde un enfoque dimensional.
Predominan medidas que diferencian practicas parentales
positivas y negativas y que conceptualizan la regulacién
emocional en términos de competencias, estrategias
regulatorias o desregulacion emocional. La mayoria de los
estudios se sustentan en modelos tedricos de estilos
parentales, principalmente el de Baumrind, y en modelos
de regulacion emocional como los propuestos por Gross y
por Gratz y Roemel.



Tabla 2

Instrumentos y modelo tedrico

Modelo Térico

Autor Instrumentos Estilos Parentales/ Regulacién Confiabilidad
Emocional
Di Giunta et PARQ/Control-SF PARQ-SF (o .61-.90)
al. EATQ-R (ira/tristeza) EATQ-R (a.73-.86) Modelo de regulacion emocional (Gross, 1998)
mEMA (ira/tristeza) mEMA (0. .96-.97) y modelo de socializacidn parental
Regulatory Emotional Self-Efficacy Scale Autoeficacia (a .83)
Karaer y Parenting Style Scale (PSS) PSS (a = .66-.88)
Akdemir Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) DERS (o =.94) Modelo de estilos parentales (Baumrind) y
Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) TAS-20 (o = .81) modelo de regulacion emocional (Gross, 1998)
Mena y Parenting Styles Scale (PSS) Parenting Styles Scale
Arteche Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) a=.71-.84 Modelo de socializacién parental y modelo de
Emotion Regulation Questionnaire: regulacién emocional (Gratz & Roemer, 2004)
a=.76—.82
Cucci et al. Parenting Styles and Dimensions Questionnaire PSDQ — estilo autoritario:
(PSDQ) Madre: o= .87 Modelo de estilos parentales de Baumrind,
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) Padre: o = .88 integrado a la Teoria del Aprendizaje Social, y

Argyriou et al

Singh

Parental Authority Questionnaire (PAQ)
Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — Adolescent Short Form (TEIQue-ASF)

Alabama Parenting Questionnaire — Child Form (APQ)
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)

DERS - subescala Dificultades en el control de
impulsos: o~ .86
TEIQue-ASF: a.= .83
PAQ:
Estilo autoritativo: o = .84
Estilo autoritario: o= .78
Estilo permisivo: a = .59

(total): 0. = .88
DERS (total): a = .91

modelo de desregulacion emocional de Gratz y
Roemer (2004).

Modelo de estilos parentales (Baumrind) y

teoria de la inteligencia emocional rasgo

Modelo de regulacién emocional (Gratz &
Roemer, 2004) y modelo de préacticas parentales




Confiabilidad

Instrumentos Estilos Parentales/ Regulacion
Emocional

= 47y .81

Modelo Térico

Modelo de practicas parentales conductuales,

modelo de desregulacion emocional (Gratz &

Roemer, 2004) y enfoque biopsicosocial del
comportamiento de riesgo.

APQ: consistencia interna por subescalas entre o

Mayor confiabilidad en involucramiento y crianza

positiva

Autor
Alabama Parenting Questionnaire — Child Form (APQ)
Singh Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)
NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI)
Kallay y Cheie EMBU-C (Egna Minnen Betraffande Uppfostran —
version para adolescentes)
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)
Karimi et al. Parental Authority Questionnaire (PAQ)
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)

Parental Bonding Instrument (PBI)

Nguyen et al
Trait Emotional Intelligence Questionnaire —

Adolescent Short Form (TEIQue-ASF)

Neuroticismo: o = .78 Responsabilidad
(Conscientiousness): o = .80

EMBU-C: o =.70 (control) a .89 (calidez

CERQ: a.= .63 — .85 (subescalas)

NEO-FFI

Modelo cognitivo de regulacién emocional
(Garnefski et al.) y modelo de crianza percibida

emocional)

PAQ:
Autoritativo: o= .84 Modelo de estilos parentales (Baumrind) y
Autoritario: o= .78 modelo de regulacion emocional
Permisivo: o= .59
DERS (total): a = .91

PBI:
Calidez: a. = .70 — .80
Sobreproteccion: o =.70 — .80
Autoritarismo: a = .70 — .80

Modelo de vinculo parental (PBI) y teoria de la
inteligencia emocional rasgo

TEIQue-ASF:

Puntuacion global: a = .81 — .87
mientras que las précticas positivas se asocian con mejores competencias

emocionales.

En la Tabla 3 Los estudios muestran asociaciones significativas entre los estilos
parentales y la regulacién emocional en adolescentes, evidenciando que las
practicas parentales negativas se relacionan con mayor desregulacion emocional,



Tabla 3

Resultados
Autor Resultados Resultado de otras variables
. . - L La desregulacién emocional y la baja autoeficacia emocional se
Di Rechazo parental y control parental se asociaron con dificultades en la regulacién . . N P
. . . - . . > asociaron con mayor desajuste psicoldgico (p <.001). La regulacion
Giunta emocional y menor autoeficacia en la regulacion de la ira y la tristeza (3 = .18 — . . . - o
. - . . . e emocional actué como variable mediadora entre practicas parentales
etal. .31, p <.001). Asimismo, la crianza negativa mostré correlaciones significativas negativas y ajuste psicolégico (p < .001)
con la regulacion emocional (r = .24 — .39, p <.001). g ya P gicolp=. '
La adiccién a internet se asocio con mayores dificultades en la regulacion La baja supervision parental predijo adiccion a internet (B =—0.177, p =
Karaery  emocional (DERS total: t =—3.07, p <.01; claridad emocional: t=—-3.22, p <.01;  .044). La alexitimia (B = 0.076, p =.004) y los trastornos de ansiedad (B
Akdemir  estrategias: t =—2.72, p <.01; control de impulsos: t = —2.00, p <.05). Asimismo, = 1.734, p =.002) también predijeron adiccién a internet.

se observo mayor presencia de estilo parental negligente en el grupo con adiccién a
internet (x> = 8.45, p <.05).

Mena &  El estilo parental negligente se asocié con dificultades en la regulacion emocional
Arteche (r=.29-.32, p <.01). Asimismo, la desregulacion emocional se relacion6 con
perfiles de acoso escolar (r =.18-.32, p < .01).
cucdi et El estilo .parental autoritgriq materno y paterno se asocio con dificultadesj en_el
al control de impulsos (autoritarismo materno: 3 =.180—.248, p <.001; autoritarismo
' paterno: B =.215-.233, p <.002).
El estilo parental autoritativo se asoci6 con regulacion emocional (r = .43, p <
. .001) y la predijo significativamente (f = .27, p <.001). El estilo autoritario mostrd
Argyriou L . _ ; » A
et al asociacion negativa (r = —.31, p <.001) y efecto marginal en regresion (f =—.10, p

=.08). El estilo permisivo no present6 asociaciones significativas (r = .11, p = .27;
B=.08,p=.29).

El neuroticismo se asocio6 con perfiles de bullying extremo y victima (r =
.24—.26, p < .01). Los modelos de regresion explicaron el 23 % de la
varianza en el perfil abusador y el 18 % en el perfil victima (B
significativos, p <.05).

El estilo parental autoritario mostrd efectos indirectos sobre violencia en
el noviazgo a través de dificultades en el control de impulsos (p <.01),
asi como efectos directos sobre amenazas y abuso relacional. El control
de impulsos se asoci6 con conductas agresivas en el noviazgo (f=.210—
.346,p <.01).

La regulacion emocional se asoci6 con el sexo (fp=—.29, p =.02) y con
el nivel educativo parental (f = .32, p=.01). No se encontraron
asociaciones significativas con la edad ni con el estado civil de los padres
(p > .05).




Autor

Resultados

Resultado de otras variables

Singh

Singh

Kallay
& Cheie

Karimi
et al.

Nguyen
etal

La crianza positiva se asoci6é con menor desregulacién emocional (r =—-.31, p <
.001) y la predijo significativamente (B =—.27, p <.001). La crianza negativa se
asocié con mayor desregulacion emocional (r = .30, p <.001) y la predijo
significativamente (B = .18, p <.001).

La crianza positiva se asocié con menor desregulacion emocional (r =—.31,p <
.01) y la predijo significativamente (B = —.28, p <.01). La crianza negativa se
asoci6 con mayor desregulacion emocional (r = .30, p <.01) y la predijo
significativamente ( = .20, p <.01).

La calidez parental se asoci6 con estrategias cognitivas adaptativas (r = .33, p <
.01) y con menor uso de estrategias desadaptativas. El rechazo parental y el control
parental se asociaron con estrategias desadaptativas (r =.26 y r = .36, p <.01), y el
rechazo se relaciond negativamente con estrategias adaptativas (r = —.24, p <.01).

En regresion, el rechazo parental predijo estrategias desadaptativas (f = .29, p <

.01) y la calidez parental predijo estrategias adaptativas (p = .33, p <.01).

La crianza autoritaria no mostrd efecto directo sobre autolesion, pero se asocié con
regulacién emocional desadaptativa (r = .38, p < .01). En el modelo estructural, la
crianza autoritaria predijo regulacion desadaptativa (B = .46, p < .01), y esta
predijo autolesion (B = .31, p<.01).

La calidez materna y paterna se asocio con inteligencia emocional (f = .03, p <

.001; B = .04, p <.01). La sobreproteccion y el autoritarismo maternos se asociaron

negativamente con inteligencia emocional (f <0, p <.05).

Las dificultades en la regulacion emocional se asociaron con conductas
de riesgo para la salud (r = .43, p <.001; § = .30, p <.001). La
regulacién emocional actué como mediador parcial entre practicas
parentales y conductas de riesgo (efectos indirectos significativos, p <
.01).

Las dificultades en la regulacion emocional se asociaron con conductas
de riesgo para la salud (r = .43, p <.01; B =.28, p <.001). Las practicas
parentales positivas se asociaron negativamente (p =—.24, p <.001) y las
negativas positivamente (f = .18, p <.001) con conductas de riesgo. El
modelo explicé el 26% de la varianza (R? = .26, p < .01).

Las estrategias desadaptativas de regulacién emocional se asociaron con
sintomas internalizantes (B = .49, p <.001), externalizantes (p = .23, p <
.01) y dificultades en la interaccion social (p = .40, p <.001). La
regulacion emocional actué como mediadora entre control y rechazo
parental y sintomas psicoldgicos (efectos indirectos significativos, p <
.05).

La busqueda de novedad se asoci6 con conductas de autolesion (r = .32,
p <.01; B=.26,p <.01). El modelo estructural mostr6 buen ajuste (CFI
=.99; RMSEA = .03) y explicé el 22% de la varianza (R2 = .22).

Se encontraron diferencias por sexo en inteligencia emocional global,
bienestar y autocontrol (p <.05). La religion y la convivencia familiar
mostraron asociaciones con dimensiones de inteligencia emocional (p <
.05).




El estudio de Di Giunta et al. (2022) no se limité a
analizar asociaciones directas, sino que propuso un
modelo mediacional en el que la regulacién
emocional explico el vinculo entre las préacticas
parentales negativas y el ajuste psicologico
adolescente. Especificamente, la desregulacion
emocional y la menor autoeficacia para manejar
emociones como la ira y la tristeza actuaron como
mecanismos intermedios a través de los cuales el
rechazo y el control parental se relacionaron con
mayores dificultades de ajuste. Este modelo sugiere
que el impacto de la crianza negativa sobre el
bienestar adolescente no es directo, sino que se
canaliza a través de procesos regulatorios.

En una linea similar, Karaer y Akdemir
(2019) analizaron el vinculo entre estilos parentales,
apoyo social 'y regulacion emocional en
adolescentes con adiccion a internet. Los resultados
muestran que quienes presentaban esta problematica
percibian una crianza mas disfuncional y exhibian
mayores dificultades para identificar y expresar sus
emociones, junto con niveles elevados de alexitimia.
Estos hallazgos sugieren que la desregulacién
emocional constituye un factor clave que conecta la
dindmica familiar con conductas adictivas en la
adolescencia.

Por su parte, Mena y Arteche (2020)
exploraron la relacion entre estilos parentales,
regulacién emocional y acoso escolar. Se encontro
que el control psicoloégico, entendido como practicas
parentales intrusivas que buscan manipular las
emociones y pensamientos del adolescente (Barber,
1996), junto con el bajo apoyo parental, se asocian
con mayores dificultades regulatorias. Estas
dificultades, a su vez, se vinculan con una mayor
implicacién en situaciones de bullying. En este
contexto, la regulacion emocional aparece como un
mecanismo explicativo relevante entre la crianza
disfuncional y las conductas problematicas en el
ambito escolar.

Desde otra perspectiva, Cucci et al. (2019)
analizaron el papel del estilo parental autoritario en
la violencia en el noviazgo adolescente. Los
resultados indican que tanto el autoritarismo
materno como paterno se relacionan con mayores
dificultades en el control de impulsos, dimension
central de la desregulacion emocional, lo que
incrementa la probabilidad de conductas violentas
en la pareja. Asi, el control emocional limitado actia
como el puente entre la crianza autoritaria y la
agresion en relaciones afectivas.

En relacion con las competencias
emocionales, Argyriou et al. (2016) evidenciaron
que los estilos parentales se  asocian
diferencialmente con la inteligencia emocional
rasgo, entendida como un conjunto de disposiciones
emocionales y percepciones de autoeficacia
integradas en la personalidad (Petrides & Furnham,
2001). La crianza autoritativa se vincula con
mayores niveles de inteligencia emocional, mientras

que el estilo autoritario se relaciona negativamente
con estas competencias. Estos resultados resaltan la
importancia de contextos familiares caracterizados
por apoyo, comunicacion y limites consistentes para
el desarrollo de habilidades regulatorias.

En el dambito de las conductas de riesgo,
Singh (2024) propuso un modelo en el que la
regulacion emocional media la relacién entre
précticas parentales y comportamientos de riesgo.
Los hallazgos muestran que la crianza negativa se
asocia con mayor desregulacion emocional,
mientras que la positiva se vincula con mejores
habilidades regulatorias; a su vez, la desregulacion
predice una mayor presencia de conductas de riesgo.
Esto refuerza la idea de que la influencia parental
sobre el comportamiento adolescente opera, en gran
medida, a través de los procesos emocionales.

Complementariamente,  Singh  (2022)
incorpord rasgos de personalidad al modelo
explicativo. Se observo que las practicas parentales
negativas se relacionan con mayor desregulacion,
mientras que las positivas ejercen un efecto
protector. Ademas, el neuroticismo incrementa la
vulnerabilidad emocional, en tanto que la
responsabilidad actta como factor protector. Estos
hallazgos respaldan una vision biopsicosocial, en la
que laregulacién emocional resulta de la interaccion
entre  contexto familiar y  caracteristicas
individuales.

En esta misma linea explicativa, Kallay y
Cheie (2023) hallaron que las practicas parentales
positivas se asocian con una mejor regulacion
emocional, mientras que la desregulacion se vincula
con mayores niveles de malestar psicoldgico. De
esta manera, la regulacién emocional se posiciona
€omo un proceso central que conecta la crianza con
el ajuste emocional y conductual.

De forma coherente, Karimi et al. (2021)
evidenciaron que las practicas parentales positivas
se relacionan con menores dificultades regulatorias,
mientras que las negativas se asocian con mayor
desregulacion 'y mayor presencia de sintomas
psicolégicos y conductuales. Nuevamente, la
regulacion emocional aparece como el mecanismo
que explica cémo la crianza influye en el ajuste
adolescente.

Finalmente, Nguyen et al. (2020)
mostraron que la calidez parental se vincula
positivamente con mayores niveles de inteligencia
emocional, mientras que la sobreproteccion y el
autoritarismo se asocian con mayores dificultades
regulatorias. Estos resultados refuerzan la relevancia
del contexto familiar en el desarrollo de
competencias emocionales durante la adolescencia.

Discusion

La presente revision tuvo como objetivo analizar la
relacion entre las dimensiones que subyacen los
estilos de crianza y la regulacion emocional en
adolescentes, a partir de la evidencia empirica
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reciente. En conjunto, los estudios revisados
coinciden en sefialar que las practicas parentales
desempefian un rol central en el desarrollo de las
habilidades de regulacién emocional durante la
adolescencia, influyendo de manera directa e
indirecta en el ajuste psicologico y conductual. En
este sentido, la literatura analizada evidencia que los
estilos de crianza disfuncionales se asocian
consistentemente con mayores dificultades en la
regulacion emocional, lo que incrementa la
vulnerabilidad a diversas problematicas
emocionales y conductuales.

En relacion con los estilos parentales, los
estudios revisados evidencian patrones consistentes.
Las practicas caracterizadas por control psicolégico
o0 intrusivo, rechazo, autoritarismo o bajo apoyo
parental se asocian con mayores niveles de
desregulacion emocional (Di Giunta et al., 2022;
Karaer & Akdemir, 2019; Karimi et al., 2021),
mientras que los estilos basados en calidez, apoyo
emocional, comunicacién y establecimiento de
limites consistentes se vinculan con una mejor
regulacién emocional y mayores competencias
emocionales en adolescentes (Kéllay & Cheie, 2023;
Nguyen et al., 2020). Estos hallazgos se alinean con
la reformulacién del modelo de Baumrind (2013),
segun la cual el estilo autoritativo combina alta
responsividad y control firme no coercitivo,
favoreciendo la internalizacion de normas y el
desarrollo progresivo de la autorregulacion en
contextos emocionalmente seguros (Darling &
Steinberg, 1993; Goagoses et al., 2023).

En algunos estudios, esta relacion se ve
influida  por variables adicionales como
caracteristicas individuales o contextuales que
pueden intensificar o atenuar el impacto de la
crianza sobre la regulacion emocional, sin modificar
el vinculo central entre ambas variables.

En relacion con las  conductas
problematicas, la evidencia sugiere que la
desregulacion emocional vinculada a estilos
parentales disfuncionales incrementa la
vulnerabilidad a diversas manifestaciones de riesgo,
como conductas adictivas y problemas de
convivencia escolar (Karaer & Akdemir, 2019;
Mena & Arteche, 2020). En este sentido, la
regulacion emocional emerge como un factor clave
no solo para el bienestar emocional, sino también
para el ajuste conductual y social durante la
adolescencia (Villarejo et al., 2020; Ochoa-Salinas,
2023).

En conjunto, los estudios de Singh (2022)
y Singh (2024), junto con los aportes de Argyriou et
al. (2016) y Nguyen et al. (2020), amplian el modelo
explicativo de la regulacion emocional al integrar
tanto variables parentales como caracteristicas
individuales del adolescente. La evidencia sugiere
que las préacticas parentales positivas y la calidez
emocional favorecen mayores competencias
emocionales e inteligencia emocional rasgo,

mientras que los estilos de crianza disfuncionales
incrementan  la  desregulacion  emocional,
particularmente en adolescentes con mayor
vulnerabilidad individual, como altos niveles de
neuroticismo. Estos hallazgos respaldan un enfoque
biopsicosocial, en el que la influencia familiar
interactla con disposiciones personales para
explicar el desarrollo de la regulacién emocional
durante la adolescencia (Morris et al., 2017;
Cicchetti & Toth, 2009).

Las diferencias entre los estudios no solo se
observan en las muestras analizadas, sino también
en la forma en que se conceptualiza y mide la
regulacion emocional. En investigaciones con
poblaciones clinicas o de riesgo, como adolescentes
con adiccion a internet (Karaer & Akdemir, 2019),
laregulacion emocional se evalué principalmente en
términos de dificultades o desregulacién,
encontrdndose asociaciones mas intensas con
practicas parentales disfuncionales. En cambio, en
muestras comunitarias o escolares (Argyriou et al.,
2016; Kaéllay & Cheie, 2023), la regulacién fue
abordada desde una perspectiva de competencias
emocionales o inteligencia emocional rasgo, lo que
derivé en asociaciones mas moderadas y centradas
en factores protectores. Asimismo, los estudios
difieren en los instrumentos utilizados como DERS,
CERQ o medidas de inteligencia emocional rasgo,
lo que implica evaluar dimensiones distintas del
constructo regulatorio.

Desde wuna perspectiva aplicada, los
resultados del presente estudio resaltan la
importancia de fortalecer el trabajo preventivo en el
contexto escolar, especialmente con las familias. En
este sentido, se recomienda implementar escuelas de
padres orientadas a promover practicas de crianza
basadas en la calidez, la comunicacidn asertiva y el
establecimiento de limites consistentes. Estos
espacios pueden desarrollarse mediante talleres
psicoeducativos donde se trabajen temas como
disciplina no coercitiva, validacion emocional,
manejo del conflicto y estrategias para acompafiar la
regulacion emocional de los hijos. Asimismo, la
orientacion psicoldgica individual con padres
permitiria  identificar practicas de  control
psicolégico o baja responsividad y brindar
estrategias concretas para sustituirlas por formas de
supervisién mas respetuosas y estructuradas.

De manera complementaria, los hallazgos
respaldan la necesidad de ofrecer consejeria
psicoldgica a los adolescentes, enfocada en el
fortalecimiento de habilidades como el control de
impulsos, la identificacion emocional y el manejo de
emociones intensas. Estos espacios pueden incluir
dinamicas reflexivas que permitan a los estudiantes
analizar sus patrones de interaccion familiar y
desarrollar estrategias regulatorias mas adaptativas.

Asimismo, se propone incluir a los
docentes en programas de capacitacién orientados a
comprender cémo las dinamicas familiares y los
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estilos de crianza influyen en la regulacion
emocional y el comportamiento escolar de los
adolescentes. Esta formacion permitiria que el
personal docente identifique sefiales tempranas de
desregulacion emocional y establezca estrategias
coordinadas con las familias. La articulacion entre
familia y escuela, mediante reuniones formativas,
seguimiento compartido de casos y canales de
comunicacién permanentes, puede fortalecer la
corresponsabilidad en el desarrollo socioemocional
del adolescente 'y promover practicas de
acompafiamiento afectivo mas consistentes.
Finalmente, entre las  principales
limitaciones de la literatura revisada se observa que,
si bien varios estudios emplean analisis de regresion
que permiten establecer relaciones predictivas entre
las variables, el predominio de disefios transversales
impide confirmar relaciones causales entre las
practicas parentales y la regulaciéon emocional. En
consecuencia, los hallazgos deben interpretarse

Conclusiones

Los resultados de la presente revisidon evidencian
una relacion consistente entre los estilos de crianza
y la regulacion emocional en adolescentes. Las
practicas parentales caracterizadas por control
excesivo, rechazo y baja calidez se asocian con
mayores dificultades en la regulacion emocional. En
contraste, los estilos parentales positivos y
autoritativos se vinculan con mejores competencias
emocionales.

En conjunto, estos hallazgos resaltan la
relevancia del contexto familiar no solo en el
desarrollo de las habilidades de regulacién
emocional, sino también en su impacto sobre
variables asociadas al ajuste  psicoldgico
adolescente, tales como conductas de riesgo,
sintomatologia internalizante y externalizante,
autolesion y problematicas de convivencia.

principalmente en términos de asociacion y
prediccion estadistica, mas no de causalidad directa.
Asimismo, la  mayoria de las
investigaciones revisadas se basa en instrumentos de
autoinforme, lo que puede introducir sesgos de
deseabilidad social o percepcion subjetiva. En
funcion de esta limitacién, se recomienda que
futuras  investigaciones incorporen  disefios
multimétodo, incluyendo evaluaciones de multiples
informantes (padres, docentes y adolescentes),
medidas observacionales de interaccion familiar y
estudios longitudinales que permitan analizar la
evolucion de la regulacion emocional en el tiempo.
Se identifico una concentracion de estudios en
contextos europeos y asiaticos, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a otras realidades
socioculturales. Esta distribucion  geogréafica
constituye una restriccion para la extrapolacion de
los resultados al contexto latinoamericano,
evidenciando la  necesidad de desarrollar
investigaciones en entornos culturales diversos.

De este modo, la regulacion emocional se configura
como un mecanismo transversal que vincula las
dinamicas parentales con multiples indicadores de
bienestar y desajuste durante la adolescencia.
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