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RESUMEN

La presente investigacion busca conocer la experiencia de los deportistas de alto rendimiento
al retirarse, en Lima. El estudio se desarroll6 bajo una metodologia cualitativa, de tipo
exploratoria y descriptiva, utilizando un enfoque fenomenoldgico. Para recolectar la
informacién, se utiliz6 una ficha de datos personales y se realiz6 una entrevista semi-
estructurada a diez participantes. Luego se procedié a construir las siguientes categorias:
Significado personal del deporte, causas del retiro, significado personal del retiro, reacciones
frente al retiro, impacto del retiro, recursos de adaptacion y satisfaccion actual. Los
resultados revelaron que para cada participante la experiencia del retiro fue vivenciada de
manera Unica, generando un impacto negativo en la vida del deportista, en su mayoria. No
obstante, durante el proceso de adaptacion surgieron recursos personales y sociales que

ayudaron al atleta a afrontar con éxito esta dificil etapa.

Palabras clave: Retiro deportivo, Deporte de alto rendimiento, Impacto, Adaptacion.

ABSTRACT

The investigation seeks to know about the retirement experience of elite athletes, in Lima,
Peru. This study was developed under a qualitative, exploratory and descriptive approach,
using a phenomenological methodology. To gather information, it was used an entry data
forms and semi-structured interviews with the ten participants. The categories that allowed
the analysis of information were: the sport personal meaning, retirement causes, personal
meaning of retreat, retirement reaction, retreat impact, adaptation resources and current
satisfaction. The results revealed that each participant experienced the retreat in a unique
way, generating, mostly, a negative impact on the life of the athlete. However, during the
adaptation process there were personal and social resources that helped the athlete to face

successfully this difficult stage.

Key Words: Sport retirement, Elite sport, Impact, Adaptation.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

En muchos de los deportes, sobre todo en los mas fisicos y de contacto, el promedio
de duracién de una carrera deportiva es de aproximadamente diez o quince afios; de
manera que, muchos le ponen fin a su carrera entre los veinte y cuarenta afios. En
comparacion con otro tipo de profesiones, el deportista tiene a nivel laboral una
vida corta; es decir, que cuando su carrera termina, todavia se encuentran en buen
estado fisico y mental. Frente a ello, el atleta esta en la facultad de desenvolverse
y desempefiarse en otros roles y actividades (Torregrosa, Sanchez y Cruz, 2004).
Sin embargo, podrian llegar a aparecer dificultades para la adaptacion, ya que la
vida deportiva es diferente a la dindmica regular de una vida en sociedad. De este
modo, el mayor problema surge cuando los deportistas no toman consciencia que
al finalizar la carrera deportiva deben enfrentarse al mundo real, en el que necesitan
reinsertarse a nivel socio-laboral. Asimismo, el abandono de la disciplina deportiva
implica una serie de cambios drasticos en la vida del atleta: distanciamiento de sus
compafieros, por lo que deben establecer nuevas relaciones; buscar una nueva
funcion social, asumiendo nuevos roles y encontrando otra actividad a la cual
dedicarse; implica, también, un cambio en la rutina y en el estilo de vida; asi como,
se necesita reajustar el aspecto econémico, entre otros (Benés, 2018). Todo ello,
puede generarle problemas al ex deportista a nivel afectivo, social, psicolégico y

fisiologico.
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Se toma como ejemplo una investigacion, en la cual se encontrd que el 39% de la
muestra de ex deportistas, sufre de ansiedad y depresion al retirarse. Ademas, entre
el 5% y el 42% menciond que sufren de algin problema de salud mental
(Gouttebarge, Frings-Dresen y Sluiter, 2015). Por otro lado, a nivel fisico, se hallo
en un estudio, que el 43% de los participantes consideraron que la aptitud fisica
habia empeorado después del retiro; asi como su peso habia aumentado (Cury,
Ferreira y Leite de Barros, 2008). Asimismo, en cuanto al aspecto social, se
menciona que el reconocimiento social influye fuertemente en la forma en el que el
deportista experimenta el retiro, puesto que el prestigio, la atencion del medio y el
reconocimiento cambian; y si el atleta ha basado en ello su valor personal, la
retirada podria llegar a convertirse en un periodo dificil (Gonzélez y Bedoya, 2008).
Frente a ello, se observa que el retiro implica todo un proceso de asimilacion para
el deportista, que suele iniciar con una sensacion de pérdida, al verse afectada una
parte o la totalidad de su identidad. Asimismo, debe adaptarse a un estilo de vida
distinto, para el cual la mayor parte de ellos no estan preparados, ya que a pesar de
ser un periodo de muchos cambios (Gonzales y Bedoya, 2008), el interés por el
bienestar y la atencion que se les brinda a los deportistas suele disminuir o
desaparecer una vez que estan retirados. Es decir, que el ex deportista,
probablemente, deja de recibir apoyo por parte de las diversas entidades
(entrenador, fisioterapeuta, psiclogo deportivo, nutricionista, etc.) que,
anteriormente, estuvieron ligadas a su evolucion y desarrollo deportivo; dejando
que llegue a esta etapa sin ningun tipo de soporte ni preparacion que facilite el

proceso de transicion (Bestard, 2015).
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Es por ello, que se han visto casos de deportistas que al final de su carrera deportiva
no pudieron adaptarse adecuadamente, y terminaron tomando malas decisiones que
los llevaron a la pobreza, a la adiccion e inclusive a la muerte (Pizarro, 2015). Esta
no es una realidad ajena a nuestro pais; puesto que similar es el caso de uno de
nuestros deportistas, quien después de haber sido una estrella a nivel nacional e
internacional, habiendo percibido grandes pagos por sus contratos, en la actualidad
se encuentra viviendo en un barrio modesto de Lima, con problemas financieros,
debido a que no supo administrar adecuadamente su dinero (Giraldo, 2017).

Con el transcurso de los afios, paises mas avanzados a nivel deportivo, han
desarrollado una mayor preocupacion por el analisis y estudio de la calidad de vida
que llevan los deportistas una vez retirados, de manera que se les pueda brindar
apoyo y acompafiamiento psicolégico durante este periodo (Carlin y Garcés de los
Fayos, 2012). Entanto en el Perq, la psicologia deportiva todavia se encuentra poco
desarrollada, y este tema en particular no cuenta con investigaciones que hablen
sobre la forma en la que nuestros deportistas enfrentan el retiro. Como menciona
Nieri (2007), presidente de la Asociacion Peruana de Psicologia del Deporte, en la
actualidad esta especialidad continGa siendo una disciplina poco reconocida por
parte de los profesionales del deporte. De esta manera, la necesidad de un
acompafiamiento psicoldgico en la etapa de retiro se ve olvidada, dejando solos a
los deportistas de élite en este periodo, trayendo consigo consecuencias negativas y
ocasionando problemas a algunos de ellos. Por lo pronto, en la actualidad, el
Instituto Peruano del Deporte (IPD, 2018), siendo el ente rector del sistema

deportivo nacional, no considera dentro de sus funciones ningln aspecto
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relacionado a los deportistas retirados, tampoco ha planteado ninglin trabajo o
investigacion dirigidos a la mencionada poblacién.

En base a lo descrito, se observa que el retiro puede volverse una etapa dificil para
el deportista, en el que su bienestar y calidad de vida pueden verse afectados. No
obstante, esta situacion no se presenta en todos los casos. Es por ello, que se plantea
la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo es la experiencia del retiro en el
deportista de alto rendimiento en Lima? De esta manera, se busca conocer la
experiencia personal del participante durante el periodo posterior a la carrera
deportiva; asi como los recursos que lo ayudaron a adaptarse, y los que no, a esta
nueva etapa; tendiendo como proposito contribuir al conocimiento de las
necesidades que tienen los deportistas durante este periodo, facilitando el proceso

de transicion y asi poder brindar un soporte adecuado.

1.2 Justificacion y relevancia

El deporte cumple un papel fundamental en la sociedad de un pais, formando
personas que contribuyen en el desarrollo comunitario, transfiriendo sus ensefianzas
a otros en el plano deportivo y personal, convirtiéndose en agentes de cambio,
inclusive a su retiro, ya que los ex deportistas desempefian un rol en la sociedad,
siendo modelos a seguir para muchas personas. En base a esta premisa es que la
experiencia del deportista peruano retirado debe ser estudiada, puesto que se vuelve
un periodo crucial en su vida, pudiendo generar un impacto negativo, que llegue a

repercutir en €l mismo y en la sociedad (Cury et al., 2008).
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En este contexto se hace evidente que la atencion no debe estar solo en formar
buenos deportistas a nivel fisico o técnico, sino que es necesario facilitarles
estrategias y recursos psicolégicos e intelectuales que permitan un transito
saludable y adecuado para la vida luego de culminada la carrera deportiva. De
manera, que logren una reinsercion laboral, social y psicoldgica adecuada
(Alfermann y Stabulova, 2007). Promoviendo de esta forma una vision integral del
deportista, como personas con un pasado, presente y futuro, mas alla de la simple
competencia deportiva.

Segun Tornabene (s.f.), el deportista debe tener un entrenamiento a nivel fisico y
tactico, junto con un soporte a nivel psicologico, para que se le brinden herramientas
no solo para fomentar su crecimiento deportivo, sino, también, su desarrollo
personal y social; a través de diversos programas de asesoramiento vocacional y
ocupacional para facilitar su adaptacion a la vida fuera del deporte.

Es por ello que el estudio planteado constituye un tema de gran impacto a nivel
nacional, ya que recoge informacion novedosa acerca de la experiencia del
deportista retirado, investigando sobre las areas en las cuales impacta esta etapa; asi
como, conocer sobre los recursos con los cuales cuenta para afrontar este periodo;
por ultimo, en base a la informacion recolectada se pretende generar intervenciones
que orienten el apoyo al ex deportista por parte de las entidades relacionadas, de
manera que se asegure el bienestar y la calidad de vida de éstos integrantes de
nuestra sociedad; logrando asi que el retiro, a pesar de ser una etapa dura e inclusive
traumatica, pueda concluir en un crecimiento personal y en una redefinicion de ellos

mismos, ya que bien trabajado, puede convertirse en un momento de transicion,
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donde se abra la posibilidad para “reinventarse” y salir fortalecido. De esta manera,
los nuevos deportistas, inclusive la sociedad, se vera beneficiada, al tener ex
deportistas que sirvan de modelo para incentivar valores y competencias que

fomenten el desarrollo de nuestro pais.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

En este capitulo se hablara, en primer lugar, acerca del Deporte a nivel global, siendo
importante dar a conocer el contexto actual. Luego, sobre el deportista de alta competicion,
describiendo su desarrollo, dentro del campo deportivo y fuera del él. Después, se tratara el
tema del retiro deportivo y cémo es experimentado. Por ultimo, se hace mencién de la
Psicologia Deportiva como un &rea en desarrollo en el Per(; asi como, de los aportes que
ésta brinda a los deportistas, tanto durante la carrera deportiva como llegada la hora del

retiro.

2.1 El Deporte

En la actualidad, cuando se habla acerca del significado de la palabra “Deporte”, se
plantea una concepcion polisémica, es decir que sus significados van a variar segun
el origen y la cultura de quien lo utilice (Hernandez y Carballo, 2002). Muchas
veces se suele confundir el concepto de deporte y de actividad fisica; no obstante,
ambos tienen un significado diferente. En el caso de la actividad fisica, ésta se
define como todo movimiento que genera un trabajo de los musculos produciendo
como consecuencia un gasto de energia. Sin embargo, solo se dice que es actividad
fisica cuando el movimiento provoca un gasto energético por encima de los
parametros basales del individuo (gasto energético en reposo). Por otro lado, se
considera “ejercicio fisico” a toda actividad fisica programada y repetitiva para
mejorar las funciones fisioldégicas. En muchas ocasiones las personas gque realizan
ejercicio fisico acaban desembocando en un entrenamiento, lo cual implica que

haya una sobrecarga de trabajo muscular con distintas variables, teniendo como
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objetivo conseguir una determinada adaptacioén o mejoria fisioldgica para alcanzar
determinadas metas. Frente a ello, se entiende el concepto de deporte como la
realizacion de ejercicio fisico aplicado a un entrenamiento o competencia, estando
sujeto a normas reglamentarias (Vicente-Rodriguez et al., 2016).

Para fines del presente estudio, cuando se hable de deporte, esta se centrara

especificamente en deportes de élite o de alta competicion.

2.1.1 El deporte de alta competicion

Se considera deporte de alto rendimiento o de élite a la practica de una
disciplina deportiva con rigurosidad y compromiso, de manera que el
deportista desarrolle habilidades especificas, y alcance su maximo
rendimiento y desempefio en el area donde se especialice. Tiene como
principal objetivo que los deportistas rindan al maximo de sus capacidades,
respetando siempre las reglas impuestas, con el proposito de destacar y
alcanzar el triunfo. Para ello, es necesario que el deportista se comprometa

en su totalidad (Gimeno, Buceta y Pérez-Lantada, 2007).

2.2 El Deportista de Alta Competicion

Se le llama deportista de alto rendimiento o de élite a los individuos que son
capaces de tener un desempefio deportivo por encima de los niveles regulares,
entrenando de manera constante e intensivamente para alcanzar resultados
excelentes, tanto a nivel nacional como internacional. Este entrenamiento

involucra una practica regular y sistematica, aproximadamente entre 2 y 6 horas
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diarias, de 5 a 7 dias a la semana (dependiendo del tipo de deporte que se practica)
(Garcia-Naveira, 2010). Cabe sefialar que para el presente estudio se utilizara el
término “atleta” en su sentido amplio de la palabra, como un sindénimo para

deportista.

Asimismo, con el correr del tiempo, el nivel de exigencia al que se ve sujeto el
deportista ha aumentado, generando mayor estrés, que puede afectar el
desempefio, tanto en los entrenamientos como en las competencias. De manera
que es necesario disponer de recursos (cognitivos y fisioldgicos) para afrontar

estas circunstancias (Ruiz y Lorenzo, 2008).

Por otro lado, es un error pensar que todos los deportistas poseen las mismas
caracteristicas y cualidades; cada individuo es Unico y sus caracteristicas varian
dependiendo de su personalidad, del deporte que realizan y de otros factores. No
obstante, ha sido comprobado que los atletas comparten algunas caracteristicas en

comun:

En un estudio realizado por el Greenleaf, Gould y Dieffenbach (2001), en Estados
Unidos, a 10 deportistas olimpicos, se encontraron caracteristicas psicologicas,

siendo las mas destacadas:

a) Alta motivacion y compromiso: la competitividad se fortalecia de un deseo
personal o motivacion intrinseca para llegar a alcanzar sus metas.

b) Optimismo y positivismo: ante situaciones dificiles estos atletas tenian la
capacidad de ver el lado positivo, saliendo en busca de una solucion.

c) Perfeccionistas: se hallo dos tipos de perfeccionistas, los adaptados que se

caracterizaban por tener metas muy altas (pero alcanzables) y trabajan
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organizadamente para alcanzarlas. En cuanto a los perfeccionistas
desencajados, fijan metas elevadas, pero en muchas ocasiones llegan a ser
inalcanzables, generando frustracion, y preocupacion excesiva a fallar y a ser
criticados.

d) Habilidad para enfocarse: contaban con la capacidad para concentrarse en los
factores claves relacionados con el rendimiento, mientras bloqueaban
cualquier estimulo distractor.

e) Capacidad para manejar el estrés: permite manejar mejor la ansiedad durante
el entrenamiento y la competencia, trabajando bajo presion de manera

eficiente.

Es importante mencionar, que un deportista de alta competicion puede llegar a
convertirse en un atleta profesional, pero para ello debe dedicarse de manera
regular a la practica de su disciplina deportiva a cambio de una remuneracion

econdmica, sirviéndole como medio de vida (Jofré, 2014).

2.2.1 El desarrollo del deportista
Para explicar el proceso de desarrollo del deportista, se utiliza el modelo que
proponen Wylleman y Lavallee (2003), el cual busca concebir de manera
integral al atleta, teniendo presente no solo su desarrollo a nivel deportivo,

sino a nivel global.
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Figura 2.1

Modelo de desarrollo de la carrera deportiva.

Edad | 10 | 15 | 20 25 30 35
Carrera Maestria Retirada
deportiva Iniciacion Desarrollo Perfeccionamiento Reubicacidn
Desarrollo . - .
individual Infancia | Pubertad | Adolescencia Juventud Edad Adulta
Evolucidn Padres Amigos . o

) . Pareja Familia
Oeros Hermanos Entrenador E 4 E "
significativos Amigos Padres ntrenador (Eaucnador)
Desarrollo
Académico Educacidn Educacion Educacidn Formacidn vocacional
Vocacional primaria secundaria superior Ocupacion profesional

Fuente: Wylleman y Lavallee (2003)

En dicho modelo se evidencia que a lo largo de la carrera deportiva del atleta
se toma en cuenta cuatro niveles, cada uno conformado por distintas etapas.
En el primer nivel se puede observar el camino deportivo que recorre un
deportista de alto rendimiento, teniendo como promedio de inicio los 5 afios.
Segun Williams, (1991) la fuerte identificacion que sienten los atletas con
su disciplina deportiva se inicia en la infancia, intensificandose con el pasar
de los afios. Esta afirmacion se basa en el planteamiento de E. Erickson, el
cual refiere que entre los 7 y 12 afios el sentido de identidad del nifio
comienza a incrementar. Alrededor de los 25 afios el deportista atraviesa la
etapa de perfeccionamiento, es en esta etapa que el deportista se encuentra
en su mejor momento. No obstante, aproximadamente a los 30 afios

comienza su declive deportivo, siendo los 35 afios la edad promedio para el
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retiro. Messner (1992) refiere que, en comparacion a otras profesiones, el
deporte es la Unica carrera en la que se considera a un joven de 27 afios como
un “veterano” y un atleta entre los 30 0 35 afios un “viejo”. Cabe sefialar,
que el desarrollo del deportista suele darse como se menciona en el cuadro;
sin embargo, en ocasiones, puede haber deportistas precoces que alcancen

el nivel de maestria antes de los 20 afos.

En el segundo nivel se habla acerca del desarrollo individual del deportista;
como la persona regular que es, pasa por las diferentes etapas de desarrollo
como la infancia, la pubertad, la adolescencia, la juventud y la adultez.
Frente a ello, se hace evidente que al momento del retiro el deportista aun
continGia siendo una persona activa y auténoma, en perfectas capacidades

fisicas y cognitivas.

En el tercer nivel se encuentra el desarrollo psicosocial del individuo, en él
se observa la evolucion de las relaciones con el entorno, desde la familia
nuclear en la primera etapa, hasta el establecimiento de una familia propia
en la Ultima etapa, teniendo siempre la presencia importante de los

entrenadores en la vida del sujeto.

Por altimo, en el cuarto nivel se habla acerca del desarrollo académico y
vocacional, que incluye la educacion escolar (primaria y secundaria), la
educacion superior y la formacion y ocupacion profesional. Frente a ello,
se evidencia que cuando las personas regulares estan pasando por la cuarta
etapa, la ocupacion profesional, en el ambito deportivo ésta ya esta

terminando (Torregrosa et al., 2004).
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En resumen, este modelo muestra que el ciclo competitivo de un deportista
no durara por siempre; sino por el contrario, solo forma una parte del periodo
productivo de su vida. Por lo general, el retiro deportivo se da a edades muy
tempranas, de manera que los deportistas normalmente suelen continuar con

su carrera laboral (Wylleman, Alferman y Lavallee, 2004).

2.3 El Final de la Carrera Deportiva

Cuando se habla acerca de los deportistas de alto rendimiento, se menciona solo

acerca de sus épocas de gloria y en las que estaban “bajo el reflector”’; no obstante,

se ha evidenciado que hay toda una historia detras del retiro de un deportista. Como

menciona Romina Plataroti (2008), psicéloga deportiva y ex deportista olimpica:
Esto que parece tan facil no lo es tanto. La pregunta que me realizaba en el
momento de mi retiro, como luego de la experiencia vivida en aquel curso era
la siguiente: si yo solo soy por lo que he realizado en mi carrera deportiva, Si
las personas me reconocen s6lo por mis medallas y logros, si ya no me
encuentro participando de las competencias donde los obtuve; ¢ahora quién

soy? (p. 132).

Frente a ello, queda en evidencia que el periodo de retiro implica un cambio y una

reestructuracion en el estilo de vida que ha llevado el atleta por varios afios.
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2.3.1 Causas del retiro

El final de una carrera deportiva puede ser causado por multiples motivos, y
suele ser el resultado de un largo proceso de razonamiento y toma de
decisiones. Al momento del retiro hay grandes diferencias en las reacciones
de los atletas. Independientemente del motivo por el cual el deportista le haya
puesto fin a su carrera, la sensacion subjetiva de éste sobre la decision
voluntaria o forzada es un determinante clave para la adaptacion. No
obstante, se ha observado que el retiro voluntario suele contribuir a una

transicion menos dura (Carlin y Garcés de los Fayos, 2012).

En el IX Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte,
los investigadores Gonzéles y Bedoya (2003) presentaron un analisis
descriptivo de la retirada deportiva, en el que encontraron que las lesiones, la
incompatibilidad entre estudios/trabajo y carrera deportiva, la propia
decision, la falta de motivacion, la disminucion del rendimiento y de los
ingresos econdmicos, son los motivos de retirada deportiva mas frecuentes
(citado en Gonzélez y Bedoya, 2008).

En base a ello, como menciona Roffé (2000), existen dos situaciones para la
jubilacion de los deportistas. La primera, cuando se retiran voluntariamente
porque siente que su rendimiento esta en declive, han sufrido una lesion grave
o0 consideran que ya cumplieron sus objetivos, tomando en cuenta que estan
psicoldgicamente cansado y el ambiente del deporte se desgastd. La segunda,

cuando el retiro es forzado porque el deportista no rinde mas o los dirigentes
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2.3.2.

0 técnicos deciden que no estan en condiciones de jugar por el club o la
seleccion.

Asimsimo, Lavallee, Golby y Lavallee (2002) refieren que una de las razones
principales de retiro es la edad cronoldgica, puesto que la motivacién
psicoldgica, el estatus social y las capacidades fisicas pueden llegar a
complicar la capacidad individual para continuar compitiendo a un nivel de
élite (citado en Pizarro, 2015).

Por ultimo, existen diversas causas por las que un atleta puede detener su
participacion en el deporte de alto rendimiento, cortando el curso normal de
su vida deportiva. Es asi, que el problema fundamental, de la mayor parte de
los deportistas, es que se ven forzados a retirarse. A pesar de ser conscientes,
probablemente, que en algin momento el final de su carrera llegara, son pocos
los que se encuentran realmente preparados para afrontar esta nueva etapa.
De esta manera, el proceso de adaptacion para la vida luego de la carrera
deportiva, en ocasiones, puede ser diferente dependiendo de la causa que ha

llevado a dicho fin (Gonzalez y Bedoya, 2008).

Reacciones frente al retiro

En una investigacion realizada por Cury et al. (2008), se hallé que en relacion
a las reacciones emocionales vividas por los deportistas al momento del retiro,
se observaron la predominancia de algunas emociones. El 50.6% de los
exjugadores sintio tristeza en el momento de la transicion a una nueva carrera,

el 36.7% se sintieron conformes en cuanto a la decision. Asimismo, el 17.7%
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de los participantes sintio felicidad en ese momento, el 6.3% se sintieron
tensos, el 5.1% sinti6 miedo, el 5.1% quedaron deprimidos, el 3.8% sintio
rabia, el 3.8% quedaron resentidos, el 1.3% se sinti6 culpable y ninguno de

los participantes hizo referencia a sentimiento de desesperacion.

2.3.3. Impacto del retiro

Cury et al. (2008) refieren que los deportistas al retirarse pasan por un periodo
de crisis; la cual requiere ajustes a nivel ocupacional, financiero, psicologico
y social. De esta manera, se puede observar que el retiro impacta de diversas

maneras en las diferentes areas de la vida de un atleta.

Personal

El retiro deportivo se experimenta muchas veces como un duelo asociado a la
culminacidén de una etapa de la vida. Asimismo, muchas veces, se presenta una
crisis de identidad, siendo ésta producto del grado en que el deportista se ha
identificado con su rol deportivo, es decir, que, a mayor identificacion, mayor
sera la intensidad de la crisis que tendra que enfrentar cuando llegue la hora del
retiro. Enrelacionaello, en la literatura se habla una sensacion de pérdida por
el abandono a la actividad que se ha realizado con mucha dedicacion por varios
afios; con ello, no solo se habla de la pérdida de un estilo de vida, sino que
también se ha dejado atrds una identidad. Frente a ello, el deportista se
encuentra ante la interrogante de cémo hacer para incorporarse en otros

ambitos desconocidos y como hacer frente a otras facetas de la vida que no han
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podido ser completamente desarrolladas debido a todo el tiempo dedicado a los
entrenamientos intensos. Asimismo, el cambio de rol en la sociedad implica
muchas veces un desafio, empezando por insertarse al mundo cuando todavia
su identidad no se encuentra del todo clara; de manera que el individuo
atraviesa por un periodo de desorientacion, en el cual el sujeto debe adaptarse
a su nueva rutina diaria, a su entorno, a sus nuevas relaciones sociales y a su
propio cuerpo; asi como de crisis emocional, por la pérdida de dicha identidad
deportiva (Gonzales y Bedoya, 2008).

Frente a lo mencionado, queda en evidencia que el estilo de respuesta que tenga
el deportista frente al retiro va a depender del enfoque que éste le ha dado a su
carrera deportiva y el espacio que ésta ha ocupado en su identidad. Es decir,
que un tipo de identidad deportiva elevada puede generar mas problemas
durante el retiro si ésta se mantiene; en contraste con los atletas con una
identidad deportiva menor (Pizarro, 2015; y Alfermann y Stabulova, 2007).
En otra investigacion, en la que se analizo la relacion entre identidad atlética y
el impacto en la salud mental después del retiro. Se encontr6 que una identidad
que esta exclusiva y fuertemente ligada al deporte impacta negativamente en la
salud mental de los atletas, generando sintomatologia depresiva y un estado de
ansiedad. Se observo que los atletas que tenian una identidad deportiva elevada
reportaron sentir, significativamente, mas sintomas depresivos que los atletas
con una identidad deportiva baja; asi como, la aparicion de ansiedad como
estado. Asimismo, no se encontré relacion entre la identidad deportiva,

florecimiento, satisfaccion con la vida y vitalidad subjetiva (Giannone, 2016).
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Por otro lado, en la investigacion de Cury et al. (2008), se hallé que entre las
consecuencias fisicas de concluir la carrera deportiva, los resultados evidencian
que el 43% de los entrevistados percibieron que la aptitud fisica empeor6
después de haberse retirado. Segun la informacion recogida durante las
entrevistas, el peso de los participantes aumentd y no mantienen el mismo nivel
de ejercitacion. Ademas, se encontré que la condicion fisica no ha mejorado
para ninguno de los entrevistados. Asimismo, los atletas experimentaron
distress durante el retiro, ya que también sintieron la tristeza y la nostalgia de

no poder competir nunca mas en su deporte a nivel de alta competencia.

Dicho estudio, también, recoge los testimonios recopilados por Rimoli (2002)
del diario “De Tarde”, de deportistas destacados en Brasil que ilustran la
situacion descrita; como el ex futbolista Pele, quien dice: “Aceptar que llego la
hora de parar es terrible, la depresion surgi6 cuando la hora llegd”. En la misma
entrevista, el jugador de basquet Oscar menciond: “Sé que la hora de parar esta
llegando o ya pasé. Solo que son mas de 25 afios haciendo lo mismo. No voy a
negar que es duro pensar que no estaré jugando mas un partido oficial. Adn
mas porque estoy bien fisicamente y no estoy obstaculizando al equipo. Un ex

atleta también refiere: “Queda eternamente la nostalgia” (citado en Cury et al.,

2008).

Finalmente, en el estudio se concluyd, que en el retiro se suele presentar una
crisis, alivio 0 una combinacion de ambos, esto va a depender de la percepcion
que tengan los atletas frente al retiro. De manera, que dejar la carrera deportiva

tiende a ser un momento dificil en la vida de un atleta, pues siempre es
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necesario adaptarse a nuevos roles, tanto sociales como profesionales.
Asimismo, se encontrd que la adaptacion es mas dificil cuando el participante
se siente fuertemente identificado con la figura de deportista; presentando,
después de afios de dedicarse exclusivamente al deporte, dificultades

psicoldgicas y experimentan tristeza (Cury et al., 2008).

Segln Blinde y Stratta (1992), genera preocupacion el gran nimero de
deportistas de élite que experimentaron efectos traumaticos al término de su
carrera deportiva, incluyendo alcoholismo y abusos de sustancias, depresion
aguda, trastornos de alimentacion, pérdida de identidad, disminucion de
confianza en uno mismo e inclusive intento de suicidio (citado en Pizarro,

2015).

Por ltimo, en un estudio se hallé que el 26% de los jugadores vigentes asegura
haber sufrido ansiedad y depresion por diferentes razones; no obstante, la cifra
aumenta al 39% entre los futbolistas retirados. Asimismo, entre el 5% y el 42%
de los exfutbolistas indicaron gque sufren de algin problema de salud mental;
en especial, sintomas de ansiedad y depresidn, y practicas nutricionales
inadecuadas, siendo los mas reconocidos en 2 de cada 5 futbolistas. En adicion,
solo el 3% de los futbolistas retirados informé que padecia de baja autoestima;
asi como, el 15% al 20% menciono sentir malestar y astenia. En base a ello, el
informe revela que el cambio de estilo de vida que se produce por el retiro
puede llegar a tener graves consecuencias, ya que disminuyen la intensa carga
fisica, de alguna manera pierden la organizacién diaria a la que estaban

acostumbrados, se reduce el apoyo social que recibian por parte de los
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entrenadores y compaieros, ahora deben encontrar un “nuevo espacio en la
sociedad” y una nueva ocupacion. Es por ello, que sus probabilidades de
desarrollar algunos problemas de salud mental aumentan durante esta etapa.
En base a ello, se concluye que el periodo posterior al retiro del futbol
profesional es un momento critico para muchos de los jugadores

(Gouttebarge, Frings-Dresen y Sluiter, 2015).

Social

Por otro lado, muchas veces el reconocimiento social influye fuertemente en la
percepcion del retiro, ya que la situacion de prestigio, la atencion del medio y
reconocimiento cambia drasticamente una vez que el deportista se retira; de
esta manera, si el atleta ha gestionado su valoracion personal entorno a los
aplausos, éxitos, elogios, etc. el momento de la retirada serd mas dificil. Es
decir, que mientras mas reconocido y aclamado sea el deportista habra mayores
posibilidades de que aparezcan problemas, como el temor a dejar de ser
reconocido y valorado. Es por ello, que se busca evitar que los atletas de élite
se dediquen de manera casi exclusiva a su rol deportivo; de manera que se les
exponga a otro tipo de experiencias, a nivel recreativo, social y educacional. Y
asi, el atleta podra desarrollar otro tipo de intereses y no solo encasillarse en el
area deportiva; disminuyendo la probabilidad que el auto concepto dependa del

éxito deportivo (Gonzélez y Bedoya, 2008).
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Economico

Otra area importante que puede llegar a generar consecuencias negativas en la
vida del deportista retirado, es el aspecto econémico. Ya que como menciona
Prado (2013) en su articulo, a lo largo de la historia del deporte se han
encontrado varios casos de atletas que han terminado en bancarrota, ya que no
fueron cuidadosos y precavidos con sus finanzas, particularmente, por no haber
ahorrado para su retiro. Es de vital importancia que el deportista ahorre durante
su carrera deportiva para su retiro, puesto que la vida laboral de un atleta es por
lo general més corta, pudiendo existir momentos de mayor o menor éxito
deportivo, generando altos o bajos ingresos economicos. De manera, que no
ahorrar para el retiro puede traer consecuencias graves. Las estadisticas
muestran que el 60% de basquetbolistas retirados de la NBA terminan en la
quiebra 5 afos después del retiro. Asimismo, el 78% de ex deportistas de la
NFL terminan en bancarrota tras solo 2 afios de retiro. Y el 50% de ex
futbolistas de ligas europeas, también, se quedaron quebrados al poco tiempo
de retirarse. Ademas, hay muchos casos de ex boxeadores que se quedan sin
dinero al concluir su carrera, terminando en la miseria. No obstante, en la
actualidad, hay una mayor preocupacion por fomentar el ahorro para el retiro,
siendo un tema de gran relevancia a nivel mundial. Han aparecido programas
que ayudan a los deportistas, como el Programa de Educacion Financiera para
el estudiante-atleta en Estados Unidos y el Programa ayuda a ex futbolistas

profesionales de Xpro en Reino Unido e Irlanda, brindando informacion,
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asesorias y servicios sobre seguros, inversiones e hipotecas; entre otros

diversos programas.

2.4 El proceso de adaptacion al retiro

En unos estudios realizados, como los de Schmidt y Hackfort (2001) en el cual
compararon a ex deportistas de élite franceses y alemanes, usando el Athletic and
Post-Athletic Questionnaire, de Huang, Schmidt, Hackfort y Si (2001); asi como
los de Hackfort y Huang (2005), que utilizaron este mismo instrumento para
comparar atletas alemanes y chinos retirados; hallaron que la planificacion del
retiro, el final voluntario, el cambio de identidad, y un afrontamiento activo son los
factores que hacen que la adaptacion al nuevo estilo de vida, sea mas facil (citado

en Carlin y Garcés de los Fayos, 2012).

Siguiendo esta misma linea, Alfermann y Stabulova (2007), plantean cuatro
determinantes que afectan la adaptacion del deportista. En primer lugar, se habla
acerca de la libertad de decision, es decir, si es que el retiro fue voluntario o
involuntario. Frente a ello, mencionan que los atletas que tienen mayor libertad
para decidir el final de su carrera deportiva, tienden a experimentar mas emociones
de valencia positiva que de valencia negativa; cabe sefialar que a partir de ahora se
hara referencia a las emociones de valencia positiva y negativa como emociones
positivas y negativas; en contraste de los que son forzados a retirarse, puesto que

ellos sufren de estrés y se les dificulta mas la adaptacion.
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El segundo factor, vendria a ser si el deportista ha planificado o no, su vida para
una vez culminada la carrera deportiva. Puesto que el planificar con anticipacion va
a permitir al atleta tener una transicién méas corta y fluida a la vida fuera de su
disciplina deportiva, dando lugar a experimentar emociones satisfactorias.
Asimismo, a pesar que el retiro es algo que indudablemente llegard para el
deportista en algiin momento, para la mayor parte de los atletas es dificil anticiparse
y prepararse para este evento. Es por ello, que la falta de preparacion se vuelve uno
de los determinantes principales al momento del ajuste al retiro. Es importante que
los deportistas sean conscientes de que su carrera no durard para siempre y que,
eventualmente, al retirarse a una edad todavia productiva, necesitaran otra
ocupacion. En relacion a ello, Pizarro (2015) refiere que la planificacion para la
post carrera permite una transicion mas corta y fluida hacia la vida personal y el
mundo laboral fuera del deporte, permitiendo que el deportista experimente
emociones satisfactorias. El poder planificar su vida antes de retirarse le brinda al
deportista sentimientos de control sobre la situacion, amplia la propia identidad, es
decir, le da la oportunidad al atleta de verse mas alla del ambito deportivo. Esto
tiene como consecuencia una menor experimentacion de emociones negativas al
llegar la hora del retiro, un tiempo de adaptacién mas rapido y mayor satisfaccion

con la vida.

En tercer lugar, se encuentra el tipo de identidad deportiva, es decir la imagen que
el deportista tiene de si mismo de acuerdo al vinculo que ha establecido con su

disciplina deportiva.
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Por ultimo, los recursos personales (el nivel de educacion, las
competencias/habilidades personales o los objetivos propuestos para la post carrera)
y los recursos sociales (familia, amigos y otros servicios que brinden apoyo)

podrian llegar a fomentar una mejor adaptacion durante el proceso de retiro.

En otra investigacion, realizada por Duque-Ingunza y Dosil (2017) se hall6 que el
ajuste positivo al retiro esta relacionado a la consecucion de objetivos deportivos,
observandose que los sentimientos de logro promueven una transicion mas
armoniosa. Y siguiendo esta linea, Lorenzo y Bueno (2012) refieren que la
consecucion de objetivos deportivos va a generar que el deportista comience a

planificar su retiro, facilitando el proceso de retiro.

Por otro lado, los futbolistas que concluyeron su carrera deportiva a causa de haber
disminuido su rendimiento, terminaron sufriendo una mayor pérdida de estatus y de
auto-confianza, a diferencia de los que se retiraron por otras razones. Esto puede
generarse debido a que los deportistas que pierden habilidades, terminan asociando
el bajo rendimiento a el fracaso personal. Asimismo, se encontrd que el retiro
deportivo no supuso distress para los atletas, sino que los participantes supieron
manejar positiva 0 muy positivamente esta etapa. Su actitud durante los primeros
meses después de retirarse fue positiva y en general se encuentran satisfechos con
su vida después de haber concluido su carrera deportiva. De esta manera, se observo
que la retirada no tiene que ser necesariamente un evento negativo. Ademas, se hizo
evidente que los atletas que se retiraban por causas bajo su control no
necesariamente iban a estar mejor preparados para la retirada (Duque-Ingunza y

Dosil, 2017).
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2.4.1 Recursos de Adaptacion

Algunos atletas aceptan el retiro como un acontecimiento obvio, de manera
que realizan planes anticipadamente para el momento que llegue esta etapa, y
avanzar con éxito. A diferencia de ellos, otros deportistas lucharan durante
este proceso siendo forzados a ponerle fin a su carrera. En ocasiones, el retiro
de manera voluntaria puede contribuir a un proceso mas suave de transicion;
no obstante, la forma en cémo el deportista afronte esta nueva etapa, no solo
va a depender de las causas, sino también de los recursos personales y sociales
del atleta. Es por ello, que se debe buscar fortalecer los recursos individuales:
la educacion, la formacion, las competencias y el establecimiento de metas;
asi como, los recursos sociales: apoyo social de la familia y los servicios de
post-carrera (que en el Per( todavia no han sido desarrollados), de manera
que se logre una adaptacion saludable. Lo cual, da lugar a la exitosa adopcion
de nuevos roles, tanto en la familia como en el trabajo e inclusive en el sistema

deportivo (Carlin y Garcés de los Fayos, 2012).

Asimismo, la vision del retiro como un “proceso” considera que en esta etapa
intervienen tres factores; en primer lugar, las caracteristicas personales del
individuo, como la competencia psicosocial, el género, la edad, etc. En
segundo lugar, la percepcidn particular del deportista del proceso, en lo cual
interviene su cambio de rol, sus afectos, su nivel de estrés. Y, en tercer lugar,
las caracteristicas de su entorno previas y posteriores a la transicion, lo que
implica la evaluacion de los sistemas de apoyo con los que cuenta el deportista

y el apoyo institucional (Wylleman et al., 2004).
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Por otro lado, Lorenzo y Bueno (2012) consideran como recursos para una

mejor adaptacion al retiro:

a)

b)

d)

Tener conciencia de futuro, es decir, que los deportistas deben ser
conscientes que una vez retirados es probable que deban trabajar y que el
deporte no es lo Unico en sus vidas, sino solo un aspecto de ella.
Planificacidn del retiro.

El aprovechamiento del capital deportivo acumulado, es decir, su
popularidad, contactos, conocimientos técnicos y técticos, y los entornos
culturales de sus respectivos deportes.

Apoyo social, en mayor parte de la familia. Puesto que, asi, como es
importante el apoyo de las personas mas allegadas al deportista durante su
carrera, tanto en las victorias como en los fracasos; igual 0 mas importante
es el apoyo durante el retiro.

Formacion, es decir, que para convertirse en un deportista calificado es
necesario dedicarse de manera casi exclusiva a la disciplina deportiva.
Este duro régimen de entrenamiento y competencia, puede llegar a generar
dificultades para llevar en simultaneo una formacion académica. No
obstante, el nivel educativo tiende a influir en las oportunidades laborales
posteriores al retiro deportivo. Asimismo, es importante mencionar que el
deporte brinda al atleta habilidades, como el trabajo en equipo, disciplina,
capacidad de toma de decisiones, etc.; que puede transferir a otros ambitos
de su vida, favoreciendo el afrontamiento de la retirada deportiva de

manera mas positiva.
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Asimismo, cabe mencionar, que un recurso de manera aislada, no asegura un
ajuste al retiro facil y tranquilo. De manera, que el resultado de cémo termina
experimentando el deportista el retiro, es la combinacion de muchos factores,
tanto los factores individuales como las influencias sociales (Cury et al.,

2008).

Individuales

En cuanto a la teoria del retiro deportivo, por mucho tiempo, el final de la
carrera deportiva fue visto como un evento singular; no obstante, en la
actualidad, ha pasado a ser considerado un “proceso”, con el propoésito de que
el individuo pueda ajustarse adecuadamente a la situacién, dandole asi una
oportunidad al atleta para reinventarse (Wylleman et al., 2004).

Asimismo, siguiendo esta misma linea, de la mirada del retiro como un
proceso, los autores Torregrosa, Sanchez y Cruz (2003) mencionan que “la
vision puramente retrospectiva de atletas retirados se ha complementado con
la vision prospectiva de los deportistas que afrontan el proceso” (p. 217). Es
decir, que lo que busca es que el deportista no solo se enfoque en el pasado,
en sus “épocas doradas”, sino que enfrente su situacion actual y tenga una
vision de si a futuro. Se ha demostrado que hacer planes anticipados para la
vida después del retiro ayuda considerablemente en el proceso para afrontar
la etapa de transicidn, asi como a construir una nueva vida (Carlin y Garcés

de los Fayos, 2012). De esta manera, si un deportista no cuenta con objetivos
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ni metas post deportivas podria llegar a condenarse, viviendo solo de sus
recuerdos y glorias de anteafio, sin otros incentivos ni retos personales.

Por otro lado, en relacion a las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
deportistas al momento de enfrentar el retiro, se hall6 que un replanteamiento
positivo estaba correlacionado con los tres aspectos de bienestar
(florecimiento, satisfaccion con la vida y vitalidad subjetiva), de manera que
esto muestra que este tipo de estrategia puede ser fundamental para lograr una
adaptacion positiva. Ademas, se observaron, también, diversos patrones para
afrontar los aspectos de salud mental (ansiedad y depresion). No obstante, se
evidencio que el uso de la auto-distraccion, la negacion, el uso de sustancias,
falta de compromiso y sentimiento de culpa, generaban un mal manejo de los

sintomas de depresion y ansiedad (Giannone, 2016).

En una investigacion, realizada a futbolistas retirados, se encontré que los
atletas utilizaban como recursos el contar con opciones e intereses, puesto que
el 85.7% refirio tener algo interesante en qué involucrarse o sentirse
absorbidos (trabajo, estudios, una relacion, aficiones, etc.); y dentro de este
porcentaje, el 45.2% ya hacia estas actividades mientras competia. Por otro
lado, se encontro la percepcion de ajuste, es decir, la satisfaccion con la vida
después de haberse retirado. El 85.7% menciond sentirse bastante o muy
satisfecho con sus vidas, mientras que solo el 4.8% refirieron sentirse muy
poco satisfechos, y ninguno indico sentirse nada satisfecho. Ademas, el 69%
percibieron que manejaron positiva 0 muy positivamente el proceso de

transicion y el 31% sinti6 que lo manej6 de manera neutra y ninguno
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considerd haber tenido un manejo negativo. La investigacion también
encontro entre los recursos de adaptacion a la importancia de la experiencia
como jugador vs su situacion actual. En base a ello, el 42.1% concluy6 que
ambas experiencias tienen el mismo nivel de importancia, un 36.9% considera
que la situacion actual es la mas importante, mientras que el 21.1% piensa
que su experiencia como futbolista fue la mas importante. Por ultimo, la
preparacion mental también fue considerada un recurso de adaptacién

(Duque-Ingunza y Dosil, 2017).

Finalmente, reportes indican que muchos de los atletas experimentan distress
al concluir con su carrera deportiva, percibiendo este evento como negativo,
inclusive llegando a ser traumatico. En una investigacion se encontro que los
deportistas que desarrollaron un modelo de trayectoria paralelo, es decir, que
ademas de la actividad deportiva realizaron una carrera universitaria, el
proceso de retirada no fue tan duro. Por el contrario, la Unica deportista que
presentd un modelo de trayectoria lineal, es decir, que solo se dedico
exclusivamente a su deporte, refiri6 que tuvo que enfrentar diversos
problemas para adaptarse al retiro, percibiendo una fuerte carga negativa a
nivel que le generd el retiro. De manera, que la percepcion negativa del retiro

aumenta en los atletas que no cuentan con una profesion (Pizarro, 2015).

Sociales

En los paises donde la psicologia deportiva tiene una fuerte presencia, se

habla acerca del concepto de “retiro deportivo”, el cual es la etapa en la que
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el deportista (con la ayuda del entrenador, los integrantes de su equipo vy el
psicélogo deportivo) toma conciencia y siente la necesidad de ponerle fina la
préactica del deporte de alto rendimiento. De manera que se detecte y se
reconozca la disminucion de los indices competitivos y de tolerancia de las
cargas de entrenamiento, ya que lo que se busca es prepararlo para el posterior
desentrenamiento. Es decir, que ésta se convertird en una etapa de trabajo
con el deportista en retiro y se sientan las bases para el desentrenamiento que
deberd enfrentar. Para aclarar el término de desentrenamiento, éste se refiere
al proceso en el que el atleta pierde el entrenamiento adquirido. Lo que busca
es la disminucion paulatina, planificada y dosificada de la capacidad de
trabajo organica deportiva, con el fin de descargar o reducir en el atleta los
efectos bioldgicos de las grandes cargas fisicas a las que ha sido sometido
durante toda su carrera deportiva. No es bueno para el organismo de un ex
deportista parar la actividad fisica por completo, sino que debe continuar
realizando algun tipo de actividad de forma suave; de manera que el
organismo del atleta vaya eliminando toda o la mayor parte de la sobrecarga
adquirida a lo largo del entrenamiento deportivo. En cuanto menores sean las
afectaciones fisicas residuales, habra mayor posibilidad de hablar de un retiro
psicoldgicamente saludable. Para ello debe contar con el apoyo de un equipo
multidisciplinar que ayuden a que esta etapa sea lo menos traumatica posible,
de manera que no deje secuelas, tanto fisicas, sociales y psicoldgicas en quien
ha dedicado gran parte de su vida al desarrollo del deporte de su pais. Durante

este periodo de retirada cabe la posibilidad que el deportista enfrente una fase
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de depresion, siendo necesario reforzar la preparacién psicolégica y
comunicativa que lo predisponga positivamente para su retiro (Bestard,

2015).

Asimismo, en una investigacion realizada en Brasil, se encontré qué la
disminucion planificada y gradual de la carga fisica durante el periodo activo

es necesaria, ya que beneficiara a los deportistas al retiro (Cury et al., 2008).

En base a lo mencionado, se deduce la importancia de realizar una buena
preparacion para enfrentar la etapa del retiro que indudablemente llegara; sin
embargo, en la actualidad, esta practica no se da regularmente. Segun

Vidaurreta y Rojas (2015):

Es hoy...unarealidad el hecho de que el retiro deportivo de la practica
activa se realiza sin que se planifique adecuadamente el proceso de
desentrenamiento deportivo como parte final de la vida deportiva por

parte de las instancias que deberian estar implicadas en ello (p. 3).

En otra investigacion, realizada a futbolistas retirados, se encontr6 que los
deportistas consideraban importante para la adaptacion al retiro el apoyo
social (a nivel emocional, financiero para encontrar trabajo, etc.) tanto de
personas como de instituciones. El 78% mencionaron haber recibido un
fuerte apoyo por parte de su pareja o esposa, el 75.6% se sintieron apoyados
por otros miembros de su familia, y el 52.5% por sus amigos. No obstante,
se percibié que la ayuda institucional recibida fue poca o nula, tanto de los
entrenadores, como de la federacion y el consejo superior de deporte
(Duque-Ingunza y Dosil, 2017).
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Por otro lado, en base a los datos recogidos de las preselecciones de
Baloncesto Femenino en los afos de 1974 al 2000, por parte de la Comision
Nacional de Baloncesto y Federacion Cubana de Baloncesto; y Comisién de
Atletas Retirados del INDER, en el 2014, se hall6 que estas mujeres pudieron
construir proyectos personales de vida que de acuerdo a sus intereses
personales. Frente a ello, se concluyd que esto se debia a que, a pesar de
quedar con lesiones fisicas, éstas no eran invalidantes para continuar con sus
proyectos de vida. Asimismo, los entrenadores tuvieron un rol importante
como formadores; asi como, la base del entrenamiento deportivo estuvo
siempre asociado a la obligatoriedad de la formacion docente de las jugadoras
y formacion en valores. Por otro lado, se brindd una asesoria psicoldgica a
las jugadoras, en las que elaboraron sus planes de vida en los diferentes
ambitos de sus vidas. De igual manera, se establecié una fuerte relacion de
trabajo entre los Colectivos Pedagdgicos y las instancias correspondientes de
Medicina y Psicologia del Deporte, y de ellos con las deportistas. En base a
lo mencionado, se hallé que es posible alcanzar un retiro psicolégicamente
saludable a través del trabajo integrado de quienes estan implicados en la

preparacion deportiva de alto rendimiento (Vidaurreta y Rojas, 2015).

Por ultimo, Richardson (2009), en su estudio realizé un seguimiento a 9
Mujeres (21-24 afnos) de la | Division de jugadoras de waterpolo femenino
durante su ultima temporada y los primeros nueve meses de su retiro, con el
propdsito de examinar sus experiencias y a la vez determinar los efectos de la

identidad deportiva en el ajuste emocional durante el retiro. Lo que se hallé
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fue que la identidad deportiva alta es un factor debilitante en el proceso del
retiro. Las mujeres que llevaban més afios como deportistas se aferraron
mucho mas a su identidad deportiva, de manera que el trauma experimentado
fue mayor. Frente a ello, estas mujeres utilizaron diversas estrategias para
poder sobre llevar esta situacion, como el apoyo social, el ejercicio continuo
y la bisqueda de un nuevo enfoque. Asimismo, ellas mencionaron que el

hecho de compartir sus sentimientos en todo el proceso fue algo favorable.

2.4.2 Transicion a una carrera profesional alternativa

En una investigacion, realizada por Pallarés, Azocar, Torregrosa, Selva y
Ramis (2011), sobre Modelos de trayectoria deportiva en waterpolo y su
implicacién en la transicion hacia una carrera profesional alternativa, se

plantearon tres modelos:

El modelo lineal, en el que el deportista tiene como primera opcion el deporte
y se observa que su identidad esta directamente relacionada su disciplina
deportiva, de manera que deja de lado todas las actividades que no estén
relacionadas con su actividad. Ademas, ellos consideran su deporte como un
trabajo porque reciben una paga y diversos beneficios que le permiten
subsistir. Asimismo, para este tipo de trayectoria es necesario el apoyo, tanto
del entrenador como de la familia, ya que sin ellos no seria posible el
desarrollo de la misma y asi reducir las posibles emociones negativas. Es en
este modelo, que el retiro se percibe como algo abrupto y en muchas

ocasiones el retiro llega a ser involuntario.
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El modelo convergente, habla sobre los deportistas que tienen como primera
opcion al deporte y buscan trabajos compatibles con la préctica deportiva,
siempre y cuando los horarios le permitan continuar con su disciplina. Se
suele observar que estos deportistas no tienen estudios superiores, puesto que
para este modelo la prioridad es el deporte. Asimismo, se encontrd que la
identidad deportiva es inferior al modelo anterior, ya que, aunque prioricen el

deporte, igual desarrollaran otras areas de su vida fuera del deporte.

Por ultimo, el modelo paralelo, es en el que el deportista compatibiliza la
formacidn superior con su practica deportiva. Es probable que al momento de
entrar al mundo laboral estos deportistas se dediquen a trabajos relacionados
con sus estudios. En cuanto a la identidad deportiva, se encontro que era
mucho menor en comparacion a los otros dos modelos, ya que el deportista
no prioriza su vida en base al deporte que realiza, sino que ademas construye

lazos sociales externos al deporte.

2.5 Servicios tras la retirada
En un estudio realizado por Duque-Ingunza y Dosil (2017), los participantes
opinaron sobre los servicios que les hubiera gustado recibir mientras competian y
durante la transicion. Entre ellos se encontrd: informacién sobre trabajo y estudio,
recibir ayuda para desarrollarse en una nueva carrera o interés, informacion sobre
cdmo manejaron la retirada otros deportistas, aprender a trasladar las habilidades

psicoldgicas a una nueva carrera profesional o interés, reunirse con otros deportistas
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retirados, lineamientos y guia para mejorar la autoconfianza y competencia,

programas fisiologicos y dietéticos de desentrenamiento y ayudas econémicas.

2.5.1 Apoyo psicologico durante el retiro
Segln Cdécola (2010) el trabajo del psiclogo deportivo no es del todo
comprendido, sobre todo en un pais como el nuestro en que la psicologia
deportiva no tiene una fuerte participacion. En diversas ocasiones el
psicologo deportivo es confundido con un “mago”, que puede transformar

una situacion de un momento a otro, trayendo victorias milagrosas.

Asimismo, Cordova (2006) refiere que el psicdlogo deportivo tiene una
variedad de funciones, orientadas al trabajo con el deportista y con las otras
personas implicadas en el ambito deportivo. El trabajo en conjunto con el
preparador fisico es necesario, sobre todo en temas de aprendizaje y
desarrollo motor, aspectos sensoriales y perceptivos, ajuste de cargas fisicas-
psicoldgicas, técnicas de motivacion. De manera, que se debe lograr un
trabajo interdisciplinario del psiclogo con los otros especialistas
involucrados en el entrenamiento.

De igual manera, al ser la etapa del retiro un proceso transitorio, se requiere,
al menos, dos lineas de trabajo por parte del Psicologo Deportivo. En primer
lugar, en el aspecto preventivo, se busca ayudar a formar un plan a futuro
tanto a nivel personal como profesional durante el periodo en el que el atleta
todavia se encuentra en actividad. En segundo lugar, en el aspecto de

afrontamiento, se le debe brindar al deportista asesoramiento e intervencion
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personal, de manera que no se presenten problemas durante el periodo de

ajuste al nuevo contexto (Garcia-Naveira, 2010).

2.5.2 Programa de asistencia de carrera

En vista de las caracteristicas que presentaban los deportistas al momento del
retiro, se vio la necesidad de ayudar a éstos en la coordinacion de su
participacion en el deporte con otro tipo de actividades, y surgié la
preocupacion para prepararlos para la transicion de carrera. Dando lugar a
diversos programas de asistencia de carrera desarrollado en diferentes paises;
por ejemplo, el Olympic Athlete Centre (Canada), Career Assistance Program
for Athletes (EE.UU.), Retire Athlete (Holanda), etc. Los programas de
asistencia de carrera son definidos como una integracion de talleres,
seminarios, modulos educativos, asesoramiento individual y/o oferta de una
red de referencia individual o servicios multidisciplinarios orientados hacia
grupos de apoyo a los deportistas en relacién a su participacion a nivel
deportivo, desarrollo de aspectos en su estilo de vida, educacion y formacion
profesional (Wylleman et al., 2004). De esta manera, los programas adoptan
intervenciones preventivas con el afrontamiento en crisis e intervenciones
clinicas, si son requeridos. La poblacion que abarca los programas de carrera
son: deportistas junior, estudiantes deportistas, deportistas de élite senior y
deportistas retirados o en retirada (Carlin y Garcés de los Fayos, 2012).

Asimismo, en una investigacion realizada en Brasil se lleg6 a la conclusién

que era necesario desarrollar programas de jubilacion que tengan como
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objetivo principal capacitar a los deportistas en la transicion de la carrera, y
asi a manejar mejor ese momento. Utilizando estos programas al inicio de la
carrera para reducir la ansiedad con respecto al futuro; siendo conscientes de
su importancia para que el deportista experimente una integracion positiva a
la vida post deportiva, previniendo posibles desordenes emocionales (Cury et

al., 2008),

2.5.3 Estrategias de soporte a los deportistas

Los psicélogos Alfermann y Stambulova (2007) en su estudio, informaron
que las estrategias de afrontamiento que fueron mas utilizadas por los
deportistas retirados durante su proceso de adaptacion y que resultaron mas
eficaces fueron: encontrar otra actividad de interés, mantenerse ocupados,
continuar en actividad fisica (entrenando y ejercitandose), conversar con
alguien que los escuche, continuar en contacto con el deporte o con sus
comparfieros de equipo. Asimismo, otro tipo de estrategias sugeridas para
facilitar la adaptacion son: metodos cognitivos de manejo de estrés, la
restructuracion cognitiva, la expresion emocional, las imagenes mentales,

tener un dialogo positivo de si mismo y entrenamientos en relajacion.

Por otro lado, segun Stambulova (2010), el proceso de asesoramiento debe
resaltar las cualidades del deportista, y que como estas son transferibles y
pueden ser utilizadas en otros contextos. Esta técnica puede ser usada como
un instrumento preventivo. Asimismo, es necesario intervenciones concretas

durante y después del final de la carrera deportiva, ya que hay una gran
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posibilidad de desarrollar dificultades para enfrentar la pérdida de estatus,
incluso después de adoptar nuevos roles, tanto a nivel profesional, social y
familiar. Es de esta forma, que se hace evidente la necesidad de un apoyo
psicoldgico y la formacion profesional, como un medio que puede facilitar el
proceso de transicién de carrera (citado en Carlin y Garcés de los Fayos,

2012).

Finalmente, en base a diversas investigaciones y estudios, Carlin y Garcés de
los Fayos (2012) proponen algunas intervenciones complementarias, de
manera que sean estrategias de soporte para los deportistas durante la
transicion. En primer lugar, se plantea ayudar a nivel econdmico mientras que
el deportista se encuentra buscando un trabajo apropiado. En segundo lugar,
realizar seminarios que traten temas relacionados al ajuste, previo al retiro de
los atletas, contando con la colaboracion de ex deportistas. De esta forma,
pueden compartir sus experiencias y consejos. En tercer lugar, formar un
centro de recursos que busque guiar y brindar a los atletas el servicio que
necesiten. Este podria ofrecer seminarios, talleres y apoyo psicoldgico. En
cuarto lugar, seria importante abrirles la posibilidad a los deportistas de que
puedan contribuir en el sistema deportivo con su experiencia, ya que cuentan
con conocimientos especificos que podrian ser Utiles para los centros de
entrenamiento. En quinto lugar, buscar que las organizaciones deportivas
fomenten relaciones contractuales con los deportistas. Ademas, realizar
programas, mientras el deportista ain se encuentre en actividad, sobre

habilidades sociales. Y, por u(ltimo, siempre tomar en cuenta las
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recomendaciones que hacen los deportistas para poder sobrellevar el retiro de

una manera mas saludable.
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

CAPITULO III: OBJETIVOS

Describir la experiencia personal del retiro desde la perspectiva de un deportista
de alta competencia.

Identificar las emociones de los deportistas de alta competencia al momento del
retiro.

Identificar las ideas y pensamientos asociados al retiro que tuvieron los deportistas
al enfrentar dicha etapa.

Identificar las repercusiones que tuvo el retiro en los diferentes aspectos de la vida
del deportista de alta competencia.

Identificar factores personales que favorecieron 0 no su adaptacion durante la
etapa de retiro.

Identificar factores externos que favorecieron o no su adaptacion durante la etapa

de retiro.
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CAPITULO IV: METODO

4.1 Tipo de investigacion y Método

La presente investigacion consistio en un estudio cualitativo, al ser un tema nuevo
de estudio en el Peru, recomendandose hacer este tipo de investigacién cuando hay
poca exploracion acerca del tema. Asimismo, segin Denzin y Lincoln (2005), esta
investigacion seria de tipo cualitativo, ya que se bas6 en la blsqueda de
interpretaciones a traveés de entrevistas y conversaciones. Frente a ello, la
investigacion se enfocd en describir la experiencia de deportistas de alto
rendimiento retirados que residen en Lima; buscando explorar el punto de vista de

los participantes en un ambiente natural, relacionado a su contexto.

Por otro lado, el estudio es de nivel exploratorio, puesto que, a nivel nacional, es un
tema al que se le ha dado poca importancia y que no ha sido estudiado a
profundidad. De manera, que se buscé ampliar el conocimiento del tema,
familiarizdndose con este fendmeno relativamente desconocido: la experiencia
personal del deportista de alta competencia durante la etapa de retiro (Cauas, 2015).
Con este fin, la investigacion busco aportar a la compresion del significado que
tiene el retiro para los deportistas de alta competicion que residen en Lima.
Asimismo, tiene un alcance descriptivo para conocer, de manera consistente y
coherente las caracteristicas mas importantes del fendmeno sometido a andlisis. En

base a lo mencionado, se planted un estudio que permitiera conocer y describir la
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experiencia de los deportistas de alta competicion luego de culminada su etapa

deportiva (Verd y Lozares, 2016).

Por otro lado, se utilizé una metodologia fenomenoldgica, de manera que se usaron
abordajes naturalisticos y cualitativos para comprender inductiva y holisticamente
la experiencia de los deportistas de alta competicion que se encuentran en etapa de
retiro, amoldandose al contexto especifico de cada uno de ellos. Es decir, que no
se estudié una realidad “objetiva y externa”, que fuese igual para todos, sino una
realidad cuya esencia depende del modo en el que lo vivencia el sujeto, siendo una

realidad Unica y propia de cada deportista (Martinez, 2013).

4.2 Participantes
El presente estudio se realizd con 10 participantes. La poblacion seleccionada
estuvo conformada por deportistas de alto rendimiento, que se ofrecieron
voluntariamente a participar; de manera que se les hizo una invitacion y solamente
los deportistas que quisieron compartir su experiencia y ser parte de la investigacion
fueron entrevistados (Palomino, Pefia, Zevallos y Orizano, 2017). Asimismo, es un
tipo de muestra de caso tipo, ya que se necesitd la opinién de deportistas con
experiencia en el tema; y solo es posible acceder a esta clase de informacion con
atletas de alta competicion que hayan pasado por el proceso de retiro. Este tipo de
muestra es frecuente en estudios cualitativos y exploratorios, de manera que se halle
informacion precisa y rica, siendo posible profundizar en el tema para el fin

requerido (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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Tabla 4.1.

Cabe precisar que los deportistas de alta competicion retirados que participaron
fueron 5 hombres y 5 mujeres, de diversas disciplinas deportivas (solo se
consideraron los deportes que involucran actividad fisica), que residen,
actualmente, en Lima. La edad del grupo abarc un rango entre 26 y 78 afios, siendo
51 afos la edad promedio. Por otro lado, el promedio de duracion de la carrera
deportiva fue de 10 afios. Asimismo, el rango de edad en el que los deportistas se

retiraron estuvo entre los 16 y 38 afos, siendo 27 la edad promedio de retiro.

Por ultimo, el tamafio de la muestra se determiné a través del punto de saturacion,
es decir, que cuando ya no se obtuvo nueva informacion de las entrevistas y esta
comenz6 a ser redundante, se alcanzé el nimero de participantes necesarios para la

investigacion (Blanco y Castro, 2007).

Variables Sociodemograficas

Edad Sexo  Disciplina Deportiva Ducr::lfg:ade Ef;g_ge Ocupacién actual

52 M Futbol 16 afos 33 Entrenador

28 F Natacion 14 afos 16 Ama de Casa

26 F Natacion 16 afios 21 Entrenadora

56 F Voley 17 afios 31 Comentarista deportiva
35 M Box 4 anos 28 Entrenador

66 M Box 10 afios 22 Entrenador

2 M Fitbol 23 afios 38 pistente de

50 F Voley 22 afios 36 Entrenadora/Reposteria
50 Natacion 8 afos 18 Call center

68 M Futbol 20 afios 34 Comentarista

deportivo/Entrenador
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4.3 Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica que se utilizo para la recoleccion de informacion fue la entrevista, siendo
una practica mas intima, adoptando la forma de un didlogo, facilitando obtener
informacién personal sobre la situacion que vive, y asi se estructuré para obtener
todos los datos necesarios. Para el presente estudio se utilizo la entrevista semi-
estructurada, ya que gracias a su caracter flexible, le permitié al entrevistador
conducir el dialogo acorde a la situacion. Para ello, se basd en una guia de
preguntas, pero tuvo libertad de introducir preguntas adicionales para obtener
mayor informacion de algun tema (Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013).

Para la entrevista se formulo alrededor de treinta preguntas, las cuales buscaron
indagar como experimento el atleta de alta competicion el pase al retiro, cuéles
fueron los pensamientos que lo abordaban, como se sintio al dejar atras una parte
importante de su identidad. Asimismo, qué tipo de actividades realizo al dejar la
vida deportiva, si le fue facil adaptarse a su nueva rutina o si le costo tanto a nivel
fisico como psicologico. Frente a ello, para verificar la relevancia y adecuacion de
las preguntas al contexto determinado se recurrio a la opinidn de tres expertos, que
se encargaron de verificar la calidad de las preguntas elaboradas y determinaron si

eran las adecuadas para extraer la informacidn necesaria durante la entrevista.

4.4 Procedimiento de recoleccion de informacion

El procedimiento para recoleccion de datos de la presente investigacion consistio,
en primer lugar, en convocar a cada uno de los participantes de manera individual

y por via telefénica. Los deportistas que decidieron participar del estudio fueron

54



citados, fijando asi la fecha, hora y el lugar de la entrevista, para que pudiesen

brindar su testimonio.

El dia de la entrevista se le entregd al atleta, antes de iniciar, un consentimiento
informado, en el que se le explicd, brevemente, en qué consistia la investigacion y
la importancia de la informacion que fuese brindada; de manera que se solicitaba
que sus respuestas fueran lo mas honestas posibles. Asimismo, se le asegurd que
todos aquellos datos que fuesen brindados quedarian bajo estricta confidencialidad.
Una vez firmado el consentimiento, se procedia a iniciar la entrevista, tomando en
cuenta las condiciones del ambiente que podrian llegar a distorsionar las respuestas

de los participantes.

4.5 Estrategias de analisis de informacion

En primer lugar, buscando obtener la mayor cantidad de informacion y que ésta
quede registrada sin omitir ningan dato clave para la investigacion, se elaboré una
bitdcora de analisis. En las que se anotd informacion acerca de todas las
actividades realizadas (método); asimismo, se registraron las ideas, conceptos,
significados, categorias e hipotesis que fueron surgiendo. De manera que esto
sirviese para que otros investigadores pudieran replicar el trabajo y buscar

generalizaciones.

Seguidamente, se requirid que toda la informacion recogida a través de las
entrevistas a los atletas se encontrasen bien organizados, para que asi la

informacion resultase manejable para luego ser analizada.
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No obstante, para poder interpretar mas minuciosamente los datos recogidos, se
transcribieron las grabaciones de las entrevistas, y nuevamente se examino la
informacién recogida. Luego se procedié a leer repetidamente las partes de las
entrevistas transcritas, puesto que asi se pudo seguir la pista de temas encontrados
dentro de la informacion obtenida y permitié realizar interpretaciones e ideas
acerca de la vida y caracteristicas psicoldgicas de los deportistas de alta
competencia en su etapa de retiro. Es asi como se buscd conocer la esencia de las
ideas mencionadas por las atletas; asimismo, qué tono tuvieron dichas ideas; asi
como, queé es lo que estaban indicando estos datos. Posteriormente, se procedio a
organizar con precision la informacion, mediante determinado criterio (Rodriguez

y Valldeoriola, 2012).

Para la realizacion del analisis de informacion, el proceso esencial consistio en
agrupar los datos en bruto en categorias, luego se compardé las categorias entre si
para englobarlas en temas y buscar posibles vinculos. Asimismo, se describio las
experiencias de los deportistas, comprendiendo a profundidad el contexto que los
rodea; y en base a los datos recogidos, se los interpreto y evaluo, relacionandolos
con la teoria fundamentada. De tal manera que las interpretaciones surgidas en el
proceso de investigacion estuviesen asociadas al planteamiento del problema. El
analisis implicé estudiar cada parte de los datos en si mismos y en relacion con
los demas, buscando hallar semejanzas y diferencias entre cada una de las
entrevistas; de manera que dependiendo de lo que los deportistas revelaron, el

andlisis se iba viendo moldeado.

56



Por dltimo, como se menciona lineas arriba, toda la informacion se analizo
buscando cualidades similares, de manera que se englobaron en una misma
categoria, y cuando una informacion no encajaba dentro de alguna categoria, se
procedia a generar una nueva categoria para ella. De esta manera, a cada categoria
se le asignd un codigo, ya que de esta forma los datos brutos se transformaron
sistematicamente en unidades de analisis; y asi se pudo tener una descripcion
precisa de las caracteristicas de su contenido (Andréu, 2002). Finalmente, una vez
Ilegado al punto de saturacion se dio el analisis por concluido; para ello se debid
asegurar que no se encuentren inconsistencias o falta de informacion que
dificultase el entendimiento del problema planteado, pues sino se debia continuar

recogiendo mayor informacion a traves de nuevas entrevistas.

Cabe resaltar que como parte de los procedimientos de rigor metodoldgico, para
asegurar la credibilidad del estudio, utilizando de base el planteamiento de Guba
(1989), se realizd la devolucion de resultados obtenidos en el estudio, en el que se
les pidio a 3 participantes que revisen las categorias y su contenido, por medio de
una sesion de entrevista individual; de manera que den fe que la informacion no
hubiese sido manipulada y que los datos reflejen la informacién que habia sido
brindada por ellos. Asimismo, se les brindd un resumen de la informacién
analizada, con el proposito de asegurar que la informacion no hubiese sido mal

interpretada y que refleje lo que en realidad pretendian comunicar.
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

A través de 10 participantes entrevistados se ha logrado recolectar informacion pertinente
para la investigacion cualitativa, de manera que los atletas han podido describir su
experiencia frente al retiro. En base a ello, se realiz6 el analisis agrupando los comentarios
que fuesen similares, permitiendo la construccion de las siguientes categorias: 1) El
significado personal del deporte. 2) Las causas del retiro. 3) El significado personal del
retiro. 4) Reacciones frente al retiro. 5) El impacto del retiro. 6) Factores que condicionan la
adaptacion. 7) Satisfaccion Actual.

Para una mejor comprension de los resultados, se incluye un resumen del cuadro de

Categorizacion de la informacion analizada, en el Apéndice 7.

1. Significado Personal del deporte:
La primera categoria, esta compuesta por cuatro subcategorias: la identidad, el éxito, la
satisfaccion y la dedicacion.
a. Identidad

Se observa que el deportista construye un fuerte vinculo con su disciplina deportiva, al
considerarlo como parte fundamental en su vida. De manera que se forja no solo una estrecha
relacion emocional con la disciplina, sino una identidad deportiva:
“Era mi vida, bueno hasta ahora sigue siendo mi vida, por eso sigo enseiiando. Yo no veia

mi vida sin la natacion para nada... Si era parte de mi identidad, me pueden preguntar

Jquién eres? Y yo voy a decir que soy nadadora”. (Nadadora, 26 afos).
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“Es mi vida, si volviera a nacer volveria a ser voleibolista.... Al inicio no sentia que era
parte de mi identidad, pero cuando... me obligaron a retirarme..., si me di cuenta de que

se estaban llevando algo de mi.” (Voleibolista, 56 afos).

“Me sentia ubicado, me iba bien, sentia que pertenecia ahi. Si claro que era parte mi

identidad.” (Boxeador, 35 afios).

“...Naci para el futbol, mi vida era el futbol.” (Futbolista, 72 afios).
Los deportistas consideraron a la identidad deportiva como la totalidad de su identidad. Tal
como lo sefialdé Williams (1991), en los atletas se da una fuerte identificacién con su
disciplina desde que inician la practica, en la infancia, y va intensificandose con el pasar de
los afios. Sin embargo, la identidad exclusivamente deportiva genera mayor malestar
emocional durante el retiro, convirtiéndose en un factor debilitante en la transicion. Como
consecuencia, el retiro puede llegar a ser una experiencia traumatica; provocando
dificultades psicoldgicas, como sintomatologia depresiva y ansiosa. Esto se observa con mas
frecuencia en los deportistas que llevan mas afios practicando la disciplina, ya que se aferran
con mayor fuerza a su identidad deportiva (Richardson, 2009; Cury et al., 2008; Giannone,
2016). Frente a ello, se evidencia que una exclusiva identidad deportiva se convierte en un
factor que interviene durante el retiro, ya que dificulta el proceso de adaptacion, llegando a
generar, en algunos casos, que el retiro sea vivido como un duelo.
b. Exito
El buen desempefio trajo consigo triunfos y reconocimientos; frente a ello, esto que en un

inicio fue un objetivo, se convierte en una parte fundamental de su carrera (observandose
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mas en los deportes mas populares, como el futbol); asimismo, la retribucién econdémica
recibida jugd un aspecto importante en la concepcion del éxito; contribuyendo en la
consolidacion de una imagen positiva de si mismos:

“Yo vivia del futbol... todo lo que tu ves en la TV para mi era un sueiio cumplido... Sentia
una felicidad enorme de poder lograr que tu pasion no solo sea una satisfaccion personal,

sino que economicamente te retribuia.” (Futbolista, 52 afos).

“Siempre estuve entre las primeras, Y a mi retiro de la seleccion de Peru fui la mejor
jugadora del mundo, olimpica, de ahi me fui a jugar el campeonato mundial, al
Sudamericano y equipo de Club Sadiem de Sao Pablo, campeona mundial de Clubs, creo

que fui la unica jugadora en el extranjero.” (Voleibolista, 56 afios).

“Si no hubiera sido por el futbol nadie me conoceria... Para mi ha sido un abre puertas,
ventanas, techos y todo... Son dos metas: una, vestir la camiseta del Perii y dos, jugar en
el extranjero. Ademds, que te pagan una barbaridad.” (Futbolista, 72 afios).

El valor que los deportistas le dan al éxito, como se vera en la categoria “Impacto”, se
convierte en un elemento que afecta a nivel personal (mayor malestar emocional), pudiendo
llegar a afectar la autoestima. Gonzélez y Bedoya (2008), mencionan que muchas veces el
reconocimiento social termina teniendo una fuerte influencia sobre la experiencia del retiro,
ya que el prestigio, la atencién del medio y el reconocimiento cambian drasticamente una
vez que el deportista se retira. De manera que si el atleta ha basado su valor personal entorno
a los aplausos, al éxito, elogios, etc. el periodo de retiro podria llegar a ser mas dificil,

apareciendo el temor a dejar de ser reconocido y valorado.
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c¢. Satisfaccion
El deporte que practicaban fue un medio para mejorar la situacion econdémica, y en algunos
casos fue un medio para salir de la pobreza, brindandoles una oportunidad para optimizar su
calidad de vida y la de su familia. Los atletas, refieren un fuerte sentimiento de gratitud
hacia la disciplina deportiva, porque le atribuyen los logros alcanzados:
“El haber logrado ser futbolista profesional me permitio ayudar a mi familia... Mi

ilusion... siempre fue sacar a mi familia adelante, y... lo logré.” (Futbolista, 52 afios)

“Hay suerios que tiene todo ninio, y el mio era salir adelante, hacer algo diferente, salir de
la pobreza... con el voley voy a hacerle la casa a mi mama... Si yo no hubiera jugado
voley, hubiera sido 4 letras, me hubieran metido al narcotrafico porque yo vivia en un
ambiente muy terrible, muy cruel, y a veces tienes la necesidad. Porque yo veia que mi

mama lloraba que no tenia... Para mi, el voley, fue lo mejor que me paso en la vida.’

(Voleibolista, 56 afios).

Asimismo, el destacar en la disciplina deportiva los lleva a sentirse “Gnicos”, generando en
ellos un fuerte sentimiento de orgullo, comprendiendo este término como el sentimiento
positivo de satisfaccion frente a si mismo:
“Haber logrado, haber cumplido ese sueiio de nifio, ser futbolista profesional para mi es
mi gran orgullo... Sentia una felicidad enorme de poder lograr que tu pasion sea una

satisfaccion personal. ” (Futbolista, 52 afios).

61



“En el momento en que jugaba yo era admirada, ya no era la flacuchenta, la fea, la
tallarin, dentro de la cancha yo era alguien especial... comencé a pensar que esta era la
forma de demostrar que no habia racismo en el deporte... Yo voy a ser la mejor jugadora
del mundo”. (Voleibolista, 56 afos).
En este sentido, la sensacion de bienestar que tuvieron durante la carrera deportiva se
convirtié en un aspecto que favorecid la adaptacion al retiro. Tal como lo sefialan Duque-
Ingunza y Dosil (2017), la consecucién de objetivos deportivos se relaciona con un ajuste
positivo al retiro, ya que los sentimientos de logro fomentan un proceso de transicion mas
armonioso. Ademas, se observa que el recuerdo de esta sensacion, continla generando en
el presente emociones positivas, como la gratitud, el orgullo y la alegria.
d. Dedicacion
Para dedicarse exclusivamente al deporte y alcanzar los resultados esperados los deportistas
tuvieron que renunciar a determinadas actividades (sociales y/o académicas). Esto no era
considerado un sacrificio, sino una decision voluntaria para alcanzar sus objetivos:
“...Me dedicaba de lleno al futbol, era mi vida, estaba dedicado completamente...
ingrese a la San Martin a estudiar derecho, lo dejé por el futbol... todo iba dejando
en parte por el tiempo que no me daba y bueno porque mi cabeza estaba en el
futbol... Claro que tiene sus sacrificios, no todo es felicidad..., bueno nada es
perfecto, pero en la balanza pesa méas que haces la actividad que te apasiona y

encima te ayuda a vivir.” (Futbolista, 52 afios).

“Habia sacrificios que uno tenia que hacer, pero cuando uno dice sacrificio, yo no me

arrepiento. Era un sacrificio dulce, rico porque al dia siguiente si yo dormia bien, jugaba
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bien... Dejé la universidad, me costo mucho porque queria ser abogada.” (Voleibolista, 56
anos).

En este contexto para alcanzar el desempefio deseado, el deportista debia entrenar intensiva

y constantemente, convirtiéndose en una actividad exclusiva y en algunos casos excluyente,

relegando otras areas de su vida, como, por ejemplo, el aspecto académico. De manera, que

concluyen la etapa deportiva sin una carrera profesional que los respalde (Wylleman y

Lavallee, 2003; y Garcia-Naveira, 2010). Esto puede convertirse en un factor que dificulta

el proceso de transicion, como se detallard méas adelante.

2. Causas del Retiro:
Esta categoria esta compuesta por dos subcategorias: Retiro voluntario y Retiro forzado.
a. Retiro voluntario

En base a los testimonios se observa que el retiro puede darse en dos etapas distintas,
mientras los atletas se encuentran en la plenitud de su carrera y cuando ya se encuentra en el
ocaso de ésta. En cuanto a los deportistas que se encontraban cerca al final, podemos
observar que unos tomaron la decision de retirarse debido a la impuntualidad del pago, lo
que deterioraba la relacion con los directivos de los equipos y generaba insatisfaccion,
restandole disfrute a la practica deportiva. Por otro lado, hubo atletas que se retiraron porque
querian realizar otras actividades, puesto que su ciclo como deportistas de alta competencia
habia llegado a su fin, siendo momento de iniciar nuevos proyectos:
“Decidi retirarme por el abuso que habia con los futbolistas, ya en los ultimos afios habia

una informalidad que la gente no pagaba, no te respetaba los contratos, entonces esos

Gltimos afios de mi carrera no la pasé bien porque todo era pleitos y yo tenia una
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personalidad muy fuerte y me paraba peleando con los dirigentes. Hubo momento en que
ya no me queria ningun club porque me paraba peleando... Tampoco queria estar
peleandome maés, ya no disfrutaba estar en un plantel porque mas me la pasaba peleando

que disfrutando el partido.” (Futbolista, 52 afios)

“Me retiré por un tema de estudios y de edad, ya habia llegado a mi edad limite en esa
época. Ademas, ya me tocaba empezar la universidad y definitivamente no iba a poder

estudiar si es que continuaba con el ritmo de la natacion”. (Nadadora, 50 afos)

En cuanto al participante que se retird en la cumbre de su carrera, esto se debio a la exigencia
deportiva, ya que llegd a un punto de saturacion en el cual sentia mucha presion, puesto que
el ritmo de vida no le permitia disfrutar de otras actividades acorde a su edad:

“En 5to de media les dije a mis papas: ya no aguanto. Me aburri y dije: hasta aca no
mas... Aburrimiento, me harté. Me harte, tenia mucha presion. EI Comité Olimpico venia y
me decia: tienes esta beca, te vamos a dar plata. Salia en los periddicos: la promesa para
las olimpiadas. Era por un lado paja, pero por otro lado mucha presion. Y para una chica
de 14, 15 anos es bastante presion... Era demasiado, llego un punto en que iba y no queria
meterme a la piscina. Llegd un punto en que ya no queria competir, y €so ya era grave.
Poco a poco empece a aburrirme porque ya crecia, y mis amigas del colegio podian salir y
Yo no... pijamadas una que otra, quinces uno que otro, no fui a mi viaje de promocion
porque tenia que entrenar porque tenia un mundial... Estaba peleada con la natacion,
sentia que me habia quitado un montén de cosas que el resto de gente si normalmente

podia vivir... “Estoy harta, déjenme en paz, déjenme de decirme que soy la mejor, que

64



tengo que ir a entrenar, que puedo ir a la olimpiada...Para mi fue: yo no voy a hacer lo
que mis papas me digan, fue rebeldia y aburrimiento... © (Nadadora, 28 afios).
Segun Carlin y Garcés de los Fayos (2012) el retiro voluntario contribuye a un proceso de
transicion mas suave; sin embargo, como se vera en la categoria “Impacto”, en el presente
estudio el proceso de transicion fue en ocasiones igual de dificil que el retiro forzado. Cury
et al. (2008) indica que uno de los motivos para el retiro voluntario es cuando el deportista
esta psicoldégicamente cansado y el ambiente deportivo se desgasto; esto se ve en dos de los
testimonios, en el que los atletas prefirieron apartarse del campo deportivo al sentirse
saturados y al perder el disfrute de la actividad. Frente a ello, se observa que a pesar que los
participantes refirieron que el retiro fue voluntario, se puede inferir que fueron las
circunstancias adversas las que los condujeron indirectamente a tomar la decision de
retirarse, puesto que existen indicios en su discurso que evidencian arrepentimiento frente a
la decision tomada: “Yo me arrepiento de haberme retirado. Creo que es una de las peores
decisiones que he podido tomar.” Por otro lado, Roffé (2000) refiere que los deportistas se
retiran voluntariamente al tomar consciencia que su rendimiento esta en declive, como
menciond uno de los participantes, que decide retirarse al darse cuenta que su rendimiento
fisico con la edad habia disminuido. Teniendo en cuenta lo mencionado, la diferencia entre
quienes toman la decisién de retirarse libremente y quienes se ven influenciados por las
circunstancias, es que la primera no produjo niveles elevados de malestar emocional y
facilito el proceso de transicion, en comparacion con la segunda, que fue un proceso doloroso

y dificil de enfrentar.
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b. Retiro Forzado
Dentro de esta subcategoria, se observa que los atletas fueron forzados a retirarse por factores
fisicos que les impedian continuar con la realizacion de la actividad fisica, o por factores
externos a los deportistas que los obligaron directamente a retirarse.
Dentro de los factores fisicos, una de las participantes tuvo que retirarse por un embarazo
inesperado y otra de las casusas fueron las lesiones acumuladas a lo largo de la carrera:
“Me retiro debido a que sali embarazada... Me acuerdo de que competi hasta los 4 meses

porque el doctor me dio permiso, pero de ahi tuve que dejarlo.” (Nadadora, 26 afios).

“Mi rodilla dijo: hasta aca. Yo tengo una rodilla casi de 90 arnos. El doctor me dijo:
minimo unos 10 arios no puedes hacer nada. Yo no tuve opcion, tuve que hacerlo.”

(Voleibolista, 56 afios).

En cuanto a los factores externos, en unos casos, el plantel directivo tomé la decision de
retirar al atleta. Por otro lado, el aspecto economico forzé al deportista a dejar la actividad
deportiva y buscar un trabajo mas rentable:
“Yo me sentia en condiciones de poder jugar y alargar un poquito mas mi carrera, pero
los directivos me dijeron: ya solo juega hasta este afio. Y yo soy de las personas que

cuando no me quieren me voy.” (Futbolista, 68 afos).

“La decision inicialmente no la tomo yo, me entero de que en la posicion en la que jugaba
habian convocado a otras jugadoras, entonces fue doblemente dolorosa porque fue como

si me estuvieran invitando a retirarme en ese momento. O sea, nunca me dijeron que ya
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no estaba en el equipo, ni que me iban a botar, pero ya te das cuenta de que no estés en los

planes del entrenador, entonces ya ahi si o si tienes que salir.” (Voleibolista, 50 afos).

“Un factor economico me obligo a retirarme. Ya tenia familia para ese entonces, 3 hijos.

Me iba a ir a Estados Unidos, y mi maméa me decia: a qué te vas, a que te golpeen por un
poco de dinero, no ven quédate aca y yo te doy trabajo de vendedor. De esa manera dejé

el boxeo, y nunca mds volvi a entrenar seriamente.” (Boxeador, 65 afos).

En base a lo observado, Gonzélez y Bedoya (2008) mencionan que el problema fundamental
se encuentra en que son pocos los deportistas que realmente estan preparados para afrontar
esta etapa. Es por ello, que la dificultad para adaptarse, en ocasiones, esta influida por la
causa; siendo probable que ante un retiro forzado, los deportistas no tengan un plan para la
etapa posterior. Asimismo, en investigaciones previas se hallé que los atletas que cuentan
con mayor libertad para decidir el final de su carrera, tienden a experimentar mas emociones
positivas, en comparacion de los que fueron forzados a retirarse, observandose dificultad
para adaptarse y altos niveles de estrés (Alfermann y Stabulova, 2007). En el presente
estudio, los atletas que fueron forzados a retirarse se sintieron afectados a nivel emocional,
ya que cuando la decision llega de manera inesperada o por un factor o agente externo, el
evento puede ser mas doloroso; sin embargo, el proceso de adaptacion no solo esta
influenciado por las causas, ya que existen recursos (personales y sociales) que influyeron,
también, en la reaccion y la forma de afrontar el retiro.

Por altimo, cabe sefialar que lo hallado por Gonzalez y Bedoya (2008) se asemeja a los

testimonios, ya que las lesiones, la incompatibilidad entre estudios/trabajo y carrera
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deportiva, la propia decision, la falta de motivacion, la disminucion del rendimiento y de los

ingresos econdmicos, son las causas de retirada mas frecuentes.

3. Significado Personal del retiro:
Esta categoria habla acerca de las creencias mas profundas de los deportistas en relacion al
retiro, con un contenido emocional. Frente a ello, se observa que independientemente de la
causa del retiro, la percepcion subjetiva del atleta sobre este acontecimiento es un aspecto
crucial para su adaptacién posterior. La forma de ver el retiro esta influenciada por el cambio
de rol, sus afectos y el nivel de estrés al cual esté expuesto (Carlin y Garcés de los Fayos,
2012; Wylleman et al., 2004). De manera que en esta categoria se hablara sobre: pérdida,
continuidad, equivocacion y satisfaccion.
a. Pérdida
Unos deportistas tuvieron la sensacion de haber perdido algo muy importante, inclusive
consideraron el retiro como un duelo. Siendo ésta una experiencia dificil de sobrellevar, ya
gue provocd una sensacion de vacio, generando tristeza, inclusive querer dejar de vivir:
““Es algo que lo llevas adentro siempre, hasta ahorita recuerdas: y por qué no hiciste
esto aca, por qué no meti ese gol. Yo me voy a llevar eso a la tumba... El dia que decidi
retirarme me meti a mi cuarto y lloré toda la noche, porque es un golpe muy fuerte. Estas
acostumbrado desde chiquito a realizar tu pasion... Y después, de la noche a la mafiana, lo
cortas y se va... pues es un golpe fuerte. Es una etapa de duelo porque es como que se
acaba algo que llevas adentro, porque al final podemos ser entrenadores, dirigente, pero
nuestra esencia es estar en la canchay patear la pelota... Es una pérdida de algo de toda

mi vida.” (Futbolista, 52 afios).
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“Horrible, horrible... mi retiro fue muy duro. El doctor me da la noticia de un momento a
otro... no voy a volver a jugar... Me volvieron a operar para sacarme los clavos, yo entré
con tal desesperacion, desanimo total, que me abandoné. Cuando sali de la sala de
operaciones no reaccionaba. EI doctor le dijo a mi amigo: o ti haces algo o tu amiga se
muere porque ella no quiere vivir... Recién ahi acepté que uno puede morir por algo o por
alguien, y en este caso era el deporte. Yo entiendo que unos deportistas mueran
alcohdlicos, drogadictos, enfermos y ahora sé por qué... porque cuando te cortan algo que

es parte de ti es muy duro de aceptar.” (Voleibolista, 56 afios).

“Es como un luto, los primeros meses es bien doloroso. De verdad yo si necesité mucho
apoyo de mi familia, y ni aun asi. Para mi fue totalmente una pérdida. Dejar ir algo que
para mi era mi vida, mi pasion. Algo que era parte de mi personalidad. Yo si senti que una
parte de mi se moria... Fue lo mismo que me paso... hace casi 4 afios cuando murio mi

mamd. Es exactamente el mismo sentimiento... de pérdida.” (Voleibolista, 50 afios).

“Una pérdida de una costumbre, de algo que es habitual, como si perdieras un trabajo.
Sales y no puedes volver, donde tienes tu circulo de amigos, las personas que te atienden.
... somos mimados, la gente te reconoce...claro que es doloroso... Tienes que saber
ubicarte, ya no eres parte del grupo...hay otros ahora... es fuerte. ” (Futbolista, 68 afos).
Los participantes refirieron haber experimentado una sensacién de pérdida al dejar de lado
una costumbre, los beneficios que conlleva ser un deportista de elite; asi como, alejarse de

sus comparieros de equipo. Sin embargo, el proceso de transicién se dificulta cuando el
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participante ve el retiro como la pérdida de oportunidades para enmendar algo que “no pudo
hacer” o hizo erroneamente durante la carrera, significando el retiro la imposibilidad de
corregir el error, lo cual genera emociones de arrepentimiento y frustracion. Asimismo, se
observa que el dolor emocional aumenta, cuando hay una pérdida de identidad,
experimentandola como un duelo. Esto guarda similitud con lo mencionado por Gonzélez y
Bedoya (2008), ya que, muchas veces, el retiro deportivo es percibido como un duelo, puesto
que hay una sensacién de pérdida por el abandono a la actividad que se ha realizado con gran
dedicacion por un periodo significativo de tiempo; llegdndose a perder no solo un estilo de
vida, sino también dejando atras una identidad. Frente a ello, se evidencia que la pérdida de
la identidad deportiva afecta negativamente al deportista, inclusive, como menciona uno de
los participantes, disminuye el deseo por vivir.
b. Transicion: final o comienzo de una etapa

Se encontraron deportistas que experimentaron el retiro como el final de una etapa, al ser
parte natural del ciclo vital; siendo momento de asumir otras responsabilidades y roles:

“Yo creo que me retiré en buenos términos. No lo vi como un funeral... Yo lo vi como el
inicio de otra etapa... en realidad si me costd retirarme, porque era algo que me
encantaba hacer... pero era empezar una nueva etapa con mi hija... Si me afecté un poco,
pero de ahi lo vi del lado positivo, y dije: me esperan otras cosas. No me senti mal con la
decision que tomaba, veia que podia tomar otro rumbo mi vida, no me veia truncada ni

estancada...” (Nadadora, 26 afos).

“Entraba en otra etapa de mi vida, donde tenia nuevas experiencias y otras

responsabilidades. Si lo extrafié, pero no diria que fue como que perdi algo...lo tomé como
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el continuar con mi vida en una nueva etapa. Eva lo que tocaba ahora... Lo tomé como

una culminacién de una etapa que fue muy lindo y el inicio de otra. (Nadadora, 50 afios).
Se observa que los participantes sintieron tristeza, mas no fue experimentado como un evento
catastréfico, ya que era lo que correspondia en ese momento para poder continuar con su
vida. Esta forma de ver el retiro facilité el proceso de transicion, sintiéndose tranquilos frente
a la decision de retirarse. Carlin y Garcés de los Fayos (2012), refieren que actualmente el
retiro no es visto como un evento singular, sino que es considerado un proceso, de manera
que el deportista tiene un mejor ajuste. El fin de la carrera deportiva pasa a ser solo una fase
maés del proyecto vital, empalmando con nuevas actividades y planes. Asimismo, la mirada
retrospectiva se ha complementado con la vision prospectiva, buscando que el deportista no
solo se enfoque en sus logros pasados, sino que asuma conscientemente lo que esta
ocurriendo, y tenga una vision de si a futuro. Asi, su proyecto de vida no quedara estancado
al retiro, siendo el comienzo de una nueva etapa, con nuevos planes y metas fuera del campo
deportivo (Torregrosa, Sanchez y Cruz, 2003).

¢. Continuidad

Los deportistas no vieron al retiro como el final de su vida deportiva, ya que continuaron
practicando la disciplina deportiva a nivel recreativo 0 como entrenadores:

“Yo me retiré e hice... la gremiacion y a la par puse una academia de fiitbol... Yo todavia
me considero deportista, siempre. Sigo haciendo ejercicios, salgo a correr al pentagonito,

gimnasio, hago box y como sano, me duermo temprano, no tomo.” (Futbolista, 52 afios).
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“Me da chance de aportar al deporte... Entrenar gente y por ahi captar algun valor que
quiera entrenar y poder explotarlo... Yo no llevé la antorcha olimpica, pero puedo ayudar
a alguien a... llevarla y eso me motiva.” (Boxeador, 35 afios).

Al retirarse los participantes continuaron en contacto con su disciplina deportiva, de manera
recreativa o como parte del plante directivo; generando satisfaccion al sentir que siguen en
contacto con la disciplina deportiva; asi como contribuyendo a su deporte, tal vez no de
manera directa, pero através de sus alumnos. Ademas, se observa que la identidad deportiva
perdura a través del tiempo, considerandose deportistas aun asi en el retiro. Esta vision les
permitid a los atletas atravesar con mayor tranquilidad la etapa posterior a la carrera

deportiva, ya que aun se sentian vinculados al deporte.

d. Equivocacion
En la actualidad, unos participantes se sienten arrepentidos frente a las decisiones tomadas
durante la carrera deportiva:

“Me da bastante rabia haberme retirado. Yo me arrepiento de haberme retirado. Creo que
es una de las peores decisiones que he podido tomar. Es que fue inmadurez, cualquiera se
puede aburrir. De repente uno no tiene la madurez necesaria para asumir... pero date
cuenta del talento que tienes, y no dejarlo todo. Yo si me arrepiento totalmente, creo que

es una de las peores decisiones que he podido tomar...” (Nadadora, 28 afios).

“Nunca quise volver a ver partidos de voley... ni nada porque me dolia tanto. Me echaba
la culpa por no haber seguido las indicaciones de mis médicos.” (Voleibolista 56 afios).
La decision y el motivo de la retirada se convirtieron en una fuente de frustracion y

arrepentimiento. De manera, que esta forma de ver el retiro promovi6 la aparicion de
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emociones negativas, que no facilitaron el proceso de transicion; sin embargo, esto no

impidid que el exatleta continuara con nuevos proyectos.

e. Satisfaccion
Por Gltimo, en cuanto al significado que los deportistas le dan al deporte después de haberse
retirado, algunos manifestaron estar satisfechos con los logros alcanzados durante su carrera
deportiva, permitiéndoles experimentar emociones positivas:

“Me siento orgulloso de haber podido ser futbolista porque muchos chicos a veces no se
atreven a soportar ese sacrificio, fuera fiestas, fuera chicas, fuera playa, porque les gana
el placer, entonces yo me siento orgulloso de haber podido superar eso y haber alcanzado
mi sueno, porque pocos chicos logran hacerlo o por esfuerzo o por capacidad... hay uno

don que te dan y tienes que aprovecharlo.” (Futbolista, 52 afos).

“Yo creo que el reconocimiento que tengo a veces de la gente, me hace pensar y creer que
el tiempo que me dediqué a lo que hice, lo hice bien. Entonces sientes una satisfaccion que
descubri porque, como te decia, yo siempre he sido muy indiferente a las cosas. Yo jugué
en Argentina los afios 75y 76... y en el 2015, mira cuantos afios habian pasado, cerca de
35-38 afios, voy con mi vecino y nos fuimos de viaje, nos subimos al taxi, y mi amigo me
decia: compadre y usted cuando jugaba aca... Me preguntaba cosas. Y el taxista me
miraba y manejaba, hasta que me dice: che peruano, discupa, ¢vos habés jugado al
futbol? Si le digo. ¢Y para qué club jugo? Para el independiente. ¢Vos sos Percy? Si le

digo. Paro el carro, llamo a su hijo y le dijo: Mira, aqui estd Percy... Me senti satisfecho
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(llora). Entonces penseé: algo bueno he hecho. Ya lo Gltimo, fue que la Confederacion me
premid en el 2015 por mi aporte al fatbol sudamericano.” (Futbolista, 68 afos).
Se encontrd en una investigacion que el ajuste positivo al retiro esta relacionado con la
consecucién de objetivos deportivos, es decir que los sentimientos de logro y satisfaccion
promueven una transicion mas armoniosa, generando emociones positivas (Duque-Ingunza
y Dosil, 2017). Ello se asemeja a los testimonios, ya que esta vision del retiro les permitié a
los atletas continuar con su proyecto de vida, llevandose un grato recuerdo de su carrera
deportiva. Asimismo, en la actualidad sienten que su aporte al deporte ha trascendido, ya

que contindan siendo reconocidos y recibiendo el carifio de las personas.

4. Reacciones frente al retiro
Esta categoria busca conocer como reacciond el atleta al ponerle fin a su carrera deportiva,
describiendo las emociones y los pensamientos que aparecieron en ese momento.

a. Emociones
El retiro afectd emocionalmente a los participantes, para uno fue una experiencia cargada de
emociones negativas, otros, por el contrario, experimentaron alivio. Asimismo, los
participantes identificaron la intensidad de su emocidn, ubicandola en una escala del 1 al 10;
asi como el tiempo que permanecieron afectados por ellas.
Entre las emociones negativas mencionadas se encontraron la ansiedad, tristeza, miedo,
culpa, odio y frustracion:
“Me volvi muy ansiosa, depresion... Estaba totalmente inestable emocionalmente...

Ansiedad 10, vivia ansiosa, por eso todo el dia comia. En temas de depresion, tristeza, lo

tapaba mucho en otras emociones, pero si, por lo menos 9.” (Nadadora, 28 afios).
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“Frustracion, odio. Es entre aceptar y no aceptar. Lloraba todos los dias. Era obvio que
yo sentia una pérdida y el dolor era tan grande por lo que habia sido mi tabla de
salvacion. Nadie sabe el dolor que tiene un deportista cuando te obligan a retirarte, vivia
recluida... Me duro arios... Del 1 al 10, fue un 10 que senti estas emociones... Me echaba

la culpa por no haber seguido las indicaciones de mis médicos.” (Voleibolista, 56 afios).

“Me daban ataques de panico, como una angustia. Tuve que tomar pastillas para
regularizarme... yo no sabia lo que era una depresion hasta que dejé de jugar voley ...
Senti mucha pena, mucho dolor. Senti mucha ansiedad, mucha angustia. Tenia como que
ataques de panico. Sentia un dolor en el pecho, como un vacio... Esa ansiedad que no me
dejaba dormir... Fueron como 3, 4 meses. Hasta ahora extrario, pero ya no es esa
sensacion de vacio, angustia, sino ya es algo mas nostalgico... Me costd muchisimo,

fueron unos meses horribles, del 1 al 10, 10... ” (Voleibolista, 50 afos).

“Yo sentia que lo Unico que sabia hacer era jugar futbol, entonces era el temor de ¢ahora

qué voy a hacer?” (Futbolista, 72 afios)

En cuanto a las emociones positivas, mencionaron sentir alivio y tranquilidad:

“Alivio, o sea si fue alivio. La presion pudo mds que las ganas.” (Nadadora, 28 afos).

“Yo estaba tranquilo, mis emociones no fueron muy intensas, las controlaba.” (Futbolista,
68 afos).
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En base a los testimonios, se observa que las emociones mencionadas por los participantes
guardan similitud con las referidas por Cury et al. (2008). En su investigacion hallé la
predominancia de la tristeza y conformidad en cuanto a la decision tomada en mayor
cantidad; en menor cantidad felicidad tension, miedo, depresion, rabia, resentimiento, culpa.
Ninguno menciond sentir desesperacion; sin embargo, si experimentaron distress. En el
presente estudio, se observé la predominancia de la ansiedad y tristeza, siendo la segunda,
en muchos casos, considerada como depresion. Otros sintieron odio, relacionado a la
frustracién de no poder continuar realizando el deporte que amaban; aparecen también
emociones de culpa, miedo y nostalgia. Por otro lado, hubo quienes indicaron sentirse
tranquilos al estar conformes con la decision tomada. No obstante, los participantes no
mencionaron haber sentido felicidad durante ese momento, a diferencia de lo hallado en la
investigacion de Cury et al. Frente a ello, se observa que mientras mayor espacio ocupé el
deporte en la identidad del atleta, las reacciones emocionales fueron mas negativas e
intensas. Asimismo, la intensidad y la duracién de las emociones variaron entre los
participantes, dependiendo de los recursos de afrontamiento, a mayor efectividad, la
intensidad y la duracién eran menores.
b. Pensamientos

Cuando hablamos de los pensamientos, nos referimos a las ideas automaticas que
aparecieron inmediatamente después de retirarse. Entre ellos se encontraron los de tipo:
negacion, injusticia, aceptacion e incertidumbre.

En los pensamientos de negacion se observd que a los atletas se les dificultaba aceptar la

realidad, enfrentar que no participarian, nuevamente, a nivel de alta competencia:
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“Siempre con la locura de que ahorita me llaman para volver a jugar. Una locura que me
duré varios afios... En cualquier momento me llaman y me dicen para volver a jugar ...y
me llaman para la seleccion y me voy al extranjero... Y es una locura, es muy dificil

cuando te retiras.” (Futbolista, 52 afios).

“No aceptar que me tenia que retirar... jvoy a estar lista para Barcelona 92? ¢ TU crees
que voy a estar lista para las Olimpiadas?... Creo que en el 2000 ya recién comencé a

procesarlo.” (Voleibolista, 56 afos).

Asimismo, una atleta que considero el retiro como algo injusto, surgiendo la necesidad de
culpar a alguien:

Quise echarle la culpa a alguien, pensé que era un tema de alimentacion y como éramos
tan pobres no teniamos para comer, entonces mi cartilago era mas debil... ;Por qué yo?...

¢Por qué me cortaron esa posibilidad? (Voleibolista, 56 afios).

En los pensamientos de aceptacion los deportistas fueron conscientes de su situacion y

hacian frente a la nueva etapa que les tocaba vivir:

“Me puse a pensar: de repente tengo otras oportunidades en otra cosa. Como que lo vi de
manera optimista... Qué pasa si no salia embarazada y seguia, de repente me iba a

aburrir, de repente ya no iba a querer nadar nunca mas.” (Nadadora, 26 afios).

6

e cuestionaba: ;con cuanto puedo vivir? Yo gano 10 000 ddlares ya con eso vivo, tengo

mis ahorros, tengo mi casa, tranquilo. Y ya me he preparado para afrontar la vida ...
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Entonces eso me dio tranquilidad, tenia un respaldo. Me retiraba, pero todo estaba
controlado, tenia mi tiempo libre, se abrian puertas... es un reto y los retos los enfrento,

trato de hacerlo de la mejor manera.” (Futbolista, 68 afios).

Por altimo, la incertidumbre aparecia cuando los deportistas no sabian como continuar

después de la carrera deportiva, qué hacer después:

“Yo sentia que lo unico que sabia hacer era jugar futbol, entonces era el temor de ;jahora
qué voy a hacer? Y si hubiera jugado mds la Champions, y si hubiera... ;Por qué me

retire? Hubiera seguido jugando unos anios mas. ;Y si regreso?” (Futbolista, 52 afios).

“Es una incertidumbre que tu no sabes como va a ser tu dia de ahora en adelante...Ahora

que viene después.” (Voleibolista, 50 afos).

En base a lo presentado, se observa que a unos deportistas les costo aceptar que habia llegado
el final de la carrera, teniendo pensamientos que negaban la realidad, para asi evitar el dolor
que podria causar el reconocer que definitivamente la carrera deportiva habia concluido.
Asimismo, uno de los participantes considerd que el retiro era un evento injusto, el cual no
debian estar enfrentando todavia, esto no les permitio tener un cierre adecuado, lo que generé
malestar emocional y dificult6 el proceso de adaptacion. Otros atletas tuvieron pensamientos
de aceptacion, enfrentando directamente la situacion, esto les permitié sentirse tranquilos
durante el proceso de transicion. Finalmente, en cuanto a los pensamientos de incertidumbre,

se aprecia similitud con lo referido por Romina Plataroti (2008) al hablar acerca de su propia
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experiencia de retiro, describiéndola como un momento de inseguridad e indecision, de no
saber quién era ella fuera del campo deportivo. Igualmente, Gonzalez y Bedoya (2008),
mencionan que al retirarse los deportistas se preguntan como hacer para incorporarse en otras
areas y como hacer frente a nuevas facetas que no han podido ser del todo desarrolladas a
causas del tiempo dedicado al deporte. Frente a ello, se observo que los pensamientos van
de la mano con las reacciones emocionales, como, por ejemplo: los pensamientos de
incertidumbre generaban ansiedad y miedo en relacién al futuro incierto. Cabe mencionar,
que solo los pensamientos de aceptacion permitian que el deportista se adapte con mayor

facilidad a esta nueva etapa.

5. Impacto del retiro
Dejar la carrera deportiva tiende a ser una etapa dificil, ya que deben adaptarse a nuevos
roles sociales y profesionales. Frente a ello, el cambio en el estilo de vida puede generar un
fuerte impacto en el deportista (Gouttebarge et al., 2015), siendo un periodo critico para
muchos de ellos. Se hablard del impacto en el aspecto: Personal, Social, Econémico y
Familiar.
a. Aspecto Personal

Para algunos participantes el retiro tuvo un fuerte impacto a nivel personal; siendo visto en
la mayor parte de los casos como algo negativo; sin embargo, hubo quienes asumieron el
retiro como algo positivo:

“Cuando eres futbolista te hacen todo, te vuelven muy inutil... eres un tarado que no sabe

hacer nada, pero bueno, vas aprendiendo ... fue duro, prdacticamente te forman como un

inutil porque todo te hacen y encima te pagan por eso.” (Futbolista, 52 afios).
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“Me costo mucho con los temas de ansiedad, empecé a comer un monton, me engordé un
monton... mas de 20 kilos. El hecho también de haberme engordado me deprimio...
también me deprimio sentir que no estaba haciendo nada diferente al resto. Si me costo
bastante, de hecho, hasta ahora me cuesta porque... tu vida por 16 afios haya sido toda
disciplinada y ahora me cuesta bastante no tener una meta... No sabia que estudiar, no
sabia qué hacer con mi vida, me tomé un arno sabdatico... Me meti a comunicaciones
porque en fin...después entré a Periodismo deportivo, pero ahora he dejado la
universidad, he renunciado al trabajo porgue necesito un descanso, que pasa, es que yo
soy blanco o negro... En decisiones que he tomado en cuanto a mi vida personal he sido
totalmente inestable. Me volvi un poco loca (se rie), salia, hacia lo que queria, tomaba un
monton sin limites... Dije: ahora es momento de vivir... y bueno, después el trago, el salir
y no tener un sentido de vida te deprimen... estaba inestable totalmente porque ya no tenia
un horario y tenia mucha mas libertad... Me retiré y por 8 afios no fui a una piscina a
nadar, no podia. Estaba peleada con la natacion, sentia que me habia quitado un monton

de cosas que el resto de gente si normalmente podia vivir.” (Nadadora, 28 afios).

“Me volvieron a Operar...yo entré con tal desesperacion, desanimo... que me abandone.
Cuando sali de la sala de operaciones no reaccionaba. EIl doctor le dijo a mi amigo: o tu
haces algo o tu amiga se muere porque ella no quiere vivir... Recién ahi acepté que uno
puede morir por algo o por alguien, y en este caso era el deporte. Yo entiendo que unos
deportistas mueran alcohdlicos, drogadictos, enfermos... porque cuando te cortan algo
que es parte de ti es muy duro de aceptar... El problema era que cuando me iba a dormir,

yo seguia jugando voley, yo seguia viendo a Mambo Park, y afios de afios durd eso, pero
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como al dia siguiente tenia que levantarme y hacer algo, ya lo procesaba... Me volvi mas
agresiva, mas contestona, mas rebelde hacia la vida porque le estaba echando la culpa
porque me quitaron lo que mds apreciaba... El proceso de adaptacion al retiro me ha

durado bastante.” (Voleibolista, 56 afios).

“No hice un desentreno... ahora que soy entrenador comprendo que hay un proceso de

desentreno” (Boxeador, 65 afios).

“No hubo impacto a nivel personal porque era consciente que era lo que tocaba. Ya te
toca y no puedes echarle la culpa a nadie; si, ya no puedo correr los 90 minutos y estar en

el ritmo intenso.” (Futbolista, 72 afios).

“Lo que si es irreversible son las lesiones, como queda tu cuerpo después del desgaste...
tanto le diste a la maquina que ya se gasté... Me daban ataques de panico, me faltaban
cosas que hacer. Me despertaba en las noches con una sensacion de qué pasa, no podia
dormir. Me tuvieron que dar una pastilla que me quedaba dormida 3 dias, pero después ya
se regularizo ... Te digo que fue fuerte porque nunca en mi vida pensé que podia ser una
persona depresiva. Hasta me dolia el cuerpo super fuerte, fui al médico y me dijo que

tenia fibromialgia, una enfermedad que es psicosomatica...” (Voleibolista, 50 afios).

“No senti un impacto porque el cambio fue cuando comencé a ser estrella... todos los
halagos me comenzaron a mortificar. Entonces yo retirado me sentia mas tranquilo... ya

no estoy en el ojo de todos”.
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El estilo de respuesta que tenga el atleta al retirarse, va a depender del enfoque que el
deportista le ha dado a su carrera deportiva y el espacio que ésta haya ocupado en su
identidad (Alfermann y Stabulova, 2007; Pizarro, 2015). Frente a lo mencionado, los
participantes que consideraban a la identidad deportiva como la totalidad de su identidad se
vieron fuertemente afectados por el retiro, lo cual gener6 en ellos una serie de problemas
emocionales y fisicos, que perjudico su capacidad para adaptarse a esta etapa. Gonzalez y
Bedoya (2008) afirman que es usual la aparicion de una crisis de identidad, debido al grado
de identificacion con su rol deportivo, de manera que, a mayor identificacion, mayor serd la
crisis. Hallazgos previos mencionaron que los ex deportistas sufren de algin problema de
salud mental, en especial sintomas de ansiedad y depresion, practicas nutricionales
inadecuadas; en menor cantidad, baja autoestima, malestar y astenia. Asimismo, Blinde y
Stratta (1992) refieren que para algunos el retiro puede tener efectos traumaticos, como caer
en el alcoholismo y abuso de sustancias, disminucion de confianza en uno mismo e inclusive
intento de suicidio (Gouttebarge et al., 2015; citado en Pizarro, 2015). Esto se asemeja a lo
mencionado en el presente estudio, como fue comer desmedidamente, provocando una fuerte
subida de peso, generado por la falta de ejercicio y niveles elevados de ansiedad; ademas,
esto afecto la autoestima de la participante, provocando un cuadro depresivo. Por otro lado,
una de las participantes comenzo a salir a fiestas y a tomar alcohol en exceso, puesto que
queria recuperar y disfrutar todo lo que se habia perdido mientras entrenaba. Cabe resaltar,
que la mayor parte de los participantes mencionaron haber atravesado por cuadros de
ansiedad y depresion durante el proceso de transicidn, lo cual generd, en unos casos, ataques
de panico, insomnio, inestabilidad emocional (mayor agresividad y rebeldia) y fibromialgia.

Sinembargo, a diferencia de las investigaciones previas, ninguno de los participantes reporto
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problemas de abuso de sustancias ni intento de suicidio; no obstante, en uno de los casos se
reportd falta de deseo de vivir; asi como una pérdida del sentido de vida. En cuanto al
desgaste fisico, éste también produjo un impacto negativo, pues se ha visto que las
afectaciones fisicas producen un retiro menos saludable. Frente a ello, los participantes no
pasaron por un proceso de desentrenamiento, que los preparara a nivel fisico para afrontar
saludablemente el retiro, a pesar que se ha visto que la disminucion planificada y gradual de
la carga fisica durante el periodo activo reduce los efectos bioldgicos al parar la actividad
deportiva (Bestard, 2015; y Cury et al., 2008). Cabe sefialar, como se menciond
previamente, que estos participantes, independientemente de la causa de su retiro (forzado o
voluntario), se vieron fuertemente afectados, como es el caso de la nadadora que se retiro de
manera voluntaria: “Me volvi un poco loca... estaba inestable totalmente ”. Por el contrario,
los atletas que aceptaban el retiro como un periodo natural del ciclo vital y los que no sentian
que perdian su identidad al dejar el deporte, afrontaron el retiro con mayor tranquilidad.
Inclusive, en un caso, el retiro fue positivo, ya que tanta atencion recibida por los fanaticos
y los medios de comunicacidn era agobiante para él.
b. Aspecto Social

Unos deportistas refirieron que al tener mayor tiempo libre podian reunirse con sus amigos
y Crearon nuevos espacios para reencontrarse con sus comparieros del equipo. Por otro lado,
hubo quienes perdieron contacto con sus amigos del deporte y reconocimiento social, lo que
generd sentimientos de tristeza y afectd la autoestima:

’

“Empecé a juerguiar, a salir los fines de semana, a hacer todo lo que no habia hecho.’

(Nadadora, 28 afios).
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Creo que salia mas con mis amigos. Y a pesar de no ver a mis amigos del equipo todos los
dias como lo solia hacer, igual seguiamos saliendo juntos. Hasta el dia de hoy nos

Jjuntamos, mi pareja actual es de mi equipo.” (Nadadora, 50 afos).

“Va pasando el tiempo y aparecen unos jugadores nuevos y tu te sientes como relegado.

Es un tema del ego, sientes como que ya no soy tan importante, vas sintiendo de a pocos

que ya no eres conocido... Después la gente ya no te reconoce. Uno esta acostumbrado...
a ir a un restaurante y que te reconozcan... ya no te pasan la voz, ya no te piden

autografos.” (Futbolista, 52 afios).

“Vivia recluida” (Voleibolista, 56 afos).

“Todo lo que trae esto es pena, hay amigos que no veo anos... Te das cuenta que el actor
ya no eres t, sino le toca a otra persona.” (Futbolista, 72 afios).
Se observé que el reconocimiento social influyo fuertemente en el impacto que tuvo el retiro,
puesto que la atencion del medio cambia completamente una vez que el deportista se retira.
Es asi que si el atleta ha basado su valor personal entorno a los aplausos, éxitos, elogios, etc.
la etapa de retiro se vuelve mas dificil, apareciendo un temor a ser olvidados (Gonzalez y
Bedoya, 2008). Por otro lado, para uno de los participantes, el impacto provoco que se aisle,
evitando tener contacto con lo relacionado al deporte; de esta manera, impedia la aparicion
de emociones negativas. No obstante, el retiro, también, puede llegar a tener un impacto
positivo, y es que permite a los deportistas retomar su actividad social, pasando mayor

tiempo con sus amigos, lo cual fomenta la aparicién de emociones positivas.
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¢. Aspecto Econémico
Algunos de los deportistas profesionales (recibian un sueldo) se vieron afectados a nivel
econdmico; no obstante, otros supieron manejar adecuadamente sus fondos sin pasar por un
momento de desestabilizacion:
“Fue un golpe drastico, porque el dinero que ganas como futbolista es fuerte, y para que
lo vuelvas a ganar es dificil, pero ya mas o menos con el tiempo logré estabilizarme,

emparejar lo que yo ganaba como futbolista.” (Futbolista, 52 afios).

“Al contrario, se incremento, porque mi ultimo contrato que tuve, que fue muy alto, me
sirvio para poner mi clinica y para mis camparias politicas que siempre me las pagué yo...
Con ese dinero yo siempre decia: no quiero que mafiana mas tarde estén haciendo una
pollada o estén buscando recursos para darme, para que me pueda atender en un hospital.

Tengo que trabajar duro para mi retiro.” (Voleibolista, 56 afios).

“Ya no ganaba lo que ganaba antes, pero supe administrar buen mi dinero, me organicé y
bueno comencé a ganar en promedio 0 un poquito mas teniendo la tranquilidad de un
respaldo.” (Futbolista, 68 afios).

Para los atletas que percibian un sueldo, el retiro implicé un cambio en los ingresos, ya que
para algunos fue dificil dejar de recibir la fuerte suma de dinero a la cual estaban
acostumbrados. No obstante, hubo quienes no vieron afectada su situacion econémica, ya
que iniciaron con otro trabajo. Asimismo, los deportistas que refirieron haber ahorrado e
invertido correctamente el dinero, no tuvieron un desbalance econémico, manteniéndose

estable a lo largo del tiempo. Como menciona Prado (2013), la falta de conciencia sobre el
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ahorro ha hecho que muchos deportistas terminen en bancarrota, generando que la etapa de
retiro sea una experiencia adversa; surgiendo la preocupacion por inculcar una cultura del
ahorro, brindandole en muchos paises al deportista una capacitacion sobre c6mo manejar sus
finanzas; no obstante, esta es una realidad que no se vive en el Perd. A pesar de ello, ninguno
de los participantes pasé por una crisis financiera. Los que tuvieron un desequilibrio
econdmico pudieron estabilizarse al conseguir un nuevo empleo.
d. Aspecto Familiar
Se observan dos tipos de impacto en las familias, positivo y negativo. El impacto fue
positivo, ya que tiempo en familia aumento; sin embargo, en otros casos el retiro afectd
negativamente a algunos miembros de la familia:
Yo creo que tuve un acercamiento mayor a la familia porque cuando yo era

boxeador viajaba mucho por las peleas.” (Boxeador, 65 afios).

“Fue mejor porque tenia mas tiempo de estar con mis hijos, yo nunca me voy a
olvidar que mi hijo me decia: ¢Por qué tu no eres como la mama de fulanito?...
¢Por qué quieres que yo me parezca a ella? Y me dijo: Porgue ella siempre esta

con sus hijos.... (Voleibolista, 50 afios)

“Mi papd me presionaba bastante. Para mis papds fue una inversion de
tiempo y de plata. El que se levantaba a las 4:30 am para levantarme a mi era mi
papa, me llevaba hasta el Regatas, después hasta la molina, después hasta el
Regatas otra vez... Y una de las cosas més dificiles que me paso, fue que mi papa

me dejo de hablar por mucho tiempo.... Se molesté horrible y esa fue una de las
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razones por las que yo también dije: no quiero regresar... Impacto mucho porque
en casa siempre se hablaba de Fatima y la natacion. Para mi papa he sido y soy la
favorita porque yo era la campeona. Si impacto... Yo creo que para mi papa
también ha sido un impacto emocional porque antes era todo Fatima y hablar de
Fatima y dedicarse a Fatima... y cuando lo dejé seguro se quedo como: ;y ahora
qué hago? ... Si él también se lo hubiera tomado de diferente manera, de repente a
esa edad, con la rebeldia, hubiera considerado regresar, de repente mi rebeldia
bajaba un poco... Mi papa me dejo de hablar, hasta se peleé conmigo. Hasta
ahora me lo saca en cara, ya con carifio, pero en varias peleas que he tenido me
han sacado en cara...porque también para él debe ser frustrante.” (Nadadora, 28

afnos).

“A ellos les afecté porque gracias a que yo vivia fuera mi mama conocié Europa,
mis hermanos recibian un regalo... Cecilia era cajero automatico sin tarjeta. Creo

que si les afecto y se molestaron.” (Moleibolista, 56 afios).

Se observa que el retiro no impacta solo al deportista individualmente, sino que afecta a la

familia, ya que el retirarse significaba perder buenas oportunidades, desperdiciar toda

inversion de tiempo, esfuerzo y dinero que se habia realizado. Esta situacion llevé a que los

familiares se sintieran defraudados, decepcionados y molestos, incluso llegando a ocasionar

conflicto y dafiar la relacion entre el deportista y su familia. Asimismo, las familias de los

deportistas profesionales se vieron afectadas, ya que el deporte al brindarle diversas

oportunidades al atleta, también se las brind6 a la familia, facilitindoles viajes y una buena

posicion econdmica. De manera que la forma como es vivenciado el retiro en la familia
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influye en el apoyo que se le dara o no al deportista durante su transicion. Puesto que, al ser
un impacto negativo la familia no apoya adecuadamente al atleta, generando mayor estrés y
angustia en esta etapa. Y, como se vera en la siguiente categoria, “recursos de adaptacion”,
la familia se convierte en un soporte importante para el atleta al momento del retiro, ya que
se considera un recurso social que permite una mejor adaptacién durante la transicion

(Lorenzo y Bueno, 2012).

6. Factores que condicionan la adaptacion
Esta categoria esta compuesta por dos subcategorias: Recursos individuales y Sociales.
a. Recursos individuales

En primer lugar, los participantes contaron con caracteristicas personales que los ayudaron
a enfrentar esta etapa. Asimismo, las creencias religiosas brindaron mayor tranquilidad
durante este periodo:

“Mi cardcter, mi personalidad, ser muy disciplinado me ayudo. Ademas, yo creo que soy

medio narcisista, siempre he querido mantenerme bien, también el liderazgo me llevo a

siempre querer liderar algo.” (Futbolista 52 afios).

“La ansiedad la he canalizado en otras cosas, en cuidarme, hacer ejercicio para sentirme
bien conmigo misma... Mi caracter, afrontar la situacion es que tengo que focalizarme en
competir, tengo que focalizarme en ser la mejor. Y asi como era la mejor en la
universidad, era la mejor juergueando, chupando, fumando... Siempre he sido de

extremos.” (Nadadora, 28 afios).
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“Yo soy una persona resiliente, que cada vez que me he caia, automaticamente, no
volteaba la pagina, la arrancaba y comenzaba desde cero... Soy muy ambiciosa en las
cosas que quiero... Mi forma de ser, mi actitud, soy muy renegona y no me gusta ser
pobre, creo que no me hubiera quedado llorando de mis trofeos y de mis triunfos, sino
seguir superandome... No me quedé a llorar, a mirar TV, a comer y engordar... Soy una
persona que no se deja vencer y tengo una actitud que siempre tengo que hacer algo. Sin
eso creo que no lo habria logrado... Yo soy perseverante, disciplinada, cuando yo apunto

a algo lo logro.” (Voleibolista, 56 afios).

“Yo en verdad soy bien adaptable, soy relajado.... No soy tragico, no creo que me voy a
morir... Siempre me manejo como que Dios proveerd, por algo pasan las cosas... de la

nada me salian algunas cositas. Algunos pueden decir suerte, yo digo mas fe”. (Boxeador,

35 afos).

“Mi cardacter bromista, jovial, alegre... Es como que hay que hacer algunas cosas

diferentes y yo las hago”. (Voleibolista, 50 afos).

En segundo lugar, se encontré como recurso individual la planificacién. Es decir, que
algunos deportistas que se encontraron preparados para el retiro, planificando con
anticipacion lo que realizarian al concluir su carrera deportiva:

“Por mas que uno igual se va preparando, una cosa es que te prepares cuando un familiar

tuyo esta enfermo y sabes que va a morir, pero a la hora que llega la hora, igual duele...
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Yo habia pensado en trabajar con menores, yo queria ser entrenador de mayores, siempre

mi intencion fue ser entrenador de futbol... ” (Futbolista, 52 afios).

“Creo que me sentia preparada para dejarlo, era algo que habia practicado por tanto
tiempo que también ya queria pasar a algo nuevo... Si planifiqué mi retiro y sabia
perfectamente lo que queria hacer luego de mi retiro. En ese momento me tocaba estudiar,

no podia seguir nadando y estudiando al mismo tiempo... ” (Nadadora, 50 afios).

“Yo estaba preparado para eso, porque habia estudiado, terminé de jugar futbol y dije:
bueno soy asistente técnico, voy a hacer una escuela de futbol. Yo ya tenia en mente que

cuando me retirara enseniar a los nifios.” (Futbolista, 68 afos).

“No lo planifiqué. No tenia ni idea de qué iba a hacer.” (Nadadora, 28 afos).

“No lo planee, eso fue lo mas doloroso. Tampoco sabia a qué dedicarme después. Yo creo

que ahi las amigas, la familia fueron llenando los espacios... ” (Voleibolista, 50 afos).

Otro factor influyente es el aspecto econémico, ya que tomando las precauciones debidas
(ahorrar e invertir correctamente), el atleta se siente méas tranquilo en relacién a su futuro:
“Me enseniaron a guardar pan para mayo y ya habia comprado varias casas, las alquilaba
y tenia mi sueldo que todavia me llegaba a Alemania e inverti, puse mi clinica ortopédica

de rehabilitacion.” (Voleibolista, 56 afios).
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“Tengo mis inversiones, yo no gané demasiado dinero, pero si lo inverti bien, entonces

tenia una estabilidad.” (Futbolista, 68).

En cuarto lugar, los deportistas con estudios superiores, pudieron plantearse nuevas metas y
objetivos, sintiendose preparados para enfrentar el retiro. Asimismo, quienes estudiaron
después de retirarse, refieren que los estudios llenaban el tiempo y la sensacion de vacio que
generd el abandono de la actividad deportiva. Ademas, al estudiar desplegaban competencias
que utilizaban en el deporte, favoreciendo su desempefio académico:

“Una de las cosas que reemplazo... el hecho de tratar de ser la mejor y competir, fue
estudiar en la universidad. Para mi fue un gran reto lograr las notas que lograba..., y lo
valoraba mucha mas porque en el colegio me costaba un monton.... Fue muy dificil pero si
se sentia bien...conseguir esos resultados. De repente si no conseguia eso me hubiera

frustrado mucho mas, hubiera tenido otros problemas. ” (Nadadora, 28 afios).

“Ya habia hecho mi carrera de marketing, mi primera carrera de entrenador de boxeo.
Tener estas carreras si me ayudo porque al final no me retire del todo... Menos mal que

habia aprendido este estudio y me iba tranquilo a trabajar” (Boxeador, 65 afios).
“Me dediqué de lleno a mis estudios, como te decia, era lo que me tocaba... Yo creo que

como empalmé con mi vida universitaria, no me dio tanto tiempo de sentir tristeza... sino

que sabia que lo que tocaba ahora era estudiar.” (Nadadora, 50 afios).
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Por ultimo, trabajar o realizar actividades de interés personal le permitié al deportista
enfocarse en nuevos objetivos, ocupando su tiempo en otras tareas. De esta manera, no tenian
tiempo para pensar ni sentirse mal frente al cierre de su etapa deportiva:

“No pude tener cambios emocionales porque cuando terminé tenia estas... actividades,

entonces mi cabeza estaba en otra. Yo trabajaba de lunes a viernes y los fines de semana

tenia la academia...yo no descansaba, y eso a la par me ayud6 a que no pensaray que me
entre la depresion... no tenia chance para eso. Ademas, jugaba y hacia ejercicio... Yo supe

sobrellevar el retiro porque de inmediato tuve estas dos actividades... Ademds, seguir
jugando futbol con gente que no es profesional, de alguna manera me llenaba... Fue facil

adaptarme, porque en realidad yo soy deportista, hay muchos deportistas que cuando

dejan el fatbol se engordan, toman y fuman, yo no... ” (Futbolista, 52 afios).

“Empecé a trabajar como entrenadora... Siempre estuve ligada al tema de la
natacion...de ahi como profesora de educacion fisica... Ahora yo ya me siento mucho mas
tranquila... yo creo que ahi fue, en el 2012, cuando comencé a tener un trabajo estable,
entonces ya eso de alguna manera me ayudo un poco.” (Nadadora, 28 afos).

“Fui jardinera en ese interin, mi amigo tenia un vivero y yo me iba con mis muletas... Me
dediqué a hacer mil cosas.... No es que yo me quede a llorar, a mirar TV y a engordar.”

(Voleibolista, 56 afios).

“... las tantas horas que se las dedicaba al box ya se las dediqué al jiu-jitsu... Yo creo que

ese espacio de retiro lo Ileno mi tema de pedagogia, me pude adaptar. Por ese lado no ha
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sido tan tragico mi retirada, no es como que: uy, me retiré y me dedico a tomar y me aislo
y me deprimo. Yo busqué algo que me dé la misma felicidad que me proveia el box...me
ayudé bastante para no sentir frustraciones o depresiones... tenia otro deporte que me
complementaba y me gustaba un montén... era como una escapadita. ¢ Qué hago con estas
emociones? Y pum, las paso al jiu-jitsu... Siempre sientes como un cambio, pero a mi no

me agarraban depresiones porque tenia algo a lo que aferrarme.” (Boxeador, 35 afios).

“... me dedicaba més al trabajo. Me meti a un gimnasio, me puse a pintar, algo que me
relajaba. Porque lo que extrafia mucho el deportista... Después de toda la adrenalina
viene la etapa de calma, esa tranquilidad me lo daba mucho la pintura, lo que es el arte,
hacer cosas manuales. ” (Voleibolista, 50 afios)

Segun los testimonios previamente planteados, se hallo, en primer lugar, que los atletas
presentan competencias (liderazgo, perseverancia, resiliencia, etc.) que les permitieron
adaptarse al retiro, siendo uno de los factores mas influyentes en el proceso de transicion.
De esta manera, lo mencionado se asemeja a estudios previos, en los que se encontré que las
competencias psicosociales, ademas del genero, la edad y tener conciencia de futuro
influenciaban en el proceso de adaptacion (Wylleman et al., 2004; y Lorenzo y Bueno, 2012).
Sin embargo, en la presente investigacion, el género y la edad no fueron indicadores
determinantes para una mejor adaptacion. Por otro lado, uno de los atletas refirié que las
creencias religiosas lo ayudaron a sentirse tranquilo, ya que consideraba que un ser superior

lo protegia, buscando su bienestar.
En segundo lugar, la planificacion fue un elemento que influyd para un retiro saludable,

permitiendo una transicion mas corta y fluida, ya que, como se ha visto en estudios previos,
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ésta brinda una sensacion de control sobre la situacion y amplia la propia identidad,
permitiendo que el atleta se despliegue en otros roles. Es por ello que la falta de preparacion
es uno de los principales problemas para adaptarse al retiro (Pizarro, 2015; Carlin y Garcés
de los Fayos, 2012; y Alfermann y Stabulova, 2007). En los testimonios se observa que la
falta de planificacion, al no saber qué hacer después de la carrera deportiva, genero
incertidumbre, aumentando los niveles de ansiedad. Por el contrario, los que si planificaron
tenian ya establecida una meta para continuar con la siguiente etapa, inmersos en el mundo
deportivo o desligandose de él.

En tercer lugar, el tener estabilidad econdmica proporciond tranquilidad a los deportistas, ya
que, como menciona Prado (2013), el aspecto econdmico puede generar consecuencias
negativas en la vida del deportista retirado si éste se descuida y no maneja bien sus finanzas,
pudiendo terminar en la bancarrota.

En cuarto lugar, el aspecto académico es uno de los pilares fundamentales para poder
enfrentar de manera exitosa el retiro. Frente a ello, los que estudian una carrera universitaria
paralela a la carrera deportiva tienen una mejor transicion, adaptandose con mayor facilidad;
no obstante, los que se dedican exclusivamente al deporte, experimentan una carga
emocional negativa muy fuerte y diversos problemas para adaptarse (Lorenzo y Bueno,
2012; y Pizarro, 2015). Esto guarda similitud con los testimonios, ya que los participantes,
al estar respaldados por otra carrera, se sintieron mas tranquilos, ya que pudieron desarrollar
otras habilidades y abrirse paso en el mundo laboral. Por otro lado, las habilidades y
competencias adquiridas en la practica deportiva, pudieron ser transferidas al ambito

académico, favoreciendo su rendimiento.
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Por ultimo, los participantes realizaron diversas actividades: laborales, deportivas o de
interés personal para evitar el malestar emocional, logrando adaptarse al retiro. Se hace
evidente que al finalizar la carrera deportiva, el atleta continGia siendo una persona joven, en
buen estado fisico y mental, encontrandose en la capacidad para realizar otra actividad.
Frente a ello, los que tienen una actividad en la cual involucrarse, como lo puede ser un
trabajo o aficiones, se adaptan mejor, favoreciendo la salud mental y fisica. (Pizarro, 2015;
Torregrosa, Sanchez y Cruz, 2004; Wylleman et al., 2004; y Duque Ingunza y Dosil, 2017).
b. Recursos sociales

Las caracteristicas del entorno, previas y posteriores a la etapa de retiro, son determinantes
para la adaptacion (Wylleman et al., 2004).

En primer lugar, la familia se convierte en un recurso positivo para la adaptacion:

“Si mi papa se lo hubiera tomado de diferente manera, tomando en cuenta mi edad, con la
rebeldia, tal vez hubiera considerado su reaccion: a ok, no se ha peleado conmigo. Y asi
de repente mi rebeldia bajaba un poco y regresaba a la natacion. Pero mi papa me dejo de
hablar, se peleé conmigo, entiendo que para él debe haber sido frustrante.” (Nadadora, 28

anos).

“Mi mama...me comenzd a decir: ya regresaras algun dia, de repente tu hija sale
nadadora, piensa en tu carrera ahora. Me dejo de hablar de natacion para ayudarme a

salir adelante.” (Nadadora, 26 afios).

“...Me apoyaban en el sentido de no darle mucha importancia, de no hacerlo que fuera

una tragedia... algo normal y que yo me tengo que adaptar.” (Moleibolista, 50 afios).
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En segundo lugar, el apoyo de los pares y el carifio de los hinchas son un factor importante
que facilita el proceso de adaptacion:
“Mi grupo de amigos fue mi apoyo porque empecé a vivir lo que no habia vivido cuando
hacia deporte. Cuando hacia deporte no tomaba, no salia, no iba a fiestas.” (Nadadora,

26 afnos).

“Con un grupo de amigos, comparieros de la época, que también estabamos en esa
situacion y nos arreglamos con la pefia de los jueves, y todos los jueves practicabamos
futbol y terminabamos con un almuerzo, era bonito, pero tambiéen llegd que ya no los
podiamos acompanar... Era bonito porque vivia rodeado de gente que me admiraba... Se
me hizo facil porque la gente me conocia, me decian para ir a comer, me saludaban. Tenia
la acogida de los hinchas que me la hicieron facil y este trato con la gente te permite

todo.” (Futbolista, 72 afos).

En tercer lugar, unos participantes consideraron el soporte psicologico necesario para poder

afrontar con mayor tranquilidad el retiro:

“No tuve psicologo, por eso me parece tan interesante lo que estas haciendo... como me

hubiera gustado yo retirarme y tener algin apoyo, porque no tienes el apoyo de tu familia

porque esta molesta, adaptarte es muy dificil porque es otro mundo, otra sociedad. Yo no
recibi ninguna ayuda y me hubiera encantado. Yo he tenido mucho tiempo psicologo

deportivo, y a mis papas no se les ocurrid en ningn momento meterme a un psicélogo

cuando me retiré. Considero que hubiera sido necesario totalmente.” (Nadadora, 28 afos).
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“No tuve, pero si considero que hubiera sido necesario, todo hubiera sido mucho més

facil.” (Voleibolista, 56 afos).

“No, tampoco creo que hubiera sido necesario. Porque es... como que un dia se murio tu
papé, obvio pues se va a morir, se va a acabar, todo se acaba. Entonces no lo veo tan
tragico. Son cosas que te van a pasar en la vida y las tienes que afrontar. En mi caso de

repente no me impacto tanto por mi cardacter.” (Boxeador, 35 afos).

“No siento que hubiera sido necesario un apoyo psicologico, creo gue mi esposa fue mi

psicologa.” (Boxeador, 65 afos).

“Nunca tuve apoyo psicoldgico. Yo creo que es necesario incluso antes de pensar en

retirarte, y asi todo se vuelve un proceso.” (Moleibolista, 50 afios).

“... no creo que necesité por lo mismo que de alguna manera ya tenia en mente qué era lo
que me tocaba en ese momento. Tenia que continuar con mi proyecto de vida. ... Pero si
considero que la ayuda psicoldgica es necesario, sobre todo...en que los deportistas no se
encuentran preparados para ese momento.” (Nadadora, 50 afos).

Se observa, que quienes contaron con el apoyo de su familia se sintieron reconfortados, pues
ésta brindd un espacio de apoyo incondicional, en el que se les contuvo emocionalmente y
alent6 para continuar con nuevos proyectos. Por otro lado, quienes no recibieron apoyo

familiar, consideraron que éste era necesario para facilitar el proceso de adaptacion. La
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informacién hallada se ve confirmada por Duque-Ingunza y Dosil (2007), al referir que el
apoyo de la pareja y otros miembros de la familia funcionan apropiadamente como un
recurso para la adaptacion.

Asimismo, los amigos permiten a los atletas experimentar emociones positivas y distraerse
de pensamientos negativos relacionados al retiro. En un estudio se encontr6 que los
deportistas que se sintieron apoyados por sus amigos al retirarse, se adaptaron con mayor
facilidad y favoreci6 la transicion (Duque-Ingunza y Dosil, 2017). Ademas, el continuar en
contacto con los compafieros del deporte, permitia compartir la experiencia, sintiéndose
acompafiados durante el proceso de transicion. Por otro lado, el apoyo y reconocimiento de
los hinchas generaba emociones positivas, fomentando una sensacion de transcendencia y
permitiéndoles aceptar el retiro sin temor a ser olvidados.

Por altimo, se encuentra una ausencia total de apoyo psicolégico durante la etapa de retiro.
Frente a ello, los deportistas tienen opiniones polarizadas: por un lado, hay quienes indican
que la presencia de un psicologo es necesaria e indispensable para promover un retiro
saludable, brindando estrategias de afrontamiento. Se conoce que el apoyo psicologico debe
iniciar antes del retiro; de manera que se convierta en un proceso Yy no tenga un impacto con
una fuerte carga negativa. Asimismo, estudios previos indican que el deportista debe contar
con el apoyo de un equipo multidisciplinario (colectivos pedagogicos, instancias médicas y
psicoldgicas del deporte) que brinde ayuda para ponerle fin a la carrera deportiva, buscando
que el retiro sea lo menos traumatico posible y previniendo que aparezcan secuelas fisicas,
sociales, profesionales y psicoldgicas (Bestard, 2015; Vidaurreta y Rojas, 2015; Stambulova,
2010 citado en Carlin y Garcés de los Fayos, 2012). Por otro lado, unos deportistas no

necesitaron de apoyo psicoldgico, ya que bastd con sus propios recursos para adaptarse,
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utilizando a otras personas para hablar y desahogarse. Frente a ello, se observa que compartir
los sentimientos durante el retiro favorece la adaptacion (Richardson, 2009); hallandose que
un espacio de contencion emocional y consejeria fomenta las emociones positivas durante
esta etapa, no necesariamente de la mano de un psicologo. Cabe resaltar que hubo quien
considero que el retiro no fue una etapa critica y que el apoyo psicoldgico no tenia lugar. En
base a lo mencionado, se considera que el soporte psicolégico es un factor de gran
importancia para una adecuada adaptacion, ya que brinda herramientas a los deportistas que
facilitan el proceso de transicion, evitando que el retiro sea experimentado como algo
traumatico; no obstante, esto no puede ser aplicado en todos los casos, ya que algunos han

podido manejar adecuadamente este periodo sin un apoyo psicolégico.

7. Satisfaccion Actual
La ultima categoria busca conocer el nivel de satisfaccion de los participantes con su vida
actual. Esta compuesta por: Alto nivel de satisfaccion y Bajo nivel de satisfaccion.
a. Alto nivel de satisfaccion
El alto nivel de satisfaccion esta relacionado a una sensacion de trascendencia, de contribuir
a su entorno, ya no con un rol de deportista, sino desempefidndose en otras areas dentro o
fuera del deporte. Asimismo, tener un rumbo en la vida, tener estabilidad y el agradecer todo
lo que los rodea; favorece la sensacion de satisfaccion:
“Me senti satisfecho, sobre todo con la academia. Ayudar a los nifios a alcanzar sus
suefios... te llena... En el aspecto laboral me siento super orgulloso.” (Futbolista, 52

anos).
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“Si, yo creo que si me siento satisfecha. Llegué a lograr lo que queria... Por esa parte fue
satisfaccion personal porque pude volver a probarme a mi misma que podia de nuevo.
Después con mi trabajo fue igual, de repente no me gusto mi trabajo, pero me di cuenta

que con la natacion pude lograr otro tipo de trabajo. Con mi hija sigo avanzando
porque... tienes que tener la paciencia del mundo, de repente la natacién también me
ayudé para eso. En relacion de pareja y familia también porque... me daba mas tiempo

para estar con mi familia.” (Nadadora, 26 afios).

“Ahora me siento un hombre logrado. El boxeo me dio bastantes satisfacciones... Y ahora

a traves de mis pupilos siento mucha satisfaccion con ello.... ” (Boxeador, 65 afios).

“Si siento satisfaccion, el hecho que la gente todavia nos recuerde, todavia me inviten a
participar a diferentes actividades, que no nos olvidan, siento que dejé una huella...
Siempre me siento admirado y eso me llena. Me deja tranquilo esa satisfaccion de decir;
he hecho algo.” (Futbolista, 68 afos).

Lorenzo y Bueno (2012), hallaron que los deportistas de su estudio no sintieron distress, ya
que utilizaron estrategias que le permitieron manejar positivamente esta etapa, manteniendo
una actitud positiva, sintiéndose satisfechos con su vida actual. Asimismo, en el presente
estudio, la mayor parte de los participantes sienten niveles elevados de satisfaccion con su
vida actual, ya sea por las nuevas actividades que realizan o por los roles que desempeia,
recordando con gratitud el pasado, pues el deporte les ha brindado diversas oportunidades
laborales, competencias personales, habilidades y reconocimientos hasta la actualidad, lo

cual genera una sensacion de trascendencia.
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b. Bajo nivel de satisfaccion
Otros mencionaron que el nivel de satisfaccion no era el mismo que cuando realizaban
deporte, debido a no sentir el mismo disfrute mientras realizaban estas nuevas actividades:
“Si senti satisfaccion, pero nunca va a ser lo mismo, para mi hay gente que si le encanta y

le aloca estudiar, para mi no. Lo hago porque lo tengo que hacer.” (Futbolista, 52 afios).

“El trabajo no fue el amor de mi vida como lo fue la natacion, pero por lo menos sentia

que hacia algo adicional.” (Nadadora, 28 afios).

“No me senti del todo satisfecho, siempre me faltaba algo... ” (Boxeador, 65 afos).
Es probable que el nivel de satisfaccion con la vida no haya sido bajo en todos los ambitos;
no obstante, en el aspecto laboral o de actividades de interés, si se evidencia un bajo nivel
de satisfaccion. Duque-Ingunza y Dosil (2017), refieren que no muchos son los deportistas
que indican sentirse muy poco satisfechos con la vida al concluir su carrera deportiva, al
igual que en el presente estudio. Asimismo, ninguno de los participantes se sintié nada
satisfecho. Frente a ello, se observa, a nivel general, que los deportistas lograron adaptarse
satisfactoriamente al retiro; sin embargo, algunos consideraron que el nivel de satisfaccion

nunca fue el mismo al que sintieron durante la carrera deportiva.

A partir de este estudio se ha podido conocer mas a fondo la forma de vivenciar el retiro

deportivo y el impacto que genera, tanto positivo como negativo. Asimismo, se observaron

los recursos con los que contaron los atletas para sobrellevar esta etapa.
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Cada participante vivencia el retiro de manera Unica, proporcionandole un significado
distinto; que influird durante el proceso de adaptacion. Ademas, los recursos individuales y
sociales con los que contaron los participantes fueron cruciales para poder sobrellevar este
proceso de transicion, siendo para unos mas sencillo que para otros.

A diferencia de otros estudios, en los que las repercusiones y consecuencias del retiro son
devastadoras, como caer en el consumo Yy adiccién de sustancias, vivir en la pobreza después
de haber gozado de muchos privilegios a nivel econdmico, e inclusive tener ideas suicidas;
en el presente estudio, a pesar de que algunos pasaron por un periodo de crisis bastante
dificil, en general los participantes pudieron enfrentar de manera exitosa el proceso de
transicion. No obstante, en la mayor parte de los casos, se recalco la importancia del apoyo
psicolégico como recurso de adaptacion, ya que hubiera contribuido a mejorar las estrategias
de afrontamiento y a facilitar el proceso de adaptacion, generando mayor tranquilidad y

alivio, reduciendo las emociones negativas y promoviendo las positivas.

Es importante mencionar que, para llevar a cabo el presente estudio, debi6é tomarse en cuenta
las posibles limitaciones que pudieron haber aparecido al momento de realizar la
investigacion. En primer lugar, se observo cierta dificultad para acceder a la muestra; asi
como para alcanzar el namero necesario de participantes para llegar al punto de saturacion.
Finalmente, se debio tener cuidado para establecer una buena alianza con el participante, de
manera que éste se sintiera comodo a lo largo de la entrevista y pudiera brindar respuestas
sinceras, sin verse influenciadas por la deseabilidad social. Es asi que se logré obtener

informacion clave para el objetivo de la investigacion.
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CONCLUSIONES

Los deportistas vivencian el retiro de forma particular y Unica, ya que intervienen
diversos factores, tanto personales (identidad deportiva, caracteristicas de la
personalidad, causa del retiro, planificacion, estudios paralelos, etc.) como externos
(apoyo social, condicién econémica, etc.), que influyen de manera positiva o
negativa en el impacto que tiene el retiro en la vida de los atletas.

Los deportistas suelen experimentar con mayor frecuencia emociones de valencia
negativa, como tristeza, ansiedad, nostalgia, culpa, ira, etc. Sin embargo, en
ocasiones, dependiendo de las circunstancias de su retiro o de su personalidad, los
deportistas experimentan emociones de valencia positiva al retirarse, como alivio y
tranquilidad.

La duracion e intensidad de las emociones de valencia negativas en los participantes
varia dependiendo de la efectividad de los recursos de adaptacion con los cuales
cuentan los deportistas, siendo mas determinantes las competencias personales y el
tener una ocupacion, sea esta laboral o recreativa.

Los pensamientos de negacion, injusticia e incertidumbre lentifican el proceso de
adaptacion al generar mayor malestar emocional. Por el contrario, los pensamientos
de aceptacion fomentan la aparicion de emociones positivas que facilitan el proceso
de transicion; sin embargo, esto no significa que las emociones negativas
desaparezcan, solamente disminuyen su intensidad.

La planificacion previa al retiro previene la aparicion de pensamientos de

incertidumbre, reduciendo la sensacion subjetiva de ansiedad.
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Quienes se retiraron de manera voluntaria motivados indirectamente por
circunstancias que les generaban malestar, a pesar de experimentar al inicio alivio y
tranquilidad; posteriormente se sintieron arrepentidos de la decision tomada,
dificultando el proceso de adaptacion.

Mientras mayor libertad haya al momento de tomar la decision de retirarse, menor
seré el malestar emocional, facilitando la adaptacion al retiro.

El contar con diversos recursos de adaptacion, a nivel individual y social, para
enfrentar el periodo de retiro promueve una adaptacion mas rapida y fluida al retiro.
El significado personal que los deportistas le dan al retiro es un factor determinante
al momento de la transicion, ya que, si el retiro es considerado una pérdida o
equivocacion, el proceso de adaptacion se dificulta; mientras que, si el retiro se
vivencia como una etapa de transicion, continuidad o satisfaccion, se genera un
impacto positivo que beneficia la adaptacion.

Una identidad deportiva elevada genera que el retiro sea vivenciado como un duelo,
ya que el atleta experimenta una tristeza profunda al no saber quién es él fuera del
campo deportivo. Ello constituye el principal factor que dificulta el proceso de
adaptacion.

El haber estudiado una carrera profesional, en paralelo a la carrera deportiva; asi
como, el realizar otra actividad (trabajo, hobbies, etc.) al retirarse del deporte,
contribuyen a facilitar el proceso de adaptacion, puesto que brindan al deportista una
sensacion de tranquilidad y control frente al futuro, haciendo evidente que tiene una

gama de oportunidades, dentro y fuera del ambiente deportivo.
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La mayor parte de los deportistas retirados consiguieron trabajos relacionados al
deporte que realizaban, inclusive los que estudiaron otra carrera profesional.

El apoyo psicoldgico es un recurso vital para favorecer y empoderar al deportista,
facilitando el proceso de adaptacién, previniendo y disminuyendo el impacto
negativo en las vidas de los atletas.

La familia desempefia un papel importante como soporte para los atletas durante el
retiro, ya que brinda un espacio de contencién y apoyo emocional, impulsando al
deportista a continuar con su proyecto de vida.

Los deportistas que pasaron por un periodo de inestabilidad econdmica tuvieron
mayor dificultad para adaptarse al retiro; sin embargo, sus recursos (personales y
sociales) les permitieron reinsertarse al mundo laboral y estabilizar sus finanzas, de
manera que su calidad de vida no se vio afectada.

A mayor reconocimiento social, mayor dolor emocional y dificultad para adaptarse
al retiro. No obstante, el reconocimiento social tiene un impacto importante al retirse,
cuando, a pesar del paso del tiempo, el deportista continta siendo admirado, lo que
incrementa el nivel de satisfaccion personal.

El impacto social, en relacién al reconocimiento, repercute mas en los futbolistas, ya
que son ellos quienes reciben mayor atencion de los medios de comunicacién y

beneficios.
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RECOMENDACIONES

e En primer lugar, se necesita crear conciencia de la importancia de un
acompafiamiento y soporte a los deportistas retirados, ya que, como se ha visto en el
presente estudio, es una etapa dificil y llena de cambios, sobre todo a nivel personal.
De esta manera, se necesita fomentar la participacion de un equipo multidisciplinario,
conformado por psicologos, fisioterapeutas, el entrenador y otros especialistas para
que puedan preparar al atleta con anticipacion para su retiro, de esta forma podran
tener un proceso de transicion mas armonioso. Asimismo, con la informacion
recolectada se puede apreciar la gran necesidad por formar psicélogos deportivos,
que brinden soporte no solo a los deportistas mientras se encuentran en vigencia, sino
durante toda su carrera, incluido el retiro.

e Plantear y estructurar un programa que busque prevenir las consecuencias negativas
que podria llegar a producir el retiro; de manera que se busque preparar al deportista
para la etapa posterior a su carrera deportiva, brindando herramientas y estrategias
de afrontamiento.

e Desarrollar un taller en el que se le proporcione a los deportistas conocimientos
basicos acerca de finanzas y administracion; de manera, que puedan invertir
correctamente sus ingresos y no pierdan su estabilidad econémica al retiro.

e Por otro lado, se recomienda la creacion de grupos de apoyo, en los cuales ex
deportistas puedan narrar sus experiencias y contar con el soporte de sus colegas que

se encuentran viviendo la misma etapa o que ya la hayan superado.
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Las Federaciones Deportivas deben fomentar, mientras se desarrolle la carrera
deportiva, que se estudie en paralelo otra carrera profesional, relacionada o no al
deporte, ya que contar con otra profesion una vez concluida la etapa deportiva, trae
mayor seguridad al atleta, permitiendo tener mayores recursos para afrontar el retiro.
Para futuras investigaciones se recomienda un enfoque cuantitativo que permita
evaluar y recolectar datos mas exactos acerca de las reacciones emocionales
presentadas por los deportistas, asi como, para establecer la incidencia de trastornos.
Para los siguientes estudios se sugiere ampliar la muestra de deportistas para lograr
recolectar mayor informacion acerca del impacto que produce el retiro en las vidas
de los atletas.

Promover investigaciones que traten con mayor profundidad los recursos de
adaptacion utilizados por los deportistas.

Crear un fondo econémico para los atletas que sufren lesiones o discapacidades
producto de la carrera deportiva; de manera, que cuenten con un respaldo que les
permita financiar ciertos gastos, en caso no cuenten con los recursos economicos

necesarios.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

APENDICE 1: GUIA DE PREGUNTAS

Podria hacer un breve resumen acerca de su carrera deportiva.

¢Qué significaba para usted el deporte que realizaba? ¢Sentia que era parte de su
identidad?

¢Qué emociones generaba en usted cuando lo practicaba?

¢Qué acciones tuvo que hacer o dejar de hacer para poder desarrollar su carrera
deportiva?

Si no hubiera sido deportista, ¢qué hubiera realizado?

¢Cual fue la causa de su retiro?

¢COmo vivio esta etapa de retiro?

¢El retiro lo describiria como una pérdida (duelo) ¢Por qué?

¢Qué hizo para afrontar esta situacion de retiro?

¢Qué emociones sintid al tomar la decision de retiro?

Una vez culminada la etapa deportiva, ¢sinti6 cambios emocionales después del retiro?

¢Cuanto tiempo sinti6 estas emociones? (latencia)

¢Las emociones que sintié durante el retiro fueron intensas? En una escala del 1 al 10,

¢que numero diria?

¢Que significo para usted la decision del retiro?

¢Qué pensamientos pasaban por su mente durante ese momento?
¢Qué significa para usted ser un deportista retirado? ;Se considera aln deportista?
¢Usted planificd con anticipacion su retiro? ¢Sabia a qué dedicarse después de

retirarse?



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

¢Qué hizo para adaptarse al retiro? ¢Fue facil o dificil?

¢Qué caracteristica personal le ayud6?

¢ Tuvo el apoyo de su familia? ;Le ayudé a afrontar el retiro? ;Cémo?

¢ Tenia algun tipo de estudio? ¢Le ayudo a afrontar el retiro? ; Cémo?

¢ Tenia algun trabajo (paralelo)? ¢Le ayudé a afrontar el retiro? ;Cémo?

¢ Tuvo apoyo psicoldgico durante el retiro? De no ser asi, ¢Considera que hubiese sido
necesario el apoyo psicologico?

¢Hubo algln otro grupo social que lo ayud6? (religion, grupo de amigos, etc.)

¢A qué se dedico luego de su retiro deportivo?

¢Se sintid satisfecho con lo que hacia?

¢En la actualidad sigue dedicandose a lo mismo o ha habido algun cambio?

¢De qué manera impacto el retiro en su situacién economica?

¢De qué manera impacto el retiro en su situacion familiar?

¢El impacto del retiro tuvo repercusiones en su vida en el aspecto personal? ;De qué
manera?

¢El impacto del retiro tuvo repercusiones en su vida en el aspecto laboral? ;De qué
manera?

¢El impacto del retiro tuvo repercusiones en su vida en el aspecto social? ¢De qué
manera?

A nivel general, después del retiro ¢ha sentido satisfaccion personal en estos aspectos

de su vida?
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APENDICE 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Anexo P. Consentimiento informado para investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer al participante en esta investigacion
una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como
participante.

La presente investigacion es conducida por Paola Mendoza Llontop, de la Universidad de
Lima. La meta de este estudio es conocer la perspectiva que tienen del retiro los deportistas
de alto rendimiento que residen en Lima.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista
(o completar una encuesta, tests o lo que fuera segin sea el caso). Esto tomara
aproximadamente 45 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante estas sesiones se
grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.
Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y por lo tanto, seran andnimas. Una vez trascritas las entrevistas, las
grabaciones o videos se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en €l. Igualmente, puede retirarse del mismo en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista
le parecen incobmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Paola Mendoza
Llontop. He sido informado(a) de que la meta de este estudio es conocer la perspectiva que
tienen del retiro los deportistas de alto rendimiento que residen en Lima.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios, tests y preguntas en una
entrevista, lo cual tomara aproximadamente 45 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion
en este estudio, puedo contactar a Paola Mendoza Llontop al teléfono 980706442.
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Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Paola Mendoza L lontop al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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APENDICE 3: CUESTIONARIO DE VALIDACION POR
OPINION DE EXPERTOS

Sefior (a) Especialista,

Se le solicita colaborar en el proceso de validacion de la guia de preguntas de la investigacion
“El retiro desde la perspectiva del deportista de alta competencia”.

La presente guia de preguntas busca describir la experiencia personal del deportista de alta
competencia durante el periodo de retiro.

A continuacion, se resumen los principales aspectos que se tendran en cuenta para determinar

en el proceso de validacion del instrumento.

Objetivos de | -Evaluar la redaccion de las preguntas.

la validacion .
-Evaluar el contenido de las preguntas.

-Brindar observaciones de mejora, de acuerdo a su experiencia dentro del

ambito de los deportistas de alta competencia.

Expertos -Dos especialistas vinculados al ambito deportivo de alta competencia.

-Dos psicologos.

Modo de | Cuestionario de Validacion por Juicio de Expertos.

validacion ] FATH . . ]
Método individual: Cada experto responde al cuestionario y proporciona sus

valoraciones de forma individualizada.

La guia de preguntas permitird que se pueda realizar la entrevista semi-estructurada a
profundidad. Se le presentaran 31 preguntas agrupadas de acuerdo a las areas a explorar:

carrera deportiva, experiencia personal del retiro, emociones asociadas al retiro,
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pensamientos asociados al retiro, factores personales de adaptacion, factores externos de

adaptacion y repercusiones del retiro. Estas deberdn ser calificadas de acuerdo a los

siguientes criterios:

1: Pregunta
muy poco

aceptable

2: Pregunta

poco aceptable

3: Pregunta
regularmente

aceptable

4: Pregunta
aceptable

5: Pregunta

muy aceptable

En el caso de considerar que alguna pregunta es poco 0 muy poco aceptable para describir

la experiencia personal del deportista de alta competencia durante el periodo de retiro, se le

invita a indicar la razon o su duda en la casilla de “Observaciones”.

122



CUESTIONARIO DE VALIDACION POR OPINION DE EXPERTOS

Nombre:

Especialista en:

Califique las siguientes preguntas:

1: Pregunta 2: Pregunta 3: Pregunta 4: Pregunta 5: Pregunta
muy poco poco regularmente aceptable muy
aceptable aceptable aceptable aceptable

Carrera deportiva Calificacion Observaciones
2131415

Podria hacer un breve
resumen acerca de su

carrera deportiva.

¢Qué significaba para
usted el deporte que
realizaba? ¢Sentia que
era parte de su
identidad?

¢Qué emociones
generaba en usted

cuando lo practicaba?

¢Qué acciones tuvo que
hacer  para  poder
desarrollar su carrera

deportiva (tanto
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positivas como

negativas)?

Experiencia personal del

retiro

Cal

ificacion

Observaciones

1 | ¢Cual fue la causa de

su retiro? (motivo)

2 | ¢CAmo describe esta

etapa?

3 | ¢La describiria como
una etapa de duelo?

¢Por que?

4 | ¢Qué hizo para

afrontar esta situacion?

Emociones asociadas al retiro

Calificacion

Observaciones

1 |¢;Qué emociones
experimento6 al momento
de tomarse la decision de

retirarse?

2 | Una vez culminada la
etapa deportiva, ¢sufrio
cambios emocionales en

el periodo posterior?
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3 | ¢Por cuéanto tiempo
permanecieron estas

emociones? (latencia)

4 |¢Con cuanta intensidad se
vivio la emocién que

sinti6 durante esta etapa?

Pensamientos asociados al

retiro

Calificacion

Observaciones

1 | ¢Qué significd para usted

el momento de su retiro?

2 | ¢Qué pensamientos
pasaban por su mente

durante ese momento?

3 | ;Qué significo para usted
ser un deportista

retirado?

Factores personales de

adaptacion

Calificacion

Observaciones

1 | ¢Alguna caracteristica
personal resalté mas
durante esta etapa?
(creatividad, liderazgo,
constancia y

perfeccionismo)
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¢Habia planeado con
anticipacion qué haria
una vez que llegara el

momento de retirarse?

¢Como fue su adaptacion

al retiro?

Factores externos de

adaptacion

Califica

cion

Observaciones

¢Conto con el apoyo de
su familia? ;Como lo
ayudo a enfrentar el

retiro?

¢Contaba con algun tipo
de estudio? ;Como lo
ayudo a enfrentar el

retiro?

¢Contaba con algun
trabajo (paralelo)?
¢COmo lo ayudo a

enfrentar el retiro?

¢Contd con algun tipo de
soporte 0 preparacion
psicoldgica y
acompafiamiento para ese
momento? ¢;De no ser asi,
considera que hubiese

sido de ayuda?

126




Repercusiones del retiro

Calificacion

Observaciones

1 |¢A qué se dedico luego
de su retiro deportivo?

2 | ¢Se sinti6 satisfecho con
lo que hacia?

3 |¢En la actualidad sigue
dedicéandose a lo mismo
0 ha habido algin

cambio?

4 |¢De qué manera impacto
el retiro en su situacion

econdmica?

5 |¢De qué manera impacto
el retiro en su situacion

familiar?

6 |¢El impacto del retiro
tuvo repercusiones en su
vida en el aspecto
personal? ;De qué

manera?

7 | ¢El'impacto del retiro
tuvo repercusiones en su
vida en el aspecto
laboral? ;De que

manera?

8 |¢(El impacto del retiro
tuvo repercusiones en su
vida en el aspecto social?

¢De qué manera?
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A nivel general, después
del retiro ¢ha sentido
satisfaccion personal en
estos aspectos de su

vida?

Firma de especialista
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APENDICE 4: SESION DE CREDIBILIDAD DE LOS

Sr(a). Participante,

RESULTADOS

A traves del presente documento se le solicita su colaboracion en el proceso de credibilidad

de los resultados obtenidos a lo largo de las 10 entrevistas realizadas, en la investigacion “La

experiencia del retiro en deportistas de alta competencia en Lima”.

A continuacién se mencionard los principales aspectos a tomar en cuenta durante la

entrevista de validacién de resultados.

Objetivo de la Verificar la credibilidad del estudio a partir de la devolucion de

validacion resultados, de manera que se pueda contrastar la informacion
obtenida en base a los testimonios de los participantes.

Participantes Dos participantes seleccionados de manera aleatoria.

Modo de validacion

Entrevista individual: se busca evaluar la interpretacion de sus

propios aportes y los resultados de las 10 entrevistas realizadas.

Para ello, se le presenta al participante un resumen de la
informacion que brindd, con algunas citas que mencionaron, de
manera que se pueda conocer si la informacion fue correctamente
interpretada. Luego se procedera a mostrarle las categorias
construidas en base a los testimonios. Finalmente, se busca que
el participante proporcione nuevos aportes, complementando la

informacién extraida de sus testimonios.
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Resumen del testimonio

Aportes del participante

CATEGORIA 1

Significado Personal del Deporte

Sub-Categoria a

Identidad

Sub-Categoria b Exito
Sub-Categoria ¢ Satisfaccién
Sub-Categoria d Dedicacion

Identidad

e Hay un fuerte vinculo con la disciplina deportiva, forjandose una fuerte relacion

emocional con el deporte.
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El vinculo se va desarrollando a lo largo de la carrera.
Los deportistas consideran su identidad deportiva como la totalidad de su identidad.
A partir de los testimonios se observa que una fuerte identidad deportiva puede

generar que el retiro sea vivido como una experiencia adversa.

Los triunfos alcanzados y reconocimientos se convierten en un aspecto fundamental
del deporte.

Asimismo, la retribucion econdémica, también juega un papel importante en la
concepcidn del éxito, ya que sentian que su esfuerzo era retribuido de alguna manera.
De esta manera, lo mencionado contribuia a la consolidacion de una imagen positiva
de si mismo.

Es asi, que el valor que los deportistas le dan al éxito se convierte en un elemento
que puede afectar la autoestima durante el retiro, ya que aparece el temor a dejar de

ser reconocidos.

Satisfaccion

El deporte es visto como un medio que le permitio a los atletas mejorar su situacion
econdmica, y en algunos casos salir de la pobreza.

De manera, que el deporte le brindé una oportunidad para optimizar su calidad de
vida y la de su familia.

Esto promueve un fuerte sentimiento de gratitud hacia la disciplina deportiva,

generando, aln en el presente emociones positivas.

Dedicacion

La exigencia del deporte no le permitia realizar a los atletas diversas actividades
ajenas a la disciplina deportiva.

Sin embargo, esto no era visto como un sacrificio, sino era una decision voluntaria
que realizaban los deportistas para poder alcanzar sus objetivos.

De manera que el deporte se convierte en una actividad exclusiva y en algunos casos

excluyentes, relegando otras areas de sus vidas.
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En muchos casos, los participantes culminaban la etapa deportiva sin una carrera

profesional que los respaldase.

CATEGORIA 2 Causas del Retiro
Sub-Categoria a Retiro Voluntario
Sub-Categoria b Retiro Forzado

Retiro voluntario

El retiro puede darse en dos etapas distintas, cuando los atletas se encuentran en la
plenitud de su carrera y cuando se encuentran en el ocaso de ésta.

Hubo quienes se retiraron debido a la impuntualidad en cuanto al pago, lo que
deterioraba la relacion con los directivos de los equipos, generando insatisfaccion e
incomodidad, restandole disfrute a la practica deportiva.

Por otro lado, otro se retiraron porque era tiempo de realizar otras actividades, siendo
ya hora de dar por concluida la carrera deportiva.

Asimismo, hubo quien se retir6 en la cumbre de su carrera al sentir demasiada presion
y exigencia por parte de su entorno, lo cual no le dejaba disfrutar la actividad
deportiva ni le permitia realizar otras actividades acorde a su edad.

Frente a ello, se encuentra que la diferencia entre quienes toman la decisién de
retirarse libremente y quienes se ven influenciados por las circunstancias, es que la
primera no produjo niveles elevados de malestar emocional y facilito el proceso de
transicion, en comparacion con la segunda, que fue un proceso mas doloroso y dificil

de enfrentar.

Retiro forzado

Los deportistas se vieron obligados a retirarse por factores fisicos o por factores
externos.
Se evidencia que cuando el retiro llega de manera inesperada el evento puede ser mas
doloroso.
Sin embargo, tanto el retiro voluntario como el forzado puede afectar negativamente

el deportista.
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CATEGORIA 3 Significado Personal del Retiro

Sub-Categoria a Pérdida

Sub-Categoria b

Transicion: final o comienzo de una
nueva etapa

Sub-Categoria ¢ Continuidad

Sub-Categoria d Equivocacion

Sub-Categoria e Satisfaccion
Pérdida

Hubo deportistas que tuvieron la sensacion de haber perdido algo muy importante,
inclusive consideraron el retiro como un duelo.

Los participantes experimentaron una sensacion de pérdida al dejar de lado una
costumbre, los beneficios que conlleva ser un deportista de élite, asi como alejarse
de sus comparfieros de equipo.

El proceso de transicion se vuelve mas dificil cuando el participante ve el retiro como
la pérdida de oportunidades para enmendar algo que “no pudo hacer” o hizo
errdneamente durante la carrera, significando el retiro la imposibilidad de corregir
ese error. Esto fomenta la aparicion de emociones como el arrepentimiento y la
frustracion.

Asimismo, el dolor emocional aumenta, cuando hay una pérdida de identidad,

experimentando el retiro como un duelo.

Transicién: final o comienzo de una etapa

Hay participantes que experimentaron el retiro como el final de una etapa, al ser parte
natural del ciclo vital, siendo momento de asumir otras responsabilidades y roles.

El retiro no fue experimentado como algo catastréfico, ya que era lo que correspondia
a ese momento.

Esta manera de ver el retiro permitia que los atletas se sintieran tranquilos frente a la

decision de retirarse.

Continuidad

Los deportistas no vieron el retiro como el final de la vida deportiva, ya que lo

continuaron practicando a nivel recreativo o como entrenadores.

133



De esta manera, los deportistas sienten que contribuyen a su deporte, tal vez no de
manera directa, pero a través de sus alumnos.

Asimismo, se observa que la identidad deportiva perdura a través del tiempo, ya que
los participantes se contintan considerando deportistas a pesar del retiro.

Esta vision del retiro les brinda tranquilidad a los atletas, ya que aun se sienten

vinculados al deporte.

Equivocacion

La decision y el motivo de la retirada se convirtieron en una fuente de frustracion y
arrepentimiento.

Esta forma de ver el retiro promovid la aparicion de emociones negativas, que no
facilitaron el proceso de transicion; sin embargo, esto no significo que el exatleta se

quedara estancado y no empalmara con nuevos proyectos.

Satisfaccion

Los deportistas se llevan un grato recuerdo de su carrera deportiva.
Actualmente, sienten que su aporte al deporte ha trascendido, ya que contintan

siendo reconocidos y recibiendo el carifio de las personas.

CATEGORIA 4 Reacciones frente al retiro
Sub-Categoria a Emociones
Sub-Categoria b Pensamientos

Emociones

El retiro afecté emocionalmente a los participantes, siendo para unos una experiencia
cargada de emociones negativas, otros, por el contrario, experimentaron alivio.

Se observa la predominancia de la ansiedad y tristeza, siendo la segunda, en muchos
casos, considerada como depresion.

Otros sintieron odio, relacionado a la frustracién de no poder continuar realizando el
deporte que amaban. Asimismo, aparecen emociones de culpa, miedo y nostalgia.
Se observa que mientras mayor espacio ocup0 el deporte en la identidad del atleta,

las reacciones emocionales fueron mas negativas e intensas.
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Pensamientos

A algunos deportistas les costd aceptar que habia llegado el final de la carrera; de
manera que negaban la realidad para asi evitar el dolor de reconocer que la carrera
deportiva habia acabado de manera definitiva.

Otros consideraron que el retiro era un evento injusto que no debian estar enfrentando
todavia.

Asimismo, hubo atletas que aceptaron la realidad, afrontando el periodo de retiro.
Por dltimo, algunos deportistas no sabian cémo continuar después de retirarse, qué
hacer una vez concluida la carrera deportiva. Esto generaba ansiedad, dificultando

el proceso de transicion.

CATEGORIA 5 Impacto del retiro
Sub-Categoria a Aspecto Personal
Sub-Categoria b Aspecto Social
Sub-Categoria ¢ Aspecto Economico
Sub-Categoria d Aspecto Familiar

Aspectos personales

Los deportistas que tenian una identidad deportiva elevada, se vieron fuertemente
afectados por el retiro, generando problemas emocionales y fisicos.

Algunas de las consecuencias negativas fueron: comer descontroladamente,
provocando una fuerte subida de peso, altos niveles de ansiedad y depresion, baja de
autoestima, inestabilidad emocional, beber alcohol en exceso, ataques de panico e
insomnio.

Asimismo, también produjo un impacto negativo, ya que los participantes no
tuvieron la oportunidad de pasar por un proceso de desentrenamiento, que permitiera
tener una disminucion planificada y gradual de la carga fisica durante el periodo
activo, reduciendo asi los efectos bioldgicos al retiro.

Por otro lado, para uno de los participantes el retiro tuvo un impacto positivo, ya que
la atencidn recibida por los hinchas y los medios de comunicacion era agobiante y le

generaba malestar.
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Aspecto social

Hubo participantes en los que el retiro tuvo un impacto positivo a nivel social, ya que
al tener mayor tiempo libre podia pasar mas tiempo con sus amigos.

No obstante, a otros les afecto fuertemente, puesto que la atencién del medio cambi6
completamente una vez que deportista se retird, de manera que si el atleta habia
puesto su valor personal entorno a los aplausos, éxito, etc. la etapa de retiro se vuelve

mas dificil.

Aspecto Econémico

Para los deportistas que recibian un sueldo, el retiro significo un cambio en sus
finanzas y en algunos casos un periodo de inestabilidad economica.

Hubo también, quienes no se vieron afectados a nivel econdomico, ya que supieron
ahorrar y administrar adecuadamente su dinero.

A nivel general, ninguno de los participantes paso por un periodo de crisis financiera,

ya que todos pudieron estabilizarse y conseguir nuevos empleos.

Aspecto Familiar

El retiro no impacta solo al deportista de manera individual, sino que también afecta
a la familia; puesto que el retiro implico perder buenas oportunidades, desperdiciar
toda inversion de tiempo, esfuerzo y dinero.

Los familiares se sintieron defraudados, decepcionados y molestos, incluso Illegando
a ocasionar conflicto y dafiar las relaciones entre el deportista y su familia.
Asimismo, con el retiro, los familiares de los deportistas dejaron de recibir diversos

beneficios, como viajes y una buena posicion econémica.

CATEGORIA 6 Factores que condicionan la
adaptacion

Sub-Categoria a Recursos Individuales

Sub-Categoria b Recursos Sociales

Recursos Individuales
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Los atletas contaban con competencias personales (liderazgo, perseverancia,
resiliencia, etc.) que les permitieron adaptarse al retiro.

Las creencias religiosas ayudaron a uno de los atletas a sentirse tranquilo, ya que
sentia que un ser superior lo protegia, buscando su bienestar.

Los deportistas que planificaron con anticipacién qué harian después del retiro
tuvieron una transicion mas corta y fluida, ya que les brind6 una sensacion de control
sobre la situacion.

La estabilidad econémica proporcion6 tranquilidad a los deportistas.

El tener estudios académicos le permitio al atleta adaptarse mejor al retiro, ya que
pudieron desarrollar otras habilidades y abrirse paso en el mundo laboral.
Empalmar con actividades laborales, deportivas o de interés personal, le permitio a

los atletas evadir el malestar emocional.

Recursos Sociales

Los atletas que contaron con el apoyo de su familia se sintieron reconfortados, ya
que ésta brindo un espacio de apoyo incondicional.

Asimismo, los amigos eran un elemento de distraccion, en los que se podian apoyar
los deportistas y experimentar emociones positivas.

Por otro lado, el reconocimiento de las personas, a pesar del retiro, genera
satisfaccion personal.

Hay una ausencia total de soporte psicolégico durante el retiro. Frente a ello, algunos
consideran que era necesario recibir el apoyo de un psicélogo; no obstante, hubo

quienes mencionaron que no era algo necesario, ya que bastaba con sus propios

recursos.

CATEGORIA 7 Satisfaccién Actual
Sub-Categoria a Alto nivel de satisfaccion
Sub-Categoria b Bajo nivel de satisfaccion

Nivel alto de satisfaccion

El alto nivel de satisfaccion con la vida actual esta relacionado a las nuevas

actividades que realizan o a los nuevos roles que desempefian.
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e Los deportistas recuerdan con gratitud el pasado, ya que el deporte les ha brindado
diversas oportunidades laborales, competencias personales, habilidades vy
reconocimientos hasta hoy en dia.

Bajo nivel de satisfaccién

e Se observa que en el ambito laboral, para algunos deportistas, hay un bajo nivel de
satisfaccion, ya que nunca sintieron el mismo disfrute que al realizar la actividad

deportiva.

Aportes del participante
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APENDICE S: FICHA DE DATOS PERSONAL

Nombre

Fecha de nacimiento

Edad

Disciplina deportiva

Edad de iniciacion en el deporte

Duracion de la carrera deportiva

Estudios superiores

Trabajo actual
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APENDICE 6: LIBRO DE CODIGOS

CATEGORIA 1 Significado Personal del Deporte
Sub-Categoria a Identidad

Sub-Categoria b Exito

Sub-Categoria ¢ Satisfaccion

Sub-Categoria d Dedicacion

CATEGORIA 2

Causas del Retiro

Sub-Categoria a

Retiro Voluntario

Sub-Categoria b

Retiro Forzado

CATEGORIA 3

Significado Personal del Retiro

Sub-Categoria a

Pérdida

Sub-Categoria b

Transicion: final o comienzo de una
nueva etapa

Sub-Categoria ¢

Continuidad

Sub-Categoria d

Equivocacion

Sub-Categoria e

Satisfaccion

CATEGORIA 4

Reacciones frente al retiro

Sub-Categoria a

Emociones

Sub-Categoria b

Pensamientos

CATEGORIA 5

Impacto del retiro

Sub-Categoria a

Aspecto Personal

Sub-Categoria b

Aspecto Social

Sub-Categoria c

Aspecto Econdmico

Sub-Categoria d

Aspecto Familiar

CATEGORIA 6

Factores que condicionan la
adaptacion

Sub-Categoria a

Recursos Individuales

Sub-Categoria b

Recursos Sociales

CATEGORIA 7

Satisfaccion Actual

Sub-Categoria a

Alto nivel de satisfaccion

Sub-Categoria b

Bajo nivel de satisfaccion
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APENDICE 7: CATEGORIZACION

Categoria Subcat. Fut. Nad. Nad. Vol. Box. Box. Fut. Vol. Nad. Fut.
El futbol es | De todas Era mi Es mivida, | Me sentia | Todoes | Amime
mi maneras era | vida, si volviera | ubicado, boxeo. encantaba, Sentia que
pasion... parte de mi | bueno a nacer me iba Es parte | erapartede | era parte de
mi suefio. identidad. hasta ahora | volveria a bien, de mi mi vida... mi
sigue ser sentia identida | Creo que personalida
siendo mi voleibolist | que d porque | naci para del ser
Identidad vida, por a... Mi perteneci | yo me eso... Naci | deportista
€s0 sigo vida fue, aahi. Si consider | parael
ensefiando. | esyserael | claroque | oun futbol.
Yonoveia | voley... era parte luchador
mi vida sin de mi Mi vida era
la natacion identidad el futbol
Sentia una ...fuila Si no Jugué en
felicidad mejor hubiera Independie
enorme de jugadora sido por el nte... Sali
poder del mundo, futbol nadie campeon de
lograr que olimpica... me la Copa
tu pasion, campeona conoceria Libertadore
oo no solo sea mundial de ... Para mi s, sali
Exito . p
una clubs, creo ha sido un campeoén de
satisfaccion que fui la abre la Copa
persona, Unica puertas. .. Interameric
sino que jugando en ana.
economica el
mente te extranjero.
retribuia.
Mi Para mi es ...parami, | Admiras Te Por el La verdad El futbol la
ilusion... lo maximo, | el voley aaspirar, | ensefiaa | futbol es que no verdad me
Significado siempre fl_Je porque fue_lo quiere’s vivir, te €oNnozco cambiaria ha dado
persona del sacar a mi muy mejor que ser mas d_a ta}nto, me por nad_a el mu_chas _
deporte familia pocas me pasé en | en esa ejemplos dio todo. haber sido satisfaccion
adelante... personas la vida... rama. de vida. nadadora. es.
Satisfacci | Y lo logré. .. pueden en el Para mi Ha sido
on hacer momento el boxeo siempre
deporte en que fueel muy
comoyolo | jugabayo que me gratificante.
hice... era arreglé
admirada la vida.
...yoera
alguien
especial.
De joven Me No era un Habia Yo dejaba Es fuerte, Recuerdo Ya
yo me levantaba e | compleme | sacrificios todo por el es siempre comencé a
dedicaba de | iba nadar, nte, era que uno futbol. Era | sacrificio, haber tomarlo
lleno al luego ibaal | algoalo tenia que chico, habia | es stper tenido que €omo una
futbol, era colegio, a que me hacer, pero fiestas, pero | cansado, es | levantarme profesion,
mi vida, veces no dedicaba cuando no eran tan mucho muy ya me
estaba iba al de lleno. uno dice gratas sacrificio. temprano, a | dediqué
dedicado colegio. sacrificio, como las 5 am, enterament
completam | Salia del yo no me correr atras para poder e al futbol.
Dedicaci ente... colegioy arrepiento. de la ir a entrenar
on ingreseala | meibaa Era un pelota...Yo y luego ir al
san Martin nadar, sacrificio para el colegio e ir
a estudiar gimnasio, dulce, rico futbol tenia directament
derecho, lo llegaba a porque al todo mi eamis
deje por el mi casa dia tiempo entrenamie
futbol... comia. siguiente si ntos...
todo iba yo dormia
dejando. bien
jugaba
bien.
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Decidi En 5to de Bueno Me retiré
retirarme media les como en por un tema
por el dije a mis toda de estudios
abuso que papas: ya disciplina y de edad.
habia con no aguanto. deportiva, A me
los Me aburri 'y esta tiene tocaba
futbolistas, | dije: hasta su tiempo. empezar la
en los aca no Ya la edad. universidad
.| ultimos mas... Me Y
;/oluntan afios. .. harte, tenia definitivam
habia una mucha ente no iba
informalida | presion.... a poder
Causa del d... no estudiar si
retiro pagaba, no es que
te respetaba continuaba
los con el ritmo
contratos... de la
me paraba natacion.
peleando
Me retiro Mi rodilla Los Un ya te das los
debido a dijo “hasta | administr | factor cuenta que directivos
que sali acd” ... Yo | adores... econémi no estas en me
Forzado embarazad | no tuve No me co...ya los dijeron...
a. opcion, tomaron tenia planes... juega solo
tuve que en familia hasta este
hacerlo. cuenta. .. afio...
El dia que Si, es una Horrible, Sientesque | Escomoun Una
decidi pérdida horrible... te quitan luto... yo si pérdida de
retirarme total, por mi retiro algo... necesité una
me meti a €s0 Yo, fue muy Era dejar mucho costumbre,
micuartoy | después de duro... yo algo muy apoyo de de algo que
lloré toda la | 8 afios, entré con querido mi familia, es habitual,
noche... de | empecéa tal y ni aun €como si
la noche a nadar de desesperac asi... perdieras
la mafiana, nuevo. ion, Yo si senti un
Pérdida lo cortas y desanimo que una trabajo...
seva... Es total, que parte de mi donde
una etapa me se moria. tienes tu
de duelo... abandoné circulo de
nuestra ... ahi amigos, las
esencia es acepté que personas
estar en la uno puede que te
canchay morir por atienden...
patear. algo o por
alguien. ..
Yo lovi Me da Es una Silo
como el chance etapa que te extrafié,
Significado inicio de de tener lo ordena pero no
del retiro otra otra los afios dirfa que
etapa... vocacion nada mas, fue como
Transicié empecé ...La eslo que que perdi
n: una etapa decision sigue. algo, sino
comienzo con mi de lo tome
o final de hija... veia retirarme como el
una etapa que podia significo continuar
tomar otro comenzar con mi
rumbo. algo vida... Era
nuevo. lo que
tocaba.
Yo me Me da No, yo no Me da ...siemp Me
retiré e hice | nostalgia, me siento chance re estuve considero
todo el por eso me una de ligado al aun
Sentido tema de la meti a deportista aportar al | boxeo... deportista,
de gremiacién | nadar, a retirada, deporte, Mis siempre
continuid | yala par competir de creo que en este compafie hasta que
ad puse una nuevo, no nuncavaa | caso ros dicen tenga 90 o
academia yaenel existir eso dirijo mi que son 100 afios,
de futbol... | level, en mi academia | exboxea Voy a ser
Yo todavia | porque el cabeza. dores,
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me tiempo no Retirada de | Entrenar yono ... una vieja
considero me da. las canchas | gentey yo voy a deportista.
deportista. de alta por ahi morir
competenc | captar siendo
iaesuna algun boxeado
cosay valor que | r.
retirada del | quiera
deporte entrenar
nunca. y poder
explotarl
0.
Me da Me echaba
bastante la culpa
rabia por no
haberme haber
retirado... seguido las
Yo me indicacion
Equivoca arrepiento es de mis
cién ...esuna médicos.
de las
peores
decisiones
que he
podido
tomar.
Me siento Siento si hubiera Este Yo creo
orgulloso bastante podido deporte me que el
de haber orgullo de seguir trajo reconocimi
podido ser haber jugando lo solamente ento que
futbolista, logrado lo hubiera felicidad... tengo a
porque que he hechoy Me veces de la
muchos logrado. hubiera permitio gente me
. . | chicosa perdido mi tener cosas hacen
Satisfacci
on Veces no se puesto y todo lo pensar y
atreven a como demas... creer que el
soportar ese mejor tiempo que
sacrificio... jugadora... me dediqué
el destino aloque
sabe, me hice, lo
retiré en lo hice bien...
mas alto...
Estaba Me volvi ... cuando Frustracion | Al Tristeza | Tristeza, Me daban Un poco de | Yo estaba
triste, muy sali ,odio. Es principio ansiedad no | ataques de penay tranquilo,
nostalgia. ansiosa, embarazad | entre de hecho Nostalgi | tanto, como | panico, nostalgia, mis
depresion a...porun | aceptary un poco a aceptando coOmo una ya que emociones
momento no triste. .. que ya era angustia... dejaba una no fueron
Estaba...in | senti aceptar... lo que Sentia etapa que muy
. estable alivio... Al | Nadie sabe tocaba. mucha habia intensas, las
Reacciones . . S . NN
frente al Emocion emocional inicio fue del dplor ansiedad. .. significado controlaba.
retiro es mente. un poco que tiene mycho_para
triste un miy mi
deportista familia.
cuando te
obligan a
retirarte,
vivia
recluida.
Siempre Me puse a No aceptar | Escomo Te tienes Es una Me toca ¢Ccon
con la pensar: de que me que la que incertidumb | estudiar cuanto
locura de repente tenia que indecisio conformar, re que ti no | ahora puedo
que tengo otras | retirar... n. Quesi ya con sabes cémo | Eslo que vivir?... ya
. “ahorita me oportunida | ¢voya la hago, tranquilidad | vaasertu me toca con eso
Pensamie . p -
ntos llaman para des estar lista que no la . ) dia de ahora. vivo, tengo
volver a para hago, que Ya te toco, ahora en mis
jugar” ... Barcelona s quiero, ya pasaste, adelante. .. ahorros,
¢Por qué 92?7 Ta que no ya fuiste. Ahora que tengo mi
me retire? cree que quiero. viene casa,
voy a estar | Que después. tranquilo. ..
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lista para después ;estoy
las voy a preparado
Olimpiada | extrafiar. para esto?
s?. Si
;Por qué
yo? ¢ Por
qué me
cortaron
esa
posibilidad
?
Cuando Me cost6 Yo supe Me volvi No me No hubo Me daban Senti mas
eres mucho con afrontar las | mas afecto, impacto a ataques de tranquilidad
futbolista te | lostemas cosas bien | agresiva, no lo nivel panico. ,yano
hacen todo, | de por mi mas extrafié personal Me faltaban estoy en el
te vuelven ansiedad, misma. A | contestona, porque porque era cosas que 0jo de
muy empecé a nivel fisico | mas siempre | consciente hacer... no todos.
Aspecto inutil... comer un engor_dé. rebe;lde e_staba que era lo podia_ Claro~que
personal montoq, me | Y anivel hgcna la ligado. que tocaba. dor_mlr. Me extrafias
engordé un | mental no vida... tuvieron
montoén. podia que dar una
Eso me desahogar pastillita. ..
deprimi6... | me, por el
me volviun | estrés.
poco
loca...
Después la Empecé a Vivia Ya podia Todo lo que Creo que todo era
genteyano | juerguiar,a recluida. salir un trae esto es salia mas Oblitas, yo
te salir los poco pena, hay con mis ya me habia
reconoce... | finesde maés... ya amigos que amigos. .. retirado...
Nivel semana, a podia no veo y ese
social hacer todo socializar afios... Te impacto me
lo que no un poco das cuenta dolio.
habia mas. que el actor
hecho. yano eres
th...
Fue un Al Para bien | Disminu | Si te afecta Yano
golpe contrario, porque y6 enlos | bastante, ganaba lo
drastico... se como te primeros | pasas de que ganaba
Impacto del el dinero incrementé | digoenel | moment | ganar antes, pero
retiro que ganas , porque boxnote | os. Pero | regulara supe
. como mi altimo pagan... con los que te administrar
Nivel . J - ;
econémic futbolista contr_at(_)., . trabajos paguen b!en mi
o es fuerte, y me sirvio que ) supl_do dinero...
para que lo para poner consegui | minimo
vuelvas a mi clinica se
ganar es y para mis revirtié
dificil... campafias la
politicas situacion
Para mis Acellos les De hecho | Yo creo Fue mejor, Tuve mas
papas fue afecto, lesdioun | que tuve porque tiempo con
una porque poco mas | un tenfa mas la familia
inversion gracias a de calma, | acercami tiempo de nuclear.
de tiempo y que yo porque ento estar con Con mis
de plata... vivia fuera | como es mayor a mis hijos. hijas hay
y una de las mi mama un la mas
cosas mas conocié deporte familia, contacto.
dificiles Europa, con porque
Nivel que me mis riesgo cuando
familiar pas6 fue hermanos estaban yo era
que mi recibian un | un poco boxeado
papa me regalo, yo mas r viajaba
dej6 de no tenfa felicesde | mucho
hablar por hijos, queyano | porlas
mucho entonces corres el peleas.
tiempo Ceciliaera | riesgo.
cuando yo cajero
me retiré, automéatico
sin tarjeta.
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se molesto Creo que si
horrible... lesafectd y
se
molestaron
Mi caracter, | Laansiedad Soy una Soy bien Ya habia Mi caréacter | Si Yo estaba
mi la he persona adaptable | hecho bromista planifiqué preparado
personalida | canalizado resiliente , Soy mi jovial, mi retiro, para eso
d, ser muy en otras ... Soy relajado carrera alegre... es | sabia porque
disciplinad cosas, en muy ...nosoy | de como que perfectame habia
o me cuidarme, ambiciosa tragico... | marketin hay que nte lo que estudiado...
ayudo... hacer en las siempre g, mi hacer queria Yo ya tenia
siempre mi | ejercicios cosas que me primera algunas hacer... En | en mente
intencion para quiero... manejo carrera cosas ese que cuando
fue ser sentirme mi forma como que | de diferentesy | momento me retirara
entrenador bien de ser, mi Dios entrenad yo las me tocaba ensefiar a
de futbol... conmigo actitud, proveerd, | orde hago.... Me | estudiar,no | los nifios....
No pude misma... soy muy por algo boxeo... dedicaba podia Tengo mis
tener Yonolo renegonay | pasanlas | menos mas al seguir inversiones,
ReCUr'sos camb!os planifigué_ no me cosas.... mallque trabfajo. Me nadaqdo y yo no gané
individua emocionale no tenfa ni gusta ser Las habia ) meti aI_ estuc_ilando d_emasmdo
les s porque |dea_de lo pobre... tantas aprendid gimnasio, a] mismo d] nero, pero
cuando que iba a soy horas que | o este me puse a tiempo... si lo inverti
terminé hacer... perseveran | se las estudio y pintar, algo | empalmé bien,
tenia Empecé a te, dedicaba | meiba que me con mivida | entonces
estas... trabajar disciplinad | aboxya tranquilo relajaba universitari | tenia una
actividades, | como a.... se las a a, no me estabilidad.
entonces mi | entrenadora Me dediqué trabajar. dio tanto
Determinan cabeza ensefiaron al jiu- tiempo de
tes que estaba en a guardar jitsu... sentir
condiciona otra... pan para tristeza.
nla mayo...
adaptacion inverti...
Me
dediqué a
hacer mil
cosas...
Si mi papa Mi No tuve, Conun Nunca tuve
selo mama... pero si grupo de apoyo
hubiera me dejo de | considero amigos, psicolégico
tomado de hablar de que compafieros | . Yo creo
diferente natacion hubiera ... que que es
manera. .. para sido también necesario
mi papa me | ayudarme necesario, estaban en incluso
dejé de asalir todo la misma antes de
hablar, se adelante... | hubiera situacion y pensar en
Recursos A - - -
sociales peleo. Mi grupo sido nos ret'lrarte, y
conmigo... de amigos mucho arreglamos asi todo se
No tuve fue mi mas facil. con la pefia | vuelve un
psicélogo apoyo... de los proceso.
... cOMo jueves...
me hubiera Tenia la
gustado acogida de
retirarme y los
tener algin hinchas. ..
apoyo...
Si me senti | De hecho, Lleguéa Yo tuve Si me Ahora Si, en Satisfaccio Mucha Si, como te
satisfecho, ahorita lograr lo dos hijas senti me todos. Uno | nenel satisfaccion | digo el
sobre todo siento que maravillos | satisfech sientoun | por mis sentido de . Sobre hecho que
con la satisfaccion | queria... as. Tuve 0 porque hombre sobrinos que tengo todo, que la gente
academia. personal... con mi esposos estaba logrado porque mas tiempo | me caséy todavia nos
Satisfaccié Ayudar a tengo una trabajo fue | maravillos | relaciona todos estan | de estar con | comencé a recuerde,
n con su Alta los nifios a familia, igual_.:. En 0s. Tuve do con lo bien ) mis hijosy formqr mi Fodgvia me
vida en la alcanzar estoy relacion de | mil cosas que yo encaminado | de que los familia. inviten a
actualidad sus suefios, | planeando parejay para hacer hacia... s, estan a he podido participar
los ayudas tener un familia yo y ayudar. un paso de criar. en
ensu hijo, soy tia | creo que Y en todas ser diferentes
desarrollo de 3 también... las etapas profesional actividades
como sobrinos no ha sido es, mi ... siento
hermosos. .. facil, pero que deje
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personas, y me madre esta una
eso te llena. levanto... feliz. .. huella...
Si... pero El trabajo No me
nunca va a no fue el senti del
ser lo amor de mi todo
mismo, vida como satisfech
vivir una lo fue la 0,
vida de alto | natacion, siempre
rendimiento | pero por lo me
en menos faltaba
competenci | sentia que algo.
aen hacia algo

Baja deporte. adicional.
Para mi hay
gene que si
le encanta 'y
le aloca
estudiar,
para mi no.
Lo hago
porque lo
tengo que
hacer.
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