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RESUMEN

Es comun experimentar estrés de vez en cuando, pero este puede generar

consecuencias negativas de no manejarse adecuadamente. Se han llevado a cabo

investigaciones sobre el estrés en adultos; sin embargo, sobre el estrés en nifios,

existen pocas pruebas o ninguna en el caso del contexto peruano. La presente

investigacion tuvo como objg consfiuir la

(EECI) y repo susX(: icométri
e 3ere, 4fo

nifios y nifias d y 5to grado de primaria de cole blicos y privados

seala de Estrés Cotidiano Infantil

a prueba fue aplicada en 421

de Li olitana. Se proporcionan evidencias de ez cionadas al
contenido de la prueba por medi riterio de jueces con do por nueve
expe También, se reportan evidencias de validez relacionadas a la estructura

it¢rna de la prueba, por mgdioste Alisis#aBterial, encontrandose tura

unidimensional (alfa ordi ). Asimismo, las evidencias de

estrég segun el sexo, g 08y no se hallaron %
adisticamente signifiCafiy ‘ a clasificacion de baremos en
quintiles sin necesidad de div

LCCAN, evidencias ﬁe validez,

§ S
¢y R
Nrip g1 PRP

Palabras clave: Estrés, ansiedad CI,

confiabili
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ABSTRACT

It is normal to experiment stress from time to time, but it can have a negative impact
if it is not well-handled. There are plenty of studies about stress in adults; however,
research is limited when looking for stress in children, especifically within peruvian

context. This research pretended to construct the Daily Infant Stress Scale (DISS)
and report its psychometric BFope ieusA:est vag applied on 421 boys and girls,
from 3th, 4th apéhSth d publicfand Lima Metropolitana schools.

% ﬁ pd by nine subject

Appropiate validity $vidence based on test content was e

matter Iso, validity evidence based on internal striretfire is geported and it
sho, an unidimensional structu 1 alpha = .91 , SEM =%3.686). In addition,
appropgidte validity evidence based on the relations to other variables was estimated

tPh-Sugh a strong correlatiog
or Children (ABCC) cg
Ween the total sg

school was analyz

and Anxiety Behavioﬁcklist
(1993). Finally, a parison
y to sex, grade M of

ences were found. Thus,
orms were report 1t was not neCessary to

classify it in subgro
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo reportar las propiedades
psicométricas de la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI) en una muestra de
421 nifios y nifas de 3ero, 4to y 5to grado de primaria de colegios publicos y

privados de Lima Metropolit

En el pgi er&f’m Aag@sponde al planteamiento del

problema, en do se “explaya la descripcion del proble ﬁ investigacion, la

justiﬁca@a relevancia del estudio.
*co teorico, a partir delcual se presenta

segundo capitulo abarc

bas que midan este g

informa@€16n sobre el estrés, constructo a evaluar por medio de la EECI, y,sobre
pﬁ)_a tema de estrés, se'Proporciona

informacion sobre la_gti

momponentes d

trés en los ni

que explican oncepto,

d entre estrés }mad,

igs y la modera
estrés, se encuentrd

cadagna de ellas con 1%

En el tercer capitulo pbjetivos de la investigacion y las

deﬁn#ones de las variables a ¢ caso, estrés y ansiedad. ira cada una
de ellas, se ofrece una definicion conceptual, tal y como son presentadas en la

literatura, \S.\f,operacional, la manera en la que se Va\FVCar en la presente

investigacion. / € /v RP
En el cuarto capitz:)I A prcE)rA-onaElformacién importante sobre el

método empleado para realizar la investigacion. Datos como el tipo y disefio de
investigacion, participantes del estudio, las técnicas de recoleccion de datos (donde
se incluye la descripcion de la EECI) y el procedimiento empleado para recolectar

los datos se encuentran detalladamente explicados en aquella seccion.

En el quinto capitulo, se encuentran reportados los resultados de la

investigacion. Dentro de ellos, se reportan los andlisis psicométricos, la elaboracion

13



de baremos y los andlisis complementarios. A su vez, dentro de cada una de estas
subsecciones se encuentran los datos acorde a cada uno de los objetivos planteados

previamente.

En el sexto capitulo, se proporciona una discusion de la investigacion. A
partir de esta, se realiza una interpretacion de las propiedades psicométricas
encontradas en el capitulo cinco. Asimismo, se exponen los estandares de calidad

con los que la presente investigacion psicométrica cuenta, a partir de los Estandares

para la Evaluacién E ati\@lcol’ a (ABRA, APA y NCME, 2014). Y por
ultimo, se comparan losgesul entont Q
informaci@g relevan

Fin%ente, se ofrece una ie;iﬁ'n de conclusiones y r daciones a

patir ¢ las cuales se resume la in i6n encontrada, asi come-las sugerencias

analisisycomplementarios con

hallada en la literatura.

se pueden encontr tes empleados antgs y en el

<
N

3

:ara futuros estudios. La ultima seccion corresponde a la de anexos, a partig de la

transcurso de la inv

b3
$ S
¢ R
/! TIA ET PRV\
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

A lo largo de los anos, se ha venido estudiando el impacto del estrés en la salud fisica y
psicologica de las personas. Existen diferentes tipos de estrés: se habla de un estrés

reciente, o también llamado estrés por sucesos vitales, estrés cronico y estrés cotidiano

(Sandin, 2003). La presentg inve % iénj@cali A, principalmente, en este ultimo
tipo de estrés. X

o también conocido como estrés pog $0s menores explica

la presencia posibles factores 1nduc!ores de estrés del dia adfa \referidos a

contr , que generan sensacio angustia y ansiedad ( in, 2003). Se

que as contrariedades pueden estar determinadas situacionalmente (e.g. tgafico)

encuentra siempre en Wagis} s ) gstrategias de afrontamiento
éenfﬁesas demandag aS (RANACT CoY er y Lazarus, 1951).

Por otro lado

or los'nifios (Morales ! ‘ )ntrado que las de
- éstos son dis { inos, los estires, son
pringi ente las presiond d8¥amiliares y las r s con
los pares (Oros y Vogel, 2005). 1 eriencia de estrés es subjetiva y por
lo tanto,*lede llegar a ser muy s1 Pos casos. Asi por ejemp* sl para un
nifio resulta eésts;gsante pelearse con un compafiero y para un adul %tener una deuda

grande, no s ‘impactante” o

juzgar cudl de las dos experiencias %
“importante”, ya qu @ /V jvidas personalment; 0

Asimismo, se ha estudladoLAel e prerlmentado durante la vida temprana

3).

puede generar alteraciones en la estructura cerebral, perturbando funciones importantes
y generando un impacto a largo plazo (Brietzke et al., 2012). De esta manera, las
personas que han experimentado estrés de nifios tienen una alta probabilidad de
experimentar sintomas de ansiedad o de depresion en la adolescencia o adultez (Tsoory,

Cohen y Richter-Levin 2007).

15



A partir de esto, resulta conveniente realizar evaluaciones que permitan
intervenir en los casos de nifios que estén experimentando estrés. Asi, éstos podran
aprender a lidiar con situaciones estresantes o en el mejor de los casos, prevenirlas y

evitar posibles sintomas de ansiedad o depresion en el futuro.

Existen diferentes técnicas para medir el estrés en nifios. Unas de ellas son las
medidas fisioldgicas a partir de las cuales se estima el estrés en base a los niveles de
cortisol que presentan cada uno de los participantes (Osika, Friberg y Wéhrborg, 2007).
Otra de las técnicas de me 'ci(')s 1%;15 ps
mediante el autorr%{&:a afio lo8-s

i

Debido a queda primerd técnica de medicion requiere de matg

lespecializados asi

como de pr ientos muy complejos, se emplean, con mayor uencia, los

instrundengos,psicolégicos.
Dentro de las pruebas que miden estrés en nifios, se han encontrado las

Lewis (Lewis, Siegel y Lewis,

, Juarez, Martinez, Osega
(Osika et al.,' 2007), el

9

si : el Repertorio de

1984), el Inventario de K
y L(')pgz, 2007), el Q
nv rio Infantil de ena, Fernandez, ar,

%ado y Muioz siedad y Estré SS)
(Patet Dyck y Bi ‘ ] ~ ' e Estrés, Enfeciones y
Afr iento (CEEA) (Z ) eITa 6mez, 2012) y la de

Estrés Cotidiano en el Contexto ncina y Avila, 2015). A diferencia

de las q*miden estrés en adulto entos que miden estrés* nifios son

limitados y nlngéno de aquellos se encuentra validado al contexto peruano. A partir de

esto, la pres estigacion busca completar el vacio n{{ gico y practico,

construyendo un ins@wjf_permita medir el e?éww 0

Debido a que el uso de un JUA) inEulnto esulta imposible sin antes conocer

en nifios.

sus propiedades psicométricas, la pregunta de investigacion del proyecto es la siguiente:
(Cudles son las propiedades psicométricas derivadas de las puntuaciones de la Escala

de Estrés Cotidiano Infantil?

16



1.3 Justificacion y relevancia

Previo al planteamiento de la presente investigacion, se llevé a cabo una busqueda
exhaustiva de pruebas que miden estrés cotidiano infantil en la poblacién que se
pretende estudiar. Se realiz6 la busqueda en base de datos como EBSCO Host Research
Databases, ProQuest, Psicodoc y APA PsycNET. Si bien se encontraron instrumentos
de medicion de estrés, los que miden este constructo, especificamente, en los nifios son
limitados. Asimismo, ninguno de ellos se encuentra adaptado al medio de estudio; es

por ello que se decidi6 conginuar . elahOgacion getnstrumento.

Se puede a a

infantil sup %{ metodologlco y practico importante:
0, €s un aporte metow ya que consiste en 1 cién de una

herra e investigacion. Se decidi

onstruccion de cala quegmida estrés cotidiano

struir un instrumento que mida el estrés en

en Vez de validar uno ya comstsuido, princigalmente, debido a la antigii e los

pstruccion de la Escala de Estrés

mas reciente, gmada

blicada en el 2012 (Zaira

tos encontrados durg

(h 1d1a*1o Infantil. La ¢

durante los primeros p

€S un constr , Cuyo

bian las inte nes
as parsonas con respé ) tdmbién con rei%to a los

€ amenazantes 0 estre
Ademads, se afirma que opuestos por los autores de los
instrumeﬁ)s encontrados son distintO ° se plantea en la presente tfestigacién.
Estudios pre@ abarcan la investigacion de estresores \n os estresantes),

afrontamiento de c es estresantes o niveles de estre} ifios (Lewis et al.,
in

1984; Zaira et al, 200 Wesrt 2OOE
1

la medicién del estrés en nifios a parti

guno de estos considera
uacion de los componentes del estrés y
las situaciones en donde este surge. Asi, se afirma que la construccién de la EECI
supone una contribucion en tanto se pretende medir de una manera nueva el estrés en la

infancia.

17



Asimismo, contar con una prueba estandarizada es una tarea cientifica de suma
importancia, ya que permite elaborar nuevas técnicas de estudio y evaluacion de un
conjunto diverso de constructos psicolégicos (Ferndndez-Ballesteros, 1996).
Adicionalmente, corresponde a una gran contribucién en estudios posteriores. A partir
de la construcciéon de un instrumento, se pueden proporcionar estindares de calidad
mediante los cuales se pueden llevar a cabo investigaciones adecuadas en relacion al

constructo estudiado, en este caso, estrés cotidiano infantil (AERA, APA, NCME,

2014). ﬁ
Por otro ladoy l;\lfﬂ;Dn | st@o brind

respondiendo.g la necestdad preventiva del estrés infantil. Lo

un aporte practico

tados obtenidos a
partir de la Cion de la escala pueden brindar informacion acilite, mas

adelange, revencion de situacione encran estrés en los nifioS, asi como el

aprendizaj@de los procesos para afrontarlas (Zaira et al., 2007). Esto podria contribuir a

generdr,_ estrategias de prev

académicas, sociales y famili

im que el estrés

te incidencia e

t al., 2012) a mo la

18



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Etimologia del término estrés

El término estrés se remonta al origen anglosajon (stress), cuyo significado es “tensién”

o “presion”. El primer uso de esta palabra se dio en el siglo XIV cuando Robert Hooke,

un fisico-bidlogo, realiz6 un andlisis de ingenieria sobre estrés. A partir de este,

introdujo tres conceptos eleme o cargafestrés y.tension. Carga hacia referencia a
las fuerzas externas, gomo &l pe résfs€ felaci @ con el area en donde la carga
IT

era aplicada. Y ten

ondia a la deformacién de la estr ,debido a la carga

000). El trabajo de Hooke influy6, po mernge, de manera

significativa en Y0 que, actualmente, s@ra estrés y términos reféci os aello.

ancia que implicab

Durante el siglo XX, “estrés” pas6 a ser un término bastante estudiado, debido a
13;&

atencion que se cred estresologia (Humphrey y
ausas y efectod el estrés

my, 1998). A p

crsonas.

Hoy en dia, € >s acerca del tema. Las

ifvestigagiones realizada bs en donde el estrgs, es muy

el 0y por otro lado, pre ison y Bennett, 2008).

A*artir de los estudios real¥ Sstrés, se identificaron u*onjunto de
eventos que solian generarlo con mayor frecuencia en las personas (Holmes y Rahe,

1967). Asimi hall6 que la sensacion de alerta, generadﬂgﬁ{% estrés, podia ser

precedida tanto por! t ?Etivos como positivosst
términos distrés y eustrés ti rrJz)@%E T P

El distrés es el estado de estrés a partir del cual la experiencia trae emociones

que se plantearon los

negativas, debido a que las situaciones son interpretadas como amenazas, dafos o
pérdidas, por ejemplo: rendir un examen, divorciarse, perder a un ser querido, etc. Por
otro lado, el eustrés es el estado de estrés a partir del cual la experiencia trae emociones
positivas, ya que las situaciones son interpretadas como desafios o retos, por ejemplo:

planear un viaje, planear una fiesta, casarse, etc. (Gutiérrez, 1998). Ademds, se afirma

19



que cuando se trata de una situacion de distrés se presenta una excesiva activacion
psicofisioldgica y en el caso de una situacion de eustrés, la activacidn psicofisioldgica

es adecuada para culminar con éxito una determinada tarea (Pereyra, 2008).
2.2 Definicion del estrés

2.2.1 El estrés como estimulo

principalmente, acontecim

que existen cierto

Estos autores investi€aron sobre

un gran numero de situagione§ : de estrés en las*personas y

su salud ffsithas,

Z,

partir de sus i ' ( n la escala de i6n

Teajulte social (Hol ' a lista de sucesgs vitales,
es generadoras de ‘ I bio vital (UCV)Valores que
hacen referencia a la intensidac
evento vifl (Oblitas, 2009). Se encd
de 150 UCV yentaban 30% de posibilidades de enfermarse epsel futuro, los que

PO necesarios para ajustarse a un

quellas personas que regi*ban menos

alcanzaban en (y 299 UCV tenian un 50% de probab & mientras que los

que registraban 300 ﬁanzaban un 80‘7?6 1 idades (Pereyra, 2008).
A continuacién, se muestra la de &;s vitales junto con sus UCVs, extraida

de Holmes y Rahe (1967):
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Tabla 1

Escala de reajuste social

Posicion Acontecimiento vital Valor medio (UCV)
1 Muerte del conyuge 100
2 Divorcio 73
3 Separacion matrimonial 65
4 Encarcelamiento 63
5 Muerte de un iliar ¢ % A D 63
6 Lesioff o enfermdglad pébsohal 53
7 trimoqio, 50
8 0 del trabajo 47
9 45

K
Z
-

Reéconciliacion matrimonial g

Retiro

Cambio de salud de

Embarazo

Dificultad

Hipoteca superior a 100

Juicio hipotecario por crédito o

E@bio de responsabilidad en el trabajo \%

Hij@f dejan el hogar *
Problemaéggiw I P RP
Logro personal notable A E T

La esposa comienza o deja de trabajar
Comienzo o fin de la escolaridad

Cambio de condiciones de vida

Revision de los habitos personales
Problemas con el jefe

Cambio de turno o de condiciones laborales

Cambio de residencia

¢
-
=
-

<*>30
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33 Cambio de colegio 20

34 Cambio de actividades de ocio 19
35 Cambio de actividad religiosa 19
36 Cambio de actividades sociales 18
37 Hipoteca o crédito inferior a 10000 dodlares 17
38 Cambio de habito de dormir 16
39 Cambio en el nimero de reuniones familiares 15
40 Cambios de habitos alimentarios 15
41 Vacaciones D A 13
42 Fiestag'na ide;lx 12
43 ves transgfesiones a la ley 11

Fuente: mes, . & Rahe,R. H. (1967). Th ial readjustment rating scale.
Psychosomagic Research, 11,213-218.
Una’de las criticas mds resaltantes sobre este modelo es el hecho de que nQ toma

que cada persona puede
2005). Asimisgo, se ha

las personas; €s ere

universales de estrés,
m-ar de manera
ado que el esty
enfermedad pre
Sicstresantes puegden activar
encia (Pianta y \%998).
esta teoria realizaron sus estudios
de maneiretrospectiva, es decir, ba a los pacientes ya gfermos por

eventos vitales que hayan generado estrés en sus vidas. Sin embargo, al aplicarse el

estudio de ma& rospectiva, no se encontré relacion estacgi\ﬁ&%nte significativa

SRR W
SNTIA £ PRV

2.2.2 Elestrés como proceso

Segtin Lazarus y Folkman (1986), el estrés es definido como la relacion particular entre
el individuo y el entorno, que es evaluado por éste como amenazante o desbordante de
sus recursos y pone en peligro su bienestar. Desde la perspectiva de estos autores, se
puede afirmar que el estrés presenta un componente cognitivo significativo. La
respuesta negativa de estrés, en la mayoria de los casos, puede ser revertida, ya que esta

ligada a una interpretacion personal (Trianes, 2003). Esto ultimo es lo que hace que el
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estrés sea vivido de manera subjetiva (Oros y Vogel, 2005). Asi, dos nifios pueden tener
respuestas distintas frente a una misma situacion de estrés, ya que sus interpretaciones

pueden diferir (Trianes et al., 2009).
2.2.3.1 El modelo transaccional del estrés

Frente a las diversas situaciones de estrés, y por lo tanto diversas interpretaciones,

Lazarus y Folkman (1987) plantean un modelo transaccional. Este supone una serie de

evaluaciones por parte del indi reﬁa S
estas evaluaciones relaGiona u ez, feon

tomard la persgna frente ja situaciones estresantes (Zaira et al.,

i6n de estrés experimentada. Y

rategia de afrontamiento que

pri evaluacién de estew es la evaluacion pri
como’Byihdiyiduo percibe o interpreta acion. Esta puede ser: (

positiva o beneficiosa y (3) estre
a

e refiere a

irrelevante, (2)

ate. En el pu caso, la situacion no se idera

w

ecuencias de la sitdacion traen

pueden traer gérdigfs 0

cteriza por un a de

er frente a la situacion ya
Asi, mediante %@undo

cUfsos que tiene para hacer frente.

te ni beneficiosa; segundo, las
neficios y en el ter

amenazas (Pereyra, 20

tipd de evaluacion la personde
A partir de esta evaluacion, la per 1zar un afrontamiento de la situacion
y escoger de qué manera hacer frente"d su problema. En el caso de !os nifios, la

consideracion é:%strategia de afrontamiento varia dependiend %as caracteristicas

9‘§d desarrollo en el que se enm@\y las exigencias del
entorno (Toledo et al., T I A ET PR

Finalmente, se lleva a cabo una reevaluacion, la cual se refiere a los procesos de

personales, el m

retroalimentacion que el individuo va percibiendo conforme interpreta, evalia y afronta
la situacién. De esta manera, después de afrontar la situacion, la interpretacion de ésta,

inicialmente considerada estresante, cambia. (Toledo et al., 2000).

De esta manera, se puede afirmar que el hecho de que una situacién provoque

una respuesta de estrés dependera de la evaluacion que se haga sobre la situacion y de
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los recursos que se encuentren disponibles para afrontarla (Toledo et al., 2000). Es
importante recalcar el papel activo que le asignan Lazarus y Folkman al individuo
durante todo el proceso de evaluacion y afrontamiento, ya que la experiencia de estrés

dependerd, finalmente, de la interpretacion personal que se le de al evento vivido.

Si bien el modelo de Lazarus y Folkman es considerado un modelo completo

(Pereyra, 2008), presenta algunas criticas. La critica principal es la circularidad del

d

cion secundaria, los recursos o

enfoque (Oblitas, 2009). Se afirma i ue existg dependencia ontolégica (definicion) entre

los términos de valoraciém@rima @ th, y
capacidad de afron%to. e €Sta manera, uno t

cual conduc na segtinda critica referida la tautologia d

icado sin el otro; lo

glo (Hobfoll, 1989).
Se afirma queg existen definiciones @dientes para cada un estps términos.

Asf, I%n?ndas siempre dependen d cursos de afrontamientow-a su vez, estos
depgnden de las demandas, situacion que no se_cumple segun las inves

tigacigiies de
e 2. o
Zg&ayan (1999).
ﬁelZ(1956) define e Apor parte del Smo
ente a la demanda d¢ equilibrio ho 1CO.
€ a\situaciones d&'| prepara para hulg o pelear
medi la liberacién de , horadrenalina ona

adrenocorticotropa (ACTH) (Ob
d del estimulo nocivo, el organisﬁo responde

Irﬁpendientemente de la natural€
de manera est é’%ada. Frente a ello, este debe realizar un esfue@ra adaptarse a la
nueva condicion y ha sido sometido (Selye, 195 *s 0, se le denomind

sindrome de adaptacion elValF"ﬂ E “\' P R
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El SAG comprende las siguientes etapas (Pereyra, 2008):

* Reaccion de alarma: es la alteracion fisioldgica que se da en el organismo
debido a las circunstancias experimentadas. En esta fase, se activan una serie de
glandulas y se liberan hormonas, como la ACTH y la corticoides.

* Estado de resistencia: el individuo se adapta frente a la situacién amenazante a

la que ha sido sometido. Se da un equilibrio u homeostasis entre los factores

internos y externos.
* Fase de agot mie&f@la Aa ag #

aBion se pierde, después de un

tiempo prol 0 deexposicion frente a la afienaza.
Las fases im s en el SAG se muestran, a continuacion, en la Figu
7

Nivel
nermal de
resistencia

B
<
N

Figura 1. Fases del Sindrome eneral (SAG) de Hans Selye. A =

reaccién& alarma, B = estado de resis y C = fase de agotamiento

Fuente: Selye, H%}ﬂe physiology and pathology of exposure to stre;i\mn eal: Acta.
A pesar de la importaré:thTCI Ae tiE‘Tmo@%ﬁ%ﬁ;ye (Pereyra, 2008), este
t

ha recibido criticas por parte de algunos dUtores. Segin Sandin (2003), la teoria no
seflala las condiciones para que un estimulo sea considerado estresor
independientemente de los efectos que traiga. Es decir, s6lo se puede hablar de un
estresor observando los efectos que éste provoque. Por otro lado, Selye sefiala que la
respuesta de estrés no es especifica porque, independientemente de la situacién que

genere estrés, la respuesta del organismo es la misma. Frente a esto, se ha demostrado

que la respuesta del organismo estd generada mas por un estimulo emocional que por el
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fisico (Pereyra, 2008). De esta manera, la respuesta fisiolégica estaria estrechamente

relacionada a la respuesta emocional.

2.24 Elestrés como modelo procesual

Se define al estrés por medio de la integraciéon de la concepcion del estrés como

estimulo, proceso interactivo y respuesta (Sandin, 2008).

Este modelo integrador presenta sietgetapas, La primera empieza con demandas

S oS, e encuentran en el medio en

psicosociales, referidas a&es @ ; @
donde la persona envieelve. En la segunda €tdpa, la pe lleva a cabo una

a de ®stas variables externas estresantes. La etapa surge como

p- la segunda; a parfi quella se generan r tas sobre la

las variables estresarw respuestas son fisiolégiCas, motoras y

n la etapa cuatro se de | sona

on al estresor. La quif ariables personales §e cada uno

en donde se incluyen serdn utiles dentrgy del

afrontamiento que se ] OIMa nsideracion los factores
ocjgles como el con dmico; varj que
también van a influi Cl ntamiento del D

ente, en la dltimé 4 : c do de salud tal de la

p uego de hacer fre

2.3 Componentes del estrés

.3

Desde la persssstiva de Lazarus y Folkman (1986) el estrés estd=compuesto por los
siguientes factor@ /€ F\‘\\
e Laexistencia de un/akalx:uidﬂel eEoE\?) P R

* La percepcion de esa demanda como amenaza, pérdida o dafo
* La falta de recursos para responder dicha demanda
* La experiencia emocional negativa

* El peligro de inadaptacion o psicopatologia

26



En el 2009, Trianes y sus colaboradores agrupan los factores del estrés,
especificamente en nifios, y los clasifican en cuatro grandes componentes. Estos son los

siguientes:

* Componente cognitivo: pensamientos relacionados a las situaciones estresantes.

Por ejemplo: “me va a salir mal”, “se van a burlar de mi”.
* Componente fisioldgico: sensaciones fisioldgicas involuntarias que acompafian

al estado de estrés. Por ejem

e Componente afecXi:
sensacion d sti

nte conductual: relacionado con la conducta onalyque se lleva a

bo frete a situaciones estres@r ejemplo: escapar, evi

24, Estrés Cotidiano

Se le llama estresor o cvemtos que generan Irustracion,
iMn y estrés y q acciones que Mn a
n el ambient] (Kanner et 47 0).
s de estos pue ; o0, pelear con la ja o
algu 1go cercano, filades, no teneyg suficiente

dinero pdra comprar comid

Se afirma que existe u los estresores inhabituales y los

estresorekotidianos. Los primero a eventos como la mu* de un ser
querido o el diyorcio de los padres; mientras que los segundos see'an por actividades

como las tareas sc}lrés. Asimismo, se sostiene que €stos W i}tos son los que mds

W 7q7e A bienE ti‘Ten ? @a& menor, Su presencia es

De manera contraria a los grandes eventos vitales, o también conocidos como

dafio podrian generar,

continua (Sandin, 2003).

estresores inhabituales, la persona que se enfrenta a estresores cotidianos no requiere
gran ajuste para manejarlos. Esto se debe a que es uno de los varios eventos que ocurren
en el dia a dia de una persona (Oblitas, 2009). Sin embargo, Sandin (2003) afirma que
si bien tienen un impacto menor, al mostrar una presencia continua podrian generar mas

dafio y volverse desadaptativo.
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Kanner y sus colaboradores (1981) reafirman lo que Sandin (2003) postula: las
molestias 0 estresores cotidianos se encuentran relacionados a sintomas fisicos y
mentales negativos. Es por ello, que a pesar de que se tratan de molestias pequefias no
se debe subestimar el impacto y consecuencias que estas puedan presentar en la salud
de las personas (Selye, 1956). Asimismo, esto se debe a que el estrés es un fendmeno

subjetivo y se vive de manera individual (Oros y Vogel, 2005).

En los nifios, los estresores presentan un cardcter evolutivo; las vivencias
amenazantes cambian co rmiﬁlos i
manera en la que s%be oy la interac

nifio pequeil estré encontrard mas relacionado al niclee

lar y las relaciones
de apego; par nifio en edad escolar,iig istresores se hallardn en el€ontgxto escolar

ylai ¢ifn con los pares; y para u

inte:fccic’)n con padres, amigos y p

Vargas (2014) afirma £

scente, serdn los cambios-corporales y de

ersonas del sexo opuesto (Oros y Vogel, 2005

s mds intensos para Ua-nifilo son

0 se da porquem un

\% estresante par ) tir en la sal us

bros, también pi bienestar de hijos,
llegando a poder des ) i ridad, baja autoestima e
inadaptadion personal, fargilia inte, se sostiene queycon un

A*nismo, Lau (2002) indi@ as menor sea el nifo, *yor sera el
impacto de nuseggs acontecimientos y mayores probabilidades de eéperimentar niveles
" t

altos de estré serd mayor en

éyxismo, se afirma que la repercusion \
aquellos nifios men e@l/v ?ﬁgs, que hayan naci& Rﬂ?& 0s, que son hombres y
itilaA-nit:E].que

que tienen una capacidad cog

(Monk et al., 2000).

hayan vivenciado estrés pre-natal

La Tabla 2 muestra la organizacion de estresores infantiles segun el ciclo
evolutivo, integrando la opinién de diversos autores (Del Barrio 1997 adaptado de Oros

y Vogel, 2005).
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Tabla 2

Clasificacion de estresores segiin periodo evolutivo

Periodo evolutivo Estresores relacionados con

Separacion
Pérdida

De 0 a 6 afios

Escuela

De7al2 a% Socializacion
Hermanosw
Q) Identidad
AN g

De 13 a 18 afios
fancia: diferencias por sexo y

ues XVII, 3, 85-101 :

Por otro lado, con r@§p« ] e el estresores percibidos por

.

seflalan que no hay evidencias
estadfsti:i’nente significativas. Sin e diirman la existencia de dit*ncias en la
naturaleza de \Sa estresores. Asi, indican que las nifas perc% mas estresores
relacionados conf{] %Lstlmas escolares, familiares, la pg ectlva de personas
significativas, los pro lo @Q as de salud. Mientras que
los nifios, muestran estresores rel[cAlac:ETs pérdidas afectivas de mascotas y las

pérdidas materiales.

De manera contraria, Kanner et al. (1980) encuentran diferencias
estadisticamente significativas de la percepcion de estresores seguin sexo, pero en
sujetos adultos. Estos investigadores llevaron a cabo una investigacion a partir de la
cual se evaluaron las molestias cotidianas (sucesos negativos) y las situaciones descritas

como “satisfacciones” (sucesos positivos). Se encontré que ambos sexos presentan
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sintomas psicolégicos negativos con respecto a las molestias cotidianas (sucesos
negativos). No obstante, en el caso de las mujeres, estas también experimentan sintomas
psicologicos negativos frente a situaciones satisfactorias (sucesos positivos). Esto
indica que, para las mujeres adultas, cualquier cambio requiere de un proceso de ajuste;
mientras que para los hombres adultos, el ajuste solo es requerido si se trata de una
molestia o estresor cotidiano. Esto sugiere que las mujeres adultas pueden verse

afectadas por el cambio, ya sea positivo o negativo (Oblitas, 2009).

(2005) encontraro con la varia ﬂ sexo, pP~existen diferencias
estadistica signifi€ativas. No obstante, se mostraron di @ is en la naturaleza

de los estres seglin la edad de loi Egicipantes. En el caso 0 nifios mds

Por otro lado, al e luars fer de ¢ pres seglin edad, Oros y Vogel

pequ estresores se encontra as enfocados en la salte- personal y el

tent con la disciplina pargntal; mientras_que en los nifios més gran

10nes se encontrare docioecondmicos, las\ situaciones
académicas, los probl

, entre los padres yI los
OnﬂICFOS con los pare

Zstrés y ansied E
Y& que en amb:casos, la
que tiene en como

azarus y Folkman, 1986). De esta

intgmas del estré§

que los experi
amenazante o una posibilidad d&
manera,*reaccién del estrés se en amente relacionada con ]*espuesta de

ansiedad (Beck , Emery y Greenberg, 1985).

A51m1smoc1/ e certeza sobre cudl de los dos? omo causa del otro.
1

Ivancevich y Mattes 9r ln can u‘T 1n1@|
a

considerada como consecuencia del estres: al pasar por situaciones estresantes, se

a ansiedad puede ser

experimentan sintomas de ansiedad. Sin embargo, existe evidencia que respalda que, en
casos de estrés cronico se desarrollan sintomas de ansiedad generalizada lo cual, al
mantener al individuo hipervigilante, puede traer consigo percepciones de estrés reales

o irreales (Beck et al., 1985).

Adicionalmente, se sabe que en ambos casos la persona experimenta una serie

de sintomas fisioldgicos que hacen que se mantenga alerta. No obstante, al darse por un
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periodo de tiempo prolongado, esto hace que percibir eventos como estresantes y
experimentar ansiedad en grandes dosis afecte la salud, debilitando el sistema

inmunoldgico y favoreciendo la aparicion de enfermedades (Barlow, 1988).

2.5 Estrés en nifios

2.5.1 Dominios del estrés infantil

Si bien se ha visto que no existe ejAd est icamente significativas entre la
percepcioén de los existe yna diferencia en los
dominios en los que estos lo experimentan (Oros y Vogel

dominios de gseen l0s nifios pueden agruparse en tres: el fa G démico y el

social. w
: . ocial

Trianes (2007) afirma que 3 i Xpesimenten estrés dentro de un

MSocial. Esto se

se incrementa q pmprana y media: , se

Ze las principd estdn relacionada las

i comienzo de actividades

§to, etc. (Kearne&am y
> .3

En esta drea, kS?C"tjentificado como estresante para un nifo la \g;g@ntes situaciones:

ser cambiado de CCJ @ mar el exceso de demand?
llevar a casa malas notas ﬂi:A Es-¥1ong

profesor, preocupaciones relacionadas al futuro académico, llegar tarde al colegio, la

). Los principales

Beasley, 1993).

°*Académico

€s, realizar examenes,

los profesores, cambio de

repeticion de grado, entre otras (Oros y Vogel, 2005; Trianes, 2007; Lau, 2002).

Trianes (2007) sefiala que, dentro de este dmbito, la situacion de estrés a la que
se le ha dado mayor importancia es la de transicion de niveles educativos. Se sabe que
este evento puede generar un impacto negativo intenso y crear una influencia

significativa en el rendimiento académico de los alumnos.
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¢ Familiar

La familia es considerada como uno de los mds importantes sistemas que favorecen la
salud y facilitan el mejoramiento de la calidad de vida. Y se sabe que la disfuncion de

ésta se encuentra, cada vez mds, ligada a sensaciones de estrés y dafio en la salud

mental (Vargas, 2014).

Se ha encontrado que el tamafio de la familia tiene una relacién con la presencia
de sintomatologia del estrés, co * nﬁEn aso, se afirma que familias de
especialmente mads de\5 n%br 5_pOdri t predispogsicion a experimentar
indicadores ansiedad. Asimismo, se sabe que los di
conyugales@ como los eventos familiares mds estresanté
una faplilig (Vargas, 2014). w

De esta manera, Oros y
Al ambito familiar, paf,

rmano, conflictos e

y separaciones

exp entados por

a que los eventos mas e ntes,

o

ntes: el nacimiento @e un nuevo

iento de algﬁmiar,

nes de embarazot traumas
enéticos y puedén conducir a

§ en la adultez temprana (Brietzke et

enfermedad de algun

pacto del est

Tunosyeventos de la
in es o abuso de susta
trastornos del neurodesarrollo y
al., 2012*Asi, se ha comprobado qut fantil tiene consecuencia*egativas en

el desarrollo deeifos y adolescentes y que estas persisten hasta la%dultez (Escobar et

al., 2013). O/€ v:‘\\
Se afirma que la !xVol:l’lA traEuE{einc&es severos durante la nifiez

puede causar alteraciones en la estructura cerebral. Asi por ejemplo, el abuso y
abandono infantil generan cambios a largo plazo en la reactividad al estrés y en el
desarrollo del cerebro (Bremmer, 1999). En general, una vida de estrés puede alterar la
sinaptogénesis y la proliferacion dendritica, pero no se manifiesta hasta la adolescencia

o temprana adultez.
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También, se ha encontrado que los efectos neurobioldgicos del estrés varian en
las diferentes etapas de desarrollo. Asi, las diferencias de las imagenes cerebrales entre
nifios y adultos podrian ser parcialmente explicadas por las diferencias en la

maduracion cerebral (Brietzke et al., 2012).
2.7 Moderacion del estrés

Las situaciones que generan estrés en el dia a dia son poco predecibles e incontrolables
(Lazarus y Folkman, 1987), Por 1@ smort
moderar las consec ia&e‘s‘l nifios.

esta informacign se pueflen prevenir las consecuencias negatj
mental de ‘@!, asi como del atentado a su bienestar en

2013).

C

conocer qué variables ayudan a
importante porque a partir de

la salud fisica y

eral cobar et al,

2M.1 Variables ambientales

Se ha encontrado que del estrés es la™naturaleza

(M (Corraliza y

ial y del ento

naturaleza d ntorno
dor sobre los miftesgDe

areas naturales cescanas,
estrés. Asi, log nifios que
en menos estrés deNque se

Con respecto @Sl‘:yariables moderadoras personales, se afir z\%xistencia de una

relacién significa / @ strés y autoestima (Verdugw z-Marqueo y Durén,
2004). A mejor autoestim&erﬁflﬁor Eﬁ‘ﬁosge es son sus niveles de estrés.

Asi, con una alta autoestima, la persona puede tener el control de las situaciones que

esperaria si no contaran con

272 *ariables personales

ocurren y afrontar directamente los problemas o buscar soluciones que modifiquen una
situacion estresante con la confianza de lograrlo exitosamente. Por el contrario, con una
autoestima baja, el comportamiento se rige por la duda, defensa y el miedo. Se tiende a
recurrir a diferentes formas de afrontar las situaciones a través de las personas y

renunciado a cualquier tipo de control. Estas ultimas actian en funcién de los demds y
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no de si mismas. Y también, los sucesos estresantes son percibidos con mayor

intensidad.

De la misma manera, se sostiene que existen relaciones ente el estrés y las
habilidades sociales en los nifios (Zaira et al., 2009). Se sostiene que el estrés esta
asociado a componentes de apoyo social y en este caso, a las habilidades sociales, que
son un componente importante de afrontamiento. Asi, los niflos con mayores
habilidades sociales tienden a experimentar piveles menores de estrés que los nifios con

menores habilidades social@s.

Finalmente, s1 bien existen eventos aversivos en si mj no son condicién

exclusiva p se produzca estrés. Esto se debe a que el Pfoces evaluacion

cogniti¥a ypermitird identificar y di las situaciones favOtables de las no

favorableSpdandose de manera individual y dependiendo de las caracteristicas propias

a que frente a una@n de
a reducir los sintomds-negativos

=

trés que experimentan los
s (Trianes et a&). De

en la diferencia en cantidad y

de cada persona (Oros y Vog

estrés, la interpretacion de la

M trae consigo (

5'.9 Eedicién del est

acceso a las pruebas que existen ¥} en nifios y en adultos (Zaira et al,

2007). continuacion, se muestran

propiedades pgi Z,%tricas. \Co

Dentro de las pruebe{éc/VzTasl ja la litEergt‘gra ?a@a%\r‘:strés, se muestran las

* Repertorio de Eventos Estresantes de Lewis (Lewis et al., 1984): se exponen

cscalas que miden estrés en nifios y sus

siguientes:

situaciones que constituyen fuentes de estrés psicoldgico y los participantes deben
escoger las perturbadoras. El instrumento estuvo conformado por 20 items y fue
aplicado a 2480 nifios y nifas que cursaban el 5to grado de primaria. Se realizé un
andlisis factorial a partir del cual se encontraron tres dimensiones: (1) ansiedades en

relacién al conflicto con los padres, (2) imagen personal y presion grupal en las
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Pgomiclacion del Si

ntraron asoci
no con la se

relaciones y (3) movilidad geografica. También, se estimé la confiabilidad,

presentando un alfa de Cronbach de .82.

Inventario de Estrés Infantil (IEI) (Zaira et al, 2007): evalia la percepcidn de estrés
en nifios 40 nifios de 6 a 8 afios en tres areas: dano-pérdida, social y familiar. Esta
escala const6 de 52 items y por cada uno de ellos las opciones de respuesta fueron:
Muy Tranquilo, Poco Tranquilo, Poco Nervioso y Muy Nervioso. La estimacion de

la confiabilidad de esta prueba se llevo a cabo por medio del coeficiente de alfa de
Cronbach el cual fue d&,.83. % leAl ca ﬁ yores andlisis psicométricos.

Cuestiongsio de Est€s en Nifios (SiC) (Osika et al., 2007) g€ nstrumento evalda

niveles en nifios y se empled para comparar estos niveles g#O6n medidas de
deptesion, ansiedad, irritabilidad, s disruptivas y autopercepcion negativa.

Participgron 181 nifios de entre 9 a 12 afos de edad. Se estim6 la confiabilidad por

io del coeficiente alf

evidencias de valide
medicién de m Se
con la prime ida,
n sobre mayores andlisis

psicométricos.

ntario Infantil de E 1anes et al., 2009): evaluacidon

de los estimulos estresores as psicofisiologicas, emocionales,
cogn*vas o conductuales que s a infancia al sufrir la acc*n de dichos
estresores. tiene preguntas relacionadas al ambito de salud g#a escuela e iguales

\S:“@ tra estuvo conformada por 1094 niﬁos\k\e ades entre 8 a 12

afos. El inventari st rmado or 41 i icos de respuestas: si 0
d

y familia.
no. Doce de los 41 items ac dos en relacién a la salud; otros
doce, en la escuela y diecisiete, a sintomas experimentados durante la aplicacion del
cuestionario. Se estimd la consistencia interna de la prueba a través del alfa de
Cronbach, que fue de .70. Asimismo, se brindaron evidencias de validez vinculadas
a la relacion con otras variables, mediante la correlacion entre la puntuacioén total de
la IIEC y las siguientes medidas: la puntuacion total del SiC (Cuestionario de Estrés
en Nifios) (r = .3, p<.05), el ratio de Cortiso/DHEA-s medida en saliva (r = .22,

p<.05), calificaciones en lenguaje y matematicas (r = .66, p<.01), la puntuacién en
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historia estructurada del desarrollo, que representa los problemas de salud
informados por los padres de los participantes (r = .23, p<.05) y la puntuacién en las
escalas SRP-C (Autoinforme de Personalidad para nifios) del BASC (Sistema de
Evaluaciéon de la Conducta de Ninos y Adolescentes), en donde todos los
coeficientes fueron altos y estadisticamente significativos. No se proporcionan

evidencias psicométricas sobre la estructura factorial de la prueba.
* Escala de Depresion, Ansiedad_ y Estrés (DASS) (Patrick et al., 2010): es empleada

ﬁ

para evaluar sintoma seV esio
adolescentes. X&s uvo conformada 1 items e aplicada en 425
particip (Ez dades oscilaron entre 11 y 17 afios. S CQ a cabo un analisis
por compofgnates principales, a p &nallsls paralelo, en d seyencontro la

cidzde un solo componente

simismo, se estimé la confiabilidad por medj
e
e mayor a .80.

Mstionario de Es

da emociones

siedad y estrés en nifios y

lic6 el 49.3% de la vartanza compartida.

del coeficiente alfa de Cronbach el

A) (Zaira et MIZ)

as ante dos de
ciones: estres . do por 27 ntas,
calificadas del 1 al S sta escala fue aplicada en

80 aflolescentes de JpiEe Se realizé6 un ‘%s por

componentes principales Se Wentificaron tres factores. (1) El

primer factor explicé el 51.1 ¥ compartida y en €l, se agruparon la
mayoria de items de emociones po del evento estresante. (2) el segundo
factor, se @ ron las emociones positivas sobre el evento %ntero y (3) enel
ultimo, las s_negativas que se presentaro g‘ evento estresante.

Asimismo, se enco g T Ic Alte cEdee? '?tle .85.

* Escala de Estrés Cotidiano en el Contexto Escolar (EECE) (Encina y Avila, 2015):
se evaluaron los niveles de estrés presentados en contextos escolares en 734 nifios y
nifias de entre 10 a 17 afios. Se llevé a cabo un anélisis factorial, por medio del
método de andlisis paralelo y con una rotacion oblicua promin y se encontraron tres
dimensiones: (1) estrés académico, (2) estrés y violencia relacional y (3) estrés

ambiental. Asimismo, se estim¢ el indice de consistencia interna, por medio del alfa

de Cronbach, que fue de .90.
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CAPITULO III: OBJETIVOS Y DEFINICION DE
VARIABLES

3.1 Objetivos

El siguiente estudio pretende conocer las propiedades psicométricas de la Escala de
Estrés Cotidiano Infantil (EECI) elaborada para la valoracién de los aspectos

cognitivos, afectivos, fisiolégicos y conductuales en los dmbitos académico, social y
familiar en nifios de 3ero_a 5to ﬁ de aria #€-eplegios de Lima Metropolitana.
Para ello, se plante los Siguietes’objétiv e ,Q igacion:

o Obtene@i e validez vinculadas con el conteniés del criterio de

jueces.

- 0 r gvidencias de validez Vi% a la estructura interna®de la prueba a

16n con otras Varizg tipo

aciones derivw la

de Ansiedad iflos

dque conforman:ia EECI.
§ puntuaciones o en la

alfa ordinal.

vés del analisis factorial.

- 7 Obtener evidencias de vali

Wergente, a tra
aplicacion de la
ZAlvilI‘C(/)n, 1993).

— izar la discriming
= gimar la confiabilidad

EECI a través del coeficiente

- Elab*r baremos para nifios de o grado de primaria de col#os de Lima

Metropolitg c
0/ N
3.2 Definicién de varigév /5 | AE T % v\v\

Estrés cotidiano

El estrés es definido como la relacién particular entre el individuo y el entorno, que es
evaluado por éste como amenazante o desbordante de sus recursos y pone en peligro su
bienestar (Lazarus y Folkman, 1986). El estrés cotidiano, por otro lado, se define como

las frustrantes demandas y contrariedades que acarrea la interaccion cotidiana con el
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medio ambiente (Kanner et al., 1981). Corresponde a los sintomas de tension frente a
sucesos o circunstancias de alta frecuencia, baja intensidad y alta predictibilidad
(Seiffge-Krenke, 2000). No se trata de sintomas patolégicos, porque no atenta contra la
salud de la persona que lo experimenta. En ocasiones, incluso, puede ser considerado
como beneficioso, debido a que ayuda a obtener una respuesta mds rdpida en menor

cantidad de tiempo (Hiither, 2012).

En el caso de la presente investigacion, el estrés cotidiano serd definido

operacionalmente como 1 ob a del eporte brindado por los nifios
frente a la EECI. icard mayor estrés cotidiano y
un mejor pu , Meno stres cotidiano.

n de cualquier pelig enaza o

La anﬁdad puede ser entendidg
dano. La idea de un potenci bersona que lo experfmenta para

INente a él; por 5 ensaciones de Mr y

ion (Hamilton, 191
%n el presente te la ansieda las

pun jones obtenidas e Chequeo Conductual de
Ansiedad Infantil (Alarcongi® Z>

38



CAPITULO IV: METODO

4.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo psicométrica ya que el objetivo es obtener
evidencias de validez y confiabilidad de las puntuaciones derivadas del instrumento

construido (Alarcon, 2013). Asimismo, los puntajes numéricos obtenidos permitirdn

generar baremos de acuerdo Anstl demograficas de la muestra
(Herndndez, Fernan%:]%?st 4)

vestigacion es no experimental, deb @ ue no se presenta

El di
una manipul de variables, ni ex1si 5os1b1hdad de causali(@gmismo, es

transe @l)ya que los datos fueron tados en un solo momentQ-y tiempo unico
Hegnd d etal.,2014).

Wicipantes
acion objetivo
aria de colegios

e acuerdo co Ic E ) a web del Mmjsterio de

Edu n del Peru, son 4 g8 : : necen a la pobl jetivo

de la investigacion (recuperadd

Yy

inisterio de Educacion del Pera:

http://esg‘,e.minedu.gob.pe/magni 0

portlet/reporte/cuadro?anio=21&cuadro=345&forma=U&dpto=15&pro —1501&dlst—
&dre=&ctipo . %amblto ubigeo). La distribucién de los a \F éegun grado, sexo

y tipo de gestion se @ N¢7zlr a partir de la Tabl@?“
IA ET
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Tabla 3

Matricula de educacion primaria por tipo de gestion y sexo segiin forma de atencion y

grado 2015

Gestion Sexo
Grado Total
Publica Privada Masculino Femenino
Tercer grado 133 827 63 972 69 855 68 434 65 393
Cuarto grado 135930 69 641 66 289
Quinto grado |43 48 70 72 378 71105
La muegtr de la investigacidn estuvo conformada por 421 nifi inas de tres
institugio ducativas: dos privadas statal. El tamafio de esta se establecid a

partir del Gfiterio propuesto por Nunally (1987) para poder llevar a cabo un apalisis

factorial exploratorio. Con ¢ error de muestreof el criterio

establecido sugiere prese ] c ivalente a 10 veces €l nimero
ala de Estrésﬁano
antes. En el la
era aquel nimero Yyspor lo

)s andlisis posteriores. A

cipantes segun gr. exoy

tipo de colegio.

Tabla 4 *

Distribucion deglgs parttczpantes segun grado, sexo y tipo de colegl%

5
- / @ Gestion N‘\ Sexo
Grado N T B
% I A Pch;T rivdda Masculino Femenino

3

Tercer grado 176 55.8 36.2 43.7 39.8
Cuarto grado 156 37.1 442 342 36.7 37.6
Quinto grado 89 21.1 0 29.6 19.6 22.6

Total 421 100 100 100 100 100
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El muestreo que se llevé a cabo fue no probabilistico, debido a que la muestra
no fue seleccionada aleatoriamente, sino que se recuperaron las puntuaciones de
quienes quisieron participar voluntariamente (Herndndez et al., 2014). Asimismo, el
tipo de muestreo también fue por conveniencia, ya que la seleccion de los participantes
dependi6 del acceso a las instituciones educativas (Fraenkel, Wallen y Hyun, 2011). De
esta manera, se evalud a los participantes de cuyos centros educativos se encontraron

disponibles para la investigacion.

DA

4.3 Técnicas de recoleccign de

Para llevar a cabo 1 lec ¢ datos de la pre nvestig , se emplearon dos
pruebas: la strés cotidiano infantil y la lista de eo conductual de
ansiedad en nifigs.

4 3% Es¢ala de estrés cotidiano iﬁ(EECI)

La esbala de estrés cotidiano infante ing nto elaborado por la 1gadora

para satisfacer los objetivos d igacion. E strumento se encue dirigido
ormulados parm los
[0) entes del estrg ductual) (Tria; al.,
sentarse, especilteamente
en los nifios: familiar 2005). La ficha técnica

ubicada én el anexo 2 cont

A continuacién, la T de los items de la EECI segtin

.3

los compgentes y las situaciones @

Tabla 5 & %
de l \
Matriz de la Esc@/ﬁres Cotidiano Infantil “\‘\

Situacion de e IV r I AOIHEIW.GS de strss\ ;

estrés

Cognitivo Afectivo Fisiologico Conductual
Social 29, 16, 36 4,17,33 26, 19,25 11,7, 34
Familiar 12, 13,27 30, 32,9 22, 18,20 3,8,35
Académico 5, 14,28 6,24,23 1, 15,21 2,10, 31

Nota: los nimeros hacen referencia a cada nimero de item de la escala.
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Las opciones de respuesta a los items fueron disefiadas en términos de
frecuencia, contando con cuatro posibilidades de alternativa: (1) Nunca, (2) Casi nunca,
(3) Casi siempre y (4) Siempre. La aplicacion de la prueba durd aproximadamente 20

minutos.
4.3.2 Lista de Chequeo Conductual de Ansiedad en Nifios

La lista de chequeo conductual de ansiedad es un instrumento construido por Alarcén

(1993), dirigido a nifios de entre 6 a 12 afos.

Para la const ccic’&: s A\a@uenta los cuatro componentes

de la ansiedad: fisi , effiocional, cognitivo y motor. La p uenta con un total
de 26 item opciones de respuesta se formularon en térmmQggC freguencia en una
escala de-0 a 2,%n donde 0 = Nunca, as vecesy?2 = Frecn@te. De esta

manefa; firma que un mayor pun a prueba, implicard un mayor nivel de

ansieddad.

Respecto a las propieé

Mas de validez ¢

Primero, sobre
1 tenadas al conte

participaron cinco psical€

L instrumento, se pfeporcionan

=

an evidencias d€ ez

erio de jueces este

10s 30 y 57 afos 4La version
ales 30 fueron 0s en

btu¥o un 30% de aceptacion, por lo

inicial d¢ la prueba contab
un 100% por los jueces; sin
que pasda ser eliminado. Por ot dencias de validez vincyladas con la

estructura interna de la prueba mostraron correlaciones significativas (p < .05) entre los

@]& quedando, finalmente, 2%?{ idos. Finalmente, se

reporta evidencias de vali VFcflAas ﬁsf"-elac ne$ don otras variables aplicando

métodos convergentes. Se halld una correlacion estadisticamente significativa entre la

items, cuyas @9 iones iban desde .20 hasta .43. Asi, se pa (\ minar los cuatro
ay, .

items de puntajes

Lista de Chequeo Conductual de Ansiedad en Nifios y el Inventario de Personalidad de

Eysenck para Nifios (r = .85, p < .001).

Por ultimo, se estim6 la confiabilidad de las puntuaciones obtenidas de la Lista
de Chequeo Conductual Ansiedad en Nifios a través del método test-retest y dos
mitades, obteniendo, respectivamente, un coeficiente de estabilidad de .93 (p < .001) y

coeficiente de consistencia interna de .96.
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4.4 Procedimiento de recoleccion de datos

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, primero, se solicité el permiso de las
organizaciones educativas seleccionadas para la investigacion. Se les brind6 una carta
elaborada por la institucion educativa de la investigadora, en donde se sefialaron los
objetivos de la investigacion y las condiciones de confidencialidad. También, se les
proporciond, a cada uno de los centros educativos, un consentimiento informado

explicando detalladamente la prueba a evaluar, asi como los objetivos de esta, el
anonimato y la confidenci ida resAos rD

Seguidame%on pefmiso de las insti es, se co@rdinaron los horarios

0 @ Una vez que se

obtuvo el accchg. a los salones de los pgcipantes, se conversd con pyofesores de

de aplicaciga™jnt el departamento psicopedagdgico de

cada papa contar con su apoyo

icandoles la_prueba y brindandoles ?para
o

la EECI, se w{) a

la aplicacion. Asi, se pasd a realizar la

apligacion de manera grupal, exp

reali alquier pregunta.

onforme los g

Conductual de, Ansiedad

ehas, en conjung de,

atos de ambas pruepag en los

explicar la segunda py
en Minos (LCCAN).

proximadamente, 30

Finalmente, se lle
prdgramas estadisticos SPP

analizarlos e interpretarlos.

¥

13 y posteriormente, se pasdé a

3
8 S
¢ R

Nrip g1 PRP
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CAPITULO V: RESULTADOS

A continuacidon, se presenta un resumen de las propiedades psicométricas del
instrumento construido, reportando las evidencias de confiabilidad y validez de las
puntuaciones derivadas de la aplicacion de la EECI. Luego, se exponen los estadisticos
descriptivos, asi como la prueba de normalidad de las puntuaciones obtenidas por la
muestra. Finalmente, se presentan los analisis complementarios en los que se efectu6 la

comparacion de las puntuaciones_en la ESCI en funcién al sexo, grado y tipo de

colegio. XD D

5.1 Analisis psico s
A continuac roporciona las evidencias de validez del instffmentgg@@nstruido, asi

como tdmbién 1a estimacién de la confw.

.1.1 Evidéncias de validez vinculadas al contenido
irladas al contenido de\la EECI, se

i bo un criterio di jueca

estimo el coeficiente d
b de un grupo ide_jueces
onjunto de iteMS. Estas
5) (Escurra, 1 ; en el
eces realizado, se ﬁpleé el

ormado por nueve jueces. Dentro de

9]

Q
—_
(¢}
=
<
®)
o,
o
o
o
=
(¢}
=]
(¢}
-
(¢}
<

La V de Aike

(%o de las valor

valoraciones pueden s¢

ctiso de la presente invest
se o tipo de valoracion.

El proceso de criterio de j
0s expertos son docentes unleersitarios y

psicologos de éi(’)n. Siete de los nueve tienen el grado ac @0 de magister y

ﬁ dades oscilaron entre los 29 lﬁ}vnos de edad. Si bien
comparten la misma p O/GVélih Tﬂen E:Tali(@egi tintas, dentro de estas se
cli

encontraron las siguientes: psicologia clffiica enfocada en el trabajo con nifos,

ellos, dosﬁlombres y siete mujeres.

dos, son licencia

psicologia educativa, psicologia enfocada a la investigacion, especialistas en

construccion y disefio de instrumentos y expertos en psicometria.

Debido a que se tratd de nueve jueces y se trabajo con una significancia de .05,
la V de Aiken minima aceptable fue de .74 (Aiken, 1985). Las tablas 6 y 7 muestran las
puntuaciones para cada uno de los items en funcién a la representatividad del tema y

claridad en la redaccion, respectivamente.



Tabla 6

Coeficiente V de Aiken para los items de la EECI segun representatividad del tema

ftem V de Aiken ftem V de Aiken

1 1.00* 19 1.00%*
2 1.00%* 20 1.00%*
3 .94%* 21 1.00%*
4 1.00* 22 1.00%*
5 1.00%* 23 1.00%*
6 1.00%* 24 1.00%*
7 9 ZA 00*
8 1.00%* .00*
9 0* 27 1.00%*
10 0* 28 94%*
11 1.00* 29 1.00%*
1.00%* 1.00%*

3 1.00* * .89%*
1 1.00%* 32 .89%*
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Adicionalmente, de manera cualitativa, se le mostro la escala construida a un
grupo de 6 nifos de las edades de la muestra de la investigacion (dos de 8 afos, una de
9 afos y tres de 10 afios) y se les preguntd individualmente si comprendian los items de
la prueba. Cuatro de los nifios afirmaron entender la escala sin problemas; uno de los
dos restantes, menciond no saber coémo responder al item 22 (“Me duele la cabeza cada
vez que discuto con mi papa”) y 27 (“Pienso que mis papas discuten mucho’), debido a

que ¢l no cuenta con la presencia de su papd ni de ninguna otra figura paterna;

finalmente, una ltima nifia sefiajoteger prolemas entender las indicaciones, pero
no para comprender ité&

Con rggpecto a estas dos acotaciones por parte de los ni decidio, en primer
lugar, no to onsideracion las pruebas de nifios que no cuenten ¢ ura paterna
para pédee. llevar a cabo un analisis eciso. En segundo lugar; se realizaron

modificact@nes en las instrucciones, junto con la ayuda de los jueces, para que éstas

sean ﬁ's faciles de comprende

=

adela EECI

as a la estruct interna

E) de la Escala de Estrés

N

partir del cual los items de un

el pbjetivo de ana

de la prueba, se realizd

G@ Infantil.
El anélisis factorial X

instrumento son agrupados en di § latentes dependiendo % las cargas

factoriales que presenten (Field, 2009).

Este pﬂes\eemiento se llevo a cabo sobre los 36 items QE\%CI a partir de un

método de extraccié( método Hull de re?u?%
tru

demostrado tener una mejor clpAciéEdq.la tura factorial (Lorenzo-Seva,

Timmerman y Kiers, 2011). Asimismo, se propuso una rotacion promax oblicua, dado

ctores, ya que este ha

que se asumid que existia una dependencia tedrica entre los factores del estrés.
Adicionalmente, se calculd la matriz de correlaciones mediante la correlacion
policorica, ya que los items son variables ordinales y las alternativas de respuesta de

estos son politdmicas (Burga, 2006).

Como punto de partida, se verifico el indicador de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO),

encontrando una buena adecuacion muestral para llevar a cabo el AFE (KMO = .86), lo
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que significa que las relaciones entre las variables son lo suficientemente fuertes como
para factorizarlas. Asimismo, el test de esfericidad de Barlett indica que las
correlaciones entre los items de la EECI son estadisticamente significativas, X * (630) =

3311.1, p < .001. A partir de ello, se pasaron a realizar los andlisis pertinentes.

Se llevaron a cabo tres andlisis factoriales exploratorios antes de procesar la
version final de la estructura de la EECIL. En el primer analisis, el método de Hull

sugirio la extraccion de un solo factor que explicaba el 26% de la varianza comun

compartida. A continuacig’,xla mﬁla @ura de este primer analisis.

<
<
N

.3

<
N
Z.
>

b3
S S
¢ R
/! TIA ET PRP\
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Tabla 8

Primera version de la estructura factorial de la EECI a través del andlisis factorial

exploratorio
ftem Factor 1
1 404
2, .380
3 .186
4 435
5 535
6 366 A
7 570 X
8 414 %
9 5
10
11 3
1 481 g
13 353
f .613
15 491 (
16 554
17 525
Ay 513 et
19 .621
.396
490
22 483
515
24 574
.556
26 .625
27 411
x W 638 b3
29 526
. @ S
31 .440 s‘\\
32 338 /€ P
33 655 /v T I T ?R
34 455 A E
35 341
36 582
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Con el objetivo de obtener una mayor precision en la factorizacion, se pas6 a
verificar los items cuyas cargas factoriales puntuaban menor a .30 para ser eliminados
(Hair, Anderson, Tatham y Black, 2007). A partir de este criterio se eliminé el item 3
(“No cumplo con mis responsabilidades en casa”), cuya carga factorial fue de .19. Una
vez eliminado, se pasd a realizar el AFE nuevamente y en esta ocasion, la varianza

explicada comun compartida fue de 27% (ver anexo 5).

Posteriormente, se considerd pertinente, para alin mayor precision, eliminar los

items cuyas cargas factorigles m A 40 et al., 2007). Al aplicar este
criterio, se pasaro hrnAX> % '

(“Pienso q e dan muchas responsabilidades™), 2 ndo estoy en casa
sin mis pap%dan ganas de llorar”), 32 (“Me siento fastidiado(a aso mucho
tiemp W 35 (“No resporw preguntas que me hdgen” mis papas”),
verificand®ypreviamente, que no correspondan a un Gnico componente del estrés. Tras
la ehgacwn de estos items,
28% (Ver anexo 6).

omo ultimo p

las ufasycuando estudio”), 13

plicada comun comp a fue de

actoriales de los items de

‘Z: estructura Yy, 5 cargas factoria an
a .40. Asi, p e asusta olvid lo
uc.i decir durante apiz o lapicero cdda vez que
do xamen”) y la n compartida &30%,
quedando un numero total d€ 23 propuesta de la organizacion de los

items se glestra en la Tabla 9.
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Tabla 9

Version final de la estructura factorial de la EECI

ftem Factor 1
1 408
4 434
5 512
7 557
8 428
9 425
11 599 D A D
12 479
14 .01
15 482
16 .568
18 S15

:19 624

523

9
<
N

431
445
33 .659
34 468

36 o 5%
°Cy 1
5.1.3 Estimacion de lﬁ#?ﬂ’ﬂde Eprntt@i%hrivadas de los items de

la EECI

Con el objetivo de estimar la confiabilidad del instrumento construido, se llevd a cabo
el método de alfa de Cronbach. El alfa de Cronbach es un coeficiente que indica la
fuerza de correlacion entre todas las puntuaciones derivadas de los reactivos de un
instrumento, partiendo de una matriz continua de correlaciones (Gadermann, Guhn y
Zumbo, 2012). Este coeficiente estimard la confiabilidad por medio del método de

consistencia interna y puede tomar dos formas, como alfa clasico o como alfa ordinal.
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El alfa de Cronbach clasico indica la fuerza de correlacion de las puntuaciones
de los items de un instrumento empleando como elemento matriz la correlacion de
Pearson (Field, 2009). Mientras que el alfa ordinal indica la fuerza de correlacion de
las puntuacion de los items policéricos de un instrumento basados en una matriz de

correlaciones policoricas (Bonanomi, Ruscone y Osmetti, 2013).

De esta manera, por medio del programa SPSS 22, se estimo¢ el alfa de Cronbach

clasico de .86 y, por medio del programa R v. 3.1.3, se estimo el alfa ordinal de .91 para

las puntuaciones derivadagede lci(') los de la EECI. Se puede afirmar
que ambas puntuagiones soh adeguadas,“ya ghientran pr encima del criterio

.70 (Nunally g¢ Bernsteth, 1995). A su vez, esto indica que

ems de la prueba

muestran ho idad para evaluar un mismo constructo (Kline, 199

migmo, se llevo a cabo el ca’&l error estandar de medfeion tanto para el

para el ordinal. El error estindar de medicion_gstima

J4

alfagde Cronbach clasico, como
c

sona en un mismo \unstrumento

ataje (Bishop, 1996). E{) el
fue de 4.56 y'en el caso

puntajes de medida

tienden a ser distribuid;

caso He‘ alfa de Cronb
mZordmal, 3.66.
Adicionalmente

ic10h para cada uno*d

y los errores de

N

andar de medicion para cada uno de

*

(@] " ol
Gru%gscl /Ié\ a EEMa h?\v‘) EEMoo
N et

Tabla 10

A% de Cronbach, alfa ora
[

ellos segun sexo, grado y tipo de colegio

Mujer 0. 3.51

Tercero 54 0.92 3.60

Grado Cuarto 0.86 4.49 091 3.66

Quinto 0.86 4.34 0.92 3.35

. Publico 0.90 3.98 0.93 3.34
Tipo de

colegio Privado 0.85 4.65 0.90 3.77
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Por otro lado, con respecto al andlisis de la discriminacion a través de la
correlacion poliserial item-resto, realizada a través del programa R v. 3.1.3, se puede
afirmar que no hubo necesidad de eliminar ningin item mas, ya que todas las
correlaciones fueron mayores a .20 (Kline, 1995) y ademds, se observa que la
eliminacion de cualquiera de los items no supone un incremento mayor en el alfa de

Cronbach ordinal. Esta informacion se muestra en la Tabla 11.

N
Z
>

*

S S
Cy N
NTiq g1 PR
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Tabla 11

Correlacion poliserial item-resto para los items de la EECI

o, si el item se

Item rpis elimina
1 37 91
4 43 91
5 52 91
7 .54
8
9

91
40 1
42 Dl A
11 91
1

12 4 9
14 .58 90
1 46 .
ﬁ) 54 91

: :8 :

[ -
23
24 E
27 42 Z:
.60
29 52
30 34

31'*> 41 )
33 & 65 .90
34 0 45 91 * D

36

correlacion poliserial 1ter[ 1V tq. I A ET PRP\

5.1.4 Evidencias de validez vinculadas a la relacion con otras variables

Con el objetivo de presentar evidencias de validez vinculadas a la relacion con otras
variables, se proporciona informacién sobre la relacion que guardan las puntuaciones
derivadas de la EECI con las puntuaciones derivadas de la LCCAN. Como se menciond

previamente, al ser constructos similares se espera encontrar una correlacion alta y
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positiva entre las puntuaciones derivadas de ambas.

Antes de realizar la correlacion, se procedié a verificar las propiedades

psicométricas de la LCCAN.

A partir de las puntuaciones obtenidas de la aplicacion de la LCCAN, se paso6 a
realizar el analisis factorial de la prueba a través del programa estadistico Factor

(Lorenzo-Seva y Fernando, 2015) y mediante el método de extraccion ULS y el método

. Asimismo, todas las cargas

Hull para retener factores. Los resultados permitieron establecer que el constructo de
ansiedad presenta items am A

factoriales fueron A lo que indica 0 €s necs
item de la p w-Ct al., 2007). La Tabla 12 muestra in 1@
respecto. ! ! !

Tabla

Anali¥is factorial exploratorio N por medio del mé@ULS

ftern

gdario eliminar ningun

dn mas detallada al

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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Por otro lado, con respecto a la estimacion de la confiabilidad de las
puntuaciones obtenidas de la prueba, se sabe que esta cuenta con un coeficiente de
consistencia interna de .96, asi como un coeficiente de estabilidad de .93 (p < .001)

(Alarcon, 1993).

Una vez comprobadas las propiedades psicométricas de la LCCAN, se llevaron
a cabo las pruebas de normalidad a nivel poblacional para ambas variables (estrés y
ansiedad). Para ello, se emple6 la prueba de Shapiro-Wilk de bondad de ajuste a la
curva normal, debido a D: eAlie es prueba mas potente que otras
pruebas estadistica%caq:lg> s.upuesto de normalidad (Razali

y Wah, 2011 )qlanto la variable de estrés como para la dg

dad, se mostraron

muestra la

C

rmal para la w la

evidencias e s para rechazar la hipotesis nula, lo que indica que as variables
3

proviegen poblaciones no distriwonnalmente. La Tab
informaciOw/descrita.

T

Iicueba de Shapiro-Wi
LCCA

N

Debid(&la asimetria de las poblaciones para ambas var %les se emplearon

correlaciones etrlcas para realizar la comparacion. E‘\ levé a cabo por

medio de la prueb an (Field, 2009). %
e

ambas es de .66, cons1derad (I \A coElJon

relacion positiva existente entre estrés y ansiedad; asi, se esperaria que una persona con

de correlacion entre

rte (Cohen, 1992). Esto afirma la

altos niveles de estrés presente, también, altos niveles de ansiedad.
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5.1.5 Elaboracion de baremos

El puntaje total de la EECI presentd una media de 47.32 y una desviacion
estandar de 12.18 (N = 421). La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk mostrd
evidencias empiricas que afirman que las puntuaciones derivadas de la EECI provienen
de una poblaciéon que no tiene distribucién normal, existiendo una asimetria de .91 y
una curtosis de 1.50. En la Figura 2 se aprecia la existencia de la tendencia hacia la

izquierda de puntajes bajos de estrés en la muestra evaluada.

~1\DAD

80+

o
o
1

'S
o
1

B
<
N

.3

1 1 1 I
20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00
L 4

WINT 1.

Figura 2. Histograma de las puntu I

Nota: N=421.

Debidoa G 7) se encontrd diferencias estadlstlcarne \gnlﬁcativas entre las
variables de acuerdo W tipo de o necesidad de realizar
baremos diferenciados. Asi, Z.:? VarE B? 1 procedimiento de baremos no
diferenciados, se identifico el puntaje minimo de la prueba, correspondiente a 28, y el
maximo, correspondiente a 106. A partir de esto, se pasd a realizar un division por
quintiles entre los puntajes del medio. A continuacion, la Tabla 14 muestra la
distribucion entre los niveles de estrés percibidos derivados de las puntuaciones de la

muestra.
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Tabla 14

Baremos clasificados en quintiles de las puntuaciones de estrés de la muestra evaluada

Puntaje de estrés Categoria
<37 Muy bajo
38-42 Bajo
43 - 49 Medio
50 - 106 Alto

S {DAD

5.2 Analisis ple tarios O
Se pretgndi6 rcalizar una comparaciwel puntaje total de es@ la muestra
t1

evalu@ variables grado, sexo y ti

-\-§ partir de los analisis firmar que no existﬁ'\cias
estadisticamente significativ 92, p = .63,\sex0, U =
5500, Z = - 575, ,Z=-307, p i

colegio.
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CAPITULO VI: DISCUSION

En el siguiente capitulo, se expondran tres puntos especificos. En primer lugar, se
discutiran los objetivos planteados de la presente investigacion, especificamente las
propiedades psicométricas de la EECI y sus limitaciones. En segundo lugar, se revisara
la adecuacion del analisis psicométrico de la EECI de acuerdo a los estdndares para la

evaluacion educativa y psicoldgica segin la AERA, APA, NCME (2014). Como ultimo

punto, se discutird la relaciéon que_guardan,los resultados obtenidos con informacién
postulada en la literatura.‘\ ﬁ A D

6.1 Objetiv nvestigacion

Previagne la discusion de los obwde la investigacion, reSulta conveniente
indicar las¥limitaciones encontradas a partir de la realizacion de esta. La principal
C

difi estuvo centrada e a muestra. Por ellof el tipo de

muestreo empleado para pbabilistico, a partir del cual
o to S idad de ser seléccionados
os que la inves ora

.z

la

cautela, dado que se trata
Asimismo, ya q&ta de
una prueba larga, cabe la poSibil c1o de los participantes durante la
evaluaciég haya interferido con y por lo tanto, haya p@dicado los

resultados de la investigacion. Una vez conocidas estas dificultades, se puede pasar a

mencionar y C[SS?tfslos objetivos del estudio.

El objetivo d( @Wt cion fue reportar ? @) \bes psicométricas de la
Escala de Estrés Cotidiano fJnA P£ A-lo,

vinculadas con el contenido de los items de la escala a través del coeficiente V de

e obtuvo evidencias de validez

Aiken, evidencias de validez vinculadas a la estructura interna de la prueba a través del
analisis factorial, evidencias de validez vinculadas a la relacidon con otras variables a
través de la correlacion entre la EECI y la Lista de Chequeo Conductual de Ansiedad en
Nifios (Alarcon, 1993) y se estimo la confiabilidad de las puntuaciones obtenidas en la

escala.

58



La EECI presentd un coeficiente V de Aiken adecuado, indicando presentar
evidencias de validez vinculada al contenido de los items. La evaluacion del
instrumento se llevd a cabo por un numero de 9 jueces, cantidad que segin Aiken

(1985) es suficiente para comprobar que se estd midiendo aquello que se busca medir.

Al llevar a cabo el analisis factorial exploratorio, se esper6 que los items se

agruparan en 4 factores, correspondlentes a los componentes del estrés: cognitivo,
afectivo, fisioldgico y conductua 1., 20 ﬁ
fue una estructura “‘(XL artir de esta, 105~
un solo fact exphco el 30% de la varianza compartida.
sabe fue el tamano de la m es una variable que a e resultado,
iz6 un niimero adecuaMﬂicipantes para llevar a"cabo el analisis

sefala 1

o obstante, lo que se encontrd

S S€ €n raron agrupados €n

tener un numero de igipantes

q 0 veces cada item; Kg i ican que el nimero fuede variar
5 a 10 participante e 300 participw un
nimero adecuado para irmar que, en cualquiera

tor guarda relacion 'con
investigagiones previas s stran que, al estu estrés
ano en nifios, o bien s¢ un unico factor (Dise-Lewis,
1988) o los items de la prueba asiados factores especificos, pero
siempre *n uno que explica una m3 1dad de la varianza compﬁida (Pett y
Johnson, 2005)(La expllcacwn de esta situacion se debe a que, %blen la literatura
divide el estrés £,gonentes esto no significa que $ f cionen de manera
d

separada (Trianes, 20 el estrés, formulados por

dos ?
diferentes autores (Zaira et al 1€“ﬁ20 Zaira et al., 2012), trabajan de
manera simultanea. De esta manera, se sabe que las respuestas cognitivas (eg.
pensamientos negativos), afectivas (eg. sentirse inquieto), fisioldgicas (eg.
palpitaciones) y conductuales (eg. escapar o evitar la situacion de estrés) guardan una
estrecha relacion y, en la préctica, funcionan de manera conjunta (Zaira et al., 2012). De

esta manera, los resultados hallados a través del presente estudio corresponden a lo que
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postulan Zaira y sus colaboradores (2012) en vez de lo que propone la literatura

(Trianes et al., 2009).

A partir de la presencia de la estructura unifactorial, se eliminaron items cuyas
cargas factoriales fueron menores a .30 y .40 (Hair et al., 2007). Esto se llevo a cabo
con la intencién de incrementar el porcentaje de varianza explicada compartida que
mostraba el tnico factor. Dentro de los items que fueron eliminados, el item 3 (“no

cumplo con mis responsabilidades en casa”) y 35 (“no respondo las preguntas que me
hacen mis papas”), fueron les d ﬁsti ladgs por los niflos en el transcurso
de la evaluacion. Fa ex;&:i(’) d€ esfo r e los reactivos redactados en
negativo pue ser,mds dificiles de comprender, especialm @ 51 se trata de una
poblacion @Simms, 2008). No obstante, al alcanzar una V de n adecuada

por pafte 10s jueces para ambos e decidi6 no cambiarlps”en un primer

momento. e la misma manera, los nifios a los que se les consult6 si comprendian la

pruebayantes de realizar la aplig ] aron dudas al respect

gspecificaciones, a part}'r de

¢s (cognitivo,” afectivo,

70l@%ico y conduct te se lleva a ¢ los
ocial, académig ! ¢ ; scala cuenta co items

(ve 07).

A pesar de esto,

la cual se siguen

or otro lado, en re
derivadas de la EECI fueron a fa clésico (.86) como para el alfa

ordinal (*). Esto evidencia que 1a8 cs derivadas de la prueba* la muestra

Asimism e}zg una correlacion fuerte (» = .70) W\,mz) entre la Lista
i Av

de Chequeo Conduct lylsd[\g eELiIJs PC% y la EECI. Esta fuerte
relacion evidencia que ambas mi nstkactos similares, que se relacionan entre si y

que los resultados son coherentes (Beck et al., 1985).

evaluada permiten obtener puntuaciones consistentes (Field, 2009).
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6.2 Adecuacion del analisis psicométrico de la EECI de acuerdo a los estandares

para la evaluacion educativa y psicologica (AERA, APA, NCME, 2014)

En el siguiente apartado, se expondran los estandares con los que la EECI cumple,
considerando los criterios de validez, confiabilidad, disefio y desarrollo de la prueba,

elaboracion de normas y documentacion adjunta de las pruebas.

6.2.1 Estandares para la valid Sa
1.0. Debe ser prese D 'nterpretcwn propuesta de las

puntuaciones de la prua)a para un uso especifico y se debep jeer evidencias de
validez apro ara cada interpretacion que se desee formul?

const or“la investigadora y ti o objetivo medir los

cotidiano“e®/ nifios de 3ero a 5to grado de primaria. Adicionalmente, puede funcionar
comox método de prevencion L W0sR8si como de evaluacion: ostica.

prueba preten ar
lerivadas de la cion

eles de estrég cotidiano

h nifios de 3ero, 4 to de
. Ademas, cada uno de los

aciones en donde este se, lleva a cabo

¥

componentes del estrés en nifios, 3

ha sido definido en el capitulo de Método.

1.6. Cuando &S?ejie una prueba es recomendada para produ \%ﬁcws indirectos,
adicionalmente a la ( @ ormada de las inte ﬂ\los puntajes, se debe
argumentar esta ant1c1paM% I lAeﬁoE -Fdr‘?OS con evidencias empiricas y
también sefialando efectos no esperados o contradictorios. Argumentos logicos y
tedricos y evidencias empiricas de los beneficios indirectos deben ser proporcionados
(p. 24): A partir de la aplicacion de la EECI se pueden encontrar niveles de estrés en
nifios y empezar un seguimiento adecuado para el manejo de este. Una vez que se lleve
a cabo el tratamiento, en el caso de nifios con altos niveles de estrés cotidiano, al verse

reducidos los niveles de estrés, variables personales, como la autoestima y las

habilidades sociales se podran ver incrementadas generando, a su vez, un beneficio a
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largo plazo al afrontamiento de situaciones de tension (Verduzco et al., 2004; Zaira et

al., 2009).

1.8. La composicion de cualquier muestra de evaluados a partir de la cual se obtienen
las evidencias de validez deben ser descritas de la manera mas detallada posible.
Asimismo, deben incluirse los datos socioecondémicos relevantes y caracteristicas de
desarrollo (p. 25): La muestra fue seleccionada por medio de un muestreo no
probabilistico y por conveniencia (Hernandez et al., 2014). Esta estuvo conformada por
421 nifios y nifias de 3er t(;A"j)
colegios pubhcos P 1V21‘X>

afios. Informagion mds gspecifica sobre estas caracteristicas sg

la seccidn de

validacion recae sobrewwiones u opiniones de utwgrupo de jueces

exp rtos, observadores o evaluadores, es necesario especificar a detalle el procgso de

r cualﬂuier

ar si los jueces'llegaron a

de dichos expertos 4

]ulClOS Se debe present Se debe reporta

t1po enfrenamientos ¢ |

cios de maner3 g orado de acue los
interactuaron formacion tambié ebe

ormado por lajgvaluacion
psicologia clinic da en

investigacion, construccion y

el trabajo con nifios, psicologt
disefio di'nstrumentos y psicomet as califaciones de cadagno de ellos,

se estimo el coeficiente V de Aiken adecuada para cada uno de los items de la EECI. La

matriz de 1nd& Cges que recibié cada uno de estos se e q;e\&n la seccion de

Anexos (ver anexo €

1.10. Cuando las eV1den01{svdI :AIAZ 1nEl;¥- argsm estadisticos de los resultados

de la prueba, de manera individual o en conjunto con los datos de otras variables, las
condiciones bajo las cuales la informacion fue recolectada debe describirse de manera
detallada para que los usuarios puedan juzgar la relevancia de los hallazgos estadisticos
(p. 26): En el area de Procedimiento dentro de la seccion de Método, se describe a
detalle los pasos llevados a cabo para realizar la investigacion, especificamente la
preparacion y cosntruccion de la prueba, la recoleccion de datos y el andlisis

psicométrico
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1.11. Cuando el fundamento de la interpretacion de las puntuaciones de la prueba para
un uso particular se apoya, en parte, en la pertinencia del contenido de la prueba, los
procedimientos realizados en especificar y generar el contenido de la prueba deben ser
descritos y justificados junto con la poblacion objetivo y el constructo o dominio que la
prueba pretende medir. Si la definicion del contenido incluye criterios como
importancia, frecuencia o criticalidad, estos criterios deben, también, ser explicados
claramente y justificados (p. 26): Tal y como se presenta en la secciéon de Método, la
EECI fue construida a partir d watriz/@n dondg-se intersectaron los componentes
del estrés propuestgsapor 1a;‘ A aciones_en donde el estrés se

manifiesta en los ni y Vogel, 2005). De la misma mang

a aquél capitulo, se

proporcion cién detallada sobre la poblacion objetive

definicién del c@nstructo que se pretenw.

1513581 gumentacion para las interpretaciones de las puntuaciones de una prueba

2

ingfrumento y la

para ubuso determinado depeng 133 relaciofis os items o entre partgg®dcl test, es

necesario reportar las evidencfaSi ' ura_interna (p. 26): Efrfa seccion

mltados, se muef SOl e respaldan lamura

Discusion, s nta

38 de una pruebd, junto con
o empleado par; ionar

cnictas de las otras pruebas (p. 27):

2 ando se inclu
datos tras variables se
estas otras variables. Report
Se reali&'un analisis de evidend vinculadas a la relacign con otras
variables, entre la EECI y la Lista de Chequeo Conductual de Ansiedad en Niflos de

Alarcon (199 ecidid hacer el andlisis con esta prueba, ik ue ambas miden

constructos smnlare% ﬁd y estrés) (Beck et al., 19?
nfﬂna E -Tlam fte (Cohen, 1992) entre las

omo se postula en la
seccion de Resultados, s

puntuaciones de ambas pruebas.

6.2.2 Estandares para la confiabilidad

2.0. Se debe proporcionar evidencias de confiabilidad/precision apropiadas para las
interpretaciones de cada uso de las puntuaciones (p. 42): En la seccién de Resultados,

se muestra el analisis de confiabilidad realizado para las puntuaciones totales de la
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EECI. En andlisis se llevo a cabo estimando el coeficiente alfa de Cronbach y alfa
ordinal. No se estimd la confiabilidad para los subpuntajes, dado la estructura

unifactorial de la prueba.

2.3. Para cada puntaje total, subpuntaje, o combinaciéon de puntajes que se van a
interpretar, se deben reportar indices relevantes de confiabilidad (p. 43): El nivel de

confiabildiad del puntaje total se muestra en el capitulo de Resultados.

1 se hallo la existencia de una

la estructura del test (p. 43); A p
sola dimension. L% a conﬁablh d este fag se muestra en la

2.5. Los procedimientos para la estimacion ie la confiabilidad debe ser consistente con

seccion de ado
2.11. E utor instrumento debe reﬁ estimacion de la con idad para cada
uno de bgrupos relevantes para 1 se recomienda la prueba (p. 45): En la

n d Resultados se prescagam, los nivelgsmee

confiabilidad estimado los
cada uno de ellos estima el

(IQ
(IQ
[ami)
=
w2
a
>
o
(0]
-
o
[aN
o
<

6.2.3 Es*dares para el disefio y @

4.0. Las pruebasyy programas de evaluacion deben disenarse y gdesarrollarse de tal
manera que sus e@ validez de las interpretaciones de las \acwnes de la prueba
para los usos propuesé W dores_d. %1 n documentar todos los
pasos realizados durante el proces[ A disén T p?ollo de la prueba para asi poder
proporcionar evidencias de validez y confiabilidad para los usos y poblacién que se ha
definido (p. 85): Los pasos empleados para construir y analizar las propiedades
psicométricas de la EECI se encuentran descritos en la seccion de Método y en la
seccion de Resultados. En el anexo 3, se encuentra la version inicial de la prueba, que

fue aplicada a la muestra estudiada.
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4.1. Se debe especificar el proposito de la prueba, la definicién del constructo y las
interpretaciones de los usos de esta (p. 85): Esta informaciéon puede encontrarse
explicada claramente en las secciones de Objetivos y Definicion de Variables,

Resultados y Discusion.

4.2. Es necesario que la prueba especifique el contenido, la duracién, el formato de los
items, las propiedades psicométricas, tanto de los items como de la prueba, y el
ordenamiento de los items y las secciones. También se debe especificar los
procedimientos utilizado paréDd‘rfrAjcié
contenido, duracié%ma de tenfs y-prop

explicados enda Ficha Técnica, que se encuentra en el anexo 2

85): La especificacion del

cdad€s psicomgétricas se encuentran

4.8. El proces revision de la pruebi §bi incluir un analisis empj

de loghjuiCiop de expertos para la re

Cuando se hace uso del juicio de expertos es importante reportar informacion s
c

entrenamiento 0O INStruccIPMES pama, cl : e evaluacion de los items deb

Jeta”agas (p-88): Los S : . seccion de Método (sub

Cigh de Procedimigh as instrucciones la
z-8e calificacion §

" ndo el creadof’d : a8 (18des Psicométricas ﬁos items,

d alar el modelo ps1€Oh 0 la descripcion estra

utilizada para estimar las propied 3. Se recomienda que la muestra sea

diversa yf@lcance un nimero adect * El andlisis psicométricgjide la EECI
parti6 de la Teqeja Clasica de los Tests (TCT). La muestra evaluada, ha sido definida y

especificada a e@?n la seccion de método, cumpliendo C()Qﬁ\ terios propuestos
€ INST ior Nunall;:\il9%,@svy insley (1979) y Field

4.15. Las indicaciones de administracion deben ser presentadas de manera clara para

de numero adecuad

(2009).

que otros puedan replicar las condiciones bajo las cuales los datos de confiabilidad,
validez y normas fueron obtenidos. De existir variaciones en los procedimientos de
administracion, estos deben ser especificados (p. 90): Los procedimientos que se
llevaron a cabo para poder estimar las propiedades de confiabilidades, validez y normas

de la EECI se encuentran explicados en la seccion de Método. De la misma manera, en
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el anexo 3 se puede observar la version inicial de la EECI, la cual contiene un conjunto

de instrucciones claras y precisas.

4.17. Si la prueba, o parte de ella, se utiliza para investigar, y no para un uso
operacional, se debe brindar afirmaciones sobre ese fin en todos los de administracion e
interpretacion entregados al usuario de la prueba (p. 91): En el anexo 8, se puede
encontrar el consentimiento informado presentado antes de realizar la investigacion, en
donde se especifican los datos de la prueba indicando el fin investigativo de la prueba y
la exposicion de los resultados X:Ailé

se aseguro el anoni (&, paitiefpantes, 48i cal

con la investigadora frepte a cualquier duda.

Asimismo, en este documento,

is facilidades para comunicarse

4.22. El crea de la prueba debe especificar los procedimient tijzados para
interp 0% puntajes de esta y, en el&necesite, las muestras standarizacion
elycriterio’utilizado (p. 93): Informacion concerniente a los procedimientos empleados

retar los puntajes ran reportados en 14 seccion de

poblaciones gclaramente
grupos con lo&s los

): No hubo necesidad de llevar

0
p
Resultados.

)

6,204 Estandares par
8.

5 utilizarse no

descritagd Estas poblacio
evaluadores querrian comparar 3
a cabo baremos diferenciados, allaron diferencias estadisticamente

significativas en ninguno de los grupos evaluados. No obstante, se realizaron baremos
clasificados e%iles a partir de las puntuaciones totales d S;ges de la muestra

evaluada. Se ide f}l?h [&iveles de estrés “Muy baﬁ ;b", “Medio”, “Alto” y
i FinAentlEei‘flicaQ 3l

“Muy alto”. Esta informar adamente en la seccion de

Resultados.

6.2.5 Estandares para la administracion, puntuacion, reporte e interpretacion

6.1. Los evaluadores deben seguir cuidadosamente los procedimientos estandar para
administrar y puntuar, estos deben haber sido especificados por el desarrollador de la

prueba y otras instrucciones que se indiquen (p. 114): La investigadora llevé a cabo el
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procedimiento riguroso, previamente postulado en la seccion de método, para aplicar la
EECI. Se siguieron todas las instrucciones sefialadas y se uso una misma consigna para

todos los grupos evaluados.

6.4. El ambiente de evaluacion debe ser comodo y con minimas distracciones para
evitar varianza irrelevante al constructo (p. 116): La aplicacion de la EECI se llevo a
cabo en los salones de clase de los participantes. Para evitar que existieran

distracciones, se converso, previamente, con los profesores encargados de cada aula,

quienes, durante la evalyacio ritAm a los participantes mantengan
silencio.

isis complementarios

a los analisis complementarios realizados, no se hallaron diferencias

estadisticamente significativas g A partir de e uede

A

afirmar que existen similitud obtenidos y las invdstigaciones

1

encias estadi nte
005). Sin embargossi hay
especificos eptre ambos

esores de las nif an mas

b

pérdida afectiva de personas

signiﬁcat'%as, los problemas socid 0s problemas de salud. En el caso de

[—

los nifios, los estresores se asocian las pe

materiales (OIQS}'C‘ogel, 2005). \CD
Por otro lad( 5 1 c.i')_n a las variables e tryy&xa\bo, no hay diferencias
estadisticamente significativas enIrAmbE ‘(-&ros gel, 2005). No obstante, de

manera contraria, Trianes et al. (2009) reportan que si bien no hay diferencias

rdidas afectivas de mascotas y las pérdidas

0
estadisticamente significativas entre estrés y edad (variable que afirma ser similar a la
de grado) en su investigacion, afirma que las diferencias no son necesariamente
notables en la infancia, pero que si pueden llegar a agudizarse en la adolescencia. Esto

quiere decir que resultaria mas conveniente e informativo realizar comparaciones entre

estas variables, pero con adolescentes.

67



Asimismo, se sostiene que, al igual que en con la variable sexo, la naturaleza de
los estresores es bastante diferenciada segun la edad. Esto se debe, principalmente, a
que las vivencias amenazantes cambian a medida que el niflo va creciendo porque
también va cambiando la manera en la que ve el mundo e interactiia con €l (Oros y

Vogel, 2005).

Con respecto a la variable de tipo de colegio, se podria afirmar que los
resultados no corroboran lo que indica la literatura. Evans y English (2002) sefialan que

los niflos de comunid ‘biﬁAd S
sociocultural, pres iafl

manera socioecondmica o

glie aquellgs que no pasan por la

misma situacig elJcaso de la presente investigacion, aglicllo§ nifios de niveles
socioeconom socioculturales mas bajos se encontraron ¢n el io publico
evalua, in~ embargo, los resu indican que no exXist diferencias

estadisticdptnte significativas entre los niveles de estrés de estos y los de los nifios de

otros ‘eplegios. La explicacidy aer, principalmente, a poca

encias estadigticamente

a de que el estr un

representatividad de las

{30r otro lado

te del sexo, gr ipo

eras distintas jna misma
e no existe, ne ente,
hacla una mayor o menor cantidad

de estrés* *

Finalm %S\e se afirma que parte de los resultados comp%entarios podrian

una falta de desarrollo de conmenmaﬁr@

participantes. La c al es el mecani e
T A& esEn;lI (Kdhlberg y Hersh, 1977). En el caso

de los participantes, Mounoud (2001) sefiala que los nifios de hasta 12 afios, edades de

guardar relact por parte de los
ite que una persona

distinga entre lo que esta blen

los evaluados, tienden a preocuparse menos por las situaciones que viven a diferencia
de los adolescentes o adultos. Asi, la concientizacion de las situaciones vividas como
estresantes, en los evaluados, podria verse modificada debido al nivel de desarrollo de

estos, generando una influencia en los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES

* Se obtuvieron evidencias adecuadas de validez de contenido, por medio del proceso

de criterio de jueces, a través de la evaluacion de nueve expertos.

* A partir del andlisis factorial, se hallaron, las evidencias de validez relacionadas a la
estructura interna de lafprueb
mostro ser uni ;&L 1
factor d rés hatado explicod el 30% de la varianza cefhpargida. En el proceso,
ocho itc&gn eliminados, conta on un nuevo total de 28 i )

* Se'®&timo la confiabildiad mediar&fa de Cronbach y el alfa ordinal. En los

*xasos, se alcanzdé un cg que indicé que las wmnes
adas de los items de 1§ ogeneidad para evalugr el mismo
=t

constructo (Kline,
el constructo és,

¢és de la LCCANSAL ser,

picnte ade

ncontrd una
medido a través de
ambos, constructos flerte relacion indica 'que

existgn evidencias de v Dn otras variables.

e 'Se elaboraron baremos loS cuales no fueron divididos en
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RECOMENDACIONES

* Se recomienda que el instrumento se aplique para evaluar a nifios y nifias de
3ero a 5to grado de primaria de colegios publicos y privados de Lima

Metropolitana.
* Se recomienda a w 3 dio de la EECI en contextos
clinicos co jet evar a cabo p s de ipféxyencion terapéutica
os con elevados niveles de estrés.
ria re€omendable que se re*tudios en donde se rén variables
cjonadas al estrés en nifios, como la estructura familiar, la resiliencia, la
:: inteligencia o la person
e estrés que faciliten
Me recomiend
0 que permit

muestras mas
esultados sean . \ \ ria probar si la eStsyctura

actorial cambi { como tambié comparar

encontrar variables oras

On del 1nstru

z

pos y verifica Stadisticamente i icativas

entre estos.

U S*recomienda que, en eriores, se lleven a *)o analisis

psicométricos mas complejos, como el andlisis factorial conﬁrmatono Asi, se

podria renar si la estructura factorial es replicable e \‘r\?\ va muestra.

éWTIA c1 PRP
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ANEXO 1: Matriz de evaluacion de criterio de jueces para

la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI)

Estimado(a),

Le escribo para solicitar su apoyo en el proceso de validacion de la construccion de mi prueba: Escala de
Estrés Cotidiano Infantil (EECI) con el fin de llevar a cabo mi proyecto de tesis de grado.

El proyecto tiene como objetivo obtener las evidencias psicométricas de la escala construida sobre
estrés en nifios.

La escala cuenta con 36 items

e Afectivo: Se ion i se peri al pasar por situaciones

estresantes. Por ejefnplo: sensaciones de angustia, ansiedad, intr

e Co ; samientos ante situaciones de estrés. Por lo geneta

gativoSp'pesimistas y algunas v@antes. Por ejemplo: “no de lograrlo,
Qo ?e saldra mal”.
Conductual: Conductas que eyj
bemplo: morderse las ufi

* Fisiologico: Sensaci@mes n expes te este tipo de situaciones. Por

No general, son

palpitaciones, su

pensamientos

ncian estrés, nas de ellas son de evitacion o escape. Por

r, esconderse.

sadaptativas. P®F ejemplo:

ante recalcar qu ores se presenta era
uaciones o areas ,qug¢ tenden a
p&F Oros y Vogel (2005):

*  Social: Situaciones como la pé ngreso a un grupo, el comienzo de
a*idades deportivas, inicio de reld pares del sexo opuesto, etc. *

o SL‘a prueba hace referencia a situaciones que involucran re[acio§sociales e

tefa Znes con amigos en diferentes escenarios (conver: iboe =fuego, recreo, etc.).

* Académica: Si @ omo el cambio de colegio I“;%’(i n de grado, el cambio de
profesor, aumento de ta a];cI.A ET P

o En la prueba se refiere a situaciones académicas (prdcticas, tareas, exposiciones,
exdmenes, trabajos en grupo).

*  Familiar: Amenazantes acontecimientos como el nacimiento de un nuevo hermano, conflictos
en la relacion con los padres, fallecimiento de algun familiar, enfermedad de algun familiar,
cambio de domicilio, etc.

o Enlaprueba hace referencia a situaciones cotidianas en casa y relacion con miembros

familiares.
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Asi, los items resultan de una interseccion de indicadores del estrés y situaciones donde el estrés se
lleva a cabo.

En la tabla adjunta, se le presentaran los items agrupados de acuerdo a las tres areas o situaciones
donde surge el estrés, asi como los indicadores en los que estan basados. Estos deberan ser calificados

de acuerdo a los siguientes criterios:

* Representacion del area: los items pertenecen al area en la que han sido agrupados. Deberd
calificar este criterio con un puntaje que va del 1 al 5, donde 5 significa que el item es “muy
representativo del area”; y 1 significa que es “poco representativo del area”.

* (Claridad en la redaccion: losgitéMgtiene a sintayis.y semantica que permiten entenderlos
facilmente. Debara ceﬁ&;es e crifério gon U pu @ e va del 1 al 5, donde 5 significa que
el item es “b e cl en su redaccion”; y 1 significa que “no es claro en su

reda @ B

En caso onsiderar que un item es poco re vo del area o no es claro &R su pedaccion, o en el
caso de una observacidn adicional, indi razén o duda en la casilla de “"Observaciones”. Por
nviar sus respuestas por el mis dio electroni

Antes de comenzar, por fav

iy

Profesion:
ecialidad:
Gr démico:

Muchas gracias por su tiempo y valioso apoyo.

Oy
g/VTIA ET PR

Saludos cordialesg,

Maria Fernanda Flor
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Consigna

Observaciones

Soy: Hombre ( ) Mujer ( )
Edad:
Grado:

A continuacion, encontraras una lista de m_ﬁcmn.sﬁ Por faWor, responde segun la frecuencia con la que tePa

1= Nunca
2 = Casinunca
3 = Casi siempre

Me lavo las manos antes de alm

En esta oracion, la persona marco la rg€puesta “casi siemp
antes de almorzar.

4 = Siempre @
Por ejemplo: V

Siempre

<
<

A

Sitienes alguna duda, levanta la mang.perg poder resolverla §S§
3

1. Situacion SOCIAL: situacio e involucran relaciones so
a) Indicador afectivo: sensacién emocional negativa

diferentes escenario$ (conversaciones, juego, recreo, etc.).

SOCIAL (afectivo) wmuqmmm.sﬁm.:é o .m.: . Observaciones
O del area redaccion .
Siento miedo de que mis amigos se ™ Z N4
b | el oy - Zex3 145 |*]2]3]4]5 /_l/
peleen conmigo N
Me da miedo que nadie quiera jugar / - - mv Kﬁ , B
5 conmigo en el recreo o N:v\m\ﬂ [ Nl: ) 3
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33

Conversar con mis amigos me pone
nervioso(a)

b) Indicador cognitivo: pensamientos negativ

is

y algunas veces, rumiantes.

SOCIAL (cognitivo)
¥

"Representativo
del area

Claridad en la

ervaciones

Me preocupa que mis mB_@oé_\m:
de mi A

%mnn&:

N

29 40 5
Cuando salgo al recreo Em:whn_cm mis

16 : ghe i
amigos me van a fastidi

36 Pienso que mis amigos wm pueden burlar 5

de mi cuando estoy con

¢) Indicador fisioldgico: segsticiones fisicas desa

!

SOCIAL (fisiolagi

Cuando converso con mi s, me

=

Ocmmzvﬁ:mm

ik

26 tiemblan las manos

19 Me pongo rojo(a) si un amigo me pide
que le preste uno de mis Utiles ¢

2 Sudo cuando le quiero preguntar algo a

un amigo

L
~F
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d) Indicador conductual: conductas que evidencian estrés, algunas de ellas sgn de evitacion o escape.

re sﬁmm—

I .
SOCIAL (conductual) P by - Observaciones
el-drea redaccion

Me escondo para no jugar con mi b i
11 N a-[> 4|5 23l

compaiieros durante el recreo )

Cuando mis amigos me habla, oya | |, @ o
7 | otro lado s 3|4
34 | Me peleo con mis amigos ” 1|2 X

2. Situacion ACADEMICA: m“ncmn\.o:mm académicas (prdg

a) Indicador afectivo: s

I

mocional negati

ACADEMICA (afegfivo

6 Me asusta olvidarme de lo que iba a decir
durante una exposicion

2 Tengo miedo de no mmcﬂvcmmﬁmm
de los examenes

23 Me pongo nervioso(a) si el profesor me

hace participar en clase 3

j0s en grupo).

B

Observa es
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b) Indicador nom:#?o" pensamientos negativos, pesimistas y algunas veces gumiantes.

ACADEMICA (cognitivo)

presenta

el

a

la

redacci

a

Observaciones

Pienso que me puedo olvidar de to
que sé a la hora de dar un examen

L

2

415

14

28

me puedo equivocar

Pienso que me voy a sacar maj@mota
cuando entrego una tarea v
Cuando tengo que exponef piensdque

¢) Indicador fisiologico: sensaciones fisicas desagra

ACADEMICA (fisiplégigo)

Mi respiracion se aceler
que resolver un examen

otengo

15

Me duele la cabeza cuando hagy las
tareas

21

salga a exponer

Me pongo rojo(a) cuando me piden que

3

TN

Observa

N

d) Indicador conductual: conductas que evidencian estrés, algunas de ellas son de evitacion o escape.

N

= 17’

ACADEMICA (conductual)

7

resentativo

€

Claridad en la
redaccio

N

>
Observaciones

Me muerdo las ufas cuando estudio

2

E

Y]

\
5
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Muerdo el lapiz o lapicero cada vez que

10 led ) 1
doy un examen

31 | Dejo incompletas las tareas del colegio 3| 2

Situacion FAMILIAR: involucra situacione
a) Indicador afectivo: sensacién emocion

>\

en casa y relacion con miembros familiares.

egativa

FAMILIAR Amﬁmnnrﬁv

Representativo

30 | Me molesta pasar :mBU%.no: mi familia

Me siento fastidiado(a) EBcn:o

32 |,.
tiempo en casa

Me molesta que mima diga qué
hacer ooy

]

b) Indicador cognitivo:

FAMILIAR (cognitivo)

Pienso que mis papas no se Uﬂmﬁ_ums

Claridad en la

Ocmmqﬁm

o
<
A

Observaciones

.3

2 por mi
Pienso que mis papas me dan muchas
*3 | responsabilidades %\Jp; : e 5 . il /&
( -
27 | Pienso que mis papas discuten mucho A&Th 5 1 FVA_I
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¢) Indicador fisiologico: sensaciones fisicas desagradables que pueden llegarg ser desadaptativas.

FAMILIAR (fisiologico) ik Tl lailda Observaciones
el area redacci

Me duele la cabeza cada vez que digt8io W
22 . , e 5 4 o

con mi papa

Me duele el estomago cuandofhj ma @ 4
18 . o i 1) 4 3

me pide un favor v

Cuando estoy en casa sin mis papds me
20 1|2

dan ganas de llorar _.w_/

=

d) Indicador conductual: conductas que evidencian

Py

FAMILIAR (cond

No cumplo con mis res lidades en

casa

Cuando llego a casa, mér€ncierfp en mi
cuarto

35

No respondo las preguntas que me hacen

mis papas
.3

X
3
Tll

Ocmmzmq

B
N

$ S
¢y 2
ENTia et PRY
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ANEXO 2: Ficha técnica de la Escala de Estrés Cotidiano

Infantil (EECI)
Nombre Escala de Estrés Cotidiano Infantil
Objetivo Obtener informacion acerca de los niveles de estrés cotidiano
infantil, medido a partir de los componentes cognitivo, afectivo,
ﬁs1ologlco onductugl del estrés y los dmbitos social, familiar y
acadg¢mico . Aﬂln .
Pan? :
Estructura Inferseccion entre los componentes del ¢ @ los ambitos en
instrumen donde este lleva a cabo en la infancia.

., UNIV,

7

* Componente cognitivo: pensamientos ante situaciones de
Por lo general, se reflejan pensamientos negativ
gs, rumiantes. Por ejempl@® no soy

ensacion emoci
por situaciones
s de angustia, a

es fisicas que son

e situaciones. PO general,
ar a ser desadaptativ, or
cion, ruborizacion!.

Al: conductas que evidencian estrés,
de evitacion o escape. Por ej*aplo:
morderse las unas, pelear, esconderse.

‘/ Ambito social: situaciones estres%o e 1mp11can la
la

/V cion con el medi % pérdida de un amigo,
A ‘Xf E omitnzo de actividades deportivas,
inicio lac es con pares del sexo opuesto, etc.

* Ambito familiar: acontecimientos percibidos como
amenazantes y que ocurren dentro del contexto familiar, como
el nacimiento de un nuevo hermano, conflictos en la relacién
con los padres, fallecimiento de algin familiar, enfermedad de
algn familiar, cambio de domicilio, etc.

* Ambito académico: situaciones estresantes y cambiantes dentro
del &ambito escolar, como el cambio de colegio, la repeticion de
grado, el cambio de profesor, aumento de tareas, etc.
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Autor original Maria Fernanda Flores Mazulis

Ambito de Nifios y nifias de 3ero, 4to y 5to grado de primaria de colegios
aplicacion publicos y privados de Lima Metropolitana.

Forma de Individual y colectiva

aplicacion

Duracion 20 mfinuto A
N

Materiales % adernillo de preguntas 0
Proc i Lima, Pert
A

N@e jo > <37
Tedici()n

Z
>,

»*

<
e
<
N

3

S S
¢ R
/! TIA ET PRV\
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ANEXO 3: Version inicial de scala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI)

Soy: Nifio( ) Nifia( )
Edad:
Grado:

A continuacién, encontrards una lista de situaciones. Por favor, responde segun las veces que te pasan.

1= Nunca

2 = Casinunca

3 = Casi siempre
4 = Siempre

Por ejemplo:

Nunca Casi Casi Siempre
Me siento contento en la escuela. nunca | siempre
X

En esta oracion, un nifio marco la respuesta “casi siempre”. Esto quiere decir que casi siempre se siente contento en la
escuela.

Si tienes alguna duda, levanta la mano para poderla resclver. Si ya estds listo(a), empieza.
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CasiNunca

Casi Siempre

Siempre

=

Mi respiracion se acelera cuando tengo que resolver un examen

4

Me muerdo las ufias cuando estudio

No cumplo con mis responsabilidades en casa

Tengo miedo de gue mis amigos se peleen conmigo

Cuando doy un examen, pienso que me puedo olvidar de todo lo que sé

Me asusta olvidarme de lo que iba a decir durante una exposicion

Cuando mis amigos me hablan, me alejo de ellos

Cuando llego a casa, me encierro en mi cuarto

Me molesta gue mimama me diga gué hacer

Muerdo el lapiz o lapicero cada ver que doy un examen

Me escondo para no jugar con mis compafieros durante el recreo

Pienso que mis papds no se preocupan por mi

Pienso que mis papds me dan muchas responsabilidades

Pienso que me voy a sacar mala nota cuando entrego una tarea

Continda en la siguiente hoja...

/\<N,\> m.ﬂ RN
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- .- R g R g R g R g - .. R g R g R g R g R g - oL - L. - oL - oL - . - oL - . - L. - l.* - l‘* - l.* - .* -
LA Pt st et e sk et st s et st Lt et s Lt s s e s et etk harte st tatem
Nunca Casi Nunca CasiSiempre Siempre

15 Me duele |a cabera cuando hago las tareas . 2 3 a

16 Cuando salgo alrecreo pienso que mis amigos me van a fastidiar . 2 3 a

17 Me da miedo que nadie quiera jugar conmigo en el recreo 1 2 3 a

18 Me duele el estdmago cuando mimama me pide un favor . 2 3 a

19 Me pongo rojofa) si un amigo me pide que le preste uno de mis Jdtiles . 2 3 a
Cuando estoy en casa sin mis papds me dan ganas de llorar

20 . pep ¢ 1 2 3 a

21 Me pongo rojof{a) cuando me piden que salga a exponer . 2 3 a

22 Me duele |a cabeza cada ve: que discuto con mi papd 1 2 3 a

23 Me pongo nerviosa{a) si el profesor me hace participar en clase . 2 3 a

24 Tengo miedo de no saber las respuestas de los exdmenes 1 2 3 a

25 Me sudan las manos cuando le quiero preguntar algo a un amigo . 2 3 a

26 Cuando converso con mis amigos, me tiemblan las manos . 2 3 a

27 Pienso que mis papas discuten mucho 1 2 3 a
Cuando tengo que exponer pienso que me vo eguivocar

28 u Bo g P e 9 Yy & egui a 1 2 3 a

29 Me preocupa que mis amigos se aburran de mi . 2 3 a
Me molest sar tiempo con mi familia

30 e esta pasa "»e P 1ia L 1 2 3 a

Continda en la siguiente hoja...
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ANEXO 4: Lista de Chequeo Conductual de la Ansiedad en
Ninos (Alarcén, 1993)

LCCAN (Alarcén, 1993)

Instrucciones:

Aqui hay algunas preguntas erc mﬁco sientes, piensas y te comportas.
Después de cada p nt&;e er“qu ras NUNCA, ALGUNAS VECES,
FRECUENTEME . Ma on un aspa (X) una de ellas, de acuegdo o te sientes, piensas

o te comportas.

Trabajancdpidamente y no demore

ada pregunta. Aseguwo dejar

r cada pregunta.

1

der
Z as veces E ntemente

1. Esto'y intranquilo, preocu

cualqu@o.

2. Mi corazén late muy rapido.

3. Tengo céler*or cualquier motivo.

desmayar.

4. Me desmayo o si@&xe me voy a \‘\\%

5. Tengo ganas de llorar. l ; 1ﬂi E ‘ E

6. Tengo dolores o sensaciones de

opresion en el pecho.

7. Tengo pesadillas.

8. Siento miedo a varias cosas.
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9. Me siento débil y me canso facilmente.

10. Me tiemblan las manos o los pies

cuando estoy nervioso.

11. Siento que me ahogo.

12. Me altero o me angustio facilmente.

13. Orino con mucha frecuencia.

14. Frecuentemente teng olo‘r‘iD ( & B

estdmago.

15. Tengo nduseas 8@ntiMuamente.

)

- —
16. Me rec og dientes.

A

£

17. La cara'se me pone roja y calient

2

18. Me muerdo las uias.

I

19. Me transpiran las mano

20. Pie emevaairm

N

escuela, soy pesimista.

)

21. Tengo entemente mas

X

lo normal.

22. Frecuente#nte pienso que mevana

pasar cosas malas. &
N,

23. Pierdo el apetito cu%ﬁ%g

nervioso. 7VTIA ET P‘?\

24. Me duele la cabeza constantemente.

25. Creo que los otros nifios se burlan de

mi, aunque no me lo digan.

26. Cuando rindo un examen me olvido de

lo que estudié.
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ANEXO 5: Segundo procedimiento del analisis factorial

exploratorio para las puntuaciones de la EECI

Anadlisis factorial exploratorio sin el item 3.

ftem Factor 1
1 408
2 379
4 432 1‘£::) *Iii::,
5 .530
6 362
7
8 5
10 414
I 591

A 467
13 354

ﬁiﬂ..# .615
15 492
:;E?z: 542
524

18 .508
.619

20 .398
492

22 A87

23 514
24 * .564

: %’/

28 .631
29 523
30 439
31 444
32 341
33 .651
34 457
35 327

36 .570




ANEXO 6: Tercer procedimiento del analisis factorial

exploratorio para las puntuaciones de la EECI

Analisis factorial exploratorio sin los items 2, 3, 13,20, 32 y 35.

ftem Factor 1

1 414

4 437

5 .53

6 .373:EE:>
7 542

8 4

9 428

10 397

1 597

12 464

25 * 558
26 614
o) (:;109
x V@
29 524
30 430
31 446
33 656
34 463
36 582
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ANEXO 7: Version final de la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI)

Soy: Nifio( ) Nifa( )
Edad:
Grado:

A continuacidn, encontrards una lista de situaciones. Por favor, responde segln las veces que te pasan.

1= Nunca
2 = Casinunca
3 = Casi siempre

4 = Siempre
Por ejemplo:
Nunca Casi Casi Siempre
Me siento contento en la escuela. nunca | siempre
X

En esta oracién, un niflo marcé la respuesta “casi siempre”. Esto quiere decir que casi siempre se siente contento en la
escuela.

Si tienes alguna duda, levanta la mano para poderla resclver. Si ya estds listo(a), empieza.
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Casi Nunca

Casi Siempre

Siempre

=

Mi respiracién se acelera cuando tengo que resolver un examen

3

4

Tengo miedo de que mis amigos se peleen conmigo

Cuando doy un examen, pienso que me puedo clvidar de tode lc que sé

Cuzando mis amigos me hablan, me alejo de ellos

Cuando llego a casa, me encierro en mi cuarto

Me molesta que mi mama me diga qué hacer

Me escondo para ne jugar con mis compaferos durante el recreo

Pienso que mis papds no se preocupan por mi

Pienso que me voy a sacar mala nota cuande entrego una tarea

10

Me duele |a cabeza cuando hage las tareas

11

Cuando szlge al recreo pienso gue mis amigos me van a fastidiar

12

Me da miedo que nadie quiera jugar conmigo en el recreo

13

Me duele el estémago cuande mi mama me pide un favor

14

Me ponge rojo(a) si un amigo me pide que le preste uno de mis Gtiles

Continta en la siguiente hoja...
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K Ve X e e e Yo e e e e e e e X e e e e e e
Nunca Casi Nunca | Casi Siempre Siempre
15 Me ponge rejo(a) cuando me piden que salga a exponer 1 2 3 1
16 Me duele |z cabeza cada vez que discuto con mi papéd 1 2 3 1
17 Me ponge nervioso(a) si el profesor me hace participar en clase 1 2 3 1
18 Tengo miedo de no saber las respuestas de los exdmenes 1 2 3 4
19 Me sudan las manos cuando le quiere preguntar algo a un amigo 1 2 3 1
20 Cuando conversc con mis amigos, me tiemblan las manes 1 2 3 1
21 Pienso que mis papés discuten mucho 1 2 3 1
22 Cuando tengo que exponer piensc que me voy a equivocar 1 2 3 4
23 Me preccupa que mis amigos se aburran de mi 1 2 3 4
24 Me molesta pasar tiempo con mi familia 1 2 3 1
25 Dejo incompletas las tareas del colegio 1 2 3 1
26 Conversar con mis amigos me pone nervioso(a) 1 2 3 1
27 Me pelec con mis amigos 1 2 3 1
28 Pienso que mis amigos se pueden burlar de mi cuando estoy con ellos 1 2 3 4

Muchas gracias por tu participacién &
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ANEXO 8: Consentimiento informado

Consentimiento informado

La presente investigacion tiene como fin alcanzar el grado académico de licenciada y es realizada por
la bachiller Maria Fernanda Flores Mazulis, egresada de la carrera de psicologia de la Universidad de

Lima. El proposito de la tesis es construir una escala que mida estrés en nifios y nifias de 3ero, 4to y

Sto grado de primaria y reportar las prQpiedades psigométrieas de este instrumento.

Para poder llevar a cabo-&ste &ho, quiére la pacion de estudiantes de los grados
referidos. Por ello, se so su -dutorizacion con la posibilidad de qu tudiantes de su centro
educativo pue arte de la investigacion.

La investigacion requiere de la aplicacion gnstrumentos. Ambos ti8gen)’en conjunto, una
duracion de nutos. El primero es la Escala de Estrés Cotidiano Infantil y mide niveles de estrés y

el seguidp, la Lista de Chequeo Cond e Ansiedad®mide niveles de ansiedad.

En caso de poder llevar a cabo la i cion, la investt a se hard responsable oordinar con

, asi como conMesor 0

ir lo menos pgsible con las

antim con el depart
profesora de aula encarg

actividgdes de clase plane

Cabe resaltar que la parti

recof€ctada o se empleard par
Debid¢ al caracter anonimo del

embargo, los resultados generales podra

onfidencial y la informacion

e esta investigacion.

16n de resultados individuales. Sin
a su institucion educativa. En caso de tener

alguna du*> puede contactar a gadora al siguiente coi’*) electronico:

maferflores02@ gmaﬂ;com q

Muchas gracias.

O
¢y *
Nrip g1 eRP

Yo autorizo que la bachiller Maria Fernanda Flores realice la

investigacion sobre construccion de una escala que mida estrés cotidiano infantil en los grados

de mi centro educativo llamado

Fecha: Firma:

100






