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RESUMEN

‘Soy nada, soy todo’ muestra la historia de Nelly Cusihuallpa Huaméan, una
mujer que tuvo un feliz matrimonio de casi 20 afios hasta que su ex pareja la
empezo6 a agredir. Nelly aguanté el maltrato tanto fisico como psicologico que
sufria a diario por el bienestar de sus 7 hijas, hasta que su ex pareja decidio
abandonarla. Ahora, y en proceso de superar esa época traumatica en su vida,
sélo espera que €l se haga cargo de su responsabilidad como padre y le pase
un poco mas de los 1000 nuevos soles que mensualmente les pasa para asi
poder darles alimentacién y educacion a sus hijas. El nombre del documental
se refiere a una parte de la entrevista donde Nelly dice que no es nada
(comparandose con su ex pareja), cuando en realidad es todo para sus hijas,

gue solo la tienen a ella para poder vivir.



INTRODUCCION

El proyecto documental ‘Soy nada, soy todo’ muestra a través de una
experiencia audiovisual de caracter documental fragmentos de la vida del
personaje de Nelly Cusihuallpa Huaméan, una sefiora de mas de 40 afios que
pertenece a la gran cantidad de mujeres violentadas en nuestro pais, sobre
todo en nuestra capital que es donde se muestran los mas altos indices de
violencia doméstica. El film, que resume los ultimos 2 afios de la vida de Nelly
(y que es precisamente el tiempo que vino siendo violentada por su ex pareja),
nos invita a tener una mirada mas cercana de esta realidad que nos aqueja
como sociedad. El proceso de investigacion y entrevistas trajo como resultado
este documental expositivo que busca, a través de la mirada de un tercero,
acercarse lo mas que pueda a la realidad, una realidad que viven miles de
mujeres que aun no se animan a denunciar a sus parejas y que viven en el
anonimato. Ademas de la observacion, se utilizé la entrevista como
herramienta para darle mayor peso a la historia y asi saber de primera mano la

verdad.



1. Realizacion

Para la realizacion de este documental, se tuvieron que hacer entrevistas a las
personas contactadas que sufrian o habian sufrido violencia fisica y/o
psicolégica por parte de sus parejas o ex parejas. De las entrevistas realizadas

(03 casos en total), se tomo la que mejor encajaba con el enfoque propuesto.

Se hicieron tomas de apoyo en la casa de la persona entrevistada, asi como
también en la calle para tener una mayor variedad de espacios. La mayoria de
las tomas fueron realizadas de acuerdo al guion pensado previamente y las
otras se fueron dando de acuerdo a como avanzaba la grabacion. Las
preguntas realizadas fueron las mismas para todas, apareciendo nuevas de

acuerdo a cada caso.

A continuacion, se especificard como se realiz6 el documental de manera mas

detallada.



1.1.12  Documental expositivo

El tipo de documental escogido fue el expositivo. Se eligio este modelo porque
la idea era mostrar y a la vez persuadir al espectador para que tome un punto
de vista acerca del tema de violencia doméstica. Por eso, en el documental se
toma un punto de vista omnisciente que explica el tema.

En el documental, se plantea un argumento para tratar el tema, que es el cobmo
afecta la violencia doméstica en la familia. Por ello, las tomas (y la posterior
edicion) fueron pensadas en plantear este problema y tratar de encontrar la
solucién a medida que avanza el documental. El flujo de mi propuesta
documental es lineal (inicio, nudo y desenlace) y las imagenes, entrevistas y

voz en off fueron pensadas para fortelecer el argumento inicial.

1.1.2 Propuesta audiovisual

La propuesta audiovisual para ‘Soy nada, soy todo’ se dio siguiendo los
siguientes pasos: conceptualizacion, la preproduccién, la produccion y la
postproduccion.

Preproduccion

La investigacién previa del tema dio la base necesaria para haer un guién
técnico y poder formular algunas preguntas para el documental. El contacto
con las personas que habian sido violentadas se dio gracias a contactos que
conocian a personas que habian sido o eran violentadas por sus parejas en la
actualidad. Luego de contactarlas, se hizo un analisis acerca de que caso era
mejor para tratar y que le daria mas peso a la historia que se queria contar y se
eligio a Nelly. El guion y preguntas elaboradas fueron solo un bosquejo o idea,
ya que hacer uno de manera estricta nos privaria de poder sacar mas
informacion que pueda enriquecer el documental. Lo Unico que se hizo fue ver
la locacion de la filmacion (que fue en la casa de Nelly y en exteriores) y el
equipo a utilizar para éste.



Produccion

Al tener un guién que nos servia de modelo, fue més facil ordenar por espacios
las preguntas y las tomas que se querian hacer. Fueron 3 dias de grabacion
(dos sabados y un domingo) donde se pudieron hacer tomas en distintos
lugares y con diferentes personajes. Para la filmacién se usé una nikon D3200,
un tripode y un pechero para las entrevistas. Se hicieron la mayoria de tomas
planteadas y se sumaron algunas que salieron en el momento. Las

grabaciones fueron solo de dia (entre las 10 de la mafiana y la 1 de la tarde).

Postproduccion

Para la postproduccion, se tom6 en cuenta el guion previo y el enfoque del
documental. Se procuré llevar un orden narrativo, ritmico y cronologico en la
edicidn para que el espectador se ubique en la narracién y se pueda entender.
Para la edicion se utiliz6 Adobe Premiere CC 2017, y para regular algunos
audios Adobe Audition CC 2017. La musica utilizada para todo el documental
fue una pista libre descargada de Youtube, elegida porque se quiso transmitir

tensién y cercania emocional durante todo el documental.

Enfoque del documental

El enfoque con el que se trabaj6 el documental fue demostrar como la violencia
doméstica afecta no solo a la persona violentada, sino también a toda la
familia, ya sea de manera directa e indirecta. Se quiso demostrar cémo la
persona violentada, en su sufrimiento, arrastra sin querer a sus hijos en su
sufrimiento, pudiendo contagiar sus emociones a los pequefios, quienes son
victimas muchas veces no mencionadas cuando se trata el tema en los

medios.



2. Presupuesto

Para la realizacion del documental, se hicieron los siguientes gastos:

Pasajes: 3 dias de grabacion en San Juan de Lurigancho, 45 soles.
Desayunos: Se le llevé desayuno los 3 dias a la familia, 30 soles.

Total: 75 soles.

3. Conclusiones

La investigacion realizada para ‘Soy nada, soy todo’ deja en manifiesto el
problema de la violencia doméstica en Lima y la necesidad de una pronta
solucién. Es importante la creacion de nuevas leyes que castiguen al agresor

para asi erradicar de manera definitiva este delito.

En lineas generales, se logré el 90% de las tomas que se habian pensado al
principio, por decision de Nelly no se pudieron hacer tomas en los cuartos de
los nifios ni se pudo acceder a todos los espacios de la casa. Esa (y lo
peligrosa que era la zona) fueron las Unicas dificultades a la hora de la
grabacion. Fuera de eso, la produccién estuvo buena, la casa se prestaba para
darle esa sensacion de soledad y vacio, y las tomas de las nifias fueron a mi
parecer buenas tomas de apoyo.

Me hubiera gustado también haber usado a 2 entrevistadas para el
documental, pero la diferencia en cuanto al caso le hubiera restado peso al
argumento del documental. Por ultimo, la voz en off pudo ser mejor, se edito

pero siento que fue un punto flojo en general.

La experiencia fue enriguecedora en lineas generales, el tema me ayudo

bastante a conocer el caso de éstas mujeres victimas de violencia domeéstica y
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me motivaron a querer hacer un documental mas extenso mas adelante. La
complejidad a la hora de obtener algun testimonio fue el mayor reto de toda la

realizacion.
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